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性 ， 关 系 着 人 类 的 繁衍 ， 关 系 着 人 的 健康 ， 是 构成 人 生 欢 乐 的 源泉 ， TA 


| 然 也 关系 着 家 庭 和 社会 的 稳定 ， 关 系 着 精神 文明 的 进步 和 社会 的 发 展 ， | 


对 “性 ”的 观察 和 研究 源远流长 ， 可 以 追 湖 到 中 前 时 代 。 但 性 学 作为 一 门 | 
科学 登 上 人 类 文明 的 舞台 却 只 有 百 余年 的 历史 ,而 中 国 现代 性 科学 的 大 规模 兴 
起 则 在 20 世纪 80 年 代 。 尽 管 如 此 ， 由 于 性 健康 教育 不 够 完善 和 不 够 普及 ， 中 ， 
国 目前 仍 有 许多 人 缺乏 性 知识 ， 缺 乏 正 确 的 性 观念 ， BRAR CE 
正确 的 引导 ， 还 有 少数 人 的 性 道德 需要 重建 。 

有 鉴于 此 ， RIEF 1992 年 开始 筹划 出 版 《中 国 性 科学 百科 全 书 》。 我 社 编 


| 辑 人 员 先 后 走访 了 卫生 部 和 国家 计划 生育 委员 会 等 部 门 ， sea Tw 
| 意见 ， 大 家 认为 性 科学 涉及 医学 、 心 理学 、 社 会 学 、 伦 理学 、 法 学 、 教 育 、 


艺 等 众多 领域 ， AHRENS SURLOOMR COMERS ARS. 


| 书 》 是 适宜 的 。 我 社 经 过 慎重 研究 于 1994 年 2 月 向 新 闻 出 版 署 呈 : 文 请 示 此 事 ， 


同年 3 月 新 闻 出 版 署 复 文 同 意 我 社 组 织 编撰 出 版 此 书 。 此 后 ， 经 我 社 邀 请 ， 中 
国医 学 科学 院 名 誉 院 长 、 中 国 科学 院 院士 、 中 国 工 程 院 院士 吴阶平 担任 了 《中 


| 国 性 科学 百科 全 书 》 的 编 委 会 主任 。 我 社 原 总 编辑 梅 益 、 卫 生 部 副 部 长 殷 大 | 


硅 、 国 家 计划 生育 委员 会 副 主 任 李 宏 规 、 新 闻 出 版 署 副 署 长 杨 牧 之 、 我 社 副 总 | 
编辑 吴 希 曾 、 上 海中 医药 大 学 教授 洪 嘉 夏 分 别 担任 编辑 委 会 副 主任 。 | 

本 书 的 编撰 宗旨 是 ， 为 广大 读者 提供 系统 、 全 面 、 正 确 的 性 科学 知识 ， 帮 
症 台 隆信 知识 和 有 不 正 了 性 册 多 的 人 走 贡 误区， 下 导 人 们 级 对 和 发 扬中 华 民族 
优良 的 性 文明 传统 ， 开 拓 当 代 的 性 文明 ， 以 增进 入 们 的 身心 健康 ， 促 进 社会 文 
明 的 发 展 。 本 书 的 主要 读者 对 象 是 成 年 读者 ， 但 此 书 也 可 供 医学 工作 者 和 教育 | 
工作 者 使 用 。 | 

本 书 共有 1005 个 条 目 164 万 字 ， 有 随 文 插图 200 A. BM 195 幅 。 全 | 
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| 

| 书 内 容 包括 性 科学 史 、 性 医学 、 性 生物 学 、 妇 科 疾 病 与 性 、 男 科 疾 病 与 性 、 性 
传播 疾病 和 人 性 器 皮肤 病 、 性 药 党、 生育 调 节 和 生育 保健 、 性 心理 学 、 性 哲学 、 
性 社会 学 、 性 伦理 学 、 性 风俗 、 性 法 学 、 性 文艺 、 性 美学 、 性 生活 、 性 健康 教 
FR 


| 
| 
| 
| 


经 过 三 年 多 的 时 间 ， 在 众多 专家 、 学 者 的 共同 努力 下 ， 在 有 关 部 门 和 单位 
,的 支持 下 ，《 中 国 性 科学 百科 全 书 》 终 于 完稿 付 梓 。 在 此 ， 谨 向 所 有 支持 和 参 
与 本 书 的 编撰 、 出 版 的 单位 和 人 员 表 示 诚 挚 的 感谢 ， 并 衷心 希望 广大 读者 对 本 


书 的 不 足 之 处 给 予 指正 ， 以 便 再 版 时 修订 。 





中 国 大 百科 全 书 出 版 社 
一 九 九 八 年 一 月 三 十 日 
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条 目 分 类 日 录 可 供 读者 了 解 性 科学 的 全 貌 ， BE A BE 


at. 
性 生活 576 
性 行 为 ee 582 
性 变革 585 
重复 性 交 ee 587 
性 反应 周期 pe 588 
性 兴奋 期 oh 589 
性 持续 期 590 
性 高 潮 期 … eee e eee e cence eens 591 
射精 592 
性 消退 期 on 593 
性 不 应 期 593 


条 目标 引 词 或 为 一 个 词 ， 如 “子宫 ”、“ 性 度 ”; 或 为 词组 ， 如 


wen “Fa PEAR SE at Se FE” 
4. 各 条 目标 引 词 之 后 附 有 对 应 的 英文 ， 如 ， 性 生活 


losophy; sexosophy, 


5. 较 长 条 日 设置 释文 内 标题 。 个 别 重要 条 目 使 用 的 标题 级 别 可 以 越级 提 


升 ， 如 “中 国 性 学 史 ” 和 和 -世界 性 学 can 


6. = 个 条 目的 内 容 涉 及 其 他 条 目 并 需 由 其 他 条 目的 释文 补充 的 ， 采用 “人 参 
多 ”的 方式 。 释 文 内 的 “参见 ”分 为 随 文 参见 、 段 末 参 见 和 条 未 参见 。 
7. 随 文 参见 在 条 目 释文 提 到 的 概念 或 局 部 内 容 可 在 他 条 做 出 解释 或 补充 信 


“性 价值 ， 


条 日 
标 引 词 对 应 的 英文 有 附 2~3 个 的 ， 如 : 性 哲学 philosophy of sex; sexual phi- 
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息 时 使 用 。 所 参见 的 条 目标 引 词 在 本 条 释文 中 出 现 的 ， 用 构 体 字 排 印 ， 例 如 : 
“女子 常 采用 的 计划 生育 手术 有 放置 宫 内 节育 器 、 和 给 卵 管 绝育 本 《分 为 经 腹 和 
经 阴道 结扎 两 种 )、 输 卵 管 夹 绝育 术 、 输 卵 管 堵塞 绝育 术 等 。 人 工 流产 和 引产 
术 是 计划 生育 辅助 手术 。 所 参见 的 条 目标 引 词 未 在 本 条 释文 中 出 现 的 ， 另 用 
括号 加 “ 见 ” 字 标 出 ， 例 如 : “这 在 客观 上 促使 人 类 体 表 的 性 感 区 和 敏感 部 位 
( 见 女 性 性 感 区 、 男 性 性 感 区 ) 更 加 发 达 ， 更 加 敏锐 ……” 

8. 段 末 参见 在 一 个 条 目 释 文 的 一 段 或 一 节 同 他 条 密切 相关 ， 可 由 他 条 补充 
言 息 时 使 用 。 这 种 参见 放 在 一 段 或 一 节 的 末尾 句号 之 后 ， 加 括号 ， 如 578 页 : 
给 双方 心理 上 蒙 上 一 层 阴 影 ， 是 性 失调 的 一 主要 原因 。( 见 性 信和 号)” 

9. 条 未 参见 在 全 条 同 他 条 密切 相关 ， 可 由 他 条 补充 信息 时 使 用 。 这 种 参见 
放 在 释文 末尾 ， 另 行 起 写 ， 不 加 括号 。 如 “性 用 品 ” 条 有 条 末 参 见 : “ 见 助 性 
器 具 。” 

10. 条 目 释 文中 出 现 的 外 国人 名 、 地 名 ， 不 附 原文 。 外 国人 名 一 般 在 “内 
容 索引 ”中 注 出 原文 。 书 末 附 有 外 国人 名 译名 对 照 表 。 释 文中 的 外 国人 名 ， 在 
一 个 条 目 中 第 一 次 出 现时 ， 在 姓 的 前 面 加 上 外 文 名 字 的 缩写 ， 如 M.， 替 希 菲 尔 
fi. W.H. 马 斯 特 斯 ; 在 同一 条 目 中 同 --- 外 国人 名 再 次 或 多 次 出 现时 ， 只 写 
姓 ， 不 再 于 姓 前 加 外 文 名 字 的 缩写 。 

11. 本 书 为 方便 读者 快速 查阅 ， 附 有 性 学 大 事 年 表 、 条 目 汉字 笔画 索引 、 
条 目 外 文 索引 和 按 汉语 拼音 排列 的 内 容 索引 。 








性 科学 是 以 人 类 的 性 行为 为 研究 对 象 的 综合 性 学 科 。 人 性 科学 一 词 最 早 为 德国 医学 家 工 . 布 洛 
赫 在 1906 年 首先 使 用 。 德 文 原文 为 sexual wissenschaft， 后 译 为 英文 sexology, MAHE. MR 
上 ， 性 科学 与 性 学 的 含意 基本 一 致 ， 后 者 包括 的 内 容 要 更 宽泛 一 些 。 

性 有 丰富 的 内 涵 ， 它 既是 人 类 生命 的 源泉 ， 也 是 整个 人 生 不 可 或 缺 的 部 分 。 从 生物 学 来 
说 ， 性 首先 是 一 种 自然 现象 和 生理 现象 。 一 些 人 从 生物 学 观点 出 发 ， 将 性 行为 解释 为 人 的 一 种 
“本 能 ”。 所 谓 本 能 是 动物 遗传 的 、 具 有 保证 个 体 和 种 族 生存 的 复杂 的 无 条 件 反 射 活动 。 由 于 大 
多 数 生 物 的 性 行为 与 繁殖 有 密切 关系 ， 特 别 是 动物 的 交配 与 其 种 族 的 延续 有 很 复杂 的 生物 学 上 
的 调控 作用 ， 因 此 有 人 把 性 行为 解释 为 繁殖 的 需要 ， 甚 至 把 生育 作为 性 行为 的 唯一 目的 。 但 是 
仅 把 生育 看 做 性 的 唯一 目的 显然 是 不 够 的 。 低 等 动物 并 不 知道 它们 的 交配 会 导致 繁殖 ， 而 且 人 
类 的 大 量 性 活动 也 并 不 仅 是 为 了 生育 ， 特 别 在 人 们 有 意识 地 控制 人 口 增 长 ， 实 行 计 划 生 育 之 
后 ， 性 活动 的 非 生育 目的 就 更 加 明显 。 对 人 类 而 言 ， 参 与 性 活动 更 大 的 驱动 力 是 获得 肉体 的 快 
乐 和 精神 上 的 满足 。 两 性 的 分 化 和 差异 导致 了 相互 的 吸引 和 补充 ,产生 了 爱情 和 结合 的 冲动 。 
因此 ， 性 不 但 是 连接 生命 的 纽带 ， 也 是 爱情 的 粘 合 剂 和 欢乐 的 源泉 ， 正 常 的 性 行为 可 以 增进 身 
心 健康 。 

人 有 生物 属性 和 社会 属性 两 个 方面 。 从 社会 学 来 说 ， 人 类 的 性 不 仅 是 生命 实体 的 存在 状 
态 ， 它 同时 也 被 赋予 精神 和 文化 的 涵义 ， 是 生命 健康 和 幸福 的 基本 要 素 。 男 女 两 性 的 差异 ， 不 
仅 表现 在 解剖 、 生 理 方 面 ， 也 表现 在 心理 、 社 会 等 方面 ;两 性 的 结合 不 但 是 生理 上 的 需要 ， 也 
是 结 成 一 定 的 社会 关系 ,组 成 家 庭 ， 从 事 生 产 ， 共 同 抚育 孩子 ， 使 人 类 社会 延续 和 发 展 的 需 
要 。 人 性 问题 作为 本 能 似乎 只 是 个 人 的 事 ， 但 除 此 之 外 ， 还 涉及 其 他 的 人 ， 可 以 直接 影响 到 社 
人 会。 恋爱、 婚姻、 家庭、 生育、 人口 都 与 性 有 直接 的 联系 。 性 健康 、 生 殖 健 康 、 人 性病 ， 既 关系 
个 人 健康 ， 又 关系 社会 健康 和 社会 发 展 。 人 类 的 性 从 一 开始 就 被 打上 了 人 类 社会 的 烙印 。 人 生 
的 每 一 阶段 ， 性 的 意义 和 表现 形式 各 不 相同 。 对 于 儿童 ， 性 是 游戏 ; 对 于 青少年 ， 性 是 强烈 的 
ER; 而 对 于 成 年 人 ， 性 既 可 赖 以 生育 繁衍 ， 也 可 表达 爱情 和 成 为 快乐 的 源泉 。 人 类 的 性 行为 
不 只 有 男女 性 交 一 种 形式 ， 性 行为 的 模式 并 不 只 由 性 器 官 决 定 ， 而 且 性 别 与 身体 结构 也 并 不 一 
定 有 吻合 。 人 类 具有 思维 、 记 忆 、 推 理 等 极为 复杂 的 大 脑 活 动 ， 对 事物 可 出 现 不 同心 理 反映 ， 并 
形成 不 同 的 性 格 和 精神 状态 ， 这 些 对 性 都 会 产生 影响 ， 而 且 更 重要 的 是 性 又 有 可 能 反 过 来 影响 
这 些 方面 。 人 受 极为 复杂 的 社会 因素 影响 ， 这 些 因 素 如 伦理 、 宗 教 、 文 化 、 艺 术 、 政 治 、 法 
律 、 历 史 传统 、 民 族 习惯 、 社 会 地 位 等 。 因 此 ， 对 性 问题 不 但 有 不 同 的 认识 ， 甚 至 可 持 完 全 相 
反 的 观点 ， 并 形成 一 系列 错综复杂 的 社会 问题 。 而 且 随 着 各 种 社会 因素 的 综合 作用 ， 认 识 也 会 
跟着 时 代 变 迁 。 所 以 ， 性 绝 不 是 单纯 的 生理 现象 ， 而 是 以 生理 为 基础 的 社会 文化 现象 。 
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文化 人 类 学 增加 了 文化 模式 对 性 行为 模式 的 影响 和 认 知 ， 它 告诉 人 们 ， 在 评判 性 行为 模式 
时 不 能 采取 绝对 化 的 态度 。 好 与 坏 、 正 常 与 反常 这 些 概念 只 有 相对 的 意义 。 由 于 性 所 涉及 的 领 
域 十 分 广泛 ， 研 究 和 认识 都 有 不 足 ， 因 此 随 着 科学 技术 的 进展 ， 将 不 断 有 新 观点 、 新 方法 被 提 
出 ， 从 而 逐步 取得 更 深入 的 认识 。 


发 展 简 史 


对 性 现象 的 观察 和 探索 可 以 追溯 到 人 类 社会 的 早期 。 在 世界 各 国 的 考古 中 发 现 有 许多 反映 
性 行为 主题 的 壁画 和 雕塑 ， 为 我 们 提供 了 人 类 性 活动 最 古老 的 记载 。 而 中 国人 可 能 是 世界 上 最 
早 研究 性 现象 的 民族 之 一 。 早 在 春秋 战国 时 期 ， 我 们 的 祖先 已 经 认识 到 食欲 和 性 欲 都 是 人 的 本 
性 。《 重 子 ` 告 子 上 》 提 出 “ 食 、 色 ， 性 也 ”这 一 至 理 名 言 。 在 中 医 出 现 之 初 ， 性 即 成 为 医学 关 
注 的 对 象 。 在 成 书 于 先秦 时 期 ， 被 称 为 中 国医 学 葛 基 著作 的 《黄帝 内 经 》 中 ,已 经 把 性 作为 一 
个 重要 的 题目 ， 与 生育 和 养生 保健 联系 在 一 起 进行 讨论 。 其 中 有 关 生 殖 与 节 欲 的 论述 ， 特 别 是 
提出 “七 损 八 益 ” 这 一 性 医学 的 重要 概念 ， 代 表 了 中 国 早 期 的 性 医学 实践 已 经 形成 了 一 种 与 生 
殖 、 养 生 和 保健 相 结合 的 理论 。 而 《 汉 书 》 中 现存 的 一 段 有 关 房 中 术 的 重要 论述 则 代表 了 西汉 
流行 的 性 生活 观点 :“ 乐 而 有 节 ， 则 和 平 寿 考 。 及 迷 者 弗 顾 ， 以 生 疾 而 陨 性 命 。” 这 就 是 说 ， 性 
生活 既 要 轻松 愉快 ， 又 必须 有 节制 ， 这 样 的 性 生活 可 以 延年益寿 ; 但 如 果 沉 迷 其 中 、 放 纵 性 欲 
就 可 能 导致 疾病 ， 其 至 缩短 寿命 。 唐 代 是 中 国 性 风俗 颇 为 开放 的 时 期 ， 及 至 宋代 ， 主 张 “ 存 天 
E, 炙 人 和 欲 ” 的 理学 影响 日 盛 。《 宋 鸣 》 以 后 ， 官 方 修 的 史 志 中 几乎 再 难 见 到 房 中 术 的 著作 ， 
但 在 某 些 综合 性 医学 著作 和 养生 著作 中 仍 有 对 于 性 事 的 精辟 论述 。 而 在 明 清 出 现 的 大 量 色情 小 
说 和 春宫 画作 品 ， 又 从 男 一 方面 反映 出 当时 中 国 社会 的 世态 民俗 。1973 年 ， 中 国 的 湖南 长 沙 考 
古 发 现 了 汉文 帝 十 二 年 (公元 前 168) FHM RGR, HHS RHR eA 
简 医 书 。 其 中 的 《十 问 》、《 合 阴阳 》、《 天 下 至 道 谈 》 等 三 种 房 中 术 著 作 以 及 含有 较 多 房 中 术 内 
容 的 《养生 方 》 和 《 杂 疗 方 》 中 记载 有 比较 详细 的 古代 性 医学 内 容 。 据 考察 ， 这 些 医 书 的 抄写 
年 代 大 约 在 秦汉 之 际 到 汉文 帝 初 年 〈 公 元 前 221 一 前 179)。 我 们 在 惊叹 古人 对 于 性 的 健康 、 自 
然 的 态度 时 ， 也 为 他 们 对 人 类 性 生理 、 性 反应 的 仔细 观察 和 清晰 认识 所 折服 。 这 方面 的 许多 有 
关 知 识 ， 近 现代 人 直到 20 世纪 才 获 得 。 马 王 堆 汉 墓 的 发 现 ， 为 研究 中 国 古代 性 医学 提供 了 宝 
贵 资 料 ， 也 为 性 科学 提供 了 文化 人 类 学 的 研究 基础 。 

世界 上 其 他 古代 文明 ， 诸 如 十 印度 、 古 希腊 、 古 埃及 等 对 于 性 的 探索 与 研究 方面 也 留 下 了 
大 量 珍贵 的 文献 资料 ， 如 印度 的 《 卡 玛 旋 言 )、 阿 拉 伯 的 《芳香 园 )、 罗 马 奥 维 德 所 著 的 《 爱 的 
艺术 》。 这 些 文献 与 一 切 文化 遗产 一 样 ， 是 对 古代 人 类 性 实践 的 总 结 ， 是 古人 智慧 的 结晶 。 但 
因 受 历史 条 件 限制 ， 不 可 避免 地 带 有 局 限 性 ,精华 与 粳 粕 同 在 ， 科 学 与 迷信 闪存， 因此 都 不 能 
称 之 为 是 现代 意义 上 的 性 科学 。 

现代 意义 上 的 性 科学 发 韧 于 19 世纪 末期 。1886 年 奥地利 精神 病 学 家 及 .von BFE KAIF IHRE 
发 表 了 《性 精神 病态 》 一 书 。 此 书 被 认为 是 性 科学 的 开创 性 著作 。 书 中 对 性 变态 做 了 大 量 研 
究 ， 并 进行 分 类 。 他 认为 性 变态 不 是 性 犯罪 。 他 又 将 同性 恋 分 为 先天 性 和 后 天 性 两 类 ， 为 同性 
恋 的 研究 开拓 了 视野 。 这 一 时 期 较 克 拉夫 特 - 埃 宾 稍 晚 的 德国 医学 家 布 洛 赫 在 性 功能 障碍 的 研究 
中 引入 了 人 种 学 和 人 类 学 的 研究 方法 。 由 于 研究 方法 多 样 化 ,已 经 不 是 原来 意义 上 的 医学 ,而 
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成 为 一 门 新 的 学 科 一 一 性 科学 。 他 对 这 门 学 科 做 了 如 下 论述 : “为 了 充分 了 解 人 类 个 体 和 整个 
社会 性 爱 的 完整 含意 ， 了 解 人 类 的 全 部 文化 发 展 ， 性 科学 研究 必须 与 对 人 的 研究 并 行 ， 要 将 对 
所 有 学 科 的 研究 结合 起 来 ， 包 括 普 通 生物 学 、 人 类 学 、 人 种 学 、 哲 学 、 心 理学 、 医 学 以 及 整个 
文学 史 和 文化 史 。” 与 布 洛 赫 同时 代 的 一 些 医学 家 ， 如 德国 医学 家 A. RRM. 赫 希 菲尔德 、 
瑞士 医学 家 AH. 福 勒 尔 等 人 ， 也 从 医学 的 角度 为 性 科学 基础 的 奠定 做 出 贡献 。 可 以 说 ， 性 科 
学 是 从 性 心理 学 和 性 医学 拓展 开 来 的 一 门 庞大 的 学 科 ; 性 医学 则 是 性 科学 的 基础 和 重要 枝 干 。 
这 以 后 ， 奥 地 利 精神 病 学 家 S. 弗 洛 伊 德 和 英国 性 学 家 H.H. 种 理 士 再 次 从 心理 学 领域 对 性 科 
学 的 发 展 做 出 了 重要 贡献 ， 他 们 的 研究 使 得 性 科学 对 20 世纪 的 文化 和 社会 产生 了 巨大 的 冲击 
力 和 影响 力 。 早 期 的 性 科学 研究 中 ， 克 拉夫 特 - 埃 宾 、 弗 洛 伊 德 、 需 理 士 是 三 个 最 重要 的 代表 人 
物 ， 他 们 分 别 代表 了 三 种 对 人 类 性 行为 的 不 同 态度 和 性 科学 研究 的 三 种 不 同 的 传统 。 克 拉夫 特 
一 挨 宾 最 早 打破 性 科学 禁区 ， 第 一 次 把 性 的 疾病 独立 分 出 来 讨论 ， 并 提出 “性 倒 错 ”不 是 犯罪 
而 是 疾病 的 观点 ,但 是 他 把 人 类 的 性 行为 看 成 是 一 种 令 人 厌恶 的 疾病 的 集合 ， 他 对 这 类 疾病 严 
辞 痛 骂 ， 以 致 形成 了 近代 性 科学 研究 的 第 一 个 传统 。 弗 洛 伊 德 在 对 性 疾病 的 认识 上 与 克拉 夫 特 
一 埃 宾 一 致 ， 所 不 同 的 是 他 并 没有 厌恶 这 些 病 人 ， 而 是 想方设法 进行 医治 ， 因 此 创立 了 精神 分 
析 疗 法 ， 并 作为 近代 性 科学 研究 的 另 一 个 传统 。 需 理 士 与 前 两 位 性 学 家 在 对 性 的 认识 上 有 区 
别 ， 克 拉夫 特 - 埃 宾 和 弗 洛 伊 德 都 是 精神 病 医生 ， 找 他 们 治疗 的 都 是 不 正常 的 人 和 有 反常 行为 的 
人 人， 所 以 将 他 们 得 出 的 结论 推导 到 正常 人 身上 就 会 发 生 偏差 。 需 理 士 已 经 看 到 这 一 点 ， 因 此 他 
主张 研究 正常 人 ， 并 以 远 比 其 他 人 更 为 宽容 的 态度 看 待 性 问题 。 虽 然 当 时 的 环境 不 允许 他 从 事 
实际 研究 ， 但 他 的 这 种 思想 却 为 后 来 A.C. 金 西 及 W.H. DARME V.E. 约翰 远 的 性 科学 实 
验 研究 指明 了 了 方向。 所以， 以 露 理 土 为 代表 的 第 三 大 性 科学 研究 传统 对 性 科学 研究 的 影响 最 
大 。 
20 世纪 40 年 代 美 国 著名 性 社会 学 家 、 印 地 安 纳 大 学 生物 学 教授 金 西 对 性 科学 的 发 展 做 出 
了 重要 的 贡献 。 他 运用 自己 的 专业 特长 ， 使 用 了 对 黄蜂 研究 时 的 分 类 方法 ， 还 创造 了 一 种 直接 
面对面 交谈 的 调查 方式 ， 以 揭示 一 个 人 的 性 生活 实际 状况 。 他 设计 了 一 套 多 达 350 个 问题 的 调 
查 提纲 ， 调 查 对 象 包括 不 同 肤色 、 不 同年 龄 、 不 同 教育 程度 、 不 同 职业 、 不 同 地 区 的 人 的 性 生 
活 的 各 个 方面 。 他 和 他 的 助手 们 化 了 整整 十 年 的 时 间 ， 完 成 了 1.7 万 例 的 个 案 调 查 。 他 还 成 立 
了 一 个 生理 实验 室 ， 以 观察 人 类 性 行为 的 反应 和 测量 生理 上 产生 的 变化 〈( 人 迫 于 当时 的 社会 环 
境 ， 这 方面 的 研究 结果 没有 公布 )。 金 西 是 人 类 历史 上 第 一 个 运用 调查 统计 的 方法 完成 性 科学 
研究 的 人 。1948 年 出 版 的 《人 类 男性 性 行为 》 和 1953 年 出 版 的 《人 类 女性 性 行为 》 这 两 部 大 
型 研究 报告 是 迄今 为 止 ， 人 类 最 大 规模 地 进行 的 性 科学 研究 成 果 。. RM RRA Me TSH 
在 性 学 界 的 地 位 ， 也 标志 着 性 科学 的 发 展 进 入 了 成 熟 阶 段 ， 开 创 了 现代 性 社会 学 的 研究 方法 ， 
也 表明 性 科学 开始 从 学 者 的 书斋 和 医生 的 诊室 中 走出 来 ， 开 始 对 社会 与 文化 发 挥 巨大 的 推动 作 
用 。 
50 年 代 ， 美 国 妇 产 科 专 家 马 斯 特 斯 和 心理 学 家 约翰 逊 并 肩 冯 和 人 曾 使 一 些 科 学 家 功 败 垂 成 以 
及 金 西 完成 后 也 不 敢 公 布 的 性 行为 实验 研究 禁区 。 他 们 用 实验 室 观察 的 方法 获取 资料 。 这 些 方 
法 有 : 临床 访问 、 直 接 观察 摄影 和 使 用 特制 仪器 所 做 的 生理 测量 等 。 在 11 年 时 间 里 ， 他 们 研 
究 了 数 百名 男女 在 性 交 时 和 手淫 时 产生 的 生理 反应 ， 研 究 小 组 人 员 观 察 到 7500 次 女性 性 高 潮 
和 2500 次 男性 射精 的 情形 。1966 年 ， 马 斯 特 斯 和 约翰 还 合 著 的 划时代 的 著作 《人 类 性 反应 》 
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问世 。 以 后 他 们 又 进行 了 对 人 类 性 反应 异常 的 研究 ，1970 年 出 版 了 两 人 合 写 的 第 二 本 专著 《人 
类 性 机 能 障碍 $》， 使 人 们 对 性 有 了 更 广泛 的 了 解 。 至 此 ， 人 性 科学 研究 开始 成 熟 ， 其 科学 地 位 才 
算 真正 确立 。 

在 性 科学 研究 不 断 取得 重大 成 果 的 情况 下 ， 在 世界 许多 国家 相继 成 立 性 学 研究 团体 和 组 建 
性 学 研究 机 构 的 情况 下 ，1974 年 第 -次 性 学 国际 会 议 在 法 国 巴黎 吾 开 ， 正 式 名 称 为 “医学 性 学 
国际 会 议 ”， 论 文 处 及 的 问题 有 : 性 治疗 、 性 咨询 、 性 行为 、 性 教育 、 性 法 律 、 同 性 恋 等 。 当 
时 已 着 手 筹建 成 立 世界 性 学 会 。1976 年 第 二 次 性 学 国际 会 议 在 加 拿 大 的 蒙特 利 尔 召 开 ， 这 次 会 
议 的 名 称 已 直接 使 用 “国际 性 学 会 议 ”"。1978 年 10 月 第 3 届 国 际 性 学 会 议 于 意大利 罗马 举行 
时 ， 宣 布 世界 性 学 会 成 立 。 它 是 以 推动 性 科学 研究 和 性 科学 交流 为 宗旨 的 国际 非 政府 间 的 性 学 
组 织 。 会 址 在 瑞士 日 内 瓦 。 第 一 任 会 长 为 法 国人 R. 科 里 奥 。 世 界 性 学 会 每 两 年 组 织 -次 大 规 
模 的 世界 性 学 学 会 。1997 年 于 华 兰 斯 亚 召 开 了 第 13 届 世 界 性 学 学 会 。 

中 国 较 大 规模 的 性 科学 研究 和 性 教育 实践 从 20 世纪 80 年 代 开 始 。1983 年 .， 国 内 出 版 了 由 
泌尿 外 科学 家 吴阶平 主持 编译 的 《性 医学 》， 该 书 的 出 版 标志 着 中 国 性 学 禁区 被 打破 。1985 年 ， 
在 上 海中 医药 大 学 开办 了 全 国 第 -个 性 教育 讲习 班 ， 随 后 成 立 的 上 海 性 教育 研究 会 (后 更 名 为 
上 海 性 教育 协会 ) 是 中 国 最 早 的 性 学 组 织 ， 该 组 织 从 成 立 起 一 直 得 到 政府 的 大 力 支持 ， 在 开展 
以 青少年 青春 期 教育 和 婚 育 期 人 口 性 健康 教育 为 重点 的 、 适 合 中国 国 情 的 性 教育 方面 做 了 不 懈 
的 努力 。1986 年 ， 中 国 计 划 生 育 协 会 在 江苏 太仓 召开 全 国 性 知识 教育 研讨 会 在 会 议 期 间 更 名 
为 性 教育 研讨 会 )， 吴 阶 平 主持 了 会 议 ， 会 上 充分 肯定 了 上 海 的 性 教育 实践 ， 为 全 国 开展 性 教 
育 起 了 推动 作用 。 这 以 后 全 国 各 地 不 断 举办 性 学 研讨 班 ， 不 断 召 开 性 学 学 术 会 议 ， 地 方 性 性 学 
团体 和 性 学 研究 所 纷纷 涌现 。1994 年 12 月 在 北京 成 立 了 中 国 性 学 会 。 如 今 中 国 的 性 科学 研究 、 
性 教育 实践 已 从 开始 阶段 的 少数 人 的 探索 发 展 为 多 学 科 协 作 的 有 组 织 的 努力 。 


学 科 体 系 


性 科学 是 以 性 医学 、 性 心理 学 和 性 社会 科学 组 成 的 个 综合 的 ,全面 的 .多 学 科 的 理论 体系 。 

性 医学 ”这 是 以 保护 和 增进 入 类 性 健康 ， 治 疗 和 预防 性 功能 障碍 、 性 器 官 疾 患 和 性 传播 疾 
病 的 科学 。 由 性 生物 学 、 性 临床 医学 及 性 药学 等 组 成 。 

性 生物 学 ”包括 : 研究 生殖 系统 和 性 敏感 区 解剖 部 位 的 性 解剖 学 ;从 生理 机 能 的 角度 研究 
现 性 之 问 的 性 欲 、 性 行为 及 性 反应 的 性 生理 学 : 研究 由 卵细胞 受精 开始 ， 发 育 为 是 胎 ， 由 胎儿 
降生 到 青春期， 至 中 年 、 老 年 的 性 发 生 和 发 育 、 衰 老 的 性 发 生 学 和 性 发 育 学 ， 主要 研究 性 激素 
的 性 化 学 ;以 及 通过 动物 实验 从 神经 生物 学 角度 来 研究 “性 ”的 性 神经 后 物 学 ， 

性 临床 医学 ”性 临床 医学 包括 如 科 男科 .性 病 (又 称 性 传播 疾病 ) 科 和 性 器 皮肤 病 科 等 ， 妇 
科 疾 病 对 性 生活 可 产生 不同 程 度 的 影响 ,积极 治疗 如 科 疾 病 可 保障 女性 牛 活 的 满意 程度 ， 男 性 
生殖 器 官 疾病 及 泌 康 系统 疾病 均 可 不 同 程度 地 影响 性 功能 ,影响 和 破坏 两 性 性 生活 的 正常 与 和 
Wo 经 典 性 病 主 要 为 悔 毒 、 软 下 疹 、 淋 病 和 性 病 性 淋巴 肉 丁 肿 , 调 当前 的 性 传播 疾病 除 虐 述 开 种 
疾病 外 ,还 包括 疙 淋 摆 性 屎 道 炎 ,尖锐 湿疣 ,和 工 殖 需 疱疹 .上 细胞 病毒 感染 等 ， 而 下 滋 病 通过 性 和 
为 仗 播 已 构成 对 人 类 的 下 大 威胁 ， 性 器 皮肤 病 则 产 重 影响 着 大 们 的 正常 二 活 和 上 作 ， 

性 药学 这 是 全 究 治疗 性 功能 障 但 和 疾患 的 药物 ， 以 及 研究 治疗 性 储 揪 疾病 和 性 器 皮 肘 病 
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的 药物 的 学 科 ， 也 是 研究 各 种 药物 对 性 功能 影响 的 学 科 。 

生育 调节 和 生育 保健 这 也 是 性 医学 的 一 个 重要 方面 。 生 育 调节 即 计划 生育 ， 亦 即 通 过 技 
术 措 施 和 社会 措施 对 人 的 生殖 进行 调控 。 通 过 生育 调节 可 使 和 人口 增 加 、 减 少 或 持平 。 而 生育 保 
健 则 主要 以 生育 健康 和 母 婴 保健 为 主要 内 容 。 当 然 ， 生 育 调节 和 生育 保健 涉及 的 不 只 是 医学 ， 
而 还 必须 要 有 全 社会 的 参与 才能 做 好 。 

性 心理 学 ” 它 是 研究 人 类 的 性 心理 活动 及 其 规律 的 学 科 ， 也 是 心理 学 的 一 个 分 支 。 研 究 内 
容 主 要 为 ， 人 类 性 心理 的 历史 发 展 ， 儿 童 性 心理 的 发 展 ， 性 别 差 异 心理 ， 性 行为 心理 ， 变 态 性 
心理 的 特征 及 产生 根源 ， 性 心理 与 艺术 的 关系 ， 性 心理 与 触觉 、 视 觉 、 听 觉 和 嗅觉 的 关系 等 。 

性 社会 科学 ”是 研究 与 性 有 关 的 社会 现象 和 观念 的 科学 。 它 主要 包括 研究 与 性 有 关 的 观念 
形态 的 性 哲学 ;研究 人 类 性 现象 与 人 类 社会 之 间 的 关系 、 作 用 和 运行 机 制 的 性 社会 学 ;研究 人 
的 性 行为 准则 、 人 性 义务 和 性 道德 的 性 伦理 学 ; 研究 社会 上 与 性 有 关 的 风尚 、 习 惯 和 礼仪 的 性 风 
俗 学 ;研究 与 性 有 关 的 、 由 国家 强制 实施 的 行为 规范 的 性 法 学 ; 以 性 作为 主要 表现 对 象 的 文学 
和 艺术 ， 它 们 主要 包括 性 小 说 、 人 体 绘画 、 人 体 雕刻 、 人 体 摄 影 、 性 电影 等 ; 研究 性 领域 内 美 
的 普遍 规律 及 一 切 与 性 相关 的 审美 活动 的 性 美学 等 。 

在 《中 国 性 科学 百科 全 书 》 中 ， 对 上 述 内 容 悉 数 包括 ， 同 时 还 设立 了 几 个 综合 性 的 部 分 。 
这 就 是 : 性 科学 史 ， 它 主要 包括 中 国 性 学 史 、 世 界 性 学 史 、 人 类 性 文化 史 、 性 学 理论 、 人 性 学 家 
和 性 学 研究 者 、 性 学 著作 和 涉 性 学 著作 、 性 学 团体 及 机 构 、 性 学 学 术 会 议 等 ; 性 生活 ， 主 要 介 
绍 性 生活 的 基本 知识 和 性 爱 艺术 ， 不 同 婚姻 阶段 和 人 生 不 同 境况 下 的 性 生活 ， 以 及 疾病 与 性 生 
活 的 关系 ; 性 健康 教育 ， 这 种 教育 通过 性 知识 教育 和 性 道德 教育 ， 使 受 教育 者 具有 科学 的 性 知 
识 、 正 确 的 性 观念 、 高 尚 的 性 道德 和 健康 的 性 行为 。 


与 其 他 学 科 的 关系 


性 科学 所 研究 的 对 象 不 仅 是 人 类 的 性 生理 和 性 疾患 ， 还 包括 了 人 类 的 性 心理 、 性 观念 、 
行为 、 性 关系 等 各 方面 ， 因 此 需要 与 生物 学 、 医 学 、 心 理学 、 社 会 学 、 美 学 、 人 类 学 、 历 史 
学 、 伦 理学 、 法 学 、 教 育 学 、 文 学 等 科学 相互 配合 、 渗 透 ， 才 能 更 好 地 促进 作为 综合 学 科 的 性 
科学 的 建设 与 发 展 。 

性 科学 与 生物 学 ”生物 学 的 基本 理论 框架 是 达尔 文 的 进化 理论 ， 它 的 重要 意义 不 仅 在 于 理 
解 生命 形式 的 出 现 ， 还 在 于 理解 其 行为 模式 的 出 现 和 进化 。 虽 然 生物 学 家 主要 关心 动物 、 植 物 
的 研究 ， 而 不 是 人 的 研究 。 但 是 ， 研 究 动物 对 于 我 们 理解 人 类 的 性 功能 和 性 行为 却 有 很 大 意 
义 。 因 为 不 但 对 动物 的 研究 所 发 展 的 研究 方法 ， 稍 加 改进 就 可 以 运用 于 对 人 的 研究 ; 而且， 由 
于 伦理 上 的 原因 ， 有 些 实验 只 能 在 动物 身上 做 ， 动 物 行为 研究 所 发 现 的 规律 可 以 用 来 对 人 类 进 
行 检验 ， 但 对 此 应 十 分 谨慎 。 如 果 将 人 与 动物 的 性 行为 做 肤浅 的 对 比 ， 可 能 会 得 出 错误 的 结 
论 。 

性 科学 与 医学 ”在 性 科学 与 其 他 学 科 的 关系 中 ， 性 科学 与 医学 的 关系 最 为 密切 ， 也 最 为 重 
要 。 从 解剖 学 角度 来 看 ， 性 是 人 类 身体 中 的 一 个 系统 ， 就 像 其 他 生理 系统 一 样 。 从 生理 学 角度 
来 看 ， 性 生理 活动 是 人 类 的 重要 功能 ， 它 的 正常 发 挥 不 但 是 生育 的 必要 条 件 ， 也 是 健康 的 要 
素 。 从 病理 学 角度 看 ， 如 果 不 研究 性 ， 许 多 疾病 的 发 病 机 制 到 此 就 会 中 断 ， 无 法 得 到 合理 的 解 
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释 ， 更 无 法 得 到 有 效 的 治疗 。 随 着 18 一 19 世纪 医学 各 专业 的 兴起 ， 一 些 领 域 对 性 功能 投 以 更 
大 的 兴趣 。 直 到 现在 ， 性 仍然 为 临床 医学 所 关注 ， 而 且 有 些 专业 与 性 的 联系 更 加 直接 。 

性 科学 与 心理 学 ”性 科学 与 心理 学 的 关系 也 十 分 密切 。 从 心理 学 的 角度 看 ， 性 是 经 常 影 响 
人 的 心理 的 一 个 重要 的 方面 。 性 行为 包括 社会 性 行为 和 个 体 性 行为 两 种 ， 前 者 指 人 与 人 之 间 的 
相互 作用 ， 后 者 指 自 我 手 泽 和 性 幻想 及 性 梦 。 人 性 心理 以 及 性 对 人 的 其 他 心理 活动 的 影响 是 研究 
中 不 能 忽视 的 内 容 。 在 性 科学 所 有 的 领域 中 ， 心 理学 所 占 的 比重 和 所 起 的 作用 是 很 突出 的 。 

性 科学 与 社会 学 ”性 问题 很 多 都 是 社会 问题 ， 其 产生 和 发 展 有 着 深刻 的 社会 历史 原因 。 比 
如 人 类 婚姻 制度 的 演变 、 人 类 性 观念 的 变化 无 一 不 是 社会 进化 的 结果 。 从 家 庭 的 产生 来 看 ， 性 
是 男女 之 间 结 成 婚姻 、 组 成 家 庭 的 原始 动力 ; 从 家 庭 的 稳定 来 看 ， 性 虽然 不 是 唯一 的 ， 但 却 是 
重要 的 并 且 长 期 起 作用 的 因素 。 在 我 们 的 社会 里 ， 婚 姻 和 家 庭 是 实现 性 的 相互 作用 和 控制 性 的 
相互 作用 的 主要 场所 。 性 科学 与 社会 学 的 结合 不 但 意味 着 性 科学 在 研究 方法 方面 的 重大 突破 ， 
而 且 也 为 性 科学 的 进步 发 展 提供 了 更 加 广阔 的 舞台 。 而 性 科学 研究 也 促进 了 社会 学 的 发 展 。 

性 科学 与 人 类 学 ”文化 在 塑造 人 类 的 性 行为 方面 起 着 关键 的 作用 ， 所 以 在 不 同 的 文化 之 间 
做 性 的 比较 研究 是 很 必要 的 。 文 化 人 类 学 的 传统 使 命 是 研究 不 同形 态 的 社会 生活 。 人 具有 生物 
和 社会 双重 属性 ， 人 类 的 性 行为 只 有 通过 社会 化 才能 获得 它 的 形式 和 意义 。 在 所 有 的 社会 科学 
中 ， 人 类 学 表现 出 对 人 类 的 性 的 最 大 的 兴趣 。 出 于 道德 和 实际 的 考虑 ， 性 科学 研究 的 社会 实验 
是 无 法 进行 的 。 但 人 类 学 研究 弥补 了 这 方面 的 缺 欠 ， 多 样 化 的 文化 现状 为 我 们 提供 机 会 ER 
们 可 以 去 理解 和 研究 多 样 化 性 行为 的 文化 内 涵 。 

性 科学 与 伦理 学 ” 当 人 脱离 动物 界 之 后 ， 依 靠 什么 来 维系 社会 的 正常 运转 呢 ?” 初 民 社 会 根 
本 还 没有 法 律 ， 武 力 可 以 在 短期 内 发 挥 作用 ， 但 不 可 能 长 治 久 安 。 此 时 ， 一 个 强大 的 力量 开始 
登 上 了 人 类 的 历史 舞台 ， 那 就 是 道德 的 力量 。 人 类 社会 的 发 展 史 证 明 ， 性 学 与 伦理 学 也 是 关系 
很 密切 的 。 进 行 性 教育 不 但 要 讲 知识 ， 也 需要 讲 道德 ， 两 者 不 可 偏 废 。 

性 科学 与 文学 艺术 ”性 与 文学 艺术 有 着 密切 的 关系 。 因 为 性 是 人 的 木 能 和 人 类 社会 的 .项 
基本 需求 ， 性 活动 是 自然 界 中 最 基本 的 创造 力 ， 所 以 性 必然 受到 文学 艺术 的 关注 。 无 论 是 人 类 
早期 文学 还 是 现代 文学 ， 无 论 是 西方 文学 还 是 东方 文学 ， 也 无 论 是 诗歌 、 散 文 、 小 说 还 是 其 他 
文学 作品 ， 性 和 与 性 有 关 的 爱情 经 常 是 表现 的 主题 。 从 绘画 、 雕 塑 、 歌 舞 到 电影 等 各 种 艺术 形 
式 来 看 ， 同 样 如 此 。 从 原始 壁画 和 雕塑 中 的 裸体 人 物 所 透露 出 来 的 而 代 性 崇拜 信息 、 古 希腊 的 
瓶 画 、 中 世纪 欧洲 的 富 庭 画 、 文 艺 复兴 时 期 的 油画 、 中 国明 清 时 代 的 春宫 画 、 日 本 的 泽 世 绘 、 


演 ， 可 以 说 人 类 运用 艺术 形式 对 性 的 表现 和 探索 从 来 也 没有 停止 过 。 艺 术 对 性 的 表现 是 人 类 认 
识 世 界 包 括 认识 人 自己 本 身 的 -种 需要 和 手段 。 

性 科学 与 美学 ”美学 是 研究 人 对 现实 的 审美 关系 和 审美 意识 的 学 科 。 美 存在 十 自然 界 、 社 
会 生活 和 艺术 创造 之 中 。 性 是 一 种 自然 形态 ， 又 具有 社会 属性 ， 有 丰富 的 审美 内 涵 ， 是 美学 研 
究 的 不 可 或 缺 的 领域 。 在 社会 生活 中 产生 广泛 影响 的 文学 艺术 ， 所 括 小 说 、 诗 仁 、 绘 画 、 雕 
塑 GY. SE 、 戏 剧 、 电 影 等 都 离 不 开 性 审美 。 而 人 的 性 爱 和 审美 经 常 分 不 于 。 人 的 美好 
的 、 历 久 不 衰 的 性 爱 生 活 除了 需要 科学 理性 和 两 情 和 谐 外 ， 还 需要 审美 追求 。 这 是 性 科学 需 
美学 和 借 重 美学 的 原因 。 而 美学 则 将 性 科学 更 拉 近 真实 的 人 ， 并 使 性 科学 干预 社会 生活 的 能 力 
得 以 加 强 。 
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性 科学 与 法 学 ”性 科学 与 法 学 有 着 重要 联系 。 任 何 现代 国家 都 有 婚姻 法 ， 其 内 容 可 能 不 尽 
相同 ， 但 它们 均 是 一 定 的 国家 、 一 定 的 民族 ， 或 在 一 定时 期 内 人 的 性 行为 规范 的 条 文 。 同 样 在 
古今 中 外 的 法 律 中 涉及 与 性 有 关 的 条 文 也 非常 多 ， 如 强奸 罪 ， 重 婚 罪 ， 强 追 妇 女 卖主 罪 ， 拐 卖 
妇女 罪 ， 制 作 、 贩 卖 和 传播 淫秽 物品 罪 ， 猥 蛮 徘 等 。 这 实际 上 反映 了 一 定 的 社会 集团 对 非 正常 
的 、 非 道德 的 性 行为 的 态度 。 
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现代 性 科学 经 历 了 约 一 个 世纪 的 发 展 历程 。 在 西方 ， 性 科学 发 展 最 快 同时 取得 成 果 最 多 的 
时 期 是 20 世纪 60 年 代 之 后 的 短 短 30 余年 时 间 ， 而 这 一 发 展 局 面 的 形成 又 与 在 西方 发 生 了 性 革 
命 有 很 大 的 关系 。 由 于 自 60 年 代 以 来 ,在 美国 社会 发 生 的 性 革命 ， 一 方面 打破 了 笼 量 在 社会 
生活 中 的 虚伪 的 性 道德 观念 ， 促 使 了 性 教育 的 开展 和 性 知识 的 普及 ， 使 人 们 能 以 比较 诚实 和 开 
放 的 态度 处 理性 问题 ， 极 大 地 推动 了 人 们 性 观念 的 变革 和 转变 ， 因 此 减少 了 性 科学 研究 方面 的 
重重 阻力 ， 使 得 像 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 等 人 的 性 反应 实验 研究 能 够 顺利 完成 ， 并 取得 巨大 成 功 ; 
另 一 方面 性 革命 也 造成 了 一 些 严重 的 后 果 ， 当 人 们 终于 得 到 很 大 程度 的 性 自由 和 个 人 对 性 需要 
的 选择 权利 的 时 候 ， 也 为 此 而 付出 了 沉重 的 代价 ， 例 如 造成 了 在 社会 生活 中 性 的 泛滥 和 性 的 商 
业 化 ， 引 发 了 像 少 女 怀 孕 、 性 犯罪 、 性 病 、 艾 滋 病 流行 等 严重 的 社会 问题 和 性 价值 的 丧失 。 人 性 
放纵 的 后 果 是 性 与 爱 的 分 离 ， 并 造成 社会 道德 日 趋 败 坏 。 

当代 性 科学 发 展 的 最 大 课题 是 寻找 适合 各 自 国情 的 、 有 益 于 社会 发 展 的 性 问题 最 佳 导向 。 
建立 性 科学 的 最 初 动机 是 揭示 人 类 性 行为 的 本 质 ， 驱 除 各 种 影响 人 的 性 功能 正常 发 挥 的 性 压抑 
和 有 害 的 性 观念 ， 为 有 各 种 性 问题 和 疾病 的 人 提供 医学 上 的 帮助 ， 促 进 和 人 类 的 性 健康 。 但 是 这 
并 不 意味 着 人 类 在 性 方面 可 以 不 受 任何 的 限制 ， 不 需要 法 律 ， 不 需要 道德 ， 享 有 最 充分 的 “ 自 
由 。 今 天 已 经 看 到 ， 作 为 生物 学 意义 上 的 性 的 秘密 已 差不多 全 部 被 揭 开 ， 但 心理 和 社会 层面 
的 性 问题 并 未 真正 得 到 解决 。 而 实际 上 ， 人 类 的 性 活动 受 心 理 和 社会 因素 的 影响 远大 于 受 生 物 
因素 的 控制 。 因 此 ， 在 性 知识 和 性 道德 方面 如 何 恰到好处 地 引导 民众 ， 特 别 是 正确 引导 青 少 
年 ， 应 是 性 学 界 和 整个 社会 都 需要 重视 的 问题 。 

展望 今后 的 性 科学 领域 主要 由 三 部 分 组 成 : 即 性 科学 研究 、 性 健康 教育 和 性 治疗 。 在 性 科 
学 研究 方面 ， 应 吸取 世界 各 国 在 该 领域 中 的 成 功 经 验 ， 并 从 中 国 传统 文化 中 发 气 丰 富 的 吉 代 性 
文化 的 精华 ， 包 括 细致 的 性 反应 观察 和 合理 的 性 哲学 观点 ， 建 立 起 自己 的 性 科学 体系 。 性 问题 
也 是 教育 工作 中 的 重要 问题 ， 性 健康 教育 既 包括 性 知识 教育 ， 也 必须 以 性 道德 教育 为 指导 。 青 
春 期 教育 中 ， 性 健康 教育 占有 极为 重要 的 地 位 ， 没 有 性 教育 ， 就 很 难 进行 理想 、 道 德 、 文 化 、 
纪律 的 教育 ， 而 没有 理想 、 道 德 的 教育 ， 性 健康 教育 就 很 难产 生 应 有 的 效果 ; 两 者 相辅相成 。 
如 何 开展 性 健康 教育 本 身 就 是 一 个 很 复杂 的 问题 ， 不 同 的 历史 时 期 、 不 同 国家 、 不 同 民族 都 有 
自己 的 特点 。 在 性 治疗 方面 ， 我 们 应 把 现代 的 性 治疗 方法 与 中 国 传统 的 治疗 方法 结合 起 来 ， 发 
展 出 中 国 独特 的 性 治疗 、 性 保健 体系 。 

性 科学 的 发 展 ， 将 促进 入 类 性 功能 障碍 的 治疗 以 及 包括 艾滋 病 在 内 的 性 疾病 防治 的 进步 ， 
也 将 促进 和 类 健康 和 社会 文明 的 发 展 。 
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性 科 


HEEE history of sexology in China 
现代 性 学 创建 至 今 不 过 110 年 左右 。 但 人 类 社会 有 关 
“性 ”的 意识 可 追溯 到 公元 前 数 千年 。 可 以 说 ， 自 从 
在 地 球 上 诞生 人 类 以 来 ,我 们 的 祖先 就 试图 探索 大 自 
然 的 真 诺 和 人 体 自身 的 奥秘 ， 这 种 努力 从 来 没有 停止 
过 ， 尤 其 是 对 性 与 生殖 的 奥秘 和 规律 的 探求 更 是 始终 
不 渝 。 但 是 ， 由 十 封建 文化 形成 的 性 禁 铀 使 有 关 
“性 ”的 研究 发 展 十 分 缓慢 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 以 后 ， 中 国政 府 十 分 重视 性 
教育 的 开展 ， 并 取得 了 一 定 成 绩 。 中 国 的 性 学 发 展 在 
80 年 代 以 来 获得 了 迅速 发 展 。 现 将 中 国 性 学 史 分 为 
四 个 时 期 叙述 如 下 。 

古代 性 观念 和 房 中 术 ”在 类 人 猿 向 人 的 进化 过 程 
中 ， 人 类 的 性 系统 和 性 功能 逐渐 发 生 巨 大 变化 。 当 类 
人 猿 开始 能 直立 行走 把 双手 解放 出 来 之 后 ， 便 逐渐 形 
成 了 面对面 的 性 交 方 式 。 约 公元 前 150 万 年 ， 人 类 发 
现 了 性 交 与 怀孕 之 间 的 关系 。 在 母系 氏族 社会 以 女性 
为 中 心 。 在 当时 极为 艰苦 的 生存 条 件 下 ， 初 民 从 男女 
生殖 器 的 接触 中 可 以 轻易 获得 平时 难以 得 到 的 极 大 的 
愉快 ， 而 且 他 们 看 见 婴 儿 由 女 阴 娩 出 ， 导 致 种 族 的 繁 
衍 ， 由 此 产生 了 女性 生殖 器 崇拜 。 公 元 前 8000 年 人 
类 进入 新 石器 时 代 ， 母 系 氏 族 社会 进入 全 盛 期 。 在 母 
系 氏 族 社会 的 中 后 期 已 经 产生 了 男性 生殖 器 崇拜 。 男 
性 生殖 器 崇拜 和 女性 生殖 器 崇拜 并 存 。 随 着 犁 耕 农业 
和 畜牧 业 的 出 现 ， 男 子 在 生产 中 的 重要 地 位 日 渐 突 
出 ， 和 母系 氏族 社会 被 父系 氏族 社会 所 取代 。 这 也 推动 
了 男性 生殖 器 崇拜 的 发 展 。 在 古代 的 性 崇拜 中 ， 还 包 
括 性 交 崇 拜 和 生殖 崇拜 。 性 崇拜 都 与 人 类 的 生存 直接 
关联 ， 一 是 为 人 类 生存 祷 愿 五 谷 丰登 ， 二 是 祈祷 种 族 
子孙 后 代 繁 荣昌 盛 。 中 国 许多 地 方 ， 如 西安 半 坡 仰 部 
文化 、 内 蒙古 境内 3000 多 年 前 的 岩画 和 出 土 的 彩陶 有 
RUC, Aik, HAR. RARE AK 
性 崇拜 色彩 的 文化 遗迹 ， 反 映 出 史前 人 类 对 性 的 认 
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识 。 辽 宁 红 出 文化 时 期 的 红 陶 裸女 像 被 称 为 中 国 的 维 
纳 斯 女神 。 中 国 汉民 族 的 始祖 炎黄 “五 帝 ”时 期 ， 逐 
渐 确 立 了 男 尊 女 卑 的 等 级 秩序 ， 父 权 制 逐步 得 到 巩 
固 ， 但 此 时 的 姓氏 仍 从 母系 ， 知 其 母 不 知 其 父 的 现象 
普遍 存在 。 远 古人 类 对 宇宙 森 罗 万 象 的 认识 基于 二 元 
i., 都 有 着 阴阳 的 相对 性 ， 从 而 形成 中 国 古代 性 文化 
的 阴阳 思想 。 这 种 思想 体现 在 神话 、 传 说 、 宗 教 和 哲 
学 中 ,也 表现 在 对 男女 生殖 吾 官 的 认识 上 。 作 于 3000 
多 年 前 的 《周易 ?， 其 要 旨 在 探索 万 物 之 理 和 天 人 关 
系 ， 以 作为 人 类 的 行为 规范 。 这 部 著作 包含 有 性 观念 
在 内 的 众多 学 术 思想 。 其 乾坤 两 卦 ， 除 象征 天 地 、 父 
母 外 ， 有 人 认为 也 是 象征 男女 两 性 器 官 的 符号 。《 周 
易 》 认 为 男女 性 事 是 天 地 阴阳 的 交会 ， 给 万 物 以 生 
机 。 在 《史记 * 夏 本 记 》 和 《史记 : 楚 世 家 》 中 记载 : 
中 国 公元 前 21 EREA, BAP FR. HRE 
朝 甲骨 文中 记载 了 阁 制 家 畜 。《 山 海 经 中山 经 》、《 山 
海 经 西山 经 》 中 已 记载 有 避孕 药物 。 春 秋 前 后 的 
《诗经 》 中 有 多 处 公开 描写 男女 性 爱 生 活 和 两 男 相 悦 
的 文字 。 鞭 于 春秋 战国 时 期 的 《 左 传 》 中 记载 : “A 
女 同 姓 ， 其 生 不 荐 "， 是 中 国 对 遗传 与 优生 的 最 早 论 
断 。 公 元 前 685 年 ， 齐 国 相 管仲 在 桓公 支持 下 ， 在 王 
富 开 设 女 市 和 女 奖 ， 公 共 娟 妓 制 随 之 兴起 。 约 公元 前 
6 世纪 ， 老 子 在 《道德 经 》 中 对 性 行为 有 节 和 欲 保 精 的 
自然 、 客 观 的 描述 ， 致 后 世道 家 、 医 家 、 养 牛 家 无 不 
遵循 。 公 元 前 4 世纪 前 后 ， 四 川 、 山 东 等 地 的 汉 刻 石 
画像 中 有 大 量 伏 义 和 女 娲 兄妹 相亲 的 描绘 。 他 们 不 仅 
是 人 首 蛇 身 ,而 且 两 尾 相 交 作 交尾 状 ,两 人 一 边 交 
合 ， 一 边 手持 规 和 和 矩 寅 意 性 应 有 一 定 的 道德 规范 ， 也 
反映 出 当时 的 图 腾 崇拜 和 性 崇拜 。 此 时 期 中 国人 懂得 
阅 荐 男孩 可 以 使 他 们 丧失 性 谷 和 性 能 力 ， 让 他 们 充任 
宦官 《论语 : 季 氏 》 中 ， 和 孔子 说 : “ALTAR, OZ 
时 血气 末 定 ， 戒 之 在 色 "， 告 劝 青 年 人 不 可 放纵 色 和 欲 。 
《重子 ' 告 子 上 》 的 “ 食 、 色 ， 性 也 ”， 道 出 了 性 于 人 
一 1 一 








生 的 要 义 。《 庄 子 》 中 体现 的 性 自然 观 是 道家 性 观念 
WORE. (E RÆK) IA RR HE A T h, 
过 之 则 伤 人 的 道理 ， 亦 属性 养生 、 性 保健 之 先导 。 主 
要 内 容 撰写 于 战国 后 期 的 《黄帝 内 经 》 中 的 《 素 问 》 
和 《有 灵 枢 》， 都 记录 了 不 少 人 类 性 发 育 和 生理 、 生 
殖 、 养 生 、 衰 老 及 疾病 等 理论 和 诊治 的 概要 。 汉 文帝 
十 二 年 《公元 前 168) 的 长 沙 马 王 扒 汉 草 文物 一 一 医 
简 是 古代 最 早 的 大 批量 珍贵 性 学 文献 。 如 : 《十 问 》 
强调 汶 阴 壮阳 、 食 补助 阴 、 房 事 有 则 BK. A 
功 导 引 、 补 益 精 气 、 通 调 气 血 、 益 寿 延 年 ， 主 张 性 事 
时 宜 安 神 定 志 、 徐 缓 虚 静 。《 合 阴阳 》 中 总 结 了 性 事 
与 气功 导 引 结合 及 房事 动作 姿态 的 某 些 仿生 学 论述 和 
性 生理 体验 。《 天 下 至 道 谈 》 中 叙述 了 男女 性 生理 、 
性 心理 和 性 养生 的 具体 原则 及 措施 。 (FEF) B 
《 杂 疗 方 》 中 述 及 性 医学 如 阳痿 诊治 ， 对 男女 性 器 官 
的 补益 养护 及 若干 有 关 胎 教 、 优 生 的 经 验 等 。 成 书 于 
公元 1 世纪 的 《 汉 书 艺文志》 中 载 有 ;“ 房 中 八 家 ”， 
是 秦汉 或 更 早 的 性 学 著作 ， 容 成 居 八 家 之 首 。《 容 成 
HŠ), (TD. CA). CHARM), 
《黄帝 三 王 养 间 方 》 等 著作 的 总 旨 是 : 房事 有 节 、 护 
惜 精 元 ， 可 臻 “和平 寿 考 "; BARA, HSH 
则 易 病 伤 寿 。 汉 唐 是 中 国 古 代 封 建 社会 的 两 大 王朝 ， 
其 经 济 发 展 、 学 术 昌 盛 ， 性 学 亦 因 而 得 以 发 展 。 根 据 
《史记 》、《 武 威 医 简 》、 《伤寒 杂 病 论 》、《 玉 房 秘诀 》、 
《 抱 朴 子 》 等 书记 述 ， 两 汉 时 的 涉 性 学 术 在 继承 先秦 
有 关 学 术 思 想 的 基础 上 又 有 了 明显 的 充实 和 发 展 。 包 
括 房 中 术 在 内 的 涉 性 学 术 在 社会 上 的 影响 日 已 。 公 元 
317 年 葛 洪 著 《 抱 朴 子 》 并 开始 把 彭祖 与 容 成 并 列 称 
为 中 国 房 中 大 师 。 南 朝 时 的 《赵飞燕 外 传 》 开 小 说 性 
描写 之 先河 。《 隋 书 .经籍 志 》 录 有 古代 房 中 著作 或 涉 
性 著作 11 RH 34 卷 ， 其 辑录 有 《彭祖 养生 经 》、《 素 
女 秘 道 经 >》、《 素 女 经 》、《 玄 女 经 )、《 备 急 干 金 要 方 》、 
GEWE) (FERD). (BAR 2ER) PRA 
BPR (BERR) 8. CHEB EXE) PRE 
中 专著 4 种。 这 些 书 都 在 先秦 、 两 汉 相关 著作 的 基础 
上 有 了 不 少 发 展 。 此 时 的 房 中 术 专 著 与 《 汉 书 》 中 房 
中 八 家 无 一 相同 ， 说 明 从 东汉 到 唐 初 几 百 年 间 房 中 术 
已 有 相当 大 的 发 展 。 房 中 术 中 的 医学 内 容 与 性 心理 和 
性 行为 融合 为 -- 体 ， 出 现 了 把 生物 - 心理 -社会 因素 
集合 在 一 起 的 锥 形 。 日 本 人 好 波 康 束 于 982 年 将 中 国 
的 古代 房 中 术 文 献 集结 人 《 医 心 方 》 一 书 ， 使 这 些 文 
献 才 得 以 保存 下 来 (《《 医 心 方 》 于 1854 年 刊行 )。 它 
实 为 中 国 古代 ， 尤 其 是 唐 代 之 前 房 中 术 和 其 他 涉 性 学 
ARR. (AR, HIRE, RASH 
行 ,宣扬 “ 饿 死 事 极 小 ， 失 节 事 极 大 "， 宣 扬 “ 存 理 
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KR”, 使 古代 有 关 “ 性 ”的 学 术 遭 到 压抑 和 排斥 。 
自 《 五 代 史 》《 宋 史 》 以 后 ， 史 志 中 几乎 再 难看 到 房 
中 术 著 作 。 不 过 ， 尽 管 如 此 ， 但 在 某 些 综合 性 医学 著 
作 和 道家 著作 中 ， 如 南宋 张 果 的 《 医 说 》、 陈 自明 的 
《 妇 人 良 方 》 等 亦 有 若干 房 中 术 的 引述 或 辑录 ， 但 创 
新 思想 却 不 多 。 北 宋 科学 家 沈 括 在 《 沈 存 中 良 方 》 中 
记载 了 “ 秋 石 ”及 提炼 方法 ， 这 是 世界 上 最 早 的 关于 
提炼 纯净 性 激素 的 记载 。 金 元 时 期 ， 一 方面 继续 爱 理 
学 思想 束缚 ， 和 而 另 一 方面 帝王 (如 元 顺 帝 ) BES 
R, 臣下 竞相 引荐 西域 房 中 术 家 (其 双修 法 等 性 技巧 
与 中 国 传统 房 中 术 主 旨 似 有 不 同 ) UAE, BRED 
的 房 中 术 ， 从 而 促使 人 们 对 中 国 传 统 房 中 术 更 加 误解 
和 歧视 ， 极 大 地 阻 滞 了 古代 房 中 术 的 继承 发 展 。 但 金 
元 时 期 在 研究 养生 总 则 和 某 些 病 证 诊断 及 防治 方药 的 
间 时 ， 也 多 少 丰富 了 性 养生 和 性 疾患 的 诊治 知识 。 从 
明 初 至 清 亡 的 五 百 多 年 间 ， 中 国 传统 涉 性 学 术 的 发 展 
处 于 徘徊 阶段 ， 但 由 于 明 清 时 期 学 术 思想 仍 较 活 牙 ， 
中 国 传统 水 性 医学 在 前 人 拓展 的 基础 上 得 以 曲折 发 
展 。 如 张 景 岳 所 著 的 《 妇 人 规 》 中 提出 男女 性 和 谐 和 
FR BUR “TOL” (EH, BOL. StL. EM, A 
机 、 情 机 、 病 机 、 动 机 、 时 机 、 失 机 )。 此 时 期 ， 中 
国 性 文化 (性 文学 )， 如 言情 小 说 、 色 情 小 说 、 春 宫 
画册 等 在 统治 阶段 纵欲 荒 泽 、 社 会 风气 奢侈 泽 移 ， 以 
及 进步 思潮 的 摇 旗 呐喊 三 相 扭 结 之 下 ， 有 所 发 展 ; 汤 
RHA HAS) KAP BI, RET RS 
情 而 止 于 礼 义 的 柏拉图 式 的 爱情 ; 《人 金瓶梅 》 对 性 行 
为 的 描写 可谓 集大成 ; 还 有 《红楼 梦 》 《西厢记 》 及 
《内 落 团 》 等 书 ， 有 的 成 为 名 著 流 传 ， 有 的 被 定 为 禁 
书 封 毁 。 总 的 说 来 ， 包 括 房 中 术 在 内 的 古代 涉 性 学 
术 ， 此 时 更 为 社会 所 误解 而 被 视 为 诲 淫 那 说 遭 到 歧视 
和 排斥 。 但 是 对 人 性 给 予 充分 肯定 的 思想 家 仍然 存 
Eo REE (MERLE) PRIF, “ARDRE”, K 
胆 向 伪善 的 理学 反击 ,认为 “后 颂 以 理 杀 人 ”和 “ 酷 
吏 以 法 杀人 ”一 样 残 暴 。 清 代 学 士 纪 购 在 他 所 作 《 阅 
微 草堂 笔记 》 中 对 道学 家 做 了 直接 择 击 和 讽刺 ， 这 类 
文章 有 20 余 篇 ， 对 人 性 事 给 以 了 充分 的 肯定 。19 t 
纪 ， 英国 维多利亚 主义 占 统治 地 位 ,复古 守 旧 之 风 蔓 
延 欧洲 ， 中 国 也 不 例外 。 中 国学 士 汪 士 铎 提倡 : “ 妇 
女 不 嫁 不 育 "， 鼓 励 沁 杀 女 婴 ， 严 禁赛 妇 再 嫁 及 再 育 ， 
违 者 处 决 ， 非 富 人 不 得 村 妻 等 一 系列 的 灭 谷 主张， 得 
到 曾国藩 的 尝 识 。 在 美国 性 教育 正式 开始 的 1891 年 
(该 年 美国 出 版 性 教育 书籍 颇 多 ) 之 后 ， 中 国 也 从 西 
方 引 进 新 的 观点 。1895 年 中 国 康有为 极力 主张 妇女 
解放 ， 男 女 平 等 。 他 说 : “人 生 而 存 欲 ， 天 之 性 也 ”， 
痛斥 强迫 赛 妇 守节 的 四 大 弊端 。1903 年 间 ， 叶 德 辉 
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子 》 等 书 中 的 房 中 术 文章 刻 人 《 双 梅 景 暗 从 书 》 中 。 
清 未 沉闷 的 政治 大 气候 ， 也 预示 着 中 国政 治 和 文化 的 
转机 。 

近代 性 教育 启蒙 ”性 学 吉 括 了 性 人 研究 、 性 教育 和 
性 治疗 的 广博 知识 领域 ,跨度 很 大 。 性 学 的 三 大 支柱 
是 性 医学 .性 心理 学 和 性 社会 科学 。 不 过 世界 现代 性 
学 的 创始 是 以 性 心理 学 的 建立 和 发 展 为 代表 。 而 中 国 
近代 性 学 的 兴起 却 是 引入 西方 性 心理 学 为 基础 以 性 教 
育 人 手 发 展 的 。20 世纪 初 , “性 学 "一 词 在 德国 创 用 ， 
《性 问题 》 杂 志 问 世 。1909 年 鲁迅 先生 在 浙江 初级 师 
范 学 党 正式 向 青年 学 生 讲 述 生 殖 系 统 的 解剖 生理 知 
H. MET 1919 年 ， 瞩 不 留情 地 拟 露 了 中 国 封建 礼 
SOTO RBS, MRIS. thet A t 
地 指出 :“ 劝 人 做 烈 女 ， 罪 等 于 故意 杀人 。” 同 年 早期 
心理 学 家 张 次 翔 在 美国 留学 时 发 表 了 性 心理 专著 《 爱 
情 衡 》， 回 国 后 于 1922 年 首次 进行 “性 民意 测验 ”， 
测量 反映 出 人 们 对 改革 不 合理 婚姻 制度 及 取 谤 娼妓 等 
问题 的 关心 。1920 年 潘 公 展 在 《教育 杂志 》 上 发 表 
了 《 巴 格 利 的 两 性 教育 观 》。 同 年 张 竞 生 博 士 受 北京 
大 学 校长 蔡元培 先生 聘请 任 北 京 大 学 哲学 系 教授 ， 在 
讲授 西方 哲学 史 、 法 国 唯 理论 、“ 美 的 人 生 观 ”"、 美 的 
社会 组 织 法 的 同时 ， 也 讲授 性 心理 学 和 美学 。1922 
年 ， 他 在 任 北京 大 学 “北方 风俗 调查 会 ”主任 委员 
时 ， 与 胡适 先生 联名 邀请 美国 提倡 避 孚 节育 的 著名 学 
者 又 格 夫人 来 北京 大 学 做 关于 《为 什么 要 节育 》 的 报 
告 ， 并 全 文 刊 于 北京 展 报 副刊 上 FF。1923 年 4 月 29 日 
北京 农 报 副刊 发 表 他 的 《爱情 定 则 与 陈 淑 君 女士 事 的 
研究 )， 提 出 爱情 是 有 条 件 的 ， 爱 情 是 可 以 比较 的 ， 
爱情 是 可 以 变更 的 ， 以 及 夫妻 为 朋友 的 一 种 著名 主 
张 ， 以 一 种 全 新 的 观点 引导 关于 已 订婚 的 妻 妹 陈 淑 君 
女士 与 其 姐夫 谭 申 鸿 教授 (其 妻 已 去 扯 ) 相 恋 而 后 同 
居 是 否 合理 的 讨论 ， 将 一 系列 陈 习 陋 见 陈列 于 大 众 面 
前 ， 如 视 嫁 鸡 随 鸡 和 包办 婚姻 为 合理 ， 视 媒 鸠 之 言 为 
神圣 ， 对 察 绅 纳 亡 就 视 无 睹 ， 视 妻子 为 私产 等 等 ， 从 
而 引起 社会 的 强烈 反响 。1923 Æ 6 A 20 HA 22A 
张 竞 生 又 在 晨报 发 表 了 约 三 万 字 的 《答复 爱情 定 则 的 
讨论 》， 用 反 封 建 道德 礼教 的 全 新 理论 为 陈 谭 恋 事 做 
了 总 结 。1923 年 ， 寒 假 他 于 副刊 上 又 发 表 《- 一 个 寒 
假 的 最 好 消息 ，… 代 优 种 社 同 人 启事 》 的 性 中 征文 。 
性 史 调 查 是 北大 风俗 调查 会 的 社会 调查 课题 之 一 。 这 
次 征文 启事 发 出 后 ， 引 起 强烈 反响 ， 短 短期 间 ， 张 竞 
生 就 收 到 稿件 300 余 篇 。 此 事 是 张 竞 生 对 中 国 封建 婚 
姻 制 度 和 性 禁 铅 、 性 育 发 起 的 一 - 场 挑 战 。 他 指出 . 
“性 教育 .一 问题 关系 于 人 生 比 什么 科学 艺术 更 大 。 他 
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组 织 了 性 科学 研究 会 。 与 此 同时 ， 中 国 散 文 家 周作 人 
发 表 了 一 系列 文章 ,呼唤 性 知识 的 解放 和 性 道德 文化 
的 现代 化 。1925 年 ， 张 竞 生 先后 出 版 了 《美的 人 和 牛 
观 》 和 《恋爱 与 卫生 》 等 著作 ; 文学 家 周 建 人 发 表 了 
《性 教育 的 几 条 原理 》; 鲁迅 在 《 坚 壁 清 野 主义 》 中 也 
强调 性 教育 的 重要 性 。 张 竞 生 于 1927 ~ 1928 年 在 上 
海 开明 书店 任 总 经 理 ， 在 上 海 开办 《美的 书店 》 专 门 
翻译 出 版 H.H. 需 理 十 的 性 心理 丛书 ，-- 年 出 书 数 十 
种 ， 发 行 凡 十 万 册 ， 又 在 《新 文化 》 月 刊 发 表 《 论 红 
花 女 的 处 女 膜 《一 个 自杀 的 少妇 》 在 此 之 前 … 年 ， 
张 竞 生 整理 出 版 了 性 史 征 文 ， 抽 选 了 北京 大 学 生 的 7 
篇 ， 编 为 《性 史 》 第 一 集 正 式 出 版 。 每 篇 文章 之 后 ， 
张 竞 生 都 针对 性 地 写 有 评语 。《 人 性 史 》 是 扔 向 中 国 礼 
教 的 一 颗 重 型 炸弹 ， 几 个 月 后 便 遭 禁 ， 虽 经 周作 人 等 
为 其 辩护 也 无 济 于 事 。 张 竞 生 被 迫 再 度 赴 法 国 。1932 
年 ， 周 作 人 著 文 介 绍 需 理 士 的 性 心理 学 。1936 年 医 
学 心理 学 家 丁 殉 在 北京 创立 心理 卫生 咨询 部 门 ， 接 着 
他 与 黄 坚 厚 等 学 者 在 中 央 卫 生 实 验 院 创建 心理 卫生 
室 ， 普 及 性 卫生 知识 。1939 年 11 月 中 国学 者 潘 光 旦 
教授 开始 翻译 需 理 士 的 《性 心理 学 》 并 加 了 许多 结合 
中 国 国情 的 批语 ， 把 中 国有 关 人 性 方面 的 情况 注释 人 
书 。1946 年 ， 此 书 先后 在 重庆 和 上 海 出 版 ， 书 名 为 
《性 心理 学 》。 在 这 之 前 的 1927 年 他 编写 的 《 冯 小 青 》 
一 书 ， 分 析 了 明代 诗人 渔 小 青 的 性 心理 异常 。40 年 
代 ， 社 会 学 家 费 孝 通 先生 出 版 了 以 论证 人 类 两 性 性 行 
为 对 社会 绵延 和 稳定 具有 两 重 性 的 《生育 制度 》 一 - 
书 。 

1949 年 至 1976 年 的 性 教育 中 华人 民 共 和 国 的 
成 立 为 性 教育 的 实施 展示 了 广 宽 的 前 景 。1954 年 中 
央 人 民政 府 副 主席 刘少奇 在 座谈 节育 问题 时 曾 说 ， 卫 
生 部 可 用 卫生 常识 名 义 专 门 编写 一 些 技 术 指导 的 小 册 
子 。 此 后 北京 王 文 彬 教授 、 赵 志 一 和 谭 铭 勋 医生 编写 
的 《性 的 知识 》 一 书 于 1956 年 出 版 ， 深 受 读者 欢迎 ， 
1957 年 再 版 发 行 。1957 年 中 国共 产 党 主席 毛泽东 在 
中 国共 产 党 八 必 三 中 全 会 上 说 ， 主 张 在 中 学 加 一 门 节 
育 课程 。1962 年 国务 院 总 理 周 恩 来 在 对 青少年 学 生 
的 讲话 中 指出 : 要 公开 宣传 节育 ， 对 年 满 16 岁 以 上 
的 青年 男女 ,不 管 结婚 和 未 结婚 ,都 可 以 讲 给 他 们 
听 ， 男 婚 女 嫁 这 有 什么 神秘 呀 。1963 年 3 月 在 全 国 
卫生 科技 规划 大 会 上 ， 周 恩 米 右 见 到 会 的 叶 菩 绍 、 吴 
阶 平等 十 几 位 医学 专家 ， 指 出 医务 工作 - … 定 要 把 青春 
期 的 性 卫生 知识 教 给 男女 青少年 ， 用 科学 知识 保护 他 
们 健康 地 发 育成 长 ， 并 指出 在 女孩 行经 之 前 ， 男 孩 首 
次 遗精 之 前 ， 就 要 把 性 知识 教 给 他 们 。 周 总 理 还 说 ， 
他 在 南开 中 学 读书 时 张 伯 芝 校长 曾 邀 请 专家 给 他 们 讲 
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授 有 关 性 知识 的 问题 ， 他 获 益 菲 浅 ， 现 在 对 性 教育 问 
题 一 点 也 不 谈 ， 实 际 上 问题 肯定 大 量 存在 。 周 总 理 强 
调 要 把 性 教育 提 到 议事 日 程 上 去 。 同 年 4 月 周 总 理 再 
次 强调 介绍 性 知识 ， 并 指示 说 尿 生殖 专家 吴阶平 在 人 
民 大 会 党 的 青年 中 试点 。 同 年 7 月 ， 周 总 理 在 对 首都 
高 校 毕业 生 讲话 时 指出 ,普及 性 卫生 知识 ， 不 单纯 是 
-种 科学 教育 ,而且 是 破除 封建 迷信 和 和 移风易俗 的 大 
Fo 1973 年 4 月 12 日， JA) BAe BBE OO SFP th 
的 吴阶平 教授 去 看 看 北京 市 学 校 中 的 生理 卫生 教材 ， 
了 解 一 下 关于 性 教育 的 问题 进行 得 怎么 样 ， 一 定 要 好 
好 进行 。7 月 12 日 他 重申 这 个 问题 是 不 该 回避 的 ， 
试图 回避 ， 不 但 使 之 神秘 化 ， 有 时 还 有 不 良 后 果 。 叶 
恭 绍 等 教授 立刻 写 文章 在 报刊 上 介绍 了 性 发 育 、 性 卫 
生 的 知识 ,进行 了 长 达 一 年 多 的 性 通讯 咨询 研究 ， 收 
到 来 自 全 国 各 地 1000 多 封 性 问题 书信 。 她 每 天 一 封 
封地 亲自 执笔 回答 读者 ， 后 因数 量 太 多 ， 她 只 好 整理 
后 公开 以 文章 形式 答复 ， 当 时 在 全 国 范围 内 带动 了 性 
咨询 的 研究 。 但 中 国 性 教育 的 这 一 良好 势 态 ， 却 因 
1966 年 的 文化 大 革命 而 中 断 。 

1976 年 后 性 学 的 发 展 1978 年 中 国共 产 党 十 一 
届 三 中 全 会 的 召开 带 来 了 思想 解放 和 改革 开放 ， 也 为 
中 国 性 学 研究 带 来 了 生机 。 科 学 的 发 展 与 各 民族 的 经 
济 、 政 治 、 历 史 和 文化 传统 密切 相关 。1979 年 中 国 
通过 《中 华人 民 共 和 国 刑法 》， 对 性 犯罪 做 了 明确 规 
定 ， 进 一 步 保 护 了 妇女 权益 。1980 年 12 月 江西 科技 
出 版 社 出 版 了 胡 廷 滋 编 著 的 《性 知识 漫谈 》， 该 书 于 
1985 年 和 1988 年 再 版 ， 发 行 总 数 达 280 万 册 。 同 年 
王 文 彬 等 编著 的 《性 的 知识 》 也 再 版 ， 到 1981 年 3 
月 发 行 总 数 达 560 万 册 。1983 年 中 国医 学 科学 院 名 
誉 院 长 吴阶平 教授 等 编译 出 版 了 《性 医学 》-- 书 ， 标 
志 着 中 国 性 医学 和 性 治疗 在 中 国 的 发 端 。 同 年 叶 恭 绍 
教授 给 《父母 必 读 》 杂 志 写 文章 一 一 《 周 总 理 关 心性 
教育 )， 一 再 强调 性 教育 的 重要 性 。1984 年 在 中 国 全 
国家 庭 婚姻 座谈 会 上 ， 许 多 社会 学 家 就 性 问题 进行 了 
社会 分 析 ， 从 社会 学 角度 探讨 性 教育 的 迫切 性 ， 主 张 
开展 生理 卫生 宣传 工作 。 同 年 ， 在 中 国 福州 市 召开 的 
全 军 首届 医学 心理 师资 班 上 ， 北 京 杨 华 瑜 教授 首次 在 
亩 内 举办 性 心理 卫生 讲座 ; 湖北 詹 炳 炎 教 授 进行 了 中 
国 第 一 例 同 种 异体 睾丸 移植 手术 ; 北京 医科 大 学 实施 
中 国 第 一 例 男 变 女 手 术 ， 不 久 ， 上 海 长 征 医院 也 开展 
了 变性 手术 。1985 年 2 月 ，S. 弗 洛 伊 德 的 《爱情 心 
理学 》 等 著作 被 译 为 中 文 介绍 到 国内 ， 掀 起 一 阵 弗 洛 
伊 德 热 。7 月 ， 上 海 举 办 中 国 第 一 次 性 教育 讲习 班 ， 
接着 阮 芳 斌 主编 的 《性 知识 手册 》 出 版 。 潘 光 晶 教授 
编译 的 《性 心理 学 》 于 1986 年 再 版 时 ， 费 孝 通 教授 
— 4 








为 此 书写 了 后 记 。 他 写 道 ; “中 国 从 一 个 闭关 锁国 的 
局 面 正 在 通过 开放 和 改革 向 现代 化 社会 转变 ， 科 学 与 
民主 已 成 了 群众 性 的 要 求 ， 历 来 成 为 禁区 的 “两 性 之 
学 ”将 能 得 到 坦率 和 热情 的 接受 。 1988 年 前 后 国家 
教育 委员 会 、 卫 生 部 和 国家 计划 生育 委员 会 发 出 关于 
在 中 学 开展 青春 期 教育 的 通知 ，1990 年 国家 教育 委 
员 会 和 卫生 部 在 《学 校 卫生 工作 条 例 》 中 规定 在 “ 普 
通 高 等 院 校 要 开设 性 健康 教育 选修 课 或 讲座 ”。 
80~90 年 代 间 ， 中 国 性 学 加 快 发 展 步伐 还 表现 
在 下 列 方面 。1986 年 由 洪 嘉 禾 在 上 海 率 先 成 立 上 海 
性 教育 研究 会 ; 刘达临 发 起 成 立 性 社会 学 研究 中 心 ， 
并 于 1988 年 与 深圳 赵 令 德 、 磨 丽 珠 创办 《性 教育 》 
杂志 。1988 年 9 A REFEREES AF HA EW 
灰 外 科 专 业 学 术 会 上 发 表 题 为 《对 性 教育 的 基本 认 
识 》 的 讲话 ， 要 求 泌尿 外 科 工 作者 作为 中 国 性 教育 的 
先锋 队 ， 起 移风易俗 作用 。10 月 ， 国 家 计划 生育 委 
员 会 科研 所 等 单位 在 北京 举办 全 国 首 届 性 医学 培训 班 
共 3 期， 为 中 国 性 学 事业 发 展 培养 了 一 批 技术 骨干 力 
量 。 北 起 黑龙 江 ， 南 到 海南 ， 西 至 新 疆 相 继 成 立 了 性 
学 研究 机 构 或 学 术 团 体 。1987 年 在 重庆 空军 招待 所 
召开 第 一 届 全 国 性 心理 健康 教育 研讨 会 ， 吸 引 了 来 自 
全 国 23 个 省 、 市 热心 于 性 学 的 科技 工作 者 百 余人 ， 
论文 汇集 成 《中 国 性 学 》 于 广东 正式 出 版 。1988 年 
10 月 在 广州 中 山 医 科大 学 召开 第 二 届 全 国 性 心理 健 
康 教育 研讨 会 并 举办 培训 班 ， 吴 阶 平 教授 接见 了 部 分 
代表 ， 当 时 考虑 到 参 会 代表 和 论文 内 容 已 超出 性 心理 
健康 教育 的 范围 ， 涉 及 到 性 学 的 各 个 领域 ， 代 表 们 建 
以 改名 为 中 国 性 学 会 筹 委 会 并 推荐 筹 委 和 联络 员 若 干 
人 。1989 年 8 月 在 江西 九江 军 分 区 招待 所 召开 第 3 
届 全 国 性 学 学 术 会 议 并 举办 性 咨询 性 治疗 研讨 班 。 
1990 年 6 月 在 广西 桂林 南 溪 山 医院 召开 第 四 届 全 国 
性 学 学 术 会 议 ， 除 台湾 、 青 海 、 西 藏 外 全 国 30 个 省 、 
市 、 自 治 区 共 367 名 代表 参加 ， 其 中 副教授 以 上 职称 
代表 112 名 ,论文 348 篇 ， 会 间 召 开 了 中 国 性 学 会 发 
起 人 会 议 并 讨论 会 章 草案 组 建 筹 委 会 。1991 年 6 月 ， 
在 济南 军区 后 勤 部 招待 所 召开 第 五 届 件 学 学术 会 议 。 
1992 年 5 月 北京 医科 大 学 创办 《中 国 性 学 》( 见 《性 
学 》)。 与 此 同时 ， 全 国 各 地 开展 了 多 种 形式 的 学 术 活 
SN, 建立 地方 性 学 团体 并 出 版 不 少 性 学 专著 ，1987 
年 上 海江 鱼 、 王 一 飞 、 黄 平治 等 ， 北 京 杨 文 质 、 曹 
坚 、 薛 光 英 等 组 织 男 性 学 学 会 ， 并 创办 《男性 学 》 杂 
志 ; 同年 新 疆 谷 祖 善 、 陈 世 泰 组 建新 疆 石 河 子 人 性 教育 
会 ; 1989 年 2 月 南方 性 学 研究 所 在 宜春 医 专 成 立 ， 
胡 廷 溢 任 所 长 ， 卢 盛 波 任 副 所 长 ; 同年， 江西 金 之 
刚 、 罗 任 波 组 织 中 医 男 性 学 学 术 活 动 并 出 版 中 医 性 学 





SEND ge une HF eo 


丛书 ， 山 东 青 岛 医 学 院 成 立 性 科学 研究 中 心 ， 举 办 性 
医学 和 性 病 研 讨 会 ， 出 版 会 议 文集 《性 医学 与 性 病 研 
FUER); 1987 年 黑龙 江 组 建 省 性 学 会 ， 省 委 宣传 部 
长 戚 贵 元 任 理事 长 ，1990 年 $ 月 创办 性 学 研究 所 ， 
并 于 1991 年 在 哈尔滨 市 召开 中 华 性 学 会 (A) ME 
一 届 学 术 会 议 ， 哈 尔 滨 医科 大 学 与 第 四 医院 组 织 筹建 
哈尔滨 市 性 学 会 ; 1990 年 3 月 广东 省 孙 沫 寒 、 朱 嘉 
铭 、 修 成 娟 等 组 织 了 广东 计划 生育 性 教育 会 ， 举 办 研 
讨 会 并 出 版 性 教育 文集 和 《人 之 初 》 和 杂志; 同年 香港 
大 学 吴 敏 伦 博士 组 织 成 立 了 亚洲 性 学 联 会 ; 1991 年 
12 月 11 日 ， 安 徽 省 性 学 会 成 立 ， 水 厚 地 任 会 长 ， 随 
后 安徽 是 埠 市 性 学 会 正式 成 立 ， 并 开展 性 学 学 术 活 动 
和 和 成立 了 水 厚 地 性 医药 研究 所 开展 临床 医疗 工作 ; 
1992 年 甘肃 省 性 学 会 正式 成 立 ， 并 创办 性 功能 障碍 
康复 中 心 ， 史 成 礼 等 与 上 海 性 社会 学 研究 中 心 合 作 举 
办 《丝绸 之 路 》 古 代 性 文化 考察 与 研讨 会 ; 1991 年 
以 来 ， 北 京 市 、 天 津 市 、 江 苏 省 、 山 西 省 、 湖 北 省 、 
重庆 市 、 陕 西 省 、 广 西 省 柳州 市 及 四 川 省 西昌 市 相继 
正式 成 立 了 性 学 会 。 至 此 中 国 经 历 了 15 年 思想 酝酿 
和 学 术 准 备 的 中 国 性 学 会 于 1994 年 4 月 23 日 经 卫生 
部 批准 成 立 ， 并 于 12 月 24 日 在 北京 召开 了 中 国 性 学 
会 成 立 大 会 。 中 国 性 学 会 筹建 时 期 召开 了 七 届 全 国 性 
学 研讨 会 。1995 年 在 青岛 召开 了 中 国 性 学 会 首届 学 
术 会 。70 年 代 末 至 90 年 代 中 期 中国 各 地 出 版 性 学 
专著 300 余 种 ， 继 《性 教育 》 杂 志和 《男性 学 ) 杂 志 、 
《中 国 性 学 》 杂 志 问 世 后 ， 针 对 临床 和 科普 的 性 学 专 
BH CLABES) (天津 科 技 出 版 社 出 版 )、《 实 用 
简明 男性 学 》 (哈尔滨 吕 德 滨 、 黄 平治 编著 )、《 男 性 
学 》( 上 海 谢 文 英 、 王 一 飞 、 江 鱼 编著 )、《 老 年 期 性 
问题 咨询 》( 杨 文 质 编 著 )、《 男 性 性 功能 障碍 》( 黄 平 
治 、 李 永 梅 编著 )、《 男 性 学 咨询 》 及 《女性 学 咨询 》 
( 马 晓 年 等 编著 )。 针 对 性 医学 的 临床 和 实验 研究 也 相 
继 在 金 国 各 地 开展 : 1984 年 中 国 第 一 例 同 种 异体 举 
丸 移植 手术 由 湖北 医学 院 詹 炳 炎 教 授 完成 ;国内 第 一 
例 男 变 女 手术 由 北京 医科 大 学 第 三 医院 实施 ， 不 久 上 
海 长 征 医院 也 开展 这 项 工作 ; 1988 年 3 月 中 国 大 陆 
第 一 例 试 管 女 婴 在 北京 医科 大 学 降生 ， 不 入， 湖南 医 
科大 学 也 降生 了 试管 婴儿 ; 1992 FAL Bk BAK 
又 完成 了 国内 第 一 例 女 变 男 手术 ， 同 时 完成 了 首 例 男 
女 易 性 症 患者 性 腺 互 换 移植 手术 。 全 国 各 地 相继 成 立 
男性 病 医院 或 男性 科 , 出现 了 许多 研究 实验 室 研 究 生 
殖 生 理 .病理 ,如 上 海 第 二 医科 大 学 王 -一 飞 率领 的 生殖 
医学 研究 中 心 ,专门 研究 生 第 和 节育 。《 性 医学 教程 》 
FRE, REIRE) 作为 高 校 教 材 于 1994 年 正式 
出 版 。 江 西 宜春 医 专 设置 了 性 医学 教学 必修 课 , CH 





























三 届 大 专 毕 业 生 。 间 时 ， 中 国 各 地 利用 广播 电台 开办 
性 学 专题 讲座 向 群众 进行 性 知识 和 性 道德 教育 。 如 : 
1989 年 元 月 天 津 人 民 广 播 电 台 在 海河 夜 话 节目 中 开 
办 “ 桃 边 悄 悄 话 ”节日 ，1992 年 吴阶平 教授 亲临 电 
台 参 加 该 节目 开办 3 周年 纪念 ， 并 题词 : 移风易俗 ， 
排忧解难 ; 上 海 市 人 民 广 播 电 台 于 1992 年 10 月 开办 
“性 悄悄 话 节目 ” 广州 市 人 民 广 播 电 台 开 办 “0 点 1 
+1” 节 目 ; 中央 人 民 广 播 电 台 于 1993 年 6 月 8 日 开 
办 “ 康 老师 咨询 台 ” 和 “ 康 老师 热线 电话 ”、“ 康 老师 
咨询 箱 "。90 年 代 还 录制 了 《性 医学 教学 系列 》 录 像 
带 4 盘 。 于 1994 年 由 马 晓 年 主编 《性 教育 电脑 咨询 
专家 系统 》， 并 通过 国家 计划 生育 委员 会 科技 司 鉴定 。 
1994 年 由 国家 计划 生育 委员 会 、 卫 生 部 、 中 国 科学 
技术 协会 、 全 国 总 工会 、 共 青 团 中 央 、 全 国 妇 女 联 合 
会 等 在 京 举办 94' 全 国 性 健康 教育 展览 ， 影响 很 大 。 
中 国 性 学 在 通过 性 医学 教育 和 与 计划 生育 相 结 合 来 发 
展 的 过 程 中 ， 也 通过 正确 性 观念 的 确立 进入 了 … 个 新 
的 时 期 。1989 年 至 1990 年 上 海 刘达临 组 织 了 全 国 两 
万 例 “ 性 文明 ”调查 ， 并 于 1992 年 出 版 《中 国 当 代 
性 文化 》 专 著 。80 年 代 以 来 ， 中国 性 学 的 发 展 势头 
以 及 有 关 成 果 已 为 世界 瞩目 。90 年 代 起 ， 中 国 已 主 
办 了 国际 性 学 会 议 ， 中 国 性 学 研究 已 立足 于 世界 科学 
之 林 。 如 : 1992 年 9 月 ， 上 海 召 开 了 以 “性 与 健康 ” 
为 主题 的 国际 性 学 研讨 会 。1993 年 9 月 中 国 一 北美 
性 学 学 术 研 讨 会 在 北京 召开 。 同 年 10 月 ， 中 国 性 学 
会 E) 第 七 届 学 术 会 议 在 四 川 成 都 召开 ， 有 北美 
46 位 性 学 界 人 士 参 加 学 术 交 流 。1996 年 7 月 在 台北 
市 召开 了 海峡 两 岸 性 学 研讨 会 又 亚洲 性 学 第 四 届 学 术 
会 议 。 此 后 ， 中 国 性 学 会 各 专业 委员 会 分 科 进 行 了 各 
种 类 型 的 学 术 研 讨 会 。 

中 国 性 学 发 展 史 的 特点 有 四 方面 : 个 开拓 性 ， 即 
在 中 国 研究 现代 性 学 被 许多 人 认为 是 “危险 的 ”"、“ 下 
贱 的 ”或 是 “多 余 的 ”事情 ， 面 临 传统 观念 的 巨大 阻 
力 ， 中 国 性 学 科学 工作 者 任劳任怨 、 责 无 旁 货 地 从 事 
这 一 任重道远 的 事业 。@@ 实 用 性 ， 即 为 了 易于 冲破 传 
统 观念 的 阻力 ， 中 国 性 学 发 展 首先 和 计划 生育 工作 相 
结合 ， 应 用 于 国家 基本 国策 。 人 性 学 又 应 用 于 教育 事 
业 ， 并 在 中 国 中 学 生 的 青春 期 性 教育 中 发 挥 了 很 大 作 
用 。 计 划 生 育 与 性 教育 是 中 国 性 学 发 展 的 两 大 支柱 。 
曲 继 承 性 ， 即 中 国 性 科学 者 在 研究 现代 性 学 的 同时 ， 
结合 中 国 几 千 年 古代 涉 性 学 术 的 传统 ， 继 承 和 发 展 中 
国 十 代 涉 性 学 术 的 研究 成 果 。 如 江 晓 原著 《性 在 古代 
中 国 )、 周 一 谋 著 《中 国 古代 房事 养 牛 学 》、 宋 书 功 著 
《中 国 古代 房事 养生 集 要 》、 王 明 辉 著 《 中 医 性 医学 》 
和 金 之 刚 著 《实用 中 国 男 性 学 》 等 ， 并 研究 出 性 保健 
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药物 、 食 品 ， 开 办 中 西医 结合 男性 病 专科 、 不 孕 不 育 
症 专科 等 。@ 稳 步 渐进 性 ， 即 中 国 现代 性 学 是 充分 考 
虑 到 中 国 的 实际 情况 ，… 步 一 个 脚印 ， 逐 步 地 、 稳 妥 
地 以 "适时 适当、 适度 ”为 方针 ,取得 了 健康 迅速 的 发 
展 。 中 国 性 学 事业 的 发 展 正 朝 着 具有 中 国 特色 的 性 医 
学 一 性 心理 学 一 性 社会 科学 三 位 -一 体 的 模式 发 展 。 
(PRR Bite) 





[中 国 古 代 性 理论 ] 


阴阳 论 Yin-Yang theory 以 中 国 击 代 哲学 
一 一 阴阳 学 说 解释 男女 关系 的 理论 。 中 国 古 人 认为 ; 
阴阳 是 宇宙 间 相 反 相 成 的 两 种 根本 力量 。 阴 阳 最 初 的 
含义 是 指 日 光 的 向 背 ， 背 日 为 阴 ， 向 日 为 阳 ， 可 引申 
为 气候 的 寒 暖 。 把 阴阳 引申 到 两 性 关系 后 ， 认 为 男女 
的 交合 不 仪 是 单纯 的 欲望 发 港 ， 而 更 是 阴阳 两 种 宇宙 
力量 在 人 类 身上 的 具体 体现 。 天 地 相交 而 生 万 物 ， 男 
女 交 合 而 生子 女 ， 这 样 才 有 了 世界 的 一 切 。 

这 种 思想 ， 十 分 集中 地 反映 在 古代 儒家 的 重要 经 
典 之 一 《 易 经 》 里 。 该 书 通 过 八卦 形式 ( 即 蓝 、 坤 、 
me. SEK. BL OR $k) 代表 天 、 地 、 雷 、 风 、 
水 、 火 、 山 、 泽 8 种 物质 现象 ， 八 卦 中 的 每 相连 两 卦 
都 是 对 立 的 ， 由 于 阴 (~ -)、 阳 (一 ) 是 八卦 的 根 
本 ， 它 说 明 由 阴 、 阳 两 种 气体 互相 结合 交感 而 产生 万 
物 ， 一 阴 和 一 阳 交 的 交互 作用 叫做 “ 道 "， 作 用 所 产 
生 的 生生 不 息 的 过 程 叫做 “ 易 ”( 变 化 )。 

《 易 经 》 叉 认为 ， 莫 卦 和 坤 卦 是 八卦 中 最 基本 的 
Pi Sb, BANA “KR bh, Rea eB TK 
始 ， 坤 作成 物 "。 M, MARE MAAK, 
认为 “乾道 成 男 ， 坤 道成 女 ”。 中 国学 者 周 予 同 、 郭 
沫 若 等 都 考证 说 ， 乾 、 坤 二 卦 的 形状 恰似 男女 两 性 的 
生殖 器 。《 易 经 》 把 男女 两 性 视 为 自然 的 部分， 以 
男女 两 性 的 相交 来 联系 自然 ， 重 点 阐述 自然 和 人 变化 
( 易 者 ， 变 也 ) 的 原理 。 例 如 ， 在 自然 现象 中 ， 月亮 
与 冬天 属于 阴 ， 太 阳 与 夏天 属于 阳 ; 对 人 类 来 说 ， 女 
子 属于 阴 ， 男 子 属于 阳 ， 阴 阳 需 要 互补 ， 即 所 谓 “ 刚 
柔 相 摩 ， 届 伸 相 感 而 利生 焉 ”"。 这 都 是 强调 阴阳 结合 ， 
阴阳 互补 ， 男 女 要 “ 相 摩 "、“ 相 感 "， 这 样 才能 “ 利 
生 "。 这 种 思想 广 见 于 许多 古代 书籍 ， 如 长 沙 马 王 堆 
汉 莫 出 土 的 竹简 《 合 阴 阳 》 更 是 -- 本 纯粹 的 性 学 
著作 。 

以 《 易 经 》 为 代表 的 阴阳 文化 ， 系 统 地 体现 了 中 
国 古 代 的 生殖 文化 ， 并 把 生殖 文化 升华 到 一 个 新 的 阶 
段 。《 易 经 》 在 前 述 阴 阳 变 化 万 物 的 哲学 观念 时 ， 也 
有 许多 有 关 性 的 描写 ， 如 “男女 构 精 ， 万 物化 生 ”， 
“Reo, HPS, Rw, BAER. RM, 
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Hews, RAEE, EATER”. PEARL 
FEF HAE BOT DAY ARK, EREHE ERREXA 
的 广阔 领域 ， 并 把 对 人 类 性 和 生殖 行为 的 赞颂 普及 到 
对 社会 、 政 治 、 道 德 的 产生 与 运动 的 赞颂 。《 易 经 》 
指出 :“ 生 生 之 谓 易 。 这 就 是 说 ， 生 生 不 已 的 生殖 运 
动 是 宇宙 万 物 以 及 人 类 发 展 的 根本 规律 ， 这 一 重视 生 
命 延续 的 思想 对 后 来 的 中 国文 化 影响 极为 深远 。 

在 中 国 古代 历史 上 ， 阴 阳 论 的 思想 被 道家 发 挥 
了 ， 成 为 以 后 古代 房 中 术 的 理论 基础 。 道 家 认为 ， 男 
为 阳 ， 女 为 阴 ， 应 “阴阳 结合 "、“ 阴 阳 互 补 ”， 黄 至 
“ 采 阴 补 阳 "。 以 后 ， 这 种 阴阳 论 的 思想 又 被 用 来 作为 
男子 统治 女子 的 理论 根据 ， 例 如 “ 阳 得 刚 也 ， 阴 者 骏 
也 ”， 女 子 应 服从 男子 ， 以 柔顺 为 吉 。 


(刘达临) 
KARMI theory of the interaction between 
human body and nature He RE RAA 


人 事 活动 会 从 “天 ”得 到 反映 的 神秘 学 说 。 它 的 理论 
基础 是 “天 人 合 一 ”"。 十 代 认 为 “天 道 ” 和 “人 道 ”、 
“自然 ”和 “人 为 ”是 合 一 的 。 战 国 时 子 思 、 和 孟子 就 
提出 了 这 一 理论 。 后 来 汉 儒 董仲舒 即 强 调 “ 天 人 之 
m, AMA". RRM BE: “KARIM, Pa 
Aa.” 正 因为 这 样 ， 古 人 认为 ， 天 能 干预 人 事 ， 人 
的 行为 也 能 感应 上 天 ， 自 然 界 的 灾 异 和 祥瑞 表示 着 天 
对 人 的 谴责 或 嘉奖 ， 在 这 些 感应 之 中 ， 人 类 的 性 行为 
和 天 的 感应 尤其 密切 。《 老 子 》 说 :“ 玄 牧 之 门 ， 是 谓 
天 地 之 根 。” 这 就 是 从 女 阴 的 生育 功能 引申 出 天 地 的 
ER. CA) Pi, “KAW, ER, PAL 
i, FORMER AH, MS. WER, W 
UED, WUER, ERRA, TRÉ, BAER 
Ro ERRIRE, AEM, RAEE, WZA 
风雨 ,日 月 运行 ， 一 寒 一 里， 乾道 成 男 ， 坤 道成 女 。 
乾 知 大 始 ， 坤 作成 物 。” 这 进一步 说 明了 天 和 人 的 关 
系 。《 易 经 》 所 云 的 “ 云 行 雨 施 ， 品 物流 形 ", “天 地 
感 而 万 物化 生 ”", “天 地 不 交 而 万 物 不 兴 ”， 也 是 这 个 
意思 ， 其 中 的 “十”"、“ 感 "、“ 交 ”等 都 是 男女 性 交 
BARI. ERS, BERK, teh A, fin (Etg. 
EATE) ATER AAR RE “B” HKS, BR” Sh 
ERPS, RAW, SEA, “ 患 ” 填 是 风 吹 山 木 之 
R: A, RADB, AAKA, WA “W HLE 
女 惑 男 之 象 。 在 中 国 古 代 ， 如 遇 旱 涝 之 灾 ， 人 们 常 以 
祭典 或 性 交 舞蹈 以 禄 灾 ， 还 有 把 自然 灾害 看 成 是 旷 男 
怨 女 多 而 天 地 不 怖 ， 所 以 大 遗 宫女 的 历史 记载 。 
(刘达临 ) 

theory of seven injures and eight 


中 国 古 代 认为 ， 在 田 


七 损 八 益 说 


benefits for intercourse 








女 交 合 过 程 中 有 7 种 做 法 对 健康 有 害 ， 有 8 种 做 法 对 
健康 有 利 的 学 说 。 这 种 理论 初 抑 于 湖北 长 沙 马 王 堆 出 
土 的 竹简 《天 下 至 道 谈 》， 后 世 不 少 性 学 书籍 多 有 引 
用 ， 并 有 所 发 展 。 

《天 下 至 道 谈 》 强 调 :“ 气 有 八 益 ， 又 有 七 损 。 不 
能 用 八 益 、 去 七 损 ， 则 行 年 四 十 而 阴 气 自 半 也 ， 五 十 
MEER, NMR ARR, EP LAR, BAAR 
KHA, VED. SS BOAR. ADR, 
HARARET, Be, AAR.” 所 谓 
“AR”, “EAA, (Bak, SEA, Bae 
%, RAMA, AABN, FARR, AHEM. 
RERE, MRANA, ERREA. LEETE 
液 ， 三 是 知道 交合 的 最 佳 时 机 ， 四 是 蓄 养 精 气 ， 五 是 
调和 阴 液 ， 六 是 聚积 精 气 ， 七 是 保持 满 盔 ， 八 是 防止 
阳痿 。 该 书 还 介绍 了 运用 “ 八 益 ” 的 具体 办 法 。 

该 书 又 论述 : “七 损 : AZM, HAM, 为 
ZAF, BINE; ASAE, A, RAST EE, 
A, ASMA PAL, CO; IRAE, Fa, 为 之 
BR, He: 此 谓 七 损 。 故 善 用 八 益 ， 去 七 损 ， 耳 月 
聪明 ， 身 体 轻 利 ， 阴 气 益 强 ,延年益寿 ， 居 处 乐 长 .” 
以 上 意思 即 ， 性 交 时 阴 葵 疼痛， 叫 内 闭 ; 人 性交 时 出 半 
多 ， 叫 走 泄 精 气 :; 房事 没有 节制 ， 叫 精液 耗竭 ; 到 了 
想 性 交 时 却 不 能 ， 叫 阳痿 ; 性交 时 喘息 并 心烦 意 乱 ， 
叫 烦 ; 女方 无 性 交 要 求 时 而 男方 勉强 她 ， 对 女方 的 身 
心 健康 有 害 ， 叫 绝 ; 性 交 过 于 急速 图 快 ， 这 就 是 浪费 
精力 。 以 上 就 是 七 损 。 善 于 用 八 益 而 除 七 损 的 人 会 耳 
聪 目 明 ， 身 体 灵活 轻便 ， 生理 功 能 日 益 增 强 ， 就 能 延 
年 益 寿 ， 生 活 快乐 长 久 。 (刘达临 ) 











世界 性 学 史 world history of sexology 性 
作为 人 体 的 机 能 和 生理 现象 自古 就 受到 人 类 关注 ， 但 
作为 -一 门 科学 被 系统 研究 却 只 有 百 余年 的 历史 。 性 学 
在 世界 范围 的 兴旺 发 展 始 于 20 世纪 50 年 代 。 现 将 性 
学 的 发 展 史 分 为 三 个 时 期 说 明 如 下 。 

性 学 的 诞生 和 初期 发 展 中 国 古 代 的 房 中 术 大 约 
2000 年 前 就 流传 于 世 ( 见 中 国 性 学 史 )， 印 度 的 《 卡 
HAE) HF 1500 年 前 ， 谢 克 ' 雷 夫 扎 维 著 述 的 
(FA) MHA 11 世纪 的 阿拉 伯 国 家 。 不 过 ， 真 正 
的 性 科学 的 诞生 是 在 19 世纪 后 半期 的 欧洲 。 

18 世纪 欧洲 发 生 学 研究 兴起 ， 对 动物 的 性 和 生 
殖 的 研究 盛行 , 但 是 人 类 的 性 问题 -- 直 没有 得 到 研 
究 。1747 年 ， 自 然 科 学 者 林 尼 厄 斯 在 他 的 《自然 体 
系 》 中 提出 “我 认为 应 该 将 女性 的 生殖 器 作为 研究 对 
象 。1859 年 ， 达 尔 文 的 《物种 起 源 》 问 世 ， 随 后 
T.H. 赫 宵 黎 的 《自然 中 人 类 的 位 置 》(1863 年 ) 和 





达尔 文 《 人 类 的 由 来 与 性 选择 》(1871 年 ) 阐明 了 人 
类 的 起 源 ， 同 时 为 科学 地 研究 性 问题 莫 定 了 基础 。 

打开 19 世纪 性 研究 突破 口 的 是 德国 神经 科 医 生 
R. von % 4 k 44-38 BF 1886 年 所 著 书 《性 精神 病 
态 》。19 世纪 后 期 ， 在 德国 和 奥地利 兴起 的 性 学 研 
究 是 从 变态 性 欲 开 始 的 。 多 数 研 究 者 的 研究 对 象 是 变 
态 性 欲 。 当 时 ， 德 国 和 奥地利 的 法 律 中 有 禁止 同性 恋 
的 条 文 ， 司 法 当局 要 将 同性 恋 者 或 其 他 异常 性 欲 者 送 
交 医 生 鉴 定 ， 以 此 认定 是 作为 犯罪 者 给 与 处 罚 还 是 作 
为 精神 病人 给 与 治疗 ， 这 便 给 精神 科 医 生 带 来 许多 接 
触 异常 性 欲 者 的 机 会 。 克 拉夫 特 - 埃 宾 正 是 受 德国 、 
奥地利 等 国家 的 司法 机 关 委 托 对 异常 性 欲 者 进行 精神 
鉴定 的 医生 ， 他 的 著作 《性 精神 病态 》 便 是 他 多 年 鉴 
定 活动 的 成 果 。 

在 《性 精神 病态 》 中 克拉 夫 特 - 埃 宾 将 异常 性 欲 
分 为 性 欲 冷 淡 、 性 欲 亢 进 、 施 虐 恋 、 被 虐 恋 、 自 恋 、 
同性 恋 6 种 类 型 ， 并 说 明 这 些 异 常 性 欲 是 来 自 遗 传 或 
自慰 行为 。 这 本 著作 为 了 避免 被 一 般 人 阅读 ， 使 用 的 
是 拉丁 文 ， 且 发 行 对 象 仅 限于 医生 和 法 律 专家 ， 但 
是 ， 其 内 容 立 刻 被 世人 所 知 。 克 拉夫 特 一 埃 宾 在 这 本 
著作 里 ， 从 进化 论 、 遗 传 学 、 精 神医 学 、 社 会 科学 等 
学 科 领 域 综合 地 归纳 了 性 的 各 种 问题 ， 并 前 明了 人 类 
的 性 行为 是 多 种 多 样 的 。 

克拉 夫 特 - 埃 宾 劝 戒 过 度 的 性 行为 ， 并 认为 正常 
的 女性 不 会 有 性 高 潮 。 处 在 维多利亚 朝 时 代 ， 他 的 观 
点 自然 要 受 时 代 的 约束 ， 但 《性 精神 病态 》-… 书 功 不 
可 没 。 该 书 的 结论 认为 多 数 的 异常 性 行为 是 遗传 疾 
病 ， 所 以 应 给 予 治疗 而 不 是 处 罚 。 对 此 ， 他 还 号 召 医 
生 给 予 理 解 和 治疗 ， 呼 吁 社会 给 予 同 情 ， 这 在 当时 被 
视 为 相当 危险 的 自由 主义 主张 。 不过， 他 的 观点 在 
13 年 后 受到 德国 皮肤 病 性 病 科 医生 I. BRA BE 
1899 年 布 洛 赫 以 奥 根 ` 简 兰 博 士 之 名 出 版 了 《 沙 德 修 
细 及 其 时 代 》-- 书 ， 书 中 对 有 施 虐 恋 (sidism 一 词 便 
来 源 与 此 ) 行为 的 法 国 侯 嫌 沙 德 是 这 样 解释 的 ， 沙 德 
个 是 精神 病人 ， 其 晋 习 也 不 是 遗传 ， 他 的 放荡 是 由 军 
队 生 活 和 长 期 的 监狱 生活 造成 的 ， 是 时 代 的 产物 。 布 
洛 赫 下 了 这 样 的 结论 : 可 以 判断 具有 性 倒 错 本 能 的 大 
部 分 人 是 精神 正常 者 ， 或 可 断言 他 们 的 倒 错 起 因 于 诱 
惑 或 过 大 的 性 刺激 。 

除 克 拉夫 特 - 埃 宾 之 外 ， 英 国 心 理学 家 H.H. 8 
理 士 和 维也纳 神经 科 医 生 S. 弗 洛 伊 德 的 研究 进一步 
推动 了 性 学 研究 的 发 展 。 需 理 士 的 研究 正 值 维多利亚 
女王 治政 时 期 (1837 ~ 1901)， 当 时 性 保守 主义 风靡 
十 世 ， 女 性 被 施加 各 种 制约 ， 性 被 认为 是 脏 脏 的 、 非 
人 性 的 。 需 理 士 正 是 在 这 样 的 社会 风气 下 进行 性 问题 
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的 研究 ， 他 在 1894 E CBA SHAD H, ff 
述 了 男女 第 二 性 征 的 生理 及 心理 差异 ,并 触及 到 性 生 
活 和 感觉 的 关系 。1896 年 又 发 表 了 《性 心理 学 研究 
录 》( 全 七 卷 ，1898 一 1928 年 ) 第 一 卷 。 他 在 序 文中 
这 样 写 到 : 宗教 问题 已 经 稳定 ， 劳 动 问题 也 基本 上 有 
一 定 的 基础 ， 作 为 今后 要 解决 的 主要 问题 应 是 性 的 问 
题 ， 性 连接 着 生命 的 根源 ， 我 们 如 果 不 懂得 如 何 理 解 
性 ， 就 不 会 尊重 生命 。 怀 着 这 种 抱负 进行 性 心理 研究 
的 圳 理 士 在 研究 范围 和 理论 深度 上 都 超过 了 克拉 夫 特 
一 埃 宾 ， 他 的 著作 从 民族 学 、 社 会 学 、 生 理学 、 心 理 
学 等 各 方面 论述 性 的 问题 。 此 外 ， 他 在 19 世纪 就 证 
实 了 自慰 无 害 论 ， 让 人 们 摆脱 性 梦 的 压抑 。 

20 世纪 初 ， 弗 洛 伊 德 发 表 了 脐 病 的 原因 在 于 性 
压抑 的 研究 成 果 ， 并 建立 了 他 的 精神 分 析 论 。 弗 洛 伊 
德 重视 临床 观察 ， 从 观察 结果 引出 推论 ， 认 为 幼儿 也 
有 性 和 欲 ， 性 的 发 展 经 过 口唇 期 、 肛 门 期 、 男 根 期 和 性 
器 官 期 四 个 阶段 。 弗 洛 伊 德 的 著作 与 达尔 文 、 马 克 思 
的 业绩 同样 对 西欧 思想 影响 很 大 。 弗 洛 伊 德 主张 无 意 
识 的 性 欲 隐 藏 在 非 性 的 许多 行为 之 后 ， 每 个 人 都 有 可 
能 实施 任何 类 型 的 性 行为 ， 性 的 感情 从 幼儿 期 开始 就 
对 人 的 成 长 具有 决定 性 的 意义 。 维 多 利 亚 时 期 的 人 们 
相信 性 的 感情 到 了 青春 期 才 开 始 有 ， 而 且 只 在 男孩 子 
身上 出 现 ， 所 以 弗 洛 伊 德 幼儿 性 欲 等 理论 遭 到 许多 人 
的 反对 ， 他 被 视 为 狂人 人、 维也纳 的 自由 主义 者 。 但 
E, 弗 洛 伊 德 的 研究 引出 了 许多 后 继 者 ， 以 阿 伯 拉 
军 、 扬 、 阿 德 勒 、 斯 特 凯 尔 为 首 的 精神 分 析 学 家 后 来 
不 断 发 表 了 有 关 性 问题 的 新 理论 ， 并 研究 出 性 问题 的 
治疗 法 ,将 性 的 认识 从 道德 、 夏 摹 的 神学 范畴 转 人 人 医 
学 领域 。 

对 于 克拉 夫 特 一 埃 宾 和 弗 洛 伊 德 等 精神 医学 专家 
们 的 性 研究 ， 布 洛 替 提出 仅仅 从 医学 领域 研究 性 生活 
问题 不 能 准确 把 握 人 类 生活 各 个 领域 的 多 种 性 关系 ， 
除了 医学 观点 之 外 ， 还 要 从 人 类 学 和 文化 史 的 观点 来 
看 待 性 问题 。 布 洛 赫 在 《现代 性 生活 》(1906 年 ) 一 
书 的 序 文中 首次 提出 了 sexual wissenschaft (性 科学 ) 
这 个 词 ， 其 目的 便 是 为 了 突显 从 精神 医学 和 神经 病 学 
中 解放 出 来 的 性 研究 。 布 洛 赫 反 对 将 性 科学 纳入 法 学 
和 经 济 学 之 中 ， 他 首先 肯定 性 科学 的 本 质 是 生物 学 ， 
但 是 对 性 现象 的 考察 则 必须 利用 文化 史 、 民 族 学 和 人 
类 学 的 方法 ， 不 只 是 看 到 现在 ， 也 要 注重 过 去 ， 要 从 
医生 的 诊室 走出 来 放眼 世界 。 布 洛 赫 的 《现代 性 生 
活 》 从 性 的 生物 学 问题 出 发 ,并 对 爱 .结婚 .卖淫 ,性 
病 .异常 性 欲 .性 教育 .人 口 问 题 .性 卫生 等 与 性 有 关 的 
所 有 问题 进行 了 综述 ,尤其 是 将 重点 放 在 性 病 和 卖淫 
间 题 上 。 布 洛 苗 认为 ,不 解决 性 病 及 其 根源 的 卖淫， 
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“就 不 可 能 改革 、 提 高 和 完善 现代 爱情 生活 ”。 他 的 第 
二 个 重点 是 在 “变质 ”这 个 概念 上 。 他 利用 人 类 学 和 民 
族 学 的 方法 论 ,论述 性 倒 错 不 是 疾病 ,也 不 是 “变质 ”的 
结果 ,而 是 所 有 时 代 不 同 民 族 都 存在 的 现象 。 

1920 年 以 前 的 性 学 研究 基本 由 德国 和 奥地利 独 
占 ， 所 以 称 之 为 德 奥 性 科学 。 这 个 时 期 的 性 研究 已 经 
开始 致力 于 历史 文化 的 考察 和 临床 考察 相 结 合 ， 著 名 
的 著作 有 : 1903 年 出 版 的 O. 魏 宁 格 尔 著 《性 与 性 
格 》、1904 年 出 版 的 0. 阿 德 勒 著 《 女 性 性 感 障碍 》、 
1905 年 出 版 的 A.H. 福 勒 尔 著 《 性 问题 》 和 弗 洛 伊 德 
E CAFS), 1906 年 出 版 的 布 洛 赫 著 《现代 性 生 
活 》、1907 年 出 版 的 E.H. 基 施 著 《 女 性 性 生活 》、 
1912 年 出 版 的 A. 莫 尔 著 《 人 性 科学 纵览 》 、1914 年 出 
版 的 M. 赫 希 菲尔德 著 《 男 性 同性 恋 和 女性 同性 恋 》 
以 及 他 于 1917~ 1919 年 出 版 的 《性 病理 学 》、1920 
年 出 版 的 WW. 施 特 克 尔 著 《 女 性 性 冷淡 症 》 和 下, 武 尔 
芬 著 《 性 犯罪 者 》 、1921 FH. 罗勒 德尔 著 《 性 生理 
学 》 等 。 

此 外 ，20 世纪 初 性 状况 调查 也 已 出 现 ， 柏 林 医 
“EM. 赫 希 菲尔德 1901 年 到 1904 年 实施 了 最 早 的 大 
规模 性 行为 研究 ， 以 近 一 万 人 为 对 象 进行 有 关 同 性 恋 
和 自慰 的 问卷 调查 。1904 年 俄国 的 车 列 诺 夫 对 正常 
人 和 精神 病人 中 的 自慰 率 进行 了 调查 。1913 美国 的 
埃 克 斯 纳 对 518 名 大 学 生 也 进行 了 性 行为 问卷 调查 。 

20 年 代 以 后 ， 性 学 研究 有 了 新 的 发 展 。 弗 洛 伊 
德 的 弟子 W. MTF 1924 年 在 为 心脏 神经 疾患 的 女 
性 治疗 中 ， 发 现 性 兴奋 会 使 心脏 的 不 安定 消失 ， 而 抑 
制 性 兴奋 则 会 引起 不 安 。 他 将 此 解释 为 ;不 安 是 交感 
神经 兴奋 状态 ， 性 兴奋 是 副交感 神经 兴奋 状态 ， 如 果 
不 安 不 被 放出 ， 积 蓄 的 性 能 量 就 会 加 重 植物 神经 系统 
的 负荷 。 他 主张 被 积蓄 的 性 能 量 做 为 性 高 潮 放出 既 可 
以 不 患 精神 病 又 可 以 消除 个 人 和 社会 的 不 幸 。1927 
年 赖 克 出 版 了 《性 高 潮 的 机 能 》， 并 同人 类 学 家 B.K. 
马 林 诺 夫 斯 基 一 起 发 表 了 性 的 压抑 在 母系 社会 不 存 
在 ， 而 是 父系 社会 特有 的 现象 一 说 。 

英国 的 节育 运动 家 M.C. 斯 托 普 斯 为 了 使 年 轻 夫 
妇 或 已 订婚 的 年 轻 人 消除 对 结婚 和 性 的 无 知 ， 促 进 结 
婚 的 快乐 ， 减 少 结婚 的 悲剧 ， 于 1918 年 撰写 了 《 结 
婚 的 爱 》。 此 外 ，1928 年 又 为 中 年 夫妇 撰写 了 《永远 
的 热情 》， 书 中 也 提 到 如 何 渡 过 厌倦 期 ， 得 不 到 性 满 
足 的 妻子 应 该 怎么 办 ， 如 何 处 理 丈 夫 性 欲 过 强 等 问 
题 。 她 认为 幸福 的 婚姻 来 自 肉 体 和 精神 结合 的 夫妻 生 
活 ， 并 指出 适当 的 性 高 潮 的 获得 有 利于 女性 的 健康 ， 
正常 性 生活 的 缺乏 是 造成 许多 中 年 未 婚 女 性 神经 症 和 
不 眠 症 的 原因 。 





1926 年 ， 荷 兰 医生 T. H. van de 维尔 德 的 《 理 
想 的 婚姻 》 在 荷兰 和 德国 同时 出 版 ， 书 中 出 提出 性 生 
活 是 幸福 婚姻 生活 的 基础 ， 同 时 还 指出 女性 也 可 以 和 
应 该 在 性 表现 上 主动 ， 体 味 性 的 快乐 ， 达 到 性 高 潮 
维多利亚 时 期 的 妇 产 科 医 生 普遍 认为 女性 是 没有 性 欲 
的 ， 女 性 获得 性 高 潮 是 病态 行为 ， 而 维尔 德 则 提出 了 
完全 相反 的 观点 : 女性 在 性 兴奋 时 如 果 克 制 性 高 潮 则 
会 对 肉体 和 精神 有 害 ， 并 认为 那个 时 代 被 称 为 倒 错 的 
- 些 行 为 有 利于 提高 性 刺激 度 。 

斯 托 普 斯 和 维尔 德 等 人 的 研究 都 是 将 一 般 市 民 的 
普通 性 生活 做 为 研究 对 象 ， 论 述 性 生活 对 人 类 是 如 何 
的 重要 ， 如 何 提 高 性 生活 的 质量 等 ， 对 性 学 的 大 众 
化 、 实 用 化 给 予 了 启蒙 

1933 年 ， 美 国 妇 产 科 专 家 R.L. 迪 金 森 出 版 了 著 
名 的 《人 类 性 解剖 学 图 谱 》， 对 性 器 官 和 性 行为 采用 
图 解 方式 进行 解剖 学 上 的 详细 说 明 ， 诸 如 妊娠 有 利 的 
条 件 、 使 性 交 满 足 的 有 利 条 件 、 性 
高 潮 感 、 妇 女性 交 痛 和 性 冷淡 的 原 
因 、 避 孕 、 堕 胎 、 不 孕 手 术 、 自 慰 
等 ， 为 性 医学 的 进步 做 出 了 极 大 的 
贡献 。 

第 二 次 世界 大 战 以 前 性 学 研究 
的 兴衰 ”1919 4, LA ik fir AE OK 
为 中 心 ， 柏 林 性 科学 研究 所 创立 
研究 所 设立 了 5 个 部 门 : 性 生物 学 
部 从 生物 学 角度 研究 内 分 泌 和 
遗传 、 性 病理 学 部 从 病理 学 角 
度 研 究 心 理 上 和 生理 上 的 性 疾患 、 
性 社会 学 部 、 性 民族 学 部 、 临 床 医 
学 部 。 此 外 研究 所 还 开展 婚姻 咨 
询 ; 作为 向 医生 传授 性 科学 的 教育 











得 维也纳 性 研究 所 成 为 性 资料 的 一 大 博物 馆 、 美 术 馆 
和 图 书馆 。 为 了 充分 利用 这 些 宝贵 的 资料 ， 研 究 所 
1928 年 建立 了 附属 出 版 社 ， 名 为 文化 研究 出 版 社 ， 
从 1928 年 到 1930 年 的 两 年 时 间 里 ， 出 版 了 著名 的 
《图 说 性 爱 百 科 全 书 》。 全 书 共 四 卷 ， 第 一 卷 为 文化 
风俗 史 ， 第 二 卷 为 文学 与 艺术 ， 第 三 卷 为 性 科学 ， 第 
四 卷 补遗 。 每 卷 的 页 数 都 大 约 在 1000 页 左右 。 全 书 
共 刊 登 了 约 12 000 幅 图 片 ， 其 中 不 少 是 彩色 图 片 ， 就 
当时 的 印刷 技术 来 说 ， 可 谓 壮举 。 但 是 , 希特勒 对 性 
科学 疯狂 的 镇 压 波及 邻 国 首都 维也纳 ， 维 也 纳 性 研究 
所 继 柏林 研究 所 之 后 也 被 关闭 。 

当时 的 性 科学 研究 团体 和 会 议 有 :1912 年 以 赫 希 
菲尔德 为 首创 办 的 国际 性 科学 会 ,这 是 世界 最 早 的 性 
学 学 会 ， 该 学 会 的 活动 一 直 持 续 到 被 希特勒 镇 压 的 
1933 年。1913 年 ,A. 奥 伊 伦 堡 、 布 洛 赫 、 赫 希 菲 尔 德 
等 人 创办 了 性 科学 与 优生 学 医学 会 ,但 是 因 奥 伊 伦 堡 





1933 年 德国 纳粹 封闭 赫 希 菲尔德 创办 的 性 科学 研究 所 


去 世 及 其 他 原因 ,于 1919 年 解散 。1926 年 ,以 赫 希 尔 
德 为 中 心 在 柏林 举办 了 第 一 届 国 际 性 科学 研究 大 会 ， 


机 关 ， 还 开设 性 病理 学 、 性 司法 精 
神医 学 、 精 神 分 析 等 课程 。 可 是 ，1933 年 希特勒 执 
政 后 ,性 科学 被 镇 压 ， 柏 林 性 科学 研究 所 受到 破坏 
(WA), 图书 及 研究 资料 全 部 被 烧毁 ， 赫 希 菲 尔 德 被 
驱逐 出 境 ，1935 年 在 法 国 的 尼斯 病逝 ， 德 国 辉煌 的 
性 科学 研究 因此 而 被 毁灭 。 和 希特勒 对 性 科学 的 镇 压 也 
波及 其 他 学 者 ， 弗 克 斯 逃亡 瑞士 后 下 落 不 明 ， 弗 洛 伊 
德 和 斯 特 凯 尔 逃 亡 伦敦 ， 后 相继 客 死 伦敦 

在 柏林 性 科学 研究 所 创立 三 年 后 的 1922 年 ， 维 
也 纳 性 研究 所 成 立 ， 所 长 是 L. 希 德 洛 维 奇 。 该 研究 
所 没有 设立 临床 医学 等 治疗 部 门 ， 也 没有 开设 婚姻 咨 
询 项 目 ， 而 是 集中 研究 、 收 集 全 世界 的 性 人 研究 资料 ， 
包括 性 的 绘画 、 雕 刻 、 照 片 、 工 艺 品 、 信 仰 物 、 图 
书 、 民 间 流 传 及 文艺 作品 等 。 这 些 丰 富 资 料 的 收集 使 


该 会 议 共 举办 了 四 届 , 持 续 到 1930 年 。1928 年 ， 赫 
希 菲 尔 德 、 需 理 士 、 福 勒 尔 为 常任 理事 的 “以 性 科学 
为 基础 的 国际 性 改革 联盟 "在 丹麦 的 哥本哈根 设立 

性 学 学 术 杂 志 有 : 1906 年 创刊 的 4 性 与 社会 》 刊 
登 性 文化 史 、 人 性 民俗 学 等 论文 ， 后 来 每 期 的 附录 登载 
于 柏林 性 科学 研究 所 公报 

1914 年 奥 伊 伦 堡 和 布 洛 赫 为 首创 办 了 《性 学 杂 
E), 为 “性 学 与 优生 学 医学 会 ”的 内 部 刊物 ， 副 标 


题 为 性 生活 的 生物 学 、 心 理学 、 病 理学 及 社会 学 的 国 
际 中 央 杂 志 。1919 年 该 杂志 编辑 由 M. 马 库 塞 担当 ， 


1928 年 改名 为 《性 学 及 性 政策 杂志 》，1933 年 被 希 特 
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勒 勒令 停办 。 

1918 年 马 库 塞 编 辑 的 《性 研究 领域 论文 集 》 作 为 
国际 性 研究 学 会 的 刊物 发 刊 ， 不 过 只 持续 到 1921 年 
就 停刊 了 。 另 外 ，W. 施 特 克 尔 主编 的 《性 学 及 精神 
分 析 学 的 进步 》 年 刊 杂志 1924 年 创刊 ， 持 续 至 1931 
年 ， 是 在 希特勒 执政 之 前 停刊 的 。 

1915 年 以 后 到 第 二 次 世界 大 战 之 前 的 欧美 性 学 
名 著 有 :1915 年 出 版 的 美国 人 M.J. 埃 克 斯 纳 著 《性 教 
育 的 诸 问 题 和 诸 原理 ?以 及 他 于 1932 年 出 版 的 《结婚 
的 性 侧面 》,1918 年 出 版 的 美国 人 O.A. 沃 尔 著 《性 与 
性 崇拜 》,1920 一 1928 年 德国 人 施 特 克 尔 著 《 冲 动 生活 
与 热情 生活 的 障碍 》( 全 10 卷 ),1924 ~ 1934 年 出 版 的 
德国 人 弗 洛 伊 德 著 《 弗 洛 伊 德 全 集 》( 全 12 卷 ) ,1926 一 
1930 年 出 版 的 德国 人 赫 希 菲尔德 著 《 性 知识 》( 全 5 
卷 ),1927 年 出 版 的 美国 人 J.B. 林 赛 和 Ww. 埃 文 斯 合 
著 《 友 爱 结婚 》，1929 年 出 版 的 美国 人 V.F. FRA 
顿 和 S.D. ih SRRRA A HES SH) . RBA 
G.V. 汉密尔顿 著 《结婚 调查 》、 美 国人 K.B. 戴 维 斯 
# (2200 名 女性 性 生活 的 诸 因素 》 等 。 

性 学 的 复兴 和 繁荣 ”20 世纪 30 年 代 ， 性 行为 的 
革命 基本 停止 ， 但 是 科学 的 进步 和 社会 的 变化 一 直 没 
有 中 断 ， 人 性 教育 和 计划 生育 在 很 多 国家 推广 ， 性 与 结 
婚 问题 的 咨询 成 为 健康 管理 和 社会 活动 的 一 个 部 分 ， 
生物 学 研究 的 飞速 发 展 给 生殖 、 神 经 、 分 泌 系 统 以 及 
遗传 学 带 来 许多 新 的 知识 。 

第 二 次 世界 大 战 结束 之 后 ， 性 学 以 美英 为 中 心 走 
HAM, IFLA “sexology” IEF “sexual wissenschaft” 
成 为 国际 学 术 用 语 。 

1938 年 美国 生物 学 家 A.C. 金 西 在 动物 学 家 马丁 
和 心理 学 家 波 默 罗 伊 的 协助 下 ， 开 始 运 用 统计 学 方法 
实施 科学 的 性 行为 调查 ， 对 12 000 多 名 独身 者 和 已 婚 
者 进行 了 个 别 面谈 调查 ,设计 的 提问 项 目 多 达 325 
项 。1948 年 ， 该 报告 的 男性 篇 《人 类 男性 性 行为 》 
发 表 ， 接 着 又 得 到 吉 擂 哈 特 的 协助 ， 于 1953 年 出 版 
了 女性 篇 《人 类 女性 性 行为 》»， 引 起 了 全 世界 的 秦 动 。 
该 调查 阐明 在 性 的 反应 力 上 男女 间 的 差异 不 大 ， 支 配 
男女 性 行为 的 主要 因素 来 自 社会 和 文化 方面 ， 该 报告 
对 打破 束缚 性 的 旧 道 德 观念 和 宗教 观念 起 到 了 很 大 的 
作用 。 性 学 创始 人 克拉 夫 特 -- 埃 宾 认 为 性 犯罪 的 原因 
在 于 手淫 ,但 是 金 西 的 报告 表明 无 论 精神 异常 者 还 是 
正常 者 ， 婚 前 的 自慰 程度 是 一 样 的 ， 另 外 还 发 现 自慰 
行为 的 起 始 年 龄 是 三 四 岁 的 例子 ,证 明了 弗 治 伊 德 的 
幼儿 也 有 性 和 欲 之 说 。 

1947 年 ， 以 金 西 为 所 长 的 印第安 纳 大 学 性 研究 
所 成 立 ,研究 所 在 继 金 西 报告 之 后 ,在 吉 勃 哈 特 的 指导 


下 继续 开展 研究 活动 ，1958 年 出 版 了 第 三 调查 报告 
《妊娠 出生: 人 工 流产 》，1965 年 将 曾 收集 的 庞大 的 
犯罪 者 数据 集中 分 析 ， 发 表 了 第 四 调查 报告 4 性 犯罪 
者 及 其 类 型 分 析 》。 

1954 年 ， 美 国医 生 和 学 者 WH. 马 斯 特 斯 和 
VE. 约翰 逊 夫 妇 开 始 对 人 类 性 反应 进行 解剖 学 和 生 
理学 调查 。 他 们 在 实验 室 安装 仪器 ， 借 助 科学 的 新 技 
本 观察 和 测量 性 反应 ,通过 10 年 的 研究 ， 记 录 下 个 
人 反应 类 型 的 强度 和 持续 性 等 生理 变化 ， 阐 明了 人 类 
对 性 刺激 反应 的 解剖 学 。1966 年 该 调查 的 结果 报告 
《人 类 性 反应 》 发 表 。 此 外 ， 从 1959 年 开始 ， 马 斯 特 
斯 夫妇 又 对 人 类 性 功能 障碍 进行 了 临床 研究 ， 其 著作 
《人 类 性 功能 障碍 》 (1970 年 ) 记述 了 各 种 性 机 能 障 
碍 的 治疗 法 ， 并 指出 性 反应 基础 知识 的 作用 。 

另外 ， 从 50 年 代 开 始 ， 美 国 精神 医学 家 ]. 莫 尼 
的 性 别 认同 和 性 别 角 色 分 化 研究 为 性 学 开辟 了 新 的 研 
究 领 域 。 莫 尼 指 出 从 受精 到 出 生 这 一 发 生 阶 段 ， 胚 胎 
或 胎儿 所 接受 的 环境 因素 (生理 、 内 分 泌 ) 状况 与 个 
人 的 性 (后 物 学 的 性 ) RAK, 但 是 影响 更 大 的 是 
出 生 后 个 人 所 接受 的 外 部 刺激 、 经 验 、 学 习 等 ， 这 些 
因素 将 在 个 人 的 大 脑 中 留 下 烙印 ， 个 人 的 性 别 认同 和 
性 别 角色 的 类 型 由 此 而 形成 分 化 ， 也 就 是 说 ， 与 生物 
学 因素 相 比 ， 生 育 过 程 中 发 挥 作用 的 心理 和 社会 因素 
是 左右 人 类 社会 的 性 类 型 的 决定 因素 。 莫 尼 的 理论 是 
将 人 类 性 的 发 展 看 成 继 起 的 分 化 ， 可 谓 “ 人 类 性 的 后 
生 说 ”， 这 与 弗 洛 伊 德 的 理论 完全 不 同 ， 弗 洛 伊 德 是 
将 性 看 做 预定 于 个 体内 部 的 生物 学 内 因 的 直线 展开 
(前 生 )， 在 其 发 展 过 程 中 由 于 外 因 施 加 的 压力 或 阻力 
而 产生 性 异常 者 。 

与 莫 尼 相 并 列 ，R. 格林 对 性 倒 错 的 成 因 给 于 了 
新 的 解释 ， 他 从 不 同 于 精神 分 析 学 派 的 观点 出 发 ， 开 
拓 了 恋 物 性 异 装 症 研究 的 新 领域 ， 其 基本 观点 与 莫 尼 
的 “性 继 起 分 化 论 ” 一 致 。 格 林 以 自己 积累 的 研究 事 
实 为 基础 ，-- 贯 主张 排除 隐藏 在 性 倒 错 观念 中 的 偏 
见 。 

同性 恋 、 变 性 者 的 研究 是 性 学 领域 的 一 个 重要 课 
题 ， 印 第 安 纳 大 学 性 研究 所 的 M. 温 伯 格 和 C. 威廉 斯 
的 《男性 同性 恋 者 》 的 社会 生态 学 研究 以 及 温 伯 格 和 
贝尔 的 《同性恋 : 文献 图 书 解 题 》 都 是 研究 该 问题 的 
优秀 著作 。 

此 外 ，C. 福特 和 下 . 比 奇 在 文化 人 类 学 与 生物 心 
理学 相 结合 的 基础 上 考察 了 性 的 生理 因素 和 环境 因 
K.o W. 扬 及 其 学 派对 人 类 以 外 的 哺乳 类 的 激素 与 性 
行为 进行 了 相关 研究 。 德 国 实验 内 分 泌 学 专家 G. 多 
尔 纳 等 人 对 脑 机 能 与 激素 问题 的 研究 ， 对 脑 视 床 下 部 





-下 垂体 -生殖 系统 的 相关 机 能 有 了 新 的 认识 。 从 
50 年 代 初 到 70 年 代 的 20 年 间 ， 性 学 在 各 种 研究 领 
域 得 到 丰 硫 的 成 果 ， 忻 学 研究 活动 也 得 以 广泛 开展 。 
在 美国 相继 成 立 了 美国 性 科学 学 会 (19574), SH 
性 信息 教育 评议 会 (1964 年 )、 美 国 性 教育 者 咨询 者 
和 治疗 学 家 协会 (1967 年 ) 等 研究 机 构 ; 在 德国 1955 
年 先后 成 立 了 法 兰 克 福 性 研究 所 和 汉堡 大 学 性 研究 所 
; 在 法 国 巴 黎 成 立 了 性 学 研究 会 和 性 学 国际 中 心 ; 在 
荷兰 有 荷兰 医学 性 学 会 ; 在 意大利 有 意大利 精神 分 析 
学 会 ; 在 日 本 于 1950 年 设立 性 问题 研究 会 ，1952 年 
改 为 日 本 性 学 会 。 这 些 性 学 组 织 通过 办 讲习 班 、 开 讲 
座 、 召 开学 术 会 和 出 版 信息 杂志 等 形式 积极 开展 性 研 
究 活动 ， 推 动 性 学 的 发 展 。 

1974 年 第 一 次 性 学 国际 会 议 在 巴黎 召开 ， 这 是 
世界 最 初 的 国际 性 研究 会 议 ， 除 苏联 和 中 国之 外 ， 来 
自 世 界 各 国 的 532 名 专家 学 者 出 席 了 会 议 。 会 议 的 正 


于 当时 法 国 对 性 的 各 种 限制 还 很 多 ， 为 了 使 会 议 能 够 
顺利 举行 ， 便 避免 从 正面 打出 性 学 的 口号 。 巴 黎 会 议 
共 设 了 13 项 主题 ， 涉 及 性 法 律 伦 理 、 性 机 能 障 得 的 
治疗 、 同 性 恋 、 性 教育 、 性 行为 研究 等 多 种 问题 ， 其 
中 论文 比例 数量 最 多 的 是 “性 治疗 和 性 咨询 ”。 

1976 年 第 二 次 国际 性 学 会 议 在 加 拿 大 的 蒙特 利 
尔 召 开 ， 这 次 大 会 的 名 称 将 “医学 ”二 字 去 掉 ， 直 接 
采用 “国际 性 学 会 议 "。 本 次 会 议 的 参加 者 超过 1000 
名 ,是 巴黎 会 议 的 两 倍 ， 显 示 出 性 学 研究 的 不 断 繁 
荣 ， 与 第 一 次 会 议 相 比 , “激素 与 性 行为 "、“ 脑 的 机 
能 ”等 论题 增加 。 

1978 年 在 意大利 罗马 举办 的 第 三 次 国际 性 学 会 
以 上 ， 提 出 了 将 该 国际 会 议 作为 世界 性 学 会 重新 组 织 
发 展 的 倡议 ， 于 是 ， 为 了 将 各 学 科 领 域 研 究 调查 的 有 
关 性 的 学 术 成 果 在 世界 范围 内 得 到 交流 ， 世 界 性 学 会 
于 1978 年 在 瑞士 的 日 内 瓦 注册 成 立 。 该 学 会 网 罗 了 
世界 各 国 的 性 研究 学 术 团体 ， 还 同 地界 卫 生 组 织 等 密 
切 协助 开展 反对 对 人 类 性 的 林 正 当 压 抽 和 歧视 的 活 
动 。 作 为 世界 性 学 会 最 大 活动 的 世界 性 学 学 会 从 罗马 
会 以 的 骂 年 开始 举行 ， 以 后 每 两 年 召开 一次， 至 今 已 
分 别 在 耶路撒冷 、 华 盛 顿 、 马 德里 、 海 登 堡 、 加 拉 加 
斯 、 阿 姆 斯 特 丹 、 里 约 热 内 声 等 城市 召开 。1995 年 
的 第 十 二 届 世 界 性 学 学 会 会 场 设 在 日 本 横滨 ， 这 是 该 
学 会 第 一 次 在 亚洲 举办 。 世 界 性 学 会 倡导 跨 学 科 领 域 
的 性 学 研究 ， 现 在 从 事 性 学 研究 的 学 者 分 布 于 医学 、 
心理 学 、 教 育 学 、 文 化 人 类 学 、 经 济 学 等 各 个 领域 。 
学 会 在 充分 认识 和 尊重 各 国 国情 和 民族 性 的 基础 上 ， 
维护 人 类 追求 性 幸福 的 自由 ， 并 继续 发 展 多 学 科 领 域 








(A) 


的 性 学 研究 。 
[西方 性 理论 ] 


泛 性 论 pan-sexualism 过 分 强调 性 的 生命 本 
质 与 身心 活动 地 位 的 观点 和 理论 。 泛 性 论 把 性 欲 视 为 
高 于 一 切 、 决 定 一 切 的 根本 因素 。 汉 诸 中 男女 之 异 的 
性 (sex) 和 生命 与 事物 本 质 的 性 (nature) 是 同一 个 
词 ， 隐 含有 泛 性 论 观念 。 泛 性 论 在 西方 源远流长 ， 古 
希腊 人 的 哲学 思想 中 已 显露 泛 性 论 痕迹 。 德 国 哲 学 家 
A. 报 本 华 在 《 爱 和 生 的 苦恼 》 中 称 :“ 性 爱 才 是 这 个 
世界 真正 的 世 效 君主 ， 它 已 意识 到 自己 权力 的 伟大 ， 
候 做 地 高 坐 在 那 世人 获 的 宝座 上 ， 以 轻 茂 的 眼神 统 驭 着 
恋爱 ， 当 人 们 尽 一 切 手 段 想 要 限制 它 、 隐 藏 它 ， 或 者 
认为 它 是 人 生 的 副产品 ， 其 至 当做 不 足 取 的 那 道 时 ， 
它 便 冷 冷 地 嘲笑 他 们 的 徒劳 无 功 。” 继 而 F. 尼采 把 艺 
术 创 造 与 性 活动 关联 一 起 ,认为 :“ 艺 术 家 按 其 本 质 
来 说 铠 怕 难免 是 好 色 之 徙 ……- -个 人 在 艺术 构思 中 消 
耗 的 力 和 一 个 人 在 性 行为 中 消耗 的 力 是 同一 种 力 。” 
S. 弗 洛 伊 德 是 泛 性 论 的 集大成 者 ， 他 创造 “ 力 比 多 ” 
(libido， 汉 语 译 为 原 欲 ) 等 一 系列 新 站， 大 多 出 自发 
挥 泛 性 论 思 想 的 需要 。 他 认为 力 比 多 是 包含 在 “ 爱 ” 
字 里 的 所 有 本 能 力量 ， 这 种 性 本 能 力量 必须 获得 施 
展 ， 若 受到 压抑 ， 就 会 导致 人 得 精神 疾病 。 这 种 性 本 
能 力量 可 以 转移 或 升华 ， 人 类 社会 的 发 展 与 文化 创 
造 ， 全 是 性 本 能 乔装 打扮 向 外 发 泄 的 方式 。 发 展 到 更 
洛 伊 德 的 泛 性 论 已 成 了 性 和 欲 决定 主义 。 他 甚至 把 人 世 
间 的 社会 关系 ， 如 各 类 社团 、 教 会 、 军 队 ， 更 不 用 说 
亲属 关系 ， 均 认为 是 由 力 比 多 做 纽带 联结 起 来 的 ， 匹 
限 地 泛 化 性 活动 ， 把 人 际 关 系 和 社会 活动 均 性 化 归 
宿 。 泛 性 论 对 于 历史 上 的 禁欲 主义 有 巨大 的 冲击 力 ， 
除 此 之 外 ， 它 明显 地 不 合乎 科学 的 理性 判断 而 有 很 大 
片面 性 和 危害 性 。 西 方 在 20 世纪 出 现 的 性 自由 、 性 
滥用 ， 以 及 离奇 古怪 的 超 现实 荒诞 艺术 ， 不 少 方面 是 
受到 泛 性 论 的 影响 。 形 成 泛 性 论 有 两 个 思想 根源 : O 
禁欲 观念 ， 使 人 们 的 性 感受 特别 过 敏 ， 长 期 处 于 性 饥 
饿 中 的 人 ， 易 诱发 无 穷 的 性 联想 ， 任 何 - -个 物体 的 性 
状 、 形 态 及 功能 均 可 与 男女 性 器 相关 联 。@ 把 感情 世 
界 的 爱 与 男女 之 异 的 性 混为一谈 ,把 -…- 切 快感 均 与 性 
快感 混同 ， 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 正 是 遵循 这 条 思路 。 
( 金 德 初 ) 

阴茎 中 心 论 。 penis-centralization theory 

以 阴茎 的 功用 为 出 发 点 来 评价 性 满足 和 性 生活 质量 的 
观点 和 理论 。 依 阴茎 中 心 论 的 观点 ,性 生活 只 有 一 个 
范 型 ， 即 男人 受 女人 的 诱惑 而 产生 性 选择 与 性 响起 ， 
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生活 的 轴 心 。 受 男 权 社会 及 男 尊 女 卑 观 念 的 影响 ， 性 
生活 中 女性 的 需求 和 权益 长 期 被 忽视 乃至 否定 ， 故 而 
阴茎 中 心 论 思想 广泛 地 表现 在 性 学 理论 与 日 常生 活 
中 。 如 性 医学 上 有 关 早 泄 的 标准 很 不 一 致 ， 普 遍 认 同 
的 是 对 阴茎 插入 时 间 和 抽动 次 数 的 判断 ， 这 一 标准 明 
显 带 有 阴 蔡 中 心 论 特 色 。 如 果 把 女性 的 感受 也 作为 一 
个 衡量 性 健康 和 性 生活 质量 的 重要 条 件 , 那 么 所 谓 的 
早泄 应 当 兼顾 女性 的 需求 。 有 人 把 女性 达到 性 高 潮 之 
前 的 射精 定义 为 早泄, 则 纯 从 女性 需求 的 中 心 出 发 ,有 
女权 至 上 的 特色 。 显 然 ,公正 的 判断 应 当 兼顾 两 性 的 
共同 需求 。 不 仅 是 早泄 ,其 他 性 功能 障碍 概念 和 性 生 
活 评价 也 往往 涉及 以 何者 为 中 心 的 立场 观点 。 把 两 性 
和 谐 的 性 生活 的 成 功 和 满意 的 标准 局 限于 阴 莹 的 运 
动 ， 认 可 男子 起 发 号 施 令 作 用 ， 隐 含有 偏 狭 的 性 别 歧 
视 观念 。 科 学 、 文 明 的 性 观念 理应 同样 关注 与 重视 性 
生活 全 过 程 中 女性 的 平等 参与 和 女性 个 人 意志 的 竟 
重 ， 包 括 全 身心 的 感受 和 发 言 权 。 评 价 性 和 牛 活 和 性 满 
足 ， 应 当 视 性 爱 双 方 的 情感 交流 是 否 畅通 ， 是 否 都 获 
得 了 快感 ， 能 否 增进 生活 情趣 ， 能 否 持续 地 维系 缠绵 
继 缮 的 情意 。 ( 金 德 初 ) 


性 本 能 论 。sexual instinct theory 认为 人 类 
性 行为 像 动 物 一 样 来 自 先天 遗传 性 状 的 理论 。 性 本 能 
理论 相信 性 冲动 与 性 活动 源 自 “ 生 物力 ”， 或 称 为 
“先天 释放 机 制 "， 是 一 种 生物 界 普遍 具有 的 合 月 的 性 
的 天 然 现 象 。 反 对 性 教育 的 无 师 自 通 论 便 取 自 性 本 能 
论 对 人 类 性 能 力 的 估计 。 大 多 数 生物 学 家 均 从 自身 所 
从 事 的 学 科 的 知识 结构 与 思想 方法 出 发 而 持 本 能 论 观 
Mo CR. 达尔 文 著 《 人 类 的 由 来 与 性 选择 》 一 书 大 部 
分 篇 幅 是 写 动物 的 性 本 能 与 性 行为 ， 并 把 它们 同人 类 
的 性 选择 相 上 映照， 以 至 近乎 把 人 类 的 性 本 能 与 动物 的 
性 本 能 看 做 同一 事物 。S. 弗 洛 伊 德 的 精神 动力 学 与 
泛 性 论 学 说 ， 也 立足 于 生物 学 ， 认 为 人 类 的 性 本 能 比 
动物 强烈 得 多 ， 且 有 多 种 表现 形式 ， 超 越 了 动物 所 具 
有 的 周期 性 ， 是 高 等 动物 望 侍 莫 及 的 。 西 方 另 有 许多 
学 者 不 同意 把 人 类 性 活动 与 动物 的 性 行为 混为一谈 的 
观点 ， 对 性 本 能 论 有 各 种 修正 或 加 以 和 否定。 他们 认为 
人 类 的 性 行为 除了 梦 遗 ( 见 遗 精 ) 外 ， 是 在 有 意识 参 
与 的 清醒 状态 下 乃至 在 特定 理念 支配 下 进行 的 ， 往 往 
经 过 深思 熟 虑 ， 再 三 推荐 权衡 而 后 发 动 。 不 管 怎么 
说 ， 人 与 动物 在 性 行为 选择 上 有 很 大 差异 ， 不 单纯 受 
性 激素 与 有 无 性 对 象 所 左右 。 人 类 精神 文化 发 育 形成 
驾驭 性 冲动 的 某 种 自觉 ,可 以 受 某 种 信念 驱使 ,不 局 程 





度 地 制约 来 自 原始 性 质 的 本 能 驱动 ,严格 地 管束 自己 
的 性 冲动 。 久 之 这 种 管束 也 可 能 习惯 成 自然 而 不 觉得 
难受 ,显示 出 性 本 能 的 淡化 或 异化 。 社 会 化 完善 的 人 ， 
本 能 性 质 的 性 兴奋 常 能 循规蹈矩 地 活动 ,如 对 婚姻 外 
的 异性 ,即使 相当 中 意 也 不 会 轻易 地 释放 冲动 。 但 毕 
竟 由 于 人 性 中 也 存在 动物 性 因素 ,人 类 与 动物 的 相像 
之 处 终究 使 性 本 能 部 分 存在 ,A.H. 马 斯 洛 认为 人 类 
具有 动物 性 本 能 的 一 些 残余 。 绝 大 多 数 具 有 不 同 信仰 
的 个 人 ,在 性 意识 领域 中 似 可 不 同 程度 地 感受 到 抗拒 
社会 文化 约定 的 性 本 能 性 质 的 驱 力 ， 特 定 条 件 下 这 种 
冲突 可 以 相当 激烈 ， 以 致 引起 焦躁 和 痛苦 。 对 人 类 的 
性 本 能 应 当 放 在 一 个 恰当 的 位 置 加 以 认识 与 分 析 ， 对 
它 过 度 的 肯定 与 否定 均 非 客观 态度 。 ( 金 德 初 ) 


Akit asexual theory 认为 人 类 不 存在 没有 
意识 的 本 能 性 欲求 的 观点 和 理论 。H.H. Bets 
《性 心理 学 ' 性 冲动 的 性 质 》 一 文 写 道 : “心理 学界 很 
早 就 有 一 个 废止 本 能 的 概念 的 趋势 ， 对 于 这 个 趋势 我 
是 赞成 了 好 久 的 …… 本 能 的 行动 有 没有 意识 作用 ， 在 
主张 用 本 能 这 名 词 的 人 ， 就 把 这 问题 轻 轻 搁 过 ， 认 为 
ERRE” 无 欲 论 的 核心 思想 是 人 类 不 同 于 动物 ， 
人 类 即使 有 性 本 能 冲动 ， 也 不 同 于 动物 的 欲 。 无 欲 论 
思想 在 历史 上 与 性 恶 论 纠缠 一 起 。 西 方 古人 认为 ， 性 
是 恶 的 ， 而 性 之 恶 是 由 于 人 类 有 了 性 意识 与 智慧 。 
《 旧 约 全 书 ' 创 世纪 》 中 说 人 类 的 先祖 一 一 亚当 和 夏娃 
本 来 不 知 善 恶 ， 也 不 知 有 性 欲 ， 即 不 知 自己 身上 有 性 
的 存在 ， 欲 也 无 从 谈 起 ， 后 来 由 于 两 人 受到 狐 猎 的 蛇 
的 诱导 ， 错 误 地 吃 了 伊甸园 中 的 禁果 ， 才 发 觉 自己 赤 
身 裸 体 ， 郑 愧 难当 ， 成 了 第 一 代 罪 人 。 人 类 是 亚当 与 
夏娃 的 后 代 ， 世 代 相 传 中 始终 离 不 开 性 欲 这 一 罪恶， 
天 天 要 慎 悔 与 生 俱 来 的 罪孽 。 从 另 一 方面 看 ， 既 然 人 
类 的 性 欲 是 自己 能 感知 到 的 ， 因 而 也 是 可 加 以 控制 
的 ， 不 像 动 物 ， 见 到 异性 便 按 撩 不 住 冲动 。 事 实 上 ， 
男女 相处 中 ， 不 难 发 现 人 类 的 性 选择 是 相当 挑剔 的 ， 
当 个 人 由 于 生理 、 心 理 或 社会 上 的 种 种 原因 而 认为 不 
应 当 唤起 性 兴奋 或 欲 唤 却 不 能 时 ， 性 欲 便 不 存在 。 常 
年 生活 在 一 起 的 异性 亲属 ， 仅 少数 乱伦 者 觉得 难 克 制 
性 欲 ， 一 般 人 并 无 性 的 欲求 ， 也 不 用 克制 。 常 年 所 守 
一 起 的 夫妇 ， 性 欲 常见 愈 来 愈 淡 漠 。 遇 到 陌生 的 异 
性 ， 如 若 觉得 丑陋 ， 也 无 性 的 和 欲念 产生 。 人 类 的 性 本 
能 是 高 度 审美 化 的 ， 性 感 成 了 美感 。 无 欲 论 者 还 曾 长 
期 认为 女子 无 人 性欲， 女子 的 性 欲 必须 经 过 男子 的 诱 
导 、 挑 逼 才能 建立 起 来 ， 成 为 后 天 获得 的 类 似 条 件 反 
射 那样 的 神经 活动 机 制 。 人 类 性 欲 的 有 无 之 争 ， 很 大 
程度 上 归于 对 “和 欲 ”的 内 涵 与 外 延 的 认识 与 规约 ， 不 








同 的 观点 有 不 同 的 结论 。S. a Pe LY BY TE AE 
常 宽泛 ， 于 是 认为 连 初 生 的 婴儿 也 有 性 和 欲 与 性 生活 。 
有 人 观察 到 男 胎 儿 在 娘 肚 里 就 有 阴茎 勃起 ， 性 欲 似 乎 
在 诞生 前 已 有 发 生 。 深 受 性 禁 钼 观念 束缚 的 社会 文化 


生活 中 ,许多 女性 也 确实 一 辈子 没有 人 性 高 潮 满足 和 性 


接触 欲求 ， 她 们 不 知道 什么 是 性 欲 - 性 冷淡 者 往往 要 
通过 精心 的 性 治疗 才能 唤起 性 欲 。 多 数 性 冷淡 女子 因 
为 兼 有 性 厌恶 观念 而 根本 排 拒 性 治疗 ， 即 使 有 丈夫 请 
求 、 敦 促 也 无 动 于 囊 其 或 秘 语 相 加 。 这 一 切 表明 ， 无 
欲 论 的 存在 也 自 有 其 合理 的 一 面 ， 至 少 揭示 了 人 类 性 


欲 的 部 分 规律 。 ( 金 德 初 ) 
节 和 欲 论 。 celibacy theory 认为 个 人 必须 也 能 


够 自觉 或 不 自觉 地 限制 性 兴奋 冲动 的 观点 。 西 方 学 者 
早已 察 悟 到 ， 人 类 的 性 需求 如 果 不 加 节制 ， 便 容易 放 
肆 纵 窝 而 损 及 自身 与 社会 ， 据 此 也 得 出 性 欲 是 邪恶 的 
逻辑 。 亚 里 士 多 德 的 《动物 志 》 中 写 到 : 动物 在 每 年 
的 特定 时 期 ， 多 数 在 春季 ， 进 行 交 配 与 繁衍 ， 人 类 由 
于 生活 条 件 优越 ， 不 愁 后 代 生 下 来 无 食物 ， 变 得 一 年 
四 季 天 天 都 可 繁殖 与 性 交 ， 乃 至 丧失 了 生育 能 力 的 老 
年 人 也 照样 乐意 过 性 生活 。 他 还 观察 到 ， 长 期 在 一 起 
生活 的 男女 、 夫 妇 ， 彼 此 的 性 吸引 力 会 减弱 ， 以 致 丧 
失 生育 能 力 ， 遇 到 别 的 新 认识 的 异性 可 望 恢复 生育 能 
力 。 因 而 他 认为 婚姻 制度 正 是 为 了 节 欲 而 设立 ， 让 一 
男 一 女 日 夜 在 一 起 ,彼此 性 感 变 得 述 钝 ， 达 到 节 和 欲 目 
Ho HET. 阿 硅 那 在 《神学 大 全 》 中 提出 ,克制 性 
A DIA TK. 第 一 是 从 根本 上 压抑 性欲 ， 婚 姻 生 活 
的 既定 格局 内 有 着 这 种 药方 ; 第 二 是 自觉 控制 个 人 的 
行为 ， 认 识 到 婚 外 性 行为 是 可 耻 而 邪恶 的 。 男 女 在 婚 
姻 内 寻求 性 欢 愉 是 可 赦 之 罪 ， 事 实 上 把 性 欲 视 为 原罪 
的 警戒 在 主观 上 含有 节 和 欲 的 目的 。 应 当 说 适度 的 节 
欲 ， 对 任何 人 均 有 健康 价值 与 社会 适应 价值 。 日 常生 
活 中 与 异性 交往 或 欣赏 文学 艺术 作品 时 ， 正 常人 均 可 
能 会 不 时 引发 性 的 兴趣 ， 对 此 不 加 节制 是 难以 想象 
的 ,客观 上 均 须 审 时 度 热 和 维护 个 人 伍 邮 及 遵从 世道 
良知 的 规约 。 当 这 种 客观 约束 自然 地 成 为 主观 上 不 觉 
得 有 人 悖 于 人 生 的 心愿 时 ,个 人 也 就 获得 了 两 性 世界 中 
生活 的 自由 。 西 方 学 者 宣传 、 劝 告 人 们 节 和 欲 的 方式 方 
法 很 多 。 但 丁 在 《神曲 地狱 》 中 写 到 ;“ 我 到 一 块 没 
有 光 的 地 方 ， 那 里 ， 地 狱 的 风波 永 不 停止 ， 把 许多 顷 
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理性 的 。 这 段 文字 显然 是 戒 阻 纵欲 。 但 是 ， 过 度 的 
PA, ERER, ( 金 德 初 ) 





性 驱动 论 。 sexual drive theory 用 性 紧张 、 
性 刺激 等 概念 来 解释 性 行为 动力 的 学 说 。 这 一 学 说 形 
成 于 20 世纪 20 年 代 。 主 要 观点 是 把 性 行为 看 做 平衡 
身体 内 环境 的 一 种 动力 需求 ， 满 足 生 理 上 的 泄 欲 愿 
望 。 当 身体 内 的 物质 运动 进行 到 一 定 程度 ， 产 生 了 打 


” 破 以 往 平衡 的 性 紧张 ， 性 的 欲求 就 如 同 渴望 食物 充饥 


一 样 油 然 而 生 。 许 多 心理 学 家 赞同 性 驱动 论 是 因为 不 
少 生物 学 家 和 精神 分 析 学 派 滥 用 性 本 能 论 ， 他 们 过 分 
强调 先天 遗传 ， 或 宣传 近乎 玄妙 的 性 能 量 动力 机 制 ， 
这 样 就 难以 揭示 性 行为 发 生 、 变 化 的 规律 ， 于 是 从 科 
学 研究 一 贯 注重 的 实证 出 发 ， 试 图 寻找 性 活动 的 物质 
基础 与 体内 机 制 。 人 们 从 性 发 育 和 性 欲 产生 的 物质 变 
化 中 也 很 好 理解 青年 人 思春 求偶 的 原动力 对 应 着 性 激 
素 等 物质 的 驱 策 效应 。 性 驱动 论 对 体内 物质 代谢 平衡 
与 失衡 (打破 平衡 ) 与 性 活动 之 间 的 逻辑 联系 的 考虑 
是 有 益 的 ， 为 性 生理 、 性 心理 与 性 行为 的 运行 规律 提 
供 了 一 条 研究 途径 和 科学 思路 。 无 可 和 否认， 性 需求 有 
张 有 弛 ， 人 性 紧张 与 性 的 亢奋 状态 必然 对 应 身心 上 的 众 
多 物质 的 活动 。 存 这 方面 认识 的 提高 ， 是 性 科学 进步 
与 人 类 认识 自我 的 重要 标志 。 但 是 这 一 理论 也 并 非 无 
懈 可 击 。 有 些 性 冷淡 的 人 从 不 感到 性 饥 僻 或 性 紧张 ; 
而 有 强烈 性 需求 的 人 ， 常 常会 花 很 大 气力 打破 自我 平 
静 而 设法 唤起 自我 紧张 心态 来 完成 期 望 的 性 满足 。 因 
此 ， 这 一 理论 后 来 又 提出 性 刺激 的 机 理 ， 把 性 对 象 的 
存在 作为 性 感 运作 的 一 个 重要 条 件 :; 可 爱 的 合意 的 性 
对 象 能 推动 性 行为 实施 ; 可 厌 的 性 对 象 则 瓦解 性 行为 
HA, PRU EAS (24847) 


性 学 习 理 论 sexual learning theory 认为 性 
行为 和 性 能 力 是 经 后 天 学 习 得 到 的 理论 。 性 本 能 理论 
认定 性 行为 来 自 先 天 因素 ， 而 学 习 理论 则 相信 是 后 天 
的 自觉 努力 或 不 自觉 模仿 才 掌 握 了 性 行为 技能 ， 尤 其 
是 对 于 人 类 才 有 的 丰富 多 样 的 性 技巧 本 领 更 是 如 此 。 
学 习 理 论 甚至 把 学 习 行 为 推 及 动物 ， 说 公 羊 在 开始 交 
配 时 也 常 不 顺利 ， 要 经 历 几 度 骑 跨 失败 才能 熟练 地 掌 
握 交 尾 。 在 人 类 的 人 性 适应 (包括 异常 的 适应 ) 过 程 中 
的 确 可 以 寻找 到 不 少 支持 学 习 理 论 的 例子 。 如 小 孩子 
在 游戏 中 有 不 自觉 的 性 别 角色 学 习 (过 家 家 )， 表 现 
出 小 孩子 受 两 性 世界 日 常生 活 的 熏陶 ,对 大 人 的 性 别 
角色 行为 与 关系 低 有 兴趣 。 农 村 儿童 自 小 能 看 到 动物 
交尾 ， 他 们 长 大 后 发 生性 适应 困难 的 可 能 性 比 未 受 系 
统 性 教育 的 城市 青年 少 些 。 有 许多 对 性 活动 的 认识 ， 
以 及 在 性 活动 中 获得 应 对 自如 的 能 力 的 过 程 是 在 不 知 
不 觉 中 获取 与 积累 的 ， 以 致 长 大 成 熟 后 难以 回忆 其 完 
善 过 程 。 男 孩子 和 女孩 子 在 气质 、 日 党 行为 上 的 明显 








分 化 和 社会 化 也 有 一 定 关系 ， 这 种 分 野 常 通过 条 件 反 
射 和 受制 于 师长 的 赏罚 原则 而 逐步 形成 。 性 治疗 医生 
常 遇 到 性 功能 障碍 患者 ， 其 中 不 难 见 到 以 往 性 行为 学 
习 无 成 而 性 无 能 的 男女 ， 他 们 多 须 补 修 性 行为 学 习 课 
程 。 有些 人 的 性 唤起 须 经 不 断 实习 和 反复 的 训练 才能 
产生 。 人 性 行为 的 学 习 有 时 会 学 焉 ， 无 意 或 故意 均 有 可 
能 。 清 代 人 纪 隐 的 《 阅 微 草堂 笔记 》 中 记载 明代 一 些 
大 户 权 贵 之 家 培养 同性 恋 (相公 ) 的 经 验 ， 将 买 得 或 
骗 得 的 穷人 家 男孩 置 家 室 中 ,让 其 自 小 耳濡目染 同性 
恋 行为 ， 直 至 党 得 习以为常 ， 然 后 逐渐 诱 使 其 进入 角 
E. 便 可 望 很 自然 地 适应 同性 恋 活 动 。 人 们 生活 其 中 
的 性 文化 ， 无 时 不 在 陶冶 感化 性 行为 ， 不 自觉 地 打上 
特定 性 文化 生活 的 烙印 。 但 是 后 天 的 学 习 与 性 行为 的 
能 力 的 关系 也 只 能 强调 到 适当 程度 ， 杏 则 全 盘 否 定 人 
的 生物 遗传 属性 会 成 为 男 一 种 偏见 。 总 体 上 说 ， 人 类 
的 性 行为 与 性 能 力 是 先天 因素 与 后 天 环境 合成 的 。 

( 金 德 初 ) 
双重 标准 double standard 对 男女 类 似 行为 
的 不 同道 德 评 判 。 男 女 在 性 生理 、 性 心理 与 性 别 角 色 
分 工 上 有 很 多 同 中 有 异 的 地 方 ， 然 而 在 性 与 人 生 、 社 
会 价值 方面 ， 应 当 同 享 人 的 应 有 的 平等 权利 。 但 由 于 
历史 上 的 原因 ， 男 女 在 分 享 人 生 权 利 时 ， 包 括 性 爱 自 
由 度 上 ， 长 期 存在 双重 标准 。 在 这 -一 点 上 东西 方 传统 
无 多 大 差异 。 古 希腊 奴隶 主 民主 政治 成 长 时 期 的 悲剧 
家 埃 斯 库 罗 斯 称 : BEM MBER (ER) “忠实 的 
狗 "。 事 实 正 是 如 此 。 喜 剧 家 阿里 斯 托 芬 描述 过 : 不 
少 人 家 的 女子 被 老爷 用 体型 高 大 的 猛 犬 看 守 在 屋 里 ， 
是 不 出 户 。 继 而 苏 格 拉 底 等 哲学 家 在 男女 气质 品格 的 
评价 上 大 同 小 异 ， 均 认为 女人 的 缺陷 大 大 多 于 男人 。 
十 罗马 诗人 卡 图 卢 斯 曾 建议 男子 汉 们 对 付 不 听话 的 妻 
FIRB “FRAUD MRO” ARE LIES. mM 
《创世纪 》 中 则 以 上 帝 口 吻 对 夏娃 说 ;“ 我 必 多 多 增加 
你 怀胎 的 苦楚 ， 你 生产 儿女 必 多 受苦 楚 。 你 必 恋 莫 你 
丈夫 ， 你 丈夫 必 管 辖 你 。” 许 多 西方 学 者 认为 两 性 世 
界 始 终 存在 男女 对 立 与 对 抗 ， 这 种 对 立 对 抗 与 差异 和 
欲望 是 相关 的 。 不 是 男人 占 上 风 ， 便 是 女人 占 上 风 。 
要 求 家庭 、 社 会 太平 安宁 ， 男 人 占 上 风 是 必要 的 。 由 
此 生发 出 两 性 世界 中 的 一 系列 双重 标准 。 如 男子 可 以 
主动 追求 女性 ， 动 作 即 使 粗野 一 些 也 无 妨 ， 甚 至 对 吃 
喝 嫖 赠 也 得 认可 、 宽 容 。 法 律 上 涉及 性 罪 错 ， 对 男性 
的 处 置 常 比 女性 轻 ， 致 使 男子 处 于 有 利 地 位 。 如 卖淫 
KAARE, 、 驱 逐 , 甚 或 受制 裁 ,嫖客 则 较 少 受 管制 
与 处 置 。 男 女 相 处 中 的 双重 标准 受到 社会 进步 与 性 文 
明 的 一 再 冲击 与 批判 。 恩 格 斯 认为 中 世纪 的 “ 骑 十 之 
Z, 在 两 性 关系 中 第 一 次 注入 卿 卿 我 我 的 爱情 乳汁 ， 
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对 原始 的 近乎 动物 的 两 性 关系 有 所 改造 。 资 产 阶级 革 
命 及 其 “自由 、 平 等 、 博 爱 ”的 理想 始终 冲击 着 男性 
对 女性 的 专制 统治 ， 并 鼓舞 女权 主义 者 当仁不让 地 为 
争取 两 性 平等 平权 而 抗争 。 在 清除 男女 关系 的 双重 标 
准 过 程 中 ， 矫 枉 过 正 的 观念 与 现象 是 性 文明 的 隐忧 ， 
对 此 须 寄 以 智慧 的 判断 。 ( 金 德 初 ) 


性 的 非 理性 主义 ”sexual irrationalism 认 
为 对 人 类 的 性 活动 难以 认识 、 无 法 理解 ， 纳 不 进 有 规 
则 的 逻辑 思维 的 观点 。 西 方 性 理论 中 常见 把 人 类 性 活 
动 看 做 纯粹 受 感情 支配 的 事物 。 柏 拉 图 《会 饮 》 篇 中 
对 爱 神 爱 洛 斯 如 此 描绘 : “长 生 不 死 的 众 神 只 ， 最 美 
HERRES. AR 、 懒 洋洋 ， 征 服 了 众 神 和 凡 
人 的 有 灵魂， 使 他 们 统统 丧失 了 理智 。” 和 希腊 神话 说 ， 
爱 洛斯 是 个 有 双翼 的 孩子 ， 他 携带 弓箭 在 空中 飞翔 ， 
随心 所 和 欲 地 朝 地 上 的 男女 射箭 ， 谁 被 他 射 中 金 箭 就 产 
生 爱 情 ， 中 了 他 的 铅 箭 就 会 丧失 爱情 。 古 人 用 神话 对 
难以 捉摸 的 性 爱 的 因果 律 做 出 想象 和 解释 。 在 科学 文 
化 昌明 之 前 ， 人 类 对 自身 和 周 于 事物 均 缺 乏 理性 判 
断 ， 常 受 感情 左右 的 性 活动 ， 自 然 更 易 纳 入 非 理 性 的 
范畴 。 在 莎士比亚 著 《 哈 姆 雷 特 》 一 剧 中 ， 波 洛 涅 斯 
对 女儿 说 : “我 知道 在 热情 燃烧 的 时 候 ， 一 个 人 无 论 
什么 盟 拆 都 会 说 出 口 ; 这 是 火焰 ， 女 儿 ， 是 光 多 于 热 
的 ， 刚 刚 说 出 口 就 会 光 销 焰 灭 ， 你 不 能 把 它们 当做 真 
火 看 待 。 由 于 性 源 于 自然 造化 、 生 命 繁 衍 的 合 目的 
性 需要 ， 非 理性 主义 便 想象 性 与 浩 洽 无 乾 的 宇宙 是 合 
-的 ， 这 宇宙 不 可 穷尽 ， 性 也 无 法 真知 。 唯 意志 论 哲 
学 家 A. 叔 本 华 在 《作为 意志 和 表象 世界 》 中 论 及 ; 
“性 器 官 比 身体 上 任何 其 他 外 露 的 器 官 更 是 只 服从 意 
志 而 全 不 顾 认 识 的 。 意 志 在 这 里 只 为 繁殖 服务 AA 
地 作用 在 无 知 无 识 的 自然 界 中 ， 与 自然 界 一 样 不 依赖 
于 认识 。” 在 性 的 非 理性 主义 看 来 ， 自 然 界 有 难以 预 
测 的 频仍 灾祸 ,同样 在 人 类 性 活动 领域 ,也 是 不 由 理智 
TRER, O.M. 陀 思 受 耶 夫 斯 基 在 《卡拉 玛 卓 夫 兄 
弟 ? 中 说 ;… 一 个 男人 爱 上 了 某 种 美 ,女人 的 身体 ,甚至 
只 是 女人 身体 的 某 一 部 分 (这 是 好 色 之 徒 会 了 解 的 )， 
是 会 为 了 她 出 卖 亲 生 儿 女 MSEC ER, ,出 卖 俄罗斯 和 祖 
国 的 。 本 来 是 老实 的 ， 会 去 偷 东 西 ， 本 来 是 温和 的 ， 
RRA; BRABRY, SRB” ERWAN: “2 
情 是 一 林 毒 化 人 的 意识 和 充满 幻想 的 美丽 兰花 。” 性 
的 非 理 性 主义 在 西方 性 理论 中 并 非 占 主 宁 一 切 的 地 
位 ， 许 多 西方 古人 不 乏 对 性 的 深入 洞察 ， 拉 丁 文 把 性 
称 为 sexus， 意 思 是 分 裂 ， 男 女 之 异 ， 至 今 仍 是 性 的 
最 精 当 的 定义 。 可 是 后 来 由 于 许多 人 经 受 不 起 性 感情 
之 弦 的 灵敏 而 强烈 的 震荡 ， 总 觉得 性 活动 是 无 法 理解 





WH. HES. 弗 洛 伊 德 ， 面 对 “性 的 ”定义 也 觉得 左 
右 为 难 ， 他 认为 人 类 不 存在 性 觉醒 的 可 能 ， 人 一 直 为 
无 意识 与 性 冲动 所 左右 。 他 创设 的 “ 力 比 多 ”等 概念 
无 法 纳入 科学 实证 的 轨道 。 站 在 性 科学 的 角度 看 ， 性 
的 情感 活动 容易 变化 ， 有 动荡 是 存在 的 ， 但 这 种 变化 
终究 仍 有 一 定 的 制约 和 规律 ， 理 论 思考 研究 在 不 同 程 
度 上 总 能 参与 对 性 及 其 活动 过 程 的 认识 。 
( 金 德 初 ) 

人 类 性 文化 史 history on sex culture of hu- 
man being 人 类 性 活动 方式 是 反映 社会 文明 程 
度 的 重要 现象 之 一 。 人 类 性 文化 作为 人 类 文化 的 组 成 
部 分 既 源 于 当时 的 生产 力 和 生产 力 所 决 定 的 社会 制 
度 ， 也 反 过 来 影响 着 社会 的 稳定 和 进步 。 例 如 原始 社 
会 生产 力 低下 ， 部 落 的 兴旺 要 求 部 落 的 人 本 众多 而 且 
体格 健壮 。 原 始 人 经 过 漫长 的 时 日 ， 逐 渐 认 识 到 血亲 
婚配 使 后 代 履 弱 ， 而 禁忌 乱伦 则 可 使 子孙 繁茂 、 身体 
强壮 ， 并 由 此 产生 了 乱伦 禁忌 。 这 种 禁 忆 有 利于 社会 
HRR. MAMA A LAE aL Se Aah aL A I 
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殖 器 阔 割 掉 而 形成 的 。 这 是 人 类 社会 的 丑恶 现象 之 
一 。 而 社会 的 丑 亚 现 象 和 岗 病 终 必 教育 人 民 清 除 或 改 
革 它 们 ， 这 只 是 时 间 问 题 。 下 面 逐 一 叙述 构成 人 类 性 
文化 史 的 重大 社会 现象 或 观念 。 

人 类 进化 中 的 重大 “性 ” 事 人 类 是 由 猿 进化 而 
来 的 。 人 类 也 是 动物 界 的 成 员 ， 也 保留 着 -- 些 和 其 他 
动物 相同 或 相似 的 方面 。 例 如 食 和 性 ， 既 是 动物 的 本 
能 需要 ， 也 是 人 的 本 能 需要 。 可 是 ， 人 类 在 几 百 万 年 
的 进化 过 程 中 ， 在 性 问题 上 形成 了 许多 不 同 于 其 他 动 
物 的 特点 ， 这 不 仅 表现 在 心理 因素 、 社 会 因素 上 ， 而 
且 表 现在 生理 因素 上 。 

面对面 性 交 TI ITA E Th Bet tt 
为 人 决定 性 的 一 步 。 这 一 变化 引出 了 人 类 性 交 方 式 异 
FREAMOMU EAI, ate adamen 


的 “后 人 位 ”演变 为 面对面 地 性 交 ， 即 “前 入 位 ”。 
这 种 变化 对 提高 人 的 性 交 质 量 ， 进 一 步 区 别 于 其 他 动 


物 有 十 分 重要 的 意义 。 中 面对面 地 性 交 ， 可 以 在 性 交 
过 程 中 观察 到 对 方 丰富 的 面部 表情 。 这 种 视觉 形象 会 
进一步 加 强 性 刺激 ， 使 性 交 获 得 更 满意 的 效果 。@ 手 
脚 的 分 工 ， 使 人 类 两 性 在 性 活动 中 出 现 了 爱抚 行为 。 
它 作为 男女 交流 性 感情 的 一 种 有 效 方 式 ， 同 时 作为 性 
前 嬉 与 性 后 技 的 -- 个 主要 内 容 而 大 大 增强 性 交 效 果 。 
分 由 于 手脚 的 分 工 ， 女 性 能 用 手 来 反抗 、 抵 御 那 些 韦 
背 自 己 意愿 的 强迫 性 交 ， 使 性 交 便 于 建立 在 自愿 的 基 
础 之 上 。@ 地 人 类 通过 长 期 的 面对面 性 交 的 实践 ， 在 人 
体 正面 大 大 地 扩展 了 人 性 敏感 区 ， 如 口唇 区 、 生 将 器 部 





立 、 女 性 的 乳房 等 。 特 别 是 女性 出 现 了 高 度 发 达 的 性 

刺激 感受 器 官 一 一 阴蒂 ， 它 是 女性 性 唤起 和 达到 性 高 

潮 的 主要 受 刺激 点 。 这 些 性 敏感 区 ( 见 女 性 性 感 区 、 

男性 性 感 区 ) 对 加 强 性 刺激 、 激 发 性 兴奋 、 增 强 性 交 

效果 起 到 十 分 重要 的 作用 ， 对 女性 来 说 更 是 如 此 。 在 

人 类 的 生物 进化 史上 ， 面 对 面 性 交 第 一 次 提供 了 男女 
性 共同 发 起 、 推 进 和 享受 性 生活 的 可 能 性 。 

发 情 期 消失 ”人 类 性 进化 的 第 二 个 重大 转折 就 是 
发 情 期 的 消失 ， 这 是 人 类 的 性 生理 和 其 他 动物 的 又 一 
根本 区 别 。 人 以 外 的 高 等 动物 都 有 发 情 期 ， 它 发 生计 
-年 中 的 少数 特定 季节 和 时 期 ， 只 有 在 这 短暂 的 时 期 
里 才 产 生性 欲 ， 才 能 实现 性 交 。 人 类 发 情 期 的 消失 可 
以 使 人 类 在 全 年 的 任何 时 候 产生 性 欲 。 这 不 仅 使 女子 
扩大 了 受孕 机 会 ， 从 而 使 人 口 迅速 繁衍 ， 而 且 使 面 对 
面 地 性 交 方 式 得 以 巩固 下 来 ， 成 为 人 类 的 一 种 基本 的 
性 交 模式 ， 推 动人 类 性 生活 向 健康 、 正 常 和 欢乐 的 方 
问 发 展 。 

人 类 的 性 活动 由 性 心理 支配 ， 而 绝 不 仅仅 是 生理 
的 本 能 需要 ; 人 类 的 性 活动 范围 很 广 ， 而 决 不 仅仅 是 
性 交 ， 这 些 更 是 动物 所 无 法 比拟 的 了 。 

性 崇拜 ”人 类 诞生 几 百 万 年 以 来 ， 绝 大 部 分 是 在 
原始 社会 度 过 的 。 在 这 漫长 的 历史 阶段 中 ， 性 文化 主 
要 表现 为 两 个 方面 ,狂热 的 性 崇拜 和 日 益 严 厉 的 性 禁 
钢 。 

原始 初 民 由 于 对 自然 规律 的 思 上 昧 无 知 ， 往 往 将 一 
些 不 能 解释 的 自然 现象 如 风 、 雨 、 雷 、 电 以 至 土地 、 
河流 等 归于 神力 ， 从 而 加 以 崇拜 。 同 样 ， 他 们 也 不 了 
解 自 身 ， 特 别 是 不 能 理解 自身 的 性 行为 与 生殖 现象 ， 
不 知 是 一 种 什么 样 的 魔力 使 自己 在 性 交 过 程 中 如 此 身 
心 俱 醉 ， 也 不 知 是 一 种 什么 样 的 魔力 能 使 妇女 怀孕 
并 使 婴儿 从 母 腹 中 钼 出来， 因此 产生 了 一 种 神秘 的 、 
散 睫 的 心理 。 两 性 生殖 器 相互 接触 一 性 交 一 生殖 是 紧 
anne 可 是 原始 初 民 在 一 ARKH D EA AE 





。 他 们 对 生殖 、 性 交 存 在 神秘 感 ， 同 时 也 由 此 对 生 
whee, 这 样 ， 就 出 现 了 生殖 崇拜 、 性 交 尝 
拜 与 生殖 器 崇拜 ， 这 三 者 构成 了 性 崇拜 的 主要 内 容 。 

LABRA ”在 中 国 多 处 发 现 数 千年 前 人 们 加 以 
供奉 的 男女 生殖 器 象征 物 。 公 元 前 3~ 前 2 世纪 十 希 
腊 人 曾 制作 和 供奉 硕大 的 男性 生殖 器 石雕 (图 1)。 
据 考证 ， 古 代 叙 利 亚 妇 女 把 木雕 男性 性 器 佩带 在 身上 
以 为 护身符 。 上 十 犹太 人 立 扳 时 一 手 向 天 ， 一 手 握 性 器 
以 示 庄 重 ;他 们 素 有 割礼 的 习惯 ,往往 将 割礼 同 祭 上 帝 
的 仪式 一 起 举行 ,通常 是 在 割礼 之 后 将 割 下 的 包皮 再 
用 于 祭 上 帝 。 古 印度 民间 有 祭祀 加 兰 女神 的 习俗 , 球 





祀 时 以 一 裸体 女人 作为 代表 ,其 性 器 接受 祭礼 人 的 有 瞻 
仰 膜拜 。 叙 利 亚 民 间 有 "子宫 节 "”, 每 逢 节日 ,也 举行 类 
似 的 祭礼 仪式 。 墨 西 哥 民间 常 有 农民 以 仿制 性 器 形状 
的 木 杠 插 于 田间 ,以 此 作为 神 物 ,祈求 田地 肥沃 ,庄稼 
茂盛 。( 见 男性 生殖 器 崇拜 ,女性 生殖 器 崇拜 ) 






图 1 上 古 希腊 人 制作 的 
男性 生殖 器 石雕 


ERRA ”原始 人 相信 性 交 具 有 很 大 的 魔力 ， 可 
以 安慰 或 超 渡 亡 灵 。 印 第 安 人 某 部 落 处 死 一 个 外 族 俘 
虏 之 前 ， 要 派 一 个 本 族 女子 和 他 性 交 ， 认 为 这 样 才能 
使 死者 的 灵魂 不 来 报复 。 后 来 的 某 些 宗教 也 继承 了 这 
种 观念 。 例 如 有 的 佛教 教派 认为 性 交 是 最 高 精神 境 
界 ， 通 过 它 才 能 不 生 不 灭 。 在 中 国 古代 ， 人 们 常 以 性 
OR TEA “APH” R “SHEKEL” UER, ORG AR EOF 
安 。 世 界 上 有 不 少 原始 民族 都 以 性 交 作 为 舞蹈 的 主要 
内 容 ， 一 以 祭神 ， 二 以 狂欢 。 日 本 直到 近代 所 流行 的 
狂欢 节 ， 就 是 性 交 崇 拜 的 最 好 证 明 。 日 本 丰 后 国 日 田 
BRAN, TERRE SAIS 日 的 更 兰 盆 节 上 ， 全 体 男 
女 举行 拔河 比赛 ， 同 时 凡 少 女 不 论 是 谁 都 必须 和 男子 
性 交 ， 否 则 就 会 作为 残废 者 对 待 ， 影 响 婚姻 大 事 。 伊 
予 国 上 浮屠 国 渡 村 每 年 阴历 二 月 初 卯 日 举行 新 田 八 幅 
宫 例 祭 。 这 天 夜里 全 村 妇女 都 要 戴 着 白手 帕 ， 到 郊外 
自由 地 与 任何 一 个 男子 性 交 。 古 希腊 人 、 罗 马 人 都 有 
类 似 的 性 风俗 。 

生殖 崇拜” 生殖 崇拜 即 对 妇女 分 娩 的 崇拜 。 原 始 
人 由 于 不 懂得 人 类 生殖 的 原因 ， 见 到 从 妇女 腹 中 能 生 
出 一 个 新 的 生命 ， 总 认为 其 中 有 一 种 神奇 的 力量 ; 同 
时 由 于 当时 社会 生产 力 的 极端 低下 ， 人 就 是 生产 力 的 


全 部 ， 人 口 的 多 少 、 体 质 的 强 弱 决 定 氏族 或 部 落 的 兴 
训 ， 所 以 人 们 对 妇女 分 娩 十 分 重视 。 当 有 妇女 分 娩 时 
都 要 举行 隆重 的 视 裤 仪 

A, RRSP AN, i 
为 这 可 以 使 土地 肥沃 。 如 
Be BLA) WIE (这 在 
原始 社会 是 经 常 发 生 的 )， 
那么 就 要 对 死者 举行 英雄 
的 葛 礼 。 古 代 许多 民族 都 
有 生殖 之 神 ， 在 古 希腊 和 
罗马 是 匹 里 亚 柏 斯 ， 其 神 
像 的 最 大 特点 是 阳 物 雄伟 
异常 ;中 国 十 代 的 生殖 之 
神 则 多 为 女性 ， 如 送 子 观 
音 、 送 子 娘娘 等 。 古 代 许 
多 民族 还 有 许多 供奉 的 生 
殖 偶像 ， 除 了 明显 地 表露 
出 阴茎 或 阴户 外 ， 更 强调 | 
和 夸张 有 利于 生殖 的 身体 

部 位 和 体态 ， 如 肥厚 的 腹 E? PEEK 
部 与 壁 部 (图 2), 或 者 BM 

表现 怀孕 和 生殖 时 的 体态 。 这 种 生殖 侦 像 还 常 在 古 莫 
中 发 现 ， 古 人 相信 它们 能 辟邪 并 保佑 后 代 兴 旺 。 

性 禁忌 在 原始 社会 ， 除 了 性 崇拜 外 ， 还 有 一 种 
文化 现象 就 是 性 禁忌 。 所 谓 性 禁忌 主要 是 指 在 某 种 情 
况 下 把 性 看 成 是 “危险 的 "、“ 不 洁 的 ”事物 而 加 以 禁 
止 ， 有 时 也 因为 其 “神圣 ”而 加 以 禁止 。 性 禁忌 和 性 
崇拜 有 时 似乎 是 矛盾 的 对 立 的 两 极 ， 但 是 却 是 同 出 一 
源 ， 即 原始 初 民 的 轧 昧 无 知 。 对 于 许多 自然 现象 和 社 
会 现象 ， 他 们 贫 弱 的 头脑 无 法 解释 ， 在 不 能 解释 的 秘 
密 中 难免 不 藏 着 祸害 ， 他 们 对 此 感到 恐怖 和 无 能 为 
力 ， 所 以 就 产生 种 种 禁忌 

在 性 禁忌 中 ， 主 要 是 性 交 禁 忌 ， 它 在 许多 不 同 的 
情况 下 发 生 。 

和 生产 、 宗 教 、 作 战 有 关 的 性 交 禁 忌 原始 初 民 
在 进行 大 规模 的 渔 、 猎 和 作战 活动 过 程 中 ， 往 往 禁绝 
一 切 性 交 活动 ， 违 者 处 死 。 这 不 仅 由 于 性 活动 可 能 导 
致 争夺 异性 的 纷争 而 使 集体 行动 瓦解 ， 而 且 也 认为 会 
受到 神灵 的 惩罚 。 例 如 在 南部 非洲 的 巴 比 第 斯 和 巴 唐 
嘎 斯 人 中 ， 猪 手 和 水 手 在 远征 前 一 定 要 禁绝 性 交 活 
动 ， 否 则 就 认为 会 导致 打 不 到 鱼 和 猎物 。 在 柯 琴 斯 ， 
妇女 在 用 酵母 酿酒 的 过 程 中 必须 禁绝 性 交 活动 ， 否 则 
认为 酿 出 来 的 酒会 变 苦 。 印 第 安 人 在 远征 之 前 也 必须 
戒除 性 交 活 动 三 天 三 夜 ， 否 则 认为 远征 将 以 失败 而 告 
终 。 在 刚果 ， 祭 司 为 廉洁 正义 而 旅行 时 必须 戒除 性 关 











系 ， 否 则 就 认为 会 遇 上 灾难 。( 见 生产 性 禁忌 ) 

乱伦 禁忌 ”从 全 世界 来 看 ， 人 类 都 经 历 过 一 个 漫 
长 的 毫 无 限制 的 群 婚 杂 交 阶 段 。 在 这 个 阶段 ， 母 子 、 
父 女 、 兄 弟 姐 妹 都 可 以 发 生性 交 关 系 ， 这 和 动物 无 
异 。 在 动物 中 除了 少数 例外 (如 非洲 独 独 、 黑 猩猩 
等 )， 都 无 法 分 辨 它们 的 血亲 ， 所 以 也 无 法 避免 这 种 
血亲 杂交 。 可 是 人 类 在 长 期 的 血亲 杂交 过 程 中 认识 到 
这 会 使 后 代 体 质 属 弱 ， 不 利于 繁衍 发 展 。 例 如 ， 在 
100 万 年 前 ， 人 多 世界 人 口 总 数 约 为 50 万 ， 到 公元 前 1 
万 年 ， 也 就 是 新 石器 时 代 的 前 夕 ， 世 界 人 口 约 为 300 
万 ， 在 近 百 万 年 间 ， 人 口才 增长 了 S 倍 。 可 见 在 较 长 
时 期 肉 人口 增 长 率 近 乎 零 。 原 始 初 民 在 长 期 的 生活 实 
践 中 逐渐 认识 到 这 个 问题 而 逐渐 缩小 了 人 性交 范围 ， 严 
禁 血 亲 杂 交 而 实行 族 外 婚 。 实 际 上 ， 骨 肉 相 奸 即 血亲 
杂交 只 存在 于 人 类 蒙 际 时 代 的 初期 ， 到 蒙昧 时 代 中 后 
期 就 普遍 受到 禁止 ， 从 而 出 现 了 乱伦 禁忌 。 这 种 变化 
和 社会 生产 力 的 发 展 也 有 极 大 的 关系 ， 社 会 生产 力 的 
发 展 使 群居 杂 处 的 原始 群 出 现 分裂 ， 使 血亲 禁忌 成 为 
必然 和 可 能 。 

古 以 色 列 人 最 先 明文 禁止 乱伦 ，《 旧 约 : 利 未 记 》 
第 18 章 第 6~13 节 说 :“ 凡 你 们 众人 ， 不 可 与 骨肉 之 
亲 亲 近 荀 合 。 我 是 主 ， 不 可 与 母 苟 合 ， 若 苟 合 ， 便 辱 
没 了 父母 。 HEA RAB A NAPR” RM 
婚姻 ， 但 却 严禁 血亲 之 间 的 乱伦 。《 旧 约 . 利 未 记 》 
说 :“ 你 不 能 看 你 儿子 的 女儿 或 女儿 的 儿子 的 裸体 ”， 
“不 能 揭 开 一 位 妇女 和 她 女儿 的 裸体 ， 也 不 能 要 她 儿 
子 的 女儿 或 女儿 的 女儿 揭 开 裸体 ”"。 对 于 乱伦 的 惩罚 
是 很 重 的 ， 轻 则 鞭打 ， 重 则 以 乱 石 击 死 或 活活 烧 死 。 
乱伦 禁忌 在 人 类 发 展 过 程 中 意义 十 分 重大 , 它 极 大 地 
提高 了 人 的 先天 素质 ,改变 了 两 性 关系 ， 最 终 导致 一 
夫 一 妻 制 的 建立 和 社会 的 相对 稳定 。 

Bore ”原始 初 民 很 害怕 血 ， 因 为 血 总 是 和 受 
伤 、 疾 病 、 死 亡 联 系 在 一 起 ， 所 以 认为 血 是 危险 的 、 
神秘 的 和 可 怕 的 。 人 类 防 避 危险 的 最 简单 的 方法 是 和 
危险 物 保持 一 定 的 距离 ， 所 以 古代 将 来 月 经 的 女子 视 
为 不 洁 物 而 禁止 接近 。《 旧 约 . 利 未 记 》 第 15 章 说 : 
“ 妇 人 行经 ， 当 七 日 不 洁 。” 第 18 章 又 说 :“ 人 车 与 行 
经 的 妇 人 交 寻 ， 妇 人 虽 行 经 也 顺从 他 ， 这 二 人 必 在 死 
中 灭绝 。” 非洲 刚果 加 带 的 土著 人 规定 月 经 女子 脱离 
RK, EERE, KELER, SR, AR 
的 面 。 布 西 曼 人 相信 男子 被 来 月 经 的 女子 看 见 ， 就 会 
当场 僵直 ， 变 为 “说 话 的 树木 ”。 新 爱尔兰 人 将 行经 
女子 放 在 狭小 的 第 中 ， 吊 在 空中 ， 即 上 不 把 天 、 下 不 
着 地 ， 以 免 将 天 地 焉 污 了 。 

同样 地 出 自 对 血 的 恐怖 ， 也 出 现 了 处 女 禁 鼠 及 处 
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女 膜 禁忌 。 如 斯 瓦 希 里 人 和 摩洛哥 人 都 相信 女子 初次 
性 交 处 女 膜 破裂 而 流 的 血 和 精液 混合 ， 会 变 猛 毒 而 遗 
害 子 孙 。 乌 克 兰 人 也 以 为 男子 与 处 女性 交 ， 会 发 狂 而 
死 。 所 以 不 少 原始 民族 都 想方设法 在 女子 婚前 破坏 她 
的 处 女 膜 。 有 的 民族 的 男子 在 结婚 的 次 日 将 新 妇 的 裤 
FIARE, SBA RRR, HERE, ET 
被 式 。 初 夜 权 的 出 现 开始 时 并 不 是 统治 者 对 被 统治 者 
妻子 的 侮辱 与 玩弄 ， 而 是 出 自 对 新 郎 消 灾 免 祸 的 一 种 
措施 。 

婚姻 制度 ”历史 的 车 轮 进 入 了 阶级 社会 即 私有 制 
社会 ， 人 类 的 两 性 关系 也 发 生 了 巨大 的 变化 ， 女 权 社 
会 变 成 了 男 权 社 会 ， 女 子 从 属于 男子 ， 群 婚 杂 交 为 一 
夫 一 妻 制 所 替代 ， 性 禁 铀 与 性 淫乱 并 存 ， 人 类 历史 上 
在 性 问题 方面 的 最 虚伪 的 时 代 开 始 了 。 

人 类 性 交 范 围 的 逐渐 缩小 ， 就 出 现 了 婚姻 制度 。 
婚姻 (实质 上 是 男女 的 性 关系 ) 之 所 以 成 为 一 种 制 
度 ， 就 是 说 明了 男女 的 性 关系 要 有 一 定 的 规范 和 约 
束 。 婚 姻 制 度 的 建立 是 人 类 两 性 关系 的 一 个 历史 性 的 
巨大 进步 。 从 婚姻 缔结 的 途径 来 看 ， 人 类 的 婚姻 可 分 
ARGH, KKH BAGH. ABE, 从 性 交 关 系 
的 范围 来 看 ， 人 类 的 婚姻 可 分 为 血缘 制 、 普 那 鲁 亚 
制 、 对 偶 制 、 专 偶 制 等 。 专 偶 制 即 一 夫 一 妻 制 ， 此 外 
还 有 一 夫 多 妻 制 、 一 妻 多 夫 制 等 。 

人 类 自 进入 私有 制 社会 以 后 ， 一 夫 一 妻 制 似乎 就 
成 为 普遍 的 合法 的 婚姻 形态 ， 例 如 在 古 希 腊 、 罗 马 是 
这 人 么 认为 的 ,，《 圣 经 :新 约 》 中 也 是 这 么 规定 的 。 但 实 
际 上 并 没有 严格 执行 ， 即 使 是 基督 教 ， 除 僧 但 及 教会 
执事 外 ,并 没有 明确 地 禁止 一 夫 多 讨 。6 世纪 中 时， 
爱尔兰 王 狄 阿 麦 特有 两 妃 两 妆 ， 墨 罗 温 主 朝 的 诸 王 常 
有 数 恕 ， 查 理 曼 王 拥 有 两 麦 多 妆 ， 往 后 厄 斯 的 腓 力 、 
普鲁士 的 腓 特 烈 威廉 第 二 等 ， 都 依 路 德 派 僧侣 的 许可 
而 重婚 。 路 德 从 各 方面 以 极 大 的 宽容 申 说 一 夫 多 妻 并 
不 为 上 帝 所 禁止 ， 即 使 像 被 认为 是 十 分 纯正 的 基督 教 
徙 亚伯拉罕 ， 也 有 两 个 妻子 。 古 代 中 国 的 帝王 除 “ 三 
BABI + cnet ase” 9b, RARE 
后 富 佳丽 ， 更 为 欧洲 一 些 君 主 望 尘 莫 及 。 古 籍 记载 ， 
PY AA EMA, BSA. 

这 种 情形 也 存在 于 民间 。 中 国 古 人 颇 多 纳 妆 ， 中 
式 的 纳 妆 在 日 本 曾 被 视 为 一 种 法 定制 度 。 在 《 塔 尔 玛 
德 法 典 》 中 也 曾 规定 “ 贤 者 曾 予 以 忠告 ,男子 的 妻 不 
应 超过 四 人 "“， 可 见 当时 许多 男子 的 妻 还 不 止 四 人 。 
在 中 世纪 ， 欧 洲 的 犹太 人 曾 实行 一 夫 多 妻 ， 而 有 些 狂 
太 人 迄今 仍 继 续 这 种 风 习 。 在 阿拉 伯 人 中 间 ， 穆 罕 默 
德 曾 规定 男子 合法 的 妻子 不 得 超过 四 人 ， 如 果 著 婢 为 
%, MAM AMT, KERU RTF RCE A 











和 古代 斯 拉夫 民族 之 间 ， 在 芮 长 和 贵族 中 尤 盛 。 

这 种 状况 ， 在 古代 非洲 更 为 流行 。 例 如 乌 雅 洛 极 
无 势力 的 疯长 也 有 事 10 一 15 人 ， 否 则 就 认为 极 不 相 
称 ; FLESH ASHES. AT EMR 
有 达 3000 A. 4000 人 的 说 法 。 阿 善 提 的 法 律 则 限制 
王妃 之 数 为 3333 A. 

一 夫 多 妻 制 在 很 大 程度 上 反映 出 在 男 权 社 会 中 男 
子 统治 、 压 迫 、 玩 弄 妇 女 的 社会 现象 ， 由 此 男子 可 以 
更 多 地 满足 自身 的 性 欲 需求 和 多 生育 子女 的 需要 。 在 
十 代 社 会 中 ， 有 些 人 即使 具有 一 个 妻子 ， 这 种 一 夫 一 
妻 制 也 并 不 一 定 完善 ， 因 为 正如 恩格斯 所 说 ， 这 种 一 
夫 一 妻 制 是 以 通奸 和 卖淫 为 补充 的 。 

ARM 在 男 权 社会 中 ， 由 于 妻子 是 丈夫 的 私有 
财产 ， 所 以 又 产生 了 男子 对 女子 贞操 的 要 求 ， 这 是 男 
子 为 了 能 把 自己 的 财产 传 至 确实 是 出 自 自己 的 血统 的 
子女 的 需要 。 几 千年 来 ， 贞 操 观 对 女子 的 压迫 是 十 分 
惨烈 的 ， 它 包括 婚前 贞操 、 婚 后 贞操 、 寡 妇 节 操 和 妻 
妾 殉 匡 制度 等 。( 见 贞操 ) 

婚前 贞操 ” 指 女 子 在 出 嫁 前 必须 是 处 女 ， 否 则 就 
要 受 严 酷 的 您 罚 ， 例 如 马 来 群 岛 的 琅 波 克 人 如 果 发 现 
了 未 婚 女 子 和 男子 发 生 了 性 关系 ， 就 把 这 对 男女 背 靠 
背 绑 着 投入 有 鳄鱼 的 河中 。 古 代 印 度 如 发 现 少 女 在 婚 
前 怀孕 ， 就 要 把 她 绞 死 ， 而 且 行 刑 者 定 为 她 的 母亲 。 
许多 民族 鉴别 女子 是 否 处 女 ， 都 用 检查 处 女 膜 的 方 
法 ， 当 然 现 代 科 学 证 明了 这 是 很 不 科学 的 。 尼 亚 斯 岛 
的 土 人 如 果 发 现 女儿 在 结婚 前 处 女 膜 已 经 破 了 ， 就 要 
把 她 活埋 ， 这 样 就 使 一 些 少 女 蒙受 不 白 之 冤 而 惨死 。 
有 些 民族 鉴别 处 女 的 方法 是 十 分 荒诞 的 ， 如 匈牙利 的 
齐 格 纳 人 中 ， 新 郎 于 新 婚 之 夜 令 新 娘 赤 脚 踏 上 一 块 营 
提 树 制 的 小 圆 板 ， 他 们 相信 失 贞 的 女子 如 果 踏 上 这 抉 
板 就 会 马上 发 生 灾难 。 近 代 不 少 欧 洲 人 在 新 婚 的 第 一- 
次 性 交 前 和 性 交 后 的 次 日 测量 女子 的 颈 围 做 比较 ， 并 
认为 如 果 这 女子 是 处 女 ， 那 么 她 次 日 的 颈 围 必 较 前 夜 
为 粗 。 为 了 防止 少女 婚前 失 贞 ,有些 民族 还 十 分 野蛮 
HWA HERATA” HEr iII, BIXI S 岁 至 12 岁 的 
少女 用 外 科 手 术 钾 合 她 们 的 阴唇 ， 这 是 十 分 残忍 丽 使 
少女 们 痛苦 的 ， 如 中 非 的 尼 格 鲁 人 ， 苏 丹 和 努 比 亚 诸 
地 居住 的 加 拉 族 、 索 马里 族 ， 阿 拉 伯 的 某 些 民族 和 印 
度 的 某 些 土著 民族 等 ， 都 存在 过 这 种 风俗 。 

婚 后 贞操 ” 指 防 目 麦子 和 其 他 男子 发 生 私 通行 
为 。 世 界 上 许多 民族 对 失 贞 的 妻子 处 罚 都 是 十 分 残 栈 
的 。 中 国 直 到 20 世纪 初 还 存在 把 婚 后 失 贞 的 女子 处 
以 沉 漠 、 活 埋 或 以 乱 右 砸 死 的 野 训 做法。 位 于 落 基 山 
脉 东 方 的 印第安 人 如 果 发 现 妻 子 不 贞 ， 则 用 刀 周 去 其 
鼻 ， 使 其 丑陋 ， 以 防 正 她 以 后 的 不 贞 。 埃 及 也 曾 有 和 与 


此 相似 的 风俗 。 马 干 过 人 视 通 奸 罪 比 杀 人 罪 更 重 。 中 
世纪 的 西欧 诸 国有 把 被 所 和 他 人 私 通 的 女子 绑 于 高 
处 ， 火 烧 其 甘 部 的 残忍 行为 ; 也 有 把 这 种 女子 赤裸 着 
缚 在 马上 游街 示众 的 做 法 。 据 高 尔 基 笔下 记载 ， 在 俄 
罗斯 农村 ， 直 到 19 世纪 末 还 有 这 种 做 法 。 在 欧洲 中 
批 纪 ， 丈 夫 如 出 门 远 行 ， 还 有 强迫 妻子 戴 上 铁 制 的 贞 
操 带 的 做 法 ， 据 考证 这 是 从 十 字 军 东 侵 时 开始 的 。 那 
时 一 个 德国 皇帝 叫 铁匠 给 皇后 锦 了 这 样 一 副 贞操 带 ， 
像 一 个 铁 框 子 锁 在 小 腹部 ， 以 保证 他 在 率领 军队 远征 
期 间 皇 后 保持 贞操 。 在 非洲 的 某 些 民族 中 还 有 “ 割 
礼 ” 的 做 法 ， 即 将 已 婚 女 子 的 阴蒂 等 性 敏感 部 位 制 
掉 ， 使 她 们 不 能 感受 性 交 的 快感 刺激 ， 从 而 为 丈夫 
FA 

Fart 指 丈 夫 死 后 ， 妻 子 不 能 再 嫁 ， 当 然 也 
不 能 和 别 的 男子 私 通 。 这 种 状况 在 中 国 古 代 特 别 帘 
出 。 从 宋代 到 民国 初期 ， FoF EAT BEE, 
一 辈子 受 尽 性 的 煎熬 ， 青 春 虚 度 。 在 那些 烈 女 祠 、 贞 
操 牌 坊 下 面 ， 不 知 埋藏 了 多 少女 子 的 血 和 泪 。 在 古代 
ME, STWR SESE MMT A”. MRE RM 
世 ， 妻 子 就 失去 了 存在 的 意义 。 赛 妇 不 能 睡 床铺 ， 需 
睡 在 地 上 ， 每 天 只 能 吃 一 餐 ， 不 能 有 肉 、 蜂 蜜 、 酒 和 
盐 ， 不 能 穿 红 戴 绿 或 化 妆 。 

妻 卖 殉 莽 制 ”有 些 男 子 认 为 ， 自 己 死 后 妻妾 为 自 
己 守 节 还 不 保险 ， 于 是 强迫 妻 妆 殉葬 ， 希 望 自己 在 死 
后 仍 能 奴役 和 享用 她 们 。 这 种 制度 实在 是 最 残 奴 、 最 
野 训 、 最 灭绝 人 性 的 做 法 ， 在 中 国 的 奴 录 社会 和 封建 
社会 前 期 十 分 盛行 ， 有 杀 殉 CASEI Ba) 和 生 殉 
(活埋 ) Bt, ANA SBA, KEMAH. MA 
福 尼 亚 的 印第安 人 ， 妻 要 和 夫 的 尸 通 - - 同 埋葬 。 日 本 
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彰 。 印 度 直 到 现在 还 在 少数 地 区 存在 丈夫 死 后 妻子 要 
跳 人 火 堆 与 丈夫 尸体 共 禁 的 惨 事 。 

MA 古代 的 一 些 奴 隶 主 和 君王 、 贵 族 ， 为 了 使 
自己 的 妻 朗 们 对 他 保持 贞节 ， 不 准 她 们 和 一 般 男 子 接 
触 ， 但 后 官 又 需要 男子 服役 ， 所 以 就 大 量 地 使 用 阁 
人 ， 即 中 国 所 称 的 太监 。 英 文中 的 “太监 ”一 词 是 由 
希腊 语 “ 守 护 床铺 的 人 ”而 来 的 ， 由 此 也 可 知 太监 的 
作用 。 

关于 太监 起 源 的 时 代 ， 无 法 准确 确定 ， 但 据 传 是 
亚 述 的 一 位 美丽 贤 恕 所 创 ， 而 东方 则 是 在 古代 君主 专 
制 制度 形成 时 期 就 开始 了 ， 这 个 时 期 大 致 都 是 在 公元 
前 8 世纪 左右 。 被 称 为 历史 学 之 父 的 希 罗 多 德 曾 说 
过 ， 在 公元 前 6 世纪 时 ,波斯 已 有 此 风俗 习惯 ,波斯 
人 认为 太监 比 一 般 人 更 值得 信赖 ， 同 时 对 太监 的 忠诚 
大 加 赞扬 。 由 于 太监 的 广泛 使 用 ， 需 求 量 很 大 ， 汪 希 








腊 人 就 诱骗 或 强迫 -- 些 长 得 清秀 的 男 少 年 ， 将 他 们 阁 
割 后 加 以 贩卖 。 根 据 希 罗 多 德 的 说 法 ,希腊 人 在 小 亚 
细 亚 的 古都 亚 非 沙 斯 ， 也 就 是 圣经 上 所 称 的 那 披 索 及 
利 吉 亚 的 首都 沙 鲁 德 斯 等 地 ， 将 阁 人 高 价 卖 给 波斯 
人 ， 所 以 沙 鲁 德 斯 以 出 产 阁 人 而 著名 。 在 中 国 的 奴隶 
社会 和 封建 社会 ,对 阔 人 都 大 量 使 用 ， 从 甲骨 文 考 
证 ， 中 国 古 代 对 益 人 的 使 用 在 筑 商 时 代 已 出 现 了 。 

阁 制 是 十 分 残忍 、 危 险 和 不 人 道 的 。 古 埃 及 的 阁 
割 手 术 都 是 由 僧侣 执行 ， 阁 割 的 死亡 率 达 60%; 但 
据 传 印度 的 阁 割 手术 则 较为 进步 ， 死 亡 率 不 高 。 上 古代 
使 用 陶 人 是 为 了 对 女性 实行 性 压迫 和 性 禁 铀 而 以 摧残 
一 部 分 男性 为 手段 ， 但 是 有 时 效果 也 适得其反 ， 几 乎 
在 历代 的 皇宫 之 中 ,都 有 比 平民 百姓 中 严重 得 多 的 淫 
乱 丑 闻 。 例 如 在 波斯 ， 由 太监 监 守 的 后 富 ， PEN 
紧 锁 ， 而 且 连 面色 白 暂 的 太监 都 不 准 与 后 宫 接触 ， 能 
进入 的 只 是 那些 特意 挑选 出 来 的 又 老 又 丑 而 又 特别 忠 
心 的 太监 。 但是， 被 监禁 得 比 囚犯 还 严厉 的 妃 壮 们 照 
样 能 把 她 们 的 情人 藏 在 后 宫 ， 性 活动 更 加 大 胆 。 妃 朗 
们 能 从 办 笼 般 的 后 富 逃 出 来 的 沁 载 也 不 绝 于 史 。 从 著 
名 的 阿拉 伯 民 间 故 事 集 《一 千 零 一 夜 》 中 ， 也 可 以 曲 
折 地 看 出 阿拉 伯 各 国 的 宫廷 秽 闻 。 在 中 国 的 史书 上 ， 
对 “ 寅 寺 宣 泽 ”、“ 定 寺 乱 政 ”的 记载 也 是 很 多 的 。 

初夜 权 ”古代 对 女子 的 性 压迫 和 性 剥 衣 ， 还 有 所 
谓 “初夜 权 "。 这 就 是 说 ， 新 娘 的 初 婚 第 一 夜 必须 由 
新 郎 之 外 的 男子 享用 ,她 的 处 女 的 身体 必须 由 其 他 男 
子 来 “ 开 苞 ”"。 例 如 在 欧洲 中 世纪 ,农民 朗 新 娘 ， 新 
娘 在 第 一 夜 必须 供 领主 享用 。 

从 现代 人 的 眼光 看 ， 这 当然 是 一 种 莫大 的 侮辱， 
但 在 古代 的 相当 长 的 时 期 内 ， 人 们 却 是 自愿 进行 的 。 
“初夜 权 ” 的 原始 执行 者 ， 有 的 是 僧侣 、 祭 司 。 如 十 
代 士 耳 其 兽 有 一 种 于 麒 巡 游 各 地 ， 并 为 已 达 婚 期 的 处 
女 “ 开 苞 ”"， 使 之 成 为 真正 的 合格 的 妇女 ， 因 此 到 处 
大 受 欢 迎 。 也 有 由 首长 、 君 主 、 地 主 等 人 代行 “初夜 
权 ” 的 。 重 加 拉 的 土著 居民 ， 处 女 只 有 在 奉 侍 了 兼 为 
祭司 的 疯长 之 后 ， 才 有 资格 结婚 。 类 似 的 风俗 ， 在 新 
西 兰 的 个 别 地 方 至 今 仍 很 盛行 。 在 法 国 的 布 勒 塔 涅 地 
H, 姑娘 新 婚 第 一 夜 要 贡献 给 基督 ， 第 二 夜 献 给 圣 
母 ， 第 三 夜 献 给 地 主 ， 第 四 夜 才能 和 新 郎 共 寝 。 还 有 
由 新 郎 的 亲朋 及 宾客 代行 “初夜 权 ” 的 习俗 。 如 利 比 
亚 人 中 的 一 切 女 子 ， 在 结婚 的 第 一 夜 要 委身 于 来 客 ， 
女子 本 人 会 觉得 非常 荣耀 和 幸福 。 同 样 的 风俗 在 新 西 
兰 、 缅 甸 、 马 达 加 斯 加 和 阿拉 伯 南 部 地 区 都 兽 有 过 。 
此 外 ， 还 有 由 仆人 、 贱 民 以 及 外 地 人 执行 “初夜 权 ” 
的 习俗 。 如 在 新 喀 里 多 尼 亚 ， 处 女 在 结婚 之 前 ， 一 般 
要 用 很 高 的 报酬 来 寥 人 “ 开 苞 ”"。 古 代 印 度 也 有 这 种 





风俗 。 在 菲律宾 的 个 别 土 著 部 落 里 ， 有 特 设 的 公务 人 
员 专营 此 事 。 

十 人 之 所 以 这 样 做 ， 是 出 自 对 血 的 恺 惧 。 和 处 女 
初次 人 性交， 处 女 膜 破裂 而 流血 ， 男 方 就 会 感到 灾难 临 
头 了 ， 所 以 要 求 别 人 帮 有 自己 “过 这 - - 关 "。 由 僧侣 、 
祭司 、 地 主 等 人 “ 开 苞 "， 是 由 于 认为 这 些 人 非 同一 
般 ， 具 有 “神力 “魔力 ”， 流 血 不 会 使 他 们 遭受 灾 
难 。 由 亲 册 宾客 和 新 娘 性 交 ， 这 是 对 新 郎 的 “关心 ” 
和 “帮助 "， 大 家 共 担 灾难 ， 危 害 就 小 了 。 由 仆人 、 
贱民 、 外 地 人 来 “ 开 苞 "， 是 因为 认为 这 些 人 的 命 不 
值钱 ， 灾 难 降 临 在 他 们 头 上 也 不 要 紧 . 

可 是 ， 历 史上 有 许多 事 往 往 走 向 了 它 的 反面 ， 
“初夜 权 ” 也 是 如 此 。 到 了 欧洲 的 中 世纪 ， 享 用 新 娘 
的 第 一 夜 变 成 了 统治 者 的 权利 ， 变 成 其 辱 农 奴 和 玩弄 
女子 的 一 种 手段 。 “初夜 权 ” 的 性 质 完 全 变化 了 。 对 
封建 领主 来 说 ， 农 奴 中 的 年 轻 姑娘 等 于 免费 的 娟 妓 、 
不 特定 的 贱 朗 。 法 国 把 “初夜 权 ” 称 为 “ 张 开 大 腿 
权 ”"， 这 种 风俗 一 直 从 13 世纪 保存 到 16 世纪 末 ，-- 
直流 行 在 俄罗斯 及 其 周围 的 东欧 各 国 的 社会 。 在 德 意 
志 的 查理 曼 大 帝 所 统治 的 王国 里 ， 农 奴 中 的 年 轻 姑娘 
都 杂居 在 领主 的 前 房 里 ， 和 阿拉 伯 的 后 宫 .- 样 。 在 
1538 年 苏黎世 州 议 会 所 发 行 的 公告 中 说 :“ 农 地 的 所 
有 人 一 一 镇 主权 和 领地 之 内 农民 (小 个 农 、 农 奴 ) 
即将 出 嫁 的 新 娘 共 度 一 徐 ， 而 新 郎 也 有 义务 将 新 娘 提 
供给 领主 。 如 果 不 愿 意 ， 新 郎 要 付 给 领主 三 四 个 马克 
左右 的 赠 偿 费 。 在 德意志 的 拜 恩 地方 ， 新 娘 所 付 给 领 
主 的 赔偿 费 是 “能 装 下 辟 部 ”的 大 锅 ， 以 及 “和 性 部 
一 样 重 ” 的 乳酪 ， 而 新 郎 必须 付 给 领主 高 级 的 上 衣 或 
毛毯 。 这 种 赔偿 费 就 是 所 谓 “ 结 婚 税 "， 在 德意志 把 
这 种 “初夜 权 ” 的 赔偿 金 称 为 “ 孔 守 钱 "、“ 新 床 钱 ”、 
“ 极 印 金 "、“ 女 金 "、“ 脐 代 ”。 如 果 不 履行 以 上 “ 义 
务 ”"， 婚 姻 就 不 能 得 到 公证 人 的 承认 ， 也 不 能 获得 领 
主 的 许可 。 这 种 恶劣 的 风俗 直到 19 世纪 末 才 废除 。 

妓女 卖淫 是 女子 受 剥 前 、 侮 友 ， 被 玩弄 的 一 个 
明显 标志 。 可 是 ， 历 史上 最 初 的 娼妓 ， 却 是 一 种 拜 神 
的 工具 ， 其 性 质 是 宗教 的 ， 而 不 是 经 济 的 。 古代 的 许 
多 国家 ， 女 子 必须 去 寺庙 和 来 访 的 客人 无 条 件 地 性 
交 ， 作 为 为 神 服务 的 “种 手段 。 例 如 建立 于 公元 前 
3000 年 的 巴比伦 王国 就 出 现 了 妓女 在 汉 摩 拉 比 王 
(公元 前 1750 F) Set, RR a M 








, 仆 、 工 茎 外 ， 还 有 不 少 很 受 人 尊敬 的 女 和 祭司 ， 她 们 通 


常 来 自 优 裕 的 家 庭 ; 另外 ， 还 有 居士“ 神 ” 与 “祈祷 
者 ”之 间 服 务 的 圣 职 妓女 ， 她 们 的 收入 是 神 砍 主要 的 
经 济 来 源 。 历 史学 家 希 罗 多 德 曾 描述 巴比伦 神殿 中 的 
RAH: “每 一 个 当地 的 妇女 在 一 生 中 有 一 次 必须 去 
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神殿 里 ， 坐 在 那里 ,将 她 的 身体 交 给 一 个 陌生 的 男人 
een 直到 有 一 个 男人 将 银币 投 在 她 的 窘 上 ， 将 她 带 出 
与 他 同 卧 ， 和 否则 她 不 准 回 家 。” 这 种 圣 职 妓女 的 制度 
FATS (Ete, JER, RHES) 最 为 流 
行 ， 由 地 中 海岛 移居 于 巴尔 于 半岛 的 希腊 民族 、 希 伯 
莱 人 、 罗 马 、 埃 及 、 印 度 等 地 都 颇 为 流行 。 

以 后 ， 经 过 一 个 漫长 的 发 展 阶 段 ， 经 济 目的 终于 
一 步 步 地 取代 了 神圣 的 宗教 目的 ， 卖淫 只 是 为 了 金 
钱 。 国 营 娼 妓 制 度 取 代 了 宗教 娼妓 制度 。 最 初 设立 国 
车 娼妓 制度 的 是 起 草 雅 典 新 法 典 的 政治 改革 家 梭 伦 。 
他 在 雅典 创设 了 “ 达 克 态 里 人 钙 ”， 即 国营 妓 馆 。 那 里 
养 着 一 群 年 轻 美貌 的 女子 ， 供 那些 寻求 “ 爱 的 享乐 ” 
的 男子 选择 。 妓 女 卖淫 所 得 的 “ 夜 度 资 ” 要 提取 若干 
部 分 缴纳 给 政府 。 政 府 设 官员 ， 专 司 向 妓女 征 税 、 注 
册 等 事务 。 梭 伦 的 这 一 措施 受到 了 民众 的 支持 ， 民 众 
称 他 为 “伟大 的 梭 伦 ”"， 认 为 此 举 保 证 了 良家 妇女 的 
安全 ， 使 她 们 在 大 街 上 免 遭 一 些 性 欲 旺盛 的 青年 男子 
的 追逐 。 古 希腊 的 一 些 名 人 如 哲学 家 柏拉图 、 雄 辩 家 
狄 摩西 尼 、 伊 壁 鸠 鲁 学 派 的 祖师 伊 壁 鸠 鲁 等 都 和 当时 
的 名 妓 发 生 过 关系 。 他 们 的 风流 韵事 其 至 还 传 为 美 
谈 。 在 古代 中 国 ， 国 车 妓院 是 春秋 时 期 的 大 政治 家 管 
HORN, “BELA” MEHE, 

堕 着 商品 经 济 的 日 益 发 这， 卖淫 这 个 十 分 古老 的 
职业 空前 地 蔓延 开 来 ， 市 妓 、 私 妓 充 斥 市 场 ， 这 和 人 金 
钱 诱惑 力 的 空前 增 大 、 物 质 财富 的 相对 集中 、 农 村 的 
破产 和 许多 人 的 贫困 、 城 市 的 大 量 出 现 和 流动 人 口 的 
大 量 增 加 都 有 很 大 关系 。 在 图 拉 查 鲁 帝 时 代 ， 仅 罗马 
一 城 就 有 32 000 名 妓女 。 继 后 的 意大利 ， 被 《神曲 》 
的 作者 但 丁 曾 叹 为 伟 大 的 卖 泽 窜 。 奥 十 斯 丁 曾 说 妓院 
EME. TOE. THERA, (Ai, “车 将 妓女 从 
人 间 百 态 中 清除 ， 你 将 以 色欲 污染 所 有 事物 .” 圣 . 阿 
奎 那 则 将 妓院 比喻 成 海中 的 污 物 或 皇宫 里 的 排水 沟 ， 
如 果 废 掉 排 水 沟 ， 将 使 皇宫 里 塞 满 污 物 。 

在 欧洲 中 世纪 ， 有 些 国家 一 再 禁 如 ， 但 结果 是 愈 
ARR. HAEE, A 1560 年 到 1778 年 ， 查 理 九 
世 、 路 易 十 三 等 皇帝 一 再 下 令 禁 如， 都 收效 甚 微 。 
1791 年 共和 国 的 法 律 取代 了 帝 政 时 代 的 法 律 ， 承 认 
了 妇女 出 卖 肉 体 为 自然 的 权利 ， 于 是 卖淫 业 随 之 而 进 
一 步 兴 盛 起 来 。1860 年 巴黎 官方 承认 全 市 有 妓女 3 
TA, 但 非 官 方 的 资料 显示 当时 巴黎 的 妓女 将 近 12 
万 人 。 法 国 、 英 国 历史 上 都 存在 着 禁 娼 愈 禁 愈 炽 的 状 
况 。 美 国 的 旧金山 从 1848 年 到 1852 年 4 年间， 人口 
就 从 1000 人 猛 增 至 25 000 人 ， 而 其 中 妓女 就 有 3000 
人 。 在 日 本 历史 上 ， 最 初出 现 的 妓女 是 宫 妓 、 巫 妓 、 
BRS, SATA FAR ALE, AW RIA, ME 











生 。 柏 原 朝 大 永 九 年 ， 足 利 幕府 创立 了 “倾城 局 ”， 
统一 管理 卖淫 业 ， 发 给 妓女 以 官 券 ， 公 认 其 卖淫， 政 
府 向 妓女 征收 花 捐 。 在 以 后 的 朝代 中 ,尽管 也 有 禁 
PRCA AM, HAS FA, eS 
万 ， 艺 妓 8 万 ， 暗 娼 则 不 计 其 数 。 妓 女 、 太 监 、 女 子 
缠足 被 公认 为 古代 社会 三 大 性 畸形 现象 。 

宫 半 淫乱 ”在 阶级 社会 中 ， 社 会 文化 在 很 大 程度 
上 表现 为 统治 阶级 的 文化 ， 性 文化 也 突出 地 表现 为 统 
治 者 的 宫 六 淫乱 。 在 这 个 方面 ， 无 论 是 外 国 古 代 和 中 
国 古 代 的 记载 都 是 连篇 累 胰 。 例 如 帝 政 罗马 第 四 代 皇 
帝 尼 罗 在 20 岁 那 年 和 间 父 异 母 的 妹妹 奥 克 亚 结婚 ， 
又 和 溺爱 他 的 亲生 母亲 艾格 莉 比 娜 发 生 了 性 交 关 系 。 
EREL, 沉 酒 女 色 ,修筑 大 池 ， 在 池 中 摆 满 木 
向， 木 徐 以 黄金 和 象牙 装饰 ， 大 摆 狼 席 。 在 池 的 周转 
则 建造 妓院 ,妓女 都 是 名 门 疼 秀 ,裸露 身体 ， 极 尽 所 
能 地 施展 媚 术 。 这 和 中 国 商 对 的 “ 肉 林 酒 池 ” 鼎 为 相 
似 。 罗 马 帝 政 第 二 代 皇 帝 台 比 留 不 仅 沉迷 于 女 色 ， 甚 
至 和 少年 奴隶 发 生 淫乱 行为 。 他 叫 一 些 儿 童 和 少年 用 
口 吸 哆 他 的 生殖 器 ， 甚 至 为 此 把 他 们 的 牙齿 项 掉 ， 只 
用 直 眼 来 轻 咬 。 宫 廷 女性 也 淫乱 成 风 。 例 如 十 罗马 皇 
帝 克 劳 鲁 斯 的 妻子 梅 莎 莉 妮 ， 由 于 丈夫 和 情夫 都 无 法 
满足 她 的 性 欲求 ， 所 以 她 叫 罗 马 一 家 妓院 提供 一 个 房 
间 ， 在 设 有 象征 男性 生殖 器 的 门 环 上 挂 了 “ 葛 丝 姐 ” 
的 名 字 ， 像 妓女 般 地 接客 。 一 旦 有 人 批评 她 的 不 耻 行 
为 ， 她 就 将 其 处 以 死刑 或 毒 杀 。 在 13 世纪 时 ， 法 国 
路 易 十 世 的 王妃 玛 格 丽 特 、 查 理 四 世 的 王妃 和 她 的 侍 
女 们 常 把 男子 引诱 进 巴黎 塞纳 河 左岸 25 米 高 的 尼 鲁 
塔 ， 尽 情 欢 乐 ， 享 受 完了 就 把 男人 和 石头 装 进 麻袋 ， 
一 起 丢 进 塞纳 河 。 

在 欧洲 ， 被 视 为 十 分 神圣 的 教皇 也 不 例外 。 马 丁 
路 德 曾 对 文艺 复兴 时 期 罗马 教皇 的 生活 作 了 如 下 愤慨 
的 说 明 :“ 简 直 是 壬 废 ， 在 你 所 能 想象 的 范围 内 淫乱 、 
欺诈 、 专 权 ， 对 神 诽谤 和 冒 渎 。” 这 方面 的 事例 真 不 
胜 枚 举 ， 例 如 约翰 二 十 三 世 在 当 波 隆 那 枢机 主教 时 就 
已 经 奸 污 了 20 名 有 夫 之 妇 、 赛 妇 、 修 女 和 少女 。 亚 
历 山大 六 世 每 当 圣 彼 德 教堂 举办 处 女 受胎 祭典 时 ， 赠 
予 罗马 贫民 女孩 150 人 以 新 娘 礼 服 ， 并 在 其 中 挑选 美 
貌 的 少女 ， 以 接见 为 名 来 强奸 她 们 。 朱 利 亚 斯 二 世 和 和 
后 来 的 麦 第 奇 乔 文 居 都 因 性 生活 糜烂 ， 生 梅毒 而 死 。 
而 保 鲁 斯 三 世 在 当 安 科 那 教皇 使 节 时 ， 曾 因 强 奸 贵 妇 
人 而 逃亡 ， 后 来 为 了 当 枢 机 主教 而 贿赂 教皇 ， 不 但 送 
给 亚历山大 六 世 一 批 宝物 ， 还 把 自己 的 妹妹 给 教皇 作 
妾 ,甚至 和 自己 的 第 二 个 妹妹 发 生 不 可 告 人 的 关系 。 

当然 ， 看 王 可 以 “合法 地 ”任意 扩充 后 宫 ， 任 意 
玩弄 女子 。 印 度 的 后 宫 制 度 自 印度 文明 期 ( 指 公 元 前 


we 





3000 年 左右 在 印度 河流 域 发 展 的 上 古文 明 ) 就 存在 
了 ， 特 别 是 在 丘 比 塔 王 朝 ， 一 般 后 宫 约 有 230 ZE 
阎 ， 国 王后 富 则 超过 几 百人 。 国 王后 宫 的 婢 变 大 多 是 
大 臣 的 妻妾 或 是 各 地 方 的 美女 ， 她 们 要 在 后 宫 待 一 个 
月 以 侍候 国王 。 在 安 多 拉 ， 结 婚 第 10 天 的 新 娘 要 拿 
贡品 晋见 国王 ， 得 国王 宠爱 才能 回 家 。 由 于 国王 不 能 
满足 那么 多 妻 将 的 性 要 求 ， 所 以 常 将 侍女 们 扮 成 男 
人 ， 以 球根 、 果 实 做 出 勃起 的 阴茎 ， 让 妻 妆 们 得 以 发 
泄 性 欲 。 中 世纪 阿拉 伯 的 后 富 集 中 了 大 量 美女 ， 特 别 
是 拥有 横 跨 三 大 陆 领土 的 欧 伯 思 王 朝 有 名 的 第 5 代 回 
教主 海 欧 雷 沙 德 ,其 后 富有 400% SEHD 18 RA 
EA 3400 ZEZ .11 000 名 白人 室 官 。 而 土耳其 皇帝 
Mea BERT A ,其 中 有 白人 (波兰 人 俄罗斯 人 、 
沙 卡 西亚 人 , 尼 十 雷 尼 亚 估 乔治亚 人 ) ,也 有 有 色 人 种 
《土耳其 人 .蒙古 人 .红海 沿岸 的 少女 )。 

性 禁欲 主义 及 其 反动 ”十 分 具有 讽刺 意味 的 是 ， 
在 统治 者 疯狂 淫 乐 的 时 候 ， 又 几乎 在 同时 存在 着 性 禁 
欲 主 义 。 人 类 的 性 文化 似乎 是 在 矛盾 对 立 的 两 极 中 生 
存 和 发 展 的 。 基 督 教 的 性 禁欲 主义 统治 西方 人 约 有 
1500 年 之 久 (A 5 世纪 到 19 世纪 )。 它 不 仅 统 治 了 
几乎 整个 欧洲 ， 而 且 随 着 西方 文明 的 传播 ， 也 统治 了 
北美 洲 、 澳 洲 ， 极 大 地 影响 了 南美 洲 。 当 然 ， 基 督 教 
的 前 身 及 其 初创 时 期 并 不 是 严格 实行 禁欲 主义 的 ， 
《 旧 约 》 对 性 就 相对 地 比较 宽容 ， 只 是 在 传人 性 快乐 
主义 之 都 的 罗马 之 后 ， 才 出 现 了 改变 。 

《新 约 》 的 内 容 在 许多 方面 和 《 旧 约 》 不 同 ， 圣 
保罗 和 《新 约 》 的 其 他 作者 提出 肉体 为 恶 ， 情 欲 为 
亚 ， 而 性 又 是 其 中 最 大 的 恶 ， 是 忠于 上 帝 和 灵魂 得 救 
的 最 大 敌人 。《 哥 林 多 前 书 》 第 六 章 说 : “身子 不 是 为 
HEAL, JIE AGE, coe EAA SF ee eR 
体 吗 ? 我 可 以 将 基督 的 肢体 作为 娼妓 的 肢体 吗 ? SP 
不 可 。”“ 你 们 要 和 逃避 淫 行 。 人 所 犯 的 无 论 什么 罪 ， 都 
在 身子 以 外 ， 唯 有 行 淫 的 ， 是 得 罪 自己 的 身子 。 册 不 
AVIA SFE ERY IS?” CM AB) BH 
章 又 论述 了 圣灵 与 情欲 为 敌 : “我 说 ; 你 们 当 顺 着 圣 
灵 而 行 ， 就 不 放纵 肉体 的 情欲 了 。 因 为 情欲 和 圣灵 相 
争 ， 圣 灵 和 情欲 相 争 。 这 两 个 是 彼此 相 敌 ， 使 你 们 不 
能 做 所 愿 做 的 .” 这 些 就 是 基督 教 性 禁欲 主义 的 最 基 
本 理论 。 而 4~5 世纪 的 圣 奥 古 斯 丁 ， 即 所 谓 基督 教 
神学 之 父 ， 则 完成 了 基督 教 性 禁欲 主义 的 理论 体系 ， 
确立 了 “性 就 是 罪 ”的 基本 原则 。 

在 这 种 思想 影响 下 ， 一 些 教徒 采取 了 不 少 摧残 和 
灭绝 人 性 的 做 法 。 例 如 殉 教 圣 徒 马克 西 默 提出 :为 忠 
于 上 帝 , 仅 公 是 禁欲 还 不 够 ,必须 根 绝 性 欲 。 随 后 就 有 
不 少 教 徒 自 闪 。 另 一 些 教父 和 男 教徒 走 得 更 远 ,他 们 





认为 避 人 苦 修 不 算 真 本 事 , 应 该 向 性 欲 直接 开战 。 他 
们 找 来 一 些 美女 , 住 在 一 起 ,甚至 双方 襟 体 胜 在 一 起 ， 
努力 使 自己 不 勃起 ,不 动心 。 他 们 认为 这 比 一 般 禁 谷 
和 独自 苦 修 更 伟大 ,更 有 效 ,更 能 博取 上 帝 的 欢心 。 

中 世纪 基督 教 的 性 禁欲 主义 有 三 个 主要 内 容 或 三 
大 支柱 : 教士 独身 制 、 苦 修 制 、 人 迫害 女巫 。 以 性 为 
罪 ， 必 然 反 对 婚姻 本 身 ， 基 督 教 把 婚姻 称 为 “下 贱 的 
RE” OE UFR”, DOR WOR A 
续 "， 所 以 ,教士 要 严格 奉行 独身 。 他 们 又 实行 苦 修 ， 
把 性 欲 引 导向 虐待 式 活动 ， 在 种 种 肉体 和 精神 的 痛苦 
之 中 得 到 变态 的 满足 ， 修 道士 们 飘泊 流浪 ， 四 处 伟 
教 ， 乞 讨 为 生 ， 实 行 节食 、 禁 食 和 自我 鞭 答 。 此 外 ， 
中 世纪 的 基督 教 又 认为 性 就 是 罪 ， 而 性 的 诱惑 之 源 在 
于 女性 ， 于 是 迫害 妇女 的 运动 大 规模 地 开始 了 ， 其 典 
型 罪名 就 是 “女巫 "。 从 13 世纪 的 “神学 之 王 ” 托 马 
斯 ' 阿 奎 那 起 ， 就 提出 了 必须 处 死 女 巫 。1484 年 教皇 
英 诺 森 八 世 正 式 下 令 审 判 制裁 女巫 ， 最 高 刑罚 是 火 刑 
处 死 。 在 西班牙 、 德 国 、 瑞 士 、 英 国 、 意 大 利 及 其 他 
一 些 欧洲 国家 ， 几 十 万 男女 (其 中 主要 是 妇女 ) 被 打 
成 巫师 、 魔 术 师 、 女 巫 而 受到 惩罚 。 那 时 ， 一 封 诬告 
信 、 一 个 因 追 求 某 个 女子 而 不 得 的 报复 性 的 “检举 ”， 
就 会 使 一 个 无 率 的 女子 随 人 人 地狱。 举行 审判 时 ， 在 公 
众 面前 ， 她 们 被 执 光 全 身 衣 服 ， 刑 更 和 一 些 “ 绅 士 ” 
对 她 们 肆意 侮辱 ， 剃 掉 腋 毛 和 阴毛 ， 或 刺 穿 黑 瘦 看 是 
否 流血 ， 以 搜寻 “魔鬼 ”的 标志 。 有 些 还 把 这 些 裸体 
的 “女巫 ” 带 到 桥 上 或 河 边 ， 让 她 们 两 膝 弯曲 和 双手 
捆 在 一 起 ， 让 众人 看 。 然 后 把 她 放 在 -- 个 公里 ， 投 入 
河水 。 如 果 这 载 人 的 公子 浮 在 水 面 上 ， 这 就 证 明 她 是 
“女巫 "; 如 果 沉 下 去 了 ， 就 开始 打 措 ， 因 为 这 说 明 她 
是 无 事 的 。 实 际 上 ， 这 种 “审判 ”满足 了 许多 好 色 的 
男子 畸 型 的 性 心理 需要 。 “审判 ”时 不 少 人 赶 来 以 色 
迷 迷 的 腿 睛 “欣赏 ”这 些 可 怜 的 女子 的 肉体 ， 并 日 喝 
采 。 据 1681 年 第 32 周 号 的 《星期 二 报道 》 记 载 ， 日 
贝克 地 区 在 审判 “女巫 ”时 ， 一 个 酿酒 商人 的 儿子 骑 
着 马 匆 匆 赶 来 观看 ， 由 于 骑马 太 急 而 失身 落马 ， 摔 断 
了 颈 骨 ， 于 是 人 们 说 女巫 虽 面临 水 刑 ， 还 在 施展 “ 魔 
H” 

在 这 种 性 禁欲 主义 的 影响 下 ， 不 少 人 的 人 性 和 性 
心理 被 扭曲 了 ，-- 些 修道 士 的 生活 十 分 糜烂 ， 正 是 对 
严重 的 性 压抑 的 一 种 反动 ， 从 这 一 极 跳 到 相反 的 另 一 
极 。 本 来 ， 修 道士 是 追求 灵魂 和 神 -一 致 ， 过 者 严格 遵 
守 戒 律 的 禁欲 生活 ， 但 是 不 少 修道 十 却 在 性 方面 十 分 
MOA, AAS, LIRARE 16 世纪 的 罗马 天 主教 
达到 顶点 。 修 道 土 是 不 能 娶 事 的 ， 所 以 无 处 发 港 性 
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现 了 “ 男 娼 、 男 童 、 男 色 ”， 有 些 修 道士 则 公开 亡妻 、 
WE, EFTA. PWE 1563 年 检查 奥地利 五 所 修道 
院 的 报告 书 中 记载 :“ 属 于 贝 来 狄 派 的 修 登 修道 院 中 ， 
九 名 修道 土 有 七 人 续 妆 ,二 人 楼 事 ， 共有 子女 八 人 。 
在 凯 尔 斯 的 贝 来 狄 派 修 道 院 的 十 八 名 修道 十 中 ， 有 十 
二 人 续 变 ,十 二 人 娶 妻 ,共有 子女 十 九 人 。” 修 女 院 
也 一 样 ， 经 常 有 堕胎 的 事情 发 生 ， 婴 儿 都 被 埋 在 墙 
里 ， 所 以 有 人 说 这 简直 是 “上 半身 是 圣母 ， 下 半身 是 
妓女 "。 基 督 教 的 性 禁欲 主义 一 直 延 续 到 19 世纪 的 
“维多利亚 时 代 ”， 然 后 到 了 20 世纪 就 成 了 “性 革命 ” 
的 对 象 。 

当然 ， 性 作为 人 类 的 一 种 自然 本 能 和 正常 生活 需 
要 ， 是 禁 铀 不 了 的 。 除 了 淫乱 和 性 禁 铜 以外， 人 们 总 
还 有 正常 的 性 生活 ， 这 既 为 了 生育 ， 也 为 了 快乐 。 

与 怀孕 有 关 的 习俗 ”对 原始 人 来 说 ， 完 全 不 知道 
女性 怀孕 和 男子 有 什么 关系 。 萨 摩 亚 人 有 租 鸟 因 风 而 
妊 的 传说 ， 希 腊 神 话 中 有 希拉 因 风 而 受胎 的 故事 ， 马 
利亚纳 人 又 认为 女子 人 河 洗澡 会 因 蛇 而 受胎 。 以 后 ， 
又 逐渐 认识 到 怀孕 生育 与 男女 性 交 有 关 ， 但 还 不 知 其 
所 以 然 。1677 年 ， 享 姆 用 显微镜 检查 精液 ， 发 现 了 
其 中 有 许多 活动 着 的 物体 ， 这 就 是 精子 的 最 初 发 现 ， 
但 当时 还 不 知道 精子 和 卵子 的 结合 。 直 到 1875 年 ， 
奥斯卡 ' 赫 特 威 才 发 现 了 精子 人 侵 卵 子 并 与 之 结合 航 
事实 ， 正 确 地 阑 明了 受孕 的 过 程 。 

十 人 对 女子 怀孕 分 娩 是 很 重视 的 ， 女 子 受孕 以 
后 ， 在 性 的 方面 常 受 特别 保护 。 犹 太 法 典 规定 ， 男 子 
如 果 和 怀孕 三 四 个 月 的 女子 性 交 ， 与 杀人 同 罪 。 东 非 
的 斯 瓦 希 里 人 ， 以 为 从 怀孕 开始 到 妊娠 七 个 月 之 内 不 
妨碍 性 交 ， 以 后 就 必须 禁止 ， 否 则 就 会 陷于 难产 。 拜 
火 教徒 以 为 女子 从 怀孕 开始 至 四 个 月 零 十 天 之 闻 ， 不 
妨碍 过 夫妻 性 生活 ， 但 是 如 果 过 了 这 时 间 还 性 交 ， 可 
判 死 刑 。 佛 罗 里 达 人 到 产后 两 年 之 间 都 不 许 性 交 。 马 
赛 人 要 到 生 下 的 孩子 断奶 后 才 许 性 交 。 

有 些 民族 对 女子 怀孕 还 有 种 种 奇怪 的 看 法 。 古 代 
德国 和 俄国 人 认为 孕妇 不 能 站 在 教父 面前 ， 如 果 违 了 
禁 ， 受 洗礼 的 孩子 和 自己 的 胎儿 都 会 遭 祸 。 古 来 孕妇 
不 能 见 裁 羯 官 ， 不 论 是 原告 或 被 告 都 是 如 此 ， 也 不 许 
做 为 裁判 的 证 人 。 在 古代 埃及 、 和 希腊 和 罗马 ， 女 子 在 
怀孕 期 间 一 概 缓刑 ， 这 是 因为 胎儿 无 事 , 不 当 连 累 。 
在 一 些 未 开化 民族 之 间 , 有 的 禁止 孕妇 接触 武器 ,认为 
如 果 接 触 了 会 使 武器 变 钝 。 雅 库 特 人 认为 孕妇 不 洁 ， 
不 许 与 家 人 -- 同 吃饭 。 在 一 部 分 新 基尼 人 中 ,孕妇 的 
丈夫 不 能 和 他 人 同 去 捕 鱼 ,因为 害怕 胎儿 的 血 会 跟 孚 
妇 的 丈夫 同 去 , 鱼 看 见 这 丈夫 的 影子 就 会 逃 入 水 底 。 

性 技巧 ”对 于 怎样 在 性 交 过 程 中 获得 更 大 的 快 


乐 ， 世 界 各 国 各 民族 也 有 许多 研究 ， 而 且 以 文字 、 图 
画 的 形式 流传 了 下 来 。 例 如 2000 年 前 的 罗马 诗人 就 
著 有 《 爱 的 艺术 》 一 书 ， 教 人 们 怎样 去 恋爱 ， 男 女 床 
第 之 间 的 礼节 以 及 性 交 方法 等 。 它 特别 强调 女子 应 懂 
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好 的 女子 以 仰卧 为 佳 ， 至 于 背部 优美 的 女子 则 以 俯卧 
或 侧 卧 为 宜 。 

在 古 印度 时 代 ， 口 交 十 分 流行 。 婆 罗 门 的 律 法 书 
《 马 努 法 典 》 记 载 :“ 女 人 的 嘴唇 经 常 保持 纯洁 ， 想 要 
吸食 果子 的 鸟 儿 也 是 如 此 。 小 牛 吸 史 母乳 的 嘴 也 是 纯 
洁 的 ， 狗 猎 鹿 时 也 是 如 此 。 在 13 世纪 耗费 20 年 建 
立 起 来 的 印度 最 大 的 太阳 神殿 一 一 科 那 克 太 阳 神 砍 
中 ,四 壁 雕 刻 着 无 数 “ 美 多 那 "， 即 性 爱 的 欢喜 神 ， 
其 状 千姿百态 ,反映 出 《 爱 经 》 及 其 他 印度 古代 性 籍 
中 所 阐述 的 性 爱 技 巧 。 神 殿 是 印度 神话 中 奉献 给 太阳 
神 的 性 力 派 信仰 的 具体 表现 ， 这 些 “ 美 多 那 ” 都 夸耀 
着 太阳 神 的 神威 ， 象 征 着 性 力 〈 创 造 力 ) 而 不 是 淫 
Ko 

在 阿拉 伯 ， 盛 行 一 夫 多 妻 ， 普 遍 认 为 性 是 一 种 
“美好 的 行为 。 阿拉 伯 的 性 爱 术 从 11 世纪 左右 就 以 
台 艳 自 夸 。 在 以 巴格达 为 中 心 的 欧 伯 思 王 朝 兴 盛 期 受 
北 印 度 文化 的 影响 ， 性 爱 术 正式 确立 。 阿 拉 伯 古代 有 
不 少 性 学 书籍 ， 例 如 S. BRIM (FSR). WH 
FTR (EHAU), UE (WERDERA), E 
感 带 的 书 》 等 ， 都 受 古 希腊 希 波 克拉 底 的 《气质 论 》 


差异 。 古 代 阿拉 伯 人 认为 :性 交 体位 若 采 取 坐 姿 ， 会 
HERAT, RBBB, 采取 侧 卧 姿 则 会 伤害 坐骨 
神经 ; MR EAU AR AEE; 和 老年 女子 性 
交 等 于 在 吸毒 。 他 们 性 交 的 基本 姿势 是 “坐位 "。 两 
人 面对面 坐 着 ， 女 人 用 脚 夹 住 男人 的 腰 ， 双 方 以 此 姿 
势 可 做 一 二 小 时 的 嬉戏 ， 其 至 喝酒 、 聊 天 、 充 份 享受 
乐趣 ， 然 后 再 仰卧 。 他 们 十 分 重视 男女 接吻 ， 甚 至 有 
所 谓 “ 接 吻 学 "。 他 们 还 十 分 重视 爱抚 ， 认 为 “女人 
不 用 手 就 不 能 得 到 满足 ”。 

关于 夫妻 性 交 频 率 ， 古 代 一 如 现代 ， 差 异 很 大 。 
在 1499465 A, ER 16 岁 的 亚 拉 冈 公主 佳 露 坦 嫁 给 
罗马 教皇 的 儿子 、24 FH MU WAR, BB me, 
路 易 十 二 亲临 洞房 作证 人 ,他 们 性 交 了 六 次 。 蒙 田 
《随想 》 中 写 道 ;“ 亚 拉 冈 公主 作 了 如 下 的 判决 ， 作 为 
正常 婚姻 生活 的 节制 和 规范 ， 她 认为 正常 性 生活 应 该 
一 天 六 次 。 但 以 上 只 是 一 些 特例 。 古 希腊 的 政治 改 
革 家 梭 伦 认为 ,夫妻 性 生活 一 个 月 三 次 就 可 以 了 。 宗 
教改 革 家 马丁 路 德 认 为 ，“ 一 周二 次 是 女性 的 义务 ， 





一 年 大 约 104 次 ， 这 样 对 双方 都 不 会 有 害处 。 文艺 
复兴 时 期 有 句 谚语 说 :“ 一 次 是 试 食 ， 二 次 是 绅士 的 
礼仪 ， 三 次 是 淑女 的 任务 ， 四 次 是 妻子 的 权利 。” 

但 是 ,古代 也 有 不 少 关于 节 欲 的 训 示 。 例 如 10 
世纪 初 支配 黑海 沿岸 诸 国 的 波斯 省 耶鲁 王朝 葵 比 斯 于 
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中 有 许多 这 方面 的 内 容 。 例 如 : “要 深 爱 你 的 妻子 ， 
不 要 每 夜行 房 ， 让 她 以 为 天 下 男人 都 和 你 :- 样 ， 当 你 
不 想 行 房 或 出 外 旅行 时 ， 她 才能 独 守 空间 。"“ 不 要 事 
地 位 比 你 高 的 女人 ， 要 刻 良 家 处 女 。 亡 妻 的 目的 是 要 
她 来 作 主 妇 ， 不 是 为 了 淫 悦 。 妻 子 要 健康 、 成 熟 、 贤 
明 、 懂 得 家 事 才 好 。” 该 书 还 指出 :“ 如 果 你 爱 上 一 个 
A, 不管 是 否 喝 醉 ， 千 万 不 可 沉 澳 于 情欲 之 间 ， 从 身 
体 发 泄 出 的 精液 是 淡 魂 ， 所 以 不 可 以 在 喝 醉 时 发 泄 ， 
应 该 在 清醒 之 后 。 干 方 不 能 光 任 情欲 来 作 ， 那 是 野兽 
WTA, 不管 有 无 情欲 ,在 炎 时 、 酷 寒 时 都 要 并 慎 。 
一 年 四 季 中 以 春天 最 适合 ， 夏 天 要 爱 年 轻 男 子 ， 冬 天 
要 爱 女 人 。” 

同性 恋 ”人 类 除了 男女 两 性 之 间 正 常 的 性 生活 
外 ， 还 存在 同性 恋 的 现象 。 这 是 一 种 历史 悠久 的 、 在 
某 些 地 域 甚至 大 量 存在 的 性 的 亚 文 化 现象 。 

在 古 希 腊 ， 同 性 恋 十 分 盛行 。 不 仅 是 希腊 ， 连 受 
希腊 影响 的 地 中 海 各 地 也 有 这 种 倾向 。 在 古 希腊 的 同 
性 恋 中 , “ 师 生 爱 ” 更 为 流行 ,大 哲学 家 亚 里 士 多 德 
就 是 这 方面 的 一 个 著名 人 物 。 卢 基 拿 的 书 中 有 这 样 的 
记载 : “ 亚 里 士 多 德 是 男色 家 ， 利 用 自己 的 学 问 引 诱 
美少年 ， 常 与 弟子 克 里 伊 尼 亚 情 语 绵绵 ， 并 将 先哲 和 
弟子 谈 的 猥 衰 的 谈话 读 给 他 听 。” 在 古 罗 马 也 是 如 此 ， 
著名 的 凯撒 大 帝 就 是 个 男 同性 恋 者 。 古 罗马 的 传记 家 
史 维 多 纽 斯 叙述 : “ 西 塞 罗 在 他 的 信函 中 写 道 ， 凯 撒 
被 带 到 尼 柯 梅 列 斯 王 的 寝宫 中 ,两 人 便 在 有 紫色 围 幅 
的 黄金 床上 ， 共 度 美好 的 时 光 。 不 仅 如 此 ， 他 有 自 
恋 狂 ， 不 只 手脚 和 全 身 的 体毛 全 都 拔除 ， 而 且 抹 上 香 
油 ， 使 全 身 闪闪 发 光 ， 和 他 的 秃头 相映 成 趣 。 古 代 土 
耳 其 和 古代 日 本 的 男色 也 极为 流行 ， 有 许多 这 方面 的 
历史 记载 。 日 本 江 户 时 代 的 “ 菁 间 ”( 男 旭 ) 尤其 有 
名 。 在 中 国 ， 两 千 多 年 前 的 “ 余 桃 "、“ 断 袖 ”、“ 龙 
阳 ”、“ 安 陵 ” 之 称 流传 至 今 ; 汉代 有 25 个 刘 姓 皇帝 ， 
其 中 有 10 个 都 搞 同 性 恋 ; 清 代 有 关 铬 书童、 玩 男 戏 
fT. AZM, 

同性 恋 的 现象 并 不 限于 男子 。 在 古 希腊 的 列 斯 波 
加 地 区 ， 女 同性 恋 十 分 流行 ， 以 致 直至 现代 ， 女 同性 
恋 即 以 “ 列 斯 波恩 ”为 名 。 古 希腊 著名 的 女 诗 人 莎 孚 
在 列 斯 波恩 岛 上 创办 一 个 学 园 (学 艺 之 神 的 公馆 )， 
教 一 些 年 轻 女 孩 诗 、 歌 、 狂 时 ， 就 把 其 中 一 个 叫 亚 蒂 





思 的 当做 情人 ， 交 往 甚 密 ， 直 到 亚 幕 思 和 上 岛 上 一 少年 
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的 空虚 而 使 女 同性 恋 大 大 流行 。 对 这 种 女子 ， 阿 拉 伯 
语 称 之 为 “摩擦 女 ”"， 也 就 是 掌握 阴蒂 相互 摩擦 的 性 
技巧 的 女人 。《 一 于 零 -- 夜 》 中 记载 :“ 这 个 老太婆 之 
所 以 会 住 在 儿子 一 一 希腊 哈 尔 兹 普 王 的 富里 ， 是 因为 
这 里 有 很 多 处 女奴 隶 。 已 经 有 女 同 性 爱 的 女人 人， 一旦 
失去 同性 的 爱 将 难以 生存 下 去 ， 所 以 ,一 旦 发 现 对 方 
也 是 同性 爱 时 ， 就 会 教 她 同性 性 交 的 技巧 ， 以 满足 双 
方 的 需求 ， 并 涂 上 番 红 花 继续 作乐 .” 在 古代 中 国 ， 
把 女 同 性 恋 称 为 “ 麻 镜 "， 也 有 这 个 意思 。 在 清 代 未 
年 的 福建 一 带 和 和 上海 其 至 还 出 现 了 “金兰 会 ”等 女 则 
性 恋 组 织 。 

同性 恋 的 现象 决 不 限于 进化 民族 ， 也 大 量 存在 于 
未 开化 民族 之 间 。 据 威 斯 特 马克 记述 ， 在 美洲 的 土著 
人 间 ， 不 但 有 男子 以 女子 自居 ， 也 有 女子 例 然 行动 如 
男子 。 在 巴西 的 许多 女子 ， 尽 力 模仿 男子 的 装束 行 
为 ， 宁 死 也 不 愿 和 男子 交合 ， 而 却 有 另 一 个 女子 侍 
奉 ， 说 是 已 经 要 了 她 ， 同 居 如 夫妻 。 在 非洲 的 网 稳 巴 
岛 也 有 与 此 相 类 似 的 风俗 。 印 度 尼 西亚 的 巴厘 人 之 间 
也 流行 局 性 恋 的 风俗 ， 但 女子 只 能 悄悄 地 进行 。 此 
外 ， 有 些 未 开化 民族 如 巴西 的 波 洛 洛 人 、 澳 大 利 亚 的 
一 些 土著 人 ， 在 缺乏 异性 时 就 和 同性 性 交 。 其 实在 现 
代 文 明 人 中 间 也 存在 这 种 在 缺乏 异性 时 就 在 同性 之 间 
相互 发 涝 的 现象 ， 被 称 之 为 “境遇 性 同性 恋 ”。 

在 古代 各 国 ， 对 同性 恋 的 态度 很 不 ~- 致 ， 有 的 是 
歌颂 ， 有 的 是 容忍 ， 有 的 是 镇 压 。 特 别 是 到 了 欧洲 中 
thee, IPERS A IR, RERA BE” “H 
巫 "， 被 处 以 死刑 ， 基 至 被 活活 烧 死 。1861 年 以 前 ， 
英国 法 律 仍 明文 规定 对 同性 恋 者 要 处 以 死 列 ， 强 制 执 
行 ; 到 1861 年 才 将 死刑 改 为 10 年 有 期 徒刑 到 无 期 徒 
M: 直到 1967 年 ， 英 国法 律 才 承认 彼此 同意 的 成 年 
人 之 间 的 同性 恋 为 合法 。 在 19 世纪 末 ， 现代 性 学 的 
一 些 学 者 们 如 德国 的 M. 赫 希 菲尔德 等 ， 呼 吁 停止 迫 
害 同性 恋 者 ， 还 给 他 们 以 正常 生活 的 权利 。 存 20 t 
纪 30 年 代 ， 和 希特勒 大 肆 迫 害 同性 恋 考 ， 这 已 被 认为 
是 一 种 野蛮 现象 。 (刘达临 ) 


敦煌 性 文化 sex culture of Dunhuang 20 
世纪 初 发 现 的 敦煌 石窟 是 一 个 世界 文化 宝库 ， 其 中 的 
大 量 壁 画 、 雕 塑 、 遗 书 和 其 他 资料 反映 出 中 国 唐 朝 至 
五 代 这 一 历史 时 期 的 许多 文化 现象 ， 其 中 性 文化 的 内 
容 也 十 分 丰富 。 

性 观念 ”有 些 壁 画 和 雕塑 反映 出 古人 的 性 观念 。 
元 465 富有 许多 欢喜 佛 的 壁画 , “HE”, “R” Y 





中 国 性 科学 百科 全 书 


交合 状 ， 膀 下 还 有 小 鬼 以 舱 接 他 们 流下 来 的 阴 水 。 这 
表明 古人 并 不 认为 男女 交合 为 猥 误 之 事 ， 而 是 神圣 之 
举 。 还 有 一 个 猴 儿 的 雕塑 ， 一 手 举 桃 ， 一 手 抚摸 生殖 


器 ， 面 露 喜悦 之 色 (图 1)， 这 表明 “ 食 、 色 ”是 一 
切 动物 的 本 能 需要 。 


ii, 





图 1 敦煌 猴子 手淫 雕塑 


婚俗 ”在 敦煌 发 现 的 不 少 资料 反映 出 当时 的 婚 
龄 、 以 媒 奴 婚 为 主 的 婚姻 途径 和 一 些 婚俗 。《 下 女 夫 
词 》 表 明 ， 在 隆重 的 结婚 仪式 上 新 娘 要 询问 新 郎 一 些 
问题 ， 直 到 获得 满意 的 回答 后 ， 才 最 后 正式 地 表示 愿 
意 嫁 给 他 。 这 些 问 题 包 括 对 男方 家 庭 背景 、 文 化 背景 


的 了 解 以 及 志趣 是 否 相 同等 。 晚 唐 12 窟 的 《婚礼 图 》 


中 的 “ 男 拜 女 不 拜 ”也 表明 了 当时 女子 有 较 高 的 社会 
地 位 。 当 时 ， 至 少 是 敦煌 地 区 的 唐人 还 存在 试 婚 的 风 
俗 。 试 婚 不 是 随意 的 性 行为 ， 也 要 订立 正式 的 契约 ， 
这 就 是 《优先 婚前 同居 书 》。 

婚姻 形态 ”在 封建 社会 中 ， 婚 姻 形 态 是 名 义 上 的 
一 夫 一 妻 制 ,实际 上 的 一 夫 多 妻 制 ， 只 不 过 有 妻 妆 之 
分 而 已 。 资 料 表明 ， 敦 煌 也 不 例外 ， 如 《敦煌 零 拾 ， 
十 二 时 》 云 : “纵然 妻子 三 五 房 ， 无 常 到 来 不 免 死 。 
伯 二 OO 五 四 《十 二 时 》 云 :“ 广 置 妻 房 多 系 绊 。”《 目 
WE) z: “ 纵 令 妻妾 满 山 川 ” 等 。 同 时 ， 离 婚 较 
为 简单 ， 女 子 再 嫁 社会 也 不 以 为 怪 。 那 时 离婚 称 为 
“ 放 妻 "， 只 要 男子 写 一 纸 “ 放 妻 书 ”"， 并 为 女方 和 见 
证 人 认可 ， 就 可 解除 婚约 ， 各 奔 东 西 。 离 婚 的 原因 有 
性 格 不 合 ， 妻 子 有 过 错 ， 或 妇女 主动 提出 离婚 等 。 

性 爱 ”敦煌 石窟 中 发 现 的 唐人 白 行 简 所 著 《 天 地 
阴阳 交欢 大 乐 赋 》 表 明了 唐人 对 夫妻 之 间 的 性 爱 十 分 
重视 ， 认 为 性 爱 是 夫妻 之 间 感 情 的 重要 基础 ， 夫 妻 的 


性 快乐 是 人 生 的 一 种 根本 的 快乐 ， 在 新 婚 之 夜 夫妻 双 
方 应 亲密 配合 地 进行 性 交 。 例 如 ，“ 于 是 青春 之 夜 ， 
HZ, ERS, EAU, BR, ARS 
2A, LM, ZSMASH.” 说 明 新 婚 之 夜 
第 一 次 性 交 前 有 一 种 念 凤凰 之 卦 的 习俗 ， 因 为 凤凰 有 
光明 的 象征 ，“ 凤 凰 于 飞 ” 象 征 夫妻 生活 和 谐 美 好 。 
“所 谓 合乎 阴阳 ， 从 效 一 度 ， 永 无 闭 因 ， 或 高 楼 月 夜 ， 
或 闲 窗 早 春 , 读 素 女 之 经 ， 看 隐 侧 之 铺 ， 立 障 圆 
(E) 施 ， 倚 枕 横 布 。” 这 说 明 当 时 民间 性 知识 书籍 颇 
为 流行 ， 夫 妻 过 性 生活 前 有 阅读 这 些 书 籍 、 参 照 以 行 
事 的 习惯 。《 天 地 阴阳 交欢 大 乐 典 》 还 具体 生动 地 描 
绘 了 夫妻 性 交 的 全 过 程 ， 又 描述 了 夫妻 过 了 人 性 生活 
fa, “PRIS RA, REA, WA, BEA, 
FERTA, MEME” ARERR, KE 
过 性 生活 被 视 为 自然 、 正 常 的 事情 ， 虽 有 一 定 的 私密 
性 ,但 并 不 避 侍 女 ， 夫 妻 性 交 后 还 要 侍女 侍候 , 进行 
清洗 与 换 衣 ， 讲 求 性 卫生 。 

媚 术 和 焉 术 ”唐人 由 于 对 性 爱 的 重视 ， 而 产生 了 
一 系列 女 对 男 、 男 对 女 的 求爱 法 ， 即 所 谓 媚 术 ， 如 伯 
二 六 一 〇 《 接 女 子 婚 人 述 秘法 》， 有 不 少 内 容 与 巫 术 
有 关 ， 有 的 做 法 也 可 能 有 一 些 科 学 道理 。 例 如 已 婚 女 
子 在 得 不 到 丈夫 的 爱 时 ， 可 以 : “NORE, MAH 
足 ， 出 夫 脐 处 下 看 ， 即 爱 妇 。“ 凡 和 欲 令 夫 爱 敬 ， 取 夫 
大 拇指 甲 ， 烧 作 灰 ， 和 酒 服 之 ， 验 。 又 如 男子 “ 凡 
欲 令 妇 人 爱 敬 ， 庚 子 日 取 东 南 引 桃 枝 ， 则 作 木 人 , B 
名 ， 安 而 上 ， 验 ”。“ 凡 男子 欲 令 妇 爱 ， 取 女 头 发 十 
E, RER, AWA R 
服 之 ， 验 。 

当时 , 人 们 常 以 巫 
RR RFP OR FOR 
Be HE IA , T MG AF GE TE 
知 符 则 是 男 一 种 方法 ， 
在 夫妻 床 第 之 间 也 常 使 
用 ,如 在 敦煌 所 发 现 的 
一 种 符 , 人 们 认为 贴 在 
床上 可 使 夫妻 相爱 。 

裸 风 ”敦煌 的 一 些 
文字 资料 和 壁画 还 反映 
出 当时 女子 有 裸体 的 风 
俗 。 裸 装 或 半裸 装 是 当 
时 女子 的 一 种 时 比 装 
R, CAMARA A 
生活 中 ， 而 且 也 盛行 看 
少女 跳 裸 体 舞 的 习惯 
(图 2)。 





图 2 KEBADRFA 





whit, TERS Ti A, BA 
“ 素 胸 未 消 残雪 ， 透 轻 罗 。”(《 云 谣 集 ' 风 归 云 》“ 雪 散 
KRT, WRR.” (BER AKE) “WES, M 
君 咬 。”(《 云 谣 集 - 渔 歌 子 》) 以 上 所 谓 “ 素 胸 ”， 即 裸 
乳 ; 所 谓 “ 胸 上 雪 ， 从 君 咬 "， 即 表明 了 一 种 让 丈夫 
吸 哆 乳房 的 性 生活 方式 ， 这 一 切 都 说 明了 部 煌 性 文化 
是 比较 开放 的 (刘达临 ) 


性 文物 ”sexological relics 遗存 在 社会 上 或 埋 
藏 在 地 下 的 含有 性 内 容 的 历史 文化 遗物 。 性 文物 包括 
具有 历史 、 艺 术 、 科 学 价值 的 带 性 色彩 的 建筑 物 、 纪 
念 物 和 各 时 代 有 价值 的 性 美术 工艺 品 、 性 古籍 、 性 图 
片 、 性 碑帖 、 性 器 具 、 性 用 品 、 原 始 性 遗址 等 。 性 文 
物 是 研究 性 文化 的 必 不 可 缺 的 实物 。 

性 古籍 ” 指 古代 性 学 或 性 文学 、 性 学 家 生平 与 家 
谱 的 原始 版 本 或 手 抄本 。 如 古 罗马 诗人 奥 维 德 的 《 爱 
的 艺术 》， 很 早 就 论 及 了 男女 互相 追求 的 方式 和 做 爱 
技巧 。 古 印度 学 者 M. REAM (CF BRS), Æ 
男女 做 爱 的 经 典 指 南 。 突 尼斯 古代 学 者 S. ERILE 
的 《芳香 园 》 则 是 阿拉 伯 的 性 事 指南 。 中 国 古 时 的 性 
古籍 极为 丰富 ，《 素 女 经 》 堪 称 世 界 最 早 的 性 学 集 大 
成 著作 之 一 。 马 王 堆 汉 墓 中 的 竹简 《十 问 》、 假 托 的 
《黄帝 三 王 养 阳 方 》 (204), CAMA) (23 卷 )、 
(A&R) (20 卷 ) 等 ， 都 从 不 同 角度 论述 了 人 性 
逸 乐 、 性 保健 问题 ， 有 十 分 重要 的 性 学 研究 价值 。4 
世纪 葛 洪 的 《 抱 朴 子 》 是 中 国 古 代 的 性 学 专著 。 此 
外 ,《 务 成 子 阴道 》 (36 卷 )、《 天 老 杂 子 阴道 》 (25 
卷 )、《 天 一 阴道 ) (24 卷 )、《 三 家 内 房 有 子 方 》(17 
卷 ) ， 都 是 珍贵 的 性 爱 学 资料 ， 可 惜 多 已 失传 。 除 马 
王 堆 汉 摹 出土 的 竹简 外 ， 现 幸存 于 世 的 有 《 素 女 经 》、 
《 素 女 方 )、《 玄 女 经 )、《 玉 房 秘诀 )、《 玉 房 指 要 》、 
《 洞 玄 子 )。 后 世 又 流传 《外 台 秘 要 )、《 备 急 千金 要 
方 )、《 医 心 方 )、《 妇 人 良 方 )、《 济 生 方 》、《 颂 门 事 
亲 》、《 格 致 余 论 )、《 广 前 纪要 》、《 妇 人 规 )， 以 上 这 
些 古籍 ， 有 的 属性 学 专著 ， 有 的 仅 有 描述 性 的 个 别 章 
节 。 这 类 古籍 充分 反映 了 中 国 古代 对 性 与 养生 、 了 驱 
疾 ， 性 与 生育 、 逸 乐 的 认识 ， 虽 含有 某 些 不 科学 的 成 
分 ， 但 大 多 是 经 验 之 谈 ， 所 以 它们 是 世界 性 学 的 资料 
宝库 。 除 这 些 性 学 专著 或 涉及 性 学 的 古籍 外 ， 性 文学 
作品 的 手 抄 本 、 古 老 的 木刻 本 也 属于 性 古籍 。 中 国 的 


性 文学 作品 极为 丰富 ， 如 《金瓶 梅 )、《 如 意 君 传 )、 
(AWR) (EER) (GERKE), (ARER) 


GETER), (TRER. KEAK) REM 
E), CE RREIME). (57), (FAFE), (ok 
F), (REEE), GRR). CELULE), (H PER 

















史 》 (eE), CATERED CET). (WER), 
《 春 灯 迷 史 》、《 宜 春香 质 》 、《 肉 蒲团》、《 灯 草 和 尚 》、 
《 载 花 船 》、《 花 神 三 妙 》、《 天 缘 奇 遇 》、《 杏 花 天 》、 
CORE). CREA), CRM). CORR 
E), (EE), OKERE) F. 

性 用 品 “ 指 各 类 与 性 行为 有 关 的 器 物 ， 如 中 世纪 
欧洲 盛行 的 贞操 带 ， 中 国 古 代 、 近 代 与 缠足 文化 相关 
的 庄 脚 布 、 放 性 药 的 铜 盒 、 进 行 性 启蒙 性 事 教 育 的 压 
箱底 (图 1) 和 佛教 密宗 供奉 的 欢喜 佛 等 。 北 方 曾 流 
传 新 婚嫁 妆 必 备 “ 耳 枕 ” 的 习俗 。 耳 枕 为 厚 1 寸 多 的 
小 巧 枕头 ， 中 间 留 一 直径 约 2 寸 的 空洞 (图 2)。 据 
说 ， 新 婚 第 一 夜 ， 新 郎 须 将 耳 枕套 于 阴茎 根部 方 行 房 
事 ， 对 初次 性 交 起 缓冲 作用 ,减少 因 过 深 、 过 猛 的 插 
入 给 新 娘 带 来 的 不 适 。 现 在 中 国 北 方 仍 有 陪嫁 耳 枕 
的 ,但 多 演化 为 为 幼儿 枕头 的 “ 儿 枯 ”了 。 









_ 


图 2 He 


性 五 内、 性 岩画 与 性 建筑 指 各 类 性 崇拜 的 石 
雕 、 石 岩 壁 画 和 建筑 物 。 如 反映 初 民 女生 殖 器 崇拜 的 
云南 大 理 州 剑 川 县 城西 的 剑 川 石窟 的 酷似 女 阴 的 巨型 
石雕 ， 福 建 漳 州 东山 岛 海 边 的 刻 有 阴 旱 、 阴 毛 、 阴 
层 、 阴 道 的 石 女 了 明 。 阴 茎 崇拜 的 产物 石 根 、 玉 根 ， 如 
陕西 宝鸡 西 郊 出 土 的 13 厘米 长 的 石 祖 ， 四 川 木 里 县 
大 坝 村 世代 供奉 的 30 厘米 高 的 石 祖 ， 新 疆 古 龟 兹 上 昭 
情 厘 佛寺 遗留 的 男根 石刻 。 中 国 和 亚洲 各 地 可 见 的 各 
类 宝塔 、 像 柱 也 是 生殖 器 崇拜 的 表现 形式 。 如 泰国 庙 
宇 边 就 有 酷似 阴茎 的 高 大 、 粗 壮 的 石柱 。 反 映 人 类 对 
生殖 崇拜 与 性 交 崇 拜 的 岩画 内 容 十 分 丰富 ， 如 中 国内 
蒙古 阴山 岩画 、 广 西 左 江 岩 画 及 新 疆 呼 图 壁 县 城西 天 





山 山脉 中 120 多 平方 米 的 大 型 岩画 ， 都 不 仅 刻 画 了 大 
量 夸张 的 女 阴 和 男根 ， 而 且 还 形象 地 刻画 了 巨乳 、 细 
E, ARE EY x BRR AK CUI AS, RAE HY APR 
及 求生 舞 图 ， 突 出 了 初 民 的 生殖 崇拜 意识 ， 是 极 珍贵 
的 性 文物 . 

性 美术 工艺 品 指 所 有 的 有 意 注入 性 色彩 的 美术 
作品 和 工艺 品 。 主 要 包括 含有 性 内 容 的 古代 绘画 、 雕 
刻 、 陶 器 、 瓷 器 (图 3) 木雕 等 。 如 十 希腊 、 古 印度 
的 各 种 裸 像 ， 意 大 利文 艺 复 兴 时 期 的 裸 雕 与 裸体 油 
画 ， 中 国 古代 各 类 有 性 内 容 文字 和 图 画 的 器 物 (如 模 
仿 女 阴 的 陶 环 、 石 环 ， 象 征 女 阴 的 鱼 纹 、 蛙 纹 ， 代 表 
交 婚 的 乌 鱼 纹 ， 有 交 嫌 图 的 春 钱 等 )。( 见 人 体 绘画 、 
人 体 摄影 、 人 体 雕 塑 、 性 工艺 美术 品 ) 





图 3 中 国民 国 初 年 的 秘 戏 资 器 


性 习俗 的 历史 实证 ”包括 古 时 历代 有 关 婚 姻 嫁 
me, RFH, ah, BL RR, BL RM RS 
方面 的 礼仪 、 刑 律 的 典籍 记载 和 佐证 材料 ， 如 娶亲 的 
WE, PRM SKA, BM. HA, URW 
碑文 、 贞 节 牌 坊 、 烈 女 传 、 烈 女 碑 、 对 女子 使 用 酷刑 
的 刑 具 等 。 反 映 奴隶 社会 用 女性 殉葬 的 墓穴 残骸 也 是 
一 种 特有 的 性 文物 

性 遗址 这 是 指 : 具有 重要 性 学 意义 的 性 求 缸 遗 
址 ， 如 四 川 盐 源 县 的 “ 打 儿 窝 "、 凉 山 州 喜 德 县 沪 沾 
观音 岩 上 的 “ 摸 儿 洞 "; 性 习俗 遗址 ， 如 古 印度 专 为 
女子 破 处 女 膜 的 神 庙 ; 性 交 婚 遗址 ， 如 日 本 过 去 曾 流 
行 “狂欢 节 ” 的 丰 后 国 、 丰 前 国 的 某 些 神社 ; 性 祭礼 
遗址 ， 如 罗马 “ 维 纳 斯 宵 祭 ” 日 的 维 纳 斯 神像 的 古代 


遗址 、 遗 物 等 

性 文化 名 人 遗 著 与 遗物 ”中国 著名 性 文学 家 笑 笑 
生 、 李 等 翁 等 的 生平 与 著作 考证 资料 〈 如 地 方志 、 墓 
碑 ) 也 属性 文物 的 一 部 分 ， 而 H.H. BEE, S. 弗 
洛 伊 德 、J.B. 华 生 、W.H. 马 斯 特 斯 等 性 学 专家 的 
性 学 手稿 、 实 验 记 录 及 有 性 学 价值 的 遗物 ， 亦 应 被 视 
为 性 文物 的 范围 (A X) 


[性 学 家 和 性 学 研究 者 ] 


陈 司 成 ”Chen Sicheng 17 世纪 中 国 17 世纪 
卓越 的 梅毒 学 家 ， 生 于 海宁 。 关 于 他 的 个 人 生平 知道 
得 很 少 。 他 的 主要 贡献 是 于 明 崇 祯 五 年 〈1632) 编写 
并 出 版 ( 霉 疮 秘 录 》 一 书 。 这 是 中 国医 学 文献 中 唯一 
讨论 梅毒 的 专著 。 书 中 有 作者 的 自序 及 霉 郊 总 说 ， 或 
问 、 治 验 、 方 法 、 宜 忌 等 共 126 则 。 陈 司 成 在 该 书 中 
提出 了 以 下 观点 : @ 肯 定 了 中 国 梅毒 是 从 广东 开始 向 
全 国 传播 的 。@ 肯 定 了 梅毒 有 性 交 传 染 与 非 性 交 传 染 
两 种 途径 。@ 认 识 到 梅毒 在 人 体内 传播 的 复杂 性 、 广 
泛 性 与 多 样 性 。@ 肯 定 梅 毒 的 遗传 性 并 叙述 早期 先天 
梅毒 的 症状 。@ 观 察 到 隔离 在 预防 上 的 意义 。@ 用 砷 
剂 与 冬 剂 治疗 梅毒 。@ 认 识 到 治疗 不 彻底 的 危害 性 。 
@ 强 调 亡 用 药物 之 害 。 

陈 司 成 于 三 百 多 年 前 所 积累 的 宝贵 经 验 ， 
后 科学 的 发 展 ,证 明基 本 上 是 正确 的 


经 过 以 


( 陈 锡 唐 ) 
张 竞 生 Zhang Jingsheng 1888 ~ 1970 现 
代 中 国 性 教育 和 节制 生育 最 早 的 先驱 和 倡导 者 。 他 出 
生 于 广东 省 饶 平 县 浮 滨 大 榕 铺 的 一 个 农民 家 庭 。 年 轻 
时 追随 孙中山 先生 ,投身 革命 运动 。1912 年 随 李 石 
曾 赴 法 国 留学 ， 先 后 获 巴 黎 大 学 文学 院 文学 士 和 里 昂 
大 学 哲学 博士 学 位 。1920 年 回国 后 继续 从 事 反 帝 反 
封建 的 斗争 ， 主 张 打 破 人 们 思想 上 的 梭 档 ， 争 取 政 治 
上 和 思想 上 的 自由 。 
他 曾 任 广 东 省 一 所 中 学 的 校长 ， 北 京 大 学 和 县 南 
大 学 教授 ， 创 办 过 “美的 书店 "， 组 建 过 中 国 最 早 提 
倡 性 教育 的 组 织 “ 性 育 社 "， 著 有 《爱情 定 则 》、《 美 
的 社会 组 织 法 》、《 美 的 人 生 观 》 等 多 种 著作 。1926 
年 他 以 “性 育 社 ”的 名 义 出 版 了 他 编写 的 《性 史 》 第 
- 集 ， 毫 不 掩饰 地 提倡 性 科学 与 性 教育 ， 在 社会 上 产 
生 了 系 动 效应 ， 风 行 达 于 极点 ， 此 举 使 他 成 为 民国 文 
化 史上 的 知名 人 物 。 
他 反对 把 性 问题 神秘 化 。 他 认为 天 生 万 物 ， 原 无 
神秘 可 言 ， 不 失 “ 真 "， 才 得 “ 美 "。 又 大 胆 地 主张 对 
性 问题 应 公开 研讨 ， 一 切 问题 愈 神秘 愈 出 毛病 ， 青 年 


要 学 点 性 知识 ， 才 能 见怪 不 怪 ， 不 入 歧途 。 他 激烈 地 
anA SAER, 主张 光复 人 性 ， 不 应 以 

处 女 "、 贞 洁 来 压迫 女性 ， 提出 “婚姻 自由 ”以 至 
情人 制 ”、 “性 交 自 由 "。 他 认为 “性 书 ” 和 “ 淫 书 ” 
有 本 质 上 的 不 同 ， 前 者 提倡 健康 的 有 节制 的 性 行为 ， 
后 者 提倡 不 合乎 礼法 和 无 节制 的 小 交 ， 提 倡 前 者 正 是 
为 了 反对 后 者 ， 等 等 

由 于 他 勇敢 地 和 当时 的 封建 保守 势力 宣战 ， 开 中 
国 性 教育 之 先河 ， 而 且 有 些 主张 太 超前 于 社会 当时 可 
接受 的 程度 ， 所 以 虽然 得 到 许多 学 者 和 读者 的 支持 ， 
但 是 骂 名 也 遍 天 下 。 同 时 ， 一 批 奸 商 为 了 牟利 ， 打 着 
他 的 旗号 ， 出 版 一 些 淫秽 之 作 ， 使 他 声名 狼藉 ， 迫 使 
他 于 1932 年 在 家 乡 服毒 自杀 未 遂 ， 此 后 一 直 隐 居 不 
出 。1949 年 以 后 ， 曾 任 广东 省 农业 厅 技 正 、 广 东 省 
文史 馆 研 究 员 ， 文 化 大 革命 期 间 遭 受 迫 害 ， 于 1970 
年 贫 病 交 迫 而 死 

19884F 10 H 15 日 至 19 H, WF H EIK rE Æ kE 
展 一 百 周 年 之 际 举行 了 纪念 大 会 及 学 术 思 想 讨 论 会 ， 
大 会 充分 肯定 了 张 竞 生 的 爱国 主义 精神 和 勇于 探索 的 
精神 ， 对 他 研究 性 科学 所 起 的 积极 作用 给 予 了 恰 切 的 
评价 ， 重 新 评价 他 在 现代 学 术 活动 中 的 地 位 。 大 会 认 
为 ， 张 竞 生 是 中 国 现代 的 一 位 著名 的 哲学 家 、 文 学 
家 、 人 性 心理 学 家 、 教 育 改革 家 、 社 会 学 家 和 农村 经 济 
发 展 实验 家 。 (刘达临 ) 


WE% Hu Chuankui 1901 ~ 1986 中 国 皮 
肤 性 病 学 家 。 字 子 方 ， 汉 族 ， 湖 北 省 江陵 县 人 。1901 
年 4 月 1 日 出 生 ，1986 年 3 Z 
月 17 日 病逝 于 北京 。1927 年 
毕业 于 北京 协和 医学 院 ， 获 
美国 纽约 州立 大 学 医学 博士 
学 位 。 毕 业 后 留 校 先后 任 协 
和 医院 皮肤 花 柳 科 住院 医师 、 
助教 、 讲 师 、 副 教授 、 代 理 
主任 等 职 。1930 年 他 与 北平 
协和 医院 皮肤 花 柳 科 主任 美 
国人 傅 瑞 十 合作 首先 发 表 了 《维生素 甲 缺乏 皮肤 病 》 
一 文 ， 在 丹麦 举行 的 世界 皮肤 病 学 术 会 议 上 受到 国际 
皮肤 科学 界 的 高 度 评价 。1932 年 胡 传 把 去 美国 洛克 
非 勒 医学 研究 院 进 修 实验 梅毒 学 。1939 年 再 度 去 美 
国 密歇根 大 学 医学 院 进 修 皮肤 病 学 。 胡 传 把 对 当时 在 
社会 上 广 为 流行 的 梅毒 等 性 病 进 行 了 深入 的 实验 与 临 
床 研究 ， 发 表 了 《上 肉 激素 对 免 梅 毒 的 影响 》 等 一 系列 
学 术 论文 ， 在 国内 处 于 领先 水 平 。1945 年 秋 ， 胡 传 
把 受聘 为 北京 大 学 医学 院 皮肤 花 柳 科 主 任教 授 ， 半 年 








1948 年 任 医学 院 院 长 

胡 传 把 继续 担任 北京 大 
1949 年 11 
也 生 局 指派 胡 传 把 带领 医务 人 
消除 性 病 的 主要 传染 源 。 删 后 ， 
他 又 多 次 前 往 甘 肃 、 青 海 、 新 疆 、 内 蒙古 等 民族 地 区 


后 兼任 附属 医院 院 长 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 
学 医学 院 院 长 兼 附属 医院 院 长 的 职务 ， 
月 ， 北 京 市 封闭 妓院 ， 
员 为 妓女 诊治 性 病 ， 


指导 当地 的 性 病 防治 工作 。1953 年 胡 传 把 当选 为 中 
华 医 学 会 副 会 长 、 皮 肤 花 柳 科学 会 主任 委员 兼任 中 华 
皮肤 科 杂 志 总 编辑 ， 积 极 开 展 了 皮肤 性 病 科 的 学 术 交 
流 活动 。1954 年 中 央 皮 肤 性 病 研 究 所 在 北京 成 立 ， 
胡 传 把 兼任 所 长 ， 为 开展 全 国 性 病 的 防治 研究 、 培 训 
各 地 技术 骨干 、 制 订 性 病 诊疗 方案 、 编 写 性 病 教材 与 
手册 等 做 了 大 量 的 工作 ， 卓有成效 。 eh 
参加 主持 了 全 国防 治 性 病 、 麻 风 、 头 癣 现场 会 议 ， 对 
性 病 的 防治 措施 提出 建议 。 和 
际 科学 讨论 会 上 ， 胡 传 摊 作 了 题 为 “我 国 对 梅毒 的 控 
制 与 消灭 ” 的 专题 报告 ， 用 翔实 的 数据 论证 了 中 华人 
民 共 和 国 成 立 后 仅仅 用 了 15 年 时 间 就 取得 了 基本 消 
灭 性 病 的 显著 成 绩 ， 深 受 国际 熏 论 界 的 重视 与 赞扬 。 
1949 年 以 来 ， 胡 传 返还 历任 国家 科学 技术 委员 
会 委员 、 卫 生 部 医学 科学 委员 会 委员 、 全 国 性 病 麻风 
病 研究 委员 会 主任 委员 、 北 京 生物 医学 工程 学 会 理事 
长 、 北 京 医 科大 学 名 誉 校长 、 中 国医 学 科学 院 皮 肤 病 
研究 所 名 誉 所 长 、 全 国政 治 协 商会 议 委 员 、 北 京 市 人 
大 代表 等 职 。 他 是 波兰 皮肤 科学 会 名 誉 会 员 、 苏 联 
《皮肤 性 病 》 杂 志 编 委 。 先 后 发 表 学 术 论 文 80 余 篇 。 
主要 著作 有 《实用 性 病 学 )、《 性 病 麻风 雅 司 病 防治 手 
册 》 等 专业 书籍 ( 叶 干 运 ) 


吴阶平 Wu Jieping 1917 一 中 国 泌尿 外 
科 葛 基 人 之 一 。1917 年 1 月 22 日出生 于 江苏 常州 。 
1937 年 毕业 于 北平 燕 京 大 学 ， 获 理学 士 学 位 ，1942 
年 毕业 于 北平 协和 医学 院 ， 获 医学 博士 学 位 。1947 一 
1948 年 在 美国 芝加哥 大 学 进修 。1949 年 在 北京 医学 
院 建 立 泌尿 外 科 ， 后 又 在 协和 医院 协助 重建 泌尿 外 
科 。50 年 代 初 任 北京 市 抗美援朝 志愿 军 手术 队 队 长 。 
1960 年 3 月 在 北京 医学 院 第 
-医院 做 了 国内 第 一 例 肾 移 

植 手 术 。 不 久 又 负责 筹建 北 
京 第 二 医学 院 ， 并 在 中 苏 友 
谊 医院 建立 泌尿 外 科 。1965 
年 印度 尼 西亚 苏 加 诺 总 统 授 国光 4 
于 他 “伟大 的 公民 ”二 级 勋 
章 。70 年 代 在 友谊 医院 建立 
肾 移植 基地 ， 并 在 多 所 医学 









中 国 性 科学 


院 领 导 临 床 、 教 学 和 科研 工作 ， 为 泌尿 外 科研 究 所 的 
发 展 和 为 成 立 学 会 、 创 办 专刊 做 出 了 贡献 。1987 年 
获 巴 黎 市 政府 最 高 荣誉 奖章 。 现 任 第 九 届 全 国人 民 代 
表 大 会 常务 委员 会 副 委员 长 ， 九 三 学 社 中 央 委 员 会 主 
席 ， 欧 美 同 学 会 会 长 ， 中 国 计 划 生育 协会 副 会 长 ， 中 
国 科学 院 院士， 中 国 工程 院 院士 ， 中 国 科 协 名 准 主 
席 ， 中 国医 学 科学 院 名 誉 院 长 ， 中 国 协 和 医科 大 学 名 
誉 校长 ， 中 华 医学 会 名 誉 会 长 ， 国 际 计划 生育 联合 会 
中 央 副 主席 、 亚 太 地 区 主席 ， 第 三 世界 科学 院 院 士 ， 
美国 医师 学 院 荣誉 院士 ， 比 利 时 皇家 医学 科学 院 国外 
院士 英国 爱丁堡 皇家 外 科 医 师 学 院 名 誉 院士 ， 香 港 
外 科 医 学 院 院士 ， 美国 泌尿 外 科学 会 荣 淮 会员， 国际 
外 科学 会 荣誉 会 员 。 

他 在 泌尿 外 科 、 男 性 计划 生育 等 方面 有 突出 贡 
献 。 对 “ 肾 结核 对 侧 肾 积 水 ” 的 研究 可 使 一 些 原 无 法 
挽救 的 肾 结核 患者 得 以 恢复 。 确 立 了 肾上腺 髓 质 增 生 
为 一 独立 疾病 ， 为 国际 医学 界 承 认 。 对 肾 切 除 后 留存 
肾 代 偿 性 增长 的 研究 ， 纠 正 了 对 留存 肾 代 偿 能 力 长 期 
存在 的 不 全 面 的 认识 。 在 计划 生育 研究 工作 中 ， 首 次 
提出 输精管 结扎 灌注 远 段 精 道 技 术 ， 使 手术 即时 产生 
避孕 效果 ， 在 国际 上 居于 领先 地 位 。 

他 从 事 医 学 教育 工作 达 50 年 ， 极 为 重视 青年 医 
生 的 培养 。 

吴阶平 努力 提倡 性 教育 ， 尤 其 提倡 青春 期 的 性 教 
育 。60 年 代 受 周恩来 总 理 指示 向 青少年 介绍 性 知识 。 
他 先后 撰写 了 数 十 篇 性 教育 论文 ， 并 为 性 医学 的 普 
及 、 提 高 和 发 展 做 了 大 量 工作 。70 年 代 他 撰写 了 
《 破 封建 思想 ， 间 性 教育 禁区 》、《 有 关 生 殖 器 官 的 生 
理 卫生 知识 对 孩子 不 能 回避 》 等 文 。80 年 代 初 发 表 
了 《 谈 健康 的 性 生活 》、《 和 青年 朋友 谈 谈 性 知识 》、 
《关于 性 知识 介绍 之 我 见 》 及 《开展 青春 期 性 知识 和 
性 道德 的 教育 刻不容缓 》 等 多 篇 论著 。1982 年 他 主 
持 编译 的 《性 医学 》 一 书 出 版 ， 对 中 国 性 学 的 发 展 起 
了 推动 作用 。90 年 代 他 为 《中 国 大 百科 全 书 . 现 代 医 
学 》 扎 写 了 条 目 《 性 教育 》。 在 性 教育 中 ,他 主张 知 
识 教 育 和 道德 教育 并 重 ， 在 进行 知识 教育 时 不 要 对 青 
少年 造成 负面 影响 。 他 坚决 反对 所 谓 的 “性 开放 ”， 
主张 查禁 黄色 淫秽 书刊 ， 主 张 以 科学 的 性 知识 和 健康 
的 性 道德 教育 取而代之 ， 使 中 国 的 青少年 健康 成 长 ， 
使 中 国人 民生 活 更 幸福 。 

他 曾 发 表 医学 论文 150 篇 ,编著 医学 书籍 21 部 ， 
其 中 13 部 为 主编 ， 如 《泌尿 外 科学 〉》 (1963 年 、 
1978 年 )、《 外 科学 》 (1978 Æ), (HERMIR) 
(1986 年 )、《 肾 脏 病 学 》(1987 Æ). 

( 卢 一 龙 RAR) 





Bøe Wu Minlun 1946 一 香港 性 学 家 、 


性 心理 治疗 专家 。1946 年 10 月 14 日 出 生 于 香港 ， 
1971 年 毕 


生生 后 获 该 院 医 学 博士 ， 
任 该 院 精 神 治疗 学 系 教授 。 
1976 年 自 英国 学 成 回 香 港 工 
作 后 ， 在 香港 建立 了 第 一 

性 治疗 诊所 ， 同 时 推广 性 教 
育 ， 并 开展 了 一 系列 学 术 活 
动 。 他 在 1981 年 任 香 港 家 庭 
计划 指导 会 教育 传播 委员 会 
委员 ; 1985 年 建立 了 香港 性 
教育 促进 会 ， 任 会 长 。1990 
年 倡议 并 建立 了 亚洲 性 学 联 会 组 筹 会 ， 任 主席 。1992 
年 该 会 正式 成 立 ， 任 第 一 届 会 长 。1999 年 第 十 四 届 
世界 性 学 大 会 将 在 中 国 主 办 ， 他 任 这 次 大 会 的 主席 。 

吴 敏 伦 的 学 术 观点 开放 、 新 颖 ， 对 传统 观念 的 择 
击 泼辣 大 胆 。 多 年 来 ， 他 利用 各 种 途径 向 社会 反复 宣 
传 性 教育 的 重要 。 他 在 性 治疗 方面 颇 多 建树 ， 在 治疗 
过 程 中 强调 先 要 把 一 些 不 正确 的 心理 、 观 念 和 态度 改 
变 过 来 。 他 说 ,在 传统 观念 中 ,性 是 污秽 的 ， 很 多 不 
同 的 做 爱 方 式 和 女子 兴奋 的 性 反应 都 被 视 为 淫 贱 ， 其 
实 这 都 是 正常 的 。 在 进行 性 治疗 时 ， 应 夫妻 同时 进 
行 ， 先 纠正 一 些 不 正确 的 观念 和 心理 ， 然 后 教 给 他 们 
一 些 方法 与 技巧 才 有 效 。 

吴 敏 伦 的 著作 有 《性 论 》 (1990 年 )、《 性 与 德 
育 》(1990 年 )、《 禁 果 与 人 生 》(1991 年 )、《 性 医学 
新 释 》(1991 年 )、《 亚 洲 的 性 问题 》(1993 年 )、《 性 
BBICK HR) (1994 年 )、《 性 教育 指南 》(1996 4) 
等 。 (刘达临 ) 





克拉 夫 特 一 埃 宾 ,R.von Richard von Krafft- 
Ebing 1840 ~ 1902 德国 出 生 的 奥地利 精神 病 
学 家 ， 性 学 研究 的 创始 人 。 出 生 于 德国 贵族 家 庭 ， 先 
后 在 海 登 堡 大 学 、 苏 黎 世 大 

学 、 维 也 纳 大 学 攻读 医学 ， 
毕业 后 ， 在 一 家 精神 病院 当 
助手 ， 后 来 在 巴 登 巴 登 任 精 
神 科 临床 医生 。 普 法 战争 
(1870 ~ 1871 年 ) 时 期 ， 他 从 
军 为 军医 ， 战 争 结束 后 ， 又 
回 到 巴 登 巴 登 开业 行医 ， 并 

积极 推广 精神 病 电气 疗法 。 
1872 年 ， 他 被 斯 德 拉 斯 堡 大 学 聘 为 精神 病 学 教授 ， 
同时 也 担当 临床 指导 ， 仅 一 年 时 间 ， 他 又 移 至 奥地利 
的 格拉 茨 大 学 ,在 这 里 度 过 了 16 年 的 研究 生活 。 他 


的 叔父 是 海 登 保 的 著名 律师 。 因 受 叔 父 的 影响 ， 他 专 
攻 司 法 精神 医学 ,不 久 就 成 为 全 欧洲 法 庭 上 鉴定 性 犯 
罪 的 权威 证 人 。 当 时 ,德国 和 奥地利 等 国家 有 禁止 同 
性 恋 的 法 律 条 文 ， 司 法 当局 要 逮捕 违反 这 一 条 文 者 ， 
并 将 他 们 送 交 精 神 科 医生 进行 鉴定 。 克 拉夫 特 一 埃 宾 
在 格拉 茨 大 学 任教 授 的 同时 ， 又 兼任 国立 精神 病院 院 
长 ， 受 各 国法 院 的 委托 做 性 犯罪 者 的 精神 鉴定 ， 于 是 
有 机 会 接触 许多 性 欲 异 常 者 。1886 年 出 版 了 他 的 著 
作 《 性 精神 病态 》。 这 本 书 是 他 多 年 鉴定 活动 的 成 果 。 
书 中 收集 了 大 量 详细 的 病例 ， 从 现代 性 科学 的 角度 来 
看 也 不 多 见 。 他 在 本 书 中 阐述 了 异常 性 行为 的 心理 。 
当时 的 德国 和 奥地利 与 英国 的 维多利亚 时 代 一 样 ， 人 
们 对 正常 的 性 生活 持 有 一 种 固定 观念 ， 即 : 青年 男女 
相爱 结婚 ， 幸 福地 生活 ， 结 婚 是 为 了 生育 后 代 而 过 性 
生活 ， 丈 夫 可 以 体味 性 高 潮 ， 而 妻子 是 没有 性 高 潮 
的 。 克 拉夫 特 一 埃 宾 将 脱离 这 种 正常 类 型 的 性 行为 ， 
诸如 施 虐 症 、 受 虐 症 、 动 物 恋 、 自 恋 、 女 性 色情 狂 、 
男子 同性 恋 、 男 子 性 欲 亢 进 症 等 通称 为 性 倒 错 ， 认 为 
这 些 性 倒 错 是 疾病 ， 而 不 是 犯罪 ， 并 要 求 废 除 处 罚 同 
性 恋 者 的 德国 刑法 第 175 条 。 

1886 年 ， 他 辞去 国立 精神 病院 院 长 的 职务 ， 专 
心 精神 病 学 和 神经 病 的 教学 ， 同 时 着 手 创 建 私立 医 
院 。1889 年 ， 赴 维也纳 大 学 任教 授 ， 但 不 到 一 年 时 
间 就 辞职 回 到 了 格拉 茨 ，1902 年 12 H ERIRE 
世 ， 终 年 62 岁 。 

克拉 夫 特 -- 埃 宾 是 第 一 个 将 性 行为 作为 研究 对 象 
的 科学 家 。 他 将 性 的 诸 问题 与 进化 论 、 遗 传 学 、 精 神 
医学 、 社 会 科学 等 学 科 相 关联 综合 研究 。 正 是 由 于 他 
的 研究 ， 性 开始 成 为 多 学 科研 究 的 主题 。 

( 胡 起 ) 


福 勒 尔 ,，A.H. A.H.Forel 1848 ~ 1931 


瑞士 性 教育 学 家 、 昆 虫 学 家 、 精 神 病 学 家 。1848 年 
出 生 于 瑞士 。 父 亲 是 日 内 瓦 湖畔 沃 德 地 区 的 瑞士 籍 法 


国人 ， 母 亲 是 法 国 南 部 人 。 
虔诚 的 加 尔 文教 信徒 。 福 勒 
尔 从 小 身受 严酷 的 宗教 教育 ， 
倍 感 生命 的 压抑 ， 对 教会 和 
宗教 教义 极为 反感 ，15 岁 起 
就 开始 公开 反对 宗教 活动 。 
他 认为 加 尔 文教 是 虚伪 的 、 
压迫 人 的 工具 。 他 醉心 于 达 
尔 文 的 进化 论 和 昆虫 学 的 研 
究 ， 写 过 很 有 分 量 的 昆虫 学 著作 。18 岁 时 到 苏黎世 
攻读 精神 病 学 和 医学 ， 取 得 医学 博士 学 位 ， 随 后 进入 
苏黎世 布 格 赫 尔 策 利 医院 工作 ， 并 任 这 一 医院 的 主 








任 。 他 召集 了 诸多 有 名 的 医生 如 阿 道 尔 夫 . 迈 耶 、 欧 
根 . 布 洛 伊 勒 、 奥 斯 卡 . 福 格 特等 在 他 身边 工作 。 他 认 
为 疾病 实体 是 表面 现象 。 他 反对 精神 分 裂 症 的 概念 表 
述 。 在 临床 治疗 上 ， 他 主张 运用 整体 施 治 的 方法 。 不 
赞成 综合 症候 的 描述 分 类 ， 认 为 这 样 做 容易 忽略 潜 隐 
在 内 部 的 复杂 病因 。 在 进行 精神 病 治 疗 和 研究 的 同 
时 ， 他 遇 到 了 形形色色 的 性 问题 ， 发 现 这 类 问题 对 人 
的 生活 产生 着 巨大 的 影响 ， 他 收集 了 丰富 的 第 一 手 资 
料 ， 进 行 仔细 的 分 类 研究 。1905 年 ， 他 出 版 了 题 为 
《性 问题 》 的 性 学 专著 。 

福 勒 尔 是 欧洲 知名 学 者 和 性 教育 学 家 ， 特 别 重视 
科学 的 性 知识 的 传播 ， 为 普及 性 知识 和 性 教育 不 遗 余 
力 。 他 指出 应 该 正视 性 的 存在 ， 对 性 应 有 积极 正确 的 
态度 ， 培 养 健 全 的 性 意识 ， 承 认 性 在 人 们 生活 中 所 起 
的 巨大 作用 。 他 号 召 人 们 去 了 解 性 ， 认 识 人 的 性 活 
动 、 性 行为 和 性 心理 的 特征 与 规律 ， 建 立 良好 的 性 行 
为 习惯 。 他 指出 大 量 的 性 反常 活动 及 变态 行为 都 源 于 
性 的 压抑 与 无 知 。 性 蒙昧 无 知 给 人 的 生活 造成 了 无 数 
悲剧 ， 人 应 该 从 性 压抑 中 解放 出 来 ， 摆 脱 性 的 蒙昧 ， 
接受 科学 的 性 知识 ， 并 将 这 种 知识 运用 到 实际 生活 中 
去 ,促进 性 生活 的 和 谐 ， 提 高 性 生活 质量 。 对 当时 被 
视 为 性 变态 的 同性 恋 ， 他 主张 应 持 开明 态度 。 福 勒 尔 
对 这 种 性 偏离 行为 的 生理 机 制 、 精 神 特征 和 社会 基础 
进行 了 深入 研究 ， 在 研究 的 基础 上 对 同性 恋 加 以 重新 
释义 。 他 向 社会 呼吁 ， 要 求 废除 大 部 分 对 变态 性 行为 
给 予 严厉 惩罚 的 法 律 ， 允 许 同 性 恋 结婚 。 对 于 手淫 ， 
他 所 持 的 观点 与 H.H. BLEW, WAITERE 
变态 行为 ， 不 会 诱发 精神 病 和 神经 病 ， 手 淫 若 不 过 度 
不 会 造成 任何 损害 ， 它 是 正常 性 交 的 替代 形式 。 

为 了 有 效 地 传播 科学 的 性 知识 ， 推 广 性 教育 ， 他 
和 同时 代 的 著名 性 学 家 M. 赫 希 菲尔德 和 需 理 士 等 人 
举办 组 织 各 种 与 性 教育 有 关 的 活动 ， 筹 划 建 立 权 威 性 
的 性 学 机 构 ， 组 织 召开 国际 性 的 性 学 会 议 。1928 年 ， 
国际 性 学 大 会 在 丹麦 首都 哥本哈根 召开 。 会 议 之 后 ， 
“国际 性 改革 联盟 ”正式 成 立 , 福 勒 尔 、 赫 希 菲 尔 德 
和 和 需 理 士 均 担 任 该 组 织 的 主席 ， 继 续 为 普及 性 教育 努 
力 工作 。1931 年 福 勒 尔 逝 世 ， 终 年 83 岁 。 

GK 月 ) 

36738 AWB, S. Sigmund Freud 1856 ~ 1939 
奥地利 心理 学 家 ， 精 神 分 析 学 派 创始 人 。 出 生 于 奥 
地 利 的 摩 拉 维 亚 ( 现 属 捷克 )， 三 岁 时 随 父 移居 维 也 
纳 ，1876 年 于 维也纳 大 学 医学 系 毕 业 ，1881 年 获 医 
学 博士 学 位 。1885 年 留学 巴黎 ， 跟 随 法 国 精神 医学 
家 沙 克 学 习 腾 病 的 催 眼 疗法 。 归 国 后 与 神经 病 医生 布 
洛 伊 尔 合作 ,使 用 催眠 疗法 治疗 腾 病 患者 。 随 着 临床 





中 国 性 科学 百科 全 书 
经 验 的 增加 ， 弗 洛 伊 德 认为 
腾 病 是 由 性 的 原因 引起 的 。 
1896 年 前 后 ,创立 了 名 为 自 
由 联想 法 的 精神 分 析 技 法 ， 
其 研究 成 果 发 表 在 《 脐 病 的 
研究 》 (1895 Æ) 上 ， 其 中 
的 性 病因 论 遭 到 当时 对 性 抱 
有 很 大 偏见 的 维也纳 社会 的 
强烈 攻击 ， 且 未 被 学 术 界 所 
接受 。1900 年 ,《 梦 释 》 出 版 。 不 久 ， 弗 洛 伊 德 将 他 
亲自 创造 的 精神 分 析 更 深层 地 观察 和 发 展 的 性 欲 论 进 
行 了 第 一 次 系统 地 概述 ， 这 就 是 《性 学 三 论 )。 从 此 ， 
弗 洛 伊 德 驰名 国内 外 。 但 是 弗 洛 伊 德 的 研究 道路 后 来 
并 不 一 帆 风 顺 。 他 是 犹太 人 ， 因 此 受到 歧视 万 至 迫 
害 ， 加 上 他 的 理论 过 于 强调 性 ， 犯 了 禁忌 而 受到 非 
难 ， 此 外 ， 同 他 合作 的 研究 者 们 又 不 断 地 背离 他 ， 使 
他 饱 尝 分 裂 的 痛苦 。 他 正 是 在 这 种 逆境 之 中 ， 创 造 了 
精神 分 析 治 疗法 ， 并 一 次 次 地 修改 完善 。 弗 洛 伊 德 精 
神 分 析 大 体 上 可 以 第 一 次 世界 大 战 为 界 划 为 两 个 重 
点 ， 战 前 强调 性 冲动 的 “ 伊 底 "”。 弗 洛 伊 德 将 人 体 的 
全 部 构造 分 为 三 部 分 : 伊 底 、 自 我 、 超 自我 。 伊 底 是 
完全 的 潜意识 精神 能 量 的 源泉 ， 本 能 的 冲动 便 是 伊 底 
的 重要 部 分 。 泛 性 论 则 是 弗 洛 伊 德 的 基本 思想 。 战 
后 ， 注 重 语言 表达 的 自由 联想 ， 重 点 集中 在 自我 机 
能 。 弗 洛 伊 德 认为 这 是 一 次 过 程 和 二 次 过 程 的 不 同 。 
性 是 一 次 过 程 的 问题 ， 自 我 是 二 次 过 程 的 问题 ,更 简 
单 地 说 是 深层 的 下 部 构造 和 表层 的 上 部 构造 ， 也 就 是 
说 弗 洛 伊 德 并 不 是 要 忽视 性 ， 而 是 要 明确 了 解 性 的 冲 
动 只 有 在 表层 上 部 构造 中 寻找 线索 。 

弗 洛 伊 德 是 心理 学 乃至 与 人 类 相关 的 诸 科学 中 被 
引用 最 多 的 学 者 ， 同 时 也 是 被 批判 最 多 的 学 者 。 

弗 洛 伊 德 于 1923 年 被 发 现 患 了 口腔 癌 ，1938 年 
由 于 纳粹 党 对 犹太 人 的 迫害 而 离开 维也纳 逃亡 伦敦 ， 
1939 年 因 口 腔 癌 逝 世 于 伦敦 ， 终 年 83 岁 。 

弗 洛 伊 德 一 生发 表 的 著作 很 多 ， 除 上 述 著作 之 
外 ,还 有 《日 常生 活 的 精神 病理 》(1904 年 )、《 儿 童 
性 启蒙 》(1907 年 )、《 精 神 分 析 学 人 门 》 (1917 年 )、 
《自我 与 伊 底 》 (1923 年 )、《 精 神 分 析 入 门 续篇 》 
(1933 年 )、《 精 神 分 析 学 概论 》 (1939 F) 等 。 

GA 起 ) 
WE, H.H. Henry Havelock Ellis 1859 一 
1939 英国 性 心理 学 家 、 作 家 、 文 学 评论 家 。 出 
生 于 伦敦 近郊 的 可 洛 顿 城 ， 当 时 正 值 维多利亚 女王 即 
位 后 22 年 ， 是 维多利亚 主义 的 全 盛 期 。 需 理 士 的 父 
亲 是 一 条 远洋 海轮 的 船长 。 他 7 岁 时 就 随 父 亲 远 渡 南 








美 ，16 岁 第 二 次 随 父 去 澳大利亚 后 ， 即 在 一 所 小 学 
任教 。1880 年 笑 理 士 怀 着 渴望 学 医 的 心情 回 到 伦敦 ， 
在 圣 * 托 马 士 医 学 院 学 习 生 理学 专业 。 当 时 正 是 英国 
医学 的 兴旺 时 期 ， 需 理 士 从 而 获得 了 许多 最 新 的 医学 
知识 ,但 另 一 方面 ， 左 拉 、 莫 泊 桑 等 自然 主义 文学 风 
靡 欧洲 ， 受 此 影响 有 文学 天 赋 的 需 理 士 萌动 了 文学 创 
作 之 心 。1886 年 ， 他 主编 了 古典 戏剧 集 《 人 鱼 戏剧 
丛书 》，1889 年 又 开始 组 织 编 辑 《 现 代 科 学 丛书 》。 
1890 年 获得 医学 博士 ， 开 始 挂牌 行医 ,但 不 久 便 放 
弃 了 医生 职业 ， 专 心 于 文学 写作 评论 和 性 研究 。1890 
年 处 女 作 《新 精神 》 出 版 ， 同 年 ， 又 著述 了 《犯罪 
者 》。 

19 世纪 的 英国 经 济 飞速 发 展 ， 国 家 兴旺 ， 但 是 
有 关 男 女 交 际 和 性 问题 却 依然 保持 中 世纪 的 风貌 ， 在 
这 种 性 禁 钢 的 社会 环境 下 ,通晓 生理 学 并 着 眼 于 社会 
问题 的 需 理 士 便 将 热情 倾注 到 性 研究 之 中 。1894 年 
《男人 与 女人 》 作 为 《现代 科学 丛书 》 的 一 卷 出 版 ， 
之 后 开始 执笔 著名 的 《性 心理 学 研究 录 》。 考 虑 到 
《研究 录 》 部 头 太 大 ， 日 常 工作 和 学 习 繁 忙 的 医生 和 
医学 院 学 生 无 暇 细 读 ， 他 便于 1933 年 出 版 了 一 部 可 
谓 教科 书 性 质 的 《性 心理 学 》。 此 外 ，1904 年 ， 还 出 
版 了 著名 的 《天 才 与 遗传 》。 此 书 关于 父母 的 职业 
年 瞪 和 天 才 儿 的 关系 等 统计 
资料 至 今 还 被 引用 。 

需 理 士 的 研究 范围 广泛 ， 
涉及 文学 、 性 学 和 遗传 学 。 
他 的 作品 触及 当时 回避 、 忌 
讳 的 社会 问题 ， 风 格 独特 ， 
文笔 优美 ， 深 受 各 国 读 者 欢 
M, 在 性 研究 上 ， 同 当时 其 

— 他 性 学 研究 者 着 眼 于 异常 性 
欲 研 究 不 同 ， 需 理 士 将 正常 人 的 性 生活 曝光 ， 指 出 当 
时 被 看 做 倒 错 的 性 行为 也 有 助 于 提高 正常 人 的 性 的 欢 
娱 。 他 不 是 从 某 个 学 科 领 域 单独 研究 性 问题 ， 而 是 从 
民族 学 、 社 会 学 、 生 理学 、 心 理学 诸 领域 综合 论述 性 
的 问题 。 

圳 理 士 的 研究 在 英国 遭 到 攻击 乃至 迫害 ,但 作为 
国际 性 研究 家 的 名 望 不 断 升 高 。1914 年 被 推荐 为 国 
际 性 研究 会 委员 ， 并 同 I. Ak, S. 弗 洛 伊 德 等 德 
奥 性 科学 家 合作 ， 致 力 于 性 研究 的 国际 发 展 。1926 
年 在 柏林 召开 的 第 一 次 国际 性 科学 大 会 上 ， 需 理 士 和 
M. 赫 布 菲尔德 同 被 选 为 国际 性 学 会 的 常任 理事 。 

需 理 土 死 于 第 二 次 世界 大 战 开 始 的 1939 4, 
年 80 岁 。 他 为 性 的 改革 和 性 的 自由 奉献 了 一 生 。 

( 胡 起 ) 


HER, R.L. R.L. Dickinson 1861 ~ 1950 

美国 性 学 家 、 医 学 博士 、 画 家 。 他 曾 描绘 了 许多 
女性 和 男性 生殖 器 官 正常 和 异常 时 的 图 像 。1933 年 
他 的 《人 类 性 解剖 学 》 出 版 ， 这 本 书后 来 成 为 这 方面 
的 世界 权威 性 专著 。1940 年 将 性 驱动 力 分 为 性 天 赋 、 
性 潜能 与 性 驱 力 三 部 分 ， 对 后 世 更 细致 的 性 心理 研究 
极 具 启发 性 。 他 还 采用 面对面 交谈 的 方式 收集 了 总 数 
达 1200 份 之 多 的 关于 性 生活 的 个 案 资料 。 其 著作 还 
有 《人 类 性 解剖 图 览 》 (1949 年 ) 等 


(KRM 刘达临 ) 
莫 尔 ，A. A. Moll 1862 一 1939 德国 性 学 


家 、 医 学 家 和 心理 学 家 。1862 年 5 月 4 日 出 生 于 德 
国 里 萨 ， 父 亲 是 犹太 商人 。 他 早年 在 布雷 斯 劳 、 弗 莱 
保 、 耶 拿 和 柏林 各 大 学 攻读 a 
医学 ，1884 年 通过 国家 考 
ih, 大 学 毕业 后 他 专门 学 习 
神经 病理 学 和 精神 病 学 ， 曾 
到 柏林 、 维 也 纳 、 伦 敦 、 巴 
黎 等 地 进修 学 习 ， 与 著名 的 
Hite AE OK PE. AR 
BOK. R.von 克拉 夫 特 一 
埃 宾 、 杰 克 逊 、 巴 宾 斯 基 、 
比 奈 、 玛 丽 、 沙 科 等 一 起 工作 。 后 来 他 开业 行医 ， 成 
为 私人 开业 的 精神 病 医生 ， 同 时 积极 参与 医学 团体 和 
社会 团体 组 织 的 活动 

1891 年 ， 他 出 版 了 第 一 本 有 关 同 性 恋 的 专著 《 反 
常 的 性 感受 》， 详 尽 阐 述 了 他 对 于 同性 恋 的 观点 。 从 
总 体 上 看 ， 他 与 克拉 夫 特 一 埃 宾 的 观点 相似 ， 认 为 同 
性 恋 是 天 生 的 ， 由 遗传 因素 造成 ， 是 功能 性 退化 的 表 
现 。 但 他 同时 又 指出 ， 一 定数 量 的 同性 恋 者 不 表现 遗 
传 的 缺陷 ， 其 行为 表现 也 无 法 用 遗传 学 的 病原 理论 加 
以 解释 。 他 特别 提 到 了 古代 的 希腊 人 。 希腊 人 的 同性 
恋 几 乎 与 正常 的 异性 恋 一 样 普遍 ， 这 种 爱 并 无 退化 的 
任何 依据 。 他 还 指出 几乎 在 从 事 任 何 职业 的 人 群 中 间 
都 能 找到 同性 恋 者 ， 不 过 他 们 更 多 地 集中 在 适合 女性 
角色 的 职业 ， 在 演员 、 艺 术 家 、 园 艺 师 、 厨 师 、 女 性 
服装 裁缝 中 间 最 为 常见 。 社 会 时 尚 和 职业 对 非 遗传 性 
同性 恋 的 形成 有 着 巨大 的 影响 力 ， 

1897 年 他 出 版 了 《性 欲 调 查 》 一 书 ， 系 统 地 论述 
了 性 欲 的 本 质 。1909 年 发 表 了 第 一 部 详细 研究 儿童 
性 生活 的 著作 《儿童 的 性 生活 》， 反 对 弗 洛 伊 德 的 精 
神 分 析 理 论 ， 并 在 书 中 首次 提出 了 一 种 四 阶段 理论 来 
描述 人 类 性 反应 的 周期 : 四 情欲 发 动 期 ，@ 情 欲 兴 奋 
平稳 期 ，@ 情 欲 兴 奋 顶 点 ，@ 情 欲 急剧 衰退 ， 为 解释 
人 的 性 活动 规律 提供 了 一 种 新 的 图 式 。1911 年 ， 他 








编著 了 《性 学 手册 》， 论 述 了 性 学 研究 对 象 和 研究 领 
域 ， 其 中 不 仅 有 他 自己 的 文章 ， 还 收录 了 需 理 士 及 其 
他 学 者 的 文章 和 研究 成 果 。 

莫 尔 不 仅 是 一 位 著名 学 者 ， 他 还 是 一 位 出 色 的 组 
织 者 和 社会 活动 家 。 他 联合 专家 学 者 组 织 创 建 了 “ 柏 
林 心 理学 和 性 格 学 学 会 "， 并 于 1903 年 担任 该 学 会 主 
席 。1913 年 他 组 建 了 “国际 性 研究 学 会 "。1926 年 ， 
莫 尔 在 柏林 组 织 召 开 第 一 届 纯 科学 性 的 国际 性 学 研究 
大 会 ， 开 幕 式 在 德国 国会 大 厦 举行 ， 会 议决 定 了 第 二 
届 国 际 性 学 大 会 召开 的 时 间 和 地 点 。1930 年 ， 葛 尔 
在 英国 伦敦 组 织 召 开 了 第 二 届 性 学 研究 国际 会 议 , 为 
推动 性 学 的 研究 和 发 展 做 出 了 卓越 的 贡献 。 

( 张 月 ) 

赫 希 菲尔德 ，M. Magnus Hirschfeld 1868 一 
1935 德国 医学 家 、 人 性 学 家 。 出 生 于 波罗的海 沿 
岸 的 一 所 港口 城市 。 大 学 初期 ， 学 习 比 较 语言 学 和 哲 
学 , 立志 成 为 一 个 作家 ， 但 后 来 转学 医学 ，1893 年 
取得 医学 博士 学 位 。 他 热心 于 同性 恋 研究 ， 指 出 对 同 
性 恋 的 社会 差别 对 待 和 法 律 迫 害 是 非 人 性 的 ， 是 错误 
的 ， 并 努力 为 同性 恋 者 争取 社会 地 位 。1896 年 用 笔 
名 出 版 了 《怎样 解释 男人 或 女人 爱 同 性 的 人 》，1897 
年 聚集 同仁 结 成 “科学 的 人 道 主义 委员 会 "， 赫 和 希 菲 
尔 德 任 委员 长 ， 向 当局 提出 要 求 废除 德国 刑法 第 175 
条 (有 关 禁 止 同性 恋 的 条 文 ) 的 请 愿 书 ， 在 请 愿 书 上 
签名 的 医生 达到 3000 A, A 700 多 名 教授 和 讲师 ， 
有 名 望 的 作家 和 诗人 也 参加 在 内 。 委 员 会 不 仅仅 进行 
政治 活动 ， 而且 从 学 术 上 证 | 
实 同 性 恋 者 不 是 与 正常 人 不 
同类 型 的 人 , 不 是 变质 者 。 
1899 年 ， 他 编辑 了 《性 中 间 
阶段 年 报 》， 所 谓 性 中 间 阶 段 
就 是 指 处 于 男性 和 女性 中 间 | 
的 性 。 

为 了 统计 同性 恋 者 的 比 
率 ， 赫 希 非 尔 德 开始 进行 历 
史上 最 早 的 大 规模 性 行为 调查 。1903 年 首先 对 柏林 
工业 大 学 的 3000 名 学 生 进 行 了 问卷 调查 ， 回 收 了 
1756 份 答卷 ， 其 结果 异性 恋 比 率 为 94% ， 同 性 恋 为 
1.5% ， 双 性 恋 为 4.5% 。 但 此 调查 被 4 名 学 生 控 告 ， 
赫 希 菲尔德 被 处 以 200 马克 的 罚款 并 被 拘留 10 天 。 
1904 年， 同样 的 调查 问卷 又 向 柏林 的 金属 工人 发 放 
T 5721 ty, ENT 41.6% 的 回收 率 ， 结 果 异 性 恋 为 
94.25% ， 同 性 恋 1.15% ， 双 性 恋 3.19%., Ae JEM 
德 认为 同性 恋 是 遗传 疾病 。1913 年 ， 他 出 版 了 名 著 
《男性 同性 恋 和 女性 同性 恋 )， 同 性 恋 一 词 也 由 此 而 被 








中 国 性 科学 百科 全 书 


广泛 使 用 。1917 年 到 1919 年 又 出 版 了 《性 病理 学 》。 

1919 年 ， 赫 希 菲 尔 德 用 私人 财产 投资 创建 的 柏 
林 性 学 研究 所 成 立 ， 研 究 所 从 研究 和 诊 察 治疗 两 个 方 
面 开展 活动 ， 其 中 答复 结婚 和 性 问题 咨询 对 整个 研究 
所 声誉 的 提高 发 挥 了 很 大 的 作用 。1921 年 研究 所 又 
增 建 了 礼堂 、 图 书馆 和 实验 室 等 。1923 年 该 研究 所 
eh en te Heke 

结晶 之 作 《 性 知识 ) (全 五 卷 )，1932 年 又 同 研究 
eres is 一 起 编撰 了 全 二 卷 的 《世界 大 战 风俗 
史 》。 此 外 ，1912 年 ， 他 创建 了 ““ 国 际 性 学 会 ”， 
1926 年 在 柏林 召开 了 首届 “国际 性 学 研究 大 会 ”。 
1928 年 , “以 性 学 为 基础 的 国际 性 改革 联盟 ”在 丹麦 
的 哥本哈根 成 立 ， 赫 和 希 菲 尔 德 和 HH. BEE, 
A.H. 福 勒 尔 共 任 该 联盟 组 织 的 主席 。 

1933 年, 希特勒 政府 关闭 了 研究 所 ,烧毁 了 图 
书馆 收藏 的 全 部 图 书 和 资料 ， 替 希 菲 尔 德 也 被 驱逐 出 
境 逃 亡国 外 ， 开 始 是 在 巴黎 ， 后 又 逃亡 尼斯 ，1935 
年 在 尼斯 的 朋友 家 中 逝世 ， 终 年 68 岁 。 

(A #) 
pists, I. Iwan Bloch 1872 ~ 1922 德国 
医学 家 、 现 代 性 学 奠基 人 之 一 。1906 年 因 首先 创 用 
了 德语 “性 科学 ” (sexual wissenschaft) 一 词 ， 为 性 
的 研究 正式 命名 ,被 人 誉 为 “性 学 之 父 ”。 布 洛 赫 
1872 年 4 月 8 日 出 生 于 德国 北方 奥 尔 登 保 代 尔 蒙 霍 
斯 特 ， 早 年 在 波恩 、 海 登 堡 、 
柏林 攻读 医学 ，1896 年 获 博 
土 学 位 。 他 喜爱 哲学 、 人 类 
学 、 文化 学 、 人 种 学 、 文 学 、 
语言 学 诸多 学 科 ， 精 通 拉丁 
语 、 法 语 、 西 班 牙 语 、 英 语 、 wa 
焚 语 等 多 种 语言 ， 私 人 藏书 5 
1580 000 多 卷 。 他 致力 于 性 : ÀA 
学 研究 ， 将 人 类 学 、 历 史学 、 
民族 学 的 研究 引入 性 学 研究 领域 ， 打 破 了 狭隘 的 生物 
学 研究 界限 ， 为 现代 性 学 的 发 展开 辟 了 新 天 地 。 

他 一 生 著述 颇 丰 。1900 年 出 版 了 研究 性 变态 现 
象 的 《马尔 奎 ' 德 ' 萨 德 与 我 们 的 时 代 》，1901 年 出 版 
了 性 病历 史 方 面 的 著作 《梅毒 的 起 源 》 第 1 卷 ，1902 
年 出 版 了 《性 欲 性 心理 变态 病源 学 研究 的 贡献 》， 
1903 年 他 出 齐 了 3 卷 本 的 《英国 人 的 性 生活 》。1907 
年 他 在 柏林 出 版 了 《我 们 时 代 的 性 生活 及 其 与 现代 文 
明 的 关系 》 一 书 ， 提 出 结合 自然 科学 与 人 文科 学 建立 
新 的 科学 一 一 性 学 。1910 年 开始 编辑 《性 学 文库 》 
专题 文集 。1912 年 出 版 了 《梅毒 的 起 源 》 第 2 卷 ， 
同年 开始 编辑 3 卷 本 的 《性 学 大 全 》， 其 中 第 1 卷 





《妓女 :第 一 分 册 》 由 他 亲自 撰写 。1913 年 出 版 了 
《奇异 性 行为 的 人 类 学 研究 )。1914 年 编辑 出 版 了 M. 
赫 希 菲尔德 撰写 的 第 2 卷 《 男 性 同性 恋 和 女性 同性 
恋 )， 随 后 出 版 了 《性 学 大 全 》 的 第 3 卷 由 他 撰写 的 
《妓女 .第 二 分 册 》。 

布 洛 赫 学 识 渊 博 ， 知 古 通 今 。 他 用 历史 学 、 人 类 
学 、 民 族 学 和 文化 学 的 知识 与 方法 对 各 种 性 偏离 现象 
进行 了 综合 性 的 研究 ， 指 出 大 量 的 性 偏离 现象 与 病理 
因素 无 关 ， 现 代 文明 并 不 是 造成 性 变态 的 根源 。 人 类 
的 性 偏离 现象 多 数 起 源 于 寻求 性 欲 刺激 娱乐 的 饥 淘 、 
性 娱乐 形式 的 多 样 化 的 需求 及 宗教 对 性 的 压抑 。 种 族 
与 民族 间 的 接触 与 交流 对 性 偏离 行为 活动 的 传播 起 着 
巨大 的 作用 。 对 于 同性 恋 ， 他 曾 一 度 接受 R.von 克拉 
夫 特 一 埃 宾 和 A. 莫 尔 的 观点 ， 将 同性 恋 视 为 一 种 性 
欲 倒 错 的 变态 ， 由 遗传 因素 造成 。 随 着 他 与 同性 恋 者 
的 接触 ， 观 察 了 解 他 们 的 生活 及 性 活动 方式 以 及 对 大 
量 资料 的 深入 研究 ， 他 改变 了 原 有 的 观点 ， 认 为 同性 
恋 绝 大 多 数 不 是 天 生 的 ， 并非 由 遗传 的 病理 原因 造 
成 。 同 性 恋 多 发 生 于 健康 的 个 体 ， 同 性 恋 的 发 生源 于 
“境遇 性 因素 ”， 它 与 不 良 文化 影响 有 着 密切 的 联系 ， 
古代 希腊 同性 恋 的 普遍 流行 即 为 典型 例证 。 同 性 恋 多 
数 是 习 得 性 的 性 异常 行为 现象 ， 矫 正和 医治 是 可 能 
的 ， 为 此 他 提出 了 具体 的 防范 措施 和 矫正 办 法 ， 并 为 
立法 提供 了 依据 。 

布 洛 赫 不 仅 是 博大 精深 的 学 者 和 理论 家 ， 而且 是 
性 科学 的 积极 传播 者 和 社会 活动 家 。 他 与 赫 希 菲 尔 
德 、 奥 伊 伦 堡 等 人 积极 投身 于 性 的 改革 活动 ， 为 改变 
社会 的 性 观念 、 普 及 性 教育 努力 工作 。 他 要 求 受 性 异 
常 现象 折磨 的 人 的 权利 得 到 保护 ， 免 受 歧视 与 迫害 ， 
他 指出 一 些 性 倒 错 者 无 责任 能 力 ; 同性 恋 虽 为 异常 现 
象 ， 但 同性 恋 在 社会 中 应 享有 属于 自己 的 权利 ， 社 会 
应 该 像 对 待 异 性 恋 者 那样 对 待 同性 恋 。 

( 张 月 ) 
华 生 , J.B. J.B.Watson 1878 ~ 1958 美 
国 心 理学 家 、 芝 加 哥 大 学 哲学 博士 、 行 为 主义 心理 学 
的 创始 人 。 是 机 能 派 心理 学 代表 人 物 安 吉尔 与 杜威 的 
学 生 。 早 期 工作 是 研究 动物 心理 学 ，1908 FEFE 
金 斯 大 学 心理 学 教授 。1913 年 发 表 《 从 行为 主义 者 
看 心理 学 》 一 文 ， 提 出 了 行为 主义 心理 学 的 纲领 ， 宣 
告 了 行为 主义 心理 学 的 创立 。 这 篇 文章 的 观点 受到 当 
时 美国 心理 学 界 热烈 欢迎 ，1915 年 他 即 被 推举 为 美 
国 心理 学 会 主席 。1918 年 ， 美 国 军 部 欲 知道 在 军 中 
播映 防止 性 病 短 片 的 效用 ， 委 托 华 生 做 调查 研究 。 华 
生 与 拉 什 利 合 作用 问卷 及 面谈 形式 调查 看 过 该 片 的 
人 ， 对 部 分 人 员 又 做 跟 进 研究 ， 除 了 确定 该 宣传 片 的 





部 分 价值 外 ， 亦 得 到 不 少 有 关 性 心理 的 珍贵 资料 。 例 
如 影片 可 增进 观看 者 的 知识 ， 但 不 能 减少 他 们 的 性 行 
为 。 在 历史 上 ， 这 一 研究 应 属 最 早 的 有 关 性 心理 和 人 性 
态度 的 科学 研究 ， 开 后 来 A.C. 金 西 性 调查 之 先 。 此 
研究 之 后 ， 华 生 亦 开始 构思 对 人 类 性 行为 的 直接 研 
究 。 他 先 做 一 些 准 备 ， 就 是 借调 查 医生 的 性 及 性 教育 
观念 来 看 当时 社会 的 性 禁忌 和 无 知情 况 。 但 他 这 构思 
与 调查 得 罪 很 多 人 ， 亦 令 很 多 人 震惊 ， 加 上 他 当时 正 
与 他 的 一 个 女 学 生 闹 婚外情 ， 遂 在 校内 校外 都 饱 受 皇 
击 ， 终 于 在 1920 年 被 大 学 辞退 ， 转 往 从 事 广 告 和 商 
业 工 作 ，1930 年 起 完全 退出 心理 学 界 。 直 至 1957 
E, 美国 心 理学 会 向 他 颁发 金奖 章 ， 他 才 算 正式 恢复 
名 誉 ， 但 翌年 便于 纽约 去 世 。 华 生 的 其 他 心理 学 著作 
有 : 《行为 : 比较 心理 学 导论 》 (1914 年 )，《 行 为 主 
义 心理 学 》 (19194F), 《行为 主义 》 (1924 F) F, 
有 关 性 的 论文 则 有 《医生 对 性 病 的 意见 》(1915 年 )， 
《电影 宣传 对 推行 性 卫生 的 效用 》 (1928 年 ) 等 。 然 
而 ， 他 要 直接 研究 人 类 性 行为 的 构思 ， 则 只 能 等 到 
60 年 代 由 W.H. 马 斯 特 斯 与 V.E. 约翰 进去 实现 ， 
(KRM) 

马 林 诺 夫 斯 基 ，B.K. B. K. Malinowski 
1884 ~ 1942 英国 杰出 的 人 类 学 学 家 、 功 能 学 
派 创 始 人 之 一 。 父 母 是 波兰 人 。 青 年 时 代 在 苏 皮 斯 王 
公立 学 校 和 克拉 科 夫 大 学 读书 ，1908 年 获 物理 学 和 
数学 双 博 士 学 位 。 受 心理 学 
家 冯 特 和 人 类 学 家 弗 雷 泽 的 
影响 ,他 对 人 类 学 产生 了 浓 
烈 兴 趣 。1914 他 参加 赴 美 拉 
尼 西 亚 等 地 的 蒙特 人 类 学 考 
察 队 ， 从 此 开始 人 类 学 的 研 
究 生 涯 。 他 在 特 罗布 里 恩德 
岛 上 做 了 四 年 实地 调查 。 这 
段 经 历 为 其 后 的 学 术 研 究竟 
定 了 坚实 的 基础 。1922 年 他 系统 地 提出 功能 主义 理 
论 ， 认 为 人 类 生存 需要 满足 基本 生物 需要 。 这 一 需要 
的 满足 须 有 多 种 社会 组 织 形式 加 以 保证 。 一 旦 有 了 社 
会 组 织 形式 ， 人 又 会 产生 精神 方面 的 需要 ， 各 种 文化 
都 有 满足 这 类 需要 的 功能 。 人 类 学 家 的 任务 即 是 要 认 
识 这 类 功能 。 他 写 了 大 量 的 著作 系统 地 阐述 功能 主义 
的 理论 ， 其 代表 作 有 《 巫 术 、 科 学 与 宗教 》、《 原 始 心 
理 的 神话 》、《 野 蛮 社 会 的 犯罪 与 风俗 》、《 野 蛮 社 会 的 
性 及 压抑 》( 中 译本 名 《两 性 社会 学 》) 、《 美 拉 尼 西 亚 
西部 和 北部 野蛮 人 的 性 生活 》 等 。 

马 林 庄 夫 斯 基 指 出 ， 人 类 的 性 生命 活动 是 一 种 可 
塑性 的 本 能 行为 。 塑 造 本 能 行为 的 是 文化 ， 文 化 决定 








着 性 行为 的 环境 、 场 所 和 时 间 。 他 从 文化 人 类 学 的 视 
角 系 统考 察 人 的 性 行为 、 性 欲望 、 婚 姻 关系 、 家 庭 形 
式 、 父 权 和 母 权 、 乱 伦 与 禁忌 、 性 风俗 和 法 律 ， 指 出 
人 自 童年 时 代 即 有 性 的 活动 ， 这 种 活动 与 成 年 期 的 性 
活动 有 着 必然 的 关系 。 性 的 本 能 活动 是 社会 不 得 不 努 
力 满足 或 压抑 的 一 种 需求 。 性 本 能 的 力量 非常 强大 ， 
它 既 是 人 类 繁衍 的 手段 ， 又 是 一 种 巨大 的 破坏 性 力 
量 ， 需 要 强 有 力 的 调节 、 压 制 和 引导 的 手段 来 使 性 的 
本 能 以 适当 的 形式 在 社会 结构 中 显现 自身 。 性 冲动 的 
选择 以 性 的 经 验 为 基础 ， 支 配 人 类 婚姻 及 动物 繁衍 行 
为 的 优生 原则 ， 要 求 伴侣 的 最 佳 配置 。 性 的 选择 引起 
竞争 和 嫉妒 是 必然 的 ， 性 竞争 和 嫉妒 符合 人 和 动物 的 
天 性 。 这 种 竞争 和 嫉妒 会 造成 严重 的 社会 破坏 。 他 把 
动物 界 和 人 类 社会 做 了 一 番 比 较 ， 得 出 结论 说 : 在 动 
物 界 ， 雌 性 动物 的 固有 发 情 期 可 对 这 种 状况 给 予 某 种 


”限制 , 但 人 类 由 于 进化 的 原因 ， 性 总 处 在 一 种 随处 随 


时 待 发 的 强烈 状态 ， 因 此 有 必要 用 文化 的 调节 、 禁 忌 
的 设立 和 习俗 的 规定 来 制约 和 重 塑性 的 本 能 。 同 时 他 
又 指出 ， 本 能 的 可 塑性 是 文化 进步 的 条 件 ， 文化 的 作 
用 在 于 积极 促进 社会 的 发 展 ， 而 不 仅仅 在 于 消极 地 控 
制 社会 的 组 织 形式 。 通 过 传统 ， 文 化 可 以 把 本 能 塑造 
成 学 得 的 习惯 ， 顺 应 自然 规律 ， 既 不 任意 发 展 ， 又 不 
过 分 压抑 性 的 本 能 ， 在 文化 限定 的 环境 、 时 间 和 场所 
中 适度 表现 自身 。 

由 于 在 人 类 学 方面 的 突出 贡献 ， 他 获得 了 诸多 荣 
誉 ，1933 年 荣 任 荷兰 科学 研究 皇家 学 院 院士 ，1936 
年 任 新 西 兰 皇家 学 会 荣誉 会 员 ， 同 年 获 哈 佛 大 学 荣誉 
科学 博士 ，1938 年 任 波兰 科学 院 院 士 ， 随 后 赴 美 国 
讲学 并 在 耶鲁 大 学 执教 ， 直 至 逝世 。 ( 张 月 ) 


ABI Yamamoto Senji 1889 一 1929 
日 本 生物 学 家 、 社 会 活动 家 。 出 生 于 京都 市 ， 中 学 期 
间 曾 到 加 拿 大 留学 ，1920 年 从 东京 帝国 大 学 动物 学 
系 毕 业 后 成 为 同志 社 大 学 预科 的 讲师 ， 同 时 考 人 京都 
帝国 大 学 研究 生 院 ， 攻 读 动 物 学 。1921 年 11 月 成 为 
京都 大 学 医学 院 的 讲师 。 

山本 宣 治 开始 性 教育 的 普及 活动 是 从 1920 年 开 
始 的 。 当 时 他 在 同志 社 开设 的 自然 科学 概论 课 中 ， 讲 
授 以 性 现象 为 中 心 内 容 的 “人 生生 物 学 ”， 为 此 ， 受 
到 来 自 校 内 外 的 非 难 ， 该 讲座 持续 到 1923 年 。 

1922 年 ， 他 同 当 时 还 是 京都 大 学 学 生 的 安田 德 
太 即 〈 日 本 著名 性 学 家 ) 一 起 实施 了 男 大 学 生性 状况 
调查 。 这 是 在 世界 范围 内 也 可 谓 较 早 的 性 问题 调查 ， 
所 以 受到 保守 阶层 的 猛烈 攻击 。 调 查实 施 了 近 七 年 ， 
1928 年 结束 。 此 外 ， 他 不 仅 强 烈 反 对 “手淫 有 害 
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论 "， 而 且 提倡 将 “手淫 ”这 个 词 改 为 “自慰 "。 

1923 年 8 月 ,山本 宣 治 出 版 了 《性 教育 》 一 书 。 
他 提倡 的 性 教育 基本 是 以 青年 为 对 象 ， 目 的 在 于 追求 
真实 ， 让 人 们 从 各 方面 广泛 观察 性 现象 ， 掌 握 防 患 于 
未 然 的 足够 的 科学 的 性 知识 ， 培 养 自 知 、 自 敬 、 自 制 
的 能 力 ， 并 对 封建 的 性 隐蔽 主义 、 禁 欲 主义 以 及 错误 
的 性 卫生 知识 进行 了 严厉 地 批判 。 他 的 性 教育 特征 一 
是 以 生物 学 的 事实 为 基础 ， 二 是 将 性 教育 同 社会 经 济 
问题 相关 联 ， 三 是 以 性 教育 实践 、 性 生活 调查 及 节育 
运动 、 劳 动 运 动 的 参加 等 具体 活动 为 基础 。 当 时 日 本 
的 性 教育 理论 多 是 宣传 性 道德 ， 像 山本 这 样 从 重视 生 
物 学 事实 的 立场 出 发 ， 并 且 强 调 与 社会 问题 相 联系 的 
性 教育 理论 则 极为 罕见 。 

山本 宣 治 不 仅 积极 开展 性 教育 活动 ， 而 且 也 是 日 
本 节育 运动 的 创始 人 之 一 。1922 年 3 月 ， 节 育 运动 
的 倡导 人 之 一 圣 伽 应 邀 访 日 ， 在 京都 讲演 时 ， 由 山本 
担任 翻译 。 他 在 讲演 会 后 ， 将 圣 伽 带 来 的 资料 译 成 日 
文 并 加 上 自己 的 论述 ， 自 费 出 版 了 一 本 小 册子 ， 由 此 
开始 在 日 本 开展 节育 运动 ， 同 年 创刊 了 《产儿 调节 评 
论 ) (后 改 为 《性 与 社会 ))。 山 本 将 性 教育 与 节育 运 
动 紧密 结合 。 为 了 推广 节育 运动 ， 他 开展 了 著 书 、 讲 
演 和 各 种 宣传 活动 。 但 在 当时 “多 生 多 产 ” 的 国策 
下 ， 他 的 讲演 常常 被 迫 中 断 ， 并 被 勒令 离开 讲台 。 
此 ， 他 向 校方 提出 辞职 。 

1928 年 ， 山 本 由 劳动 农民 党 提名 为 候选 人 当选 
为 众议院 议员 。 由 于 他 为 无 产 者 进行 了 各 种 政治 活 
动 ，1929 年 3 月 被 右 愤 分 子 杀害 。 

山本 宣 治 开展 性 教育 和 节育 运动 前 后 仅 有 七 年 时 
间 ， 但 这 七 年 的 功绩 得 到 了 很 高 的 评价 。 他 被 称 为 日 
本 性 科学 之 父 。1979 年 由 日 本 汐 本 社 出 版 了 《山本 
宣 治 全 集 》 全 七 卷 。 GA 起 ) 


金 西 ,，A.C. Alfred Charles Kinsey 1894 一 
1956 美国 生物 学 家 。 出 生 于 美国 新 泽 西 州 霍 博 
肯 , 毕 业 于 哈佛 大 学 。1920 年 ,在 他 26 岁 时 便 成 为 印 
第 安 纳 大 学 的 生物 学 教授 。 当 时 , 金 西 从 事 黄 蜂 的 生 
殖 研究 。1938 年 , 印第安纳 
大 学 的 女子 学 生 协 会 向 大 学 
提出 报告 ,希望 给 即将 结婚 和 
已 经 结婚 的 学 生 开设 “性 教 
育 ” 和 “结婚 问题 ”讲座 。 
校方 通过 教授 会 同意 了 这 一 
要 求 ， 作 为 生物 学 教授 的 金 
西 便 承担 了 这 一 教学 任务 。 
在 回答 学 生 提 问 时 ， 他 发 现 
a 





人 们 对 自身 性 行为 的 了 解 远 不 如 对 昆虫 的 了 解 ， 并 痛 
感 缺少 能 够 解答 学 生 问题 的 资料 ， 尤 其 是 可 以 信赖 的 
具有 科学 依据 的 统计 资料 。 于 是 ， 金 西 放弃 了 昆虫 研 
Re, 开始 了 有 关 性 的 调查 。 最 初 是 在 他 的 学 生 中 进 
行 ， 后 来 逐渐 将 范围 扩大 。 调 查 期 间 创 造 了 “个 人 面 
谈 ” 的 基本 方法 ， 记 录 采 用 只 有 他 本 人 才 明 白 的 暗 
号 。 金 西 的 工作 很 快 被 传 开 ， 各 种 反对 意见 随 之 而 
来 ， 不 少 朋 友和 同事 也 劝 他 放弃 这 一 研究 ， 但 是 ， 校 
长 哈 曼 :维尔 斯 支持 和 保护 了 他 。 金 西 在 调查 过 程 中 ， 
发 现 了 人 类 的 性 行为 和 性 态度 因 社 会 经 济 阶层 不 同 而 
差异 很 大 ， 于 是 又 开始 了 对 学 生 以 外 的 各 种 职业 人 员 
的 调查 。1940 年 末 ， 金 西 的 工作 得 到 全 国 性 问题 审 
议会 的 好 评 ， 并 首次 获得 了 由 洛克 菲 勒 财团 提供 的 研 
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大 ， 从 而 使 得 调查 有 了 很 大 的 进展 。 

金 西 的 工作 先后 得 到 动物 学 家 马丁 、 心 理学 家 波 
默 罗 伊 的 协助 。1945 年 ， 金 西 同 马丁 和 波 默 罗 伊 一 
起 开始 收集 庞大 的 记录 ，1946 年 开始 执笔 金 西 报告 
的 男性 篇 ， 在 此 期 间 人 类 学 家 吉 布 哈 特 也 加 入 到 他 们 
的 行列 。1947 年 ， 为 了 确保 调查 的 记录 、 保 存 以 及 
著作 权 等 ， 设 立 了 性 研究 所 ， 金 西 、 马 丁 、 波 默 罗 伊 
和 吉 布 哈 特 为 研究 所 理事 。 

1938 年 7 月 开始 ， 十 年 之 间 ， 金 西 在 马丁 等 共 
同 研究 者 的 协助 下 ， 对 近 两 万 人 进行 了 调查 ， 在 结果 
分 析 上 ， 又 得 到 统计 学 、 精 神医 学 、 心 理学 、 社 会 
学 、 生 理学 等 各 领域 专家 的 指导 ， 其 成 果 是 当时 性 行 
为 研究 中 最 值得 信赖 的 。1948 年 ， 金 西 报告 的 男性 
篇 《人 类 男性 性 行为 》 出 版 。1953 年 ， 女 性 篇 《人 
类 女性 性 行为 》 出 版 。 这 是 人 类 性 行为 划时代 的 统计 
研究 ， 震 惊 了 世界 。 该 调查 在 取得 巨大 成 功 的 同时 ， 
各 种 中 伤 和 攻击 也 随 之 而 来 。1954 年 ， 洛 克 菲 勒 财 
团 停 止 了 对 金 西 研究 的 赞助 。 在 财政 困难 的 情况 下 ， 
金 西 一 边 为 经 费 问题 四 处 奔波 ， 一边 和 他 的 助手 们 继 
续 开展 研究 。 金 西 报告 女性 篇 出 版 之 后 ， 又 开始 对 关 
押 在 加 利 福 尼 亚 监 狱 的 犯人 进行 彻底 的 调查 ， 而 且 还 
开展 了 对 猩猩 的 性 行为 调查 和 对 古代 性 爱 资 料 的 研 
究 。 

由 于 过 度 劳 累 和 精神 上 的 压力 ， 金 西 的 心脏 病 不 
断 恶 化 ，1956 年 8 月 ， 他 留 下 许多 未 完成 的 研究 ， 
离开 了 人 世 ， 终 年 63 岁 。 GA Æ) 


383808, E. Erich Fromm 1900—1980 新 
精神 分 析 学 派 的 主要 代表 人 物 之 一 ， 移 居 美 国 的 德国 
社会 心理 学 家 。1900 年 出 生 于 德国 莱 因 河畔 的 法 兰 
克 福 。 他 早年 在 海 登 堡 大 学 学 习 ，1922 年 获 哲 学 博 


土 学 位 ， 随 后 到 莫 尼 黑 大 学 和 柏林 精神 分 析 研究 所 接 
受精 神 分 析 训练 。1933 年 他 离开 纳粹 德国 移居 美国 ， 
先后 在 纽约 社会 学 研究 所 、 美 国 心理 学 分 析 研 究 所 从 
事 研究 ，1934 年 到 1943 年 在 
哥伦比亚 大 学 执教 ，1941 年 
后 先后 在 本 宁 顿 大 学 、 墨 西 
哥 大 学 、 密 执 安 州立 大 学 、 
纽约 大 学 任教 ， 并 开办 精神 
分 析 私 人 诊所 ，1980 年 在 瑞 
士 的 洛 迦 逝世 。 

弗 洛 姆 早年 追随 S. 弗 洛 
伊 德 ， 深 受 其 以 性 为 核心 的 
深层 心理 学 的 影响 。 他 认为 弗 洛 伊 德 对 潜意识 的 发 现 
是 对 人 的 科学 所 做 的 巨大 贡献 ， 弗 洛 伊 德 站 在 人 道 主 
义 的 立场 上 捍卫 人 的 自然 权力 与 需要 ， 但 过 分 强调 无 
意识 性 本 能 的 重要 作用 ， 把 其 当成 解释 人 类 生活 的 起 
点 又 失 于 偏颇 。 他 又 认为 马克 思 是 一 位 深刻 的 思想 
家 ， 后 者 看 到 了 社会 经 济 在 人 的 个 性 发 展 中 所 起 的 巨 
大 作用 ， 但 忽略 了 心理 因素 ， 因 而 其 观点 也 不 完全 ， 
只 有 把 两 者 结合 起 来 ， 才 能 建立 一 种 完整 的 理论 。 于 
是 他 把 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 理 论 与 马克 思 的 社会 理论 
加 以 综合 ， 创 立 了 自己 的 人 本 主义 伦理 学 学 说 ， 并 在 
著作 中 详尽 阐述 了 他 的 理论 观点 。 弗 洛 姆 的 著述 其 
丰 ， 代 表 著 作 有 《逃避 自由 》(1941 €), (WACH 
人 》(1947 年 )、《 健 全 的 社会 》(1951 年 )、《 爱 的 艺 
术 》(1956 年 ) 、《 马 克 思 关于 人 的 概念 》 (1961 Æ), 
《在 幻想 锁链 的 彼岸 》(1962 年 )、《 人 的 心灵 》 (1964 
年 )、《 和 希望 的 革命 》 (1968 E), (FAREI AKK i 
析 》(1973 年 )、《 占 有 还 是 生存 》(1976 年 ) $. 

弗 治 姆 赞同 弗 洛 伊 德 的 潜意识 非 理性 的 强迫 性 冲 
动 支配 人 的 行为 的 观点 ， 接 受 了 原 欲 的 压抑 、 防 御 机 
制 、 迁 旬 路 径 、 抗 拒 和 升华 的 理论 ， 但 他 认为 这 类 洪 
意识 的 冲动 并 不 一 定 是 本 能 性 的 冲动 ,尤其 不 是 性 的 
冲动 。 他 承认 性 的 生殖 与 繁衍 等 重要 功能 的 作用 ， 但 
又 认为 决定 人 格 特点 和 行为 特征 的 并 不 是 性 的 原 欲 ， 
而 是 个 体 所 处 的 历史 时 代 。 根 据 心灵 的 动力 性 倾向 ， 
他 把 人 格 划分 为 接纳 型 人 格 、 剥 前 型 人 格 、 贮 藏 型 人 
格 、 市 场 型 人 格 和 生产 型 人 格 。 他 指出 前 四 种 人 格 类 
型 都 是 病态 社会 的 产物 ， 只 有 生产 型 人 格 才 是 健全 的 
人 格 。 造 就 这 种 人 格 的 是 一 种 健全 的 社会 ， 即 他 所 设 
想 的 人 本 主义 共有 制 社会 。 在 这 种 社会 中 ， 人 们 共同 
协作 ， 互 助 互 爱 ， 爱 是 这 种 社会 的 基础 。 弗 洛 姆 认为 
爱 是 人 的 基本 需要 ， 它 决定 着 人 的 存在 形式 。 爱 从 本 
质 上 讲 是 一 种 生产 能 力 和 积极 行为 ， 是 高 贵 情感 的 生 
产 与 奉献 。 在 《 爱 的 艺术 ) 中 他 对 爱 进行 了 全 面 分 类 ， 
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并 指出 :性 爱 是 爱 的 一 种 形式 ， 是 两 个 特定 个 体 间 的 
相互 吸引 ， 又 是 两 者 间 亲 密 关 系 的 承诺 ， 并 讨论 了 母 
爱 、 手 足 亲 情 之 爱 和 博爱 。 他 对 弗 洛 伊 德 的 爱 欲 理论 
进行 批判 和 修正 ， 提 出 了 他 的 爱 的 理论 学 说 。 他 考察 
了 爱 与 西方 社会 中 的 变迁 ， 提 出 了 爱 的 实践 原则 。 他 
指出 ， 建 立 健全 社会 首先 要 进行 观念 上 的 革命 ， 改 变 
人 的 心理 ,培养 人 具备 爱 的 能 力 ， 不 断 完善 这 种 能 
力 。 在 西方 社会 ， 弗 洛 姆 的 爱 的 理论 有 一 批 追 随 者 。 
( 张 月 ) 

朝山 新 一 Asayama Shinichi 1908 ~ 1978 
HAAR EH EEA SEE HE DY VE SP EL BE OF R 
及 人 类 性 行为 和 性 教育 的 研究 。 他 出 生 于 京都 市 ， 
1934 年 京都 大 学 毕业 ,翌年 考 人 京都 大 学 研究 生 院 ， 
攻读 实验 发 生 学 ,1940 年 退学 。1949 年 任 大 阪 市 立 大 
学 教授 ,1972 年 任 日 本 性 教育 协会 常务 理事 .内 阁 总 
理 府 青 少年 问题 审议 会 专门 委员 。1978 年 参加 在 罗 
马 举办 的 第 三 届 世 界 性 学 大 会 之 后 ,回国 的 第 二 天 , 因 
患 心 肌 梗塞 不 幸 逝 世 , 享 年 70 岁 。1979 年 在 墨西哥 
召开 的 第 四 届 世 界 性 学 大 会 上 ,朝山 新 一 同 美国 性 学 
家 A.C. 金 西 \W.H. 马 斯 特 斯 和 V.E. 约翰 进 等 一 起 
被 授予 “国际 性 学 奖 ”, 并 被 誉 为 "性 学 之 父 ”。 

朝山 新 一 曾 被 西方 性 学 家 称 为 东方 唯一 的 杰出 的 
性 科学 家 。 第 二 次 世界 大 战 之 后 ， 他 率先 发 起 日 本 的 
性 学 研究 。1947 年 以 山本 宣 治 进 行 的 性 行为 调查 为 
基础 ， 着 手 实施 以 男女 大 学 生 为 对 象 的 现代 学 生性 行 
为 调查 。 将 男女 双方 作为 对 象 的 性 问题 调查 在 当时 的 
日 本 还 是 史无前例 的 。1950 年 朝山 新 一 与 当时 厚生 
省 人 口 问题 研究 技 官 、 人 类 学 家 冬 崎 信 男 共同 设立 了 
“性 问题 研究 会 "， 频 繁 地 开展 性 科学 研究 。1952 年 
以 性 问题 研究 会 为 母体 ， 成 立 了 日 本 性 学 会 ， 朝 山 新 
一 任 理事 。1976 年 10 月 ， 日 本 性 教育 协会 邀请 金 西 
研究 所 所 长 鲍 尔 ` 吉 布 哈 特 访 日 讲学 ， 以 此 为 契机 ， 
朝山 新 一 同 牧 崎 信 男 、 间 宫 武 一 起 创办 了 日 本 性 研究 
会 议 ， 为 促进 各 学 科 领 域 的 性 研究 ， 确 立 性 知识 体系 
起 到 很 大 作用 。 

朝山 新 一 有 关 性 研究 的 著 书 有 :《 性 的 现象 (1939 
年 )《 性 的 记录 》(1957 年 )《20 世纪 的 性 》(1958 年 ) 
《生活 中 的 性 》 1960 年 )《 性 教育 )(1967 年 ) 等 ; 译 著 
有 人 金 西 的 (人 类 女性 性 行为 )(1955 年 ),J. 莫 尼 的 《性 
的 署名 》(1979 年 , 合 译 ) 等 。 GA B) 


马 斯 特 斯 ，W.H. MAH, V.E. William 
H. Masters 1915 一 ; Virginia E. Johnson 
1925 ~ 马 斯 特 斯 是 美国 妇 产 科 专 家 ， 出 生 于 
美国 俄亥俄 州 的 克利 夫 兰 市 ，1938 年 从 汉密尔顿 大 





学 毕业 后 ， 又 进入 罗 彻 斯 特 医科 大 学 学 习 。 马 斯 特 斯 
在 研究 肉 免 的 性 周期 过 程 中 ， 萌 发 了 研究 人 类 性 行为 
的 念头 ， 但 是 该 校 的 著名 性 生物 学 权威 柯 纳 教授 教导 
他 说 ， 要 研究 人 类 的 性 反应 ， 必 须 具备 三 个 条 件 : 年 
龄 在 40 岁 以 上 ,在 其 他 科学 领域 已 有 名 望 ， 获 得 大 
学 医学 院 的 支持 。20 世纪 40 年 代 ， 清 教 的 精神 禁欲 
主义 还 十 分 盛行 ， 所 
以 不 能 自由 地 进行 性 
研究 活动 。1943 年 ， 
马 斯 特 斯 从 医学 院 毕 
业 成 为 妇 产 科 医 生 ， 
后 来 成 为 华盛顿 大 学 
医学 院 的 妇 产 科教 授 ， 
并 兼任 该 大 学 附属 生 
殖 生 物 学 研究 所 的 所 
长 。 约 翰 逊 是 美国 临 
床 心理 学 家 ， 早 先是 马 斯 特 斯 的 助手 ， 后 来 成 为 马 斯 
特 斯 的 妻子 。 她 出 生 于 密苏里 州 的 斯 普 林 菲 尔 德 市 ， 
密苏里 大 学 毕业 ，1962 年 攻读 华盛顿 大 学 心理 学 博 
士 ， 任 马 斯 特 斯 、 约 翰 逊 生殖 生物 学 研究 所 ( 圣 路 易 
斯 ) 理事 长 。 

1954 年 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 夫妇 在 华盛顿 大 学 医 
学 院 妇 产科 教研 室 开 始 人 类 性 反应 的 解剖 学 和 生理 学 
的 调查 。 他 们 在 实验 室 安 装 测定 仪器 ， 借 助 科 学 最 新 
技术 详细 观察 和 记录 了 人 类 性 行为 过 程 中 的 各 种 身体 
变化 ,提出 了 性 反应 周期 的 概念 。 作 为 这 一 研究 成 
果 ，1966 年 出 版 了 《人 类 性 反应 )， 为 性 的 科学 研究 
提供 了 最 有 价值 的 基础 知识 。1970 年 ， 他 们 又 出 版 
了 《人 类 性 功能 障碍 》， 这 是 从 1959 年 开始 的 临床 研 
究 。 书 中 记述 了 早泄 、 阳 瘘 、 人 性 冷淡 和 性 交 痛 等 性 机 
能 障碍 的 治疗 ， 并 揭示 了 性 反应 基础 知识 的 作用 。 而 
且 对 未 婚 男子 和 妻子 不 参与 治疗 的 已 婚 男 子 使 用 代 配 
偶 进行 治疗 。 这 种 治疗 方法 痊愈 率 高 而 且 速 度 快 ， 其 
特点 是 男女 双方 相互 配合 治疗 ， 取 消 必 须 达 到 性 高 潮 
的 义务 感 等 。 最 初 从 消除 患者 的 紧张 开始 ， 逐 渐 让 患 
者 改变 对 性 所 持 有 的 偏见 ， 真 正 地 认识 性 并 体会 其 快 
乐 。 不 过 使 用 代 配 偶 的 治疗 方法 在 该 书 出 版 的 1970 
年 就 已 经 停止 了 。 

马 斯 特 斯 和 约翰 逊 夫 妇 的 研究 同 金 西 报告 一 样 被 
誉 为 划时代 的 性 科学 研究 。1979 年 在 墨西哥 召开 的 
第 四 届 世 界 性 学 大 会 上 ， 两 人 同时 被 授与 “国际 性 学 

除 上 述 两 本 著名 著作 外 ， 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 还 著 
有 :《 快 乐 的 纽带 》(1975 年 )、《 同 性 恋 的 真相 》 
(1979 年 ) 以 及 同 克 洛 德 尼 合 著 的 《性 治疗 和 性 研究 





的 道德 问题 》(1977 年 ) 等 。 (A 起 ) 
Bye, J. J.Money 1921 一 美国 性 科学 
家 、 人 性 别 学 的 创始 人 、 霍 普 金 斯 大 学 医学 心理 学 教 
授 。1921 年 出 生 于 新 西 兰 。 早 年 在 新 西 兰 大 学 读书 ， 
获 哲 学 和 教育 心理 学 双 硕 士 学 位 ，1947 年 赴 美 国 留 
学 ，1951 年 获 哈 佛 大 学 博士 学 位 ， 毕 业 后 在 约翰 ' 和 起 
普 金 斯 大 学 从 事 性 学 研究 和 教育 工作 。 他 第 一 个 为 医 
学 院 学 生 设计 性 医学 课程 。 与 合作 者 在 霍 普 金 斯 大 学 
首次 创办 了 性 别 自 认 门 诊 。1965 年 他 在 霍 普 金 斯 大 
学 与 外 科 医 生 合 作 ， 成 功 地 做 了 世界 上 首 例 变换 性 别 
的 手术 。 他 首次 提出 目前 已 被 人 普遍 接受 的 “雄性 激 
素 既 是 男性 力 比 多 激素 又 是 女性 力 比 多 激素 ”的 假 
i, 第 一 个 探索 “行为 细胞 遗传 学 "， 用 激素 治疗 法 
对 性 罪犯 的 行为 进行 治疗 和 矫正 ， 以 改进 他 们 的 自控 
能 力 。 在 研究 过 程 中 为 准确 表达 他 的 观点 ， 他 创造 了 
大 量 的 新 词 ， 如 “性 别 自 认 、“ 恋 爱 图 谱 ”"、“ 性 别 
学 ”等 。 他 的 著述 颇 丰 ， 涉 及 领域 很 广 。 此 外 他 还 主 
编 过 很 多 著作 ， 例 如 1978 年 他 和 HH. 穆 萨 弗 共 同 主 
编 了 百 余 万 字 的 《性 学 总 览 );， 同 时 在 美国 纽约 和 英 
国 伦敦 出 版 。 

莫 尼 既 反对 后 天 环境 决定 论 ， 也 反对 遗传 决定 
论 。 他 认为 性 别 是 个 多 变量 的 连续 性 过 程 ， 指 出 性 别 
概念 有 着 如 下 含义 : 染色 体 性 别 、 产 前 激素 性 别 、 性 
腺 性 别 、 内 生殖 器 性 别 、 外 生殖 器 性 别 、 青 春 期 激素 
性 别 、 指 定性 别 、 培 养 的 性 别 、 个 体 自 认 性 别 及 社会 
性 别 ， 这 些 因素 从 总 体 上 看 都 是 构成 人 的 性 别 的 变 
量 。 他 又 特别 重视 儿童 的 性 教育 和 青春 期 的 性 教育 。 
他 认为 ， 大 多 数 病态 的 性 行为 起 源 于 现代 社会 的 反 性 
见 念 。“ 儿 童 性 游戏 有 害 论 ”是 导致 各 种 各 样 的 性 变 
态 的 一 个 重要 原因 。 他 指出 : 性 变态 和 性 倒 错 通常 起 
源 于 儿童 幼年 的 生活 经 历 ， 其 大 脑 反应 易 受 到 外 界 影 
响 ， 当 儿童 体验 性 快感 受到 不 适当 的 刺激 时 ， 儿 童 的 
性 发 育 就 会 脱离 常规 ， 变 态 随 之 发 生 。 这 一 早年 的 不 
适当 刺激 方式 即 与 其 后 的 性 欲 反 应 方式 密切 地 联系 在 
一 起 。 在 探讨 性 变态 的 原因 过 程 中 他 发 现 ， 性 变态 尽 
管 形态 多 种 多 样 ， 但 有 一 点 是 共同 的 ， 即 所 有 性 变态 
者 都 无 法 建立 一 条 “浪漫 的 恋爱 链 ”"， 在 其 早年 的 性 
游戏 中 ， 肉 欲 与 恋情 相互 分 离 。 与 此 同时 ， 他 还 注意 
到 不 同性 别 的 性 变态 特征 ， 研 究 结果 表明 ， 男 人 由 于 
其 大 脑 构成 方式 的 独特 ， 多 倾向 于 发 生 视觉 性 的 性 变 
态 ， 如 舌 阴 症 、 露 了 明 症 、 易 装 症 等 。 他 指出 健康 的 性 
生活 与 健康 民主 的 观念 紧密 相 联 。 他 特别 厌恶 道德 和 
宗教 的 伪善 ， 指 出 它们 把 牺牲 、 罪 恶 及 赎罪 的 观念 强 
加 给 人 ， 使 人 的 性 意识 发 生病 态 。1985 年 在 其 所 著 


的 《毁坏 的 安琪儿 》 一 书 中 ， 他 通过 对 反 性 运动 领袖 
劳 哥 一 生活 动 的 描述 ， 阐 释 了 宗教 和 伪装 道德 对 人 身 
心 的 破 害 。 他 大 量 撰写 文章 ， 提 倡 “性 民主 "， 希 望 
人 能 以 实在 的 、 不 带 偏见 的 方式 对 待 性 行为 活动 和 性 
问题 。 在 防治 艾滋 病 问 题 上 ， 他 提出 了 独到 的 见解 ， 
认为 同性 恋 可 以 开办 “ 手 慰 俱乐部 "， 这 样 既 能 使 他 
们 获得 性 刺激 的 满足 ， 又 无 肉体 上 的 接触 ， 没 有 体液 
的 交换 ， 从 而 有 效 抑制 艾滋 病 的 传播 。 此 外 ， 他 对 如 
何 进 行 科 学 有 益 的 性 教育 也 有 很 多 颇具 启发 性 的 理论 
建树 。 ( 张 月 ) 


WIAR, E.J. Erwin J. Haeberle 1936 一 

德国 性 学 理论 家 、 教 育 学 家 和 社会 学 家 。1936 
年 3 月 30 日 出 生 于 德国 的 多 
特 蒙 德 ， 早 年 在 德国 科隆 大 
学 、 弗 里 堡 大 学 、 海 登 堡 大 
学 、 英 国 哥 拉 斯 格 大 学 和 美 
国 康 奈 尔 大 学 学 习 德 国文 学 、 
英国 文学 和 美国 文学 ，1964 “本 
年 获 康 奈 尔 大 学 文学 硕士 
位 ，1966 年 获 海 登 堡 大 学 博 
+Æ fzo M 1966 年 到 1971 
年 ， 他 在 耶鲁 大 学 和 加 州 大 学 伯 克 莱 分 院 从 事 博士 后 
研究 项 目 ， 随 后 开始 将 研究 领域 转向 性 学 ， 进 行 性 学 
理论 的 研究 ， 撰 写 性 学 论著 。1977 年 ， 他 任 美国 性 
学 高 级 研究 院 教授 ， 并 获 该 院 教育 学 博士 学 位 。1981 
年 他 到 印第安 纳 大 学 金 西 研究 所 进行 研究 工作 。 从 
1983 年 到 1985 年 他 分 别 任 德国 科 尔 大 学 医学 院 、 瑞 
士 日 内 瓦 大 学 医学 院 客座 教授 ， 讲 授 性 学 和 性 学 史 。 
1988 年 他 被 任命 为 柏林 卫生 部 艾滋 病 研 究 信息 文献 
部 中 心 主任 。1991 年 任 柏林 洪 堡 大 学 客座 教授 ， 讲 
授 性 学 。1994 年 ， 他 被 任命 为 罗伯特 ' 科 赫 研究 院 性 
学 档案 馆 主 任 。 

黑 伯乐 不 仅 是 杰出 的 性 学 理论 家 ， 而 且 是 出 色 的 
社会 活动 家 ， 几 十 年 来 一 直 在 为 复兴 德国 的 性 学 研究 
进行 不 懈 的 努力 。 他 号 召 人 们 从 社会 学 的 角度 研究 人 
的 性 问题 ,积极 倡导 对 艾滋 病 的 研究 ， 强 调 性 学 对 社 
会 所 具有 的 重大 意义 。 他 曾经 是 世界 性 学 大 会 的 主要 
组 织 者 之 一 。1990 年 ， 他 在 柏林 组 织 召 开 了 国际 性 
学 大 会 。1992 年 和 1994 年 ， 他 又 成 功 地 组 织 召 开 了 
两 届 国 际 性 学 大 会 。 黑 伯乐 是 性 科学 研究 会 委员 会 
员 、 世 界 性 学 研究 科学 院 成 员 、 亚 洲 性 学 联 会 国际 顾 
问 。 他 还 是 德国 社会 学 与 性 科学 研究 协会 主席 、 欧 洲 
性 学 联 会 秘书 长 。 

黑 伯 乐 对 中 国 现代 性 学 事业 的 发 展 给 予 了 热情 支 








持 。1989 年 他 专程 从 柏林 来 到 上 海 ， 参 加 中 国 两 万 
例 “ 性 文明 ”调查 工作 会 议 ， 提 出 了 很 多 有 价值 的 建 
议 。 作 为 这 项 巨大 工程 的 专业 顾问 ， 他 始终 关注 着 这 
项 调查 的 进程 和 结果 ， 并 发 表 了 专 评 。 他 非常 重视 与 
中 国 同行 的 合作 ，1995 年 与 刘达临 教授 合作 撰写 
《阴阳 和 谐 ， 中 国 5000 年 性 文化 )， 在 德国 出 版 。 

黑 伯 乐 一 生 辛 勤 耕 耘 ， 硕 果 累 累 。 他 撰写 、 合 
著 、 编 辑 、 与 人 合 编 了 大 量 的 性 学 著作 。 这 些 著作 先 
后 以 十 几 种 文字 出 版 。 其 中 主要 有 1978 年 出 版 的 《性 
知识 教程 》， 有 英语 、 德 语 、 荷 兰 语 和 土耳其 语 四 种 
版 本 ; 1983 年 出 版 的 (性 学 的 诞生 》， 有 英语 、 德 语 
两 种 版 本 ; 1994 年 与 罗 尔 夫 、 金 多 夫 共同 编著 的 ( 双 
性 恋 ， 与 男人 女人 性 接触 的 意识 形态 及 实践 》。 

( 张 月 ) 
高 塔 里 ，P. Prakash Kothari 1942 一 
印度 性 学 家 。1942 年 生 于 帕 兰 坡 ， 在 孟买 接受 了 高 
等 教育 ， 并 得 到 了 医学 博士 学 位 。 现 为 孟买 K.E.M 
医院 院 长 、 西 斯 医学 院 性 医学 系 的 主任 和 教授 。 

高 塔 里 创 办 了 印度 最 权威 的 性 学 团体 一 一 印度 性 
教育 性 治疗 工作 者 与 顾问 协会 ， 并 任 该 会 主席 。 他 在 
印度 的 城市 和 农村 大 力 推广 性 教育 和 科学 的 性 治疗 ， 
并 形成 社会 风气 。 他 在 全 国 范围 内 对 医生 设置 了 性 治 
疗 课程 ， 并 且 亲 自治 疗 了 32 000 例 性 功能 障碍 患者 。 
高 塔 里 除了 主持 过 五 次 印度 全 国 性 的 性 学 学 术 会 议 
外 ,于 1985 年 担任 了 第 七 届 世 界 性 学 大 会 的 主席 、 
1991 年 担任 了 第 一 届 性 高 潮 国际 学 术 研讨 会 的 主席 ， 
还 被 选 为 世界 性 学 会 的 执行 、 国 硬 j ; 
委员 以 及 许多 国际 有 关 组 织 有 
的 顾问 。 由 于 他 在 性 学 领域 量 
的 杰出 贡献 ， 他 在 国内 外 多 时 
次 受奖 并 获得 荣誉 称号 。 如 
1988 年 在 波兰 召开 的 国际 性 畦 
学 研讨 会 和 1989 在 委内瑞拉 
召开 的 第 九 届 世 界 性 学 大 学 
上 ,都 获得 了 “今年 杰出 的 
性 学 家 ”称号 ， 在 1992 年 的 第 二 届 亚 洲 性 学 大 会 上 
获 “ 亚 洲 性 学 家 " 称号 。 

高 塔 里 著 有 《一 般 的 性 问题 及 其 结论 》、《 性 高 潮 
人 
究 )。 此 外 ， 他 还 发 表 过 数 以 百 计 的 科学 论 

ee 





[性 学 著作 和 涉 性 学 著作 ] 


《十 问 》 Ten Questions and Answers 湖南 长 
沙 马 王 堆 汉 莫 出 土 的 写 有 十 个 有 关 养 生 保健 问题 的 竹 





中 国 性 科学 百科 全 书 


简 。 出 土 时 与 另 一 部 竹简 医书 《 合 阴阳 》 合 成 一 卷 ， 
《十 问 》 在 内 ,《 合 阴阳 》 在 外 。 由 于 书 中 通过 黄帝 和 
Ki, AR, WK. AR, AM, EP HRA 
祖 ， 盘 庚 和 者 老 ， BAIS, LEMME, EA 
秦 昭 王 的 讨论 和 问答 ， 提 出 十 个 有 关 养 生 保 健 特 别 是 
房 中 养生 的 问题 进行 讨论 ， 所 以 护 书 整理 小 组 对 它 加 

一 个 篇 名 :《 十 问 )。 

《十 问 》 的 主要 内 容 和 观点 是 : 要 顺 天 地 阴阳 的 
nh hd SAT lee ete 
esp mi AN, SEAR AHR an, ph 
等 。 例 如 ,，“ 王 期 见 秦 昭 王 问 道 看 ”这 一 段 说 : “ 接 阴 
A a a 
女子 性 交 的 原则 ， 以 情绪 平静 为 贵 , 心理 要 平静 如 
水 ， 可 使 阴 精 内 藏 而 不 外 溢 。《 十 问 》 的 论述 把 养生 、 
气功 、 房 中 术 结 合 得 相当 紧密 ， 从 中 可 见 古 人 很 讲究 
吸 气 、 滋 补 、 性 生活 保健 ， 有 不 少 科学 道理 。 

(刘达临 ) 
Methods of Intercourse between 
Yin and Yang 湖南 长 沙 马 王 堆 汉 幕 出 土 的 简 首 
有 “ 凡 将 合 阴阳 之 方 ” 一 语 的 竹简 。 出 土 时 ， 和 竹简 
《十 问 》 合 卷 在 一 起 。 钊 书 整理 小 组 根据 简 首 语 以 
“ 合 阴阳 ”作为 篇 名 。 全 书 讨 论 了 阴阳 交合 即 男女 性 
交 之 事 ， 性 技巧 、 性 反应 的 内 容 十 分 突出 。 例 如 ， 其 
中 所 提 的 “十 动 "、“ 十 节 ” 是 指 模仿 动物 活动 姿态 的 
十 种 性 交 动 作 及 抽送 效果 。“ 十 修 ”"、“ 八 动 ” 则 提出 
了 男女 性 交 体 位 、 频 率 、 姿 态 、 深 浅 等 技巧 问题 ， 同 
时 很 注意 女方 在 性 交 过 程 中 的 表情 与 反应 。 该 书 还 提 
出 “十 已 ”>， 即 男女 双方 性 交 最 后 阶段 的 一 些 征 候 ， 
提出 了 性 交 时 的 嗅觉 问题 : “十 已 之 征 ， 一 已 而 清凉 
出 ， 再 已 而 臭 如 糯 骨 ， 三 已 而 燥 ， 四 已 而 膏 ， 五 已 而 
芗 ,六 已 而 滑 ， CEMER, ABCMI, ALEME, 十 
EMA, ACH, ARR, BAKE. KEZE, 
AEA, FERE, MAWE MA REA. 
此 之 时 ,中 极 气 张 ,精神 入 藏 , 乃 生 神明 。” 以 上 都 说 明 
了 古人 对 男女 交合 的 观察 是 相当 细微 而 深入 的 。 
(刘达临 ) 

《天 下 至 道 谈 》 Lectures on the Super Tao in 
the World 湖南 长 沙 马 王 堆 汉 幕 出 土 、 有 “天 
下 至 道 谈 ” 字 样 的 竹简 。 和 木 简 《 杂 禁 方 》 合 为 一 
卷 , 《天 下 至 道 谈 》 在 内 ,《 杂 禁 方 》 在 外 。 因 为 竹简 
中 有 一 简 独 书 “ 天 下 至 道 谈 ” 五 字 ， 所 以 护 书 整理 小 
组 取 以 为 篇 名 。 所 谓 “ 天 下 至 道 "， 即 高 深 的 养生 之 
道 ， 实 质 上 是 属于 房 室 生 活 中 的 养生 之 道 。 其 中 有 些 
内 容 和 《十 问 》 近 似 ， 且 有 些 重复 ， 但 也 有 不 少 新 的 
内 容 。 例 如 : 强调 男女 性 交 要 掌握 规律 ， 要 有 节制 ， 


《 合 阴 阳 》 


并 慎 房 事 ， 男 子 要 闭 精 守 关 ; 重点 指出 了 房事 养生 的 
注意 事项 ， 这 就 是 著名 的 七 损 八 益 说 ， 即 在 性 生活 中 
有 八 种 做 法 对 人 的 健康 有 补益 ， 七 种 做 法 对 人 的 健康 
有 损害 ; 论述 了 一 些 性 功能 障 但， 如 分 析 了 阳痿 的 原 
因 。 此 外 ,该 书 对 女子 性 反应 做 了 较 细致 的 描述 ， 如 
从 女子 喘息 的 “五 音 ” 判 断 其 性 兴奋 的 程度 ， 列 举 了 
女子 阴道 十 二 个 解剖 部 位 的 名 称 。 探 索 如 何 照顾 到 女 
子 性 反应 的 特点 进行 性 交 等 ， 这 是 此 书 的 一 个 很 大 
特点 。 (刘达临 ) 


《养生 方 》 Prescriptions of Health Preserving 
湖南 长 沙 马 王 堆 汉 摹 出土 的 外 书 药方 汇集 (W 
aa 该 书 一 开 
始 就 提出 “ 老 不 起 ”， 
显然 是 指 阳痿 这 一 男 
性 性 功能 障碍 ， 但 因 
下 文 全 部 残损 ， 无 法 
确 知 其 意 。 它 最 后 几 
段 描写 了 男女 性 生活 ， 
也 有 些 残 损 ， 但 大 意 
还 能 了 解 ， 认 为 人 必 
MERET, AMA 
WE, 无 精 气 则 死 ， 
性 交 时 男子 出 现 阳痿 ， 
或 勃起 而 不 坚 ， 即 精 
气虚 弱 之 故 。 饮 食 能 
滋补 身体 ， 而 纵欲 则 
损伤 年 寿 ， 所 以 圣人 
主张 男女 交合 必须 遵 
循 一 定 的 法 度 ， 人 性交 
要 有 节制 。 性 交 时 动 
作 要 舒缓 ， 切 鼠 粗暴 
急躁 ， 要 模仿 许多 动物 的 姿态 作为 性 交 方 式 ， 并 要 坚 
持 做 房 中 气功 导 引 。 此 外 ， 还 要 了 解 女 子 的 阴道 结 
构 ， 对 性 交 动 作 的 高 .下 .深浅 .左右 等 都 有 讲究 。 
(刘达临 ) 
《 杂 疗 方 》 Prescriptions of Different Treat- 
ments 湖南 长 沙 马 王 堆 汉 莫 出土 的 帅 书 药方 汇 
集 。 文 中 有 几 段 主要 论述 了 男女 性 功能 的 补益 。 帅 书 
有 破损 ， 但 大 致 内 容 能 够 了 解 。 例 如 有 一 个 叫 “内 
加 ”的 药方 ， 是 用 以 补 阳 、 治 疗 阳痿 的 。 该 方 用 桂 
枝 、 干 姜 、 花 椒 、 皂 莱 等 芳香 辛 温 的 药物 ， 粉 碎 后 混 
合 起 来 ， 用 米汤 和 成 丸子 ， 干 了 以 后 收藏 在 简 内 ， 防 
止 走 泄 药性 。 用 时 将 药 塞 于 男子 肚脐 ， 等 到 阴 葵 能 勃 
起 时 ， 即 可 将 药 去 掉 。 还 有 一 种 叫 “ 约 ”的 药方 ， 是 





Ba: 《养生 方 》 





补益 女子 性 功能 ， 特 别 是 用 以 治疗 女子 阴冷 等 病 的 。 
RTA REG ERT., BEAK. PR BEG 
AVM Ra RK, ARE AME RCA 
AA, BAR PATA, Bee ARIA, $ 
到 女子 的 性 欲 被 激发 后 再 取出 来 。 《刘达临 ) 


《 胎 产 书 》 A Book about Pregnancy and Giv- 
ing Birth 湖南 长 沙 马 王 堆 汉 莫 出土、 写 有 关于 
怀胎 、 胎 教 和 优生 论述 的 护 书 。 它 假托 各 和 幼 频 两 人 
相互 问答 来 讨论 孕 胎 等 问题 。 幼 频 认为 在 月 经 去 尽 三 
天 内 性 交 可 受孕 ， 第 一 天 性 交 得 男 ， 第 二 天 性 交 则 得 
女 。 这 种 说 法 显然 没有 科学 根据 。 至 于 书 中 提出 的 怀 
孕 第 一 个 月 饮食 要 精美 ， 不 要 食 辛 辣 腥 臭 之 物 ; 怀孕 
第 二 个 月 要 安静 ， 避 免 性 交 ， 这 是 符合 现代 科学 观点 
的 。 书 中 还 谈 到 怀孕 三 个 月 时 ， 胎 儿 “ 未 有 定 仪 ， 见 
物 而 化 ， 故 孕妇 宜 见 大 人 ， 不 宜 见 侏儒 ， 提 倡 “不 
RAE, PARR"; XÁ “AFRA, BME", “MK 
Poo, MEE, HRS RAR RT”. KBE 
HE FB A A) OG A BO A AE IER (刘达临 ) 


<Æ RE Yao and Sun’s Yin Tao 假托 
FE. FERAL PRE SEE. Be RI AR 
以 前 出 现 的 房 中 术 著作 。《 汉 书 . 艺 文 志 》 曾 记载 了 房 
中 术 著 作 8 HK. 186%, KPIA (SEE AGH) 23 
着 ， 今 已 失传 。 长 沙 马 王 堆 汉 摹 出土 的 竹简 《十 问 》 
中 有 关于 关 、 用 的 问答 ,大 意 是 凡 属 重视 房 中 养生 
者 ， 必 须 爱 护 性 器 官 ， 保 护 性 功能 ， 既 要 注意 饮食 营 
养 的 滋补 ， 又 要 注意 节制 房事 ， 只 有 设法 巩固 精 关 ， 
不 滥 施 港 ， 才 能 延缓 衰老 ， 常 保 青春 。 这 段 论述 很 可 
能 部 分 地 反映 了 《 尧 琶 阴道 》 的 内 容 。 

(23lik 16 ) 
《 汤 盘 庚 阴 道 》 Tang Pan-geng’s Yin Tao 
托 名 汤 与 盘 庚 所 撰 的 房 中 术 书 。 中 国 汉 代 或 汉代 以 前 
出 现 的 房 中 术 著 作 。《 汉 书 . 艺 文 志 》 曾 记载 了 房 中 术 
著作 8 家 、186 卷 ， 其 中 即 有 《 汤 盘 庚 阳 道 》20 卷 ， 
今 已 失传 。 长 沙 马 王 堆 汉 幕 出 土 的 竹简 《十 问 》 中 尚 
可 找到 假托 盘 庚 所 述 的 内 容 。 如 通过 盘 庚 与 考 老 的 对 
话 ， 集 中 讨论 了 “ 接 阴 以 为 强 "， 也 就 是 通过 房 室 生 
活 对 身体 有 何 补益 作用 的 问题 ， 认 为 房事 处 理 得 当 ， 
确 能 收 补 身 健 体 之 功 。 这 段 论述 可 能 从 一 个 侧面 反映 
了 该 书 的 内 容 。 (刘达临 


《黄帝 三 王 养 阳 方 》 Prescriptions for Keeping 
Sexual Health from Huang Di and Three Kings 
托 名 黄帝 与 三 个 王 讨论 房事 养生 的 著作 ， 出 现在 





中 国 汉代 或 汉代 以 前 。《 汉 书 " 艺 文 志 》 曾 记载 了 房 中 
术 著 作 8 家 、186 卷 ， 其 中 即 有 《黄帝 三 王 养 阳 方 》 
20 Ë, SEKE., 长沙 马 王 堆 汉 莫 出土 的 竹简 《十 
问 》 中 叙述 了 黄帝 与 天 师 的 对 话 ， 讨 论 了 “ 食 阴 之 
道 ” 与 “ 复 奇 之 方 "; 黄帝 与 大 成 的 对 话 则 讨论 了 怎 
样 以 食补 阴 益阳 ， 却 老 复 壮 ; 黄帝 与 曹 熬 的 对 话 着 重 
讨论 了 闭 精 勿 溢 对 长 生 的 好 处 等 。 这 些 论述 可 能 从 一 
个 方面 反映 出 《黄帝 三 王 养 阳 方 》 的 内 容 。 

(刘达临 ) 
《 素 女 经 》 Canon of the Immaculate Girl 
中 国 古 代 最 重要 的 一 本 性 学 著作 。 此 书 据 后 人 考证 ， 
可 能 是 在 战国 至 两 汉 之 间 完 成 ， 并 在 魏 晋 六 朝 民间 流 
传 修改 的 。 书 名 最 早出 现在 晋 朝 葛 洪 所 著 的 《 抱 朴 子 
Af) P, ADI. WHR RIE, RR 
发 现 日 本 人 丹波 康 赖 于 982 年 编 成 的 《 医 心 方 )-- 书 中 
曾 收集 此 书 , 现 在 人 们 所 见 到 的 《 素 女 经 》 就 是 《 医 心 
方 》 所 收集 而 经 清 代 人 叶 德 辉 辑 入 《( 双 梅 景 暗 丛书 》。 

素 女 是 中 国 古 代 文献 中 一 再 记载 的 一 位 性 爱 女 
神 ， 是 传世 的 房 中 术 著 作 中 经 常 称 引 的 人 物 。 传 说 她 
在 公元 前 21 世纪 的 远古 黄帝 神话 时 代 就 经 常 和 黄帝 
讨论 男女 性 交 问 题 ， 给 黄帝 传授 房 中 术 。 汉 朝 的 《 论 
衡 ' 命 义 》 说 : “ 素 女 对 黄帝 陈 五 女 之 法 。” 汉 朝 的 张 
衡 写 过 一 首 《 同 声 歌 》， 描 述 男女 新 婚 之 夜 的 性 交 ， 
有 “ 素 女 为 我 师 ， 仪 态 盈 万 方 ”之 句 ， 说 明 素 女 的 影 
响 已 深入 民间 ， 夫 妻 过 新 婚 性 生活 都 要 以 素 女 的 论述 
为 参考 。 

《 素 女 经 》 强 调 ， 性 交 和 人 的 身体 强 弱 是 相互 影 
响 的 ，“ 凡 人 之 所 以 衰微 者 ， 篆 伤 于 阴阳 交接 之 道 
尔 "。 提 出 了 初步 的 优生 道理 ,强调 “ 爱 乐 ”是 两 性 
交合 的 目的 ， 也 是 为 了 要 生育 “贤良 而 长 寿 ” 的 子 
Ko 首先 提出 “ 九 列 "， 即 在 九 种 情况 下 不 宜 性 交 ， 
间 时 也 提出 了 如 何 易于 怀孕 。 

《 素 女 经 》 在 男女 性 交 方 面 ， 提 出 了 较 系 统 的 论 
述 。 首 先 提 出 了 后 世道 家 大 力 倡 时 的 所 谓 “ 延 年 益 
寿 ” 之 法 ， 即 巩固 精 关 ,“ 莫 数 泄 精 "。 又 提出 了 性 交 
应 使 男女 双方 同 享 快感 ， 共 同 受 益 ， 必 先 有 “ 爱 乐 ” 
然后 行 ， 做 到 “ 相 感 而 相应 ”， 最 妨 讳 的 是 “ 男 欲 接 
而 女 不 乐 ， 女 欲 接 而 男 不 和 欲 ， 二 心 不 和 ， 精 气 不 感 ”。 
Ait, EB “BERRE, KRE, BESH, RE 
悦 心 ”。 在 男 权 社 会 中 ， 这 实在 是 一 个 了 不 起 的 思想 ， 
在 某 种 程度 上 承认 了 女性 的 性 权利 。 该 书 有 些 方面 还 
涉及 性 心理 ,强调 男子 在 性 交 时 应 有 自信 心 ，“ 当 视 
敌 如 瓦 石 ， 自 视 若 金玉 "。《 素 女 经 》 认 为 性 交 是 一 种 
顺应 自然 的 行为 ， 压 抑 性 和 欲 、 杜 绝 性 交 是 有 害 的 ; 但 
ELELEE, WTE “BARE, LRA”, Mi 
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(KKB): 九 法 


JA”, 在 性 交 技 巧 与 性 反应 方面 ,提出 了 “五 征 ”、 
“五 欲 ”、“ 十 动 "、“ 七 损 八 益 ” 等 ， 还 详细 阐述 了 关 
于 性 交 具 体 姿势 的 “ 九 法 ”( 见 图 )。 该 书 主张 男子 少 
射精 ， 但 并 不 主张 每 次 性 交 都 不 射精 ，“ 久 而 不 泄 ， 
BOI”. FEA KM Ta) oT A, AT: “AF 
二 十 者 四 日 一 泄 ,年 三 十 者 八 日 一 泄 ,年 四 十 者 十 六 
日 一 泄 ， 年 五 十 者 二 十 一 日 一 泄 ， 年 六 十 者 即 毕 ， 闭 
精 勿 复 更 泄 也 ， 若 体力 犹 壮 者 一 月 一 泄 。” 所 以 ，《 素 
女 经 》 实 为 一 本 较为 详细 和 全 面 论述 房 中 术 的 古代 性 
学 著作 。 (刘达临 ) 


<m) Can-Tong-Qi 中 国 东 汉 时 道家 魏 
伯 阳 所 著 关 于 炼丹 术 和 房 中 术 的 著作 。 成 书 年 代 大 约 
在 126~ 167 年 之 间 。 此 书 被 认为 是 道家 的 权威 性 著 
作 。 在 道家 看 来 ， 炼 丹 与 房 中 术 都 是 一 种 修炼 养生 的 
方法 。 因 此 ， 古 代 炼 丹 家 往往 把 炼丹 和 性 交 交 替 进 
行 ， 相 辅 相 成 ， 责 求 得 道 。 他 们 把 女性 性 器 官 的 功能 
和 炼丹 之 易 、 女 红 和 朱砂 、 男 白 和 铅 、 性 交 和 仙 丹 、 
性 交 技巧 和 炼丹 火候 等 同 起 来 ， 都 看 成 是 得 道 的 步 
又 。 本 书 即 主要 论述 这 方面 的 内 容 。 作 者 根据 阴阳 、 
五 行 、 八 卦 等 基本 哲学 思想 ， 探 讨 了 从 朱砂 和 铅 中 提 
炼 水 银 〈 即 金 丹 ) ， 以 及 有 关 性 交 的 许多 问题 ， 涉 及 
房 中 术 的 许多 方面 。 (刘达临 ) 


《 玉 房 秘诀 》 Secret Instructions Concerning 
the Jade Chamber 中 国 性 学 古籍 (WE) Ie 
书 最 早 见于 晋 葛 洪 的 《 抱 朴 子 内 篇 ' 遐 览 》)， 以 后 又 见 
于 《 隋 书 .经 籍 志 》 子 部 医家 类 ， 均 不 题 扎 人 。《 旧 唐 
BSCR) MBBS, BMT. CH 
EXE) E CPA EG MIR) 104, BIKA. 
可 是 这 几 部 书 到 宋 时 即 已 失传 ， 只 有 日 本 丹波 康 赖 的 
《 医 心 方 》 中 引用 了 一 些 ， 流 传 至 今 。 
a. ht: —~ 
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冲 和 子 是 唐 代 医 学 家 张 易 之 号 ， 又 称 中 和 先生 ， 
其 生平 很 难 查考 。《 抱 朴 子 内 篇 》 所 录 载 的 《 玉 房 秘 
诀 》 可 能 是 古本 ， 冲 和 子 所 著 是 异 本 、 传 本 还 是 增 改 
本 ， 已 很 难 断 定 。 

该 书 论述 了 在 房事 过 程 中 女子 的 性 生理 和 性 心理 
变化 ， 认 为 如 果 女 子 已 达 性 兴奋 而 男子 尚未 兴奋 ， 则 
女子 要 安心 定 意 地 等 待 ， 不 可 使 “ 阴 精 先 竭 "， 否 则 
会 受 “ 风 寒 之 疾 ”; 女子 如 果 产 生性 妒忌 心理 而 心情 
Wir], PAM, RSE, HAt FO HEF BA 
之 道 ， 才 能 益 寿 延 年 。 该 书 还 从 交合 与 损益 的 关系 来 
谈 择 何 种 女子 性 交 为 宜 ， 其 中 有 一 些 科 学 成 分 ， 但 也 
夹杂 了 不 少 以 女子 为 玩物 与 淫 锡 取乐 的 思想 。 该 书 指 
出 要 以 性 交 来 纠正 性 交 之 病 ， 认 为 有 些 人 由 于 极 情 退 
K, 或 性 交 方 法 不 当 ， RAE, WA, RAA 
溺 、 当 大 便 而 不 大 便 遂 急 于 性 交 等 情况 而 受 损伤 ， 即 
应 根据 其 病因 和 症状 而 “ 解 醒 以 酒 "， 即 以 一 定 的 科 
学 的 性 交 方 法 来 治疗 由 于 性 交 不 当 而 受 的 损伤 。 这 是 
古代 房 中 家 实践 经 验 的 总 结 ， 多 与 中 医学 的 阴阳 五 
行 、 气 血 经 络 理论 相 结合 ， 含 有 气功 导 引 之 法 ， 有 一 
定 的 参考 价值 。 这 一 部 分 论述 是 《 玉 房 秘诀 》 的 重点 
与 精华 部 分 。 

此 外 ， 该 书 提 出 男女 交合 有 “七 忌 "， 还 论述 了 
求 子 与 优生 的 一 些 问 题 。 这 些 内 容 和 历代 许多 房 中 理 
论 家 所 提出 的 交合 禁忌 与 求 子 方法 一 样 ， 既 有 科学 成 
分 ， 也 有 唯心 的 以 至 迷信 的 成 分 。 例 如 : “ 八 十 男 可 
御 十 五 、 十 八 女 ” ，“ 女 子 五 十 得 少 夫 亦 有 子 “，“ 取 男 
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子 冠 继 烧 之 以 灰 " 以 及 交合 时 “ 咽 豆 ”等 ， 其 中 不 科 
学 的 成 分 是 不 少 的 ; 特别 是 强调 男子 要 “多 御 女 ”， 
“ 御 女 欲 一 动 辑 易 女 ， 易 女 可 长 生 ” 等 论述 ， 典 型 地 


反映 出 在 封建 社会 中 男子 以 女子 为 玩物 、 侮 辱 妇女 人 


格 、 摧 残 少 女 的 思想 。 (刘达临 ) 
《 抱 朴 子 》 Bao Pu Zi 中 国 晋 代 葛 洪 所 著 道 


教 、 医 学 和 炼丹 术 著作 〈 见 图 )。 其 中 某 些 篇 目 涉及 
房 中 术 。 葛 洪 字 稚 川 ， 自 号 抱 朴 子 ， 江 苏 句 容 人 。 约 
于 281 年 生 ，341 年 卒 。 少 好 神仙 导 养 之 法 ， 毕 生 致 
力 于 房 中 养生 之 术 和 炼丹 术 的 研究 ， 晚 年 长 期 居于 罗 
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炼丹 术 家 。 著 有 《 抱 朴 子 》 内 外 篇 和 《 肘 后 救 卒 方 》 
等 书 。 据 《 隋 书 AAE) A (PRB AAE) i 
载 ， 他 曾 撰写 过 《 玉 房 秘 术 》1 卷 ，《 新 唐 书 ' 艺 文 
志 》 也 载 录 〈《 葛 氏 房 中 秘 术 》1 卷 ， 可 惜 都 已 失传 。 

《 抱 朴 子 》 是 葛 洪 的 代表 作 。 在 《 抱 朴 子 内 篇 " 遐 
览 ) 里， 不 仅 载 录 了 大 量 古代 的 道家 著作 、 医 学 著作 
和 炼丹 著作 ,还 收藏 了 不 少 房 中 术 著 作 , 如 《 玄 女 经 》、 
《 素 女 经 ) (BAA) (AMA) CCM FA) CARE 
女 经 ) 等 ,其 中 有 的 已 经 失传 ,幸亏 有 了 《 抱 朴 子 》 的 记 
载 ,人 们 才 知 道 古 代 还 有 这 些 房 中 著作 。 

《 抱 朴 子 》 强 调 了 修 习 房 中 术 的 重要 ， 在 该 书 
《至 理 》 篇 中 说 : “服药 虽 为 长 生 之 本 ， 若 能 兼 行 气 
者 ， 其 益 甚 速 …… 然 又 宜 知 房 中 之 术 ， 所 以 尔 者 ， 不 
知 阴阳 之 术 ， 屡 为 劳损 ， 则 行 气 难得 力也 。 但 是 ， 
作者 又 反对 过 于 夸大 房 中 术 的 作用 ， 指 出 有 人 认为 : 
“ 房 中 之 事 ， 能 尽 其 道 者 ， 可 单行 致 神仙 ， 并 可 移 灾 
解 罪 ， 转 神 为 福 ， 居 官 高 迁 ， 商 贾 倍 利 ",“ 此 皆 巫 书 
妖 妄 过 差 之 言 "。“ 夫 阴阳 之 术 ， 高 可 以 治 小 疾 ， 次 可 
以 免 虚 耗 而 已 ”。 

作者 又 认为 ， 房 中 术 的 要 旨 在 于 “还 精 补 脑 ”， 
这 和 历来 的 道家 思想 是 一 致 的 。 作 者 又 把 房 中 术 和 养 





生 术 紧密 地 联系 在 一 起 ， 而 且 认为 善于 养生 是 最 根本 
的 。 该 书 《 极 言 》 篇 指出 : “是 以 善 摄 生 者 ， 甲 起 有 
四 时 之 早晚 ， 兴 居 有 至 和 之 常 制 ; 调 利 筋骨 ， 有 假 仰 
之 方 ; HRA, ABIZA, WFR, ASZ 
法 ; PHHR, ASFZH. BRU, MEV 
养 阳 气 ， 然 后 先 将 服 草木 以 求 亏 缺 ， 后 服 金 丹 以 定 无 
F, KEZH, RMR.” (刘达临 ) 


《 褚 氏 遗 书 》 Zhu’s Testament 中 国 南北 朝 
ARSE. HS, FE, We (Sm 
MBH) A. WER RAMS, BRC HE IATL 
公主 ， 所 交 都 是 皇 亲 国 威 ， 先 仕 宋 ， 后 仕 齐 ， 一 生 富 
贵 。 他 精通 医术 ， 知 名 于 时 ， 著 有 《和 杂 药 方 》12 卷 ， 
已 佚 。 今 世 存 《 褚 氏 遗 书 》1 卷 ， 共 10 篇 : 受 形 、 
本 气 、 平 脉 、 津 润 、 分 体 、 精 血 、 除 疾 、 审 微 、 辩 
书 、 问 子 。 其 中 受 形 、 精 血 、 问 子 三 篇 与 房事 养生 保 
健 、 生 育 求 子 有 关 。 

本 书 论述 了 怎样 婚 精 受 形 ， 胎 分 男女 。 认 为 阴 血 
先 至 ， 阳 精 后 冲 ， 血 开 庄 精 而 得 男 胎 ; 阳 精 先 人 ， 阴 
血 后 参 ， 精 开 庄 血 而 得 女 胎 ;如果 阴 血 阳 精 齐 至 ， 则 
成 非 男 非 女 之 阴阳 人 ; 若 精 血 散 分 ， 可 成 双胞胎 和 三 
胞 胎 。 又 论述 了 父母 的 年 龄 、 体 质 对 子女 的 影响 ， 认 
H: “ORE, PRR; BIER, ASG, 
ZR TRF. ZAMR, Gotz, tha, 
先 养 血 壮 脾 ; 补 弱 男 ， 则 壮 脾 节 色 。 赢 女 宜 及 时 而 
嫁 ， 弱 男 宜 待 壮 而 婚 ， 此 疾 外 所 务 之 本 ， 不 可 不 察 
也 。” 本 书 又 论述 了 过 早 地 发 生性 交行 为 对 后 代 不 利 : 
“eRe SHE, Bi PATH, Y= +m. 
PU ii KS Es TR. E AA HE EK M 
交合 , 则 交 而 孕 , 孕 而 育 , 育 而 为 子 , 坚 壮 强 寿 。 以 上 这 
段 论 述 十 分 著名 ,被 后 代 医 学 家 经 常 引用 ,这 是 古人 关 
于 结婚 年 龄 的 探讨 。 该 书 还 论述 了 性 卫生 ,认为 " 精 未 
通 而 御 女 ”( 早 婚 ) 会 使 身体 发 育 不 健全 ,将 来 会 得 想象 
不 到 的 疾病 ;年 老 精 竭 仍 要 交合 , 则 会 得 病 或 便道 疼 
痛 。 女 子 早 婚 也 会 得 病 ,或 不 能 生育 ;女子 交合 次 数 太 
多 ,生子 太 众 ,都 会 伤害 身体 ,甚至 列 命 。 这 些 论 述 的 
主旨 在 于 爱 精 惜 血 ,符合 养生 保健 之 道 。 

(刘达临 ) 

《养性 延 命 录 》 A Book for Health and Long 
Life 中 国 南 朝 齐 、 梁 时 人 陶 弘 景 将 养生 与 性 结 
合 在 一 起 写成 的 著作 ( 见 图 )。 作 者 是 道教 理论 家 、 
医药 学 家 ， PARR ( 今 江 苏 南京 ) 人 ， 曾 拜 齐 左 卫 
殿中 将 军 ， 入 梁 后 隐居 和 句 容 茅 山 ， 开 道教 茂 山 宗 ， 并 
HARPS, BUT LK, WER AAA. 

作者 博学 多 才 ， 著 作 甚 多 ， 特 别 是 他 所 编 集 的 


中 国 性 科学 百科 全 书 


《养性 延 命 录 》， 搜 集 “ 上 自 农 黄 以 来 ， 下 及 魏 晋 之 
际 "，“ 有 益 于 养生 及 招 损 于 后 患 ， 诸 本 先 恬 记录 ” 
者 ,“ 略 取 要 法 ， 删 弃 繁 范 ， 类 聚 篇 题 ， 分 为 上 下 两 
8”, LARA, BM, RARE HH ies 
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《养性 延 命 录 》 书 影 


下 卷 包括 服气 疗 病 、 导 引 接 摩 、 御 女 损害 三 篇 。 书 中 
保存 了 不 少 后 来 散 佚 的 早期 养生 资料 ， 其 中 不 少 都 和 
房 中 术 有 关 。 他 的 房 中 术 理 论 是 和 道家 论述 一 脉 相 承 
的 ， 而 在 某 些 方面 阐述 得 更 为 具体 、 透 彻 。 

本 书 把 性 与 养生 联系 在 一 起 ， 反 复 强调 性 必须 适 
度 ， 认 为 人 体 的 强 弱 、 寿 命 的 长 短 主要 不 在 于 “天 ”， 
MEF “A”, “RIBERA, Kt; 强 弱 寿 灭 ， 人 
也 。 天 道 自然 ， 人 道 自己 ”， 从 而 强调 人 要 发 挥 主观 
能 动 性 ， 对 性 生活 要 有 适当 的 节制 ， 从 而 护 生 、 养 
生 。 但 是 ,他 又 强调 男女 性 交 的 重要 ， 不 性 交 是 不 好 
的 。 他 说 : “ 凡 男 不 可 无 女 ， 女 不 可 无 男 ， 若 孤独 而 
思 交 接 者 ， 损 人 寿 ， 生 百 病 ， 鬼 魅 因 之 与 交 ， 失 精 而 
一 当 百 。” 

本 书 继承 了 中 国 古 代 房 中 术 的 传统 思想 ,强调 闭 
精 守 关 , 认 为 :“ 凡 养生 要 在 于 爱 精 。 若 能 一 月 再 施 精 ， 
一 岁 二 十 四 气 施 精 ,和 皆 得 寿 百 二 十 岁 。 若 加 药 饵 , 则 可 
长 生 。 所 患 人 年 少时 不 知道 ,知道 亦 不 能 信行 ,至 老 力 
始 知道 , 便 以 晚 侨 , 病 难 养 也 。 虽 晚 而 能 自 保 , 犹 得 延 
年 益 寿 ; 若 少壮 而 能 行道 者 , 仙 可 蔓 矣 ! 

从 闭 精 守 关 出 发 ， 作 者 还 提出 了 一 些 “ 御 女 术 ”， 
即 性 技巧 的 理论 ， 其 中 有 一 些 科 学 道理 ， 也 有 一 些 强 
调 御 女 多 人 、 以 阴 补 阳 的 为 统治 阶级 的 淫 乐 与 长 生 欲 
望 服务 的 思想 。 例 如 :“ 但 能 御 十 二 女子 而 复 不 泄 者 ， 


令 人 老 有 美 色 ; 若 御 九 十 三 女 而 不 泄 者 ， 年 万 岁 。 
本 书 还 联系 御 女 论 提出 了 一 些 优生 理论 。 例 如 : 何 日 
何 时 交合 、 施 精 则 “有 子 皆 男 ， 必 有 寿 贤 明 ” 等 ， 这 
是 值得 研究 的 。 (刘达临 ) 


《 素 女 方 》 Prescriptions of the Immaculate 
Girl 中 国 古 代 性 学 专著 。 书 名 最 早 见 载 于 656 
年 问世 的 《 隋 书 .经 籍 志 》 中 ， 作 者 不 详 。 详 细 内 容 
载 唐 代 名 医 王 春 所 著 的 《外 台 秘 要 》 第 十 七 卷 中 ， 后 
经 清末 学 者 叶 德 辉 辑 入 ( 双 梅 景 暗 丛书 》。 该 书 除 了 
论述 性 的 生理 、 心 理 、 性 技巧 等 内 容 外 ， 还 附 有 一 些 
性 治疗 方面 的 药方 ， 这 些 药方 主要 针对 房事 所 伤 而 引 
起 的 性 功能 障碍 ， 具 有 补益 、 壮 阳 等 功效 。 

本 书 首先 列举 了 违反 房 中 禁忌 所 引起 的 称 为 “五 
EEH” KERRE, LEHA: AF, AE, 
清 、 精 少 、 阴 下 湿 痒 、 小 便 数 少 、 阳 痿 行事 不 遂 。 在 
性 治疗 方面 ， 提 出 了 以 茯苓 为 主要 药物 ， 然 后 根据 
春 、 夏 、 秋 、 冬 不 同 季节 分 别 加 用 不 同 的 药物 ， 配 成 
不 同 的 方剂 。 例 如 : 春 三 月 用 更 生 丸 ， 夏 三 月 用 补肾 
茯苓 丸 ， 秋 三 月 用 另 一 配方 的 补肾 茯苓 丸 ， 冬 三 月 用 
垂 命 茯苓 丸 。 此 外 还 有 四 时 可 服 、 不 避 寒 里、 久 服 则 
长 寿 延 年 、 老 而 更 壮 的 补养 药 茯苓 散 ， 这 也 是 一 种 壮 
阳 的 药方 。 (刘达临 ) 


《 备 急 千 金 要 方 》 
Thousand Pieces of Gold for Emergencies 
中 国 唐 代 医 药学 家 孙 思 人事 所 著 医学 名 著 ， 其 中 的 《 房 
中 补益 》 篇 专 论 房事 生活 ， 具 有 唐 代 房 中 养生 理论 的 
最 高 水 平 ， 是 中 国 古 代 性 医学 和 性 保健 的 重要 文献 。 

PDE ERIE EI (SREP) 人 ， 自 幼 勤 学 
苗 练 ， 精 诸 子 学 说 ， 善 言 老 庄 ， 又 好 释 典 。 他 医术 精 
淇 ， 医 德 高 尚 ， 不 慕名 位 ， 长 期 居住 终 南山 ， 为 人 治 
病 ， 后 世尊 为 “ 药 王 "。 他 善于 养生 ， 生 于 581 年 ， 
EF 682 年 ， 得 年 逾 百 岁 的 高 寿 。 他 的 主要 医学 著作 
有 《 备 急 千金 要 方 》 和 《千金 可 方 》 各 30 卷 。 

《 备 急 千 金 要 方 》 的 《 房 中 补益 》 篇 的 主要 论点 
是 : 强调 房 中 术 的 目的 和 重要 性 ， 认 为 人 到 40 岁 就 
应 懂 房 中 术 ， 这 不 是 为 了 淫 逸 ， 而 是 为 了 养生 。 指 出 
了 一 些 “ 御 女 之 术 "， 把 性 技巧 和 气功 、 养 生 结 合 在 
一 起 ， 提 倡 所 谓 “ 采 气 之 道 "， 要 从 性 前 嬉 做 起 ; B 
子 要 固 精 守 关 。“ 数 交 而 一 泻 "，“ 能 百 接 不 施 泻 者 ， 
长 生 余 "。 同 时 ， 十 分 强调 人 不 能 纵欲 ， 特 别 是 少年 
和 老年 人 更 不 能 纵欲 ; 又 提出 不 少 性 禁忌 ， 其 中 有 许 
多 是 和 养生 、 生 育 、 优 生 有 关 的 。 

在 此 书 中 ， 生 理 上 的 性 结合 首次 被 论 为 引致 男女 


Prescriptions Worth a 


精神 上 结合 的 原则 ， 这 原则 凭 男性 的 意志 完成 ， 以 太 
阳 、 月 亮 的 形象 代表 。 作 者 在 这 方面 的 阐述 和 印度 的 
密 学 十 分 相似 ,而 且 很 可 能 出 自焚 文 原 书 。 事实 上 ， 
中 国 古代 企图 通过 性 交 而 滋补 、 养 生 、 求 不 朽 的 思想 
和 印度 教 中 的 “瑜珈 密教 ”及 佛教 密宗 的 理论 十 分 相 
近 ， 这 决 不 是 偶然 的 巧合 ， 而 是 唐 代 社会 开放 、 中 外 
文化 大 交流 的 结果 。 

WH TL SA PAGE AND RAAB, (A tA BR 
和 糟粕 ， 如 说 :“ 数 数 易 女 则 得 益 多 ",“ 若 御 九 十 三 
女 而 自 固 者 ， 年 万 岁 侨 。” 书 中 还 有 各 种 “ 采 阴 ”之 
说 ， 以 及 如 何 选择 “颜色 妍 丽 ” 的 少女 等 ， 这 不 仅 是 
反 科 学 的 ， 而 且 反映 出 在 古代 男 权 社 会 中 视 女 子 为 发 
泄 性 欲 的 工具 ， 借 “ 采 阴 ”以 养 男子 之 生 的 思想 ， 也 
符合 统治 阶级 淫 乐 的 需要 。 (刘达临 ) 


《 洞 玄 子 》 Book of the Mystery-Penetrating 
Master 中 国 性 学 古籍 ( 见 图 )。 其 作者 的 真实 
姓名 和 生平 年 代目 前 都 很 难 查考 。 此 书目 前 从 丹波 康 
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(HAT) PË 

HE (ASA) PRHE, HEER, WAZ WK 
FARA: “至 于 玄 女 之 法 ， 传 之 万 古 ， 都 具 陈 其 梗 
概 ， 仍 未 尽 其 机 微 。 余 每 览 其 条 ， 思 补 其 阅 ， 综 习 旧 
仪 ， 繁 此 新 经 。” 由 此 可 知 此 书 是 综合 古代 房 中 著作 ， 
补缺 前 微 的 ， 其 内 容 出 和 人 于 《 隋 志 》、《 唐 志 》 所 载 
(RUA), (ERM) Si, AEO HE A Hs 
人 所 作 。 

该 书 十 分 强调 房 中 气功 导 引 ， 认 为 房 室 之 事 要 循 
天 地 之 法 ， 遵 阴阳 之 理 ， 方 可 养性 延 龄 。 例 如 : “W 
AFA: 夫 天 生 万 物 ， 唯 人 最 贵 。 人 之 所 上 ， 莫 过 房 


欲 。 法 天 象 地 ， 规 阴 和 矩 阳 。 悟 其 理 者 ， 则 养性 延 龄 ; 
慢 其 真 者 ， 则 伤神 天 寿 。 

但 是 ， 此 书 的 最 大 特点 是 对 古代 房 室 交合 艺术 的 
全 面 论述 ， 是 对 房事 的 体位 、 方 法 的 全 面 总 结 。 这 方 
面 的 内 容 其 他 古代 医书 中 虽然 也 有 论 及 ,但 没有 超过 
《 洞 玄 子 》 的 。 例 如 ， 关 于 具体 的 交合 动作 ，《 合 阴 
B) PE “tHE, “AD”; 《天 下 至 道 谈 》 有 “ 八 
道 ”;《 素 女 经 》 中 有 “伸缩 俯仰 ， 前 却 届 折 ”等 “ 八 
W”; 而 《 洞 玄 子 》 则 归纳 为 “ 九 状 ”"、“ 六 势 "， 充 分 
说 明了 房事 艺术 的 丰富 和 多 样 。 这 种 研究 ， 可 以 为 帝 
王 、 贵 族 、 官 你、 豪 绅 的 淫 乐 服务 ， 也 可 以 用 以 增强 
- 般 夫 妻 的 感情 ， 使 夫妻 琴瑟 相 和 ， 生 活 幸 福美 满 。 

(刘达临 ) 
《 妇 人 良 方 》 Nice Prescriptions for Women 
中 国 宋代 陈 自明 撰 编 的 涉及 房事 的 医书 。 作 者 字 良 
A, MJ 〈 今 江西 抚州 ) 人， 世代 从 医 。 他 精 于 妇科 
和 外 科 ， 官 建 府 医学 教授 ， 有 不 少 医 学 著作 。 其 中 成 
就 最 高 、 对 后 世 影 响 最 大 的 则 是 《 妇 人 良 方 )。 该 书 
共 24 卷 。 作 者 广泛 搜集 并 编辑 整理 了 宋代 以 前 有 关 
产科 的 著作 ， 可 说 是 集 宋代 以 前 妇 产 科 之 大 成 。 它 分 
为 调经 REK. RA, MA AR A, PERY 
后 等 八 门 ， 其 中 求 身 和 胎教 等 和 性 生活 有 密切 关联 。 
作者 在 书 中 指出 ， 夫 妻 性 生活 是 十 分 正常 的 事 ， 
但 必需 有 一 定 的 知识 指导 : “ 夫 婚 姻 养 育 者 ， 人 伦 之 
AR, 王 化 之 基 ， KAKA, FERA, AE RAE 
晓 ; WAZA, SRAB, EMERRAMRARA 
ZB th.” 

FRB SUNY OR id PBR (KERT), GE 
KERRE), GAETE) M (TERS RTE) 
等 几 篇 ， 论 述 了 妇 人 无 子 的 种 种 原因 。 可 贵 的 是 他 并 
不 认为 无 子 都 是 女子 之 过 ， 而 首先 要 从 男女 双方 的 体 
质 来 找 原因 : “HOA SAB, MAAN LAS 
W, AME; km RM, (EIR; 或 子宫 虚 
R, 或 气 旺 血 衰 ,或 血 中 伏 热 ， 又 有 脾胃 虚 ， 不 能 车 
养 冲 任 。 审 此 更 当 察 其 男子 之 形 质 虚实 何如 : 有 肾虚 
精 弱 ， 不 能 融 育 成 胎 者 ; 有 豪 赋 元 弱 ， 气 血 虚 损 者 ; 
有 嗜 欲 无 度 ， 阴 精 训 惫 者 一 一 各 当 求 其 原 而 治之 。 

该 书 提出 了 反对 早 婚 早 交 的 一 些 论点 ， 同 时 根据 
前 人 论述 ， 提 出 了 交合 禁忌 ， 同 时 ， 相 当 具 体 地 提出 
了 “男女 受胎 时 日 法 ”， 认 为 按 此 法 去 做 则 易于 得 子 。 
该 书 的 不 少 房 中 内 容 引 自 《 备 急 千 金 要 方 》， 同 时 也 
有 一 些 发 挥 。 书 中 某 些 说 法 与 前 人 相似 ， 有 不 少 科 学 
道理 ， 有 些 内容 也 带 有 一 些 迷 信和 色彩 。 例 如 说 交合 得 
法 ， 则 有 福 德 大 善人 降 托 胎 中 ; 如 交合 不 得 法 ， 则 有 
福 薄 痴 思 恶人 降 托 胎 中 等 。 这 些 说 法 虽 不 足 为 信 ， 但 
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却 包 含 着 这 样 一 层 道理 ， 即 科学 的 性 生活 有 利于 优 
生 ， 和 否则 不 利于 优生 。 (刘达临 ) 


《格致 余 论 》 Treatise of Ge-Zi 中 国 元 代 医 
ERP MSRP EH, FHF EE. BAX 
乌 ( 今 浙江 义乌 ) 人 ,被 称 为 金 .元 四 大 医学 家 之 一 。 他 
年 少时 聪颖 过 人 ,好 学 不 倦 ,但 因 父 早 亡 而 家 道中 落 ， 
成 年 后 在 仕途 上 又 屡 遭 失败 ,中 年 才 转 而 学 医 。 他 和 拜 
当时 的 名 医 罗 知 刁 为 师 。 罗 初 拒 之 , 朱 日 日 侍 立 于 罗 
的 门 外 , 凡 三 个 月 。 罗 感 其 诚 , 才 收 下 了 这 个 弟子 。 朱 
苗 学 不 倦 ,得 岐 黄精 髓 之 术 , 又 “不 胶 于 古方 ”", “操纵 取 
& MEF HA” AmMRA-KZE. 

作者 在 医学 理论 上 提倡 人 身 “ 相 火 ” 和 “ 气 常 有 
余 ， 血 常 不 足 ”， 也 就 是 “ 阳 常 有 余 ， 阴 常 不 足 ” 的 
学 术 思 想 ; 在 养生 方面 ， 他 主张 节制 食欲 、 色 和 欲 以 保 
养 阴 分 ; MRA, (EK RBA A, SRE 
KZA, HRS ARI AER. 

《格致 余 论 》 共 收 医 论 41 篇 ， 其 中 涉及 房 室 生活 
WA Sie. BD (KREKERI) CRD A CBR 
补益 论 )。 作 者 认为 “饮食 ”和 “男女 ”都 十 分 重要 ， 
但 不 能 “ 沦 晋 陷 涡 于 其 中 ”， 不 可 纵欲 。《 房 中 补益 
论 》 题 目 是 “补益 ”， 而 实际 上 其 核心 论点 仍 是 节 和 欲 。 
作者 认为 人 的 身体 阳 常 有 余 ， 阴 常 不 足 ， 心 火 容易 妄 
动 ， 所 以 治 病 多 宜 滋 阴 降 火 ， 而 房事 最 易 耗 散 阴 精 ， 
决 不 可 忽视 ， 如 果 行 房 次 数 太 多 ， 就 等 于 火 上 加 油 ， 
REEL, BREET A “BRS, BATT 
需 的 ， 但 必须 适度 ， 适 度 则 无 损 ， 但 是 求 适度 不 易 ， 
如 果 没 有 “圣贤 之 心 ， 神 仙 之 骨 ， 未 易 为 也 ”。 同 时 ， 
又 反对 片面 强调 性 生活 的 补益 作用 ， 如 果 一 味 纵欲 ， 
狂 施 滥 沽 ， 逮 快 于 一 时 ， 还 认为 是 “以 房 中 为 补 ”， 
这 是 很 危险 的 。 (刘达临 ) 





《三 元 延寿 参赞 书 》 Reference of Three Ele- 
ments for Long Life 中 国 元 代 人 李鹏 飞 编著 的 
涉及 房 中 养生 的 医书 。 李 网 飞 池 州 〈 今 安徽 贵 池 县 ) 
A, AEF 1221 E, PERE. SEE EER X AE 
容 ， 乃 改嫁 朱 氏 ; 及 长 ， 感 人 生 之 痛苦 ， 拆 学 医 以 济 
Ao BREA RTE PMR IR, SER, Ae 
集 了 不 少 医 学 资料 ， 编 撰 成 书 。 本 书 是 他 的 传世 之 
te, F 1291 年 付 梓 。 

本 书 是 一 部 养生 著作 , 共 3 卷 ， 卷 一 为 “天 元 之 
寿 "， 卷 二 为 “地 元 之 寿 "， 卷 三 为 “人 元 之 寿 "， 卷 
四 为 “神仙 救世 却 老 还 童真 雇 "， 卷 五 为 “神仙 警世 
阴阳 延寿 论 ”。 书 名 有 “三 元 ”二 字 还 有 一 个 来 历 . 
作者 曾 两 次 遇 到 一 个 道人 ， 道 人 向 他 提出 “三 元 之 
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Ww. AEK: “AZE, RAA t, AAAF, AÑ 
六 十 ， 共 一 百 八 十 岁 ， TARE, MAMAS., A 
不 固 ， 则 天 元 之 寿 减 看 ; 谋 为 过 当 ， 则 地 元 之 寿 减 
B; KRETE, WATZES.” KR. I 
伯 、 老 庄 、 孔 孟 无 异 。 道 人 且 赠 李 二 图 。 作 者 归 采 诸 
书 集 而 成 编 。 

本 书 第 一 卷 较 系统 地 论述 了 房 室 生活 ， 包 括 行 房 
的 原则 、 方 法 和 禁 鼠 等 。 它 辑录 了 元 代 以 前 的 房 中 著 
作 ， 第 一 卷 共 收 医 论 9 篇 ， 除 其 中 一 篇 “要 儿 所 忌 ” 
RULES, Hib 8 篇 都 是 房 中 养生 专 论 ， 这 8 篇 的 重 
RE: “KPE”, “KERETE”, “和 欲 不 可 纵 ”, “BK 
AB YS”, “KARE”, “AAS RE”, “RA”, 
“妊娠 所 忌 ”"。 例 如 ， 作 者 引用 了 许多 前 人 之 言论 述 . 
“一 阴 一 阳 之 谓 道 ， 偏 阴 偏 阳 之 谓 疾 。”“ 两 者 不 和 ， 
若 春 无 秋 ， 若 冬 无 夏 ， 用 而 和 之 ， 是 谓 圣 度 。 圣 人 不 
绝 和 合 之 道 ， 但 贵 于 闭 密 以 守 天 真 也 。” 但 是 同时 又 
指出 : “ 男 破 阳 太 早 则 伤 其 精 气 ， 女 破 阴 太 早 则 伤 其 
血脉 。” 又 陈述 了 纵欲 的 危害 ， 说 :“ 上 士 异 床 ， 中 士 
FR, MATH, AAG.” “AK, BER 
房 ， 以 致 虚 损 之 祸 ， 知 此 可 以 长 生 。” 同 时 又 指出 了 
许多 房事 禁忌 ， 如 不 可 强力 人 房 ， 即 不 顾 体质 条 件 而 
勉强 行 房 ， 不 自 量 力 ， 有 害 无 益 ; 强 服 壮阳 药 以 助 
力 ， 对 身体 也 有 危害 等 。 论 述 这 些 房事 禁忌 ， 对 保持 
性 健康 大 有 神 益 。 (刘达临 ) 





《古今 医 统 大 全 》 
Medical Science in Past and Present Age 中 
国明 代 医 学 家 徐 春 甫 所 著 涉 性 学 著作 。 又 名 《古今 医 
统 》。 作 者 是 安徽 祁 门 人 ,祖上 世代 业 侍 。 他 曾 从 师 
于 名 医 汪 定 ,博通 内 、 妇 、 儿 诸 科 。 该 书 为 他 的 代表 
作 ， 是 一 部 综合 性 医 著 ， 扎 于 1556 年 。 全 书 100 卷 ， 
第 九 十 九 和 第 一 百 卷 为 《养生 余 论 》， 其 中 有 关 房 中 
养生 的 资料 占 了 相当 大 的 比重 。 

作者 在 《养生 余 论 》 中 指出 了 节制 情欲 的 重要 ， 
而 人 们 往往 难以 做 到 ， 所 以 他 把 这 列 为 “养生 五 难 ”。 
这 “五 难 ”是 “名 利 不 灭 ”"、“ 喜 怒 不 除 ”、“ 声 色 不 
去 “滋味 不 绝 ”、“ 神 虑 精 散 "”。 所 以 他 提倡 “知情 
和 欲 之 窃 命 ， 政 忍 之 而 不 为 "。 他 在 该 书 的 《 房 中 节 度 》 
篇 中 进一步 指出 了 节 和 欲 的 重要 ， 并 提出 了 根据 年 龄 来 
确定 性 交 频 率 :“ 二 十 以 前 二 日 复 ， 二 十 以 后 三 日 复 ， 
三 十 以 后 十 日 复 ， 四 十 以 后 月 复 ， 五 十 以 后 三 月 复 ， 
六 十 以 后 七 月 复 。 

该 书 还 搜罗 了 前 人 的 许多 房 中 养生 专 论 ， 第 九 十 
九 卷 几 乎 全 部 载 录 了 《三 元 延寿 参赞 书 》 的 有 关内 
容 ， 强 调 阴 阳 交 合 是 自然 规律 ， 孤 阴 不 生 ， 独 阳 不 
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长 ， 所 以 房 室 生 活 是 十 分 必要 的 ; 又 强调 了 肾 气 的 重 
要 ， 认 为 左 肾 为 肾 ， 右 肾 为 右 门 ， 分 别 敛 藏 水 火 二 
气 ， 实 为 人 体 真 元 之 气 ， 肾 气 充 实则 身体 强壮 ， 反 之 
则 赢 弱 ; 又 论述 了 肾 元 之 气 有 限 ， 如 果 纵 情 泄 泻 ， 就 
会 使 肾 精 枯竭， 所 以 要 节制 情欲 ,， 男 护 肾 精 。 
《刘达临 ) 

《 摄 生 总 要 》 Important Contents for Health 

中 国明 代 人 洪 基 所 著 有 关 房 中 术 和 医药 养生 的 著 
作 。 作 者 字 九 有， 安徽 新 安县 人 。 本 为 颂 士 ,但 酷暑 
医学 ， 到 处 寻 殉 医 方 ， 达 20 年 之 久 。 总 其 所 得 之 方 
以 万 计 ， 编 为 本 书 ， 凡 9 卷 ， 包 括 《 摄 生 总 要 秘 剖 》 
2 卷 、《 种 子 秘 剖 》2 卷 、《 种 子 方 剖 》1 卷 、《 方 术 奇 
B) 28. HPR GEE RED) 2 卷 为 除 疾 养生 
之 方 论 外 ， 其 余 均 为 房 中 医药 养生 之 内 容 ， 收 有 大 量 
历代 帝王 后 妃 及 显贵 的 春 方 春药 ， 以 及 宋代 陈 持 老 祖 
的 《方术 玄机 》、 朱 元 璋 十 七 子 宁 献 王 朱 权 的 《上 房 中 
炼 己 五 字 妙 诀 》、 唐 宋 以 降 盛行 于 贵族 士大夫 之 中 的 
“三 峰 采 战 ” 等 房 中 术 内 容 ， 极 言 秘 精 不 泄 、 还 精 补 
脑 之 说 ， 是 对 中 国 古 代 房 中 术 的 一 个 总 结 。 在 明代 ， 
由 于 封建 礼教 的 盛行 与 强大 压力 ， 使 房 中 理论 只 能 隐 
约 于 医书 之 中 曲折 地 发 现 ， 而 该 书 的 出 现 却 是 一 个 奇 
迹 的 例外 。 

该 书 的 内 容 其 为 广泛 。 首 先 论 述 了 如 何 择 女 ; 
“Se, WRAATRASUL, SHAS, BH 
Bil, MACH, RRA, 声音 清亮 ,语言 和 畅 
#, RBH. SCRE, RA, AKA, Ro 
十 岁 上 下 者 不 可 用 也 。” 该 书 对 房事 方法 、 固 精 不 泄 
等 有 许多 论述 ， 十 分 具体 。 

该 书 的 《种 子 方 》 分 为 “ 继 端 珍 室 ”与 “ 金 精 直 
指 ” 两 个 部 分 ， 论 述 怎 样 通过 房事 而 受孕 、 怀 胎 、 分 
娩 。 例 如 它 探 讨 不 能 生育 的 原因 说 :“ 夫 凡人 乏 痫 者 ， 
ERAZ: 一 日 祖宗 无 法 ， 自 身 无 行 ， 心 地 有 亏 。 二 
百丈 夫 阳 气 不 足 ， 不 能 施 化 。 三 日 妻妾 血 寒 ， 不 能 受 
胎 。” 作 者 强调 ,为 了 得 子 , 要 “内 治 身心 ， 外 修 功 
T, “SARS DA, PR, RUA, 
戒 禁 房事 百 日 ， 保 养神 气 壮 盛 、 元 气 充实 ， 方 可 待 期 
种 子 ， 是 以 男子 积 精 养 气 ， 女 子 调经 对 月 "。 书 中 还 
录 载 了 《种 子 吉 展 歌 》 云 : “种 子 须 当 择 吉 展 ， 要 知 
旺 相 说 元 因 。 冬 求 主 交 兼 王子 ， 秋 过 六 西 及 庚 金 , 夏 
取 丙 午 并 十 已 , 春 宜 乙 饰 用 连 寅 。 此 宿 车 然 同 际会 , 何 
愁 种子 不 生成 "该 书 还 在 多 处 论述 了 女子 行经 与 受胎 
的 关系 以 及 胎教 等 注意 事项 。 例如; “女子 经 行 过 后 ， 
凡 六 日 宜 种 子 之 时 。 行 事 既 毕 , 须 当 禁 止 ,不 可 盗 其 淫 
th HR RO EH ES” 

(50) 7&6 ) 








《养生 四 要 》 Four Important Contents for 
Health Preserving 中 国明 代 人 万 全 所 著 密 切 结 
合 房事 养生 的 医书 。 万 全 字 密 裔 ， 罗 田 县 〈 今 属 湖北 
省 ) 人 。 出 自 于 医学 世家 ， 擅 长 妇科 和 儿科 ， 著 有 
EMEB), Eit 20 多 种 ，120 余 卷 。《 养 生 四 
要 》 是 该 书 的 一 种 ,分 为 寒 欲 、 慎 动 、 法 时 、 却 疾 和 
养生 总 论 5 卷 。 他 是 从 养生 出 发 来 论述 房 室 生 活 的 ， 
他 的 理论 和 经 验 对 后 世 有 较 大 的 影响 。 

万 全 在 《养生 四 要 》 中 ， 首 先 强调 了 房 室 生活 的 
重要 ， 不 应 提倡 禁欲 ， 因 为 这 是 关系 到 繁衍 后 代 的 大 
问题 。“ 设 如 方士 之 说 ， 必 绝 谷 ， 必 休 妻 ， 而 后 可 以 
长 生 ， 则 梅 腹 之 将 ， 救 林 不 购 ， 使 天 下 之 人 蔡 宗 者 ， 
非 不 近 人 情 之 惑 软 1” 

他 又 指出 了 早 婚 之 害 ， 认 为 男女 过 早 地 交合 会 严 
重地 影响 身体 健康 ， 损 耗 阴 精 ， 还 可 能 使 人 天 亡 。 即 
使 没有 早 婚 ， 也 要 节制 情欲 ， 使 之 不 伤 肾 精 ， 而 有 利 
于 养生 。 他 说 : “养生 之 法 有 四 ; ARR, 日 慎 动 ， 
AA, HAR. REKK, PRAM, 慎 动 者 ， 
谓 保 定 其 气 也 ; 法 时 者 , 谓 和 于 阴阳 也 ; HRS, i8 
TRA. BAHHRWARHRAR, ， 保 定 其 气 则 不 
RAR, ， 和 于 阴阳 则 不 犯 其 邪 侨 ， 慎 于 医药 则 不 遇 
HER.” 

他 在 多 处 指出 了 纵欲 之 害 。 例 如 : “佳丽 之 色 ， 
AT 7h, PRK, BFS, LBS, KA 
th.” 当然 ， 窒 欲 并 不 是 不 要 过 性 生活 ， 而 是 要 节制 
房事 ， 其 关键 在 于 “着 独 *; “有 人 于 此 ， 尝 语 人 日 . 
KETA, MARK; FARA, RARER. WE 
FER,” “STEMS, BARZ, DAM 
E, RARE, MAZ. MARKEE.” 

(刘达临 ) 
《 素 女 妙 论 》 Profound Discourse of the Im- 
maculate Girl 明 朝 晚期 出 现 的 一 本 性 学 书籍 。 
编纂 者 佚名 。 此 书包 括 了 一 些 摘自 《 素 女 经 》、《 洞 玄 
子 》 的 文字 ， 然 后 重 写 及 重新 编排 ， 组 成 连贯 的 文 
字 ， 在 其 中 不 连贯 的 地 方 加 上 了 编纂 者 的 意见 和 和 看 
法 。 全 书 以 黄帝 和 素 女 的 对 话 写成 ， 似 乎 是 一 本 男子 
实用 性 指南 。 此 书 虽 然 还 保留 了 一 些 过 去 的 房 中 术 书 
籍 中 还 精 及 用 性 做 治疗 的 内 容 ， 但 是 没有 吸 精 及 有 关 
道教 邪 术 的 叙述 。 荷 兰 学 者 高 罗 佩 认为 ， 此 书 是 保留 
至 今 的 明代 性 书 中 最 真挚、 最 没有 看 理 的 书 。 它 老 老 
实 实地 研究 了 还 精 及 性 治疗 ， 值 得 全 面 介 绍 。 

该 书 共 分 8 个 篇 目 : 《原始 篇 》 分 析 了 交合 的 特 
性 与 益处 ， 指 出 男女 交合 是 否 科学 对 人 的 健康 与 寿 
命 ， 对 后 代 的 优生 影响 很 大 。《 九 势 篇 》 主 要 括 取 
《 医 心 方 》 一 书 中 所 描述 的 “ 九 个 位 势 交合 法 ”而 加 











以 扩大 和 发 挥 。《 深 浅 篇 》 主 要 讲解 性 交 的 深浅 度 和 
一 些 性 交 禁 忌 ， 如 ; “KIAR, KR, K 
I, WATER, REARED, WAENI, & 
服 匆 犯 ， 女 子 经 中 勿 犯 。 作者 还 认为 男女 交合 不 可 
太 深 女子 凡 穴 在 脐 下 三 寸 ， 勿 令 伤 之 。《 五 欲 五 伤 
篇 》 完 全 根据 《 医 心 方 》 第 七 、 八 、 十 七 篇 改写 而 
成 。《 大 伦 篇 》 提 出 了 孕 子 之 法 ， 更 重要 的 是 指出 了 
人 伦 如 何 契 合 ， 夫 妻 不 仅 要 有 性 和 谐 ， 而 且 要 有 精神 
上 的 和 谐 ， 即 互 爱 ， “女子 不 能 察 丈 夫 之 意 ， 男 子 不 
晓 妇 人 之 性 ”都 不 应 该 ， 把 男女 两 性 放 在 平等 的 地 位 
来 论述 。 又 指明 了 夫妻 敬爱 之 情 所 生 的 缘由 , “AR 
AS, DEER’, “ARS, BAMA” Bae, 
这 包括 了 年 龄 、 外 貌 、 修 养 三 方面 的 结合 。《 大 小 长 
短篇 》 以 开明 而 具 新 意 的 态度 阐述 了 男子 阴茎 长 短 大 
小 的 问题 。 例 如 ; “ 赋 形 不 同 ， 各 如 人 面 。 其 大 小 长 
短 硬 软 之 别 ， 共 在 襄 赋 ， 故 人 短 丽 物 雄 ， 人 壮 而 物 
短 ， 瘦 弱 而 肥 硬 ， 胖 大 而 软 缩 ， 或 有 专车 者 ， 有 抱负 
者 ， 有 肉 怒 盘 胀 者 ， 而 无 害 交 会 之 要 也 。” 又 说 ， 男 
女 之 间 ,“ 先 以 爱 敬 系 之 ， 以 真情 按 之 , 何 论 大 小 长 
Rik”! 《养生 篇 》 外 述 了 保存 精 气 的 重要 性， 而 且 以 
表 列 出 男子 在 不 同 的 年 龄 可 以 负荷 的 射精 次 数 ，“ 常 
WMATA, EEM; 常 秘 而 偶 泄 ， 则 患 暴 虚 ， 各 
害 养生 之 道 "。《 四 至 九 到 篇 》 则 分 别论 述 男女 的 性 反 
应 ， 所 谓 “至 ”"、“ 到 ”是 指 交合 前 双方 要 有 良好 的 生 
理 和 心理 准备 ， 否 则 必 有 后 患 。 (刘达临 ) 


{> Methods for Getting Birth 中 国 


应 相互 配合 ， 注 意 协 调 ， PRIMAL. OF 
女体 质 有 强 弱 之 分 ， 应 相互 照顾 ， 使 双方 都 得 到 乐 
趣 。@ 交 合 时 进入 过 浅 过 深 都 不 合适 。 加 要 注意 阴 精 
KINS, 平时 要 蓄积 阴 精 ， 交 合 时 才能 有 所 泄 泻 。@ 
房事 要 有 节制 ， 不 能 过 多 过 和 密 。@ 男 女 交合 前 必须 情 
投 意 合 ， 心 情 轻 松 愉快 。@ 早 期 流产 不 仅 和 女方 的 体 
质 有 关 ， 也 和 男方 极 情 纵欲 、 性 交 过 滥 有 关 。@ 男 女 
未 发 育成 熟 ， 以 及 年 老 体 误 ， 都 不 宜 交合 受孕 。V 房 
事 应 本 乎 自然 ， 不 要 勉强 ， 只 有 阴 精 充沛 ， 肾 气 旺 
盛 ， 才 会 自然 地 产生 交合 的 要 求 ,“ 自 然则 气 主 乎 升 ， 
而 百 脉 齐 到 ， 斯 诚 化 育 之 真 机 ”"。“ 朴 厚 之 子 ， 常 由 自 
然 ， 故 品 物 咸 享 ， 奚 虑 后 人 ”。 (刘达临 ) 


(BAI) Important Methods not Use 
Medicine for Getting Health 中 国清 代 医 生 汪 
昂 的 医学 著作 。 作 者 是 休 宁 人 ， 寄 籍 丽 水 ， 号 切 庵 。 
EFREN, EA (RRE), (EJEM), (RF 
XE) F, (MAT) MERTE. CHI, = 
要 记述 导 引 、 和 气功 、 摄 养 等 防 病 健身 方法 ， 某 些 常 见 
病 的 预防 以 及 饮食 起 居 诸 方面 应 当 注意 的 问题 。 书 中 
的 《色欲 伤 》 篇 ， 专 论 房 事 太 过 所 造成 的 损伤 ; “ 男 
FIAMKSE, RFOLMKBS, MAKE, M 
EKG, IRL, AFANAR ZM, ECLA 
KRM, WIRE, ABH, BARES, BAS 
之 血 ， 百 通 贯 通 ， 及 和 欲 事 作 ， 撮 -- 身 之 血 ， 至 于 命 
门 ， 化 精 以 港 。 夫 精 者 ， 神 倚 之 如 鱼 得 水 ， 气 倚 之 如 
FEW, SAVE, WAR. LELE, A 





WRRERKPE MS CREB) BST (Fa 
类 》 的 总 论 。 它 从 生育 出 发 ， 对 房事 和 优生 有 较为 系 
KAMER NCR. CHER, LES, AB (S 
浙江 绍兴 ) A, AF 1563 Æ, EF 1640 年 。 张 氏 博 
SBA, LER, AR, EA, HM MBH 
通 ， 而 于 医道 最 精 ， 代 表 作 有 《类 经 》、《 景 后 全 书 》 
Fo (RELE) Hti (FM) FHKE, W 
利 、 人 事 、 药 食 、 疫 病 等 5 个 部 分 ， 收 载 了 24 篇 专 
论 。《 宜 邬 策 》 则 从 “ 广 子 髓 ”出 发 ， 研 究 了 两 性 交 
合 的 时 机 和 方法 等 许多 问题 。 

本 书 论述 了 性 交 时 间 的 选择 ， 认 为 要 选择 吉日 良 
展 及 如 丙丁 日 ， 又 指出 了 四 季 、 阴 阳 、 寒 暑 、 雷 霆 风 
雨 的 变化 对 受胎 的 影响 。 论 述 了 母亲 的 生理 、 心 理 素 
质 对 生育 有 直接 影响 :“ 求 子 者 必 先 求 母 ， 薄 福 之 妇 ， 
安 望 能 黑 ?” 同 时 ， 特 别 指出 了 男女 交合 要 掌握 “十 
OW, AEE VEE TAIRA, HET PR OL R He BB RR: 
中 交合 时 机 不 能 太 早 ， 也 不 能 太 迟 ， 大 约 在 女方 月 经 
去 尽 一 周 后 的 若干 天 内 交合 ， 最 易 受 孕 。 四 男女 性 交 


元 ， 外 虽 不 涉 ， 精 已 离宫 ， 定 有 其 精 数 点 随 阳 之 痿 而 
溢出 ， 如 火 之 有 烟 焰 ， 岂 能 复 返 于 薪 哉 !” 以 上 论述 
了 旱 婚 有 害 ; 房事 无 节制 则 损伤 肾 元 而 短 寿 ;， 精 已 排 
出 则 不 能 复 返 ， 所 以 还 精 补 脑 之 说 不 可 信 。 
(刘达临 ) 

《养病 良言 》 Treatise on Health Recovering 

中 国清 代 人 沈 嘉 树 所 所 养生 著作 。 其 中 有 不 少 论述 
房事 养生 的 内 容 。 作 者 是 一 位 豪 资 息 富 的 士 人 夫 ， 妻 
FRZ, EUR BA. OF Bat ATE OY BE 
事 ， 弄 得 疾病 缠身 ， 所 以 以 后 十 分 重视 房 中 养生 的 研 
究 ， 此 书 就 是 他 研究 体会 的 总 结 。 

作者 在 书 中 指出 ， 夫 妻 性 生活 和 谐 是 双方 感情 融 
洽 的 表现 ,但 夫妻 感情 越 好 ， 人 性 生活 就 越 要 有 节制 ， 
要 考虑 长 远 ， 不 要 只 图 一 时 之 快 。 他 说 ; “凡人 所 以 
与 妻妾 相 镍 昵 者 ， 为 其 互相 爱 也 。 然 我 爱 妻 卖 ， 必 和 欲 
FMR, AMARE, PES PAR | RP 
th, FZRGFEROL, MRE HMB, — 
生 一 世 ， 酸 苦 伶 休 、 是 非特 不 爱 之 ， 而 适 以 害 之 余 。 





他 又 强调 ， 在 健康 不 佳 或 生病 的 情况 下 、 更 应 禁 
绝 房事 ， 最 好 是 独 宿 。 他 说 : “ 盖 病 人 相 火 必 动 ,不 
可 更 见 女 色 也 。 相 火 旺 时 ， 即 不 接 女 色 ， 必 亦 要 动 ， 
此 时 惟有 想 女 色 旁 边 都 是 夜叉 鬼 物 ， TEAT, RI 
WH, SRE, MEF. GRAS, MAMA, 
Wty ay E mM E.” ZEEE RK E HM TR, 
但 不 交合 ， 则 阴 气 阳 气 相互 交感 而 使 身体 得 益 : “ 凡 
REA, PHM BRAK, HARRE, Sl 
阴阳 之 正气 互相 感受 ， A, BER, KE 
AWUR.” (刘达临 ) 


《性 的 知识 》 Sexual Knowledge 1956 年 由 
EXE, Bi. MEADE, ARTE HAH. 
《性 的 知识 》 一 书 是 中 华人 民 共 和 国 成 立 以 来 第 一 本 
正确 、 系 统 、 通 俗 、 简 明 地 介绍 性 知识 的 小 册子 。 
1956 年 第 一 版 第 一 次 印刷 80 万 册 很 快 售 完 。1957 年 
5 月 第 二 次 印刷 140 万 册 又 很 快 售 完 。 以 后 又 改版 及 
多 次 印刷 ， 深 受 读 者 们 的 欢迎 ， 并 被 几 个 国家 如 朝 
鲜 、 越 南 等 翻译 出 版 ， 流 传 国外 。 该 书 特点 是 四 观点 
明确 : 以 先进 的 性 科学 知识 向 传统 的 性 愚昧 冲击 。@@ 
来 源 于 群众 : 作者 根据 门诊 病人 所 遇 到 的 性 问题 ， 了 
解 到 广大 群众 非常 渴望 得 到 的 性 知识 。@ 科 学 性 强 . 
作者 以 科学 态度 来 阐述 两 性 性 关系 是 生理 现象 ， 也 属 
社会 问题 ， 是 斌 以 坦诚 谈论 的 事情 。 本 书 从 男女 生殖 
系统 解剖 构造 、 性 生理 反应 、 性 心理 变化 进行 介绍 ， 
使 读者 能 正确 对 待 恋爱 与 婚姻 ， 个 人 与 国家 之 间 的 关 
系 ; 并 介绍 了 青春 期 、 婚 后 及 性 器 官 的 卫生 保健 ; 对 
婚 后 性 生活 及 性 功能 方面 的 疾患 也 做 了 介绍 ; 对 很 多 
夫妻 所 关切 的 问题 ， 如 不 育 及 避孕 方法 做 了 介绍 ， 并 
指出 正确 处 理 生育 问题 、 处 理 好 避孕 及 解决 部 分 夫妻 
的 不 育 烦恼 是 保证 婚姻 生活 美满 的 重要 因素 。 人 性 生活 
是 夫妻 生活 中 不 可 缺少 的 组 成 部 分 ， 处 理 得 好 不 仅 在 
生活 上 使 人 愉快 与 幸福 ， 对 工作 与 学 习 也 会 给 与 莫大 
的 动力 ; 反之 ， 处 理 不 好 会 给 家 庭 增添 烦恼 ， 并 会 影 
响 正 常 工作 与 学 习 。@ 四 树立 性 道德 观念 ， 婚 后 夫妻 间 
在 性 生活 方面 发 生 问题 ， 不 论 属 于 男方 还 是 女方 ， 皆 
应 找 专 科 医 师 去 解决 ， 而 不 应 该 使 之 影响 工作 和 学 
习 ， 也 不 应 导致 婚 外 性 行为 。 对 性 病 的 常识 与 泡 防 
也 做 了 介绍 。 本 书 文字 简明 易 懂 ， 对 有 关 性 的 问题 讲 
解 较为 全 面 ， 并 附 有 插图 ， 使 读者 易于 理解 。 
( 杨 文 质 ) 

《实用 性 病 学 》 Practical Venereology AK 
是 供 基 层 医务 人 员 开 展 性 病 防 治 与 临床 诊疗 工作 的 参 
考 书 。 有 两 个 版 本 。 第 -- 版 由 中 国医 学 科学 院 皮肤 性 
TAFE Br a, LA ER TUE tH REF 1959 年 4 月 出 





版 ， 印 数 8000 册 。 本 书 由 胡 传 返 主 持 编 写 ， 主 要 编 
者 有 李 洪 锭 、 曹 松 年 、 陈 锡 唐 、 叶 干 运 、 方 大 定 等 。 
全 书 内 容 分 4 个 部 分 ， 即 祖国 医学 中 关于 性 病 的 记载 
SAW, 性病 的 基础 知识 ,性病 的 诊疗 技术 ,性病 的 
防治 措施 。 书 后 附 有 性 病 患 者 病历 、 登 记 表 、 统 计 表 
等 标准 格式 。 本 书 介绍 的 病 种 为 梅毒 、 淋 病 F 
和 性 病 性 淋巴 肉芽 肿 4 种 经 典 性 病 。 全 书 字数 16.4 
万 字 ， 附 有 黑白 照片 25 幅 。 本 书面 向 基层 ， 侧 重 实 
用 ， 文 字 简明 扼要 ， 操 作 方法 具体 可 行 ， 十 分 适合 性 
病 防 治 人 员 及 各 级 卫生 行政 人 员 参 阅 ， 受 到 读者 的 欢 
迎 ， 并 被 用 为 性 病 防 治 培训 班 的 主要 教材 ， 对 中 国 实 
现 基本 消灭 性 病 起 到 了 促进 作用 。 

进入 20 世纪 80 年 代 以 来 ,早已 基本 消灭 的 性 病 
在 中 国 不 少 地 区 再 度 流 行 ， 并 从 沿海 向 内 地 、 从 城市 
向 农村 不 断 草 延 ， 性 病 病 种 也 在 增多 ,包括 艾滋 病 在 
内 已 达 20 余 种 ， 统 称 为 性 传播 疾病 。 面 对 这 种 新 形 
势 ， 人 民 卫 生出 版 社 再 次 委托 中 国医 学 科学 院 皮肤 病 
研究 所 组 织 有 关 专 家 重新 编写 第 二 版 《实用 性 病 学 》。 
该 书 第 二 版 内 容 全 部 更 新 ， 由 叶 于 运 、 徐 文 严 、 邵 长 
庚 、 叶 顺 章 任 主编 ， 参 加 编写 人 员 有 吴阶平 等 。 第 二 
版 于 1991 年 7 月 在 北京 出 版 ， 印 数 7400 册 。 全 书 分 
4m, Bl. 概述， 性 病 与 性 传播 疾病 ， 性 病 的 防治 措 
施 ， 性 病 的 实验 室 检查 技术 。 书 后 附 有 性 病 防治 工作 
的 有 关 表 格 、 法 规 及 国际 命名 。 该 书 介绍 了 15 个 病 
种 ， 重 点 是 《中 华人 民 共 和 国 传染 病 防治 法 》 中 规定 
的 梅毒 、 淋 病 、 艾 滋 病 以 及 卫生 部 《性 病 防治 管理 办 
法 》 中 规定 需要 监测 的 尖锐 湿疣 、 非 淋菌 性 尿道 炎 、 
软 下 痊 、 性 病 性 淋巴 肉芽 有 种 、 生 殖 器 疱疹 等 。 第 二 版 
的 内 容 新 颖 ， 概 括 了 近年 来 国内 外 性 病 学 及 防治 诊疗 
技术 的 新 进展 和 新 经 验 ， 对 各 种 性 病 的 病原 、 传 染 与 
流行 、 临 床 表现 、 组 织 病理 变化 、 诊 断 与 鉴别 诊断 、 
治疗 方法 、 治 息 标 准 、 监 测 与 防治 措施 、 登 记 统计 方 
法 、 宣 传教 育 等 各 个 方面 都 做 了 简明 扼要 的 叙述 ， 对 
临床 检查 和 实验 室 操作 技术 的 讲解 颇 为 详细 具体 ， 切 
合 实际 应 用 。 全 书 24.7 万 字 ， 并 附 有 彩 图 53 幅 。 本 
书 对 临床 各 科 医 务 人 员 、 各 级 卫生 防疫 人 员 、 医 学 院 
校 师 生 及 卫生 行政 部 门 有 较 大 的 参考 价值 。 

( 叶 干 运 ) 

《性 医学 》 Sexual Medicine 吴阶平 等 编译 ， 
科学 技术 文献 出 版 社 于 1983 年 出 版 ( 见 图 )， 共 
34.3 万 字 。80 年 代 初 吴阶平 教授 组 织 11 位 医学 家 根 
据 美国 人 R. WIKRE. W H 马 斯 特 斯 和 V.E. 
约翰 进 编 著 的 《性 医学 教科 书 》 进 行 部 分 增删 ， 但 基 
本 保持 了 原著 的 结构 和 大 部 分 内 容 ， 编 译 成 此 书 。 这 
本 《性 医学 )， 是 近代 国内 首 册 有 关 性 教育 的 大 型 书 


中 国 性 科学 百科 全 书 


籍 。 该 书 内 容 丰 富 、 科 学 性 强 。 其 内 容 有 性 解剖 学 、 
性 生理 学 ; 对 由 儿童 期 、 青 春 期 、 少 年 期 直到 老年 其 
的 各 个 时 期 易 发 生 的 性 问题 皆 做 了 详细 的 阐述 ; 介绍 
了 各 种 疾病 如 内 分 泌 系 统 、 心 血管 、 妇 科 、 洲 尿 系 
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《性 医学 》 书 影 
统 、 慢 性 疾病 、 肿 瘤 等 疾病 与 性 的 关系 等 ; 特别 是 介 
绍 了 残疾 人 的 性 问题 及 处 理 意 见 ， 更 是 以 前 很 少 有 人 
提 到 的 。 此 外 ， 该 书 还 有 计划 生育 与 性 、 性 治疗 、 男 
女性 功能 障碍 等 共 20 章 。 该 书 深 入 浅 出 地 重点 介绍 
了 上 述 诸 问题 的 起 因 与 治疗 ,告诉 大 家 : 性 不 是 神秘 
不 可 测 的 。 这 本 书 文字 简练 、 系 统 全 面 、 科 学 性 强 、 
内 容 严谨 、 符 合 中 国 实际 国情 ， 可 供 各 科 临 床 医师 、 
基础 科研 人 员 ， 以 及 医学 院 校 师 生 参 考 。1982 年 第 
一 版 印 35000 册 很 快 销 售 一 空 ， 以 后 又 多 次 印刷 ， 深 
受 广 大 读者 的 欢迎 。 ( 杨 文 质 ) 


《性 知识 手册 》 Handbook of Sexual Knowl- 
edge 1985 年 由 阮 芳 赋 主编 ， 北 京 科 学 技术 文献 
出 版 社 出 版 的 性 知识 专著 。 编 者 组 织 了 医学 院 校 及 研 
究 所 的 医学 专家 、 法 学 专家 及 律师 共 20 人 共同 撰写 
而 成 。 为 了 确保 该 书 的 科学 性 ， 特 请 中 国 科 学 院 学 音 
委员 、 中 华 医学 会 会 长 、 原 中 国医 学 科学 院 院 长 吴 阶 
平 教授 等 全 国 知 名 的 泌尿 外 科学 、 男 科学 、 妇 产科 
学 、 遗 传 学 、 心 理学 、 精 神 卫生 学 、 药 物 学 、 皮 肤 性 
病 学 、 法 学 、 青 少年 卫生 学 、 刑 法 学 及 计划 生育 等 专 
家 教授 20 人 审 订 、 修 改 ， 以 保证 该 书 的 质量 。 这 么 
多 专家 、 教 授 、 学 者 为 此 书 工作 ， 是 颇 为 难得 的 。 该 
书 是 结合 当时 国情 由 国人 编写 的 比较 全 面 地 介绍 性 知 
识 的 书籍 。 它 系统 地 介绍 了 性 解 前、 性 生理 、 性 内 分 
泌 学 、 性 发 育 、 性 心理 反应 、 性 卫生 、 性 病理 、 性 疾 
病 、 性 治疗 、 性 教育 、 性 社会 学 及 计划 生育 方面 的 知 


识 。 特 别 是 性 与 生育 一 章 中 ， 对 人 类 生育 的 各 环节 与 
过 程 做 了 详细 的 介绍 ,对 性 与 婚姻 ,生育 .计划 生育 \ 疾 
病 .用 药 的 关系 ,以 及 对 性 能 力 随 年 龄 的 变化 也 做 了 介 
绍 ,这 也 是 一 般 书 籍 上 很 少 谈 到 的 。 该 书 的 问世 ， 除 
对 一 般 读者 大 为 有 益 外 ， 对 医护 人 员 ， 特 别 是 从 事 男 
科学 、 妇 产科 学 、 精 神 生理 卫生 科学 以 及 从 事 计 划 生 
育 工作 的 医护 人 员 ， 也 是 一 本 有 指导 意义 的 书籍 。 
该 书 也 存在 一 些 不 足 之 处 ,如 书 中 对 一 些 国 内 学 
者 们 研究 的 资料 未 能 收入 ,缺少 对 祖国 传统 医学 在 性 
医学 基础 理论 和 临床 实践 方面 的 介绍 。 虽 然 如 此 ,该 
书 仍 不 失 为 一 本 有 分 量 的 好 书 。 其 第 一 版 印刷 20 万 
册 很 快 销售 一 空 , 以 后 又 多 次 再 版 , 深 受 读者 的 欢迎 。 
( 杨 文 质 ) 
《性 的 教育 》 Sex Education HER, VA, 
傅 安 球 编著 ， 上 海 人 民 出 版 社 19894 10 月 出 版 。 全 
书 35 万 字 ， 附 有 彩色 插页 和 大 量 图 表 , 分 为 性 学 篇 、 
性 心理 篇 .性 教育 篇 . 婚 孕 篇 ,性 困惑 篇 .节育 优生 篇 ， 
共 6 篇 20 章 ,从 不 同 角度 论述 了 有 关 性 教育 问题 。 
该 书 的 特点 是 把 性 知识 教育 同性 道德 教育 密切 而 
有 机 地 结合 起 来 ， 依 据 中 国 的 法 律 和 社会 主义 道德 关 
于 两 性 关系 的 原则 ,论述 了 家 庭 、 学 校 、 社 会 在 对 各 
个 年 龄 层次 (特别 是 青春 期 ) 的 男女 进行 性 教育 时 应 
注意 的 问题 ， 提 出 了 循序 渐进 的 性 教育 内 容 纲要 ; 有 
说 服 力 地 分 析 批 判 了 “性 禁忌 ” ERR”, TE fi 
放 ”、“ 性 放纵 ”等 错误 的 、 有 害 的 观点 ; 对 美国 国会 
的 有 一 些 人 对 中 国人 口 控制 政策 横 加 指责 ， 进 行 了 驱 
斥 ; 比较 充分 地 体现 了 中 国 社会 主义 性 教育 的 特色 。 
吴阶平 教授 为 该 书写 序 ， 认 为 该 书 全 面 、 系 统 地 


介绍 了 性 知识 、 性 道德 教育 的 丰富 内 容 ， 深 入 浅 出 ， 


注意 掌握 分 寸 ， 对 广大 读者 有 益 ， 并 认为 该 书 的 出 
版 ， 对 于 中 国 刚 开始 的 性 教育 工作 是 会 有 贡献 的 。 
该 书 受到 海内 外 舆论 的 注目 。 纽 约 出 版 的 《世界 
日 报 》 指 出 : “性 的 教育 》 是 大 陆 首部 系统 完备 的 性 
教育 专著 …… 行 文 浅 近 而 精 当 。 已 引起 此 间 有 关 专 家 
及 各 界 瞩目 。 Gh 纲 ) 


《中 国 当 代 性 文化 》 Sex Culture in Contempo- 
rary China 中 国 第 一 个 大 型 性 学 调查 报告 (图 
1)。 是 对 从 1989 年 2 月 至 1990 年 4 月 进行 的 全 国 两 
万 例 “性 文明 ”调查 的 分 析 与 总 结 。1992 年 8 月 由 
上 海 三 联 书店 出 版 ，60 余 万 字 ， 有 1 万 多 个 数据 。 
该 书 由 刘达临 主编 ， 特 约 主编 为 吴 敏 伦 (香港 )， 副 
主编 为 仇 立 平 ， 顾问 为 E.J. 黑 伯 乐 (德国 )。 

Á 80 年 代 以 来 ， 中国 的 性 学 研究 发 展 很 快 ， 但 
是 缺乏 有 代表 性 的 、 较 大 规模 的 量化 分 析 。1989 年 


LA mi ra 


初 ， 由 上 海 性 社会 学 研究 中 心 举办 、 由 该 中 心 主任 刘 
达 临 主持 ， 在 全 国 15 个 省 市 黑龙江、 辽宁 、 北 京 、 
“ 天津、 山东 、 山 西 、 江 苏 、 上 海 、 浙 江 、 福 建 、 广 
东 、 河 南 、 四 川 、 新 疆 、 宁 夏 ) 的 28 个 地 区 进行 调 
E (图 2)。 调查 对 象 是 中 学 生 、 大 学 生 、 城 乡 已 婚 
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者 、 性 罪 错 分 子 ,调查 内 容 主 要 是 青少年 的 性 生理 发 
育 、 性 知识 及 其 来 源 、 性 观念 、 夫 妻 关 系 、 计 划 生 育 
和 性 罪 错 。 发 出 问卷 21 500 份 ， 回 收 20 712 份 ， 回 收 
率 为 96.3%; 其 中 有 效 问卷 为 19559 份 ， 合格 率 为 
94.4%. fe A I) EP, 中学生 6092 fil, A 
31.1%; 大 学 生 3360 Bl, i 17.2%; 城乡 已 婚 者 
7971 fl, i 40.8%; 性 罪 错 分 子 2136 例 ， 占 
10.9% 。 

调查 结束 以 后 ， 调 查 人 着 手 分 析 大 量 数据 ， 编 写 
调查 报告 ， 这 个 报告 出 版 以 后 ， 引 起 了 国内 外 的 广泛 
注意 ， 美 国 的 《时 代 》 周 刊 首 先 做 了 报道 ， 称 这 是 








图 2 在 上 海 召开 的 全 国 两 万 例 
“性 文明 ”调查 工作 会 议 








“中 国 的 金 西 报告 "。 中 国 全 国人 民 代表 大 会 常务 委员 
会 副 委 员 长 、 医 学 家 吴阶平 教授 指出 : “现在 这 部 黄 
定 我 国 性 文化 研究 的 巨著 出 版 了 ， 不 仅 是 我 国 的 需 
要 ， 也 有 全 球 性 意义 。 

海内 外 有 些 报 刊 认为 这 个 调查 是 在 世界 上 人 口 最 
多 、 最 古老 的 国家 进行 的 ， 它 反映 了 经 历 重大 历史 变 
革 过 程 的 人 们 的 性 行为 和 性 心态 。 例 如 1992 年 12 月 
7 日 香港 《大 公报 》 评 论说 ， 这 个 调查 报告 “第 一 次 
从 总 体 上 勾勒 出 国人 的 性 观念 和 性 行为 现状 ， 并 运用 
当代 有 关 的 社会 学 和 性 科学 的 理论 作 分 析 ， 较 为 客观 
地 揭示 了 存在 于 我 国 各 阶层 民众 中 的 性 观念 和 性 行为 
的 内 在 矛盾 ; 尤其 是 面临 着 改革 和 开放 的 重大 历史 转 
变 之 际 ， 如 何 针对 外 来 文化 与 传统 文化 的 巨大 冲突 ， 
建立 起 更 健康 人 道 的 性 文化 提出 了 建设 性 的 思想 资 
料 "。 学 术 界 不 少 人 认为 ,《 金 西 报告 》 首 次 披露 了 时 
人 性 观念 和 性 行为 的 状况 ， 并 道 出 了 性 文化 的 真 谤 : 
不 同 的 文化 和 社会 影响 决定 了 人 类 不 可 遏制 的 性 能 量 
及 释放 状态 ， 而 《中 国 当代 性 文化 》 通 过 对 当代 中 国 
民众 性 观念 和 性 行为 的 分 析 ， 指 出 “人 类 不 可 遏制 的 
性 能 量 的 释放 状态 ， 又 反 过 来 有 力 地 制约 了 社会 的 


BIR” (刘达临 ) 
《中 国 古 代 性 文化 》 Sex Culture in Ancient 
China 中 国学 者 刘达临 撰写 的 性 文化 史 著 作 。 


共 70 多 万 字 ， 宁 夏 人 民 出 版 社 1993 年 9 月 出 版 。 
该 书 运 用 断代 的 方法 ， 把 中 国 历史 分 为 几 个 重要 
时 期 ， 从 中 国 的 原始 社会 直至 清 代 ， 从 性 崇拜 、 婚 姻 
制度 、 宫 廷 生活 、 性 风俗 、 性 医学 、 性 文艺 、 妇 女 所 
受 的 性 压迫 以 及 妓女 、 太 监 等 许多 方面 加 以 论述 ， 把 
中 国 古 代 性 文化 的 发 展 和 社会 政治 、 经 济 的 变迁 结合 
起 来 加 以 考察 ， 并 附 有 作者 长 期 以 来 收藏 的 许多 性 文 
物 的 彩色 照片 ， 以 进一步 论证 一 些 有 关 的 理论 观点 。 
此 书 出 版 后 受到 读者 的 欢迎 ， 并 被 译 成 日 文 和 英 
文 在 海外 出 版 。 (刘达临 ) 


《实用 男子 性 障碍 诊疗 学 》 A Practical Man- 
agement of Sexual Disorders in the Male 江 
鱼 和 姚 德 鸿 主编 ， 吴 阶 平 审阅 。 福 建 科学 技术 出 版 社 
1993 年 7 月 于 福建 省 福州 市 出 版 。 全 书 共 23.8 万 
T, 分 为 3 篇 共 15 章 。 基 础 篇 包括 : 男子 性 器 官 解 
前、 男子 性 生理 基础 、 男 子 性 心理 基础 。 疾 病 篇 介绍 
了 下 列 各 种 病症 的 病因 、 诊 断 和 治疗 : 阳痿 、 早 泄 、 
不 射精 症 、 逆 行 射 精 、 血 精 、 频 繁 遗精 、 射 精 疼痛 、 
与 男子 性 障碍 有 关 的 性 器 官 疾 病 、 男 子 性 心理 障碍 、 
性 生活 不 合 谐 。 技 术 篇 包括 男子 性 障碍 诊断 技术 和 治 
ee 





疗 技术 。 书 末 附 有 男子 性 障碍 诊断 数据 和 治疗 药物 一 
览 。 此 书 理论 和 实用 并 重 ， 既 注意 分 析 病 因 又 重视 临 
床 处 治 ， 出 版 后 曾 获 1993 年 度 华 东 地 区 科技 出 版 社 
优秀 科技 图 书 二 等 奖 ( 卢 一 龙 ) 


《现代 性 医学 》 Modern Sexual Medicine 
由 薛 兆 英 、 许 又 新 、 马 晓 年 主编 ， 人 民 军 医 出 版 社 于 
1995 年 12 月 出 版 的 性 医学 专著 。 共 169.3 万 字 。 全 
书 分 为 24 章 ， 主 要 内 容 包括 性 医学 发 展 史 、 性 发 育 
与 健康 、 解 剖 与 生理 、 人 类 性 行为 、 性 反应 周期 、 性 
功能 障碍 、 性 心理 障碍 、 性 治疗 、 中 医治 疗 、 精 神 疾 
wrk, MaRS. EASE. AWS, ee 
罪 中 的 医学 问题 、 性 传播 疾病 、 性 研究 方法 等 。 书 末 
还 附 有 性 药物 药理 学 实验 方法 。 

此 书 的 特点 是 : 全面。 此 书 系统 地 介绍 了 性 医 
学 发 展 史 及 其 理论 与 实践 ， 既 借鉴 西方 的 性 学 新 理论 
与 新 技术 ， 也 注意 总 结 国 人 自己 的 性 学 研究 与 实践 ， 
同时 还 努力 发 扬中 国 古代 性 文化 的 精华 。 它 包括 了 性 
生物 学 、 性 心理 学 和 性 临床 医学 等 内 容 : 不 仅 有 性 系 
统 的 解剖 与 生理 ， 也 介绍 了 人 类 性 行为 及 性 反应 周 
期 ; 不 仅 有 男性 性 功能 障碍 ， 也 有 女性 性 功能 障碍 ; 
不 仅 有 性 生理 病理 的 障碍 ， 也 有 性 心理 障碍 ; 不 仅 有 
西医 的 内 容 ， 也 有 中 医 的 内 容 ; 甚至 包罗 了 与 性 医学 
有 关 的 其 他 多 种 内 容 。 加 客观 。 虽 然 性 学 在 近 30 年 
来 取得 引 人 注 目的 发 展 ， 但 与 行为 科学 、 医 学 科学 、 
心理 科学 和 人 文科 学 等 成 熟 学 科 相 比较 ， 性 学 仍 是 一 
门 新 兴学 科 ， 存 在 诸多 不 健全 或 空白 之 处 ， 因 此 学 派 
之 间 的 歧 见 比较 多 ， 争论 在 所 难免 。 而 此 书 的 客观 公 
允 的 立场 对 不 同学 派 的 见解 均 有 所 介绍 ， 以 供 读者 参 
考 和 辨别 。@) 详 尽 。 对 每 个 章节 都 做 了 尽 可 能 详尽 的 
阐述 ， 如 众所周知 ， 男 性 性 功能 是 由 神经 调控 的 ,但 
一 般 读 者 对 于 神经 调控 是 如 何 通 过 神经 递 质 和 效应 融 
来 完成 则 知之 较 少 ， 此 书 就 对 各 种 神经 递 质 都 做 了 详 
尽 的 介绍 。 又 如 对 男女 的 性 反应 ， 大 多 数 人 都 已 比较 
熟悉 ， 但 对 这 些 性 反应 如 何 进 行 生理 测定 则 不 太 清 
楚 ， 此 书 也 做 了 详细 介绍 。 此 书 也 详 述 了 性 研究 的 方 
法 学 ， 这 对 于 进一步 探索 人 类 性 行为 的 知识 ， 开 展 调 
查 或 研究 有 着 很 重要 的 意义 。 

此 书 是 医学 专业 工作 者 很 好 的 一 本 大 型 专业 参考 
Hi. (黄平 治 ) 


《性 教育 》 Sex Education 中 国 出 版 的 第 一 个 

性 学 刊物 。 双 月 刊 ， 内 部 发 行 。1988 年 7 月 由 上 海 

性 教育 研究 会 和 深圳 性 教育 研究 会 合作 创办 。 上 海 性 

教育 研究 会 副 会 长 刘达临 任 总 编辑 。 这 个 刊物 打破 了 
— 50 — 


中 国 无 性 学 刊物 的 现状 ， 奉 行 理论 与 实际 、 提 高 和 普 
及 相 结合 的 方针 ， 虽 为 内 部 发 行 ， 但 全 国 各 有 关 部 门 
如 大 中 学 教师 、 科 研 人 员 、 计 划 生 育 工作 者 、 医 务 人 - 
员 、 公 安 人 员 、 群 众 团 体 纷纷 订购 ， 一 开始 就 达 6 万 
余 份 。 但 是 ,不久 因 创办 单位 意见 分 歧 ，1989 年 5 
月 该 刊 停办 ， 共 出 版 5 期 。 (刘达临 ) 


《人 之 初 》 Origin of Human Being 中 国 第 
一 份 公开 发 行 的 计划 生育 与 性 科学 、 性 教育 杂志 〈 见 
图 )。 由 广东 省 计划 生育 委员 会 主办 ， 社 址 广州 市 。 





《人 之 初 》 杂 志 书 影 


1990 年 初创 刊 ， 全 年 出 版 4 HA; 1991 年 改 为 双月刊 ， 
1992 年 7 月 又 改 为 月 刊 。 第 一 任 主编 为 孙 沐 寒 。 该 
杂志 从 计划 生育 这 一 特定 角度 出 发 ， 以 其 主要 内 容 切 
入 性 教育 ， 传 播 普 及 性 科学 知识 。 它 的 内 容重 视 科 学 
性 ， 又 重视 普及 性 ， 并 注意 对 读者 进行 调查 ， 所 以 许 
多 内 容 针 对 性 很 强 ， 和 社会 的 实际 情况 结合 紧密 。 同 
时 ， 该 杂志 还 不 断 报道 国内 外 进行 性 教育 的 情况 和 性 
科学 研究 的 动向 ,涉及 面 丰富 而 广泛 。 杂 志 社 拥有 一 
批 高 水 平 的 作者 ， 并 与 国内 各 主要 性 学 研究 单位 建立 
了 密切 联系 。 由 于 刊物 内 容 质 量 高 ， 所 以 受到 读者 的 


热烈 欢迎 ， 发 行 量 不 断 上 升 ，1995 年 每 期 发 行 已 达 
90 万 份 。 (刘达临 ) 


《性 学 》 The Journal of Sexology 中 国 首 家 
性 学 领域 的 专业 学 术 期 刊 。 由 北京 医科 大 学 主办 ， 创 
HIF 1992 年 ， 内 部 刊物 ， 季刊， 原名 (中国 性 学 》， 
1994 年 更 名 《性 学 》 ( 见 图 )。 宗 旨 为 促进 性 健康 ， 
建设 性 福 社 ， 倡 导 性 文明 ; 坚持 严谨 、 求 实 、 开 拓 的 
学 风 ; 团结 广大 性 学 学 术 工作 者 ， 积 极 交 流 学 术 研 究 
进展 和 工作 经 验 ， 并 根据 国情 适时 、 适 度 、 适 量 ， 循 
序 渐进 地 开展 性 学 知识 和 性 道德 教育 ， 开 展 性 卫生 保 
健 ， 以 繁荣 中 国 的 性 学 研究 ， 保 障 人 民 身 心 健康 ， 促 
进 社会 文明 与 进步 。 创 刊 后 ， 对 发 展 中 国 性 学 研究 起 
到 了 积极 的 推动 作用 ， 并 产生 了 重要 的 影响 ， 同 时 也 





《性 学 》 杂 志 书 影 


成 为 中 国 与 国外 进行 性 学 学 术 交流 的 纽带 。 


(k 琪 ) 
《 爱 的 艺术 》 Ars Amatoria 古代 罗马 性 文学 
: 品 。 中 译本 名 《 爱 经 》( 见 图 )。 作 者 为 当时 的 著名 


诗人 奥 维 德 。 本 书 用 哀 歌 体形 式 写成 ,以 导师 的 口吻 
向 世人 讲述 男女 性 爱 的 学 问 与 奥秘 。 全 书 共 分 为 3 
É, 第 1 卷 为 “如 何 获 得 爱情 "， 第 2 卷 为 “如 何 保 
持 爱 情 "， 第 3 卷 为 “女人 的 良师益友 "， 从 社会 、 心 
理 和 生理 等 不 同 视角 讨论 了 人 们 的 性 爱 活动 ， 指 导 男 
女 如 何 适当 地 处 理 爱情 问题 ， 如 何 使 性 爱 生活 圆满 。 
在 第 1 卷 中 , 诗人 教导 男子 如 何 向 女子 求爱 ,告诉 男 
子 寻觅 意中人 的 最 佳 场所 ， 向 女子 表述 爱情 的 成 功 方 
式 ， 赢 得 女人 芳心 的 行动 以 及 女人 在 情爱 活动 中 的 心 
理 特征 。 在 第 2 卷 里 ， 诗 人 告诉 读者 在 赢得 爱情 之 后 
如 何 保持 爱情 的 长 久 。 他 指出 媚 药 对 于 爱情 的 维持 无 
益 ， 重 要 的 在 于 要 有 智慧 ， 要 忍让 对 方 ， 体 贴 温存 ， 
关怀 爱护 所 爱 的 人 。 第 3 卷 是 专门 为 女子 写 的 ， 教 导 
女人 如 何 保持 自己 的 魅力 ， 适 度 表现 自身 的 美的 优 
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势 ， 了 解 男人 的 不 同 喜好 ， 掌 握 适 用 于 自己 的 理想 做 
爱 技巧 。 此 外 ， 诗 人 在 第 3 卷 中 还 对 男女 的 性 心理 及 
行为 进行 了 具体 生动 的 描述 ， 并 告诉 女人 如 何 采 用 适 
于 表现 自身 身体 美感 以 吸引 其 情郎 的 诸 种 做 爱 体位 。 
《 爱 的 艺术 》 是 一 部 性 爱 启蒙 杰作 。 由 于 诗人 在 
- 些 段落 里 表现 了 纵欲 享乐 ， 有 诸多 色情 描写 ， 从 古 
罗马 时 代 以 来 一 直 被 一 些 国家 列 为 禁书 。 本 书 古 抄本 
很 少 ， 现 存 3 部 ， 分 别 藏 于 牛津 、 巴 黎 和 维也纳 的 博 
物 馆 ， 其 中 以 巴黎 本 最 为 完整 。 中 国 许 人 戴 望 舒 曾 根 
据 法 文 删节 本 将 《 爱 的 艺术 》 译 成 中 文 ，20 世纪 30 
年 代 由 上 海水 沫 书店 印行 ， 更 名 为 《 爱 经 》。1988 
年 ， 漓 江 出 版 社 将 本 书 编 人 “犀牛 丛书 "， 重 印 了 这 
部 杰作 。 ( 张 月) 


《 爱 经 》 The Ananga Ranga 古代 印度 性 典 之 
- ( 见 图 )， 与 印度 另 一 著名 性 典 《 卡 玛 航 言 》 并 称 
为 印度 最 重要 的 两 部 性 典 著 作 。 本 书 完成 的 时 间 难 以 
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古 印度 《 爱 经 》 的 两 种 中 译本 


确切 考证 ， 据 称 是 古代 印度 著名 圣贤 K. 玛 拉 所 著 。 
《 爱 经 》 在 印度 民间 影响 很 大 ， 也 是 迄今 保存 较为 完 
好 的 性 学 文献 。 在 本 书 中 作者 广泛 而 深入 地 论述 了 性 
爱 活 动 的 各 个 方面 及 各 种 特征 ， 向 世人 传授 吸引 所 爱 
的 人 的 注意 力 的 方法 ， 追 求 、 赢 得 所 爱 之 人 的 途径 ， 
教导 人 们 如 何 运 用 诸 种 爱抚 技巧 和 性 交 技 能 令 对 方 快 
乐 ， 享 受 性 爱 生 活 的 乐趣 。 作 者 指出 ， 要 正确 地 实施 
爱 的 行为 ， 就 要 了 解 人 的 性 器 官 的 特点 、 性 感 带 的 分 
布 以 及 性 生理 心理 反应 的 征象 。 在 《 爱 经 》 中 作者 告 
诉 读者 ， 男 人 的 阴茎 根据 大 小 可 分 为 3 种 基本 类 型 . 
勃起 的 阴茎 长 度 为 6 指 宽 的 为 野 锡 型， 长 度 为 9 指 宽 
的 为 公牛 型 ， 长 度 为 12 指 宽 的 为 公 马 型 。 女 人 的 阴 
道 根据 其 能 容纳 的 深度 也 分 为 3 种 基本 类 型 : 深度 为 
6 指 宽 的 为 母 鹿 型 ， 深 度 为 9 指 宽 的 为 牡 马 型 ,深度 





达 12 指 宽 的 为 母 象 型 。 野 兔 型 、 公 牛 型 、 公 马 型 的 
男人 分 别 与 母 鹿 型 、 牡 马 型 和 母 象 型 的 女人 的 结合 应 
为 最 佳 。 此 外 ， 了 解 性 感 区 的 分 布 有 助 于 准确 有 效 地 
给 所 爱 之 人 以 快乐 。 作 者 说 ， 人 的 性 感 区 分 布 在 腑 
窝 、 脖 子 、 乳 房 、 嘴 唇 、 身 体 的 中 部 、 性 器 官 部 位 和 
脚趾 部 位 ， 而 且 随 着 月 历 的 变化 ， 性 感 区 会 发 生 一 定 
的 位 移 ， 给 这 些 部 位 以 适当 的 刺激 能 获得 强烈 的 快 
感 。 作 者 还 告诉 读者 说 ， 了 解 所 爱 之 人 在 性 爱 活 动 中 
的 表现 ， 对 做 一 个 好 恋人 很 重要 ， 他 在 书 中 详细 地 描 
绘 了 男女 双方 性 生理 心理 反应 的 征象 以 及 在 性 活动 中 
男女 的 行为 及 表情 特征 ， 并 依次 举 列 了 32 种 不 同形 
式 的 性 交 体 位 ， 附 以 对 每 一 体位 的 详尽 介绍 ， 为 读者 
正确 地 实施 爱 的 行为 提供 具体 形象 的 参照 。 本 书 由 
R. FAA F. F. 阿布 斯 纳 特 译 成 英文 ，1964 年 
在 美国 纽约 出 版 。 ( 张 月 ) 


(FEKA) The Kama Sutra 古代 印度 最 
为 著名 的 性 典 大 全 之 一 。 一 译 《 欲 乐 经 》。 这 部 性 典 
大 约 完成 于 3 一 $ 世纪 ， 据 传 为 古代 印度 圣人 M. 瓦 
察 亚 纳 所 著 ， 在 印度 民间 广 为 流 传 。 本 书包 罗 万 象 ， 
内 容 涉及 性 爱 生活 的 各 个 领域 ， 从 女人 取悦 丈夫 必 备 
的 各 种 知识 、 歌 唱 、 跳 舞 、 奏 乐 、 魔 法 、 巫 术 、 赌 博 
的 花样 到 性 爱心 理 、 性 的 幻想 作用 、 人 性器官 的 种 类 、 
拥抱 亲吻 的 类 型 、 性 交 方 式 、 做 爱 体位 及 增加 性 快感 
的 诸 种 手段 ， 应有尽有 。 作 者 在 书 中 告诉 读者 性 爱 伴 
倡 间 的 心灵 和 谐 很 重要 ， 但 性 爱 的 技巧 具有 同样 的 重 
要 性 。 要 掌握 性 爱 的 技巧 ， 首 先 要 了 解 爱情 的 类 型 、 
幽会 的 种 类 、 人 性器官 的 比例 、 拥 抱 亲 吻 的 形式 、 性 交 
的 体位 和 感受 。 作 者 把 爱情 划分 为 单纯 的 床 第 之 爱 、 
特定 形式 的 爱 、 相 互 占 有 的 爱 和 单 相思 之 爱 4 种 类 
型 ， 把 男女 的 幽会 分 为 7 种 类 型 ， 男人 的 阴茎 根据 大 
小 分 为 野兔 型 、 公 牛 型 和 公 马 型 ， 女 人 的 阴道 根据 容 
纳 的 深度 分 为 母 鹿 型 、 牡 马 型 和 母 象 型 ， 并 指出 男女 
性 器 官 配合 默契 的 结合 是 最 佳 结合 。 拥 抱 和 亲吻 是 性 
爱 的 重要 内 容 ， 根 据 作 者 的 划分 ， 拥 抱 有 8 种 类 型 
温和 的 拥抱 有 4 种， 热情 的 拥抱 有 4 种 。 亲 吻 分 为 有 
PHM. BALM, RIS, RELY, BRS 
吻 。 性 交 是 获得 性 快乐 的 首要 源泉 ， 作 者 依据 对 性 爱 
实践 的 敏锐 观察 、 分 析 和 综合 ， 列 举 出 了 30 多 种 不 
同 的 性 交 体 位 ， 并 讨论 了 各 种 体位 的 实践 方式 和 心理 
感受 ， 讲 述 性 交 过 程 中 视觉 、 声 觉 、 嗅 觉 、 触 觉 刺 激 
的 重要 意义 和 爱 吵 的 特殊 作用 ， 告 诉 人 们 使 男性 阴茎 
增 大 体积 及 女人 阴道 收 紧 的 诸 种 方法 。 此 外 ， 本 书 还 
对 和 旨 在 用 于 增强 性 欲 快感 的 性 器 具 和 春药 做 了 比较 详 
尽 的 介绍 。 ( 张 月 ) 


古代 伊 斯 
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世纪 。 作 者 是 古代 阿拉 伯 世 界 圣 者 S， 雷 夫 扎 维 。 本 
书 的 总 体 结构 与 《 卡 玛 能 言 》 有 着 诸多 相似 之 处 ,但 
篇 幅 要 更 长 一 些 。 正 文中 穿插 了 很 多 挑逗 性 欲 的 故 
事 ， 其 意 在 展示 情爱 心理 的 复杂 难题 ， 帮 助 有 孝 起 障 
碍 的 男人 重新 获得 性 能 力 。 本 书 对 性 爱 活动 的 诸多 领 
域 进行 了 多 层次 的 展示 ， 作 者 不 仅 告诉 读者 应 如 何 去 
追求 并 赢得 所 爱 的 人 ， 而 且 具 体形 象 生 动 地 传授 各 种 
爱抚 的 技巧 、 亲 吻 拥 抱 的 方式 和 获得 性 的 欢乐 的 途 
径 。 像 印度 性 典 一 样 ， 作 者 对 男女 的 性 器 官 也 做 了 相 
应 的 分 类 ， 并 且 做 了 补充 说 明 ， 指 出 使 女人 获得 性 快 
乐 的 男性 阴茎 长 度 最 长 不 能 超过 12 指 宽 ， 最 短 不 能 
短 于 6 指 宽 的 长 度 。 阴 茎 过 长 或 者 过 短 都 会 使 女人 感 
到 不 适 。 作 者 用 了 “上 暖 润 穴 、 唤 吸 者 、 美 妙 处 ”等 至 
少 12 种 不 同形 式 的 称谓 来 描绘 女人 性 器 官 的 性 状 及 
对 男人 所 具有 的 魅力 。 为 了 尽 可 能 多 地 给 读者 提供 获 
得 快感 和 欢乐 的 方法 及 技能 ， 作 者 不 仅 对 近东 11 种 
TEAC EAT FEST, CRRA) WS BH 
性 交 体 位 具体 展现 给 读者 ， 并 依据 观察 ， 结 合 阿拉 伯 
世界 人 们 的 性 爱 实践 ， 提 出 具体 实用 的 性 交 方 式 。 在 
本 书 中 作者 共 列举 了 40 种 不 同 姿态 的 性 交 体位 ， 对 
大 多 数 女 人 喜欢 的 性 交 姿 势 进行 了 形象 生动 的 刻画 。 
作者 还 描绘 了 男女 在 性 爱 活 动 中 的 心理 特征 和 生理 反 
应 征象 ， 告 诉 读者 在 性 爱 活动 的 各 个 阶段 如 何 根据 身 
体 表现 出 的 征象 给 予 所 爱 之 人 以 适度 的 性 感 部 位 的 刺 
激 ， 并 做 出 相应 的 反应 。 本 书 对 性 爱 活 动 的 描绘 生动 
自然 ， 其 间 穿 插 的 故事 妙趣 横生 ， 富 有 诗意 ， 对 性 爱 
技能 的 介绍 详尽 入 微 ,具有 很 高 的 实用 价值 。1963 
Æ, R. F. 伯 顿 将 本 书 翻 译 成 英文 ， 在 英国 伦敦 出 





hi (WE). ( 张 月 ) 

《 医 心 方 》 The Essence of Medical Prescrip- 
fions 日 本 学 者 丹波 康 赖 于 982 年 编撰 的 综合 1 

医学 著作 。 此 书 辑录 了 中 国 唐 代 以 前 的 许多 医书 A 
容 包 括 医学 理论 及 内 、 外 、 妇 、 儿 等 临床 各 科 ， 还 有 
养生 、 导 引 、 房 中 术 及 食疗 本 草 ( 收 药物 150 种 ) 
等 。 全 书 征 引 文献 资料 十 分 丰富 ， 书 中 每 条 文字 都 记 
明 出 处 ， 有 些 地 方 还 有 编者 按 语 。 中 国 唐 代 以 前 不 少 
房 中 著作 已 经 失传 ， 多 赖 此 书 的 辑录 才能 有 相当 一 部 
分 得 以 流传 后 世 。 同 时 ， 从 日 本 学 者 编撰 此 书 也 可 以 
看 到 中 国 唐 代 对 外 文化 交流 的 发 达 ， 有 诸多 的 医学 著 
作 、 房 中 著作 传 至 日 本 。 

性 学 内 容 主要 集中 在 此 书卷 二 十 八 《 房 内 》， 此 
卷 共 收 藏 专 论 30 篇 ， 内 容 丰 富 ， 涉 及 男女 两 性 生活 
的 各 个 方面 。 例 如 《至 理 》 篇 强调 了 性 生活 是 人 的 正 
常生 活 所 必需 ， 如 果 阴 阳 不 交 ， 反 会 导致 疾病 ， 即 所 
谓 :“ 天 地 有 开 阁 ， 阴 阳 有 施 化 ， 人 法 阴阳 ， 随 四 时 ， 
今 欲 不 交接 ， 神 气 不 宣布 ， 阴 阳 闭 隔 ， 何 以 自 补 练 
气 ， 数 行 去 故 纳 新 以 自助 也 ?” 该 篇 又 引用 彭祖 的 话 
前 明了 掌握 房 中 术 的 重要 性:“ 爱 精 养神 ， 服 食 众 药 ， 
可 得 长 生 ， 然 不 知 交 接 之 道 者 ， 虽 服药 欧 益 也 。”《 养 
阳 》 篇 和 《 养 阴 》 篇 分 别 阐述 了 男女 性 生活 对 双方 的 
补益 作用 。《 和 志 》 篇 强调 男女 性 生活 要 “和 ”， 要 双 
FARE, ASD”, WERS, HERR; 否则 ， 
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要 论述 了 性 交 前 的 各 种 准备 活动 。《 五 征 》 篇 、《 五 
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法 》 篇 、《 九 状 》 篇 等 重点 阐述 了 女子 的 性 反应 和 性 
交 的 各 种 动作 和 姿态 ， 包 括 一 些 仿 生动 作 ， 有 许多 仿 
生动 作 和 马 王 堆 汉 幕 出土 的 《 合 阴 阳 》、《 天 下 至 道 
谈 》 中 所 述 相 类 似 。《 七 损 》 篇 和 《 八 益 》 篇 论述 了 
在 男女 性 生活 中 ， 哪 些 做 法 对 人 体 有 益 ， 哪 些 做 法 则 
有 害 。《 还 精 》 篇 则 阐述 不 同年 龄 特征 和 不 同体 质 条 
件 的 人 的 性 交 频 率 。《 治 伤 》 篇 顾名思义 就 是 阐述 房 
事 劳损 及 其 防治 。《 求 子 》 篇 则 从 优生 出 发 ， 阐 述 了 
不 少 性 交 忌 宜 之 事 ， 同 时 又 引用 《 洞 玄 子 》 所 述 ， 阅 
明了 一 些 关 于 胎教 的 道理 。《 用 药 石 》 篇 记载 了 治疗 
男子 五 兽 七 伤 以 及 阳痿 等 病 的 方药 。《 玉 门 大 》、《 少 
女 痛 》 等 篇 则 记载 了 治疗 女子 阴 宽 、 阴 冷 及 因 性 交 而 
损伤 阴部 的 方药 。 

由 此 可 见 ， 此 书 所 汇集 的 资料 和 论述 十 分 可 贵 。 
丹波 康 赖 的 这 一 工作 对 当时 的 中 、 日 文化 交流 ， 对 今 
天 的 中 国 古 代 性 文化 研究 ， 都 有 不 可 磨灭 的 巨大 作 
用 。 但 是 ， 其 中 也 有 一 些 糟 粕 ， 诸 如 各 种 采 阴 之 说 ， 





主张 壮 男 与 少女 交合 ， 壮 妇 与 童 男 交合 ，-- 男 与 多 女 
交合 等 。 如 说 : “男子 欲 得 大 益 …… 当 御 童 女 ， 颜 色 
亦 当 如 童女 ， 但 苦 不 多 耳 。“ 数 数 易 女 则 益 多 ， 一 夕 
ATAU LIME.” 这 些 论 述 都 是 视 妇 女 为 性 工具 ， 
为 封建 统治 者 淫 逸 取乐 制造 理论 根据 ， 这 种 时 代 的 和 
阶级 的 烙印 和 许多 性 学 古籍 是 一 致 的 。 
(刘达临 ) 

《性 精神 病态 》 Psychopathia Sexualis 奥 地 
利 精 神 病 学 家 、 现 代 性 学 葛 基 人 之 一 R，von AMR 
特 一 埃 宾 所 著 ， 并 于 1886 年 首次 出 版 的 性 心理 病 学 
著作 。 本 书 原 是 为 医生 和 律师 所 写 的 专著 ， 其 副标题 
为 “临床 法 医学 研究 "。 为 了 避免 产生 消极 影响 ， 不 
使 本 书 在 广大 公众 中 流传 ， 作 者 有 意 用 很 少 人 能 够 看 
懂 的 拉丁 文 来 书写 关键 的 段落 ， 以 限制 读者 群 。 但 本 
书 出 版 后 大 受 欢迎 ， 被 读者 广 为 传播 ， 并 不 断 再 版 。 
在 作者 逝世 之 前 已 印行 12 版 ， 并 被 翻译 成 多 种 不 同 
文字 的 版 本 。 

本 书 是 现代 性 学 的 黄 基 之 作 。 作 者 在 书 中 首次 将 
异 于 常人 的 性 心理 行为 独立 出 来 加 以 详尽 讨论 。 他 以 
大 量 的 病理 个 案 作 为 研究 的 基础 ， 用 传统 的 精神 病 学 
的 方法 对 各 种 性 异常 现象 进行 细致 深 人 的 归纳 研究 ， 
对 性 心理 行为 的 诸 种 异常 现象 进行 了 综合 性 的 分 类 ， 
指出 异 于 常人 的 性 心理 及 行为 从 病理 学 的 角度 可 分 为 
7 种 类 型 : BT ABMAARRR TERE. ROK 
病 导 致 的 性 异常 、 脑 疾病 引发 的 性 异常 、 性 欲 的 倒 
错 、 男 性 同性 恋 、 女 性 同性 恋 、 性 变态 并 发 症 等 ， 并 
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性 异常 心理 行为 进行 了 具体 的 分 类 归 划 和 和 描述。 作者 
在 书 中 列举 了 大 量 性 变态 的 实例 ,分 析 其 形成 的 起 因 
及 表现 形式 ， 并 得 出 结论 说 ， 性 变态 、 性 欲 倒 错 与 性 
犯罪 有 者 本 质 的 区 别 。 性 变态 不 是 性 犯罪 ， 性 变态 者 
缺乏 责任 能 力 ， 他 们 需要 医生 的 治疗 而 不 是 严厉 的 巧 
罚 。 克 拉夫 特 - 埃 宾 的 研究 为 性 的 立法 提供 了 依据 。 
在 本 书 中 ， 作 者 对 同性 恋 和 手淫 进行 了 较为 详尽 的 分 
析 与 描述 。 他 指出 ， 从 总 体 上 看 ， 同 人 性 恋 可 分 为 两 种 
基本 形式 : 先天 性 同性 恋 和 后 天 性 同性 恋 。 先 天 性 同 
性 恋 是 与 生 俱 来 的 ， 与 后 天 因素 相 比 ， 先 天 因素 比 后 
天 因素 对 同性 恋 的 发 生 更 具 决定 性 作用 。 他 指出 ， 手 
淫 是 各 种 性 变态 的 诱因 ， 其 危害 极 大 ， 它 不 仅 严 重地 
损害 身心 健康 ， 而 且 可 诱发 -- 系 列 性 偏离 行为 ， 从 恋 
BRE, PER BIR BAAS. ieh, MR CES 
发 了 对 人 类 的 性 行为 活动 的 总 体 看 法 。 

《性 精神 病态 》 一 书 在 学 术 界 及 公众 中 间 产 生 了 
巨大 的 影响 。 他 对 性 变态 的 临床 精神 病 学 研究 方法 及 














分 类 为 其 后 性 学 作为 一 门 独立 学 科 的 研究 莫 定 了 基 
础 。 他 的 同性 恋 先天 理论 为 同性 恋 研 究 提供 了 新 的 研 
究 途 径 。 他 的 性 变态 不 是 性 犯罪 的 观点 对 于 性 的 立法 
内 容 的 改变 产生 了 实际 的 作用 。 但 是 ， 他 在 书 中 表述 
的 诸多 具体 结论 却 是 错误 的 。 如 : 手淫 有害， 是 所 有 
性 变态 的 诱因 ; 同性 恋 是 一 种 精神 疾病 或 神经 疾病 ; 
人 类 的 性 行为 活动 是 令 人 厌恶 的 疾病 的 集合 ， 最 无 害 
的 性 爱 活 动 也 与 畸变 的 性 行为 有 着 必然 的 关联 等 。 但 
是 ， 尽 管 现代 性 学 研究 的 结果 已 证 明 这 类 结论 不 正 
确 ， 但 这 类 错误 的 结论 的 消极 影响 迄今 依然 存在 。 
GK A) 

《性 学 三 论 》 Drei Abhandlungen zur Sexu- 
altheorie 精神 分 析 创 始 人 S. 弗 洛 伊 德 于 1905 
年 发 表 的 关于 其 件 欲 论 的 概论 性 文章 。 全 称 为 《关于 
性 理论 的 三 篇 论文 ?。 由 《异常 性 谷 》、《 幼 儿 性 和 欲 》、 
《青春 期 的 改变 》 三 篇 论文 组 成 。 

弗 洛 伊 德 在 本 书 中 提出 性 本 能 的 基本 原理 ， 认 为 
性 本 能 是 支配 人 类 精神 生活 的 潜意识 动力 ， 梦 、 异 常 
行为 以 及 神经 病症 状 是 性 本 能 和 性 本 能 抑制 (自我 本 
能 ) 二 者 之 间 力 学 冲突 的 产物 。 他 主张 神经 病症 状 是 
性 欲望 自我 防卫 的 变形 ， 这 种 性 欲望 是 倒 错 的 ， 从 幼 
儿 期 就 出 现 了 。 弗 洛 伊 德 又 将 异常 性 欲 分 为 质 的 异常 
和 量 的 异常 ， 并 将 前 者 称 为 性 倒 错 ， 认 为 神经 病 和 性 
倒 错 都 是 “ 俄 狄 浦 斯 情结 ”发 育 的 停滞 ， 神 经 病人 具 
有 潜在 的 性 倒 错 倾向 ， 神 经 病 是 性 倒 错 的 缩影 。 另 
外 ， 本 书 中 提出 幼儿 性 欲 理论 ， 这 是 弗 洛 伊 德 性 欲 论 
的 核心 。 弗 洛 伊 德 将 性 欲 的 概念 扩大 ， 认 为 人 类 的 性 
欲 活 动 在 出 生 后 不 久 就 出 现 ， 四 五 岁 时 达到 顶点 。 这 
时 ， 出 现 情结 现象 ， 在 抑制 情结 现象 的 同时 性 欲 活动 
进入 潜伏 期 、 休 止 期 阶段 。 到 了 青春 期 ， 性 欲 活 动 再 
次 开始 。 青 春 期 以 后 的 所 有 性 活动 的 原形 都 是 幼儿 期 
就 已 形成 的 ， 即 人 类 的 性 活动 具有 幼儿 期 和 青春 期 两 
次 萌发 期 。 不 过 幼儿 性 欲 不 是 以 性 器 官 结合 性 行为 为 
目标 的 性 器 官 性 欲 ， 是 性 器 官阶 段 前 的 性 爱 ， 来 自生 
物 学 源泉 的 性 动力 ， 即 “ 力 比 多 ”。 力 比 多 是 追求 快 
感 的 原动力 ， 弗 洛 伊 德 将 此 看 成 是 性 的 精神 能 量 。 力 
比 多 集中 在 身体 的 某 个 部 位 ， 这 个 部 位 就 称 为 性 快感 
区 。 按 正常 的 发 育 ， 力 比 多 首先 集中 在 口唇 (幼儿 期 
口唇 阶段 )， 其 次 集中 在 肛门 (幼儿 期 肛门 阶段 )， 第 
三 阶段 集中 在 阴茎 或 阴蒂 ( 田 根 阶段 )。 幼 儿 性 欲 在 
男根 阶段 ， 不 仅 手淫 行为 出 现 ， 而 且 对 婴儿 的 出 生 感 
兴趣 。 此 时 ， 性 别 意 识 萌生 ， 对 异性 家 长 爱恋 ， 对 同 
性 家 长 怀 有 嫉妒 或 敌意 ， 从 而 与 父母 之 间 形 成 三 角 关 
系 ， 弗 洛 伊 德 将 其 称 为“ 俄 狄 浦 斯 情结 *。 幼 儿 性 欲 
HAMAR, ARMS (RO, BH, EH 


等 )， 具 有 多 形 倒 错 的 特点 , 而且 幼 儿 性 欲 是 一 种 自 
我 恋 。 幼 儿 性 欲 在 儿童 期 被 抑制 而 进入 潜伏 期 ， 到 了 
青春 期 ， 性 器 官阶 段 的 力 比 多 发 动 ， 幼 儿 性 欲 的 阶段 
性 性 欲 集中 为 性 器 官 性 欲 。 性 器 官 性 欲 是 人 类 发 展 的 
最 终 阶 段 。 

弗 洛 伊 德 的 性 和 欲 论 从 历史 上 看 具有 革新 意义 ， 尽 
管 这 本 《性 学 三 论 》 发 表 之 后 ， 弗 洛 伊 德 对 他 的 性 欲 
论 做 过 数 次 修改 ， 并 被 现代 精神 分 析 观 点 重新 构成 ， 
但 《性 学 三 论 》 是 精神 分 析 学 性 欲 论 的 噶 矢 。 

GA #) 

《奇异 性 行为 的 人 类 学 研究 》 Anthropological 
Studies in the Strange Sexual Practices 现代 
性 学 莫 基 人 之 一 [， 布 洛 赫 的 主要 性 学 著作 。 原 书 名 
字 很 长 ， 即 《一 切 民族、 一切 时 代 的 、 远 古 的 、 现 代 
的 、 东 方 的 、 西 方 的 、 原 始 的 、 文 明 的 奇异 性 行为 的 
人 类 学 研究 》。 本 书 运用 历史 学 、 人 类 学 和 民族 学 的 
知识 与 方法 ， 以 人 类 整个 生存 空间 为 背景 ， 对 欧洲 、 
亚洲 、 非 洲 、 美 洲 和 大 洋 洲 的 近 百 个 国家 和 地 区 的 人 
的 奇异 性 行为 活动 进行 了 系统 的 研究 。 根 据 研究 结果 
作者 指出 ， 原 始 人 与 现代 人 的 性 行为 活动 并 无 本 质 的 
差异 ,奇异 多 样 的 性 行为 活动 源 于 人 类 寻求 欲 乐 的 饥 
光 和 追求 欲 乐 的 多 样 化 要 求 。 古 代 人 与 现代 人 的 奇异 
性 行为 活动 极为 类 似 ， 现代 人 只 是 运用 科学 技术 将 远 
古人 的 性 欲 乐 表现 形式 精美 化 了 。 作 者 认为 宗教 和 仪 
式 与 性 的 奇异 行为 、 性 变态 、 性 倒 错 及 性 堕落 有 着 密 
切 的 关系 ， 几 乎 所 有 的 性 变态 都 可 以 追溯 到 宗教 和 原 
始 仪式 。 大 量 事实 表明 ， 两 性 分 离 易于 诱发 性 变态 ， 
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监狱 、 单 一 性 别 的 人 所 在 的 工厂 及 其 场所 是 性 变态 行 
为 的 瑞生 地 ， 一 些 特殊 的 职业 与 人 的 性 欲 异常 表现 也 
有 着 关联 。 在 本 书 中 ， 作 者 根据 观察 和 考证 ， 论 述 了 
时 装 对 于 性 的 遮掩 和 强调 的 双重 作用 ， 妓 女 在 时 装 进 
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塑 、 摄 影 对 不 同 的 人 所 产生 的 作用 ， 讨 论 了 世界 色情 
文艺 的 制作 传播 中 心 的 所 在 地 及 传播 方式 ， 并 指出 性 
爱 艺 术 品 是 激发 人 性 欲 兴 奋 的 一 种 源泉 。 

在 本 书 中 ， 作 者 对 同性 恋 进行 了 专门 的 考察 和 论 
W. EAN, R. von 克拉 夫 特 - IRE, A, 莫 尔 、 
K.H. 乌 尔 里 奇 斯 、H.H. 需 理 士 、 马 格 南 等 人 所 提 
出 的 同性 恋 是 天 生 的 观点 是 错误 的 ， 缺 乏 充分 的 现实 
依据 。 事 实证 明 ， 同 性 恋 大 多 数 是 后 天 习 得 的 。 他 列 
举 古 希腊 盛行 的 同性 恋 风尚 、 原 始 民族 中 间 流 行 的 同 
性 恋 活 动 以 及 他 所 接触 的 同性 恋 者 作为 例证 ， 批 判 了 
同性 恋 是 与 生 俱 来 的 观点 ， 指 出 同性 恋 是 境遇 性 的 产 
物 ， 绝 对 意义 上 天 生 的 同性 恋 者 几乎 不 存在 。 造 成 同 





性 恋 的 原因 有 民族 的 性 时 尚 传统 、 对 异性 性 活动 的 厌 
恶 ， 寻 求 性 欲 欢乐 多 样 化 的 饥 渴 和 单一 性 别 的 境遇 性 
环境 等 。 此 外 ， 他 还 论述 了 世界 上 有 影响 的 性 学 文 
献 ， 描 述 世界 各 地 存在 的 性 变态 与 倒 错 行为 活动 ， 与 
性 爱 活动 相关 的 用 具 、 技 巧 ， 原 始 野蛮 的 性 风尚 及 天 
方 夜 谈 般 的 奇异 习俗 ， 为 读者 了 解 奇异 性 行为 提供 了 
准确 而 丰富 的 资料 ， 并 在 前 人 理论 的 基础 上 提出 了 独 
到 的 、 具 有 建设 性 意义 的 理论 学 说 ， 为 探索 研究 人 类 
奇异 的 性 行为 活动 莫 定 了 科学 的 基石 。 

AST 1913 年 出 版 。 由 于 其 研究 方法 的 独到 、 
观点 的 新 颖 和 材料 的 翔实 ,在 学 术 界 引起 强烈 反响 。 
当时 著名 的 性 学 科学 家 A. 奥 伊 伦 堡 将 此 书 誉 为 具有 
划时代 意义 的 著作 ， 并 为 这 本 书写 了 题 为 “性 人 类 学 
划时代 巨著 的 重大 意义 ”的 序言 。1933 年 K. RA 
斯 将 此 书 译 成 英文 出 版 。 迄 今 这 本 书 已 经 被 译 成 除 中 
文 之 外 的 所 有 主要 语言 。 (GR A) 


《男性 同性 恋 和 女性 同性 恋 》 Die Homosexu- 
alit ät des Mannesund des Weibes M. ith a 
JER ATS. ART 1914 年 的 关于 同性 恋 的 重要 著 
作 。 本 书 依据 他 所 接触 的 10 000 多 个 男性 和 女性 同性 
恋 的 经 历 ， 对 同性 恋 现象 进行 了 详尽 人 微 的 考察 ， 从 
生物 学 和 社会 学 的 角度 对 同性 恋 的 本 质 特征 和 表现 形 
式 进 行 了 深入 的 分 析 研 究 ， 提 出 了 极 有 价值 的 观点 和 
研究 结论 。 作 者 从 生物 学 的 角度 指出 ,同性 恋 的 性 倾 
向 与 生 俱 来 ,任何 人 通过 任何 方式 都 无 法 改变 这 种 天 
性 。 他 进一步 解释 说 ,从 根本 上 看 同性 恋 是 一 个 性 向 
的 程度 问题 ,一 些 人 的 行为 在 一 生 中 完全 表现 为 同性 
恋 者 , 另 一 些 人 则 多 少 是 双 性 恋 者 ,还 有 一 些 人 的 同性 
恋 倾 向 很 弱 ,一 生 中 几乎 毫 无 表现 。 他 相信 从 某 种 意 
义 上 说 每 一 个 体 身 上 不 同 程度 的 男性 特征 和 女性 特征 
是 交织 在 一 起 的 ,完全 的 男性 和 完全 的 女性 只 是 极 少 
数 的 例外 ,大 多 数 人 都 处 在 男人 性 与 女性 之 间 的 某 一 位 
置 。 同 性 恋 代表 着 自然 界 * 人 性 现象 的 居中 阶段 "。 同 性 
恋 者 根本 不 是 病人 ,他们 只 是 不 同 于 异性 恋 者 ,治疗 既 
不 可 能 产生 效果 也 无 必要 。 对 于 同性 恋 者 ,医生 所 能 
做 的 和 应 该 做 的 是 帮助 他 们 接纳 自己 ,在 其 同性 恋 关 
系 中 寻找 幸福 和 欢乐 ,在 生活 中 发 挥 自己 的 创造 性 。 
在 本 书 中 ， 作 者 还 从 社会 学 的 角度 为 读者 提供 了 
极为 丰富 的 同性 恋 的 文献 资料 ， 描 述 了 生活 在 各 历史 
时 代 以 及 其 他 文化 背景 中 的 同性 恋 者 的 社会 地 位 、 经 
济 状况 、 国 家 的 立法 机 构 对 他 们 所 持 的 态度 ， 讲 述 他 
们 为 了 反对 歧视 所 进行 的 努力 。 他 在 书 里 记述 的 大 量 
详尽 的 个 案 历史 极 有 启示 意义 ， 至 今 依然 具有 很 高 的 
历史 价值 ， 它 们 为 读者 了 解 第 一 次 大 战 前 欧洲 的 性 现 





实 提供 了 真实 的 图 景 。 他 指出 : 对 于 同性 恋 的 压制 是 
不 公道 的 ， 同 性 恋 应 该 享有 与 异性 恋 同样 的 平等 权 
利 。 歧 视 、 压 抑 同 性 恋 的 法 律 对 于 社会 害 多 利 少 ， 应 
该 废除 。 Gk A) 


《理想 的 婚姻 》 Die Vollkommene Ehe fay 
兰 妇 产 科 专 家 T、H. van de 维尔 德 所 著 的 一 部 性 手 
册 式 的 书 。 原 名 为 《完全 的 婚姻 ， 其 生理 学 及 技术 的 
研究 》。 本 书 同 《婚姻 的 厌恶 》、《 结 婚 的 孕育 性 》 一 - 
起 被 称 为 维尔 德 的 三 部 作 。 

维尔 德 1873 年 出 生 于 一 个 荷兰 军人 家 庭 。 在 他 
30 来 岁 任 一 家 妇科 医院 院 长 时 ， 他 上 吃惊 地 发 现在 医 
院 就 诊 的 那些 名 门 图 秀 对 性 太 缺 乏 了 解 ， 于 是 他 开始 
致力 于 性 知识 启蒙 活动 。 维 尔 德 认为 : 性 生活 是 幸福 
婚姻 生活 的 基础 ， 性 生活 的 和 谐 可 以 提高 婚姻 生活 的 
魅力 。 基 于 这 一 信念 ， 他 于 1926 年 发 表 了 本 书 。 

本 书记 述 了 生殖 器 解剖 生理 、 人 性 交 的 生理 和 技术 
以 及 性 的 卫生 学 知识 ， 并 且 在 各 章 末 尾 还 引用 格言 或 
诗词 ， 为 本 书 增加 了 不 少 情趣 。 由 于 受 当时 医学 水 平 
的 限制 ， 书 中 的 生理 学 部 分 没有 提 到 内 分 小 ， 但 是 女 
性 身体 的 周期 变化 和 基础 体温 的 对 比 堪 称 是 先驱 性 的 
记录 。 此 外 ， 由 于 在 性 交 技术 的 记述 中 ， 强 调 性 交 前 
后 的 爱抚 行为 ， 被 认为 偏重 性 技巧 而 遭 到 批判 。 

维尔 德 写 这 本 书 的 目的 在 于 向 已 婚 男 性 传授 性 生 
理学 的 知识 和 性 技术 ， 以 此 使 受 性 禁 铀 道德 观 支配 的 
女性 获得 幸福 的 性 生活 ， 从 而 将 结婚 生活 性 爱 化 ， 防 
止 婚 姻 的 上 崩溃。 维尔 德 在 书 中 提出 ， 女 性 是 可 以 积极 
享受 性 快乐 的 ， 是 可 以 达到 性 高 潮 的 ， 而 且 应 该 如 
此 。 在 当时 的 社会 中 ， 女 性 被 认为 是 没有 人 性欲 的 ， 女 
性 体验 性 高 潮 是 病态 行为 。 维 尔 德 提出 了 完全 相反 的 
意见 ， 认 为 女性 在 性 兴奋 时 抑制 高 潮 到 来 对 身心 均 有 
害处 。 他 强调 性 生活 中 男性 应 该 为 女性 服务 ， 这 对 改 
变 当时 女性 只 不 过 是 男性 的 性 工具 的 性 观念 起 到 了 强 
大 的 推动 作用 。 

维尔 德 在 写 这 本 书 时 有 种 使 命 感 。 他 在 白 序 中 这 
样 写 到 ， 本 书 的 许多 内 容 是 其 他 书 中 舌 口 不 言 的 ， 为 
此 ， 我 会 遭 到 冷遇 …… 但 是 ， 我 必须 将 我 认为 是 真实 
的 、 正 确 的 感受 和 知识 写 出 来 。 如 果 不 这 样 做 ， 人 们 
就 会 遭 到 可 以 避免 的 许多 痛苦 ， 体 会 不 到 人 生 幸 福 的 
欢乐 而 结束 一 生 。 

此 书 的 初版 是 德语 ， 在 荷兰 和 德国 同时 发 行 ，6 
年 时 间 再 版 了 42 版 ， 英文 版 书 名 改 为 《Ideal Mar- 
riage》(《 理 想 的 婚姻 》)。 该 书 不 仅 发 行 量 巨 大 , 而且 
是 第 二 次 世界 大 战 后 盛行 的 结婚 入 门 书 的 样板 。 

(A £) 








《现代 临床 梅毒 学 》 Modern Clinical Syphilol- 
ogy 主要 由 J]. H. 斯 托 克 斯 、H.， ERRA N. 
R. 英 格 纳 拉 姆 编写 的 梅毒 学 专著 。 除 三 位 主要 作者 
外 , MAS 名 学 者 参加 了 编写 。 此 书 最 早出 版 于 
1926 年 ，1945 年 和 1946 年 重印 。 出 版 单位 是 英国 
W. B. BHAA, 

全 书 共 分 为 24 章 ， 顺 序 为 梅毒 病 的 细菌 学 、 病 
理学 与 免疫 学 ， 梅 毒 的 临床 ， 梅 毒 基 本 诊断 试验 ， 梅 
毒 的 血清 与 脑 消 髓 液 检查 ， 梅 毒 的 治疗 原则 ， 和 梅毒 的 
重金 属 与 碘 剂 治疗 ， 梅 毒 的 砷 剂 治疗 ， 梅 毒 诊断 与 治 
疗 上 的 技术 ,梅毒 治疗 反应 与 禁忌 ,潜伏 梅毒 的 治 
疗 , 早期 梅毒 下 彦 的 治疗 ,早期 梅毒 的 第 二 期 的 治 
疗 ， 早 期 梅毒 的 复发 与 再 感染 ， 早 期 、 早 期 潜伏 与 晚 
期 潜伏 梅毒 的 治疗 ， 晚 期 皮肤 与 粘膜 梅毒 ， 晚 期 骨 梅 
毒 ， 胃 肠 系 统 梅毒 ， 肝 及 与 脾脏 梅毒 ， 心 血管 系统 梅 
毒 ， 中 枢 神经 系统 梅毒 ， 先 天 梅毒 ， 其 他 部 位 梅毒 ， 
梅毒 与 公共 卫生 及 与 军队 医学 ， 梅 毒 的 青霉素 治疗 。 

全 书 共有 1332 页 ， 有 图 表 911 张 。 此 书 内 容 非 
常 丰富 ， 总 结 了 前 人 对 梅毒 学 的 知识 ， 从 基础 医学 到 
临床 医学 ， 从 诊断 到 治疗 ， 对 人 体 各 生理 系统 的 梅 
毒 ， 尤 其 是 对 心血 管 与 中 枢 神 经 系统 的 症状 有 详细 介 
绍 ， 各 种 治疗 梅毒 的 手段 与 方法 谈 得 比较 具体 。 本 书 
出 版 的 时 间 在 20 世纪 的 30 一 40 年 代 ， 当 时 梅毒 在 世 
界 范围 内 流行 颇 为 猩 儿 ， 此 书 的 出 版 对 于 防治 梅毒 起 
了 很 大 的 推动 作用 ， 作 者 在 当时 以 砷 剂 为 主 的 治疗 时 
代 里 ， 提 醒 治 疗 一 定 要 正规 与 足 量 ， 否 则 遗 害 无 穷 ， 
这 种 警告 是 很 及 时 的 。 由 于 此 书 出 版 年 代 的 限制 ， 对 
于 治疗 梅毒 的 特效 药 青霉素 的 应 用 介绍 不 多 。 但 此 书 
仍 不 失 为 一 权威 性 著作 。 (HAE) 


《性 心理 学 研究 录 》 Studies in the Psychology 
of Sex 英国 著名 心理 学 家 H，H. BRE 
作 。 一 译 《 性 心理 学 研究 》。 全 书 共 分 为 7 卷 ， 于 
1896 年 到 1928 年 间 出 版 。 本 书 第 1 卷 《性 逆转 》 出 
版 于 1896 F, 第 2 卷 《 痢 恬 心理 进化 ' 性 的 周期 节律 
变化 :自体 性 恋 》 出 版 于 1901 年 。 第 3 卷 《 性 欲 冲动 
的 分 析 ' 爱 与 痛苦 ' 女 人 的 人 性 冲动 》 出 版 于 1903 年 。 
第 4 卷 《 人 类 的 性 选择 》 出 版 于 1905 年 。 第 $ 卷 
《性 爱 象征 系统 . 解 欲 机 制 . 妊 娠 心理 状态 》 出 版 于 
1906 年 。 第 6 卷 《性 与 社会 》 出 版 于 1909 年 。 第 7 
卷 《 性 审美 逆转 现象 及 其 他 补充 性 研究 》 出 版 于 
1928 年 。 

本 书 是 性 心理 学 研究 领域 的 权威 之 作 。 作 者 搜集 
了 各 种 各 样 的 性 行为 活动 的 大 量 例 证 ， 系 统 地 论述 了 
人 类 常态 的 性 生命 活动 、 性 的 生物 学 基础 、 性 行为 的 


发 生 、 发 展 、 演 变 ， 讨 论 了 人 类 的 性 选择 与 动物 的 比 
较 、 性 欲 周期 性 变化 规律 、 性 冲动 的 特征 、 性 欲 施放 
的 途径 、 性 与 婚姻 、 怀 孚 的 心理 及 行为 征象 、 性 与 社 
会 的 关系 、 性 的 教育 、 爱 的 艺术 等 。 作 者 还 用 巨大 的 
篇 幅 讨 论 人 类 诸 种 偏离 常态 的 性 行为 活动 ， 男 性 同性 
恋 、 女 性 同性 恋 、 手 淫 、 人 性 爱 白 日 梦 、 影 恋 、 物 恋 、 
RAS. GAS, RET ART SERA. AY 
AS. AERA, RETA ORE TA 
征 以 及 对 他 人 和 社会 产生 的 影响 。 本 书 涉及 的 性 行为 
现象 极为 广泛 多 样 ， 分 析 深 入 细致， 并 从 心理 学 的 角 
度 加 以 释义 ,被 世人 誉 为 人 类 性 心理 学 的 百科 全 书 。 

作者 在 本 书 中 所 表述 的 观点 对 于 后 世 产 生 了 巨大 
的 影响 。 他 认为 ， 人 类 的 性 心理 和 行为 的 多 样 化 表现 
是 自然 现象 ， 许 多 所 谓 的 性 罪恶 和 性 变态 都 属于 正常 
的 性 心理 和 行为 的 表现 范围 。 手 淫 在 各 种 年 龄 的 人 群 
中 间 都 是 一 种 普遍 现象 ， 适 度 的 手淫 对 人 并 无 危害 ， 
是 性 宣泄 的 正常 蔡 代 形式 。 幼 儿 与 儿童 的 性 行为 活动 
是 本 能 的 自我 表露 ， 青 春 期 之 前 的 性 活动 及 性 反应 完 
全 是 正常 的 现象 。 他 指出 : 女人 有 与 男人 一 样 强 的 性 
和 欲 要 求 ， 男 女 的 性 欲 高 潮 反应 有 诸多 相似 之 处 。 女 人 
连续 性 性 欲 高 潮 体验 的 每 次 重复 都 给 体验 者 以 更 强烈 
的 快感 。 男 女 不 能 享受 性 快乐 的 障碍 多 为 心 因 性 的 功 
能 障碍 ， 纯 粹 器 质 性 功能 障碍 较为 罕见 。 在 论述 传统 
意义 上 的 性 变态 现象 时 ， 他 首次 创 用 了 “性 偏离 ”一 - 
词 ， 并 指出 “性 偏离 ”现象 并 非 罪恶 和 精神 疾病 ， 而 
是 性 常态 的 偏离 。 同 性 恋 是 异性 恋 的 偏离 形式 ， 它 与 
异性 恋 并 非 完全 对 立 ， 除 了 性 恋 对 象 不 同 外 ， 两 者 在 
其 他 方面 并 无 差异 。 他 倡导 对 他 人 在 性 心理 和 行为 上 
表现 出 的 多 样 性 应 给 予 宽容 的 认可 和 接纳 。 

本 书 自 出 版 以 来 受到 了 世人 普遍 的 赞誉 ， 专 家 和 
学 者 对 需 理 士 所 做 的 工作 给 予 了 高 度 的 评价 。 英 国 哲 
学 家 、 数 学 家 、1950 年 诺 贝 尔 奖 获得 者 B. 罗素 郑重 
地 向 世人 推荐 此 书 。 为 了 更 为 广泛 地 传播 他 的 思想 ， 
需 理 土 将 本 书简 写成 一 卷 本 的 《性 心理 学 )， 并 于 
1933 年 出 版 。 中 国学 者 潘 光 旦 先生 曾 将 《性 心理 学 》 
译 成 中 文 ， 并 加 入 了 一 些 具有 宝贵 的 资料 性 的 注释 ， 
由 三 联 书 店 出 版 ， 截 止 1987 年 ， 此 书 中 文 版 已 印行 
4 版 。 ( 张 月 ) 


《性 知识 》 Die Geschlechtskunde M. Wi 
菲尔德 于 1926 ~ 1930 年 间 发 表 的 5 卷 本 性 学 著作 。 
这 部 巨著 由 3 卷 正文 、1 卷 例证 说 明 、1 卷 索 引 组 成 。 
这 部 著作 是 他 所 生活 的 那个 时 代 最 完备 的 性 学 教科 
书 。 它 总 括 了 已 知 有 关 性 的 各 个 方面 ; 性 生物 学 、 人 性 
历史 学 、 性 民族 学 、 性 医学 、 性 心理 学 、 性 社会 学 、 





性 的 立法 和 性 伦理 学 等 。 现 代 性 学 研究 自 赫 希 菲尔德 
去 世 后 在 诸多 领域 取得 了 大 量 的 成 果 。 现 在 这 部 著作 
在 很 多 方面 似乎 已 经 过 时 ， 但 是 大 量 源 于 第 一 手 资料 
的 引 录 和 例证 使 这 部 著作 即使 是 在 今天 依然 具有 极 高 
的 参考 价值 。 ( 张 月 ) 





《人 类 男性 性 行为 ?》 Sexual Behavior in the 
Human Male 美国 生物 学 家 A，C. 金 西 在 动物 
学 家 马丁 和 心理 学 家 波 默 罗 伊 、 人 类 学 家 吉 布 哈 特 的 
协助 下 进行 的 性 行为 调查 报告 。1948 年 出 版 。 该 报 
告 是 以 多 数 普通 人 的 性 经 验 为 基础 ， 按 生物 分 类 学 的 
方法 积累 大 量 资料 ， 并 且 是 最 早 采 用 以 标本 抽出 法 为 
基础 的 大 规模 性 问题 调查 。 全 部 事例 采用 个 别 面谈 法 
调查 。 报 告 对 有 关 性 行为 的 325 个 项 目的 回答 进行 了 
分 析 ， 并 依照 不 同年 龄 .职业 、 教 育 程度 .宗教 种 类 以 
及 农村 和 城市 进行 分 层 比较 ， 因 此 具有 广泛 的 适用 
性 。 而 且 参 加 该 研究 的 学 者 涉及 人 类 学 、 生 物 学 、 心 
理学 、 社 会 学 等 各 个 领域 ,是 人 类 科学 的 综合 研究 。 
该 报告 被 称 为 开拓 真正 的 性 科学 的 划时代 之 作 。 本 书 
以 5300 名 白人 男子 的 事例 为 主要 材料 进行 分 析 。 全 
书 内 容 共 分 3 部 : 第 1 部 为 “历史 沿革 与 方法 "， 第 
2 部 为 “左右 性 释放 的 条 件 ”， 第 3 部 为 “性 释放 的 
源泉 ”。 其 中 详细 分 析 了 各 年 龄 层 、 各 环境 层 和 各 宗 
教 层 的 人 们 的 性 行为 状况 以 及 形成 性 行为 现状 的 因 
素 、 性 的 经 验 对 生活 的 影响 和 各 种 性 行为 类 型 具有 怎 
样 的 社会 意义 等 。 此 书 长 达 804 页 ， 一 问世 就 博得 出 
乎 意料 的 好 评 ， 初 版 印刷 了 2 万 册 ， 即 刻 被 销售 一 
空 ， 两 个 月 内 再 版 了 7 次 。 金 西 报告 成 为 人 们 谈论 的 
热点 话题 ， 赞 扬 和 反对 两 种 意见 激烈 交战 。 

此 书 先后 在 许多 国家 翻译 出 版 。 中 译本 《 金 西 报 
告 一 一 人 类 男性 性 行为 》 于 1989 年 5 月 由 光明 日 报 
出 版 社 出 版 。 GA 起 ) 





《 秘 戏 图 考 》 Erotic Colour Prints of the Ming 
Period 荷兰 汉学 家 高 罗 佩 所 著 ， 发 表 于 1951 年 
的 中 国 古代 性 文化 史 著 作 。 也 是 一 部 研究 明代 春宫 版 
画 的 专著 。 它 的 成 书 ， 比 《中 国 吉 代 房 内 考 》 B+ 
年 ， 它 的 上 篇 实质 上 是 《中 国 古 代 房 内 考 》 的 外形 。 

此 书 是 1951 年 作者 在 荷兰 驻 日 本 使 馆 担任 参赞 
时 作为 私人 出 版 物 用 蜡纸 手印 发 表 的 。 全 书 分 3 卷 ， 
各 卷 单独 装 被 成 及， 封面 有 作者 用 中 文 题写 的 书 名 。 
第 1 卷 是 正文 ， 系 用 英文 写成 ， 该 卷 分 3 部 分 , 第 1 
部 分 是 《色情 文献 简 史 》， 内 容 是 讨论 房 中 秘书 和 色 
情 、 淫 秽 小 说 ， 时 间 范 围 从 汉 一 直到 明 。 第 2 部 分 是 
《春宫 画 简 史 》， 重 点 介绍 8 部 春宫 画册 。 第 3 部 分 是 











《 花 营 锦 阵 》， 包 括 画面 说 明 、 题 辞 译文 和 注释 。 卷 后 
附录 《中 国 性 词汇 》 及 索引 。 第 2 卷 是 《秘书 十 种 》， 
系 书 中 引用 的 重要 中 文 参考 文献 ， 用 中 文 抄录 ， 包 括 
《 洞 玄 子 》、《 房 内 记 》、《 房 中 补益 》、《 大 乐 赋 》、《 某 
氏家 训 》、《 既 济 真 经 )、《 修 真 演义 》、《 素 女 妙 论 》、 
《风流 绝 畅 图 》 题 辞 、《 花 营 锦 阵 》 题 辞 。 卷 后 有 附 
F, 分 “ 旧 籍 选 录 ”和 “说 部 扎 抄 ”两 类 。 第 3 卷 是 
影印 的 《 花 营 锦 阵 》 原 图 。 全 书 前 面 有 英文 导言 和 中 
XF (用 文言 文 写成 )。 所 有 的 中 、 英 文 丝 手写 影印 。 

作者 撰写 本 书 的 一 个 重要 动因 是 想 纠正 西方 人 在 
性 习俗 方面 对 中 国人 所 持 有 的 偏见 。 由 于 中 国人 对 性 
生活 一 向 持 神 秘 的 态度 , “十 九 世 纪 ， 在 中 国 的 西方 
观察 者 似是而非 地 假定 它 是 -- 个 可 怕 的 嘻 落 的 龙 坑 。 
这 种 错误 观念 被 有 关中 国 的 西方 书本 广 为 传 播 ， 时 至 
今日 ， 仍 流行 在 相当 数量 的 西方 公众 的 心目 中 ”( 见 
该 书 《 英 文 自序 》)。 而 作者 在 该 书 中 以 史实 证 明 ， 中 
国人 更 多 地 追求 的 是 爱 的 精神 境界 ， 他 们 的 性 文明 丝 
毫 不 在 其 他 民族 之 下 。 作 者 态度 鲜明 地 说 ， 信 口 肉 黄 
侮辱 中 华文 明 的 西方 新 旧 论 著 根 本 不 值得 认真 对 待 ， 
“它们 简直 是 一 堆 地 地 道道 的 废物 ”。 

作者 撰 著 此 书 ， 意 在 “用 备 专门 学 者 之 参 移 ， 非 
以 供 闲 人 之 消遣 ”( 见 《中 文 自序 》)， 因 此 只 印刷 了 
50 册 ， 除 其 中 1 有 册 破例 送 给 了 一 位 对 本 书 的 写作 有 
直接 帮助 的 学 者 外 ， 其 余 49 册 全 部 赠 给 了 若干 国家 
的 图 书馆 、 博 物 馆 、 大 学 或 研究 机 构 。 据 悉 中 国 没有 
此 书 ， 而 外 国 的 收藏 单位 也 多 视 之 为 善本 ， 深 茂密 局 
于 书库 中 ， 因 此 -- 般 读者 难 见 原本 ， 所 以 此 书 的 内 容 
不 是 广为人知 ， 但 其 学 术 价值 仍 是 很 大 的 ， 而 其 文献 
价值 则 更 大 。 (刘达临 ) 





《人 类 女性 性 行为 》 Sexual Behavior in the 
Human Female 金 西 性 行为 调查 报告 《人 类 男 
性 性 行为 》 的 姐妹 篇 。A，C. 金 西 主编 ，1953 年 出 
版 。 该 书 以 5940 名 白人 女子 的 事例 为 基础 写成 ， 全 
书 共 842 页 。 与 《人 类 男性 性 行为 》 相 比 ， 增 加 了 多 
方面 的 考察 和 综合 研究 。 本 书 的 内 容 也 由 3 部 组 成 ， 
其 中 的 第 2 部 “女性 性 行为 的 类 型 ”记述 了 美国 女子 
的 性 释放 的 类 型 、 比 率 、 技 巧 等 ， 这 一 部 分 曾 是 引起 
舆论 界 争执 的 “问题 部 分 ”。 该 书 中 的 全 部 数据 是 将 
提供 资料 的 女性 的 出 生年 以 10 年 为 一 个 区 段 进行 分 
类 ， 对 照 其 他 文化 因素 比较 分 析 ， 这 样 就 可 以 了 解 各 
个 历史 变迁 过 程 中 性 行为 的 变化 。 书 中 通过 分 析 确定 
了 这 样 一 个 事实 ， 那 就 是 随 着 美国 历史 的 变革 和 女性 
社会 地 位 的 提高 ， 美 国 女性 的 性 行为 逐渐 从 压抑 走向 
解放 。 这 种 按 年 代 分 类 的 解析 方法 说 明 金 西 等 学 者 是 





将 人 类 作为 历史 和 社会 的 存在 来 考虑 的 ， 这 是 该 书 的 
特点 之 一 。 另 外 ， 又 对 经 验 者 的 反省 和 无 经 验 者 的 心 
理 动机 加 以 研究 ， 引 用 许多 文献 资料 论述 进化 史 的 背 
景 、 历 史记 录 、 法 律 解释 以 及 社会 态度 。 第 3 部 是 男 
女 数据 的 比较 ， 结 果 表 明 : 性 行为 中 ， 男 女 在 性 欲求 
释放 的 度数 和 心理 方面 存在 差异 ， 但 是 在 性 的 反应 力 
方面 没有 什么 区 别 ， 指 出 性 本 来 是 平等 的 ， 为 摆脱 旧 
观念 对 人 们 的 束缚 提供 了 科学 依据 。 此 外 ， 还 明确 社 
会 文化 背景 是 支配 男女 性 行为 的 重要 因素 ， 提 出 人 类 
性 问题 包含 许多 复杂 的 因素 ， 其 研究 必须 是 心理 学 、 
社会 学 、 生 物 学 、 医 学 、 文 化 人 类 学 等 相关 领域 相 结 
合 ， 为 性 研究 的 发 展 指明 了 方向 。 金 西 报告 打破 了 以 
往 性 科学 家 之 间 通 用 的 固定 观念 ， 对 改正 有 关 女 性 性 
生活 的 社会 偏见 起 到 了 很 大 作用 ， 而 且 对 公众 卫生 和 
性 教育 的 开展 也 提出 了 方法 上 的 启示 。 

此 书 的 中 译本 《 金 西 报告 续篇 一 一 女性 性 行为 》 
于 1990 年 3 月 由 团结 出 版 社 出 版 。 ( 胡 起 ) 


《中 国 古 代 房 内 考 》 Sexual Life in Ancient 
China 荷兰 汉学 家 高 罗 佩 著 、 出 版 于 1961 年 的 
中 国 古 代 性 文化 史 著 作 。 上 海 人 民 出 版 社 1990 年 11 
月 出 版 了 中 译本 〈 见 图 )。 


《中 国 古 代 房 
As) He 





VER A TE tat 2 SEA AS FE KF BEE 
和 东方 语言 ，1935 年 以 研究 印度 、 中 国 西藏 和 远东 
马 祭 的 论文 而 获 博士 学 位 。 以 后 他 一 直 在 荷兰 驻 外 机 
构 中 担任 外 交 官 ， 先 后 就 职 于 东京 、 重 庆 、 南 京 、 华 
盛 顿 、 新 德里 、 贝 鲁 特 和 吉隆 坡 ， 最 后 职务 为 驻 日 大 
使 。 

作者 汉学 功力 深厚 ， 热 爱 中 国文 化 。 他 取 中 国 姓 
名 ， 钻 研 中 国史 籍 AMS, SPAT HH, RR 


过 不 少 研究 中 国 古 代 历 史 文化 的 译作 和 专著 ， 其 中 最 
著名 的 就 是 此 书 。 此 书 取材 鸿 富 ， 立意 精深 ,在 研究 
中 国 古 代 的 性 问题 上 被 西方 汉学 界 公认 是 一 部 具有 开 
创 性 的 权威 之 作 。 美 国学 者 R， 坦 纳 希 尔 在 其 《历史 
中 的 性 》 一 书 中 遍 论 世 界 各 古老 文明 的 性 生活 ， 述 及 
中 国 几乎 全 取 自 此 书 。 她 说 ， 此 书 “ 无 论 自 取材 或 立 
意 言 之 ， 皆 为 无 价 之 宝 "”。 

作者 在 该 书 序言 中 写 道 ， 他 过 去 对 中 国 古 代 的 性 
问题 一 直 是 绕 着 走 ， 觉 得 自己 缺乏 性 学 知识 有 如 残疾 
人 ， 不 敢 去 碰 。 但 是 有 一 次 他 偶然 地 买 到 了 一 套 明代 
套色 春宫 版 画 的 印 版 ， 即 《 花 营 锦 阵 》， 想 把 它 印 出 
来 供 有 关 学 者 研究 ， 由 此 引发 兴趣 ， 才 终于 一 发 而 不 
可 收 ， 先 是 写 了 《 秘 戏 图 考 )， 后 又 写 了 本 书 。 

作者 在 该 书 中 一 开始 就 讲 中 国 古 人 的 基本 性 观 
念 ， 指 出 它 是 以 阴阳 天 道观 为 基础 的 ， 男 为 阳 ， 女 为 
阴 ， 阴 阳 合 一 ， 夫 妇 之 道 乃 是 天 地 阴阳 之 道 在 一 个 方 
面 的 体 观 ， 这 可 以 说 是 抓 住 了 纲领 。 作 者 在 阐述 中 国 
古代 的 性 观念 时 ， 一 再 强调 要 从 一 夫 多 妻 制 的 历史 前 
提 去 理解 ， 指 出 当时 人 们 对 两 性 关系 、 男 女 在 婚姻 中 
的 地 位 以 及 他 们 对 婚姻 的 义务 等 都 有 特定 的 历史 标 
准 ， 这 种 对 历史 背景 的 考察 是 难能可贵 的 。 过 去 ， 在 
许多 研究 领域 中 对 性 问题 都 避 而 不 谈 。 例 如 研究 医学 
的 不 讲 房 中 术 ， 研 究 宗教 的 不 讲 密教 ， 研 究 小 说 史 的 
不 深入 研究 《金瓶梅 》， 研 究 版 画 史 的 也 不 研究 春宫 
版 画 ， 致 使 许多 方面 成 为 “被 人 遗忘 的 角落 "。 但 高 
氏 此 书 都 触及 到 了 这 些 “ 被 遗忘 ”的 方面 ， 并 把 有 关 
线索 串 连 起 来 ， 从 总 体 的 联系 上 加 以 研究 ， 这 样 就 给 
许多 学 科 尝试 了 新 的 发 展 方向 。 同 时 ， 由 于 作者 对 印 
度 文化 、 日 本 文化 也 有 相当 了 解 ， 所 以 对 中 国 古 代 性 
文化 和 印度 、 日 本 的 相互 影响 也 做 了 一 些 比较 研究 。 

此 书写 作 的 一 个 基本 目的 是 想 纠正 西方 人 认为 
“古代 中 国人 性 习俗 堕落 反常 的 流 俗 之 见 ”( 该 书 序 )。 
这 一 工作 正 像 李 约 瑟 的 《中 国 科学 技术 史 》， 不仅 对 
中 国文 化 的 研究 有 填补 空白 之 功 ， 而 且 为 增进 东西 方 
文化 的 相互 理解 做 出 了 贡献 。 作 者 说 , “正如 人们 可 
以 想见 的 那样 ， 像 中 国人 这 样 有 高 度 文化 教养 和 长 于 
思考 的 民族 ， 其 实 从 很 早 就 重视 性 问题 "， 他 们 不 仅 
远 在 两 千 多 年 前 就 已 形成 极 具 系 统 的 房 中 术 理 论 ， 而 
且 一 直到 清 代 以 前 ， 性 问题 仍 可 自由 谈论 和 形 于 文 
字 。 这 些 文 字 “ 清 楚 地 表明 ， 从 一 夫 多 妻 制 的 标准 
看 ， 他 们 的 性 行为 是 健康 和 正常 的 ”( 该 书 序 )。 

该 书 对 中 国 古 代 性 生活 的 研究 有 开创 之 功 ， 既 然 
是 开 了 个 头 ， 那 么 总 有 许多 缺失 和 不 足 。 作 者 对 此 很 
有 自 知 之 明 ， 他 在 本 书 序言 中 说 : “要 想 在 一 本 概论 
性 质 的 书 中 反映 出 上 述 十 个 历史 时 期 每 一 期 性 关系 的 
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现 有 知识 是 否 已 经 充分 提高 到 足以 做 详细 论述 的 地 步 
也 是 大 可 怀疑 的 。” 央 此 ， 这 方面 的 研究 还 要 后 人 去 
不 断 折 宽 、 发 展 . (刘达临 ) 


《人 类 性 反应 》 Human Sexual Response 美 
国 华盛顿 大 学 妇 产 科教 授 W.H. 马 斯 特 斯 和 临床 心理 
学 家 V.E. Bi KC 10 年 对 人 类 性 行为 、 性 
反应 进行 观察 测定 的 成 果 报 告 。1966 年 出 版 。 马 斯 
特 斯 和 约翰 逊 自 1954 年 开始 进行 人 类 性 反应 的 解剖 
学 和 生理 学 调查 。 调 查 的 694 人 当中 ，276 人 是 未 婚 
者 ,男子 从 21 岁 到 89 岁 ， 女 子 从 18 岁 到 78 岁 。 他 
们 借助 能 够 观察 到 阴道 内 部 的 微型 器 械 等 最 新 科学 技 
术 ， 详 细 地 观察 和 记录 了 人 类 性 行为 中 所 引起 的 各 种 
身体 变化 。 

马 斯 特 斯 和 约翰 进 将 人 类 性 行为 中 的 身体 反应 分 
为 4 个 阶段 : 兴奋 期 、 平 台 期 、 高 潮 期 、 消 退 期 ， 这 
就 是 性 反应 周期 。 人 类 性 反应 周期 的 第 一 阶段 即兴 奋 
期 产生 于 肉体 或 心理 所 受 的 刺激 ， 这 -点 男女 都 
样 。 兴 奋 期 的 时 间 有 长 有 短 ， 如 果 所 受 刺激 带 来 不 快 
厨 ， 兴 奋 期 也 有 可 能 中 断 。 刺 激 有 效 地 得 以 持续 便 由 
兴奋 期 进入 第 二 阶段 的 平台 期 。 这 一 阶段 性 紧张 处 于 
高 度 状 态 ， 其 持续 时 间 也 因 人 因 时 而 异 。 如 果 在 这 个 
阶段 终止 了 有 效 的 刺激 ， 就 会 直接 进入 伴随 长 时 间 不 
满 的 消退 期 。 平 台 期 的 性 紧张 持续 有 效 地 延续 增高 ， 
便 进 入 高 潮 期 。 高 潮 期 与 其 他 阶段 相 比 持续 时 间 短 。 
女性 的 高 潮 期 通常 伴 有 上 骨盆 和 器 管 收缩 的 感觉 。 性 高 
潮 反应 的 类 型 因 人 或 不 同 的 环境 状况 有 很 大 变动 ， 女 
性 可 以 在 短 时 间 内 反复 达到 高 潮 ， 而 男性 则 不 可 能 。 
男性 的 性 高 潮 包 含 从 前 列 腺 、 精 画 的 收缩 到 尿道 有 规 
律 地 收缩 结束 整个 过 程 。 男 性 性 高 潮 的 强度 与 这 些 器 
官 收缩 的 次 数 和 持续 状况 有 关 ， 男 性 一 旦 达到 高 潮 ， 
其 后 是 所 谓 的 不 应 期 ， 这 -点 与 女性 不 同 。 高 潮 期 后 
进入 最 后 阶段 的 消退 期 ， 消 退 期 同 兴奋 期 一 样 一 一 时 
间 上 的 偏差 很 大 。 兴 奋 期 缓慢 ， 消 退 期 也 需 较 长 的 时 
间 ， 兴 奇 期 激烈 而 短促 ， 消 退 期 也 就 短 时 间 内 结束 。 
男性 在 消退 期 的 初期 处 于 不 应 期 ， 这 个 期 间 既 使 给 以 
刺激 也 不 能 再 达到 性 紧张 状态 ， 而 女性 性 高 潮 过 后 只 
下 降 到 平台 期 ， 受 刺激 可 再 次 达到 高 潮 。 

马 斯 特 斯 和 约翰 逊 通过 观察 判定 人 类 性 刺激 的 基 
础 生理 反应 具有 二 重 性 。 受 性 刺激 的 第 一 反应 是 广泛 
范围 的 血管 充血 ， 二 次 反应 是 肌肉 紧张 的 加 强 。 血 管 
充血 的 分 布 有 停留 在 身体 表层 附近 的 ， 也 有 达到 深层 
的 。 肌 肉 紧张 由 随意 或 不 随意 的 肌肉 收缩 引起 。 高 度 
的 血管 充血 或 肌肉 紧张 反应 限定 于 性 反应 周期 的 平台 





期 和 高 潮 期 。 

此 外 ， 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 还 对 内 外 性 器 官 的 反应 
与 乳房 的 反应 ， 皮肤、 肌肉 的 反应 以 及 呼吸 急促 、 脉 
搏 加 快 、 发 汗 现象 等 全 身 反 应 进行 了 详细 的 记述 。 

此 书 -- 问 世 也 同 金 西 报告 - 样 受到 各 种 非 难 ， 但 
是 最 终 还 是 作为 最 有 价值 的 基础 知识 得 到 很 高 的 评 
价 。 些 书 在 美国 出 版 不 久 就 销售 出 20 万 册 。 

( 胡 起 ) 

《人 类 性 功能 障碍 》 Human Sexual Inadequa- 
cy 美国 性 科学 家 W.H. 马 斯 特 斯 和 V.E. 约翰 
MAS. F 1970 年 在 美国 出 版 的 性 学 经 典 著作 。 本 
书 详细 记述 了 作者 自 1958 年 到 1969 年 的 11 年 间 ， 
在 圣路易斯 生殖 生物 研究 所 有 关 性 功能 障碍 的 治疗 经 
验 和 研究 成 果 。 讲 述 了 性 功能 障碍 的 起 因 、 表 现 特 
征 、 治 疗 方法 和 治疗 效果 。 作 者 指出 在 美国 约 有 
50% 左 右 的 夫妇 之 间 存 在 着 不 同 程度 的 性 问题 和 性 功 
能 障碍 ， 因 而 严重 影响 了 性 生活 的 质量 和 男女 之 间 的 
和 谐 关 系 。 从 总 体 上 看 ， 性 功能 障碍 主要 分 为 原 发 性 
阳痿 、 继 发 性 阳痿 、 早 泄 、 射 精 障碍 、 性 高 潮 缺 乏 、 
境遇 型 性 高 潮 障碍 、 阴 道 痉挛 及 性 交 疼 痛 等 。 造 成 性 
功能 障碍 的 原因 多 种 多 样 ， 有 家 庭 原 因 、 社 会 原因 和 
宗教 原因 等 。 母 亲 不 恰当 的 举动 对 儿子 造成 的 “ 引 
诱 ”、 宗 教 的 性 罪恶 观念 、 首 次 人 性交 失败 的 创伤 性 经 
历 是 造成 原 发 性 阳痿 的 主因 。 造 成 继 发 性 阳痿 的 原因 
有 早泄 BW, 、 父 母 的 专制 、 宗 教 的 戒律 、 同 性 恋 经 
历 等 。 早泄 主要 是 由 快速 手淫 史 和 由 此 产生 的 负 次 感 
造成 的 。 宗 教 对 性 生活 的 戒律 、 害 怕 女 人 怀孕 的 恺 
惧 、 性 兴趣 的 缺乏 、 对 女性 伴侣 的 不 满 是 造成 射精 障 
碍 的 主因 。 人 性 高 潮 缺 乏 与 宗教 禁忌 、 情 感 发 育 的 迟 
滞 、 对 男性 伴侣 的 不 满 和 与 有 性 功能 障碍 的 男人 结婚 
等 有 关 。 女 人 对 男性 伴侣 的 消极 评价 、 同 性 恋 关 系 、 
手淫 高 潮 障 碍 易 引 发 境遇 型 性 高 潮 障 碍 。 导 致 阴道 痉 
这 的 主要 原因 有 性 不 洁 的 罪恶 观念 、 被 强暴 的 经 历 、 
无 性 交心 理 准 备 、 同 性 恋 关系 、 性 交 疼 痛 等 。 造 成 性 
交 疼 痛 的 原因 则 主要 是 性 交 准 备 不 够 、 缺 乏 卫生 习惯 
和 生理 无 知 。 对 性 的 错误 观念 也 是 造成 性 的 功能 障碍 
的 重要 原因 。 

针对 各 种 不 同 的 患者 ， 作 者 灵活 地 运用 快速 集中 
治疗 方法 为 患者 进行 治疗 。 本 书 对 他 们 所 创 用 的 为 期 
两 周 的 集中 治疗 方法 做 了 详细 的 介绍 。 这 种 治疗 要 求 
夫妇 两 人 参与 治疗 过 程 ， 未 婚 者 自行 携带 参与 治疗 的 
伴 个 ， 没 有 异性 伴侣 的 人 则 由 他 们 的 治疗 诊所 提供 异 
性 伴侣 的 代 花 者 。 接 受 治 疗 的 人 与 男女 治疗 医生 组 成 
治疗 小 组 ， 初 次 会 面 由 男女 治疗 者 听取 上 患者 的 病史 ， 
接着 由 治疗 医生 解释 治疗 程序 和 日 程 安排 ， 进 行 身体 











和 症状 检查 后 ， 治 疗 者 与 患者 讨论 引发 性 功能 障碍 的 
原因 ， 进 行 感情 的 沟通 ， 纠 正 患 者 的 错误 观念 ， 提 供 
正确 的 性 知识 ， 随 后 开始 行为 的 治疗 。 治疗 者 对 患者 
进行 性 感 集 中 训练 ， 逐 步 由 非 生 殖 器 部 位 性 感 训 练 向 
生殖 器 部 位 性 感 训 练 过 渡 。 对 于 不 同 的 性 功能 障碍 患 
者 ， 治 疗 者 要 求 他 们 采用 适用 于 治疗 的 体位 ， 进 行 触 
摸 和 爱 扰 ， 并 运用 灵活 的 刺激 方法 和 技术 ,给 患者 提 
供 适 当 的 感觉 ， 帮助 患者 建立 起 正常 的 性 感觉 反应 形 
式 。11 年 来 ， 马 斯 特 斯 夫妇 诊所 共 接 受 了 790 名 性 
功能 障碍 患者 ， 各 种 性 功能 障碍 的 总 体 平均 治愈 率 达 
80% 。 

本 书 的 出 版 在 学 术 界 、 医 学 界 和 社会 上 引起 了 强 
烈 的 反响 ， 书 中 所 描述 的 治疗 方法 得 到 了 普遍 的 肯 
定 ， 并 为 性 治疗 学 者 在 临床 治疗 中 广 为 采 纳 。 其 中 书 
里 所 描述 的 捏 盯 法 已 成 为 治疗 早泄 的 首选 方法 。 

GK A) 

《人 类 性 学 基础 》 Fundamentals of Human 
Sexuality 美国 性 教育 学 家 、 斯 坦 福 大 学 医学 博 
士 、 教 授 H.A. 凯 查 杜 里 安 及 其 合作 者 医学 博士 D.T 
伦 德 所 著 ， 美 国 大 学 广泛 采用 的 性 知识 教科 书 。 本 书 
三 证 吸 取 了 当代 性 学 的 研究 成 果 ， 借 鉴 了 生物 科学 、 
社会 科学 、 人 文科 学 及 临床 医学 等 多 方面 的 最 新 成 
果 ， 系 统 地 介绍 了 人 类 性 行为 活动 的 基本 形态 ,讲述 
了 性 的 生物 学 基础 ， 描 述 了 男女 性 器 官 的 结构 、 配 子 
的 形成 、 生 殖 系 统 的 发 育 、 性 刺激 及 反应 模式 ， 讨 论 
了 性 激素 与 性 特征 SOR Se. RE Sr. TERS 
官 的 疾病 ， 展 示 了 性 行为 活动 的 形式 ， 自体 性 行为 、 
性 幻想 、 性 梦 、 手 泽 、 人 性交 、 同 性 恋 、 性 偏爱 及 性 变 
态 ， 介 绍 了 各 种 性 功能 啼 碍 及 治疗 方法 ， 从 社会 和 文 
化 的 角度 论述 了 性 的 历史 、 人 性 与 社会 、 性 与 西方 文 
化 、 性 与 人 际 关系 、 性 与 法 律 、 性 与 道德 的 关系 ， 为 
读者 提供 了 人 类 性 行为 活动 的 完整 体系 。 

本 书 内 容 丰 富 ， 图 文 并 茂 ， 涵 盖 面 广 ， 把 重点 放 
在 大 多 数 读 者 最 为 关心 的 内 容 上 ， 知 识 性 、 针 对 性 很 
强 。 在 叙述 的 过 程 中 ， 作 者 力图 做 到 客观 、 公 正 ， 对 
有 关 人 类 性 行为 活动 的 材料 进行 客观 的 展示 ， 不 以 个 
人 的 偏爱 加 以 取舍 。 为 了 使 所 述 内 容 清晰 明确 ， 易 于 
理解 把 握 ， 韦 中 对 每 个 议题 都 先 给 出 定义 ， 接 着 进行 
描述 ， 然 后 加 以 讨论 。 在 这 本 书 里 ， 作 者 无 意 过 多 地 
给 入 以 忠告 而 是 注重 向 读者 提供 知识 和 信息 ， 他 们 将 
精 选 的 信息 、 材 料 、 实 验 数 据 告 诉 读者 ， 分 析 它 们 的 
价值 与 局 限 性 ， 对 类 似 的 现象 与 行为 尽 可 能 从 多 种 视 
角 给 予 各 种 中 肯 的 释义 。 本 书 并 非 是 “性 爱 指南 ”之 
类 的 书 ， 书 中 所 论 及 的 是 性 生物 学 、 性 心理 学 、 性 社 
会 学 等 方面 的 基本 规律 ， 这 些 规 律 适用 于 全 人 类 。 作 





者 认为 ， 本 书 能 够 丰富 读者 的 性 知识 和 性 生活 ， 使 读 
者 对 人 类 性 生活 有 比较 全 面 客 观 的 认识 与 理解 。 

《人 类 性 学 基础 》 是 美国 第 -部 成 功 的 性 学 教科 
书 ， 其 范围 、 深 度 和 知识 的 可 靠 性 都 优 于 其 他 教材 。 
本 书 自 1975 年 首次 出 版 以 来 一 直 是 美国 各 大 学 为 大 
学 生 首选 的 理想 性 知识 教科 书 ， 在 大 学 生 和 知识 界 、 
教育 界 产 生 了 广泛 而 深入 的 影响 。 本 书 不 断 再 版 ， 截 
Ik 1988 年 , 已 经 印行 了 第 5 版 ， 并 被 翻译 成 法 文 、 
西班牙 文 、 和 葡萄 牙 文 、 中 文 等 多 种 文字 ， 作 者 还 专门 
为 中 文本 写 了 热情 详 溢 的 序言 。 本 书 的 中 文 译 本 由 李 
洪 宽 等 34 位 科学 工作 者 翻译 ， 农 村 读物 出 版 社 1989 
年 出 版 。 ( 张 月 ) 





《 海 特 报告 : 全 美女 性 性 行为 研究 》 The Hite 
Report: A Nationwide Study of Female Sexuali- 
ty 人 类 性 学 研究 史上 第 一 部 完全 由 女人 完成 的 
性 学 报告 。 作 者 是 美国 当代 性 社会 学 家 和 性 历史 学 家 
S. 海 特 。1972 年 ， 在 全 美 妇女 联合 会 的 授权 下 ， 她 
主持 全 美女 性 性 行为 调查 的 巨大 工程 ， 整 个 工程 历时 
4 年 ， 对 全 美 50 个 州 的 3000 多 名 从 14 岁 到 78 岁 不 
同年 龄 、 不 同 职业 、 不 同 教育 程度 、 不 同宗 教 背景 的 
女性 的 性 行为 活动 进行 了 详尽 入 微 的 问卷 调查 ， 本 书 
即 是 这 项 调查 分 类 、 分 析 、 综 合 研究 的 成 果 。 

本 书 首次 用 女人 的 视角 从 本 体 论 的 意义 上 考察 了 
女人 的 性 行为 活动 ， 指 出 以 往 的 性 学 研究 有 严重 失 
误 。 这 种 失误 首先 表现 在 对 女人 的 态度 上 ， 研 究 者 不 
是 按照 女人 原本 的 形象 来 看 竺 女人， 而 是 根据 男人 认 
定 的 女人 应 有 的 形象 来 看 竺 女人; 其 次 表现 在 对 性 行 
为 标准 的 认定 上 ， 研 究 者 将 性 交 视 为 唯 … 标 准 的 性 行 
为 ,把 其 他 性 行为 认定 为 非 标准 的 、 边 缘 性 的 性 行 
为 ， 从 而 对 女人 产生 深 深 的 误解 ， 得 出 女人 的 性 唤起 
需要 较 长 的 时 间 ， 正 常 的 女人 应 在 性 交 中 获得 性 欲 高 
潮 ， 否 则 即 有 性 功能 障碍 ， 需 要 治疗 等 错误 结论 。 作 
者 对 手 泽 与 性 交 进 行 了 比较 研究 ， 结 果 发 现 95% 以 
上 的 女人 都 能 够 通过 手淫 在 四 分 钟 内 达到 性 欲 高 潮 ， 
与 男性 达到 性 高 潮 所 需 时 间 基 本 相同 ， 而 且 多 数 女人 
在 体力 允许 的 情况 可 以 在 极 短 的 时 间 内 反复 多 次 地 达 
色 性 欲 高 潮 ， 在 享受 性 的 欢乐 方面 比 有 不 应 期 的 男人 
更 具 优势 。 而 在 性 交 中 仅 有 大 约 30% 的 女人 能 够 达 
到 性 欲 高 潮 ， 原 因 在 于 男人 在 性 交 中 被 认定 为 主导 
者 ， 在 那 种 完全 由 男性 控制 的 从 爱抚 插入、 抽送 、 
射精 到 结束 性 交 的 性 交 全 过 程 中 ， 女 人 得 不 到 达到 高 
潮 所 需要 的 充分 的 性 刺激 。W.,H, 马 斯 特 斯 所 谓 的 
“阴蒂 包皮 一 阴 葵 机 制 " 对 大 多 数 女 人 并 不 适用 ,阴茎 
在 阴道 内 的 抽送 给 子女 人 的 性 刺激 不 是 以 使 她 们 达到 


性 欲 高 潮 ， 而 要 求 在 性 交 中 未 达到 高 潮 的 女人 接受 治 
疗 实质 上 是 训练 她 们 去 适应 一 种 不 适当 的 刺激 。 大 多 
数 女 人 并 无 性 功能 障碍 ， 问 题 在 于 我 们 的 社会 所 设 定 
的 性 行为 标准 。 生 物 界 的 大 量 事实 证 明 ， 性 交 并 非 是 
天 生 的 ， 而 是 后 天 习 得 的 性 行为 ， 将 性 交 定 为 标准 行 
为 是 父系 社会 男性 中 心 的 生殖 文化 的 产物 。 作 者 认为 
男性 中 心 的 性 交 模 式 剥 夺 了 女人 应 享 的 性 权利 和 性 的 
欢乐 ， 给 女人 的 性 生活 带 来 了 生理 和 精神 性 的 损害 。 

作者 在 本 书 中 系统 地 批判 了 男性 中 心 的 性 文化 模 
式 ， 指 出 马 斯 特 斯 和 V.E. 约翰 逊 对 女性 性 行为 解释 
的 失当 ,深入 地 讨论 了 20 世纪 60 年 代 的 “性 革命 ” 
的 实质 ， 指 出 所 谓 的 “性 革命 ” 虽 有 一 定 的 进步 意 
义 ， 它 使 人 摆脱 了 性 的 罪恶 感 和 压抑 感 ， 观 念 上 获得 
了 一 定 程度 的 解放 ， 但 它 并 未 赋予 女人 真正 的 自由 和 
选择 权 ， 而 是 把 她 们 置 于 一 种 更 易 受 到 伤害 的 位 置 ， 
把 她 们 从 私有 财产 变 成 了 更 易 得 到 的 公共 财产 。 作 者 
认为 ,真正 的 性 革命 是 对 男性 中 心性 文化 模式 的 革 
命 。 男 女 应 该 有 平等 的 权利 ， 相 互 理解 ， 互 相交 流 ， 
相互 信赖 ， 共 同 分享 性 的 欢乐 。 作 者 认为 经 济 上 的 独 
立 是 女人 获得 性 的 平等 自由 权利 ， 建 立 自我 的 独立 人 
格 ， 是 拥有 对 自己 身体 的 自主 权 的 关键 。 在 本 书 中 她 
还 探讨 了 通 向 女人 的 性 的 欢乐 的 新 路 径 。 
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《 海 特 报告 : 全 美女 性 性 行为 研究 》 
中 译本 书 影 


本 书 创造 了 一 种 全 新 的 性 学 报告 的 写作 方法 ， 直 
接 引 录 大 量 问 卷 回 答 者 的 第 一 手 材料 具体 展示 研究 发 
现 的 成 果 ， 使 参与 调查 的 人 与 读者 直接 交流 ， 为 女人 
自由 坦诚 地 谈论 自我 的 性 行为 活动 提供 论坛 ， 并 为 读 
者 判断 自己 应 该 如 何 看 待 问卷 的 回答 赋予 了 自决 权 。 
在 本 书 中 ， 作 者 从 女人 的 角度 重新 观照 女人 性 生命 世 
界 的 景观 ， 从 生理 、 心 理 、 社 会 、 文 化 等 不 同 角度 重 


新 解释 女人 的 性 生理 功能 、 心 理 特征 、 情 感 方式 和 文 
化 内 涵 ， 为 正确 认识 女人 提供 了 一 个 全 新 的 视角 。 

本 书 于 1976 年 首次 在 美国 出 版 ， 即 刻 引起 巨大 
的 麦 动 和 强烈 反响 ， 赢 得 了 学 术 界 和 公众 的 普遍 称 
赞 ， 被 誉 为 具有 里 程 碑 意义 的 性 学 研究 著作 ， 从 而 在 
世界 范围 内 引起 了 广泛 关注 、 拥 有 大 量 的 读者 。 本 书 
迄今 已 被 译 成 18 种 主要 文字 ， 其 中 中 文本 由 张 月 等 
翻译 ， 中 原 农 民 出 版 社 1994 年 出 版 ( 见 图 )。 

( 张 月 ) 

《性 学 总 览 》 Handbook of Sexology HJ. 莫 
EMH. 穆 萨 弗 主编 的 全 面 、 系 统 地 展示 性 学 研究 范 
围 、 对 象 、 方 法 及 其 成 果 的 学 术 人 性 百科 全 书 式 著作 。 
共 5 卷 ，1402 页 。 共 有 91 位 科学 家 参与 编写 。1978 
年 由 北 荷兰 省 埃 尔 塞 维尔 公司 在 纽约 和 牛津 以 英语 出 
版 。 中 文 译 本 的 书 名 为 《性 学 总 览 》， 按 1978 年 版 本 
翻译 ， 译 者 为 王 映 桥 、 郭 颐 顿 等 23 人 ， 校 者 为 雷 贞 
武 、 李 书 崇 ，1992 年 由 天 津 人 民 出 版 社 出 版 ， 共 101 
万 字 。 

全 书 内 容 总 共 108 章 ， 概 括 为 17 篇 。 第 一 篇 介 
绍 了 性 学 发 展 的 历史 及 其 发 展 过 程 中 所 建立 起 来 的 各 
种 理论 ， 并 对 主要 的 性 学 先驱 者 做 了 介绍 。 第 二 篇 是 
讲 基 因 、 细 胞 遗传 学 、 性 别 反 转 及 行为 。 第 三 篇 是 生 
前 激素 及 中 枢 神 经 系统 。 第 四 篇 是 青年 与 性 活动 。 第 
五 篇 是 性 激素 与 性 行为 。 第 六 篇 是 家 庭 构成 与 婚姻 习 
俗 。 第 七 篇 是 生育 调节 。 第 八 篇 是 妊娠 与 分 娩 。 第 九 
篇 是 亲 代 行为 。 第 十 篇 是 老年 的 性 关系 。 第 十 一 篇 是 
性 心理 障碍 。 第 十 二 篇 是 慢性 残疾 患者 的 性 问题 。 第 
十 三 篇 是 生殖 道 疾病 与 社会 、 个 人 的 影响 。 第 十 四 篇 
是 与 性 有 关 的 特别 的 社会 问题 。 第 十 五 篇 是 性 与 个 人 
有 关 的 特殊 问题 。 第 十 六 篇 是 性 问题 的 治疗 和 咨询 。 
第 十 七 篇 是 论述 宗教 、 意 识 和 人 性。 

该 书 的 特点 是 ， 每 篇 都 从 科学 性 出 发 ， 引 用 大 量 
参考 文献 ， 有 根 有 据 地 进行 叙述 和 讨论 ， 对 前 人 的 科 
学 研究 都 给 予 了 高 度 的 重视 和 评价 。 而 且 ， 该 书 具 有 
全 面 性 和 系统 性 ， 从 医学 、 心 理学 、 人 类 学 、 遗 传 学 
等 多 种 学 科 集 中 对 有 关 性 问题 进行 论述 ， 从 理论 到 实 
践 ， 从 基础 到 临床 ， 都 有 最 新 的 知识 。 书 中 还 多 处 参 
照 了 对 动物 的 性 学 研究 ， 得 出 现在 或 未 来 与 人 类 性 学 
相关 的 结论 ， 为 人 的 性 学 黄 定 一 个 坚实 的 基础 。 可 以 
说 ， 这 部 著作 是 现代 性 学 和 性 医学 发 展 的 反映 ， 具 有 
相当 高 的 学 术 价值 。 由 于 这 部 著作 的 全 面 和 详尽 ， 也 
可 以 起 到 工具 书 的 作用 ， 供 读者 遇 到 问题 时 翻阅 。 

由 于 中 国 在 性 观念 方面 与 西方 国家 存在 差异 ,在 
这 部 译 著 中 有 一 些 关于 “性 卫生 服务 "涉及 到 卖淫 的 章 
节 , 出 版 社 在 编审 时 做 了 删 削 ,但 仍然 尽力 保持 了 原作 








者 观点 的 完整 ,论述 的 完备 ,不 损害 原著 的 丰厚 。 

这 部 著作 的 产生 ， 是 当时 对 现代 性 学 很 好 的 总 结 
和 评价 ， 对 性 学 的 发 展 起 到 了 积极 的 推动 作用 。 在 性 
学 的 发 展 史 上 ， 这 部 著作 具有 重要 的 历史 地 位 ， 在 以 
后 的 一 些 性 学 著作 中 ， 也 提 到 这 部 著作 的 价值 。 此 书 
的 中 译本 在 中 国 的 出 版 ， 对 传播 国际 上 现代 性 学 的 研 
究 成 果 和 普及 性 科学 知识 ， 起 到 了 和 良好 的 作用 ， 特 别 
受到 有 关 性 医学 、 心 理学 、 教 育 学 、 人 类 社会 学 、 人 
口 、 计 划 生 育 等 有 关 人 士 的 喜爱 和 重视 . 

(EAA) 

《 海 特 报告 :男性 性 行为 》 The Hite Report on 
Male Sexuality 美国 当 民 性 社会 学 家 、 人 性 历史 
学 家 S. 海 特 所 著 并 于 1981 年 出 版 的 大 型 性 学 研究 报 
告 。 作 者 自 1974 年 到 1980 年 6 年 间 与 其 合作 者 共同 
努力 ， 对 全 美 50 个 州 年 龄 在 14 岁 到 97 岁 之 间 ， 不 
同 地 区 、 不 同 职业 、 不 同 种 族 、 不 同 教育 程度 、 不 同 
宗教 信仰 的 7239 名 男性 进行 了 复合 型 问题 达 151 个 
的 问卷 调查 、 经 过 细致 的 分 类 和 归纳 ， 精 深 的 分 析 及 
综合 ， 写 出 了 这 部 长 达 1000 多 页 的 巨著 。 

在 本 书 中 ， 海 特 系 统 地 考察 了 男人 幼年 与 父亲 的 
关系 、 男 性 间 的 友谊 、 男 人 与 女人 的 关系 、 男 人 与 婚 
姻 、 男 人 的 性 交 和 高 潮 、 非 性 交 的 男性 性 行为 、 男 人 
对 女人 性 欲 高 潮 的 感 党 、 男 人 对 强奸 和 色情 的 认识 、 
性 支配 和 服从 的 模式 、 男 人 的 同性 恋 行为 、 老 年 男性 
的 性 行为 等 ， 从 社会 、 文 化 、 情 感 、 精 神 、 意 识 形态 
等 不 同方 面 对 男 人 的 性 行为 活动 进行 了 总 体 性 的 分 析 
和 研究 ， 指 出 几乎 所 有 的 男人 与 父亲 都 没有 亲密 的 关 
系 ， 社 会 对 于 男性 角色 的 跟 定 无 法 使 父子 之 间 建 立 起 
像 母 子 之 间 的 那 种 亲密 关系 ， 使 男性 之 间 的 友谊 产生 
阻隔 。 调 查 结果 显示 ， 男 人 对 于 女人 的 态度 非常 予 
盾 ， 一 方面 承认 与 女人 的 关系 给 他 们 的 生活 带 来 了 最 
大 的 欢乐 和 幸福 ， 另 一 方面 叉 为 这 种 关系 而 深 感 受 
挫 。 研 究 结 果 表 明 ， 大 多 数 男 人 由 于 社会 角色 对 于 他 
们 观念 产生 的 深刻 影响 并 未 选择 与 他 们 最 爱 的 女人 结 
婚 ， 男 人 又 因为 对 婚 媚 的 不 满 趋向 于 求助 婚 外 性 爱 存 
遇 ， 以 寻求 意愿 性 性 活动 的 补充 。 在 性 的 行为 上 ， 男 
人 由 于 文化 对 其 主动 者 的 角色 限定 而 承受 巨大 的 心理 
压力 。 他 们 必须 尽 可 能 频繁 地 性 交 以 证 明 自 己 性 能 力 
的 健全 。 在 性 交 中 他 们 必须 保持 长 久 的 勃起 ， 不 能 过 
快 地 达到 性 欲 高 潮 。 他 们 必须 让 女人 在 性 交 中 达到 性 
欲 高 潮 ， 而 由 于 他 们 缺乏 对 女人 生理 的 正确 理解 又 常 
常 不 能 令 女 人 获得 满足 。 压 力 和 无 知 对 男女 的 关系 产 
生 了 极为 消极 的 影响 ， 并 使 男人 在 情感 和 精神 上 产生 
强烈 的 挫折 感 。 除 了 性 交 之 外 ， 男 人 所 从 事 的 性 行为 
主要 有 爱抚 、 男 性 间 的 肛交 和 刺激 、 口 交 、 同 伴 用 手 


对 阴 葵 的 刺激 、 自 我 刺激 等 。 一 些 男人 把 手淫 视 为 性 
欲 满足 的 最 佳 途径 。 作 者 经 过 调查 发 现 ， 对 于 女人 的 
性 高 潮 ， 多 数 男 人 并 不 真正 理解 ， 但 他 们 又 感觉 到 女 
人 的 性 高 潮 对 他 们 的 性 生活 质量 产生 着 直接 的 影响 。 
对 于 强奸 和 色情 ， 男 人 的 反应 不 一 。 在 性 活动 中 ， 男 
人 并 不 完全 希望 成 为 性 行为 的 绝对 实施 者 ， 他 们 也 希 
望 是 性 行为 的 接受 者 ， 并 以 双 性 恋 和 同性 恋 作为 例 
证 。 由 于 社会 偏见 的 作用 ， 同 性 恋 行 为 在 人 群 中 的 接 
纳 程 度 依然 较 差 。 本 书 对 老人 的 性 爱 活动 也 做 了 社会 
文化 角度 的 分 析 ， 指 出 人 们 对 年 龄 所 抱 的 偏见 对 老人 
的 性 爱 活动 产生 着 极为 消极 的 作用 。 

在 本 书 中 ， 作 者 展现 了 “性 革命 ”之 后 男性 性 行 
Fat YY BG, ACRE AS AY RF OD EETA E 
动 进行 了 全 面 的 审视 ， 为 认识 近期 男人 的 性 生命 世界 
提供 了 客观 的 依据 和 丰富 的 感性 材料 ， 她 指出 社会 对 
于 男性 角色 的 认定 和 限制 对 男人 的 性 行为 活动 模式 、 
性 的 情感 和 精神 表现 方式 产生 了 巨大 的 影响 ， 也 限制 
了 男女 两 性 世界 的 交流 ,限制 了 男女 亲密 关系 的 发 
展 。 为 了 使 两 性 世界 的 关系 得 以 健康 发 展 ， 社 会 必须 
对 男性 的 概念 重新 界定 ， 改 变 社 会 对 男性 角色 的 模式 
限定 ， 给 男人 以 精神 上 的 自由 ， 让 他 们 按照 本 原生 命 
的 需要 发 展 与 女性 之 间 的 关系 。 

本 书 1981 年 在 美国 首次 出 版 ， 引 起 学 术 界 和 公 
众 的 强烈 震动 和 普遍 欢迎 。“ 全 美 性 教育 家 、 性 学 顾 
间 及 治疗 学 家 协会 ”会 长 W. 格 兰 齐 格 博士 盛 沈 此 书 
是 “对 男性 性 行为 所 做 的 最 为 杰出 的 研究 之 一 "。《 全 
美观 察 家 》 将 此 书 与 海 特 的 前 一 部 著作 称 为 继 金 西 性 
学 报告 之 后 规模 最 大 的 性 学 报告 。 截 止 1990 年 ， 本 
书 在 美国 已 印行 8 版 ， 并 被 翻译 成 17 种 不 同文 字 ， 


在 许多 国家 产生 了 深刻 的 影响 。 ( 张 月 ) 
《性 史 》 Histoire de la sexualité 法 国 后 结构 


主义 哲学 家 M. 福 柯 的 代表 作 之 一 。 本 书 从 全 新 的 角 
度 揭示 了 人 类 的 性 欲望 、 快 感 和 性 的 道德 诞生 的 过 
程 ， 深 人 考察 了 人 类 性 生活 的 各 个 方面 ， 分 析 性 与 权 
力 、 性 与 知识 、 性 与 话语 、 人 性 与 快感 享乐 、 性 与 消耗 
死亡 、 性 与 婚姻 的 智慧 、 性 与 道德 ， 以 及 性 与 爱情 的 
关系 ， 以 人 类 性 生活 的 历史 演变 为 线索 ， 曾 释 了 性 如 
何 从 和 欲望、 行为 、 快 感 、 精 神 的 一 体 化 活动 转化 为 -- 
种 分 裂 性 的 生命 活动 ， 现 代 西 方 世 界 如 何 用 由 基督 教 
构 型 的 贞节 道德 和 节制 的 经 济 学 观念 理论 来 主导 和 限 
制 性 的 生命 活动 。 

《性 史 》 共 分 为 4 卷 。 第 { 卷 是 全 书 的 综合 性 引 
论 ， 向 读者 展示 了 本 书 的 研究 对 象 、 提 出 问题 的 方法 
以 及 如 何 对 研究 对 象 进行 分 析 的 手段 。 第 2 卷 详尽 探 





讨 了 古代 希腊 人 的 性 生命 观念 与 性 行为 活动 的 一 体 
性 ， 以 及 这 种 观念 行为 一 体 化 的 历史 成 因 。 作 者 指 
出 ， 和 希腊 人 关心 的 是 灵 肉 的 … 体 和 对 自我 情欲 的 左 
右 ， 他 们 也 注重 节 欲 ， 但 这 种 节 和 欲 是 对 自我 的 呵护 而 
术 是 压抑 性 的 克制 ， 节 和 欲 的 目的 是 渴望 自己 成 为 理想 
的 人 。 希腊 人 将 美 与 适度 作为 生命 活动 的 主要 原则 。 
ETRA TEAR EAN ES RAPA HK 
望 表 现 适 度 还 是 过 度 。 人 性 是 希腊 人 美 与 适度 观念 的 生 
命 体现 形式 ， 和 希腊 人 把 性 变 成 了 一 种 生活 的 艺术 来 享 
用。 在 第 3 卷 中 ， 作 者 对 性 快感 受到 基督教 精神 限制 
的 数 个 世纪 之 前 希腊 罗马 人 的 性 道德 以 及 这 种 道德 与 
基督 教 道德 的 根本 区 别 进行 了 系统 的 论述 。 第 4 卷 讨 
论 的 是 基督 教 神父 对 性 问题 的 严肃 态度 以 及 他 们 的 学 
说 对 人 们 的 性 生活 方式 产生 的 巨大 影响 。 

福 柯 认 为 ,基督教 导 敏 了 性 的 观念 与 行为 的 分 
裂 ， 造 成 这 种 分 裂 的 是 基督 教 权力 运作 的 结果 ， 它 导 
致 了 性 的 北向 展 布 。 基 叔 教 权力 的 运作 使 性 与 肉体 的 
其 他 宣 能 分 离开 来 ， 并 通过 对 性 的 控制 来 控制 人 的 内 
体 。 为 了 实施 对 性 的 控制 ， 基 督 教 设 定 了 完整 的 道德 
观念 体系 和 行为 原则 。 现 代 西 方 社会 一 方面 延续 了 基 
督 教 的 传统 ， 一 方面 又 有 了 自己 的 新 的 发 展 ， 既 强调 
贞节 观念 和 婚姻 关系 的 重要 性 ， 注 重 性 的 生殖 功能 及 
工具 作用 ， 又 通过 “性 科学 ”把 性 变 成 了 -种 技术 ， 
规定 性 活动 的 对 象 与 方法 ， 将 性 的 快感 与 功利 紧密 结 
合 在 一 起 ， 用 自我 的 节制 取代 对 自我 的 呵护 。 作 者 指 
出 要 想 使 性 的 观念 与 行为 一 体 化， 改变 现状 ， 必 须 认 
清 对 性 的 自欺欺人 的 理解 ， 改 变 自我 ， 改 变 的 动力 来 
源 于 人 自身 。 福 柯 原 计划 将 《性 史 》 写 成 6 卷 本 ,但 
完成 不 到 4 SBS, A RAR. OEE) 
的 第 1 卷 出 版 于 1976 年 ,第 2、3 卷 出 版 于 1984 年 ， 
第 4 着 《肉欲 的 告 赎 》 前 半 部 随后 整理 出 版 。 本 书 第 
1 卷 和 第 2 卷 有 张 廷 琛 等 人 翻译 的 中 文 版 本 ，1989 年 
由 上 海 科学 技术 文献 出 版 社 出 版 。 ( 张 月 ) 


《性 传播 疾病 》 Sexually Transmitted Diseases 

由 美国 华盛顿 大 学 K. K 霍 姆 斯 教授 等 主编 。 
有 有 美洲、 欧洲、 亚洲、 澳洲 及 非洲 14 个 国家 的 141 
各 专家 参加 撰写 、 这 些 专家 的 研究 领域 包括 临床 医 
学 、 基 础 医学 、 公 共 于 生 、 心 理学 、 行 为 科学 、 药 理 
学 、 社 会 学 及 法 律 等 方面 的 31 个 学 科 。 该 书 于 1984 
年 第 … 版 ，1990 年 再 版 。 

全 书 分 11 个 部 分 、95 BH, ELLIS 页 。 第 1 部 分 
为 性 传播 疾病 的 历史 。 第 2 部 分 为 性 传播 疾病 的 流行 
病 学 。 第 3 部 分 是 有 关 性 传播 疾病 的 行为 方面 的 问 
题 。 第 4 部 分 介绍 了 正常 生殖 器 的 解剖 、 生 理 与 检 





查 。 第 5 部 分 介绍 了 引起 性 传播 疾病 的 各 种 病原 体 ， 
GRE, MWA, KER, LEk, RA, FERR 
原虫 ; 还 介绍 了 这 些 病 原 体 所 引起 的 疾病 ， 包 括 梅 
毒 、 淋 病 、 衣 原 体感 染 、 支 原 体感 染 、 软 下 疹 、 性 病 
性 淋巴 肉芽 肿 、 艾 激 病 、 生 殖 器 疱疹 、 尖 锐 湿 疣 、 腹 
股 沟 肉芽 肿 、 所 细胞 病毒 感染 、 病 毒性 肝炎 、 传 染 性 
软 疣 、 细 戎 性 阴道 病 、 阴 道 毛 滴 虫 病 、 外 阴 阴 道 念珠 
菌 病 、 阴 剧 病 、 病 疮 及 肠 道 原虫 感染 。 第 6 部 分 介绍 
了 因 性 传播 疾病 引起 的 常见 临床 综合 征 : 女 病人 的 临 
床 病征 包括 下 生殖 道 感染 ， 如 膀胱 炎 、 尿 道 炎 、 外 阴 
阴道 炎 、 宫 颈 炎 、 宫 颈 肿瘤 及 其 他 与 性 传播 疾病 相关 
的 生殖 道 及 肛门 肿瘤 。 男 病人 的 疾病 包括 尿道 炎 、 和 急 
性 附 军 炎 、 前 列 腺 炎 ， 以 及 同性 恋 者 中 的 直肠 炎 、 吉 
肠 结 肠炎 、 肠 炎 与 食道 炎 。 第 7 部 分 介绍 了 在 生殖 医 
学 、 围 产 医 学 及 儿科 学 中 的 性 传播 疾病 。 第 8 部 分 介 
绍 了 有 关 性 传播 疾病 的 诊断 试验 ， 及 其 临床 意义 。 第 
9 部 分 介绍 了 用 于 治疗 性 传播 疾病 药物 的 药理 学 。 第 
10 部 分 介绍 了 性 传播 疾病 的 防治 与 控制 。 第 11 部 分 
介绍 了 有 关 性 传播 疾病 的 特殊 医疗 问题 、 法 律 问题 及 
社会 问题 。 该 书 还 讨论 了 今后 防治 性 病 的 方向 ， 特 别 
是 茧 滋 病 时 代 如 何 控制 性 传播 疾病 的 问题 ， 以 及 研究 
工作 的 重要 作用 。 在 附录 中 介绍 了 美国 1989 年 性 传 
播 疾病 的 治疗 指南 。 全 书 附 有 多 幅 性 传播 疾病 的 彩色 
照片 。 ( 徐 文 严 ) 


《性 科学 大 观 》 The Sexual Experience 美 
国 著名 学 者 B. J. 萨 多 克 、H.I. 卡 普兰 和 A. M. 
WERZA, T 20 世纪 80 年 代 主 持 编著 ， 由 39 
位 美国 性 学 专家 撰写 的 大 型 性 党 著作。 英文 原名 为 
《性 的 体验 》。 本 书 涉及 领域 相当 广泛 ， 从 历史 的 视角 
考察 了 自 远古 时 代 生 将 崇拜 活动 到 现代 的 人 类 性 行为 
现象 ， 描 述 了 人 类 一 切 正 常 的 和 反常 的 性 行为 活动 。 
它 从 生理 学 的 角度 向 读者 介绍 了 性 的 发 育 、 人 性 的 解 
A, 性 染色 体 、 性 功能 的 脑 机 理 、 内 分 泌 与 性 特征 、 
人 从 出 生 到 老年 性 发 展 的 各 个 阶段 、 性 的 生理 反应 周 
期 ， 从 社会 文化 的 意义 上 讨论 了 性 别 自 认 、 家 庭 、 婚 
WW. GRETA. OH. BURR. 
婚前 和 婚 外 性 行为 、 男 性 和 女性 的 性 行为 在 社会 文化 
中 的 作用 ， 人 类 性 行为 与 动物 性 行为 之 间 的 关系 等 。 
性 医学 、 病 理学 和 治疗 学 是 本 书 讨论 的 重点 ， 涉 及 这 
些 方面 的 内 容 占 全 书 三 分 之 -… 的 篇 幅 。 书 中 详细 介绍 
了 人 性 与 医学 的 关系 、 人 性 行为 与 精神 疾病 、 性 变态 与 性 
Hal, 、 性 的 功能 障碍 及 治疗 ， 讨 论 了 性 与 男性 外 科 手 
术 、 外 科 手 术 对 女性 的 心理 影响 、 性 与 疾病 、 性 与 感 
Se TERRE, ZU SEATON. BA, ORE. AR 











质 性 损伤 综合 症 、 神 经 生理 性 障碍 、 同 性 恋 的 预防 及 
治疗 、 儿 童 的 性 歧 变 、 乱 伦 、 无 性 婚姻 、 各 种 类 型 的 
性 变态 、 性 冷淡 、 性 交 困 难 与 阴道 痉挛 、 阳 瘘 与 射精 
障碍 、 性 功能 障碍 的 各 种 治疗 方法 ， 以 及 医生 在 性 治 
疗 中 的 作用 。 本 书 还 系统 地 阐述 了 性 教育 的 作用 、 目 
的 及 内 容 ， 描 述 了 性 与 艺术 之 间 的 关系 、 色 情 作 品 的 
RESER., HERIR, REJINA, He 
了 性 与 法 律 、 性 与 宗教 的 关系 。 

本 书 共 分 为 22 个 章节， 其 中 大 部 分 选 自在 全 世 
界 范围 内 广泛 采用 的 医学 教科 书 《 精 神 病 学 概念 》 第 
2 卷 ,涵盖 了 性 的 历史 演进 ， 人 性 的 生物 学 现象 ， 性 的 
功能 ， 性 的 常态 与 变态 ， 人 性 医学 ， 性 的 病理 与 治疗 ， 
性 与 婚姻 、 家 庭 、 教 育 、 法 律 、 宗 教 、 艺 术 及 社会 的 
关系 等 全 部 内 容 ， 为 读者 提供 了 人 类 性 行为 活动 的 全 
景 图 式 ， 是 一 部 具有 权威 性 的 性 学 百科 全 书 。 本 书 有 
两 种 中 文 版 本 ， 一 种 是 吴 尤 翻译 并 易 名 为 《性 文化 索 
秘 》 的 版 本 ， 作 家 出 版 社 1988 年 出 版 ; 一 种 是 由 李 
梅 彬 等 人 翻译 并 将 原 书 易 名 为 《性 科学 大 观 》 的 版 
本 ，1994 年 四 川 科学 技术 出 版 社 出 版 。 





( 张 月 ) 

《人 类 性 学 百科 全 书 》 Human Sexuality: An 
Encyclopedia 1994 年 由 美国 纽约 的 加 兰 德 出 版 
公司 出 版 的 加 兰 德 社会 科学 参考 书库 的 第 685 卷 。 大 
32 开 ，1 卷 本 ，643 页 ,无 插图 。 主 编 是 美国 性 学 家 、 
纽约 州立 大 学 教授 V. L. 布 洛 博 士 和 他 的 夫人 前 纽 
约 州立 大 学 水 中 城 校区 护理 学 院 院 长 、 护 理学 教授 
B， 布 洛 博士 。 由 性 学 家 R. 格林 博士 等 10 人 组 成 顾 
问 委员 会 ， 由 性 学 家 J， 莫 尼 博 士 等 34 人 担任 特约 编 
辑 ， 由 前 “人 金 西 性 学 研究 所 所 长 "、 性 学 家 J. M. ti 
尼 希 ， 美 国 旧金山 “高 级 人 性 学 研究 院 ” 创 始 人 、 院 长 
T. 麦 基 尔 文 纳 等 近 100 位 专家 、 博 士 、 教 授 参 与 扎 
写 了 共 约 200 个 条 目 。 中 国 性 学 家 阮 芳 赋 教 授 应 邀 扎 
KT PRSE. “儒家 与 性 "、“ 道 家 与 性 "、“ 佛 家 
与 性 ”等 条 目 。 

这 部 中 型 “百科 全 书 ”， 是 用 一 些 大 题目 相对 集 
中 地 把 性 学 领域 的 主要 专业 知识 加 以 概述 和 论 评 。 国 
然 ， 有 的 条 目 是 一 个 单词 很 像 通常 的 百科 全 书 条 
A, 例如 ,， “性 别 ”" “同性 恋 灵 惧 症 ”、“ 金 西 ，A.”、 
“高 级 人 性 学 研究 院 ” 等 。 但 是 ， 很 多 条 目 ， 实 际 上 是 
一 篇 论文 的 题目 ， 鲍 如 : “人 类 学 : 文化 对 於 性 的 影 
啊 、“ 性 学 领域 中 的 图 书 销售 ”"、“ 天 主教 对 性 的 态 
度 "`、“ 审 查 制 度 与 性 ".“ 对 於 有 转换 性 别 倾向 的 求助 
者 及 其 伴侣 的 临床 处 置 ”等 。 正 是 由 於 这 种 体例 和 扎 
GRA, DAA AASB, MPR KM Su TES 
是 很 好 的 参考 书 ， 除 学 术 性 和 权威 性 高 之 外 ， 该 书 附 
— 64 — 


录 有 参考 文献 、 索 引 ， 以 及 性 学 文献 导 引 。 由 于 它 出 
版 于 1994 年 ,是 现 有 最 新 版 本 的 性 学 百科 全 书 ， 也 
就 更 值得 注意 。 但 ， 它 却 不 适宜 于 作为 非 专业 人 员 的 


通俗 人 门 读 物 。 (AFIR) 
[性 学 团体 和 机 构 】 
香港 性 教育 促进 会 ”Hong Kong Sex Education 


Association, HKSEA 香港 的 家 庭 计划 、 教 
育 、 社 会 工作 、 心 理学 、 哲 学 、 医 学 等 行业 人 士 组 成 
的 性 教育 和 性 学 学 术 团 体 、 成 立 于 1985 年 4 月 22 
日 。 创 办 该 会 和 首届 会 长 是 吴 敏 伦 医生 ， 副 会 长 是 当 
时 就 任 香 港 家 庭 计划 指导 会 执行 总 监 的 林 贝 律 嘉 女 
士 。 现 有 会 员 约 50 人 。 宗 旨 在 促进 香港 在 性 教育 工 
作 上 的 交流 及 丰富 有 关 人 员 的 性 学 知识 ， 并 在 政府 及 
建制 团体 以 外 进行 广泛 的 性 教育 工作 ,抗衡 固有 的 保 
守 及 传统 力量 。 它 亦 与 国内 及 海外 的 相 类 团体 进行 交 
流 ， 在 1989 年 加 入 世界 性 学 会 。 

香港 性 教育 促进 会 除了 举行 经 常 的 学 术 会 议和 出 
版 会 刊 之 外 ， 历 年 来 的 主要 活动 有 :; 外向 政府 提供 与 
性 有 关 的 政策 上 的 意见 ， 如 同性 恋 非 刑事 化 、 色 情 刊 
物 的 审查 制度 、 教 育 署 的 性 教育 政策 等 。 四 开办 一 年 
制 的 教师 校外 性 教育 课程 。@) 与 传媒 合作 制作 性 教育 
节目 ， 著 名 的 有 参与 香港 电台 电视 教育 部 制作 的 “性 
本 善 ” 和 与 亚洲 电视 合作 的 “ 活 色 生 香 ” 性 教育 节目 
等 。@@ 与 各 社会 服务 机 构 合 办 性 教育 课程 、 展 览 和 其 
他 活动 。@ 与 出 版 商 合 作 ， 出 版 公开 发 售 的 性 教育 书 
ERRARE. WERA HEE) (REE) 《性 与 德 
A) IEE, Bak. RHC), 《禁果 与 人 生 》( 吴 
Mie), CERES RR) (RELIC, RMB), GEAZ 
EKER) (REE) 等 。 录 像 带 有 《性爱 指南 》、 
《两 性 高 潮 》、《 性 的 真 谤 》 等 。 轿 参与 及 鼓励 本 地 的 
性 学 研究 工作 ， 如 香港 家 庭 计划 指导 会 的 青少年 性 行 
为 调查 、 香 港 电台 的 性 教育 听众 意见 调查 、 性 治疗 的 
效果 和 改良 、 变 性 人 的 处 理 、 中 国人 和 本 地 的 同性 恋 
历史 和 心理 等 。 

该 会 对 香港 以 外 的 交流 工作 和 活动 ， 有 : 01989 
年 第 一 次 举行 中 国 大 陆 和 香港 性 教育 交流 研讨 会 ， 题 
BATRA SH. ØF 1990 年 与 香港 大 学 亚洲 研究 
中 心 及 香港 精神 科学 会 合 办 第 一 届 亚 洲 人 性 学 会 议 ， 与 
会 者 来 自 日 本 、 中 国 大 陆 、 台 湾 、 泰 国 、 印 度 、 新 加 
坡 多 个 地 区 ， 并 有 欧美 学 者 ， 这 个 会 促成 了 后 来 亚 训 
性 学 联 会 的 成 立 。 图 派 员 参 加 或 支持 各 地 的 性 学 会 
议 ， 如 历届 的 世界 性 学 会 议 、 国 际 性 无 能 会 议 、 各 类 
性 教育 研讨 会 等 。 图 会 员 参 与 及 支持 国内 外 的 性 学 研 





究 ， 如 参与 中 国 1989 年 的 中 国 性 文明 调查 、 上 海 
1991 年 的 大 学 牛 性 行为 调查 、 美 国 的 传媒 性 教育 研 
究 等 ， 有 会 员 成 为 国际 性 学 团体 或 世界 卫生 组 织 在 性 
学 方面 的 顾 间 。@@ 将 於 1999 年 与 香港 大 学 精神 治疗 
学 系 合 办 第 十 四 前 世界 性 学 会 以 : (KHE) 


上 海 市 性 教育 协会 Shanghai Sex Education 
Association 上 海 市 的 性 教育 研究 团体 。 原 名 上 
海 市 性 教育 研究 会 ,成立 于 1986 年 6 月 。 当 时 隶属 
于 市 计划 生育 协会 。1992 年 改名 为 上 海 市 性 教育 协 
会 。 协 会 会 员 分 布 在 教育 、 医 疗 卫 生 、 计 划 生 育 以 及 
社会 科学 等 各 个 领域 。 首 任 会 长 为 黄 荣 魁 ， 现 任 会 长 
为 洪 嘉 禾 。 协 会 是 普及 性 科学 知识 的 群众 性 的 学 术 团 
体 。 它 的 宗旨 是 以 马克 思 主 义 为 指导 ， 在 党 和 政府 领 
导 下 ， 运 用 社会 科学 和 自然 科学 的 多 学 科 知 识 ， 研 究 
性 科学 ， 普 及 性 知识 和 性 道德 教育 ， 以 促进 人 类 两 性 
关系 的 科学 与 文明 发 展 ， 促 进 社会 主义 精神 文明 建 
设 。 主 要 任务 是 中 配合 教育 部 门 开 展 学 校 青春 期 教育 
工作 ; 四 结合 计划 生育 开展 婚恋 期 、 婚 育 期 的 性 教 
育 ; 名 面向 社会 普及 性 科学 知识 ; @ 组 织 专业 人 员 进 
行 学 术 课 题 研 究 ， 编写 资料 和 情报 交流 等 ; @ 积 极 开 
展 国 际 交流 活动 。 

1987 年 协会 与 市 教育 局 等 单位 合作 ， 举 办 了 
“上 海 市 青春 期 教育 指导 展览 会 ， 宣 传 和 推动 青春 期 
教育 工作 。1980 年 协会 与 市 教育 局 、 文 汇报 联合 创 
办 了 《 文 汇 青春 期 教育 刊 授 学 院 》 先 后 两 期 共 培训 学 
员 2000 余 人， 培养 了 一 批 紧缺 的 性 教育 师资 力量 。 
协会 依托 计划 生育 协会 的 各 基层 单位 ， 把 性 教育 有 机 
地 渗透 在 新 婚期 、 孕 期 、 生 育 期 ， 举 办 了 “新 婚 学 
Re". “ARR” | “生育 指导 班 *"、“ 父 他 学 校 ” 等 ， 
1992 年 举办 《人 类 与 性 》，1994 年 与 有 关 单 位 合作 ， 
举办 了 《 情 、 爱 、 性 一 一 婚恋 展示 》 等 大 型 展览 会 ， 
并 先后 在 北京 、 天 津 、 新 疆 等 地 展 出 。 通 过 展览 会 应 
民众 普及 性 教育 知识 。1993 年 与 上 海 人 民 广 播 电台 
合 办 性 知识 专题 广播 《悄悄 话 》 节 目 ， 并 在 卢湾 区 妇 
女 保健 医院 专 设 《 悄 悄 话 》 医 疗 咨询 指导 站 ， 为 群众 
排除 性 困惑 问题 ， 指 点 治疗 性 疾患 。 协 会 成 员 先 后 承 
担 了 国家 教委 、 市 高 教 局 等 的 有 关 研 究 课 题 ， 如 《 青 
春 期 学 生 身心 发 育 和 健康 状况 抽象 调查 》、《 大 学 生性 
文明 调查 》，、《 老 年 性 情况 调查 》 等 20 多 次 调查 。 协 
会 还 先后 组 织 和 开展 了 “老年 保健 与 性 ”(1987 年 )、 
“现代 性 观念 ”(1988 年 )、“ 全 国 青 春 期 教育 理论 与 














实践 研讨 会 "、“ 第 . : 届 全 国 性 教育 研讨 会 ” (1992 
年 )、“1992 年 上 海 性 学 研讨 会 ”、“ 大 学 生性 健康 教 


育 研 讨 会 ”(1996 年 ) Sar ah. 会 同市 人 口 情 况 





中 心 出 版 了 《人 性 教育 研究 文集 》 及 《动态 》30 多 期 ， 
向 有 关 和 领导 和 会 员 及 时 传递 本 市 和 国内 外 性 教育 的 信 
息 和 全 究 成 果 .， 和 国外 有 关 性 教育 研究 团体 也 有 广泛 
联系 ， 曾 多 次 参加 在 美国 、 上 日 本 、 新 加 坡 、 印 度 等 地 
召开 的 国际 学 术 会 议 。 

上 上 海 市 性 教育 协会 成 立 以 来 ， 在 指导 思想 上 ， 从 
国情 、 民 情 出 发 ， 把 性 教育 作为 社会 写 义 精神 文明 建 
设 的 一 个 重要 组 成 部 分 ， 并 癌 贯 彻 计划 生育 这 -… 人 基本 
国策 紧密 结合 起 来 ， 为 优生 、 优 育 提 供 咨询 和 服务 、 
使 性 教育 工作 冲破 多 种 思想 阻力 ， 得 到 了 政府 和 社会 
各 界 的 关心 、 支 持 和 认同 ， 而 在 实际 工作 中 要 遵循 
“积极 慎 草 、 适 时 适度 ”的 方针 ， 购 要 理直气壮 ， 不 
怕 艰 苗 ， 动 员 学 校 、 家 庭 、 社 会 各 方面 的 力 景 ， 又 要 
考虑 社会 影响 ， 考 虑 各 种 对 象 接 受 的 程度 ， 切 合群 众 
的 需要 ， 讲 究 方式 方法 ， 务 求 收 到 良好 的 社会 效益 。 
所 谓 适 时 ， 就 是 针对 青少年 身体 发 育 的 各 个 阶段 适时 
进行 有 关 性 科学 知识 的 教育 。 所 谓 适 度 ， 就 是 教育 内 
容 要 有 选择 、 有 分 寸 、 有 针对 性 ， 不 同人 员 区 别 对 
fF. 协会 注重 在 “ 协 ” 字 上 下 功夫 . 发扬 协 会 的 优 
势 ， 把 各 方面 力 景 调动 起 来 ， 实 现 各 有 闫 学科、 有关 
部 门 的 工作 组 合 ， 这 也 是 开展 性 教育 、 研 究 性 科学 的 


重要 组 织 保证 。 (HBA) 
全 国 性 病 麻风 病 控制 中 心 (中 国 ) National 


Center for STD & Leprosy Control (China) 
1986 年 7 月 14 AEE Be ee p E R BE E 
肤 病 研究 所 (南京 ) 作为 全 国 性 病 防治 研究 中 心 ， 其 
主要 任务 是 : 负责 全 国 性 病 防 治 与 监测 的 指导 工作 ， 
制订 全 国 性 病 防 治 规划 、 技 术 标 准 和 方法 ,培训 专 业 
技术 骨干 ， 开 展 性 病 宣教 工作 ， 编 辑 性 病 宣传 资料 与 
刊物 ， 负责 国际 间 性 病 方 面 的 学 术 交 流 ， 承担 卫生 部 
性 病 专 家 咨询 委员 会 的 组 织 工 作 。 中 心 由 皮肤 病 研究 
所 徐 文 严 所 长 兼任 主任 ， 邵 长 庚 为 副 主 任 ，1993 年 4 
A, 改 由 叶 须 章 所 长 兼任 中 心 主任 ， 张 君 炎 为 副 主 
fE- 199444 月， 卫生 部 决定 将 全 国 性 病 防治 研究 
中 心 与 该 所 负责 的 麻风 康复 办 公 室 和 麻风 疫情 监测 总 
站 等 机 构 统 一 调整 ， 合 并 为 全 国 性 病 麻风 病 控制 中 
心 ， 由 叶 上 顺 章 兼 任 主任 ， 张 君 炎 、 李 文忠 为 副 主任 ， 
FAPZ, R, AB BE Re SE. 控制 中 心 
的 职责 与 任务 是 : 负责 全 国 性 病 、 麻 风 病 防治 研究 工 
作 的 技术 指导 和 防治 效果 的 评估 ， 为 卫生 部 制订 防治 
对 策 提供 科学 依据 ; 承担 全 国 性病 麻 风 病 的 健康 教育 
和 业务 培训 工作 ; 承担 全 国 性 病 麻 风 病 的 疫情 统计 报 
告 和 流行 病 学 监测 工作 ; 承担 国内 外 人 性病 麻风 病 的 科 
技 信息 和 学 术 交流 ; 负责 卫生 部 性 病 麻风 病 专 家 咨询 




















委员 会 的 日 常 工作 ; 承担 卫生 部 交办 的 其 他 任务 。 
自从 1986 年 中 心 成 立 以 来 ， 在 性 病 防治 研究 方 
面 做 了 大 晤 的 工作 : 协助 卫生 部 制订 了 《全 国 性 病 监 
测试 点 方案 》; 在 城市 、 农 村 、 少 数 民族 地 区 建立 了 
26 个 监测 试点 ; 定期 召开 全 国 性 病 疫 情 监测 统计 会 
议 ， 进 行 了 现场 指导 和 考核 评比 ; 对 全 国 性 病 流行 与 
防治 情况 进行 调查 了 解 与 技术 指导 ; 每 年 按期 收集 整 
理 全 国 性 病 疫情 概况 与 分 析 ， 上 报 卫 生 部 ; 协助 卫生 
部 起 草 有 关 性 病 防 治 的 政策 法 规 、 防 治 规 划 、 技 术 标 
准 等 文件 ; 举办 了 25 期 全 国 性 病 防治 专业 培训 班 ; 
编辑 出 版 了 《性 病情 况 简报 》 及 各 种 专业 书刊 、 教 
材 、 宣 传 品 及 录像 带 ; 研制 开发 了 多 种 梅毒 与 淋病 的 
诊断 试剂 ; 对 淋菌 的 耐 药 菌株 进行 了 流行 病 学 及 实验 
研究 ; 开展 了 衣原体 、 支 原 体 和 细菌 性 阴道 病 的 实验 
与 临床 研究 ; 建立 了 病毒 实验 室 及 性 病 的 实验 诊断 方 
法 ; 多 次 举办 全 国 性 和 国际 性 的 学 术 活动 ; 落实 了 世 
界 银行 性 病 贷款 项 目的 实施 与 管理 ; 此 外 ， 对 卫生 部 
性 病 专 家 咨询 委员 会 历年 的 活动 也 做 了 周密 的 安排 。 
今后 ， 随 着 性 病 防治 任务 的 加 重 , 全国 忻 病 麻 风 病 控 
制 中 心 将 发 挥 更 大 的 作用 。 Ct #3) 


卫生 部 性 病 专 家 咨询 委员 会 (中 国 ) 
Advisory Committee on STD, Ministry of Pub- 
lic Health (China) 卫生 部 下 属 的 一 个 专业 咨 
WBA, RF 1986 年 7 月 22 日 。 其 主要 任务 
Fe: 进行 性 病 防治 决策 的 咨询 ， 进 行 学 术 交 流 ， 编 辑 
科普 读物 和 普及 科学 知识 ， 负 责 性 病 防治 的 技术 指导 
和 检查 监督 工作 。 咨 询 委员 会 的 办 事 机 构 设 在 中 国医 
学 科学 院 皮 肤 病 研究 所 (南京 )。 第 一 届 咨 询 委员 会 
由 吴阶平 See. SHOR, EGBA, ab pe 
为 主任 委员 ， 陈 锡 唐 、 徐 文 严 、 龙 振 华为 副 主任 委 
员 。 第 二 届 咨 询 委员 会 由 吴阶平 、 李 洪 迎 、 王 光 超 任 
顾问 ， 叶 干 运 为 主任 委员 ， 陈 锡 唐 、 徐 文 严 为 副 主任 
委员 。 咨 询 委员 会 在 卫生 部 的 领导 下 每 年 举行 一 次 例 
Z, 分 析 全 国 性 病 流行 与 防治 现状 ， 并 围绕 专题 进行 
研讨 与 论证 ， 向 卫生 部 提出 咨询 建议 。 先 后 对 《全 国 
性 病 监测 工作 试行 方案 》、《 和 梅毒 、 淋 病 诊 断 标准 及 治 
疗 方案 》、《 全 国 性 病 防治 管理 办 法 》、《 性 病 防治 宣传 
提纲 》、《 全 国 性 病 防治 “ 八 五 ”规划 》 等 文件 进行 了 
讨论 ， 提 出 了 修改 意见 。 对 《性 病 防 治 手册 )、《 性 病 
防治 资料 汇编 》 等 书刊 进行 了 编审 工作 。 咨 询 委 员 会 
还 多 次 组 织 部 分 委员 去 全 国 各 地 调查 了 解 当 地 的 性 病 
防治 情况 ， 进 行 现场 技术 指导 。 此 外 ， 咨 询 委员 会 对 
开展 性 病 的 健康 教育 、 科 学 研究 、 学 术 交 流 、 诊 断 试 
剂 、 治 疗 药物 、 治 愈 标准 、 医 疗 市 场 的 整顿 等 问题 提 
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出 了 建议 ， 起 到 了 卫生 部 在 性 病 防 治 方面 的 参谋 助手 
作用 。 ( 叶 干 运 ) 


南方 性 学 研究 所 (中 国 ) The Institute of 
Sexology of Southern China 设立 在 江西 省 宜 
春 市 宜春 医学 专科 学 校 的 性 学 教学 、 医 疗 和 科研 三 结 
合 的 学 术 机 构 。 成 立 于 1989 年 2 月 。 第 一 任 所 长 为 
胡 廷 浇 。 研 究 所 结合 中 国 具 体 国 情 和 国际 性 党 研究 的 
成 果 ， 开 展 男性 学 、 女 性 学 、 生 殖 医学 、 男 女性 功能 
障碍 、 性 病 防治 对 策 与 康复 、 性 健康 教育 、 生 育 调节 
和 生育 保健 咨询 的 研究 。 旨 在 提倡 性 文明 、 性 道德 、 
FREAR, ARERR, HOERA, DAEN. 
推动 计划 生育 、 促 进 性 健康 发 展 ， 广 泛 与 国际 、 国 内 
性 学 界 开展 学 术 交 流 。 所 内 设 学 术 组 、 对 外 联络 组 和 
宣传 组 及 性 解剖 学 、 人 性 生理 学 、 人 性 病理 学 、 性 药学 、 
性 分 子 生 物 学 、 性 心理 学 、 性 法 学 、 性 人 文学 科 、 人 性 
医学 综合 诊治 、 中 医 性 医学 、 性 科学 技术 情报 等 11 
个 研究 室 ， 开 办 了 “人 性 学 函授 咨询 服务 中 心 "、“ 妇 女 
性 心理 学 咨询 服务 中 心 ” 和 “生殖 医学 与 性 疾病 门 
诊 ”。 外 聘 有 国内 外 专家 、 教 授 为 名 誉 所 长 或 顾问 或 
研究 员 。 研 究 所 成 立 以 来 , 已 向 全 国 性 问题 通讯 咨询 
万 人 次 ， 举 办 《性 健康 教育 与 性 病 防 治 大 型 展览 》 巡 
展 七 县 -一 市 ， 参 观 人 员 达 两 万 余人 次 ; 开设 “大 专 院 
校 性 健康 教育 系列 讲座 ”和 “性 健康 教育 课外 学 习 活 
IIH” ,听课 学 员 达 千 余 人 次 。 进 行 了 全 国 男 女性 功能 
障碍 和 性 罪 错 的 社会 学 调查 5000 多 例 。 承 办 了 中 国 
性 学 会 (F) 三 届 全 国学 术 交 流 会 及 讲习 班 。 研 究 所 
成 员 出 版 有 多 部 性 学 专著 和 发 表 了 多 篇 性 学 论文 。 
CE RR) 

中 国 环球 性 病 艾 滋 病 基金 会 The Global 
Foundation of STD & AIDS (China) 中 国 
致力 于 性 病 和 艾滋 病 防治 的 非 件 利 的 公益 性 的 民间 组 
WH AREER BRAS, AS Hom. Son 
防治 和 研究 ， 为 造福 人 类 做 出 贡献 。 具 体 任 务 为 : 四 
与 国内 外 -~ 切 友好 团体 、 单 位 和 个 人 建立 联系 和 合 
作 ; 外 为 性 病 、 艾 滋 病 的 防治 研究 筹集 基金 ; Over 
性 病 、 艾 滋 病 的 防治 宣传 工作 和 研究 工作 ; 图 筹建 性 
病 、 艾 滋 病 的 综合 研究 基地 和 中 西医 结合 的 临床 研究 
中 心 ; 加 奖励 在 性 病 、 艾 滋 病 防治 研究 中 做 出 贡献 的 
优秀 人 物 ; @ 促 进 学 术 和 技术 交流 ， 培 训 人 才 ; OR 
技 开 发 。 

该 会 由 北京 、 上 海 、 重 庆 、 郑 州 、 广 州 、 深 圳 、 
香港 、 澳 门 等 地 一 大 批 热心 于 性 病 、 艾 滋 病 防治 的 社 
会 团体 、 单 位 和 各 界 著名 人 士 共同 发 起 ， 于 1989 年 
ILA EAR. BRAS ASKABB LE WEK, 





朱 学 范 、 费 孝 通 ， 会 长 为 钱 信忠 。 基 金 会 由 理事 会 和 
常务 理事 会 领导 ， 理 事 会 下 设 总 部 办 公 室 、 学 术 委员 
会 、 秘 书 处 和 基金 管理 委员 会 。 

基金 会 成 立 后 ， 首 先 开 展 了 声势 浩大 的 宣传 教育 
活动 ， 在 每 年 12 月 1 日“ 志 界 艾滋 病 日 ”"， 动员 文艺 
界 、 卫 生 界 、 新 闻 界 人 士 举 办 义演 、 义 展 、 街 头 宣 
传 、 散 发 宣传 资料 数 十 万 份 ， 在 报刊 上 发 表 宣传 文章 
数 百 篇 ， 积 极 宣传 性 病 、 艾 流 病 的 危害 和 防治 知识 ， 
做 到 家 喻 户 晓 。 基 金 会 成 员 在 全 国 和 地 方 各 级 人 民 代 
表 大 会 和 人 民政 治 协商 会 议 上 积极 提出 防治 性 病 E 
滋 病 的 建议 和 提案 ， 协 助 政 府 有 关 部 门 制订 防治 性 
病 、 艾 滋 病 的 法 律 和 法 规 。 基 金 会 举办 了 性 病 、 艾 洲 
病 防 治学 习 班 百 余 次 ， 培 训 人 员 5000 余人 ， 并 邀请 
国外 专家 来 华 讲学 。 基 金 会 学 术 委员 会 正在 编 繁 一 套 
大 型 学 术 著 作 一 一 环球 性 病 防治 从 书 。 基 金 会 性 病 研 
究 中 心 已 研制 出 一 套 性 病 快速 诊断 试剂 ， 并 积极 开展 
中 西医 结合 治疗 性 病 的 研究 。 ( 张 国 威 ) 


中 国 国家 预防 和 控制 艾滋 病 专 家 委员 会 Na- 
tional Expert Committee on AIDS Prevention 
and Control in China 中 国 为 预防 和 控制 人 类 
免疫 缺陷 病毒 感染 和 艾 激 病 流行 所 设立 的 为 政府 有 关 
部 门 提 供 咨 询 和 决策 依据 的 专家 机 构 。 该 委员 会 在 卫 
生 部 、 国 家 计划 委员 会 、 财 政 部 、 国 家 中 医 管理 局 、 
解放 军 总 后 勤 部 卫生 部 、 全 国 爱国 卫生 办 公 室 的 支持 
F, 于 1990 年 9 月 25 日 在 北京 成 立 ， 由 来 自 中 央 、 
地 方 、 部 队 科研 教学 和 医疗 预防 机 构 的 病毒 学 、 流 行 
病 学 、 中 医 、 临 床 、 卫 生 管理 、 免 疫 学 、 药 理学 、 性 
病 防治 、 儿 童 少年 卫生 、 社 会 医学 等 方面 的 36 名 专 
RAM, 名 秘书 负责 日 常 工作 。 第 -一任 主任 委员 为 
中 国 预防 医学 科学 院 院 长 陈 春明 。 委 员 会 下 设 监测 和 
实验 室 技 术 、 生 物 医学 研究 、 临 床 医护 管理 、 健 康 教 
育 和 社会 行为 研究 4 个 分 委员 会 。 专 家 委员 会 的 主要 
职责 是 : 对 预防 和 控制 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 和 艾滋 
” 病 的 方针 、 政 策 和 重大 组 织 、 技 术 措施 ， 科 研 、 培 训 
计划 ， 重 点 研究 项 目 提出 建议 ; 对 国家 预防 和 控制 区 
滋 病 规划 进行 技术 审 评 ;为 全 国 预防 和 控制 艾滋 病 活 
动 提供 技术 指导 。 各 分 委员 会 将 根据 工作 需要 开展 活 
动 ， 要 定期 举行 会 议 ， 总 结 和 交流 工作 进展 的 情况 。 
艾滋 病 的 预防 和 控制 涉及 面 广 ， 需 要 多 部 门 多 学 科 通 
力 合作 才能 有 效 地 进行 ， 成 立国 家 预防 和 控制 艾滋 病 
专家 委员 会 的 目的 就 是 要 发 挥 各 学 科 专 家 在 预防 和 控 
制 艾 滋 病 工作 中 的 积极 作用 ， 为 中 国 制 订 巴 防 和 控制 
艾滋 病 的 方针 、 政 策 、 技 术 规 范 等 方面 献计 献策 。 
( 张 孔 来 王 英 ) 





台湾 性 教育 协会 The Association for Sex 
Education of Taiwan 中 国 台 湾 地 区 的 性 教育 
和 性 学 研究 团体 。1991 年 5 月 19 日 成 立 。 第 一 届 理 
SRAPME, 第 二 届 理 事 长 是 受 涵 文 、 副 理事 长 是 
江汉 声 、 常 务 理事 长 是 文 荣光 、 洪 有 义 、 冯 榕 ， 秘 书 
KERE, 

这 个 性 学 团体 的 主要 任务 是 : 研究 民众 对 性 学 的 
各 种 观点 ， 出 版 研究 结果 及 相关 刊物 ; 举办 促进 性 教 
育 的 活动 ; 推广 性 咨询 、 性 治疗 的 服务 ， 并 培训 专业 
人 员 ; 与 国际 有 关 团 体 联系 ， 加 强 合作 、 相 互 促进 。 

这 个 性 学 团体 的 特点 是 : 选举 方法 和 组 织 机 构 比 
较 正 规 ， 每 年 召开 一 次 会 员 大 会 ; 有 -个 基金 会 给 予 
比较 稳定 的 经 济 支持 ， 并 创办 了 一 些 实体 ， 把 普及 性 
教育 、 研 究 性 科学 和 经 济 活动 结合 起 来 ， 从 而 较 有 经 
济 实 力 ; 领导 成 员 年 轻 、 有 朝气 、 有 于 劲 ， 平 均 年 龄 
在 45 岁 左右 ; 几 年 来 出 了 不 少 成 果 并 创办 刊物 ， 组 
织 学 术 研 讨 会 ， 举 办 人 性 咨询 、 性 治疗 和 性 教育 等 专业 
人 员 的 工作 坊 (类 似 培训 班 )， 组 织 各 种 性 教育 活动 ， 
制作 了 一 整套 从 小 学 、 中 学 直至 大 学 的 性 教育 教材 及 
视听 媒体 ， 在 海内 外 有 相当 影响 。 (刘达临 ) 


中 国 性 病 艾 滋 病 防治 协会 Chinese Associa- 
tion of STD & AIDS Prevention and Control 
团结 组 织 广 大 医务 工作 者 .社会 各 界 人 士 参 与 性 病 、 
艾滋 病 防治 活动 的 全 国 性 的 社会 团体 。 于 1993 年 11 
月 30 日 成 立 于 北京 。 当 时 鉴于 早已 基本 消灭 的 性 病 
在 中 国 义 再 度 流行 , H 益 莹 延 ,艾滋 病 也 开始 在 中 国 出 
现 ,严重 威胁 人 民 的 身心 健康 ,而 性 病 ,艾滋 病 均 属 于 
社会 性 传染 病 , 其 防治 工作 决 非 卫 生 部 门 能 够 单独 解 
决 , 必 须 动 员 社会 力量 在 有 关 单 位 密切 配合 下 ,实行 综 
合 治理 , 齐 抓 共 管 ,才能 达到 预防 与 控制 的 目的 。 为 
此 ,成 立 了 中 国 性 病 、 艾 滋 病 防治 协会 。 其 主要 任务 
是 :组 织 协调 多 部 门 多 行业 、 多 领域 的 社会 团体 和 各 
RAE, ,协助 政府 积极 开展 性 病 .艾滋 病 的 社会 防治 ; 
大 力 普 及 防治 性 病 .艾滋 病 的 科学 知识 ,提高 全 民 的 自 
我 防护 意识 ;面向 社会 开展 健康 教育 及 咨询 服务 ;开展 
性 病人 艾滋病 防治 学 术 交 流 活动 ;组 织 重点 学 术 课 题 的 
研究 与 科学 考察 ;开发 推广 性 病 ,艾滋 病 防 治 的 新 技术 
新 方法 ,提供 信息 及 技术 咨询 服务 ;编辑 出 版 性 病 E 
滋 病 专业 期 刊 .书籍 .科普 读物 、 宣 传 品 及 音像 资料 ;为 
政府 部 门 制订 性 病 、 艾 汶 病 防治 措施 、 政 策 与 法 规 提 
供 咨询 意见 和 科学 依据 ; 评审 奖励 性 病 、 艾 滋 病 防治 
工作 的 先进 工作 者 、 优 秀 科技 成 果 及 论著 ; 维护 性 
病 、 艾 滋 病 患者 的 合法 权益 ， 免 受 社会 歧视 ; 发展 建 
立国 际 合作 ， 促 进 国 内 外 学 术 交 流 等 。 护 会 的 理事 会 
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动 、 农 业 、 工 商 管理 、 新 闻 广 播 、 民 航 、 法 制 、 计 划 
生育 、 旅 游 、 解 放 军 总 后 勤 部 卫生 部 、 武 警卫 生 部 、 
全 国 总 工会 、 妇 女 联 合 会 、 青 年 组 织 、 残 疾 人 联合 会 
等 有 关 部 门 的 代表 以 及 人 性病、 艾滋病 防治 专家 、 学 术 
团体 和 企业 界 人 士 共 200 余人 组 成 。 在 第 一 届 理 事 会 
上 ， 钱 信息 当选 为 会 长 。 协 会 设 有 学 术 交 流 委员 会 、 
健康 教育 委员 会 、 国 际 合作 委员 会 、 科 技 开发 委员 
会 、 资 金 筹 集 委 员 会 。 协 会 编辑 出 版 的 《中 国 性 病 艾 
滋 病 防治 》 杂 志 于 1995 年 9 月 创刊 ， 向 国内 外 公开 
发 行 。 ( 叶 干 运 ) 


中 国 性 学 会 ”China Sexology Association 

中 国 性 学 会 成 立 于 1994 年 12 月 ， 为 全 国 性 的 性 学 学 
术 团 体 。20 世纪 80 年 代 初 ， 著 名 的 医学 家 吴阶平 教 
授 和 叶 茶 绍 教授 在 改革 开放 的 形势 下 ， 最 先 积极 倡导 
以 性 道德 教育 为 主体 的 青少年 性 教育 和 性 医学 研究 。 
其 后 ， 在 吴阶平 教授 严谨 的 治学 风范 影响 和 热心 支持 
下 ， 全 国 各 地 与 性 学 有 关 的 学 术 界 人 士 ， 经 过 多 年 酝 
酿 共同 发 起 成 立 了 中 国 性 学 会 。 学 会 的 宗旨 是 团结 全 
国 从 事 与 性 学 相关 的 各 专业 工作 者 ， 包 括 中 西医 学 、 
药学 、 心 理学 、 教 育 学 、 社 会 学 、 伦 理学 、 法 学 、 新 
闻 出 版 、 工 商界 ， 以 及 有 关 群 众 团体 的 人 士 ， 努 力 发 
据 、 继 承 和 发 扬 祖 国 性 学 遗产 ,借鉴 国外 现代 性 学 研 
究 成 果 ， 开 展 性 学 研究 ， 普 及 性 教育 、 促 进 性 健康 ， 
提高 性 道德 水 平 ， 增 进 婚 姻 家 庭 幸 福 ， 推 进 计 划 生 
育 ， 创 建新 时 代 的 性 文明 ， 为 维护 社会 安定 团结 和 促 
进 社会 主义 精神 文明 建设 做 出 贡献 。 学 会 下 设 的 专业 
委员 会 有 性 医学 、 性 教育 、 性 心理 、 性 人 文科 学 t 
法 学 、 性 传播 疾病 防治 、 中 医 性 学 、 性 文明 和 性 知识 
传播 、 性 保健 等 。 中 国 性 学 会 名 誉 理事 长 为 吴阶平 教 
K, MARS, PKA Et. SASH 
在 北京 医科 大 学 。 Ck 琪 ) 


金 西 研究 所 The Kinsey Institute 由 美国 生 
物 学 家 、 人 性 社会 学 家 A，C. 金 西 在 1947 年 创办 的 性 
学 研究 所 。 地 点 设 在 美国 印第安 纳 州 布 鲁 明 顿 的 印 第 
安 纳 大 学 。 金 西 任 该 所 第 -- 任 所 长 。 

金 西 研究 所 是 非 贷 利 性 的 研究 机 构 ， 专 注 于 人 类 
性 行为 活动 的 研究 ， 其 研究 人 员 队 伍 由 所 内 的 专业 人 
员 和 国外 的 性 学 研究 者 构成 ， 研 究 范 围 极 为 广泛 ， 从 
生物 学 、 社 会 学 到 艺术 史 、 人 性 的 立法 、 性 文学 史 、 道 
德 、 宗 教 、 民 族 学 和 人 类 学 等 。 本 研究 所 不 开设 定期 
课程 ， 不 提供 具体 的 性 学 训练 项 目 ， 不 颁发 毕业 证 
书 ， 不 授予 学 位 。 该 所 为 性 学 研究 人 员 提 供 性 学 研究 
— 68 一 


项 目 ， 为 不 同 领域 的 性 学 研究 者 提供 合作 的 机 会 ， 
为 研究 者 提供 研究 环境 及 资料 。 据 不 完全 统计 ， 该 所 
收藏 有 60 000 多 册 性 学 书籍 ，3700 部 性 电影 ， 大 量 的 
性 画报 及 性 人 工 制品 。 这 类 资料 还 在 不 断 增加 。 该 所 
不 定期 地 出 版 多 种 重要 的 性 学 研究 书籍 。 

金 西 研究 所 建立 一 年 之 后 ， 金 西 及 合作 者 出 版 了 
对 世界 产生 深刻 影响 的 性 学 巨著 《人 类 男性 性 行为 》， 
5 年 后 出 版 了 另 一 部 性 学 巨著 《人 类 女性 性 行为 》。 
1956 年 金 西 逝世 ， 其 亲密 合作 者 人 类 学 家 P，H. # 
布 哈 特 继任 所 长 。 为 了 记念 金 西 ， 研 究 所 改名 为 “ 阿 
尔 弗 雷 德 *C， 金 西 性 学 研究 所 ”"。 本 研究 所 的 第 3 任 
所 长 是 心理 学 家 J. M. 赖 尼 希 。 在 她 任职 期 间 ， 她 
把 研究 所 再 次 改名 为 “ 金 西 性 、 性 别 与 生殖 研究 所 ”。 
研究 所 的 第 4 任 所 长 是 1995 年 被 任命 的 医学 家 J， 班 
克 罗 夫 特 。 ( 张 月 ) 


美国 性 科学 学 会 The Society for the Scientif- 
ic Study of Sex，SSSS 美国 非 营 利 的 全 国 性 科 
学 研究 的 组 织 。1957 年 由 著名 的 心理 疗法 专家 阿尔 
巴特 ' 艾 理 斯 发 起 创办 。 该 学 会 同 美国 性 信息 教育 评 
议会 、 美 国 性 教育 者 咨询 者 和 治疗 学 家 协会 相 并 列 ， 
是 全 美 三 大 性 学 组 织 之 一 。 三 大 性 学 组 织 的 活动 特点 
各 异 ， 美 国 性 信息 教育 评议 会 主要 是 提供 信息 和 从 事 
启蒙 活动 ， 美 国 性 教育 者 咨询 者 和 治疗 学 家 协会 主要 
是 从 事 教育 活动 ， 而 本 会 则 是 以 研究 为 主 。 美 国 性 科 
学 学 会 成 立 以 来 ， 一 直 鼓 励 从 各 个 领域 对 性 进行 细致 
地 系统 地 调查 研究 ， 其 宗旨 是 : 在 现代 ， 科 学 发 展 迅 
速 ， 但 性 科学 发 展 缓慢 的 情况 下 ， 通 过 跨 学 科 领 域 的 
协助 ， 援 助 作为 正当 科学 研究 领域 的 性 研究 。 

初任 会 长 艾 理 斯 在 创办 该 学 会 时 是 希望 利用 专家 
的 相互 协作 ， 将 各 个 领域 里 对 性 学 感 兴趣 的 人 们 组 织 
起 来 形成 一 个 联络 网 ， 出 版 刊物 。 当 时 6 名 创办 者 中 
有 3 名 是 医生 ,会 员 有 47 名 ， 其 中 约 半数 也 都 是 医 
生 。 当 初 的 主要 活动 是 每 星期 日 晚上 在 纽约 的 宾馆 召 
开 上 晚餐 例会 。 后 来 会 员 扩 展 到 纽约 以 外 ， 于 是 ，1970 
年 在 西海 岸 的 洛杉矶 开始 举行 性 科学 学 会 晚餐 会 。 会 
员 们 一 边 共 进 晚餐 一 边 交 流 信息 可 谓 该 学 会 当初 活动 
的 一 个 特色 。 在 70 年 代 后 期 ， 西 部 地 区 的 会 员 们 对 
这 种 类 似 朋 友 的 集会 提出 批评 ， 东 西 两 方 出 现 了 了 予 
盾 。 后 来 确立 了 委员 制度 ，1982 年 又 以 衣 阿 华 大 学 
为 中 心 开始 了 中 西部 地 区 的 活动 ， 东 本 对 立 的 局 面 才 
得 以 缓解 。 

现在 ， 该 学 会 在 全 美 各 地 的 会 员 达 到 1200 A, 
其 中 心理 学 研究 者 占据 多 数 ， 其 次 是 教育 方面 和 医学 
方面 的 研究 者 。 每 年 除了 举办 全 美 大 会 之 外 ， 西 部 、 
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办 4 次 学 会 大 会 . 木 会 关 眼 于 会 员 、 学 会 参加 者 、 论 
文 投稿 者 等 各 领域 研究 者 的 具有 多 样 性 的 研究 ， 每 次 
学 会 都 云集 了 性 科学 者 、 医 生 、 护 士 、 心 理学 者 、 社 
会 学 者 、 文 化 人 类 学 者 、 历 史学 者 、 教 育 学 者 和 神学 
者 等 各 方面 的 人 士 , 广泛 地 蜂 学 科 地 进行 性 信息 交 
K, 报告 研究 成 果 。 学 会 发 行 的 主要 刊物 有 《性 研究 
季刊 》 (主要 刊登 最 新 的 研究 报告 )、《 学 会 信息 报 》 
(主要 刊登 各 种 研究 会 、 培 训 班 以 及 奖学金 、 研 究 扶 
助 金 等 信息 ) 以 及 每 年 更 新 的 《会 员 手 册 》 (全 体会 
员 通 讯 录 ) 等 。 ( 胡 起 ) 


德国 社会 科学 与 性 研究 中 心 ”German Society 
for Social-Scientific Sex Research 由 社会 学 
家 和 心理 学 家 R: 金 多 尔 夫 于 1971 年 在 都 塞 尔 多 夫 创 
办 。 创 办 这 一 研究 中 心 的 目的 在 于 为 非 医 学 专业 的 性 
研究 者 、 尤 其 是 那些 不 赞同 精神 分 析 理 论 的 研究 者 提 
供 性 社会 学 和 性 心理 学 的 论坛 。 金 多 尔 夫 曾 经 担任 该 
研究 中 心 的 主任 。 在 其 之 后 担任 研究 中 心 主任 的 有 德 
国 的 肯特 勒 、 奥 地 利 的 E， 博 尔 内 曼 ， 现 任 研究 中 心 
主任 是 黑 伯 乐 。 该 研究 中 心 有 一 世界 性 的 顾问 委员 
会 ,其 顾问 委员 有 旧金山 的 j. 德 西 科 、 纽 约 的 J.H. 
加 格 农 、 上 海 的 刘达临 、 巴 尔 的 摩 的 J. 莫 尼 、 香 港 
的 吴 敏 伦 和 布 鲁 明 顿 的 M. 温 伯 格 。 

该 研究 中 心 的 主要 活动 是 ， 定 期 组 织 召 开 性 学 会 
议 。 它 所 组 织 的 首届 性 学 大 会 在 都 塞 尔 多 夫 召 开 。 自 
1990 年 起 ， 它 所 组 织 的 性 学 会 议 的 召开 地 点 改 为 柏 
林 。 截 止 1994 年 ， 该 研究 中 心 共 组 织 召 开 了 12 届 性 
学 大 会 。 其 中 …- 些 会 议 的 论文 由 黑 伯 乐 和 金 多 尔 夫 纺 
辑 整理 ， 作 为 详尽 的 德国 性 学 文献 资料 。 他 们 将 这 些 
文献 的 总 标题 定 为 “性 社会 科学 研究 系列 "， 分 卷 标 
题 定 为 “性 行为 : 一 种 社会 存在 ”、“ 性 行为 与 社会 ”、 
“性 科学 与 性 政治 学 ”等 。 | 

1990 年 ， 该 研究 中 心 组织 召 开 了 首届 双 性 恋 研 
究 的 科学 大 会 。 这 次 会 议 召 集 了 来 自 20 个 国家 的 最 
著名 的 性 研究 专家 在 柏林 讨论 双 性 恋 问 题 。 大 会 提交 
的 论文 由 黑 伯 乐 和 金 多 尔 夫 编辑 整理 ， 以 “ 双 性 恋 : 
与 男人 女人 性 接触 的 意识 形态 与 实践 ”的 总 题 于 
1994 年 在 德国 出 版 。 

从 1992 年 起 ,该 研究 中 心 开始 向 在 世界 范围 的 
性 学 研究 领域 和 性 改革 方面 做 出 杰出 贡献 的 人 授与 赫 
希 菲尔德 国际 性 学 奖 ， 获 奖 人 先后 有 奥地利 的 E， 博 
RAR, tS AH. ERR, RAPER. ty OF A 
的 I[， 阿 斯 体 底 、 中 国 的 刘达临 和 美国 的 R. 威 斯 特 海 
默 尔 。 ( 张 月 ) 








日 本 性 教育 协会 The Japanese Association 
for Sex Education 1972 年 2 月 在 文部 大 臣 的 批 
准 下 成 立 的 日 本 唯一 的 性 教育 公益 法 人 。 世 界 性 学 会 
男 体会 员 之 一。 协会 的 事业 活动 如 下 : 外 举办 性 教育 
研究 会 、 报 告 会 、 讲 座 。 每 年 夏季 同 全 国 性 教育 研究 
团体 联络 协议 会 以 及 举办 地 的 性 研究 学 会 共同 举办 
“全 国 性 教育 大 会 "， 大 会 的 参加 者 以 幼儿 园 、 小 学 、 
中 学 的 教师 为 主 ， 还 有 医生、 护士 、 青 少年 工作 者 、 
学 生 、 研 究 人 员 等 。 该 大 会 在 全 国 各 地 巡回 举办 ， 为 
各 地 性 教育 的 开展 起 到 了 很 大 的 推动 作用 。 每 年 还 举 
办 两 次 “日 本 性 研究 会 议 ”， 以 各 学 科 领 域 的 性 科学 
研究 为 主题 ， 参 加 者 主要 以 专业 研究 人 员 为 主 ， 交 流 
性 科学 的 研究 成 果 ， 获 取 性 科学 信息 。 四 提供 性 教 
育 、 性 科学 信息 。 每 月 发 行 信息 杂志 《现代 性 教育 研 
究 月 报 》， 并 编辑 出 版 有 关 性 教育 和 性 科学 的 图 书 资 
料 ， 向 国外 性 学 团体 提供 信息 服务 。 图 调查 研究 。 进 
行 有 关 性 教育 的 基础 调查 研究 。1974 年 开始 受 总 理 
府 青少年 对 策 本 部 的 委托 实施 “青少年 性 行为 调查 ”。 
该 调查 每 六 年 进行 一 次 。 这 是 日 本 唯 -- 的 全 国 规模 的 
青少年 性 问题 调查 。 此 外 还 局 国 外 的 性 研究 机 关 合作 
进行 比较 研究 ， 积 累 了 性 文化 和 性 行为 的 调查 资料 。 
QD 资料 收集 。 收 集 了 大 量 国 内 外 书籍 ， 并 将 这 些 书 籍 
分 别 归 类 ， 供 研究 性 教育 和 性 科学 的 人 们 自由 阅览 。 
扶助 研究 事业 。1990 年 以 来 ， 设 立 了 “学 术 研 究 
扶助 ”制度 和 “奖学金 ”制度 ， 为 帮助 和 培养 性 科学 
的 青年 研究 者 提供 经 济 援助 。 (H 起 ) 


美国 高 级 性 学 研究 院 。” The Institute for Ad- 
vanced Study of Human Sexuality, IASHS 

世界 第 一 所 高 级 性 学 研究 院 。1976 年 在 美国 旧金山 
创办 。 本 研究 院 是 美国 加 利 福 尼 亚 州 政府 核准 可 授予 
学 位 的 私立 性 质 的 性 学 研究 生 院 。 该 院 可 授予 性 学 硕 
士 、 性 学 教育 学 博士 、 性 学 博士 、 性 学 哲学 博士 4 种 
学 位 。 该 院 不 设 学 士 学 位 。 此 外 ， 还 设 有 艾滋 病 预 
防 、 临 床 性 学 、 性 法 学 等 证 书 班 。 该 院 主要 创建 人 为 
原 被 基督 教 卫 理 公会 委派 进行 有 关 人 类 “性 别 同一 
性 ”研究 的 神学 硕士 T， 麦 基 尔 文 纳 牧 师 和 神学 硕士 
L. BERTH, EITA 1962 年 开始 工作 ， 经 过 10 多 
年 的 演变 和 发 展 ， 于 1975 年 开始 和 教会 完全 脱钩 ， 
由 麦 基 尔 文 纳 L. ERA H. 范 德 伍 尔 特 、M. 鲁 本 
斯 坦 、L. 哈 罗 扬 、P. 莱 昂 等 协力 合作 ， 为 建立 专业 
性 学 研究 生 院 打下 了 坚实 的 基础 。 一 些 国际 著名 的 性 
学 家 参加 到 随后 建立 的 高 级 性 学 研究 院 ， 其 中 包括 金 
西 报告 的 主要 合作 者 和 合 著者 W.B. 波 默 罗 伊 教授， 
性 学 史 专 家 下 .J.， 黑 伯乐 教授 。 多 年 来 ， 几 乎 性 学 领 








域 的 著名 专家 ， 均 曾 应 邀 到 院 授 课 ， 其 中 包括 ]. K 
尼 、A. 埃 利 斯 、M. 考 尔 德 伦 、W.H. 马 斯 特 斯 、 
V.L. 布 洛 、S. RAL R. 格林 等 。 该 院 于 1976 年 
10 月 1 日 开 班 授课 以 来 ,美国 各 州 及 美洲 、 欧 洲 、 
亚洲 、 非 洲 、 澳 洲 等 许多 国家 的 学 者 ， 专 程 来 这 里 接 
受 性 学 的 专门 教育 ， 以 取得 专业 证 书 或 高 级 学 位 。20 
年 来 ， 该 院 培养 了 很 多 性 学 专业 人 材 ,活跃 在 性 教 
育 、 性 咨询 、 性 治疗 、 性 研究 等 各 个 领域 ， 在 世界 性 
PRP AT AAR AH Wy. 

该 院 在 世界 性 学 界 邻 人 瞩目 主要 有 以 下 6 种 原 
因 ; 它 是 第 一 所 州 政府 官方 认可 的 性 学 研究 生 院 ; 它 
首次 在 世界 上 开设 出 包罗 万 象 的 研究 生 水 平 的 性 学 课 
程 ; 它 开 创 了 从 性 态度 重建 到 所 有 课程 的 音像 录制 教 
学 全 新 方法 ; 由 于 实行 全 部 课程 的 声 像 录制 制度 ， 它 
成 为 人 类 历史 上 高 等 教育 文献 最 为 完备 的 研究 机 构 ; 
它 为 了 教学 目的 制作 性 文献 资料 等 ， 向 学 员 展 示 自 然 
性 行为 现象 ， 非 直接 性 行为 模式 、 真 实 的 人 (有 蜡 性 
恋 、 同 性 恋 、 年 轻 人 、 老 年 人 、 健 康 者 及 残疾 人 ) 的 
性 生活 ; 它 建立 了 巨大 的 性 资料 收藏 馆 ， 收 藏 有 关 性 
的 书籍 、 杂 志 、 期 刊 和 其 他 资料 ， 馆 内 藏 有 从 最 早期 
到 现代 的 最 完备 的 性 电影 资料 。 

该 院 开 设 的 课程 很 有 特色 ， 它 为 学 员 提 供 研 究 院 
全 部 教学 讲座 的 音像 资料 ， 每 四 个 月 中 只 要 求学 员 有 
一 个 月 集中 学 习 专业 性 很 强 的 课 并 参加 实践 活动 ， 其 
余 时 间 允 许 他 们 在 家 学 习 。 在 该 院 的 课程 中 ， 性 态度 
重建 课程 极为 引 人 注 目 ， 因 其 具有 特殊 的 意义 和 很 强 
的 实用 价值 ， 现 已 为 很 多 医学 院 和 私立 学 院 广 为 采 纳 
和 效仿 。 这 一 课程 结构 严谨 ， 进 度 集 中 ， 课 后 效果 显 
著 。 其 具体 实施 的 方法 是 ， 由 专家 给 学 生 开办 专题 讲 
座 ， 专 家 和 学 员 共 同 观看 电影 资料 ， 进 行 小 组 讨论 。 
在 这 一 课程 进行 的 所 有 时 间 里 ， 专 家 让 学 员 了 解 可 以 
想象 出 的 人 类 每 一 种 性 行为 ， 其 了 解 的 方式 是 看 电影 
资料 ， 听 取 从 事 性 行业 工作 的 人 讲述 他 们 的 经 历 ， 与 
他 们 进行 交谈 ， 在 他 们 所 习惯 的 场所 如 性 俱乐部 、 色 
情 剧院 、 同 性 恋 酒吧 、 以 施 虚 和 受 虐 为 特征 的 妓院 等 
地 拜访 他 们 。 通 过 这 种 集中 课程 的 教学 ， 学 员 可 获得 
较 完 整 的 人 类 性 行为 的 全 景 印象 ， 对 社会 中 的 性 现实 
有 一 种 更 全 面 的 了 解 ， 重 建 自己 的 性 态度 ， 对 于 性 行 
为 现象 持 更 大 的 宽容 度 ， 与 各 种 性 群体 的 交流 变 得 更 
容易 ， 从 而 为 他 们 在 以 后 的 研究 和 实践 中 成 为 称职 的 
性 学 工作 者 莫 定 良好 的 基础 。 

该 院 拥有 11 个 收藏 馆 ， 茂 有 性 学 方面 的 书籍 
85 000 册 、 杂 志和 小 册子 120 OOO, 3 1 AF 12 000 
种 、 影 片 125 000 部 ， 以 及 500 000 张 以 上 的 像 片 和 幻 
灯 片 。 (RFR K A) 
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世界 性 学 会 World Association for Sexology, 
WAS 以 推动 性 学 研究 和 性 学 交流 为 宗旨 的 国际 
非 政 府 间 的 性 学 组 织 。1974 年 第 1 局 国 际 性 医学 会 
议 在 法 国 巴黎 举行 时 ， 即 开始 着 手 筹办 成 立 世 界 性 学 
会 ， 历 经 四 载 ， 在 1978 10 月 第 3 尾 国 际 性 学 会 议 
于 意大利 的 罗马 举行 时 ， 于 24 日 正式 宣布 成 立 。 第 
1 任 会 长 为 法 国 的 R. 福 里 奥 ， 副 会 长 为 墨西哥 的 本 . 
L. A. 加 尤 。 注 册 会 址 在 瑞士 日 内 瓦 。 该 会 1993~ 
1996 年 度 会 长 为 委内瑞拉 的 RH， ZHR, MER 
为 法 国 的 G， 瓦 莱 斯 ， 秘 书 长 为 美国 的 下 ， 科 尔 曼 。 
世界 性 学 会 有 团体 会 员 约 70 个 ， 包 括 亚 、 欧 、 北 美 
及 南美 的 性 学 联 会 和 香港 性 教育 促进 会 及 台湾 性 教育 
协会 等 。 

世界 性 学 会 的 主要 活动 包括 两 年 -- 度 在 世界 不 同 
地 区 召开 世界 性 学 学 会 ， 以 及 不 定期 召开 地 区 性 会 
议 ， 并 与 世界 卫生 组 织 、 世 界 精 神 科学 会 、 国 际 家 庭 
计划 协会 等 国际 组 织 交流 并 提供 性 学 方面 的 意见 。 该 
会 自 成 立 以 来 召开 世界 性 学 学 会 的 年 份 和 地 点 如 下 : 
1978 年 于 罗马 、1979 EF PY SE 1981 AEF HB K 
冷 1983 年 于 华盛顿 、1985 年 于 马德里 、1987 年 于 
ER, 1989 年 于 加 拉 加 斯 、1991 年 于 阿姆斯特丹 、 
1993 年 于 里 约 热 内 卢 、1995 年 于 横滨 1997 年 于 华 
兰 斯 亚 。1999 年 将 于 香港 召开 第 14 届 世 界 性 学 学 会 
(第 1 届 医 学 性 学 国际 会 议和 1976 年 在 蒙特 利 尔 召开 
的 第 2 届 国 际 性 学 会 议 亦 为 世界 性 学 学 会 的 第 1 届 、 
第 2 届 会 议 )。 

1995 年 ， 世 界 性 学 会 将 其 工作 方向 定 为 : 增强 
性 学 界 的 国际 联系 、 促 进 预 防 艾滋 病 的 教育 、 减 少 青 
少年 怀孕 、 推 动 在 非洲 大 陆 的 性 教育 、 谴 责 对 女性 的 
性 暴虐 习俗 和 行为 、 改 进 性 机 能 障碍 分 类 法 、 进 行 国 
际 间 的 性 教育 课程 标准 检定 、 奖 励 对 世界 性 学 有 贡献 
的 人 十 等 。 ( 吴 敏 伦 ) 


日 本 性 咨 导 者 治疗 者 协会 ”Japanese Associa- 
tion of Sex Counsellors and Therapists 日 本 
国 主 要 以 医学 界 人 士 和 从 事 性 问题 研究 者 为 对 象 ， 开 
展 有 关 性 的 学 术 研究 ， 性 治疗 的 实践 以 及 性 知识 普 
及 、 启 蒙 等 各 项 活动 的 组 织 。 世 界 性 学 会 团体 会 员 之 
一 。 会 员 主 要 由 日 本 的 医生 、 临 床 心理 士 和 护士 等 医 
学 界 人 士 组 成 。 成 立 于 1979 年 。 初 任 会 长 马 岛 季 庚 
1982 年 去 世 ， 现 任 会 长 为 松本 清 ~-。 

初任 会 长 在 该 会 的 宗旨 中 这 样 写 到 ， ERE (A 
本 ) 应 承担 性 机 能 障碍 咨 导 或 治疗 的 医生 在 医学 教育 
场所 没有 接受 性 学 系统 教育 的 机 会 。 对 于 日 趋 增加 的 
性 机 能 麻 但 ， 医 生 因 缺乏 妥善 诊治 的 技术 和 知识 而 感 





到 困惑 ， 加 之 临床 体制 不 完善 ， 患 者 为 得 不 到 良好 的 
治疗 而 苦恼 ， 所 以 本 协会 的 宗旨 就 是 为 医学 工作 者 学 
习性 咨 导 和 性 治疗 的 理论 与 技术 而 开设 进修 班 或 讨论 
会 ， 促进 性 科学 的 进步 与 临床 体制 的 完善 。 

该 协会 的 活动 首先 从 办 进修 班 开始 ， 初 期 阶段 主 
要 是 性 医学 的 基础 知识 教育 和 性 治疗 的 基本 课题 研 
究 ， 对 阳痿 和 性 冷淡 等 性 功能 障碍 的 治疗 也 进行 了 充 
分 的 探讨 ， 通 过 这 些 活动 ， 制 定 了 性 治疗 进修 教学 计 
R, 确立 了 性 治疗 体系 。 近 年 ， 该 协会 活动 的 范围 不 
断 护 大， 涉及 性 治疗 的 新 技术 开发 、 各 种 情况 下 的 资 
导 方 法 研究 ， 并 应 社会 要 求 ， 将 艾滋 病 和 老人 性 问题 
也 列 和 人 其 中 。 

ISh, APERM 1981 年 开始 举办 研究 学 会 ， 学 
会 的 内 容 主要 以 医学 为 主 ， 同 时 涉及 有 关 性 犯罪 和 法 
律 、 性 科学 历史 、 性 行为 的 社会 问题 以 及 性 教育 等 诸 
多 方面 。 

协会 工作 归纳 如 下 : ORT CHAPTER EA), 
每 年 两 期 ， 内 容 包括 学 术 论 文 、 学 术 集 会 和 研究 会 的 
讲演 、 学 术 研 究 会 的 论文 摘要 及 文献 介绍 等 。 OR 
《JASCT 信息 报 》， 每 年 四 期 ， 主要 以 性 治疗 为 主 ， 
介绍 有 关 性 科学 的 图 书 、 杂 志和 资料 ， 以 及 性 治疗 用 
具 、 器 材 等 各 种 信息 。 人 为 会 员 举 办 学 习 班 、 研 究 会 
和 学 术 报 告 会 ， 以 此 提高 会 员 的 性 科学 知识 ， 掌 握 有 
关 性 治疗 的 专业 知识 、 技 术 和 方法 。@ 向 会 员 介 绍 推 
荐 性 治疗 用 具 和 和 器械。 全 为 参加 学 习 班 的 会 员 颁 发 证 
书 。 今 后 该 协会 准备 进一步 完善 资格 制度 ， 并 以 此 为 
基础 确立 全 国 性 的 性 治疗 体制 ， 此 外 致力 于 性 治疗 用 
具 和 器 械 的 研究 开发 ， 不 断 提高 性 治疗 研究 水 平 ， 满 
足 全 国 各 地 患者 的 要 求 。 CA 起 ) 


印度 性 教育 性 治疗 工作 者 与 顾问 协会 The 
Indian Association of Sex Educators, Counsel- 
lors and Therapists, IASECT 印度 最 大 的 性 
学 团体 。1980 年 经 P， 高 塔 里 教 授 牵 头 , 由 许多 性 教 
育 . 性 法 律 .性 治疗 ,性 研究 工作 者 和 教师 共同 成 立 。 
总 部 设 在 孟买 ,在 加 尔 各 答 和 马 德 拉 斯 有 两 个 分 会 。 
它 是 印度 唯一 被 世界 性 学 会 接纳 的 性 学 组 织 。 协 会 的 
基本 宗旨 是 在 专家 .学 者 和 -一般 民众 中 传播 性 知识 ,使 
人 们 从 性 禁 铜 和 性 封闭 中 解放 出 来 ,使 生活 幸福 美满 。 
这 个 协会 曾 在 1985 年 于 新 德里 承办 第 7 届 世 界 性 学 
大 会 ,还 组 织 过 其 他 一 系列 的 国际 性 学 活动 。 
(刘达临 ) 

欧洲 性 学 联 会 European Federation of Sexol- 
ogy, EFS 以 推动 欧洲 各 国 和 各 地 区 性 学 研究 和 
交流 为 宗 缘 的 非 政府 间 的 性 学 组 织 。1989 年 于 瑞士 





日 内 瓦 成 立 。 首 任 会 长 为 瑞士 人 W， 帕 西 尼 。 
(KRM) 


亚洲 性 学 联 会 ”Asian Federation for Sexolo- 
gy, AFS 以 推动 亚洲 各 国 和 各 地 区 性 学 研究 和 


交流 为 宗旨 的 非 政 府 间 的 性 学 组 织 。1992 Œ 9 月 在 
中 国 上 海 成 立 。 香 港 的 吴 敏 伦 任 第 1 任 会 长 。 副 会 长 
为 中 国 的 刘达临 和 印度 的 P. 高 塔 里 。1994 ~ 1996 年 
谭 会 长 是 高 塔 里 ， 副 会 长 是 中 国 台湾 的 曼 涵 文 和 日 本 
的 波多 野 义 郎 。 会 址 在 香港 。 会 员 国 和 地 区 共有 10 
多 个 。 

亚洲 性 学 联 会 的 主要 活动 包括 两 年 一 度 在 亚洲 不 
间 地 区 召开 亚洲 性 学 会 议 ， 以 及 不 定期 地 召开 地 区 性 
会 议 ， 并 与 世界 性 学 会 等 国际 组 织 进 行 交流 及 提供 性 
学 方面 的 意见 。 自 该 会 成 立 以 来 召开 亚洲 性 学 联 会 的 
年 份 和 地 点 如 下 : 1992 EFE, 1994 年 于 新 德里 、 
1996 年 于 台北 、1998 年 于 新 加 坡 。 

亚洲 性 学 联 会 出 版 有 《亚洲 人 性 学 》 一 册 和 《太阳 
与 月 亮 》 杂 志 三 期 。 (KALE) 


[性 学 会 议和 活动 ] 


全 国防 治 性 病 麻风 头 癣 现场 会 议 (中 国 ) 
National Conference on VD, Leprosy & Tinea 
Capitis Prevention & Treatment on the Spot 
(China) 1959 年 2 月 25 日 至 3 月 3 日 , 卫生 
部 与 内 务 部 在 江西 省 宁都 县 联合 召开 全 国防 治 性 病 、 
麻风 、 头 癣 现场 会 议 。 了 卫生 部 部 长 李 德 爹 、 副 部 长 贺 
Ki. ASMA KARA 、 中 共 江 西 省 委 书 记 方志 纯 竺 
主持 了 会 议 。 来 自 全 国 各 省 、 直 辖 市 、 自 治 区 卫生 及 
民政 订 局 的 负责 同志 、 各 地 皮肤 人 性病 防 治 科研 机 构 的 
代表 以 及 中 西医 学 专家 共 483 人 参加 了 会 议 ， 这 是 中 
国 皮 肤 性 病 防治 战线 规模 最 大 、 层 次 最 高 的 一 次 盛 
会 。 会 议 的 目的 主要 是 推广 宁都 县 将 性 病 、 麻 风 、 头 
六 三 种 传染 病 的 防治 工作 统一 部 署 、 结 合 开 展 取 得 的 
战功 经 验 ， 并 讨论 拟订 1959 年 全 国防 治 性 病 、 麻 风 、 
头 癣 的 奋斗 目标 。 会 议 由 李 德 全 部 长 致 开幕 词 并 在 会 
议 结束 时 做 了 总 结 发 言 。 

宁都 县 长 期 以 来 兽 流 行 着 性 病 BAHAR, 3) 
当地 人 民 的 身心 健康 构成 严重 的 威胁 。 为 了 实现 中 共 
中 央 发 布 的 《全 国 农业 发 展 纲要 》 提 出 的 基本 消灭 性 
病 和 积极 防治 麻风 的 要 求 ，1958 年 9 月 该 县 领导 决 
定 大 力 开展 性 病 、 麻 风 、 头 癣 的 防治 工作 ， 并 邀请 中 
国医 学 科学 院 皮肤 性 病 研究 所 、 江 西 省 皮肤 性 病 研究 
所 协作 ， 组 成 联合 研究 组 ， 与 当地 医务 人 员 一道 在 县 
委 、 其 政府 的 统一 领导 下 进行 试点 ， 逐 步 推广 。 经 过 








三 个 多 月 的 现场 实践 ， 在 全 县 范围 基本 消 火 了 性 病 与 
头 将 ， 控 制 了 麻风 的 流行 ， 并 在 发 现 病 人 的 方法 、 培 
训 基 层 医 务 人 员 、 诊 断 与 治疗 、 多 种 疾病 结合 防治 等 
方面 总 结 出 不 少 的 经 验 。 会 议 期 间 ， 宁 都 县 专题 介绍 
了 该 县 消灭 性 病 、 头 癣 、 丝 虫 病 、 钧 虫 病 、 益 疾 和 控 
制 麻风 的 做 法 与 成 效 ， 联 合 研 究 组 介绍 了 研究 工作 与 
现场 防治 相 结 合 的 体会 ， 各省、 直辖 市 、 自 治 区 的 代 
表 进行 了 广泛 的 交流 与 讨论 ,许多 专家 对 性 病 、 麻 
风 、 关 癣 的 诊断 、 预 防 、 治 疗 等 技术 性 问题 提出 了 建 
议 。 这 次 会 议 对 性 病 、 麻 风 、 头 癣 防治 工作 总 结 的 主 
要 经 验 是 : 统一 部 署 ， 深 入 病 区 、 结 合生 产 ， 发 动 群 
众 、 综 合 防 治 ， 中 西 结 合 、 土 洋 并 举 ,多 种 疾病 、 一 套 
班子 , 医 教 预 防 ,一 齐 下 手 ,重点 突破 ,推广 经 验 。 会 议 
对 1959 年 全 国防 治 性 病 、 麻 风头 癣 的 奋斗 目标 是 ; 争 
取 在 一 切 可 能 的 地 方 ， 基 本 消灭 性 病 和 基本 控制 麻风 
的 传染 ， 并 积极 开展 对 头 癣 的 防治 工作 ， 为 实现 
1959 年 工农 业 生 产 更 大 更 好 更 全 面 的 发 展 服务 。 这 
次 会 议 受 到 各 地 党 政 领导 的 重视 ， 对 进一步 推动 全 国 
性 病 、 麻 风 、 头 癣 的 防治 工作 起 到 了 积极 作用 。 
( 叶 千 运 ) 

全 国 性 病 防 治 工作 座谈 会 (中 国 ) National 
Conference on Venereal Diseases Control (Chi- 
na) 20 世纪 80 年 代 初 ， 早 已 基本 消灭 的 性 病 在 
中 国 一 些 地 区 再 度 出 现 ， 并 开始 蔓延， 引起 社会 的 普 
遍 关 注 。 中 国医 学 科学 院 皮肤 病 研 究 所 受 卫 生 部 的 委 
托 ， 先 后 两 次 主持 召开 了 全 国 性 病 防治 工作 座谈 会 。 
第 一 次 座谈 会 于 1983 年 9 月 6 一 12 日 在 南京 召开 。 
来 自卫 生 部 、 中 国医 学 科学 院 以 及 27 个 省 、 直 辖 市 、 
自治 区 的 48 名 代表 参加 了 会 议 。 会 议 由 叶 于 运 主 持 。 
各 地 代表 介绍 了 当地 性 病 发 病情 况 ， 指 出 性 病 呈 流行 
的 趋势 ， 应 引起 高 度 重 视 。 会 议 对 性 病 的 病 种 、 流 行 
病 学 特点 以 及 社会 因素 等 问题 进行 了 研讨 ， 认 为 当前 
性 病 防治 机 构 很 不 健全 ， 中 青年 医务 人 员 缺 乏 性 病 诊 
疗 知识 ， 十 分 不 利于 性 病 防 治 工作 。 建 议 在 医学 院 校 
中 增设 性 病 课程 ， 并 对 各 级 医务 人 员 普 及 性 病 防治 知 
W. ZE, FFE, BERET “ERTEM” W 
专题 报告 。 性 病 防 治 专家 陈 锡 唐 和 许多 代表 还 做 了 典 
型 病例 报告 ， 交 流 了 性 病 诊 断 与 治疗 的 经 验 。 这 次 座 
谈 会 是 性 病 在 中 国 再 度 流行 以 来 首次 召开 的 有 全 国 影 
响 的 专业 会 议 。 第 二 次 座谈 会 于 1985 年 5 月 16 一 20 
日 在 南京 举行 。 出 席 会 议 的 有 卫生 部 、 公 安 部 、 民 政 
部 、 国 家 民族 委员 会 、 国 务 院 侨务 办 公 室 、 中 华 医学 
会 、 中 国医 学 科学 院 、 广 州 市 人 民政 府 、 新 华 日 报社 
以 及 有 关 省 市 自治 区 的 代表 共 40 人 。 会 议 的 目的 是 
交流 性 病 流 行情 况 ， 拟 订 对 策 ， 提 出 防治 措施 。 会 议 
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由 徐 文 严 、 叶 干 运 主持 。 卫 生 部 卫生 防疫 司 司 长 王 健 
做 了 主题 发 言 ， 指 出 从 现在 起 就 必须 重视 性 病 的 防治 
与 监测 工作 ， 要 在 各 级 政府 的 统一 领导 下 ， 有 关 部 门 
密切 配合 ， 齐 抓 共管 。 对 性 病 防 治 的 宣传 教育 可 以 公 
FF, 让 群众 了 解 防治 知识 。 要 加 强 对 医务 人 员 的 培 
训 ， 做 到 了 早 发 现 、 旱 治疗 、 早 控制 。 卫 生 部 决定 全 
国 性 病 防治 研究 工作 由 中 国医 学 科学 院 皮肤 病 研究 所 
牵头 ， 各 地 要 加 强 联系 与 协作 ， 共 同 把 性 病 防 治 与 监 
测 工 作 开展 起 来 。 李 洪 杀 、 吴 阶 平 、 干 光 超 、 必 上 明 标 
等 专家 分 别 对 梅毒 淋病、 性 传播 疾病 ，、 艾 液 病 的 流 
行 与 防治 做 了 专题 报告 。 各 地 代表 汇报 了 近年 来 性 病 
再 度 流行 的 情况 ， 交 流 了 开展 防治 工作 的 经 验 与 存在 
的 问题 。 会 议 认 为 : 性 病 防 治 工作 应 当 纳 入 各 级 政府 
的 议事 日 程 ， 组织 有 关 部 门 ， 互相 配合 ， 综 合 治理 。 
新 闻 媒体 应 取消 对 性 病 的 保密 限制 ， 以 利 开展 性 病 防 
治 知识 的 宣传 与 普及 工作 。 要 建立 健全 人 性病 防治 机 
构 ， 培 训 技 术 骨 干 ， 形 成 防治 队伍 ， 并 引进 先进 的 诊 
疗 技术 ， 提 高 防治 工作 的 质量 。 会 议 对 中 国医 学 科学 
院 皮 肤 病 研究 所 草拟 的 《全 国 性 病 监 测 方案 》 进 行 了 
讨论 与 修订 ， 并 上 报 卫生 部 审批 。 会 议 通过 的 《全 国 
性 病 监 测 方案 》 也 被 卫生 部 采纳 ， 并 在 若干 代表 性 的 
地 区 试行 。 CET) 


性 病 艾 滋 病 防治 知识 展览 Exhibition of VD 
& AIDS Control 1989 年 12 月 1 日 (世界 艾滋 
病 日 )， 由 卫生 部 卫生 防疫 司 、 全 国 性 病 防治 研究 中 
心 、 健 康 报 社 、 中 国 预防 医学 科学 院 、 北 京 市 卫生 
局 、 北 京 市 性 病 防治 中 心 和 北京 市 计划 生育 宣教 中 心 
联合 在 北京 中 山 公园 举办 了 为 期 一 个 月 的 性 病 、 艾 滋 
病 防 治 知识 展览 。 举 办 这 次 展览 的 背景 是 鉴于 80 年 
代 以 来 性 病 在 中 国 再 度 流 行 ， 病 种 有 所 增多 ， 草 延 范 
HA go A, MARMARA, st ABR 
心 健康 构成 严重 的 威胁 。 为 了 贯彻 “预防 为 主 、 防 治 
结合 、 综 合 治理 ”的 方针 ， 上 述 7 个 单位 经 过 半年 多 
的 筹备 ， 联 合 举办 了 这 次 展览 。 展 览 的 目的 在 于 向 社 
会 各 界 及 广大 群众 普及 人 性病 、 艾 滋 病 的 防治 知识 ， 提 
高 人 们 的 自我 防护 意识 ， 控 制 性 病 、 艾 滋 病 的 蔓延 。 
展览 的 形式 以 图 片 、 文 字 、 录 像 为 主 ( 见 图 )， 内 容 
包括 性 病 、 艾 滋 病 的 病因 、 传 播 途径 、 流 行 现 况 、 临 
床 症状 、 预 防 方法 、 防 治 措施 以 及 性 病 、 艾 滋 病 对 个 
人 、 家 庭 、 子 女 、 社 会 安定 和 经 济 建 设 的 危害 性 ， 强 
调 了 洁 身 自 爱 和 防止 性 乱 。 展 览 期 间 还 邀请 了 叶 于 
运 、 曾 毅 、 尤 振 华 等 专家 进行 咨询 服务 。 这 次 展览 是 
中 国 在 首都 首次 进行 的 一 次 大 规模 的 性 病 、 艾 滋 病 防 
治 知识 和 科学 普及 活动 ， 对 社会 的 影响 很 大 ， 观 众 以 


中 青年 为 多 ， 约 达 10 000 人 次 。 国 务 委员 李铁映 、 全 
国人 大 常委 会 副 委 员 长 朱 学 范 、 hdd 
ad Gleb ee 

全 国 妇女 联合 会 、 公 安 部 、 北 京 市 、 新 闻 单位 的 有 关 
Pe ey 联合 国 开 发 
计划 署 驻 华 代表 莫 瑞 等 先后 参观 了 展览 。 





知识 展览 大 厅 


性 病 、 艾 滋 病 防治 


这 次 展览 配合 了 世界 艾滋 病 日 的 宣传 活动 ,声势 
较 大 ,许多 报刊 进行 了 报道 。 在 北京 的 展览 结束 后 还 
去 一 些 省 市 进行 了 巡回 展 出 ,对 全 国 的 性 病 、 艾 滋 病 防 
治 工 作 与 健康 教育 起 到 了 促进 作用 。 ( 叶 干 运 ) 


全 国 性 病 防治 与 对 策 学 术 研讨 会 (中国 ) 
Conference of Prevention and Treatment of 
STD in China 会 议 由 中 国 科 学 技术 协会 组 织 筹 
办 ， 中 华 医学 会 牵头 ,联合 20 多 个 学 会 ， 其 中 有 微 
rit 心理 、 中 西医 结合 、 药 理 、 预 防 医学 、 法 学 、 
二 会 学 、 教 育 学 及 旅游 等 学 W) 会 ， 并 有 部 分 省 、 
me 次 多 学 科 、 综 合 性 的 学 
术 会 议 。 会 议 于 1991 年 4 月 8 一 12 日 在 广东 省 深圳 
市 召开 ， 与 会 代表 共 247 人 。 会 议 共 收 到 论文 422 
篇 ， 有 220 篇 在 大 会 及 分 组 会 上 交流 。 

-会 交流 的 论文 主要 有 3 个 方面 ， 经 过 讨论 取得 
以 下 共识 : 四 性 病 的 流行 病 学 。 会 议 认为 ， 当 前 中 国 
性 传播 疾病 的 流行 势 态 相当 严峻 。 据 推算 ， 目 前 全 国 
性 病 患者 已 逾 百 万 之 多 ， 而 且 发 病 趋 势 正在 蔓延 。 首 
要 的 病 种 是 淋病 。 尖 锐 湿疣 与 非 淋菌 性 尿道 炎 增 长 速 
度 也 较 快 。 性 病 病 人 大 部 分 处 于 性 活路 年龄 。 避 性 病 
的 社会 学 。 主 要 的 传染 源 是 娼妓 与 嫖客 ， 也 必须 重视 
家 庭 结构 不 稳定 导致 的 弊病 ， 以 及 婚外恋 、 婚 前 性 行 
为 等 性 乱 行为 的 危害 性 。 因 此 ， 性 病 已 不 再 仅仅 是 一 
个 医疗 卫生 问题 ， 已 成 为 一 个 严重 的 社会 问题 。 其 次 
随 着 改革 开放 的 社会 变迁 ， 人 们 在 性 观念 与 性 道德 上 
的 规范 也 有 了 一 定 变化 ,一 些 人 追求 享受 , 不 少 人 处 


于 性 育 状 态 等 ， 以 上 各 种 复杂 的 社会 因素 造成 了 性 病 
流行 的 现状 。@ 性 病 的 诊断 与 治疗 。 在 大 会 交流 的 论 
文中 有 一 批 具有 较 高 水 平 的 科研 成 果 与 宝贵 的 防治 经 
验 。 如 “体外 基因 扩 增 直接 检测 艾滋 病毒 基因 ”、“ 梅 
毒 螺旋 体 超 微 结构 及 其 临床 意义 ”论文 已 达到 国内 先 
进 水 平 ， 对 艾滋 病 的 检测 与 对 尖锐 湿疣 的 治疗 均 有 很 
大 的 进步 。 会 议 中 对 性 病 的 监测 范围 衣原体、 支 原 
体 、 加 特 纳 菌 等 感染 的 诊断 、 治 疗 和 科研 工作 都 提出 
了 十 分 有 见地 的 意见 。 

会 议 认为 ， 为 了 遏制 住 性 病 的 流行 势头 ， 建 议 成 
立 全 国 性 病 防 治 行政 领导 机 构 ， 开 展 宣传 教育 ， 尽 早 
制定 出 防治 性 病 的 法 规 细 则 。 ( 陈 锡 唐 ) 


1992 年 上 海 性 学 研讨 会 ”1992 Shanghai Con- 
ference for Sexology 中 国 第 一 次 召开 的 国际 性 
学 研讨 会 ,1992 年 9 月 12~16 i 
兆 龙 图 书馆 举行 。 主 办 单位 是 上 海 社会 科学 学 会 联 

会 ,协办 单位 是 亚洲 性 学 RO EME AERIS 
上 海 市 计划 生育 委员 会 ,承办 单位 是 上 海 性 社会 学 研 
究 中 心 , 上 海 性 教育 研究 会 承担 了 论文 审查 的 工作 。 

这 次 会 议 的 主题 是 “性 与 健康 "， 共 有 来 自 13 个 
国家 和 地 区 的 300 多 名 学 者 参加 ， 在 会 上 宣读 了 70 
多 篇 学 术 论文 ， 并 对 性 医学 、 性 教育 、 性 心理 、 性 社 
会 学 、 性 文化 等 许多 问题 进行 了 广泛 的 交流 与 探讨 。 

这 次 会 议 举办 了 3 个 展览 : ORB EJ. 黑 伯 乐 
教授 主持 的 “性 学 的 诞生 ”展览 。@ 中 国 的 刘达临 教 
授 主 持 的 中 国 古 代 性 文化 展览 。(@) 上 海 性 社会 学 研究 
中 心 组 织 的 近 10 年 来 中 国 大 陆 出 版 的 性 学 书刊 展览 。 
会 议 参加 者 对 这 些 展览 都 表现 出 极 大 的 兴趣 ， 同 时 对 
这 次 会 议 表示 极 大 的 满意 。 许 多 海外 学 者 说 这 次 会 议 
“是 个 巨大 的 成 功 ", “这 是 我 们 所 参加 过 的 最 好 的 一 
次 国际 会 议 ”。 

这 次 会 议 实质 上 也 是 第 二 届 亚 洲 性 学 大 会 。 会 | 
ee 

(刘达临 ) 

中 国 古 代 性 文化 展览 Exhibition on Sex Cul- 
ture in Ancient China 1992 年 9 月 在 上 海 国际 
性 学 会 议 上 对 中 外 300 多 名 性 学 家 首次 内 部 展 出 。 研 
究 古 代 性 文化 可 从 探访 有 关 的 古迹 、 研 究 性 学 古籍 和 
研究 性 文物 等 几 方面 人 手 。 上 海 大 学 的 刘达临 教授 在 
长 期 研究 中 国 古 代 性 文化 的 过 程 中 搜集 了 800 件 性 文 
物 ， 这 些 东 西 长 期 以 来 被 视 为 “黄色 淫秽 物品 ”而 遭 
大 量 毁 坏 ， 现 在 把 这 些 能 说 明 历 史 和 文化 的 东西 挖掘 
出 来 加 以 研究 是 有 意义 的 。 这 些 性 文物 可 分 为 性 尝 
拜 、 婚 姻 制 度 、 宫 廷 生活 、 妇 女 所 受 的 性 压迫 、 房 中 








术 、 性 文艺 、 宗 教 与 性 、 性 医学 等 若干 部 分 。 首 次 展 
出 后 ， 得 到 了 一 致 好 评 。1993 年 10 月 ， 在 上 海 做 公 
开展 出 ,观众 十 分 踊跃 。1994 年 3 一 7 月 分 别 在 沈 
阳 、 无 锡 、 大 连 公 开展 出 ， 都 受到 了 欢迎 。 以 后 ， 这 
个 展览 转向 海外 。1994 年 12 A E 1995 年 3 月 在 台湾 
的 台北 、 台 中 、 高 雄 三 地 做 了 四 次 公开 展 出 ，1995 
年 6 一 7 月 在 柏林 公开 展 出 ，1995 年 8 月 在 日 本 横滨 
召开 的 第 12 届 世 界 性 学 大 会 上 做 内 部 展 出 ， 都 获得 
了 成 功 ， 海 外 新 闻 媒 体 争 相 报道 。 

这 一 展览 为 当代 人 的 一 些 性 观念 和 性 习俗 找到 了 
历史 源泉 ， 并 为 许多 相关 学 科 (如 历史 学 、 文 学 、 民 
俗 学 、 社 会 学 、 医 学 、 宗 教学 等 ) 的 研究 提供 了 帮 
助 。 这 一 展览 以 大 量 实物 证 明了 : 性 绝 不 是 什么 神秘 
的 污秽 的 东西 ， 中 国人 的 祖先 在 这 方面 并 不 是 轧 昧 而 
保守 的 ， 只 是 到 了 宋代 中 叶 以 后 ， 性 禁 铀 、 性 封闭 才 
日 益 加 剧 ; 历史 上 存在 性 压迫 ， 主 要 表现 为 对 妇女 的 
压迫 ; 性 是 压制 不 住 、 消 灭 不 了 的 ， 压 制 的 结果 往往 
是 加 强 ， 甚 至 是 病态 的 加 强 ; 中 国有 丰富 而 悠久 的 文 
化 ， 其 中 也 包括 性 文化 ， 这 是 人 们 应 该 研究 与 汲取 的 
一 笔 宝贵 的 文化 遗产 。 在 这 些 展览 的 基础 上 ,刘达临 
教授 于 1995 年 10 月 在 上 海 建 立 了 中 国 古代 性 文化 博 
物 馆 。 (刘达临 ) 


1993 年 中 国 一 北美 性 学 会 议 1993 China and 
North America Conference for Sexology 在 
中 国 大 陆 第 二 次 召开 的 性 学 国际 会 议 。 由 中 华 医 学 会 
#3, 19934210 A 15~16 日 在 北京 举行 ， 有 中 国 
200 多 名 性 学 工作 者 和 美国 、 加 拿 大 等 国 的 46 名 学 
者 参加 。 

召开 这 个 会 议 的 主要 目的 是 增进 中 国 和 北美 学 者 
之 间 的 相互 了 解 ， 进 行 性 学 研究 的 学 术 交 流 ， 推 动 性 
学 研究 ， 促 进 相 互 合作 。 会 议 讨论 的 问题 是 性 科学 与 
社会 问题 、 性 学 研究 、 性 教育 、 性 医学 及 生物 学 、 人 性 
治疗 等 。 会 议 交 流 深入 而 广泛 。 例 如 美国 学 者 在 会 
上 介绍 了 美国 性 教育 的 内 容 有 三 个 方面 ， 即 性 知识 、 
性 价值 观 与 性 技巧 。 他 们 认为 ， 其 中 最 重要 的 是 性 的 
行为 规范 的 教育 ， 而 进行 性 技巧 教育 存在 某 种 危险 
性 ， 应 持 谨慎 态度 。 这 个 会 议 在 北京 结束 后 ， 北 美 代 
表 团 还 先后 去 了 成 都 和 上 海参 观 并 参加 学 术 活 动 。 


( 王 效 道 ) 
94” 全 国 性 健康 教育 展览 会 94 ” National 
Sexuality Education Exhibition 94 全 国 ( 北 


京 展区 ) 性 健康 教育 展览 会 ,由 国家 计划 生育 委员 会 、 
卫生 部 .中 国 科学 技术 协会 .全 国 总 工会 .共青团 中 央 
委员 会 和 合 国 妇女 联合 会 等 共 9 个 部 级 单位 联合 主 


办 ,于 1994 年 9 月 25 日 在 中 国 科 技 信息 研究 所 开始 
举办 ,11 月 15 日 圆满 结束 。 历 时 50 天 (正式 接待 观 
众 展 出 44 天 ) ,接待 观众 约 7 万 多 人 次 。 展 览 除 在 北 
京 设 主 展区 外 ,还 在 十 儿 个 省 .自治 区 .市 以 同样 内 容 
设 分 展区 和 巡展 。 这 次 展览 是 1949 年 以 来 ,以 性 健康 
教育 为 主题 的 一 次 大 型 活动 。 全 国人 民 代 表 大 会 常委 
会 副 委 员 长 吴阶平 .国务 委员 茧 里 云 . 原 中 顾 委 常委 王 
首 道 . 原 卫生 部 部 长 钱 信和 忠 为 本 次 展览 题 了 词 。 

展览 目的 ”改革 开放 以 来 ， 中 国 各 条 战线 均 取 得 
很 大 成 绩 ， 但 也 出 现 一 些 新 情况 和 新 问题 。 例 如 ， 艾 
滋 病 项 开 了 国门 ， 早已 消灭 的 性 病 又 死灰复燃 ， 高 婚 
率 上 升 …… 其 原因 之 一 ， 是 缺乏 性 健康 知识 。 
”举办 这 次 展览 的 目的 是 ， 为 了 增强 人 们 对 性 放纵 
和 社会 上 的 不 健康 书刊 、 音 像 制品 的 抵御 能 力 ， 减少 
性 罪 错 和 性 紊乱 的 发 生 ， 防 止 性 病 和 艾滋 病 的 传播 ， 
提高 人 们 的 性 科学 知识 水 平 ， 从 而 促进 广大 群众 自身 
健康 、 家 庭 健康 和 社会 健康 ， 更 好 地 为 中 国 社会 主义 
经 济 发 展 和 社会 主义 精神 文明 与 物质 文明 建设 服务 。 

展览 内 容 这 次 展览 的 图 片 展 板 、 咨 询 、 录 像 、 
幻灯 、 多 媒体 及 电脑 咨询 专家 系统 和 有 关 性 保健 用 品 
展销 等 6 种 形式 融 为 一 体 ， 以 展板 内 容 为 主 。 展 板 共 
111 块 ， 图片 400 多 幅 。 

展板 内 容 具 有 针对 性 、 实 用 性 、 科 学 性 和 知识 
性 。 它 既 贯 彻 了 性 科学 知识 与 性 道德 和 有 关 性 法 制 教 
育 相 统 一 的 原则 ， 又 避免 了 只 讲 性 知识 而 导致 “以 教 
授 黄 ”偏离 轨道 的 问题 ， 同 时 防止 了 只 讲 性 道德 和 法 
制 ， 使 人 们 又 陷入 “性 禁 铀 ”的 泥潭 。 展 板 内 容 在 性 
敏感 问题 上 划 清 了 科学 与 淫秽 、 健 康 与 黄色 的 界限 。 
这 次 展览 的 内 容 是 目前 国内 比较 全 面 、 系 统 的 性 健康 
教育 的 较 好 教材 。 

展 出 效果 ”适应 了 社会 主义 精神 文明 建设 的 需 
要 和 群众 的 需要 。 仅 在 北京 展 出 期 间 ， 就 接待 7 万 余 
人 OK) 参观 ， 有 1104 人 向 专家 详细 咨询 性 问题 。 
观众 能 主动 来 参观 ， 说 明 人 们 思想 的 解放 和 生活 的 需 
要 ; 能 在 大 庭 广 众 之 下 ， 坐 在 专家 面前 咨询 有 关 性 问 
题 ， 反映 出 群众 的 “迫切 ”程度 。 如 按 70 0005 1000 
之 比 推算 ,平均 每 70 名 成 年 人 中 ,就 有 1 人 需要 性 
咨询 。 外 把 科学 的 扫黄 武器 交 给 群众 ， 打 破 性 神秘 。 
有 位 观众 参观 后 说 : “过 去 ， 中 国 在 性 问题 上 比较 圭 
闭 ， 人 们 长 期 处 于 性 神秘 状态 。 这 个 展览 用 科学 知识 
打破 了 性 神秘 ， 这 对 夫妻 生活 ， 对 家 庭 ， 对 社会 都 有 
好 处 ， 你 们 开 了 个 好 头 。” 很 多 观众 认为 应 设 性 教育 
场所 ， 还 建议 将 展览 的 内 容 在 学 校 中 作为 一 门 课 讲 
授 ， 并 认为 展览 是 把 扫黄 的 武器 交 给 了 群众 ， 对 扫黄 
很 有 帮助 。 专 家 咨询 解除 困惑 。 展 出 期 间 ， 有 30 





多 位 专家 教授 为 咨询 者 免费 答疑 ， 挽 救 了 频 于 破裂 的 
家 庭 。 例 如 一 位 男士 结婚 三 年 未 与 麦子 同 过 房 ， 自 认 
阳痿 ; 一 位 女士 结婚 两 年 未 过 性 生活 ， 原 因 怕 痛 。 这 
两 个 家 庭 频 于 破裂 。 两 人 分 别 向 专家 咨询 后 ， 解 除了 
疑虑 ， 满 意 地 离 去 ( 马 晓 年 ) 


世界 艾滋 病 日 World AIDS Day 从 1988 年 
开始 ， 将 每 年 的 12 月 1 日 定 世 界 同 艾滋 病 斗 争 日 
它 是 在 1988 年 1 月 ， aee riri ed 
“全 球 预防 和 控制 艾滋 病 规划 卫生 部 长 高 级 会 议 ” 所 
倡导 的 社会 宽容 及 更 加 广泛 地 交流 艾滋 病 信息 的 精神 
下 提出 和 设立 的 。 在 每 年 的 12 月 1 日 及 以 后 的 一 段 
时 间 里 ， 世 界 各 地 通过 组 织 一 系列 的 宣传 教育 和 信息 
交流 活动 ( 见 图 )， 使 各 国人 民 能 清醒 地 意识 到 艾滋 
病 流行 的 严重 性 和 给 全 球 带 来 的 灾难 性 后 果 ， 号 召 全 
世界 人 民 行 动 起 来 ， 自 己 对 自己 的 行为 负责 ， 并 支持 
和 参与 各 自 国家 制定 的 预防 和 控制 艾滋 病 的 规划 ， 帮 
断 唤起 人 们 对 艾滋 病 病 人 和 艾滋 病 病毒 感染 者 的 同情 
和 理解 ， 使 他 们 不 至 因 和 恐慌 和 此 视 失 去 应 得 的 帮助 。 
历年 世界 艾滋 病 日 的 口号 如 下 : 1988 年 为 “全 球 共 
讨 ， 征 服 有 期 "; 1989 年 致力 于 宣传 青年 人 在 控制 艾 
滋 病 传播 中 的 重要 性 ,口号 为 “我 们 的 生命 ， 我们 的 
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世界 ， 让 我 们 互相 关心 ”; 1990 年 的 主题 是 


“妇女 与 
艾滋 病 "; 1991 年 的 口号 是 “ :分 担 挑战 ”1992 年 则 
为 发 挥 非 政府 组 织 在 控制 艾滋 病 中 的 重要 作用 而 提出 
了 “社区 参与 "; 1993、1994 年 分 别 为 ，“ 时 不 我 
fe. “EISE”; 1995 年 的 口号 是 “权利 共 
E. HEHH”, 告诫 人 们 ， 艾 滋 病 病人 和 艾滋 病 病 
毒 感染 者 应 有 平等 地 受 教育 、 旅 行 、 工 作 、 居 住 、 享 
有 卫生 保健 和 社会 福利 的 权利 ， 易 感人 群 不 应 因 艾 滋 
病 问题 受到 歧视 ( 张 孔 来 王 #) 
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性 医学 “sexual medicine 研究 人 类 的 性 生物 
学 及 性 临床 医学 等 的 学 科 。 它 既是 医学 科学 的 分 支 ， 
又 与 其 他 许多 学 科 有 着 广泛 的 联系 ， 如 心理 学 、 社 会 
学 和 伦理 学 等 。 性 医学 所 提供 的 医疗 保健 有 利于 解除 
人 们 性 的 疾患 和 忧虑 ， 有 益 于 人 们 的 身心 整体 健康 水 
平 ， 有 助 于 提高 和 改善 人 类 的 生活 质量 ,使 人 们 能 精 
力 充沛 、 心 情 愉快 地 学 习 、 工 作 和 生活 。 有 关 性 医学 
的 研究 也 能 促进 计划 生育 学 、 精 神 卫生 学 等 诸多 学 科 
的 发 展 。 现 将 性 医学 的 范畴 ， 与 性 学 的 关系 以 及 性 医 
学 的 发 展 简 史 介绍 如 下 。 

Ce HREM EES WAU PAR: 
性 器 官 的 解剖 与 生理 ( 含 性 化 学 ， 神 经、 激素 及 神 
经 递 质 )。@ 性 发 育 生物 学 与 遗传 和 优生 。 人 性 心理 
发 育 与 性 健康 教育 (重点 为 青春 期 及 其 后 的 年 龄 阶 
段 )。 中 人 类 性 行为 及 随 年 龄 的 变化 。@ 人 类 性 反应 
及 随 年 龄 的 变化 。 人 @ 性 卫生 与 性 保健 。 人 性 取向 及 相 
关 问 题 。 罗 性 身份 障碍 和 人 性 偏好 障碍 等 性 心理 障碍 。 
全 男女 性 功能 障碍 。 人 0 性 传播 疾病 与 艾滋 病 。 加 疾病 
与 性 (精神 疾患 、 人 格 障 碍 、 和 豫 体 疾病 )。 人 @ 生 育 与 
性 (ERZ, TRASE) BHSE (SENS). 
人 @ 社 会 、 环 境 与 性 中 的 医学 问题 。 人 性 治疗 的 理论 与 
TR. ERE EH. 

与 性 学 的 关系 ”性 学 即 是 研究 与 性 相关 问题 的 科 
学 ， 它 是 人 类 知识 的 一 个 不 容 置疑 的 分 支 ， 是 涉及 众 
多 学 科 的 综合 科学 。 

性 学 一 词 最 早 是 由 德国 性 学 家 I. 布 洛 赫 在 1906 
年 首先 使 用 的 ， 德 文 原意 为 性 科学 “sexual wis- 
senschaft”， 当 时 释 成 英文 时 便 成 了 “sexology”， 国 内 
多 根据 英文 将 其 译 为 性 学 。 美 国 性 心理 学 家 与 性 别 研 
RAR) 莫 尼 认为 性 学 是 研究 性 分 化 与 性 二 态 〈 即 两 
性 差异 ) 的 科学 和 研究 伴侣 之 间 情 爱 与 性 爱 相 结合 能 
科学 。 他 提出 性 哲学 (sexosophy) 的 概念 ， 其 内 容 主 
要 是 人 们 根据 自己 个 人 对 性 的 体验 和 根据 他 们 各 自 或 


= 
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共同 对 性 的 体验 而 产生 的 禁忌 、 观 念 和 信念 ; 个 人 的 
和 众人 共享 的 性 价值 及 文化 所 传播 的 性 价值 体系 。 性 
学 处 理 的 是 科学 证 据 ， 而 性 哲学 处 理 的 是 信念 和 教 
义 。 当 前 更 能 为 人 们 接受 的 性 学 范畴 是 两 大 部 分 : 其 
一 包括 性 医学 和 性 心理 学 ， 其 二 为 性 社会 科学 ， 它 包 
括 性 哲学 、 性 社会 学 和 性 伦理 学 等 学 科 。 应 该 强调 上 
述 性 学 分 支 学 科 并 非 各 占 相 同 份额 ， 而 且 也 不 是 泾 渭 
分 明 的 若干 板块 ， 和 披 此 之 间 是 相互 影响 、 相 互 渗 透 、 
相互 交叉 的 。 性 学 虽 是 一 个 整体 概念 ， 但 这 并 不 妨碍 
它 的 各 个 分 支 的 独立 存在 和 发 展 。 

由 于 性 学 是 这 样 一 个 多 学 科 的 、 涉 及 面 极 广 的 知 
识 体系 ， 因 此 要 求 从 事 性 医学 专业 的 医生 不 仅 要 懂 性 
医学 ， 还 要 懂 性 心理 学 、 性 社会 学 和 性 伦理 学 等 多 方 
面 的 知识 ， 这 样 才能 处 理 好 病人 或 咨询 人 的 诸多 问 
题 。 不 同学 科 不 仅 互相 借鉴 、 融 汇 贯 通 和 交流 ， 也 存 
在 相互 的 约束 、 限 制 和 制约 ， 比 如 性 医学 和 性 伦理 学 
之 间 就 存在 着 这 样 的 既 交 叉 又 制约 的 问题 。 一 方面 性 
医学 的 发 展 需要 性 伦理 学 价值 观念 的 更 新 ， 如 性 功能 
障碍 的 治疗 就 需要 夫妻 双方 共同 就 诊 、 共 同 参与 性 治 
疗 过 程 ， 但 若 伴 侣 中 的 一 方 仍 持 消 极 、 保 守 的 性 观 
念 ， 着 于 参与 ， 性 治疗 自然 不 能 取得 应 有 的 效果 ; 1 
一 方面 ， 性 医学 的 发 展 也 必须 符合 性 伦理 学 的 基本 原 
则 ， 如 目前 通过 克隆 技术 无 性 复制 哺乳 动物 的 研究 就 
引发 了 伦理 学 界 的 极 大 争议 ， 有 的 国家 已 明令 禁止 把 
这 样 的 研究 扩大 到 人 类 。 

发 展 简 史 “无 论 是 中 国 还 是 西方 最 时 的 医学 模式 
都 是 从 十 代 的 自然 哲学 模式 中 分 化 出 来 的 ， 如 “天 神 
合 一 “天 人 合 一 “阴阳 五 行 ”的 思想 构成 了 中 医 
的 精 散 ， 西 方 医学 家 希 波 克 拉 底 和 亚 里 士 多 德 等 则 主 
张 人 与 自然 不 可 分 离 ， 精 神 与 颈 体 关系 密切 。 性 医学 
的 萌芽 也 不 例外 ， 于 是 那 种 以 脏 补 脏 、 巫 术 和 占卜 、 
炼丹 术 等 便 构 成 了 当时 的 性 医学 的 主流 ， 轴 昧 与 迷信 
严重 妨碍 了 性 科学 的 发 展 。 由 于 那 时 没有 解剖 与 生理 





的 研究 基础 ， 所 以 性 医学 还 谈 不 上 科学 性 和 严肃 性 。 
近 儿 个 世纪 以 米 ， 随 着 西方 医学 的 进步 ， 人 们 开始 把 
医学 看 成 是 -种 纯 属 自然 科学 的 生物 科学 ， 似 乎 仅 靠 
理化 、 生 物 学 方法 就 可 以 最 终 治 愈 任 何 性 疾患 。 这 种 
生物 医学 模式 往往 见 病 不 见 人 ， 忽 视 了 人 的 整体 人 性， 
把 人 看 成 是 由 不 同 部 件 组 合成 的 机 器 ， 特 别 是 忽视 了 
人 的 社会 学 和 心理 因素 对 疾病 的 影响 。 在 这 一 阶段 ， 
性 医学 的 发 展 仍 是 缓慢 的 ,这 不 仅仅 是 医学 模式 的 落 
后 ， 而 且 也 由 于 整个 西方 世界 对 性 仍 持 禁 钢 、 压 抑 的 
态度 ， 对 各 种 性 疾患 视而不见 ， 听 而 不 闻 ， 或 采取 和 
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学 与 进步 。 随 着 20 世纪 以 来 科学 技术 的 飞速 发 展 、 
性 观念 的 不 断 更 新 与 进步 ， 社 会 的 政治 及 经 济 状况 也 
不 断 发 生 急 剧变 化 ， 心 身 医 学 应 运 而 生 ， 性 医学 的 模 
式 也 随 之 符合 生物 一 心理 一 社会 医学 模式 了 ， 因 为 性 
问题 中 自然 渗入 诸多 心理 与 社会 因素 的 影响 。 国 际 上 
性 研究 、 性 治疗 领域 的 重大 进展 也 仅 发 生 在 近 30 年 
间 ， 美 国 性 学 家 W.H. 马 斯 特 斯 和 V.E. Mae 
世 之 作 《 人 类 性 反应 》(1966 年 ) 一 书 的 间 世 标志 着 
现代 性 医学 已 步 人 医学 实验 室 阶 段 。 他 们 通过 对 382 
位 女子 和 312 位 男子 的 3 种 性 活动 方式 (FE. E 
交 、 模 拟 性 交 ) 中 的 上 万 性 反应 周期 的 实验 观察 提出 
人 类 性 反应 周期 分 为 兴奋 、 持 续 、 高 潮 和 消退 4 个 阶 
段 的 理论 ; 他 们 采用 应 变 计 测量 阴茎 周 长 的 变化 ， 采 
用 内 装 照 相机 的 透明 塑料 阴茎 模拟 物 来 观察 阴道 壁 的 
各 种 变化 ; 他 们 还 测量 了 男女 在 性 活动 过 程 中 的 心 
率 、 呼 吸 、 血 压 等 生理 指标 的 变化 ， 不 再 像 过 去 那样 
只 了 解 和 记录 受 试 者 的 主观 叙述 。5 年 后 他 们 推出 的 
BREE CARA ER) PARR, ei] 
除 按照 性 反应 周期 的 规律 对 性 功能 障碍 进行 了 准确 的 
重新 分 类 ， 还 创立 了 人 类 性 治疗 的 新 纪元 ， 把 行为 治 
疗 引 入 性 治疗 领域 。80 年 代 以 来 ,性 医学 在 男性 性 功 
能 障碍 如 阳痿 的 诊断 和 治疗 方面 取得 的 重大 突破 ,及 
在 女性 性 反应 和 性 高 潮 类 型 方面 的 许多 进展 ， 成 绩 斐 
B, 令 人 欣慰 。 现 代 性 治疗 已 经 从 单一 治疗 理论 Ob 
理 分 析 ) 向 二 元 的 (心理 分 析 与 行为 治疗 )、 乃 至 多 
元 的 治疗 理论 发 展 ， 并 日 趋 完善 和 成 熟 。 

进入 80 年 代 后 ， 性 医学 在 中 国 悄然 兴起 ， 如 再 
版 了 王 文 彬 等 在 50 年 代 编写 的 《性 的 知识 》 小 册子 ， 
郎 景 和 等 编写 了 《新 婚 卫 生 》、《 性 知识 漫谈 》 等 科普 
读物 ,但 九 十 年 性 禁 铀 坚 冰 的 真正 打破 还 得 归功 于 吴 
阶 平 教 授 等 编译 的 《性 医学 》 -PTF 1983 年 的 出 版 ， 
它 突破 了 学 术 界 不 能 谈 “ 性 ”的 禁区 ， 突 破 了 谈 性 不 
能 谈 “性 高 潮 ” 的 限定 。80 年 代 以 来 的 十 几 年 是 中 
国 性 医学 事业 逐渐 发 展 的 重要 时 期 。 这 些 年 来 国内 出 











版 的 与 性 相关 的 书籍 有 两 三 千 种 之 多 ， 其 中 性 话 学 类 
占 了 相当 大 的 比例 ， 其 中 以 人 民 军 医 出 版 社 于 1995 
年 12 月 出 版 的 《现代 性 医学 》-- 书 最 为 壮观 ， 字 数 
Zik 170 万 字 。 自 1988 年 10 月 在 北京 首次 举办 全 国 
性 医学 培训 班 以 来 ， 全 国 各 地 这 类 学 习 班 、 研 究 会 层 
出 不 穷 ， 有 关 性 医学 的 各 种 会 议 举 办 了 十 几 次 ,发 表 
的 论文 已 达 数 干 篇 。1997 年 电子 工业 部 402 医院 在 
全 国 大 医院 中 率先 成 立 了 性 医学 科 。 
中 国 的 性 医学 将 融 东 西方 性 医学 理论 和 实践 为 -- 
P, 扬长 避 短 ， 取 精华 弃 糟 粕 ， 开 拓 出 自己 的 道路 。 
( 马 范 曾 ) 

性 问题 咨询 ”sexuality consultation 咨询 医 
生 通 过 与 来 访 者 之 间 建 立 良好 的 会 谈 关 系 ， 并 以 劝 
告 、 分 析 、 指 导 、 教 育 等 方式 帮助 来 访 者 ， 启 发 来 访 
者 依靠 自己 的 力量 解决 面临 的 性 问题 ， 从 而 恢复 健 
康 、 适 应 性 生活 的 过 程 。 广 义 的 性 问题 咨询 包括 性 治 
疗 。 在 性 问题 咨询 中 ， 医 生起 着 主导 作用 ,来 访 者 是 
性 问题 咨询 中 的 主体 ， 是 实现 咨询 目的 的 主要 方面 。 
咨询 医生 要 充分 估计 到 咨询 过 程 的 渐进 性 和 反复 性 ， 
从 而 做 好 相应 的 心理 准备 ， 同 时 也 要 启发 来 访 者 认识 
到 这 种 复杂 性 ， 不 断 培养 来 访 者 的 自信 心 ， 这 样 才能 
有 效 地 开发 来 访 者 的 自身 能 力 ， 从 根本 上 解决 问题 。 

形式 ”性 问题 咨询 由 于 时 间 .地 点 ,对象 的 不 同 而 
存在 着 不 同 的 咨询 形式 ,其 基本 形式 有 门诊 咨询 .通讯 
咨询 ,家庭 咨询 .专栏 咨询 .现场 咨询 和 电话 咨询 等 。 

门诊 咨询 ”由 咨询 医生 、 心 理 测量 人 员 、 社 会 工 
作者 组 成 咨询 小 组 ， 主 要 进行 个 别 咨询 ， 即 -- 个 咨询 
医生 接待 一 个 来 访 者 ; 也 可 进行 团体 咨询 ， 即 咨询 医 
生根 据 来 访 者 的 具体 问题 以 及 年 龄 、 性 别 、 职 业 、 文 
化 等 情况 ， 将 同类 人 组 成 小 组 ， 由 咨询 医生 对 同类 情 
况 进行 讲解 和 分 析 ， 但 不 匆忙 做 出 结论 ， 然 后 ， 由 来 
访 者 针对 这 些 问题 进行 讨论 ， 或 通过 角色 扮演 活动 来 
揭示 问题 ， 亦 可 请 已 恢复 健康 的 人 现身说法 。 门 诊 咨 
询 是 性 问题 咨询 最 主要 而 有 效 的 形式 。 

通讯 咨询 是 医生 与 路 途 遥 远 而 不 愿意 暴露 身份 
的 来 访 者 通过 书信 来 往 进行 的 咨询 形式 。 其 优点 是 来 
访 者 能 畅所欲言 ， 打 破 空 间距 离 的 约束 ， 缺 点 是 不 能 
直接 交流 ， 了 解 问题 不 全 面 ， 医 生 只 能 根据 一 般 原则 
提出 指导 的 意见 ， 效 果 不 如 门诊 咨询 。 由 于 来 访 者 信 
中 的 内 容 可 能 杂乱 无 章 ， 缺 乏 重点 、 使 医生 难以 处 
理 ， 因 而 ，-- 些 咨询 机 构 在 接 到 来 访 者 的 信 后 ， 常 寄 
去 专门 的 咨询 病史 提纲 ， 以 及 相应 的 心理 或 行为 问 
卷 ， 让 来 访 者 按 规定 形式 填写 后 寄 回 ， 以 便 提高 咨询 
效果 。 通 讯 的 方式 如 果 采 用 电话 ， 则 称 电 话 咨询 。 电 
话 咨 询 与 书信 咨询 相 比 ， 来 访 者 与 医生 的 交流 更 全 











面 、 更 及 时 。 电 话 咨询 多 用 于 处 理性 问题 危机 ， 以 及 
对 性 问题 进行 疏导 ， 指 导 性 行为 和 提供 性 科学 知识 。 
家 庭 咨 询 ”这 是 咨询 医生 在 来 访 者 的 邀请 下 进 到 
来 访 者 家 庭 进行 咨询 的 形式 。 也 是 性 问题 咨询 的 一 种 
特殊 而 有 效 的 形式 。 它 在 帮助 来 访 者 发 现 问题 的 同 
时 ， 还 能 提高 家 庭 其 他 成 员 对 性 的 认识 ， 并 通过 坦诚 
的 讨论 来 不 断 协调 家 庭 人 际 关系 。 咨 询 医 生 被 来 访 者 
邀 人 家 庭 可 增加 来 访 者 对 医生 的 信任 程度 ， 情 感 容量 
得 以 扩大 ， 为 提高 咨询 效果 提供 了 更 多 的 条 件 。 
专栏 咨询 ”此 即 通 过 报刊 、 电 台 、 电 视 等 宣传 工 
具 ， 对 典型 的 性 问题 进行 分 析 的 -- 种 咨询 形式 。 和 人 
们 生活 密切 相关 的 性 问题 通过 这 种 形式 可 以 吸引 成 干 
上 万 的 读者 、 听 众 和 观众 ， 其 量 大 面 广 是 任何 形式 的 
咨询 不 能 相 比 的 。 但 严格 地 说 ， 这 是 性 科学 普及 知识 
的 一 种 宣传 形式 ， 不 宜 针 对 性 地 与 来 访 者 深入 讨论 。 
现场 咨询 是 指 咨询 医生 深入 到 学 校 、 机 关 、 工 
三、 社区 等 地 方 ， 对 来 访 者 提出 的 各 种 性 问题 进行 分 
析 和 解答 的 一 种 咨询 形式 。 任 何 现场 咨询 都 应 设 固定 
的 地 点 和 有 相应 的 咨询 环境 ,因此 类 似 门 诊 咨询 。 在 
公共 场所 ,如 街头 进行 的 咨询 ,只 是 一 种 科普 宣传 。 
范围 概括 归纳 有 性 困扰 和 性 障碍 两 大 类 。 性 困 
扰 包括 ; 中 各 年 龄 段 的 性 问题 ， 如 婴 幼儿 及 儿童 期 的 
性 问题 ， 青 春 期 (少年 ) 的 性 问题 ， 青 春 期 及 中 年 期 
的 性 问题 和 更 年 期 及 老年 期 的 性 问题 。@@ 不 同 群体 的 
性 问题 ， 如 计划 生育 中 的 性 问题 ， 慢 性 疾病 的 性 问 
题 ， 残 疾 人 的 性 问题 ， 单 一 性 别 群 体 的 性 问题 ， 性 罪 
错 的 性 问题 。@ 性 疾病 ， 如 性 畸形 及 性 身份 咨询 ， 性 
矫正 手术 后 的 心理 社会 适应 ， 性 病 心理 问题 等 。 性 障 
碍 包括 ; 中 性 功能 障碍 ， 如 男性 的 阳痿 、 早 泄 、 不 射 
精 、 道 行 射精 、 射 精 疼痛 以 及 女性 的 性 感 缺 乏 、 性 高 
BER, IERE, TESCO. ELEME. OAR 
能 性 性 障碍 ， 如 性 厌恶 和 人 性欲 抑制 。@ 性 变态 ， 如 同 
性 恋 、 性 识别 障碍 与 性 欲 倒 错 。 
原则 ”一般 原则 为 : 建立 医生 和 来 询 者 间 的 良 
好 的 咨 淘 关系 既 要 注意 建立 信赖 感 ， 又 要 把 握 好 亲密 
程度 是 进行 这 一 工作 的 最 基本 条 件 。 名 医生 不 应 对 不 
同 的 来 访 者 采用 完全 相同 的 方法 ， 要 有 针对 性 ， 防 目 
Ail LEA. ORAM TRE BS TRIGA NO 
境 之 外 ， 不 要 随 其 情感 而 转移 ， 对 事物 要 客观 判断 和 
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论 ， 也 切忌 发 表 模 棱 两 可 的 意见 。@@ 医 生 的 谈话 要 与 
来 访 者 所 处 的 社会 文化 背景 一 致 。@@ 医 生 要 尊重 来 访 
者 的 权利 和 对 其 隐私 绝对 保密 。 特 殊 原则 为 : 在 实 
施 为 来 访 者 选 定 或 设计 的 咨询 方案 前 应 与 来 访 者 就 一 
些 性 观念 多 次 进行 交谈 以 使 互相 则 形成 比较 一 致 的 认 
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识 并 逐渐 由 医 患 关系 向 平等 关系 转化 。 凶 医生 应 帮助 
来 访 者 寻找 性 困扰 和 性 障碍 的 原因 及 消除 的 对 策 ， 恢 
复 其 性 功能 。( 夫 妻 双方 共同 治疗 。@ 注 意 来 访 者 的 
夫妻 关系 、 家 庭 关 系 、 经 济 状态 、 社 会 地 位 、 人 际 关 
系 等 因素 的 影响 ， 协 调 来 访 者 的 夫妻 感情 。 

工作 程序 ”一般 可 按 下 列 程序 进行 : 中 应 用 会 
谈 、 倾 听 等 技巧 收集 来 访 者 资料 。@@ 帮 助 来 访 者 对 间 
题 进行 剖析 和 讨论 ， 明 确 来 访 者 性 问题 的 原因 。 避 通 
过 针对 性 的 心理 疏导 ， 重 建 来 访 者 对 所 困扰 的 性 问题 
的 认 知 结构 。@ 采 用 性 治疗 技术 ， 改 变 来 访 者 原 有 的 
性 行为 模式 。 

咨询 环境 ”性 问题 咨询 室 应 安静 幽雅 ， 以 小 单间 
AVE, 灯光 柔和 ， 避 免 形 成 一 个 沉闷 的 环境 。 室 内 设 
施 应 有 利于 消除 来 访 者 的 紧张 情绪 ， 让 来 访 者 体会 到 
舒适 温暖 。 

对 咨询 专业 人 员 的 要 求 ”咨询 医生 首先 应 具有 广 
泛 的 知识 ， 包 括 医 学 、 心 理学 、 社 会 学 和 性 科学 的 知 
识 ， 并 须 将 这 些 知识 相互 贯通 ， 综 合 应 用 ， 同 时 ， 还 
应 有 熟练 的 临床 经 验 。 其 次 应 有 良好 的 心理 素质 ， 最 
好 是 外 向 稳定 型 、 热 情 大 方 、 思 维 敏 捷 、 反 应 灵活 、 
善于 察言观色 ， 言 语 表达 丰富 ， 和 尊重 客观 事实 。 再 次 
还 应 具有 良好 的 医德 ， 对 工作 负责 ， 对 来 访 者 理解 并 
对 其 隐私 保密 ,举止 端庄 ,态度 诚 肢 。 对 专业 人 员 的 性 
别 选 择 无 严格 要 求 ， 但 在 选用 异性 接待 来 访 者 时 ， 除 
要 注意 避免 情感 投射 外 ， 良 好 的 医德 与 娴熟 的 咨询 技 
已 显得 更 为 重要 。 中 国人 性 医学 专业 人 员 很 少 ， 性 咨询 
医生 一 般 都 由 非 性 医学 专科 的 医生 担任 ， 如 妇 产 科 、 
弯 尿 科 、 精 神 病 科 医生 和 医学 心理 学 医生 ， 因 此 一 般 
来 说 应 通过 专门 的 素质 训练 才能 达到 要 求 。 

实施 步骤 ”一 般 分 成 资料 收集 、 资 料 分 析 与 诊断 
和 拟订 咨询 方案 三 步 进行 。 资 料 是 通过 专门 的 会 谈 
法 、 观 察 和 医学 测验 结合 应 用 收集 得 来 会 谈 内 容 有 
一 般 提纲 和 性 问题 提纲 两 类 。 一 般 提 纲 为 , ORE 
料 。 名 来 访 者 咨询 的 主要 原因 和 对 咨询 服务 的 期 望 目 
标 。 久 来访 者 现在 及 近期 生活 变化 。@@ 来 访 者 家 庭 背 
景 及 童年 生活 状况 ， 家 庭 成 员 对 性 问题 的 看 法 及 该 成 
员 在 家 庭 中 的 地 位 。@@ 来 访 者 性 发 育 情况 等 。 性 问题 
MA: 性 生活 资料 。@@ 性 障碍 问卷 ，@ 性 功能 障 
碍 的 详细 描述 。 在 会 谈 中 如 果 来 访 者 不 愿意 口头 表达 
自己 的 性 问题 ， 也 可 按 提纲 列 出 若干 个 子 提纲 或 问卷 
书面 回答 。 即 使 是 采取 口头 回答 形式 ， 原 则 上 也 不 能 
当面 进行 文字 记录 ， 可 采用 录音 记录 ， 或 会 谈 后 回忆 
记录 。 观 察 内 容 提纲 包括 : 来 访 者 的 外 表 与 行为 特 
GE. 、 认 识 过 程 及 功能 、 思 维 内 容 和 方法 、 情 绪 状 态 、 
言语 特点 、 能 力 结构 与 人 格 特征 等 。 观 察 的 具体 内 容 





和 和 具体 方法 可 参照 精神 医学 中 “精神 检查 ”的 有 关内 
容 进行 。 医 学 测验 包括 理化 检查 和 特殊 检查 以 及 心理 
测验 及 症状 评定 。 这 些 检 查 在 诊断 学 、 男 性 学 、 泌 尿 
科 及 妇 产 科学 中 都 有 详细 内 容 可 参照 . 性 问题 咨询 中 
常用 的 心理 测验 与 症状 评定 的 内 容 有 :; DARME, 
包括 艾 森 克 人 格 测验 、 明 尼 苏 达 多 相 人 格 测验 、 卡 特 
尔 16 因素 人 格 测验 、 洛 夏 墨 迹 测验 等 - @ 情 绪 评 定 ， 
包括 焦虑 评定 .抑郁 评定 .多 种 情绪 评定 .心身 状态 评 
定 等 。 鲜 智力 测验 ,包括 比索 智力 测验 和 韦 氏 智力 测 
验 等 。 另 外 ,还 有 临床 记忆 测验 、 瑞 文 推理 测验 . 爱 德 
华 个 性 偏向 测验 .气质 测验 .兴趣 评定 .人 际 关 系 评 定 、 
精神 心理 学 成 套 测 验 等 。 第 一 步 是 将 上 述 资 料 用 生物 
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。 其 内 容 包括 :中 对 资料 真实 性 的 评估 。 评 估 应 注 
hoe 会 谈 和 观察 的 资料 为 主 ,通过 来 访 者 的 社会 文化 
背景 材料 进行 评价 ,在 来 访 者 对 自己 问题 的 真实 原因 
可 能 有 意 或 无 意 地 掩饰 时 ,也 可 从 他 日 常生 活 中 的 文 
字 资 料 ,如 日 记 , 书 信 等 来 加 以 补充 ,但 要 避免 给 来 访 
者 造成 心理 压力 。 加 找 出 来 访 者 资料 中 特征 性 问题 ， 
用 分 类 学 的 归 类 分 析 法 和 浮现 综合 法 对 资料 进行 妇 
纳 。 然 后 按照 下 列 步骤 进行 分 析 , 得 出 比较 明确 的 结 
论 : 是 性 功能 困扰 还 是 性 障碍 ;性 障碍 的 类 型 及 原因 ; 
判定 来 访 者 求治 的 动机 与 强度 。 最 后 对 每 个 来 访 者 都 
应 拟定 出 咨询 方案 ,并 随时 对 来 访 者 的 想法 进行 了 解 ， 
针对 出 现 的 具体 情况 及 时 调整 咨询 对 策 。 

咨询 技巧 性 问题 咨询 中 主要 有 会 谈 技 巧 、 提 问 
的 技巧 以 及 解释 、 暗 示 与 反 移 情 的 技术 等 。 

会 谈 技 巧 ” 一 般 而 言 ， 可 分 为 报信 性 谈话 、 咨 询 
性 谈话 、 治 疗 性 谈话 和 危机 人 性 谈话 4 类。 摄 人 人 性 谈话 
是 针对 有 心理 困扰 的 来 访 者 进行 收集 资料 的 第 一 次 会 
谈 。 咨 询 性 谈话 是 针对 健康 人 需要 解决 的 … 些 心理 问 
题 而 进行 性 教育 ， 如 对 性 别 角 色 培 养 、 各 种 性 关系 、 
性 生活 适应 等 给 予 明确 指导 。 治 疗 性 谈话 是 针对 存在 
着 心理 变态 和 行为 异常 的 患者 进行 单独 或 综合 应 用 各 
种 疗法 。 危 机 性 谈话 是 针对 来 访 者 或 患者 发 生意 外 事 
件 时 的 一 种 紧急 特殊 的 处 理 形式 。 这 些 类 型 的 会 谈 形 
HA: 自由 交谈 、 限 制 性 谈话 、 针 对 性 谈话 和 小 组 性 
谈话 。 会 谈 的 基本 规律 是 按 自 由 交谈 一 限制 性 谈话 一 
针对 性 谈话 进行 的 ， 出 于 某 些 类 似 的 原因 所 造成 的 性 
问题 可 能 同时 体现 在 许多 人 身上 时 ， 才 采用 小 组 性 谈 
话 。 会 谈 时 有 下 面 4 条 准则 : 人 咨询 医生 在 初次 会 谈 
中 耐心 听取 来 访 者 愿意 谈 出 来 的 任何 事情 ， 听 比 说 更 
重要 ， 注 意 听 而 且 要 听 懂 ， 随 有 时 表现 对 来 访 者 谈 的 问 
题 感 兴 趣 。 凶 不 要 轻易 发 表 自己 的 意见 ， 只 能 持 一 种 
非 评判 式 的 态度 。 这 种 态度 不 仅 体现 在 言语 上 ， 而 且 





还 要 体现 在 表情 和 行为 上 ， 更 不 能 对 来 访 者 的 错误 想 
法 和 做 法 加 以 指责 。 抱 根据 来 访 者 的 情况 制定 目的 与 
方向 更 为 明确 的 会 谈 计 划 ， 并 应 随 来 访 者 的 情况 变化 
进行 调整 。 不 要 一 味 用 自己 的 观点 强加 于 来 访 省 身 
上 。 电 充分 了 解 来 访 者 的 情绪 和 行为 ， 分 清 主 次 ， 区 
别 对 待 ， 重 点 突出 。 会 谈 目 的 、 方 向 和 内 容 都 必须 在 
咨询 医生 的 控制 下 进行 。 控 制 会 谈 的 方法 有 : OF 
义 ， 即 当 来 访 者 所 谈 的 -- 些 内 容 让 人 难以 理解 时 ， 不 
要 马上 提问 ， 而 是 先 征 得 来 访 者 同意 后 ， 重 复 一 下 来 
沪 者 的 话 并 做 解释 ， 解 释 完 后 ， 顺 便 提 一 下 问题 。 人 @ 
中 断 ， 即 当 来 访 者 因 情 绪 激动 或 思维 障碍 在 某 一 问题 
上 纠缠 不 休 时 ， 不 能 硬性 迫使 来 访 者 停止 谈话 ， 而 是 
蔡 他 倒 PK, 或 请 他 取 一 - 样 东 西 ， 或 建议 换 一 个 地 
方 再 继续 谈 ， 也 可 请 他 下 一 次 再 来 。@ 情 感 反 射 ， 即 
当 来 访 者 所 谈 的 内 容 离 题 太 远 时 ， 可 以 有 意识 地 刺激 
一 下 他 情绪 敏感 的 问题 ， 使 他 的 谈话 自然 转向 这 些 敏 
感 的 问题 上 来 。 但 来 访 者 情绪 状态 极 不 稳定 时 ， 不 要 
采取 这 种 方法 ， 以 免 引 起 来 访 者 情绪 爆发 ， 难 于 控 
制 。@ 引 导 ， 即 是 不 直接 建议 转换 话题 ， 而 是 由 原来 
的 话题 经 过 … 段 中 介 引 出 新 的 话题 。 

提问 的 技巧 ”尽管 提问 的 内 容 非 常 广泛 ， 但 其 基 
本 类 型 可 概括 为 3 种 : 其 一 是 提 得 恰如其分 的 问题 ; 
其 二 是 提 得 不 好 的 问题 ; 其 三 是 过 多 的 或 不 恰当 的 问 
题 。 最 常见 的 毛病 是 提问 过 多 造成 咨询 关系 题 倒 ， 使 
来 访 者 失去 主动 讲述 自己 和 自我 探索 的 机 会 ， 产 生 依 
赖 性 ， 或 防卫 心理 。 因 此 ， 提 问 的 技巧 最 有 效 的 方法 
是 把 各 种 封闭 性 提问 变 成 开放 性 提问 。 所 谓 封 闭 性 提 
问 是 指 咨询 医生 对 来 访 者 的 情况 有 一 种 固定 假设 ， 而 
期 望 得 到 的 回答 只 是 验证 假设 。 所 谓 开放 性 提问 是 指 
咨询 医生 对 来 访 者 没有 固定 的 假设 。 根 据 各 种 问题 的 
不 同性 质 ， 提 问 的 技巧 简单 归纳 为 如 下 也 个 方面 : 四 
要 将 “为 什么 …… ”之 类 的 问题 改变 为 “怎样 ”或 
“什么 ”的 形式 提问 。@@ 要 去 掉 提 问 中 “是 ”"、“ 还 是 ” 
ZENERA, AAEE “什么 ”的 形式 、 如 对 于 
“你 有 什么 体会 ， 是 厌恶 还 是 紧张 ?” 应 友 掉 后 半 句 ， 
只 保留 “你 有 什么 体会 ”全 不 要 多 重 问题 ， 即 不 要 
对 -一 件 事物 从 几 个 方面 同时 提出 问题 。@ 要 避免 对 资 
询 毫 无 益处 又 引 向 空 渔 而 抽象 的 不 必 回 答 的 提问 。 合 
不 用 对 来 访 者 产生 很 大 威胁 感 的 反问 句 形式 或 带 有 责 
备 意味 的 提问 。@ 要 掌握 解释 的 技巧 ,但 不 要 过 多 地 
提出 解释 ， 要 来 访 者 多 做 自我 探索 进行 自我 剖析 。 总 
之 ， 在 会 谈 的 开始 阶段 ， 应 尽量 少 提问 ， 若 必须 提问 
时 ， 要 注意 远 用 开放 式 的 提问 ， 并 且 防 止 来 访 者 产生 
心理 防卫 以 及 妨碍 对 他 自身 能 力 的 挖掘 。 

解释 、 上 暗示 和 反 移 情 的 技巧 ”在 解释 中 ， 应 掌握 











的 技巧 有 : 中 不 要 过 分 强调 自己 的 观点 ; 包 不 要 过 多 
地 采取 批判 的 态度 ; 图 解释 要 有 一 定 的 限度 ; OHE 
视 现实 ， 回 避 现 实 只 能 使 来 访 者 的 心理 症结 封闭 起 
来 。 在 解释 中 要 与 引导 结合 起 来 ， 发 挥 引导 的 作用 。 
因此 ， 咨 询 医生 应 在 具体 的 引导 中 设计 出 远 期 目标 和 
数 个 近期 目标 ， 把 近期 目标 按 实现 的 时 间 顺 序 排 列 起 
来 ， 当 来 访 者 实现 了 一 个 近期 目标 时 ， 就 离 远 期 目标 
进 了 一 步 ， 以 增强 来 访 者 的 信心 。 同 时 要 引导 来 访 者 
学 会 带 着 焦虑 心情 生活 ， 发 挥 “ 焦 虑 ”的 积极 作用 ， 
不 要 片面 追求 单纯 的 “满意 ”和 “愉快 ”。 也 要 引导 
那些 在 咨询 中 产生 了 一 定 效果 的 障碍 者 ， 认 识 自 我 价 
值 ， 使 其 达到 预期 的 自 标 。 暗 示 是 咨询 医生 以 技巧 性 
的 言语 、 表 情 或 行为 ， 给 来 访 者 以 支持 性 的 诱导 ， 以 
改变 原 有 的 病态 心理 和 异常 行为 。 暗 示 技 巧 可 分 为 言 
语 暗示 和 非 语言 暗示 两 大 类 。 言 语 暗示 有 直接 语言 暗 
示 ， 即 使 用 简短 又 符合 科学 性 ， 不 随意 夸大 ， 也 不 前 
后 自 相 矛盾 的 保证 性 的 言语 ; 也 有 间接 语言 暗示 ， 即 
是 通过 借鉴 、 比 喻 或 者 似乎 与 咨询 内 容 无 直接 关系 的 
话题 ， 来 加 强 对 来 访 者 的 心理 支持 。 在 使 用 言语 上 暗示 
时 ， 应 避免 那些 不 良 的 言语 可 能 形成 的 暗示 刺激 ， 加 
重 来 访 者 的 心理 困扰 和 压力 。 非 言语 暗示 涉及 的 技巧 
较 广 泛 ， 如 目光 接触 、 面 部 表情 ， 姿 势 与 动作 等 ， 再 
扩大 一 些 ， 包 括 面容 、 身 材 、 衣 着 、 发 型 等 都 有 非 言 
语 暗 示 作 用 。 目 光 接 触 是 非 言语 暗示 中 最 重要 的 一 
种 ， 当 来 访 者 谈 及 痛苦 时 ， 咨 询 医生 的 目光 要 表示 出 
同情 ; 当 来 访 者 失去 信心 时 ， 咨 询 医生 的 目光 要 表示 
鼓励 当 来 访 者 对 一 些 问题 羞 于 启齿 而 吞 吞吐 吐 时 ， 
咨询 医生 的 目光 要 表示 出 理解 。 面 部 表情 应 与 目光 接 
触 一 致 。 在 咨询 中 ， 带 有 和 否定 意义 的 姿势 与 动作 ， 如 
摇头 、 皱 眉 、 摊 手 、 左 右 摇 扫 等， 一 般 不 能 应 用 。 在 
咨询 过 程 中 ， 某 些 来 访 者 渐渐 不 再 注意 自己 的 症状 ， 
也 不 关心 如 何 解决 自己 的 心理 冲突 ， 而 开始 对 咨询 医 
生发 生 特 殊 的 兴趣 ， 他 们 顺从 医生 的 于 意 ， 随 时 表现 
出 感激 之 情 ， 在 他 人 面前 对 医生 倍加 赞赏 ， 甚 至 关心 
到 医生 的 衣食 起 居 ， 这 种 现象 ， 在 性 咨询 中 称 为 “ 移 
情 "。 表 现 为 友好 、 爱 幕 并 带 有 性 爱 成 分 的 叫做 正 性 
B: 表现 为 拒绝 、 不 满 其 至 把 医生 作为 发 港 对 象 的 
叫做 负 人 性 移 情 。 咨 询 医生 在 移 情 活动 中 所 采取 的 技巧 
BARB, AANA: 将 自己 扮演 为 移 情 的 对 
R, 从 中 仔细 分 析 来 访 者 过 去 的 情绪 反应 、 人 际 关 
R, 挖掘 出 其 内 心 的 隐私 ,然后 使 来 访 者 认识 到 移 情 
活动 的 内 容 是 他 早年 生活 的 经 验 ， 而 这 些 早年 经 验 又 
对 日前 的 问题 有 重大 影响 ， 这 样 使 来 访 者 的 心理 症结 
逐渐 得 到 解脱 。 咨 询 的 技巧 ， 不 仅 是 要 通过 正规 训练 
获得 ， 更 重要 的 是 要 在 咨询 实践 中 摸索 和 总 结 。 而 另 





一 方面 ， 咨 询 效果 的 好 坏 在 很 大 程度 上 也 取决 于 咨询 


技巧 的 熟练 程度 。 (FRH) 
性 测量 sexual measurement 以 客观 的 机 能 


评定 方法 来 度量 性 反应 的 心理 生理 学 方法 。 对 性 唤起 
研究 的 早期 都 是 描述 性 的 ， 这 在 中 国 古 代 房 中 养生 著 
作 中 就 有 记录 。 以 后 发 展 由 心率 、 呼 吸 、 血 压 、 汗 腺 
分 泌 、 皮 肤 温度 等 非 生殖 器 官 的 活动 来 度量 。W. OH 
EF 1937 年 对 生殖 器 官 的 皮肤 电 反应 测量 可 能 是 最 
早 的 性 心理 生理 学 研究 的 报告 。 

非 生 殖 器 官 的 测量 W.H. 马 斯 特 斯 和 V.E. 约 
St (1966 F) 认为 ,在 兴奋 期 的 心率 加 快 以 及 收 
缩 压 和 舒张 压 的 同时 升 高 与 生殖 器 官 反应 的 增加 是 一 
致 的 。 但 是 ， 实 际 研究 认为 心率 并 不 是 性 唤起 测量 很 
敏感 的 指标 (巴特 利 特 ，1956 年 ); 同时 心率 加 快 并 
不 能 区 分 性 刺激 及 其 他 外 来 刺激 引起 的 反应 (罗马 
诺 ，1969 年 ; 拉 恩 等 ，1995 年 )。 而 柯 尔 曼 发 现 色情 
影片 刺激 可 使 收缩 压 明 显 升 高 (1968 F), HURAR 
于 1966 年 报告 在 不 同 视觉 刺激 时 (包括 性 刺激 及 对 
照 )， 平 均 诱 发 脑 电 反应 的 振幅 与 频率 也 光明 显 差 异 。 
有 人 研究 自慰 引起 的 性 高 潮 有 明显 的 偏 侧 化 。 但 用 脑 
电 及 有 关 技 术 人 研究 性 唤起 者 不 多 。 赫 斯 于 1968 EHR 
告 瞳孔 散 大 是 人 性 兴趣 或 唤起 的 一 项 指 征 ， 但 是 缺乏 严 
格 对 照 ， 也 不 能 排除 其 他 情绪 影响 。 以 后 的 研究 表明 
硬 孔 散 大 与 自我 报告 的 性 唤起 只 有 弱 相 关 。 也 有 提出 
以 尿 内 磷酸 盐 的 增加 或 性 激素 变化 作为 性 唤起 指标 ， 
但 都 缺乏 特异 性 。 

总 之 ， 研 究 表 明 ， 非 生殖 器 官 测量 的 结果 没有 特 
异性 ， 因 此 不 足以 成 为 性 唤起 的 客观 指标 RER, 
1971 年 ; 吉尔 等 ，1986 年 ; 拉 恩 等 ，1995 年 )。 

生殖 器 官 的 测量 ”分 男性 、 女 性 及 两 性 比较 测量 
3 种 。 

男性 测量 ”最早 的 器 械 用 于 监测 阴茎 的 勃起 。 最 
早 是 奥 尔 梅 耶 等 于 1944 年 使 用 机 械 电 传感器 ， 即 将 
一 环 套 在 阴茎 上 将 感受 勃起 的 信息 转换 为 电信 号 。 近 
代 研 究 主要 是 测量 阴茎 的 周 径 或 容积 。 由 气体 容积 描 
记 器 发 展 为 液体 容积 描记 器 ; 周 径 测 量 用 的 充 水 银 橡 
胶管 应 变 仪 也 几经 改进 ， 并 用 石墨 代替 了 水 银 作 为 传 
导 物 ， 昌 然 对 微小 变化 极 敏感 ， 但 对 大 的 变化 可 以 有 
变异 。 现 在 广泛 使 用 的 是 巴 洛 等 于 1970 年 发 明 的 阴 
葵 应 变 仪 ， 由 两 片 弹簧 钢 以 两 个 机 械 应 变 装 置 相连 。 

由 于 阴茎 肿胀 华 有 温度 变化 ， 因 而 设计 了 热 敏 测 
量 仪 ， 鲜 究 表明 两 者 有 高 度 相 关 。 以 后 又 发 展 了 光电 
描记 测量 阴茎 动脉 搏动 的 振幅 ， 并 认为 阴茎 脉搏 幅度 
可 以 为 与 阴 蕉 肿胀 有 关 的 动脉 流 人 量 提供 ~- 个 指标 ， 





但 还 不 足以 对 阴 芭 光度 计 的 这 “用途 提供 依据 。 

女性 测量 ” 马 斯 特 斯 及 约翰 逊 有 关 阴 道 充 血 伴随 
性 唤起 的 报告 以 及 朱 克 曼 (1971 年 ) 指出 缺乏 女性 
生殖 器 测量 的 仪器 是 性 学 研究 的 障碍 之 后 ， 女 性 生殖 
器 测量 装置 有 了 很 大 发 展 。 最 初 是 帕 尔 蒂 及 伯 科 维 奇 
在 1967 年 将 微小 的 光源 及 光电 池 放 在 阴道 窒 器 上 来 
探测 阴道 脉搏 ， 但 是 没有 应 用 于 性 研究 。 另 一 种 早期 
的 企图 是 用 测 阴道 的 酸碱度 (PH) 作为 润滑 的 指标 ， 
但 有 技术 困难 。 其 他 还 有 以 机 械 应 变 仪 测 阴 带 肿 大 ， 
可 是 不 能 普遍 用 于 女性 群体 。 还 有 人 用 水 吉 经 子宫 颈 
管 置 于 子宫 内 以 测 子宫 收缩 ， 但 直到 很 多 问题 ， 包 括 
放置 仪器 时 的 疼痛 及 高 度 焦虑 的 妇女 会 将 水 歧 排 出 。 
较为 有 效 的 仪器 是 阴道 血液 流量 计 或 阴道 热 敏 传 感 探 
头 ， 这 种 仪器 是 安装 在 阴道 隔膜 环 上 的 两 个 热 敏 传 感 
器 ， 放 置 在 子宫 颈 处 ， 有 10 名 妇女 记录 了 睡眠 及 清 
醒 期 间 女 性 性 唤起 的 类 型 。 数 据 提示 ， 阴 道 血 流量 计 
对 清醒 状态 的 色情 刺激 反应 敏感 。 夜 间 的 数据 较为 复 
杂 需 要 进一步 研究 。 主 要 的 缺点 是 仪器 较 易 损 坏 ， 而 
且 隔 膜 安放 需要 熟练 的 专业 人 员 。 以 后 发 明 的 阴道 光 
度 计 ， 最 初 称 为 光 容 积 描记 仪 ， 状 如 月 经 塞 ;以 后 改 
进 用 红外 线 发 射 二 极 管 取代 白炽 光源 ， 以 光 传 感 器 取 
代 光 电池 。 再 有 一 种 仪器 是 氧 热 敏 探头 ， 即 将 加 热 的 
氧 电 极 吸 附 在 阴道 壁 上 ， 此 探头 可 测量 自流 量 及 通过 
评定 氧 扩 散 来 测定 血 氧 水 平 。 氧 扩散 与 动脉 血 氧 水 平 
密切 相关 。 此 仪器 的 优点 是 它 的 信 度 不 受 位 置 变更 影 
响 ， 但 因 仪 器 昂贵 而 限制 其 使 用 。 由 于 使 用 的 传感器 
不 同 引起 的 结果 也 不 一 。 有 人 用 热 敏 传感器 探头 测 得 
阴道 温度 对 女性 性 唤起 不 敏感 。 而 另外 用 电池 电力 换 
能 髓 和 鸭 于 阴道 隔膜 环 的 无 线 电 测量 法 发 现 阴道 壁 温度 
降低 ， 怀 疑 是 由 于 性 唤起 时 阴道 壁 的 水 肿 所 致 。 这 种 
仪器 的 优点 是 没有 运动 伪 迹 ， 并 且 可 以 在 自然 情况 下 
使 用 。 鉴 于 阴道 温度 实验 结果 的 不 一致， 所 以 还 需 进 
一 步 研 究 。 

还 有 一 种 仪器 是 测定 阴 层 温度 的 传感器 ， 它 由 3 
个 表面 温度 探头 组 成 以 测量 基线 温度 的 变异 。 在 观看 
色情 影片 时 ，10 名 被 测试 者 中 有 9 人 阴 诗 温度 增高 。 

两 性 比较 ”为 直接 比较 两 性 的 情况 就 需要 有 测量 
的 仪器 。 遗 粮 的 是 人 们 没有 认识 到 问题 远 较 单 独 从 相 
似 部 位 做 相似 测量 复杂 得 多 。 通 常 研 究 者 都 忽视 心理 
测量 的 考虑 。 例 如 ， 自 奈 引 起 的 性 高 潮 之 后 阴道 血管 
反应 可 持续 15 分 钟 以 上 ， 这 个 时 间 要 较 阴茎 消 肿 的 
持续 时 间 为 长 ， 这 说 明 盆腔 充血 在 两 性 之 间 是 不 同 
的 。 因 此 ， 简 单 的 相关 是 不 足以 研究 两 性 的 差别 与 相 
似 性 的 。 两 性 差别 在 主观 评定 上 的 问题 以 及 在 生理 指 
标 与 主观 认识 之 间 的 关系 方面 的 性 别 差 异 都 增加 了 两 





























性 间 比 较 的 复杂 性 。 因 此 ， 虽 然 性 别 之 间 的 比较 对 于 
完整 理解 性 学 十 分 重要 ， 但 我 们 必须 仔细 而 不 炮 过 分 
简单 地 对 待 这 一 问题 。 

波 伦 及 蒜 尔 德 〈1979 Æ) 设计 一 种 监视 肛门 内 
压力 改变 及 脉冲 波 的 仪器 ， 他 们 的 设计 意图 是 根据 马 
斯 特 斯 及 约翰 逊 的 报告 ， 即 性 唤起 体验 伴随 的 肛门 改 
变 是 由 于 整个 盆腔 区 的 血 容量 及 肌 张 力 增加 。 以 后 西 
利 等 用 温度 测量 作为 两 性 间 比 较 研究 的 方法 (1980 
年 )， 称 为 热 图 描记 术 。 这 种 方法 可 以 检 出 并 测定 身 
体 各 部 位 的 热 并 将 其 转换 成 信号 用 光 图 描记 记录 ， 从 
而 形成 热 分 布 的 类 型 图 。 这 是 一 种 由 于 血管 反应 形式 
带 来 的 温度 不 规则 性 所 形成 的 冷 、 热 区 域 分 布 。 这 主 
要 是 伴随 性 唤起 时 的 外 周 生 理 反应 表现 形式 之 一 。 但 
这 种 方法 实施 中 的 难题 是 花费 较 大 ， 另 外， 被 试 者 在 
测试 时 不 能 穿 衣 服 。 

对 两 性 性 反应 的 同步 测量 结果 的 分 析 ， 由 于 夹杂 
着 主观 心理 状态 与 生理 反应 的 相关 以 及 测试 环境 的 影 
响 ， 有 着 许多 复杂 的 干扰 因素 ， 必 须 认 真 考虑 ， 客 观 
分 析 。 Uk R) 


性 治疗 sex therapy 针对 性 功能 障碍 (也 可 
包括 部 分 性 心理 障碍 ) 的 心理 与 行为 治疗 等 一 系列 治 
疗 手段 的 总 称 。 它 不 包括 药物 、 手 术 、 理 疗 等 特定 的 
医学 治疗 手段 。 

发 展 简 史 “大致 可 分 为 4 个 阶段 。 

心理 分 析 疗法 阶段 ”在 60 年 代 中 期 之 前 ， 心理 
分 析 疗 法 是 性 治疗 的 唯一 方法 ， 其 创始 人 是 S. HOB 
伊 德 。 这 一 理论 认为 性 功能 问题 是 由 无 意识 的 心理 冲 
突 造 成 ， 常 常 是 童年 经 历 的 折射 ， 比 如 是 恋 父 情 结 或 
恋 母 情结 未 能 得 到 很 好 解决 的 结果 。 因 此 ， 人 性 问题 只 
能 经 过 长 期 的 、 精 心 设计 的 、 针 对 未 暴露 出 来 的 无 意 


在 矛盾 ， 性 功能 障碍 也 才能 随 之 改善 或 治愈 。 但 它 的 
疗效 不 肯定 、 耗 时 过 长 、 病 人 的 经 济 负担 过 重 往往 无 
法 承受 ， 故 早已 退出 性 治疗 的 主流 地 位 。 然 而 ， 它 的 
一 些 核心 思想 仍 影响 着 众多 性 治疗 家 和 人性 治疗 学 派 。 

行为 治疗 阶段 W.H. 马 斯 特 斯 和 V.E. 约翰 撑 
在 1970 年 出 版 的 《人 类 性 功能 障碍 》 一 书 中 公布 了 
他 们 长 期 研究 后 提出 的 新 理论 一 一 行为 治疗 ， 它 与 心 
理 分 析 疗 法 截然 不 同 ， 它 的 基础 是 行为 学 和 学 习 理 
论 。 其 出 发 点 是 性 问题 的 造成 是 过 去 学 习 过 程 中 条 件 
反射 的 形成 或 习惯 的 建立 受到 干扰 的 结果 ， 如 性 无 知 
和 消极 、 保 守 与 落后 的 社会 文化 习俗 等 影响 造成 的 性 
压抑 或 性 剥夺 ， 而 不 是 所 谓 的 根深 蒂 固 的 性 心理 冲 
突 ， 它 们 通过 不 断 进 展 而 得 到 强化 .严厉 对 待 而 得 以 








维持 。 问 题 的 焦点 是 有 问题 的 行为 ， 而 不 考虑 无 意识 
的 内 心 冲突 。 行 为 疗法 的 宗旨 是 改变 过 去 形成 的 错误 
观念 和 错误 行为 方式 ， 他 们 所 称 的 性 治疗 就 是 性 科学 
的 再 教育 过 程 。 行 为 矫正 是 建立 在 学 习 理 论 基础 上 
的 。 这 一 理论 与 后 来 的 《第 三 次 浪潮 》 作 者 托 夫 勒 强 
调 的 ， 人 的 一 辈子 都 要 不 断 接 受 再 教育 及 人 的 创造 性 
两 个 重要 原则 不 谋 而 合 。 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 进 -- 步 指 
出 人 际 关系 也 是 性 治疗 的 主攻 目标 之 一 ， 而 不 是 把 达 
到 认 知 的 病人 个 体 作为 主攻 目标 。 其 方案 与 基本 原则 
A=, 中 性 是 人 的 自然 本 能 ， 但 容易 受 外 界 因素 的 于 
扰 ， 这 种 干扰 多 是 来 自 社会 与 文化 等 方面 的 压力 ， 而 
并 非 生理 因素 。 人 @ 必 须 建立 新 的 习惯 ， 屏 弃 轧 昧 无 知 
和 无 端 自 拢 。 通 过 利用 一 系列 简单 易 行 而 循序 渐进 的 
性 感 集中 练习 的 训练 方法 达到 上 述 目的 。@ 在 再 认识 
和 消除 焦虑 的 同时 进行 夫妇 共同 治疗 ,促进 在 性 观 
念 、 性 感受 、 性 需求 、 性 体验 方面 的 充分 交流 。 

他 们 倡导 的 两 周 快 速 集 中 治疗 主要 包括 讨论 和 家 
庭 作业 。 第 一 阶段 是 调查 病情 、 病 因 、 性 心理 发 育 、 
人 格 特性 、 婚 姻 状 况 、 性 态度 、 性 行为 方式 等 。 第 二 
阶段 是 性 感 集中 训练 ， 治 疗 目的 是 取消 具有 明确 目标 
的 性 交 冲 动 ， 尤 其 是 治疗 初期 阶段 ， 除 非 性 感 集中 训 
练 已 进展 到 医生 许可 的 阶段 。 

新 性 治疗 阶段 海伦 : 卡 普 兰 在 1974 年 的 《新 性 
治疗 》 一 书 中 介绍 了 把 心理 治疗 和 行为 治疗 有 机 地 结 
合 起 来 的 新 性 治疗 方法 ， 开 创 了 性 治疗 的 新 局 面 。 治 
疗 目标 仅 限 于 缓解 病人 性 问题 的 范畴 ， 即 不 涉及 内 心 
冲突 和 人 际 关系 ， 只 有 在 它们 成 为 治疗 障碍 时 才 加 以 
处 理 。 

多 种 治疗 理论 和 技术 并 用 的 阶段 ”在 过 去 的 十 几 
年 中 性 治疗 的 文献 反映 出 人 们 越 来 越 愿意 采用 多 种 治 
疗 理论 和 技术 ， 但 万 变 不 离 其 宗 ， 其 基本 理论 不 外 乎 
以 上 述 3 种 模式 为 基础 。 性 治疗 领域 出 现 的 这 种 局 面 
既 反 映 了 人 们 对 性 治疗 的 普遍 需求 ; 也 反映 出 各 种 理 
论 均 有 其 利 整 ， 不 可 能 以 一 概 全 ， 也 都 没有 那 种 令 人 
ROARK; 同时 ， 这 种 各 学 说 和 技术 竞相 发 展 
也 是 令 人 可 喜 的 现象 ， 预 示 着 性 治疗 必 将 出 现 新 的 突 
破 ， 以 便 更 有 效 地 造福 于 人 类 。 

基本 原则 ”传统 的 性 治疗 在 理解 性 问题 时 往往 没 
有 把 它们 放 在 亲昵 关系 的 背景 下 予以 考虑 ， 所 以 有 关 
性 治疗 的 概念 和 范畴 有 待 重新 确定 ， 另 一 个 革新 应 该 
是 把 性 功能 障碍 的 原因 定位 于 当前 性 际遇 中 的 体验 到 
的 操作 焦虑 。 这 是 指 由 于 在 性 活动 中 担心 失败 而 产生 
的 自我 观察 和 监督 的 情绪 反应 ， 又 称 汶 观 者 焦 康 ， 它 
并 非 根 深 蒂 固 的 内 心 焦虑 。 然 而 社会 上 普遍 流传 的 性 
订 误 和 后 天 学 到 的 性 抑制 可 以 助长 这 种 焦虑 ， 起 到 火 





上 注油 的 作用 。 

性 治疗 的 一 些 基 本 原则 包括 : 中 强调 男女 双方 均 
对 性 活动 负责 任 ， 也 都 对 性 功能 障碍 的 出 现 承 担 责 
任 , 因 此 性 治疗 必须 由 双方 共同 参与 。@ 治 疗 医生 通 
过 与 病人 的 讨论 ,推荐 阅读 材料 和 影片 等 向 病人 提供 
准确 的 信息 和 教育 ， 就 能 消除 各 种 性 愚昧 和 消极 性 态 
E, 克服 对 性 反应 和 功能 的 无 知 。Q@@ 评 价 病人 的 性 态 
度 和 特定 的 性 行为 ， 当 他 们 具有 对 性 和 性 乐趣 的 消极 
态度 时 说 明 他 们 需要 换 换 脑筋 了 。@ 根 本 的 问题 是 消 
除 操作 焦虑 ， 因 为 许多 人 仍 认 可 社会 文化 中 普遍 存在 
的 迷信 和 陈腐 观念 ， 强 调 最 终 的 目标 是 勃起 、 高 潮 和 
射精 ， 而 忽视 或 否认 彼此 间 的 动情 和 性 享乐 ,所 以 在 
治疗 初期 阶段 禁忌 性 交 , 不 为 性 活动 设置 任何 既定 目 
标 。 包 指定 在 家 庭 环境 条 件 下 ,实施 性 感 集中 等 行为 
训练 作业 ,以 改变 行为 的 偏差 和 错误 方式 ,并 增加 对 性 
技巧 的 有 效 交 流 , 然后 再 和 医生 讨论 ,医生 所 推荐 的 
进一步 的 训练 和 交流 技巧 。@@ 性 治疗 医生 积极 鼓励 改 
变 破坏 性 的 生活 方式 和 性 别 角色 ,让 咨询 者 保留 足够 
的 时 间 进 行 充分 的 性 交流 。@@ 性 治疗 作业 和 安排 并 非 
必须 像 菜谱 那样 一 成 不 变 ,要 求 病人 在 拥有 广博 的 性 
科学 知识 基础 上 ,不 断 认 清 自己 性 态度 的 偏差 和 问题 。 

过 去 的 性 治疗 中 存在 一 个 重要 的 漏洞 ， 即 那些 假 
装 很 懂行 的 人 并 没有 接受 过 正规 的 训练 或 得 到 上 级 专 
家 的 监督 与 指导 。 所 以 多 数 医生 只 是 通过 自己 独立 的 
工作 获得 一 些 有 限 的 经 验 ， 仅 仅 熟悉 性 治疗 而 已 。 性 
治疗 医生 有 必要 、 有 责任 评价 自己 处 理性 问题 的 能 
力 。 当 需要 时 应 获得 进一步 的 培训 ， 以 防止 进入 另 一 
个 误区 。 

性 治疗 模式 看 上 去 很 概括 ， 语 言 很 精练 ， 但 它 实 
际 上 很 复杂 ， 充 满 数 不 尽 的 变化 。 必 须 因 人 施 教 ， 掌 
握 好 性 治疗 的 目的 和 细节 ， 判 断 何 时 进行 治疗 ， 如 何 
运用 治疗 技巧 ， 这 就 需要 医生 有 广博 的 专业 知识 ， 能 
胜任 这 一 工作 。 

治疗 的 新 动向 ”国外 性 学 界 近年 来 的 研究 表 
明 ，1/3 一 1 的 治疗 学 家 认定 他 们 的 性 治疗 实践 是 
折 囊 主义 的 或 综合 主义 的 ， 他 们 并 不 拘泥 于 学 派 之 
见 ， 追 求 的 是 更 高 的 疗效 和 更 好 的 服务 。 预 期 这 种 模 
式 还 将 继续 存在 和 发 展 下 去 。 他 们 认为 与 其 寻求 一 个 
以 整体 的 、 纯 正 的 认识 论 为 基础 的 疗法 ， 不 如 汲取 各 
家 理论 之 长 ， 所 以 ， 他 们 所 送 用 的 模式 中 可 能 赛 括 了 
多 种 学 术 和 技巧 。 

折衷 主义 与 综合 主义 ”折衷 主义 与 综合 主义 的 含 
义 总 是 有 其 区 别 的 ， 也 是 有 争议 的 。 诺 克 罗 斯 (1987 
E) 倾向 于 使 用 折衷 主义 这 个 术语 ， 并 争辩 它 应 该 是 
惯例 的 《约定俗成 的 ) 和 系统 的 。 





惯例 的 折 夷 主义 疗法 倾向 于 选择 能 与 病人 特定 性 
问题 相 匹 配 的 理论 和 治疗 措施 ， 它 的 特征 是 以 期 望 的 
有 效 性 为 基础 的 ， 这 就 得 到 临床 经 验 和 研究 成 果 的 支 
持 。 

系统 的 折衷 主义 疗法 认为 要 具有 … 个 挑选 干预 或 
治疗 措施 的 总 体 设计 和 构思 ， 这 -方法 可 以 传授 他 人 
并 在 临床 上 得 到 重复 验证 。 

合成 的 折衷 主义 疗法 要 求 综合 不 同 的 治疗 理论 ， 
而 不 仪 仪 是 挑选 不 同 技术 的 种 方法 。 综合 性 治疗 法 
基本 上 是 合成 的 折衷 主义 疗法 的 同义词 ， 因 为 “ 综 
合 ” 就 是 “把 各 个 有 关 的 部 件 拼凑 在 -起 "。 它 也 可 
以 简称 为 综合 疗法 。 

综合 疗法 实际 上 包含 了 三 重 含 义 ， 即 选择 适用 于 
特定 病人 的 特定 方法 ， 学 会 挑选 不 同 理论 和 技巧 的 方 
法 ， 把 不 同 理论 结合 为 一 个 整体 。 它 必须 具有 实用 效 
果 ， 能 帮助 临床 医生 在 面临 各 种 实际 问题 时 灵活 、 有 
效 的 运用 。 性 问题 的 性 质 决定 了 对 它 必须 有 … 个 全 面 
的 理解 ， 包 括 其 与 社会 、 家 庭 、 人 际 关系 、 个 人 心理 
动力 学 等 各 个 方面 的 相互 关系 和 相互 作用 。 在 更 深层 
次 上 综合 不 同 的 理论 和 策略 时 必须 注意 到 对 上 述 问 题 
有 全 面 和 深刻 的 理解 ， 要 在 纵 观 全 局 的 情况 下 做 出 合 
理 的 抉择 ， 而 不 是 依次 使 用 不 同 的 治疗 理论 和 方法 。 
许多 治疗 医生 往往 缺乏 整体 观念 ,采取 头痛 医 头 ， 肢 
痛 医 脚 的 目光 短 浅 的 做 法 ， 如 看 到 有 男女 双方 人 际 关 
系 问 题 就 想起 婚姻 治疗 ， 看 到 性 症状 就 赶紧 安排 性 感 
集中 训练 的 家 庭 作业 ， 如 果 前 两 种 方法 都 不 见效 又 采 
取 个 人 心理 治疗 。 

综合 疗法 的 基本 原则 和 程序 性 体验 的 全 方位 性 
质 支 持 概念 综合 的 论点 。 虽 然 从 理论 上 说 可 以 把 人 的 
性 功能 划分 为 行为 ,情感 , 认 知 .相互 作用 等 诸多 方面 ， 
但 它 并 不 意味 着 人 们 在 体验 到 各 种 性 问题 时 仅仅 是 因 
为 这 些 各 自 的 侧面 发 生 了 变化 或 出 现 了 问题 。 则 样 ， 
各 种 特定 的 治疗 方法 也 不 会 仅仅 针对 某 --- 侧 面 而 发 挥 
作用 。 如 行为 疗法 是 矫正 病人 过 去 学 到 的 不 良 行为 
的 ,但 它 的 治疗 机 制 无 颖 不 会 局 限 到 行为 这 一 侧面 , 病 
人 的 行为 改变 很 可 能 是 通过 干预 了 更 广泛 的 目标 而 取 
得 的 ,例如 在 执行 行为 疗法 过 程 中 很 可 能 促进 双方 人 
际 关系 的 改善 或 个 人 的 认 知 重建 。 理 论 家 把 人 的 性 问 
题 拆 开 以 简化 之 ,但 治疗 学 家 则 不 得 不 找 出 办 法 把 它 
们 再 合拢 起 来 。 治 疗 模 式 的 综合 恰恰 起 到 这 种 作用 。 

不 同治 疗 理论 模式 中 都 有 潜在 的 共性 ， 它 同样 支 
持 概 念 综合 的 论点 。 首 先 ， 在 所 有 有 效 的 不 同类 型 的 
性 治疗 方法 中 都 有 许多 共性 ， 即 相似 的 过 程 。 例 如 : 
向 病人 提供 真诚 的 支持 、 进 行 性 科学 知识 的 再 教育 和 
改善 双方 的 相互 关系 。 其次，-- 种 治疗 方法 往往 会 有 








意 或 无 意 地 促进 其 他 治疗 日 标的 实现 。 例 如， 在 行为 
治疗 中 可 能 出 现 “自发 的 领悟 "。 医 生 的 询问 、 解 释 
都 可 以 促进 患者 的 领悟 ， 对 患者 是 有 益 的 。 不 同 的 理 
论 实际 上 是 使 用 不 同 的 技术 来 促进 支持 、 学 习 和 改善 
相互 关系 。 

从 病人 发 生变 化 的 性 质 看 也 支持 概念 综合 的 论 
点 。 病人 在 治疗 中 出 现 有 意义 的 变化 依赖 于 学 习 、 体 
验 和 相互 作用 的 改善 ， 如 对 性 的 耐 受 程度 、 求 治 愿 
望 、 自 我 完善 等 。 性 治疗 的 很 重要 的 .点 是 动员 起 伴 
号 双方 的 积极 性 ， 因 为 他 们 过 去 往往 从 未 寻求 过 外 界 
的 帮助 ， 一 直 在 黑暗 中 言 月 摸索 ， 性 治疗 常 能 使 他 们 
表现 出 爆发 式 的 领悟 或 进步 。 有 些 病 人 能 从 单一 的 治 
疗 方法 中 受益 ， 如 医生 富 于 同情 心 的 倾听 、 行 为 矫 
正 、 耐 心 的 解释 或 认 知 重建 等 ; 而 其 他 病人 则 可 能 需 
要 全 面 的 或 综合 的 治疗 。 治 疗 的 成 功 可 能 得 助 于 综合 
治疗 、 单 一 治疗 或 治疗 中 的 某 一 成 分 。 

医生 在 治疗 中 要 注意 自己 的 一 言 -- 行 ， 除 了 他 精 
心 设计 的 方案 或 指导 之 外 ， 他 的 一 切 作为 都 将 对 病人 
产生 干预 作用 。 如 医生 受 社会 文化 禁忌 和 传统 性 模式 
的 影响 而 流露 出 对 性 活动 的 哪 视 和 和 否定 态度 ， 它 将 必 
然 构 成 对 治疗 的 干扰， 妨 但 治疗 的 有 效 进 展 。 医 生 不 
应 试图 以 自己 的 价值 观 去 左右 和 影响 病人 

性 问题 与 夫妻 间 的 价值 冲突 、 和 争吵， 经济、 子女 
或 交流 等 方面 问题 的 性 质 有 所 不 同 ， 因 为 性 问题 有 生 
理 成 分 在 内 ， 在 双方 的 性 活动 目标 里 存在 着 双方 肉体 
的 接触 与 交流 ， 以 体验 富有 快感 的 生理 反应 一 一 性 
欲 、 唤 起 和 高 潮 ， 同 时 还 存在 着 动情 的 或 肉欲 的 感 
觉 。 当 存在 性 功能 障碍 时 这 些 生理 反应 和 感觉 会 或 多 
或 少 地 受到 干扰 和 阻 断 ; 然而 生理 反应 和 感觉 的 完善 
并 不 意味 着 必然 给 双方 带 来 性 满意 ， 因 为 华 但 之 一 或 
双方 可 能 对 性 活动 或 他 们 的 整个 关系 的 评价 是 消极 
的 。 当 然 ， 性 功能 障碍 对 夫妻 双方 的 影响 远 远 超越 生 
理 反 应 本 身 ， 波 及 情绪 、 认 知 、 行 为 、 相 互 关系 等 各 
个 方面 。 医 生 虽 然 无 法 直接 观察 病人 存在 的 性 问题 ， 
但 可 以 透 过 对 夫妻 的 争吵 、 交 流 等 问题 的 观察 揣摩 病 
人 的 性 问题 的 表现 ， 透 视 和 识别 夫妻 的 性 相互 作用 模 
式 ， 然 后 再 采取 相应 的 治疗 措施 解决 其 性 问题 。 

综合 疗法 的 基本 原则 是 首先 排除 器 质 性 问题 和 严 
重 的 婚姻 冲突 。 包 综合 疗法 要 面 对 的 是 一 系列 范围 很 
广 的 性 问题 ， 包 括 性 焦虑 〈 如 面 对 自 身 性 发 育 的 性 焦 
虑 和 选择 恋爱 对 象 时 的 性 焦 虚 )、 性 心理 障碍 (如 性 
偏好 障碍 、 性 认同 障碍 ) 及 性 功能 障碍 。 综 合 疗法 很 
适合 于 性 欲 低下 的 治疗 ， 特 别 是 在 传统 的 治疗 陷于 困 
境 时 更 能 显 出 它 的 优越 之 处 。 但 对 乱伦 这 样 的 问题 将 
是 不 适宜 的 ， 因 为 它 需 要 强化 的 、 广 泛 的 多 学 派 的 密 
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切 配合 ， 还 需要 在 精神 科 等 机 构 中 进行 专门 的 处 理 : 
@ 综 合 疗法 注意 融 汇 传统 性 治疗 的 概念 与 技巧 ， 仍 可 
属于 认 知 一 行为 模式 范围 ， 注 意 在 模式 内 追求 发 挥 各 
技巧 的 潜能 和 灵活 性 。@ 对 于 不 同 的 性 问题 ， 综 合 疗 
法 具有 灵活 变通 的 调整 余地 。 性 问题 可 以 是 一 种 性 症 
状 ， 即 伴 但 一 方 的 生理 反应 不 尽 人 意 ; 也 可 以 是 一 种 
伴侣 症状 ， 即 出 现 使 相互 关系 受挫 折 的 局 面 ; 也 可 以 
二 者 兼 有 。 所 以 医生 处 理 的 既 可 能 是 一 个 性 症状 ， 也 
可 能 是 对 涉及 理解 、 认 知 、 交 流 的 相互 头 系 的 调整 。 
要 注意 尽早 使 诊断 明确 并 随时 调整 治疗 的 车 目 标 ， 以 
适应 更 特异 的 或 更 广泛 的 问题 。 候 在 关注 相互 关系 、 
作用 模式 等 情况 下 ， 始 终 注 意 把 总 上 月 标 放 在 性 内 容 
上 ,特别 是 集中 二 造成 间 题 的 性 行为 .感觉 ,幻想 ,情绪 
和 认 知 等 问题 。 吕 集中 于 并 追踪 成 问题 的 性 相互 关系 
是 关键 ,这 里 有 复杂 的 背景 和 交流 等 问题 。 要 善于 捕 
提 一 个 微观 的 具体 问题 ,而 不 是 宏观 地 考虑 笼统 的 关 
系 问题 。@@O 注 意 在 治疗 过 程 中 随时 都 会 遇 到 新 的 挑战 
和 变化 ,否则 医生 会 感到 头绪 很 乱 ,可 能 把 僵局 看 做 阻 
抗 。@ 注 意 在 治疗 的 不 同 阶段 处 理 好 来 自 不 同 理论 模 
式 的 治疗 措施 ,可 能 在 不 同 的 阶段 依靠 特定 的 治疗 技 
巧 ,而 其 他 疗法 和 理论 则 作为 医生 临床 思维 的 基础 。 
综合 治疗 的 阶段 安排 和 任务 如 下 。 

第 一 阶段 : 治疗 系统 要 求 医生 在 这 一 阶段 完成 以 
下 任务 。 中 评价 病人 是 否 适 于 接受 性 综合 治疗 。 多 与 
病人 晤 谈 。 轩 促进 病人 的 表达 、 对 话 与 讨论 。 志 集中 
精力 于 病人 对 性 问题 的 看 法 上 。 包 了 解 病人 对 性 治疗 
的 期 望 。@ 巩 固 治 疗 医 持 的 专业 信誉 。 

第 二 阶段 : 对 病人 的 最 初评 价 和 早期 干预 应 完成 
下 列 任务 。 吕 通过 性 功能 晤 表 了 解 病人 的 病情 与 障碍 
程度 ， 了 解 相互 关系 和 相互 作用 的 情况 。 心 确定 要 解 
决 的 问题 ， 制 订 治 疗 计划 。 针 实施 最 初 干预 措施 。 中 
初评 最 初 干预 措施 的 效果 。 

第 三 阶段 : 重新 集中 精力 并 采取 强 有 力 的 干预 措 
施 。Q 中 获得 对 病人 问题 的 理性 农 望 。 四 对 病人 长 期 存 
在 的 各 种 因素 的 相互 作用 做 出 实事 求 是 的 评价 。G3 青 
次 确认 最 初 的 问题 焦点 和 病人 期 望 的 目标 或 重新 确定 
和 重新 上 晤 谈 。 引 设计 能 有 力 影 响 长 期 存在 的 、 各 种 相 
互 因 素 的 得 力 干 预 措施 。 包 按照 综合 治疗 的 强度 和 效 
果 安 排 适当 的 治疗 策略 ， 与 病人 晤 谈 性 问题 的 定义 和 
治疗 目标 。 

第 四 阶段 :保持 稳步 进展 ， 结 束 治疗 。Q 中 把 病人 
治疗 后 的 状况 与 原 预测 相 比 较 ， 检 查 治疗 的 进程 ， 必 
要 时 及 时 调整 进度 。 包 按照 预期 指标 的 完成 情况 ， 考 
虑 结束 治疗 的 日 期 。 号 结束 治疗 ， 安 排 随访 计划 。 


( 马 范 曾 ) 





行为 疗法 behavioral therapy 依据 条 件 反 
射 学 说 和 社会 学 习 理论 改正 人 们 不 良 行为 的 技术 。 又 
称 行为 矫正 。 一 般 采 用 正 负 强化 的 奖惩 方式 进行 训 
练 。 行 为 疗法 在 性 功能 障碍 和 性 心理 障碍 领域 里 的 运 
用 始 自 W.H. 马 斯 特 斯 和 V.E. 24, Wa H.S. 
卡 普兰 和 洛 皮 科 洛 等 人 又 使 之 进一步 发 展 和 完善 。 

快速 治疗 法 ”这 一 计划 是 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 于 
1959 年 在 华盛顿 大 学 医学 院 建 立 的 人 类 性 功能 障碍 
治疗 诊所 首先 实施 的 。1964 年 ， 这 … 治 疗 计划 转移 
到 生殖 生物 学 研究 基金 会 。 他 们 在 临床 实践 中 不 断 总 
结 出 -- 些 富有 启发 性 的 经 验 。 

夫妻 双方 同时 参加 治疗 ”研究 者 认为 当 婚 姻 中 的 
一 方 出 现 性 功能 障碍 时 必然 “株连 ”到 另 一 方 ， 因 此 
性 治疗 成 功 的 前 提 是 双方 同时 参加 治疗 。 经 过 不 断 摸 
索 和 总 结 经 验 ， 他 们 发 现在 精神 医学 治疗 领域 里 行 之 
有 效 的 一 对 一 的 病人 与 医生 的 治疗 关系 就 不 适用 了 。 

首先 ， 因 为 一 对 一 的 办 法 必然 把 丈夫 和 妻子 分 割 
开 ， 而 他 们 恰恰 是 性 功能 障碍 的 对 立 统 一 体 ， 单 独 治 
疗 必然 割断 这 种 统一 关系 ， 而 配偶 双方 的 合作 毕 竞 是 
治疗 成 功 的 决定 性 因素 。 

其 次 ,治疗 必然 直接 针对 “有 问题 ”的 一 方 ,那么 
“未 受 牵 连 "” 的 一 方 往往 采取 冷眼 旁观 的 态度 ,甚至 冷 
嘲 热 讽 , 实 际 上 会 起 到 破坏 或 否定 治疗 效果 的 作用 . 
当然 ,更 多 的 情况 是 对 方 不 懂得 应 该 如 何 配合 “有 问 
题 " 的 一 方 进行 治疗 训练 ,这 里 既 有 缺乏 性 知识 和 性 治 
疗 知识 的 问题 ,也 有 不 知道 如 何 合作 的 问题 。 因 此 同 
时 参加 治疗 ,同时 接受 再 教育 ,为 落实 治疗 计划 来 讲 就 
是 十 分 迫切 的 任务 了 。 例 如 当 妻 子 是 性 高 潮 障 碍 患者 
时 ,丈夫 往往 不 知道 在 什么 时 候 、 如 何 去 配 合 麦 子 ; 反 
之 , 当 丈 夫 阳 痿 时 ,妻子 也 往往 不 知 所 措 。 

男女 双重 性 治疗 队伍 ” 马 斯 特 斯 和 约翰 还 认为 男 
女性 反应 和 性 体验 都 具有 一 定 的 特殊 性 ， 作 为 不 论 男 
性 或 女性 治疗 医生 来 说 ， 理 解 同 性 患者 的 问题 要 容易 
些 ， 而 理解 异性 患者 的 问题 则 比较 困难 ， 因 为 毕竟 缺 
乏 亲 身 的 体验 。 尽 管 这 两 位 治疗 学 家 最 终 从 同事 走向 
夫妻 ， 他 们 仍然 有 这 种 肺腑 之 见 。 所 以 医生 很 难 判断 
异性 患者 所 报告 的 情况 是 否 属实 ， 医 生 们 总 觉得 没有 
十 分 的 把 握 。 

如 果 有 男女 治疗 医生 同时 与 有 问题 的 夫妻 进行 交 
流 时 ， 问 题 就 简单 得 多 了 ， 比 如 男 医 牛 可 以 把 男 病人 
的 情况 “翻译 ”给 女医 生 ， 女 医生 可 以 把 女 病 人 的 情 
况 “ 翻 译 ” 给 男 医生 ， 对 于 “未 受 率 连 ”一 方 的 情况 
也 是 如 此 。 

在 很 多 情况 下 ,向 同性 倾诉 心中 隐私 或 性 的 体验 
时 往往 更 容易 些 ,病人 的 顾虑 和 心理 压力 要 小 得 多 ;而 
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困难 ， 即 夫妻 心理 上 的 不 平衡 ， 如 对 女 病 人 来 诽 ， 她 
本 来 就 存在 处 理 好 与 异性 关系 的 心理 障 但 ， 现 在 除了 
丈夫 之 外 又 加 上 位 男 医 牛 ， 她 会 感到 两 位 男人 将 给 
她 施加 | 更 大 的 心理 压力 ,或 男 医生 会 庇护 她 的 丈夫 ; 
HAS, A AE Te BE ES, aa 
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会 见 有 性 问题 的 夫妻 时 情况 就 会 好 得 多 。 

当然 ， 男女 双重 治疗 队伍 中 的 任何 一 方 在 治疗 过 
程 中 决 不 是 仅仅 起 到 -个 翻译 或 帮助 病人 保持 心理 平 
衡 的 奔 码 的 作用 ， 它 还 可 以 避免 医生 自身 性 别 带 来 的 
性 别 偏见 。 

在 医生 与 病人 之 间 进 行 交流 时 ， 也 安排 了 异性 之 
间 的 交流 ， 它 在 -… 定 程度 上 可 以 帮助 医生 更 准确 地 了 
解 病史 。 例 如 -位 男 医生 在 了 解 了 男 病人 所 谈 的 情况 
后 ,亲自 与 他 的 妻子 进行 交流 便 会 得 到 更 准确 地 验 
证 ， 这 比 让 女医 生 去 问 更 可 靠 和 更 准确 ; 反之 亦 然 ， 
女医 生 也 应 与 女 病 人 的 丈夫 交谈 ， 

经 过 医生 与 同性 和 异性 患者 的 分 别 交 谈 后 ，4 个 
人 将 坐 在 -- 起 讨论 总 体 情 况 ， 这 样 才 能 达到 真正 的 医 
患 之 间 的 、 两 性 之 间 的 充分 交流 ， 这 种 医 患 合作 关系 
对 性 治疗 来 讲 是 十 分 必要 的 。 

然而 ， 由 于 经 济 方面 的 原因 ， 由 于 合作 伙伴 难 更 
的 原因 ， 相当 多 数 性 治疗 中 心 没有 按照 这 .… 要 求 去 
作 ， 仍 是 采用 一 -位 医生 的 安排 。 

治疗 程序 ”整个 疗程 为 两 周 时 间 ， 马 斯 特 斯 和 约 





翰 人 进 要 求 夫妇 双方 在 这 两 周 内 必须 摆脱 -…- 切 工作 与 家 
务 的 负担 ， 即 住 在 诊所 附近 的 旅馆 内 ， 只 有 这 样 才能 


集中 精力 投入 治疗 ， 保 证 性 感 集中 训练 的 进行 。 否则 
夫妻 双方 很 可 能 以 工作 忙 、 孩 子 的 照料 、 家 务 缠身 等 
原因 推迟 或 拖延 治疗 计划 。 

治疗 的 第 1 天 是 采集 病史 ， 在 简短 的 4 人 相互 认 
识 和 介绍 一 般 概况 后 ， 将 由 则 性 的 医 患 进行 交谈 ， 采 
集 病 史 。 病 史 的 采集 有 规范 的 问卷 ,共计 300 多 个 问 
题 ， 涉 及 可 能 与 性 有 关 的 方方面面 ， 如 婚恋 、 性 功能 
状况 、 身 体 状 况 ， 心理 、 性 心理 、 个 人 成 长 与 发 育 
史 、 性 心理 发 育 史 、 家 庭 背景 、 经 济 状况 等 。 第 2 天 
在 异性 的 医 患 之 问 进行 交流 。 第 3 天 要 完成 病史 记 
录 ， 进 行 体格 检查 、 实 验 室 检 查 ， 最 后 是 4 人 的 圆桌 
会 谈 。 在 前 两 天 的 交谈 中 应 嘱 啥 病人 不 旨 就 医生 的 提 
癌 内 容 进 行 夫 次 闻 的 交流 ， 以 便 彼此 影响 回答 的 真实 
性 。 这 样 可 以 保证 夫妻 各 方 都 能 坦率 地 介绍 出 自己 了 
解 或 感受 的 情况 ， 否则 夫妻 为 了 保持 口径 的 - BEE, 
往往 会 遗失 些 有 用 的 信息 。 同 时 宫 布 在 治疗 期 间 应 








可 以 使 双方 避 
也 使 双方 的 


除非 医生 人 允许， 这 样 
免 再 次 遇 到 失败 时 的 不 良 情绪 干扰 治疗 ， 
身心 处 于 充分 放松 的 状况 ， 以 利于 跳出 失败 一 紧张 一 
再 失败 的 恶性 循环 。 


FAM CATES), 


医生 间 在 每 次 采集 病史 后 将 进行 充分 交流 ， 交 换 
彼此 了 解 到 的 情况 。 
在 第 3 天 的 圆桌 会 谈 时 鼓励 双方 提问 ， 把 问题 摆 


到 桌面 上 来 共同 讨论 ， 这 实际 上 既是 性 科学 知识 的 再 
教育 过 程 ， 也 是 性 观念 的 纠正 过 程 ， 从 参加 性 治疗 
起 ， 双 方 将 进入 学 习 交 流 的 过 程 ， 所 以 医生 的 言行 和 
医生 彼此 之 间 的 交流 模式 对 患者 夫妇 来 说 都 有 言传 身 
教 的 影响 。 

在 圆桌 会 谈 时 应 向 患者 夫妇 讲 明 : DEJE 
种 本 能 的 生理 过 程 ， 性 是 每 个 人 的 情感 最 高 表达 
式 ， 性 行为 是 多 样 化 的 。 Ott ahs EAM 
素 、 消 极 心理 与 保守 观念 等 的 干扰 ， 性 在 -- 定 程度 上 
说 也 是 一 种 脆弱 的 功能 。 各 种 人 际 关 系 的 敌对 、 偏 
见 、 a aeee ORAA 
过 程 中 要 努力 合作 、 学 会 交流 ， 以 共 间 体验 性 活动 带 
来 的 乐趣 。 不 要 为 自己 或 对 方 没 置 既 定 目标 ， 否 则 期 
户 值 越 高 失败 也 越 重 。 在 治疗 过 程 中 的 失败 并 不 可 
怕 ， 它 往往 是 治疗 进展 中 将 遇 到 的 正常 现象 ， 可 以 反 
映 出 他 们 的 问题 所 在 ， 所 以 不 必 为 此 感到 内 次 或 互相 
指南。 治疗 中 应 关心 的 是 双方 的 共同 利益 ， 而 不 仅仅 
是 自己 的 利益 。 

前 3 天 的 晚上 可 以 安排 性 感 集中 训练 的 基本 功 练 
A. 

进入 第 4 天 后 就 开始 比较 规律 的 交流 .讨论 . 训 
练 ， -方面 由 夫妻 报告 头 一 天 训练 的 体会 ,然后 由 医 
生 对 此 做 出 评价 ; 另 一 方面 是 指导 夫妻 间 学 习 语 言 和 
非 语言 的 交流 技巧 。 医 牛 必须 不 断 了 解 夫 妇 对 进一步 
深入 治疗 的 积极 性 ,预测 双方 的 热心 称 度 ,判断 参加 治 
疗 以 来 双方 相互 关系 发 生 的 变化 及 相互 交流 有 无 重大 
突破 。 继 续 进 行 性 知识 再 教育 仍然 是 治疗 工作 的 重 
点 


Nc 
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中 训练 方法 的 最 终 目 的 是 让 夫妇 通过 彼此 的 身心 交 
流 .掌握 有 关 性 反应 ,性 敏感 区 .人 性 刺激 技巧 等 基本 知 
识 和 技能 ,因此 在 进行 训练 或 从 事 家 庭 作 业 前 ,首先 要 
调整 好 双方 的 情绪 ,达到 充分 的 放松 ,通过 延长 爱抚 时 
间 和 特殊 的 刺激 有 助 于 克服 双方 的 紧张 和 焦虑 ， 

训练 应 该 在 良好 的 条 件 下 进行 ， 竖 保证 安全 (无 
人 干扰 )、 足 够 的 温度 〈 央 为 需 裸体 练习 ) 、 柔 和 的 光 
线 、 轻 松 的 音乐 - 每 天 训练 一 小 时 在 布 。 训 练 可 分 为 
4 个 阶段 

— g — 








双方 轮流 进行 触摸 训 


非 生殖 器 性 感 集 中 训练 
练 。 通 常 让 女性 先 充 当 接 受 角 色 ， 佩 卧 、 放 松 ， 用 心 


体验 对 方 触 摸 身 体 时 的 感受 ; 而 男方 则 开始 轻 轻 地 自 
上 而 下 拢 摸 女 方 的 身体 ， 但 不 要 和 触动 女性 乳房 和 外 生 
殖 器 。 然 后 让 女方 傣 卧 ， 男 方 抚摸 其 背 侧 ， 仍 是 从 上 
而 下 。 反 复 练习 几 次 后 ， 男 方 充当 被 动 角色 ， 女 方 提 
供 类 似 的 触摸 刺激 ， 注 意 不 要 触动 男方 生殖 器 。 

如 果 某 方 不 能 把 思想 集中 到 自己 的 性 感受 上 , A 
么 就 应 在 平时 多 练习 充分 放松 ， 如 努力 绷 紧 全 身 ， 然 
后 全 身 松弛 ， 再 绷 紧 ， 再 松弛 。 在 训练 时 注意 运用 这 
种 松弛 技巧 ， 使 自己 充分 放松 ， 不 要 去 想 与 性 体验 无 
关 的 事 ， 也 不 要 去 想 对 方 会 有 什么 想法 (如 担忧 对 方 
是 否 会 大 倦 等 )， 应 保持 高 涨 和 集中 的 情绪 。 

如 果 某 方 对 性 作业 感到 紧张 和 无 法 耐 受 时 ,作业 
应 停 下 来 ,恢复 到 刺激 性 较 弱 的 步 又。 千 万 不 要 操 之 
过 急 。 

生殖 器 性 感 集中 训练 ” 当 双 方 在 前 一 阶段 的 训练 
取得 理想 效果 后 ， 医 生 将 安排 以 生殖 器 刺激 为 主 的 训 
练 。 这 时 更 要 求 双方 间 的 相互 配合 。 虽 然 重点 是 生殖 
器 刺激 ， 但 每 次 训练 仍 应 从 非 生 殖 器 部 位 开始 ， 循 序 
渐进 ， 避 免 一 上 来 就 直接 刺激 生殖 器 ， 否 则 接受 刺激 
的 一 方 往往 不 能 耐 受 。 既 可 以 采取 原来 的 仰卧 位 ,也 
可 以 采取 男方 背 靠 床 头 或 靠 墙 而 坐 ,女方 坐 在 他 的 两 
AB Nia) , 背 靠 在 男方 胸部 ,女方 将 双 腿 拱 在 男方 双 腿 之 
上 ,这 时 女方 便 处 在 全 然 放 松 的 状况 。 然 后 男方 开始 
以 手 触摸 女方 的 乳房 ,并 逐渐 下 移 到 外 生殖 器 部 位 , 注 
意 不 要 立即 直接 刺激 阴蒂 ,而 应 从 不 太 人 敏感 的 阴唇 等 
区 域 开始 。 男 方 应 注意 保持 轻柔 .缓慢 , 随 着 女方 性 反 
应 的 加 强 而 相应 加 快 刺激 速度 和 力量 。 注 意 要 有 一 定 
的 连续 性 ,楼 有 了 耐心 和 耐力 ,否则 一 旦 停顿 下 来 ,女性 
的 性 反应 便 又 倒退 回 较 低 水 平 ,重新 刺激 时 又 将 从 低 
水 平 开 始 。 女 方 仍 应 集中 精力 体验 自身 的 性 感受 ,不 
要 顾虑 男方 的 心情 如 何 ,同时 也 应 该 让 自己 的 性 反应 
充分 表现 出 来 ,不 必 抑 制 它们 的 表达 。 女 方 的 这 种 反 
应 将 激励 男子 的 信心 ,以 便 更 加 投入 地 提供 制 激 。 女 
方 不 要 期 待 或 要 求 达到 高 潮 或 其 他 目标 ,这 种 体位 又 
称 无 需求 体位 ,就 是 出 于 这 种 考虑 ,只 有 这 样 ,女方 才 
能 专注 于 性 感受 。 对 生殖 器 的 刺激 切 鼠 用 力 过 度 、 时 
间 过 入, 以免 引起 不 适 ,必要 时 使 用 润滑 剂 。 

对 男方 阴 基 的 刺激 则 仍 采用 男 仰 卧 位 ， 女 方 既 可 
以 坐 在 男方 躯体 侧面 ， 也 可 以 坐 在 男方 两 腿 之 间 ， 面 
向 男方 头 部 ， 这 都 便于 用 双手 刺激 阴 荃 。 这 时 应 采取 
停 一 动 一 停 技术 或 挤 捏 技术 ， 即 男方 射精 有 两 个 阶 
段 ， 第 一 阶段 是 射精 即将 发 生 的 感觉 ， 第 二 阶段 是 射 
精 。 一 旦 进入 第 -一 阶段 ， 射 精 将 不 可 避免 地 要 发 生 。 


所 以 进行 训练 时 ， 女 方 应 以 手 抚摸 阴茎 龟头 和 阴茎 
体 ， 直 到 射精 迫近 时 ， 男 方便 通知 女方 停止 ， 待 射精 
感觉 消失 之 后 再 重新 刺激 ， 若 再 度 临近 射精 第 一 阶 
段 ， 再 次 停止 。 通 过 这 种 训练 ， 男 方 将 学 会 控制 射精 
的 冲动 ,延长 阴 苓 对 刺激 的 耐 受 时 间 。 男 方 要 注意 恰 
在 第 一 阶段 将 要 到 来 之 前 通知 女方 停 下 来 ， 这 要 通过 
实践 体验 这 种 感觉 ， 掌 握 好 火候 。 如 果 开 始 时 掌握 不 
好 ， 发 生 射 精 ， 也 不 要 有 任何 内 效 、 不 安 ， 而 应 把 注 
意 力 集中 在 高 潮 感 受 的 体验 上 。 挤 捍 疗 法 则 是 在 该 停 
下 来 时 由 女方 用 手指 挤 捏 龟头 和 阴茎 体 的 交界 处 ， 用 
ABBE, KASH, KELP BL HAH 
MEA. FRU ILA FE BR BR a 
FRI, GH, RE 3 一 5 次 后 令 其 射精 。 训 练 宜 
每 天 进行 ， 坚 持 2 周 可 见效 ，3 一 6 个 月 巩固 疗效 。 
阴道 容纳 训练 ”一 般 采 取 女 上 位 ， 待 男方 勃起 后 
女方 将 阴茎 纳入 阴道 ， 这 时 双方 均 不 运动 ， 仔 细 体 验 
这 种 容纳 过 程 的 感受 。 如 果 阴 鞭 勃 起 开始 消退 ， 女 方 
可 精 抽 动 或 令 阴 茎 退出 后 以 手 刺激 重新 勃起 后 再 插 
人 和信。 反复 操作 以 强化 体验 ,车 早泄 男子 觉得 不 能 耐 受 
快要 射精 时 ， 女 方 应 立即 起 身 ， 令 阴茎 脱出 后 休息 一 
段 时 间 ， 再 插入 ， 这 样 每 天 反复 训练 3 一 $ 次 后 令 其 
射精 并 结束 训练 。 注 意 在 训练 期 间 的 避孕 措施 。 
阴道 容纳 加 抽动 训练 ”由 于 男方 能 耐 受 阴道 容 
纳 ， 而 女方 也 不 会 再 对 阴茎 插入 感到 县 惧 或 出 现 阴 道 
加 享 后 ， 训 练 治疗 便 可 向 纵深 发 展 ， 即 模拟 性 交 的 阴 
道 容纳 加 抽动 训练 。 这 时 仍 不 是 以 正式 性 交 的 高 潮 为 
目标 ， 仍 是 体验 容纳 加 抽动 时 的 感受 。 抽 动 应 采取 停 
一 动 一 停 的 原则 ， 尽 量 延长 抽动 时 间 ， 注 意 变换 抽动 
频率 、 力 度 、 深 浅 ， 加 强 对 各 种 感受 的 体验 。 在 停 一 
动 训练 几 次 后 可 令 射 精 以 结束 训练 。 如 果 男 方 射精 后 
女方 尚未 达到 高 潮 ， 可 采用 阴道 或 G 点 刺激 的 办 法 
令 女 方 达到 高 潮 。 
需要 注意 的 是 一 旦 在 训练 中 出 现 急 躁 、 焦 虚 , 不 能 
耐 受 ,应 及 时 停 下 来 交流 ,并 返回 上 一 阶段 的 训练 。 训 
练 时 出 现 这 种 情况 往往 反映 出 病人 对 训练 的 阻抗 。 医 
生 应 针对 这 种 情形 加 以 分 析 , 找 出 其 内 心 或 人 际 冲 突 
帮助 解决 。 所 以 马 斯 特 斯 和 约翰 进 还 欢迎 出 现 这 种 氛 
折 , 认 为 为 治疗 的 进一步 深入 提供 了 难得 的 机 会 。 
脱 敏 疗法 ” 脱 敏 疗法 就 是 采取 一 定 措施 逐步 消除 
病人 的 紧张 、 焦 虑 及 不 随意 痉挛 反应 ， 恢 复 正 常 的 性 
反应 能 力 。 以 阴道 痉挛 为 例 ， 人 们 假定 阴道 痉挛 是 一 
种 条 件 反 射 ， 使 用 阴道 扩张 器 便 是 消除 这 种 消极 条 件 
反射 的 脱 敏 疗法 。 因 为 病人 的 症结 在 于 鄙 惧 阴茎 的 插 
人 ， 那 么 通过 由 小 到 大 的 阴道 扩张 器 的 循序 渐进 的 插 
人 ,使 病人 了 解 到 阴道 的 容纳 能 力 很 大 ， 阴 茎 插 和 人 并 





不 会 引起 疼痛 ， 病 人 的 症状 便 会 立即 消失 。 治 疗 前 令 
病人 充分 放松 ， 确 信 治 疗 训练 不 会 给 她 带 来 任何 伤 
害 ， 消 除 对 插入 的 一 切 焦虑 和 紧张 ， 因 为 焦虑 会 使 病 
AP? AEA TE (DE, JE FEAT IA IT BUR 

首先 向 病人 展示 各 种 型 号 的 阴道 扩张 器 ， 其 月 的 
并 不 是 连 吕 扩张 她 的 阴道 ， 而 只 是 以 此 证 实 她 的 阴道 
是 有 充分 能 力 扩 张 的 。 然 后 从 小 号 开始 ， 边 交谈 边 插 
入 ， 以 转移 病人 对 插入 的 注意 力 ， 当 完全 插入 后 病人 
也 没有 任何 不 适时 取出 ， 换 稍 大 一 号 的 扩张 器 ， 直 到 
最 大 号 的 扩张 器 能 顺利 容纳 而 病人 也 没有 任何 紧张 与 
不 适时 为 止 。 经 过 几 次 脱 敏 训练 ， 病 人 的 不 随意 阴道 
痉挛 反应 便 可 消失 ， 达 到 完全 治愈 ， ( 马 范 曾 ) 


性 心理 治疗 ”sexual psychotherapy 运用 心 
理学 原理 与 技术 ， 治 疗 性 心理 障碍 与 心 因 性 性 功能 障 
MAE, SRE ERG Aa ORAS, m 
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理 治疗 较 之 药物 与 理疗 、 针 灸 等 非 心理 治疗 显得 更 为 
重要 。 

治疗 原理 ”各 种 性 心理 异常 和 性 认 知 错误 ， 篆 会 
影响 性 生理 ， 从 而 使 性 功能 发 生 不 同 程度 的 障碍 。 纠 
正 异 常 心理 与 认 知 错误 ， 即 可 消除 生理 与 功能 上 的 障 
碍 ， 这 是 心理 治疗 的 心理 生理 交互 影响 理论 。 人 的 不 
良 行为 和 反常 模式 ， 在 社会 环境 的 学 习 中 受到 强化 ， 
导致 各 类 心理 与 功能 上 的 障碍 ， 减 弱 、 取 消 各 类 不 良 
的 行为 反应 ， 也 可 消除 由 此 引起 的 障碍 ， 这 是 心理 治 
疗 的 条 件 反 射 和 学 习 理 论 。 语言、 表情 等 暗示 足 可 有 
助 于 消除 因 疑 虚 、 自 卑 、 抑 郁 、 不 安 等 致 成 的 性 心 
理 、 功 能 性 障碍 ， 这 是 心理 治疗 中 的 暗示 作用 。 此 
外 ,催眠 疗法 实质 上 是 利用 了 精神 分 析 和 有 暗示 的 双重 
原理 。 彰 乐 疗法 则 利用 了 生理 与 心理 协调 原理 ， 生 物 
反馈 疗法 可 看 做 是 - -种 特殊 的 学 习 理论 ， 即 学 习 通 过 
自我 意识 主动 控制 某 些 生理 变化 的 方法 。 

治疗 程序 ”性 心理 治疗 一 定 要 遵循 以 下 6 个 程 
序 。Q@ 综 合 信 息 : 全 面 掌握 患者 的 患 病 经 历 与 病情 特 
点 ， 并 进行 全 面 分 析 ， 从 而 综合 病人 信息 。 人 加 准确 诊 
断 ， 在 综合 信息 的 基础 上 ,准确 无 误 地 诊断 出 患者 性 
心理 与 功能 障碍 的 类 别 与 程度 。@ 制 定 方案 : HOR 
者 的 生活 背景 、 行 为 模式 、 病 因 与 影响 因素 、 个 性 特 
征 、 制 定 出 有 针对 性 的 治疗 方案 ， 确 定 治疗 时 间 ， 进 
行 治疗 。 可 以 采取 单一 的 治疗 手段 ， 也 可 以 几 种 治疗 
手段 交替 使 用 。 思 医 患 协调 : 在 整个 心理 治疗 过 程 
中 ， 必 须 医 患 配合 PUM. DOA WE, HRB 
调动 其 配偶 与 亲友 参与 支持 。 轩 结束 治疗 ; 待 患者 的 
性 心理 和 性 功能 障碍 逐渐 缓解 最 后 消失 后 ， 治 疗 者 要 





及 时 退出 治疗 角色 ， 结 束 治 疗 ， 从 而 发 挥 患者 的 主动 
性 。 患 者 从 心理 上 要 彻底 实现 角色 的 转换 ， 减 少 万 宇 
最 后 摆脱 对 治疗 者 的 依赖 。@ 随 访 丽 固 : 经 过 性 心理 
治疗 的 患者 ,病情 很 可 能 会 反复 ,特别 是 那些 因 环境 因 
素 引 发 的 性 心理 或 性 功能 障碍 者 ， 一 旦 重 返 原先 的 环 
境 ， 很 可 能 旧病 复发 ， 如 同性 恋 与 恋 物 症 患者 的 复发 
率 就 较 高 ， 所 以 ， 保 持 与 患者 及 其 亲属 的 联系 ， 经 常 
随访 、 追 踪 指 导 、 尤 为 必要 。 

治疗 原则 ”性 心理 治疗 较 之 其 他 疾患 的 心理 治 
Tr, 具有 更 强 的 隐私 性 ,病人 的 心理 状态 也 更 为 复 
杂 ， 因 此， 在 治疗 中 要 坚持 4 个 原则 - 

同情 苯 重 原则 ”性 心理 障碍 、 性 功能 障碍 患者 ， 
多 表现 为 痛苦、 自卑， 治疗 者 必须 对 患者 持 同 情态 
度 ， 即 使 对 患 宽 阴 症 的 男子 或 串 女 性 性 锁 充 进 的 女 
了 ， 也 要 同情 ， 保 持 对 其 人 格 的 尊重 态度 ， 这 是 性 心 
理 治疗 的 基本 原则 。 

性 念 不 介入 原则 ”对 任何 性 心理 治疗 的 对 象 ， 治 
疗 者 都 要 绝对 持 “ 人 性 念 不 介 人 原则 ”， 即 对 患者 在 朴 
导 ， 辅 导 ， 治 疗 全 过 程 中 ， 杜 绝 有 性 的 意念 投入 ， 不 
能 对 患者 有 丝毫 的 性 谷 ， 这 也 是 心理 治疗 者 的 职业 道 
德 。 基 于 此 ， 有 的 治疗 ， 应 由 患者 夫妻 同时 在 场 。 

人 格 完善 原则 在 性 心理 治疗 过 程 中 ,不 仅 要 治 
疗 患者 的 性 心理 或 性 功能 障 但 ， 还 要 注意 全 面 调整 患 
者 的 心理 结构 ， 控 掘 患者 的 个 性 潜力 ， 促 进 患 者 的 人 
格 完善 。 

保密 原则 ”严格 为 患者 保密 ， 即 使 需要 他 人 配合 
的 治疗 方案 ， 也 要 首先 征 得 患者 同意 ， 对 其 病情 严格 
保密 ， 不 扩散 。 

治疗 方法 “性 心理 治疗 与 一 般 心理 治疗 有 共同 
处 ， 也 有 其 独特 处 。 常 见 的 性 心理 治疗 方法 如 下 。 

连 状 分 析 法 ”这 是 精神 分 析 法 的 一 个 疗法 ， 即 对 
患者 的 性 心理 或 性 功能 障碍 的 症状 及 形成 原因 ， 做 深 
入 性 的 回顾 与 分 析 ， 做 出 有 针对 性 的 疏导 治疗 。“ 自 
我 分 析 法 ”也 与 此 类 似 ， 强 调 患者 的 自我 分 析 。“ 认 
知 领悟 疗法 ” 则 是 精神 分 析 法 在 中 国 的 变通 。 

系统 脱 敏 法 ”属于 行为 主义 的 治疗 方法 。 可 对 裸 
体 怒 怖 症 、 性 交 铠 怖 症 等 症 的 患者 实行 此 法 。 对 裸体 
铀 怖 症 串 者， 可 由 其 配偶 先 脱 去 患者 的 长 裤 、 长 衫 ， 
反复 爱抚 、 次 赏 ， 再 逐渐 脱 去 患者 的 内 衣 ARR fe 
SMO, PTR EA, ABH RB] A 
对、 难 塔 、 紧 张 ; 对 性 交 恕 怖 症 患 者 ， 则 自 手 、 是 、 
H.W. A. RL. SO AR, eee 
H. SAARI, HERAK, EMi, BEHRA 
演 地 进行 性 交 。 与 “系统 脱 敏 法 ”对 应 的 是 “ 满 灌 
法 "， 即 一 次 性 地 剥 光 患 者 衣服 或 直接 抚养 阴历 、 阴 











蒂 后 直接 性 交 。 要 因 人 、 因 势 而 选用 。 
厌恶 疗法 “主要 用 此 法 治疗 各 类 性 变态 。 以 不 同 
手段 诱发 患者 的 变态 心理 出 现 后 ， 立 即使 其 主动 或 被 
动 地 受到 恶性 刺激 。 常 用 的 有 化 学 性 大 滥 疗 法 ,采用 
EEN, BRA (BOK); 电击 厌恶 疗法 ; REEK 
恶 疗法 (异常 念头 闪现 ， 马 上 拉 橡 皮 圈 弹 打 自 己 的 手 
BO: 羞耻 厌恶 疗法 ( 命 患 者 在 众 目 腾 颇 之 下 ， 表 现 坏 
行为 ， 强 化 受辱 心理 ); 想象 厌恶 疗法 (让 患者 想象 性 
变态 行为 被 人 发 现 后 被 扭 送 、 处 罚 的 痛苦 场面 )。 

条 件 操 作法 “ 即 “ 奖 励 法 "， 也 属 行为 主义 疗法 
之 一 。 对 患者 在 诱发 环境 中 不 出 现 性 心理 或 性 功能 的 
异常 当即 奖励， 可 为 物质 奖 ， 也 可 为 夫妻 间 、 医 患 间 
的 精神 鼓励 。 

模仿 法 ”对 性 功能 障碍 者 尤其 必要 ， 可 播放 录 
像 、 放 幻灯 、 摆 挂图 让 患者 模仿 行事 。 

合理 情绪 疗法 ” 属 认 知 学 派 的 治疗 方法 ， 对 种 者 
的 “ 非 理 性 信念 ” (片面 、 错 误 、 虚 构 的 认 知 ) 进行 
说 服 、 诱 导 、 推 理 、 暗 示 、 命 令 甚至 训斥 ， 以 纠正 其 
原 有 认 知 。 

婚姻 治疗 ”又 称 “夫妻 辅导 "， 在 性 心理 治疗 中 
作用 显著 、 不 可 忽视 ， 特 别 是 对 患 阳痿 、 早 港 、 心 因 
性 不 射精 的 丈夫 和 性 交 高 潮 缺失 、 人 性 冷淡 的 妻子 ， 必 
须 配 合 采用 此 疗法 。 

音乐 疗法 ”适用 于 性 交 紧张 、 性 交 恺 怖 和 部 分 阳 
瘘 、 早 漆 、 性 冷淡 的 男女 ， 选 用 特殊 的 音乐 ， 其 舍 
畅 、 活 小 、 优 雅 诱 人 的 抒情 乐曲 ， 可 使 患者 消除 紧张 
情绪 ， 全 身心 地 集中 到 性 事 中 。 此 法 应 配合 其 他 疗法 
共同 进行 ， 效 果 会 更 好 。 此 外 ， 对 个 别 的 特殊 患者 ， 
还 可 配合 使 用 “催眠 疗法 ”和 人 本 主义 学 派 的 “ 咨 客 
中 心心 理 治疗 ”法 。 

性 心理 治疗 范围 广泛 ， 方 法 繁多 ， 几 乎 各 学 派 的 
疗法 缘 可 借鉴 、 选 用 ,但 也 不 排斥 药物 疗法 及 理疗 、 
针灸 等 疗法 的 配合 。 Gh £) 





俊 眠 疗法 hypnotize therapy 运用 心理 暗示 
的 方法 使 病人 的 心理 活动 达到 特殊 的 意识 活动 状态 或 
境界 一 一 催眠 状态 ， 然 后 催 眼 师 对 其 心理 障碍 加 以 正 
确 解释 和 诱导 ， 对 其 行为 进行 适当 纠正 的 治疗 方法 。 

古老 的 催眠 术 在 70 年 代 之 后 又 在 西方 重新 受到 
重视 ， 国 内 近年 来 也 有 人 将 其 运用 于 性 功能 障碍 的 治 
疗 并 取得 一 定 效果 。 作 为 性 治疗 的 方法 之 --， 把 催眠 
术 与 行为 疗法 相 结 合 。 有 时 会 对 某 些 性 功能 障碍 取得 
较 好 疗效 ， 如 阴道 痉挛 。 

催眠 术 并 不 是 催 人 人 睡 ， 而 是 让 受 术 者 在 催眠 师 
的 心理 暗示 下 进入 催眠 状态 ， 这 样 受 术 者 便 容易 如 实 


FERE ALTE BTR ETH E, 暴露 内 心底 层 的 奥秘 、 
回忆 出 早已 “ ”的 经 历 ， 而 这 些 恰恰 是 造成 他 们 
各 自 性 功能 障碍 的 症结 。 俱 腿 术 并 不 和 EM TEI IY PIR 
立 出 来 ， 它 只 能 作为 性 治疗 的 一 个 组 成 部 分 ， 为 短期 
人 性 治疗 查 供 一 种 可 供 选择 的 方案 。 无 论 如 何 ， 它 毕竟 
为 人 们 提供 了 另 一 种 选择 的 机 会 。 

采取 催眠 疗法 可 以 影响 患者 的 观念 ， 提 高 其 认 知 
水 平 ， 尤 其 能 纠正 性 暴力 等 消极 性 经 历 造 成 的 心理 障 
碍 ， 并 对 相应 的 性 功能 障碍 具有 积极 的 治疗 效果 。 由 
于 性 欲 低下 等 问题 是 以 认 知 为 主 的 ， 因 此 可 以 采取 催 
有 眠 疗 法 中 的 再 组 织 、 自 我 理想 化 、 情 感 变 通 或 观念 更 
新 等 方法 。 然 而 对 于 许多 因 相 互 关系 问题 引起 的 性 功 
能 障 但 就 不 得 不 考虑 夫妻 婚姻 疗法 等 措施 ， 催 眠 术 往 
往 爱 莫 能 助 。 如 早泄 有 停 一 动 一 停 或 挤 捏 技巧 、 性 高 
潮 障 碍 有 手淫 训练 等 可 供 更 优先 考虑 的 治疗 方法 ， 那 
么 众 眠 疗法 则 做 为 辅助 的 促进 放松 或 自我 强化 的 手 
段 。 催 眠 术 一 般 是 个 体 治疗 ， 有 了 时 也 可 请 病人 的 伴 但 
在 场 。 一 般 来 说 ， 催 眠 术 特 别 适 用 于 原 发 性 的 或 完全 
性 的 性 功能 障碍 ， 面 对 继 发 性 的 或 境遇 性 的 往往 更 需 
要 调整 相互 关系 、 调 整 机 体 的 生理 状况 等 。 

以 性 暴力 的 牺牲 者 中 年 轻 女 性 出 现 的 性 厌恶 为 
例 ， 性 暴力 的 重大 心灵 创伤 严重 威胁 到 她 们 以 后 的 性 
功能 的 正常 发 挥 ， 有 的 女性 甚至 沦落 到 以 乱 交 或 卖淫 
来 报复 异性 或 压制 内 心 的 痛苦 。 这 种 创伤 综合 征 往往 
是 反复 重 温 受害 经 历 的 结果 ， 病 人 总 以 与 世 隔 绝 的 方 
式 反 复 体验 心中 的 痛苦 ， 封 团 自 己 ， 玻 远 他 人 ， 人 往往 
不 再 把 自己 的 身体 看 做 自己 的 。 催 眠 疗法 可 使 妇女 旱 
日 从 这 种 痛苦 中 解脱 出 来 ， 恢 复 对 自身 的 感觉 ， 恢 复 
对 阴道 的 控制 能 力 ， 重 新 面 对 人 生 ， 恢 复 自信 心 。 这 
EEE ELLER 





马 范 曾 ) 
婚姻 疗法 marital therapy atti eames 
的 心理 咨询 与 心理 治疗 。 婚 姻 治 疗 可 以 包括 性 治疗 的 
内 容 ， 但 它 的 意义 更 广泛 ， 因 为 它 把 注意 力 集中 在 款 
夫 与 妻子 相互 关系 的 动力 学 变化 ， 特 别 是 他 们 间 的 不 
满 、 冲 突 和 其 他 情绪 问题 以 及 交流 技巧 。 

婚姻 模式 有 传统 的 模式 ， 即 “ 男 耕 女 织 ”,“ 男 主 
Sh, EA", “KKM, BTR RH”, HE 
问题 则 持 “ 性 是 男人 的 事 ， 生 孩子 是 女人 的 事 ” 的 观 
点 ， 认 为 男人 天 生 喜 爱 性 ， 而 女人 不 应 对 性 感 兴趣 ， 
对 性 感 兴趣 的 女人 都 是 不 正经 的 女人 。 这 种 传统 模式 
往往 为 夫妻 的 性 冲突 和 婚姻 冲突 奠定 了 基础 。 婚 姻 的 
男 一 种 模式 是 伴侣 模式 ， 强 调 共同 的 活动 和 共同 的 乐 
趣 。 这 些 夫 妻 的 性 关系 往往 更 和 谐 、 更 愉快 。 

婚姻 咨询 或 治疗 的 目的 就 在 于 帮助 夫妇 端正 上 述 


SUNK AM eee 





的 错误 模式 ,使 之 转变 为 正确 的 伴侣 模式 。 具 体 来 讲 
就 要 帮助 就 诊 夫 妇 解 决 好 性 生活 方面 的 和 谐 与 美满 的 
问题 ; 解决 好 在 婚姻 与 性 生活 中 存在 的 各 种 心理 问 
题 ， 如 恐惧 、 排 斥 、 焦 虚 、 抑 郁 、 缺 芯 情 感 等 。 帮 助 
就 诊 夫妇 学 会 相互 间 的 平等 、 坦 诚 、 苯 重 、 理 解 和 体 
贴 ; 学 会 如 何 沟 通 和 交流 ， 协 调和 配合 。 要 以 平等 的 
角色 交往 ,任何 一 方 都 不 得 居高临下 ， 企 图 支配 、 控 
制 、 操 纵 对 方 的 - 举 一 动 ， HARI MT TEL SE 
往 、 经 济 文 配 、 生 作 与 学 习 的 权力 。 挖 所 影响 夫 如 间 
性 和 非 性 冲突 的 真正 原因 ， 如 婚姻 的 感情 基础 、 个 性 
不 协调 、 期 望 值 过 高 、 疾 病 或 失业 等 客观 因素 、 亲 属 
间 冲 帘 与 矛盾 的 连带 影响 、 抚 养子 女 和 教育 子女 中 的 
问题 ， 然 后 针对 具体 情况 再 做 具体 指导 和 帮 

要 注意 到 在 婚姻 与 性 关系 中 的 复杂 情况 ， 既 有 非 
性 因素 冲突 导致 的 性 功能 障碍 ,也 有 性 功能 障碍 导致 
的 非 性 冲突 ， 辨 明 其 因果 关系 才能 有 效 地 加 以 指导 和 
帮助 。 如 何 融 汇 婚姻 治疗 与 性 治疗 中 的 行为 疗法 等 技 
术 也 是 不 容 忽 视 的 问题 ， - 般 来 讲 ， 若 存在 严重 的 婚 
姻 冲 突 ， 先 行 婚姻 治疗 ， 解 决 眼前 的 夫妇 间 的 严重 冲 
突 ， 特 别 是 非 性 冲突 ， 使 双方 对 自己 存在 的 问题 达成 
共识 ， 有 求治 的 共同 愿望 ， 然 后 才能 考虑 行为 疗法 等 
解决 性 问题 ; 否则 ， 当 婚姻 治疗 与 行为 治疗 齐头并进 
时 ， 性 治疗 往往 不 能 顺利 进行 ， 伴 倡 中 的 -… 方 会 在 严 
重 冲突 的 心理 驱使 下 破坏 性 治疗 的 进程 ， 因 此 有 求治 
的 共同 愿望 十 分 重要 。 若 是 婚 娴 冲突 并 不 严重 ， 而 且 
是 性 问题 在 先 时 ， 可 以 考虑 两 种 治疗 齐头并进 ， 性 治 
疗 的 任何 进展 都 会 反 过 来 促进 婚姻 治疗 。 具 体 如 何 实 
施 则 要 看 性 治疗 医生 对 这 些 技巧 的 理解 程度 和 运用 的 

















熟练 程度 。 (Bie) 
亲昵 疗法 intimate therapy 通过 强调 夫妻 


间 的 自尊 、 亲 昵 关系 、 满 意 和 彼此 乐趣 的 分 享 来 获得 
良好 的 性 状态 和 性 感受 的 治疗 方法 。 只 有 当 -- 对 夫妇 
能 创造 出 动情 的 经 历 才 叫 治疗 的 成 功 ， 这 包括 自我 感 
党 良好 、 对 方 感觉 良好 、 共 度 美好 时 光 。 亲 昵 疗 法 承 
认 人 的 性 感受 有 4 个 尺度 : 肉体 的 、 精 神 的 、 情 感 的 
和 心灵 的 〈 或 超越 个 人 的 ) ， 而 夫妇 间 因 各 种 原因 生 
气 、 压 抑 和 焦虑 都 会 破坏 上 述 各 方面 的 感受 。 

亲昵 关系 自 有 其 相互 矛盾 之 处 ,因为 夫妻 双方 是 
由 两 个 独立 自主 的 个 体 组 成 的 ,每 个 人 都 有 自主 的 皮 
界 , 这 是 在 其 婚前 20 多 年 的 时 间 内 形成 的 ( 越 是 晚婚 
的 人 这 种 肚 界 就 越 宽 RER .不容 他 人 侵犯 )。 而 性 
活动 恰恰 是 要 寻求 融合 这 种 边界 ,以 便 进 入 -一 种 双方 
共享 的 达到 高 度 性 唤起 的 愉快 境界 。 那 么 在 对 对 方 的 
想 往 与 占有 和 维护 自己 独立 自主 的 疆界 之 问 就 必须 存 








在 一 种 微妙 的 关系 ， 如 果 想 要 避免 发 生 冲 突 ， 双 方 就 
必须 通过 默契 或 协商 达到 -种 超脱 或 微妙 的 平衡 。 

亲昵 疗法 正 是 基于 这 种 考虑 而 涌现 出 来 的 ， 它 将 
考虑 : 这 对 夫妇 需要 增加 他 们 的 非 亲 昵 活动 吗 ” 需 要 
增加 各 自 单 独活 动 的 时 间 吗 ? 或 者 都 需要 增加 ? 他 们 
是 否 需 要 为 了 保持 高 水 平 的 自尊 而 保留 更 多 的 自我 活 
动 ? 有 些 人 则 可 能 需要 更 多 的 集中 的 亲昵 活动 。 

相互 关系 的 加 强 往往 体现 在 夫妇 间 能 否 妥 善 地 在 
非 性 活动 中 创造 亲昵 的 感受 。 他 们 可 以 共享 音乐 、 滑 
冰 、 朗 诵 、 旅 游 等 活动 ， 重 温 背 日 曾 给 他 们 带 来 无 限 
欢乐 的 美好 情景 常常 给 他 们 带 来 有 益 的 提示 。 通 过 共 
度 休闲 时 光 和 增加 性 外 的 具 亲 昵 感受 的 活动 将 有 助 于 
保持 双方 边界 的 开放 ， 因 此 使 他 们 在 性 活动 之 时 更 容 
易 彼 此 激发 ， 达 到 身心 的 完全 交融 。 

每 周 幽 会 一 次 ,创造 美好 的 毫 无 伤痕 的 美好 时 光 ， 
让 一 切 消 极 的 阴影 和 不 和 谐 的 音符 走 得 远 远 的 ;每 周 
诉苦 一 次 ,可 以 就 一 切 歧 见 展开 公平 .坦诚 的 交流 和 争 
论 同 样 重要 。 因 为 平时 总 是 忙于 工作 和 家 务 的 夫妻 需 
要 有 机 会 来 处 理 相 互 关 系 中 的 冲突 ,学 会 交流 的 技巧 
和 公平 争论 的 技巧 。 就 寝 之 前 的 散步 可 以 使 他 们 摆脱 
在 家 庭 中 担负 的 其 他 角色 ,使 白天 的 紧张 得 到 松弛 ,以 
一- 种 特殊 的 温馨 .轻松 的 心情 结束 一 天 的 劳累 。 

学 会 使 亲昵 关系 达到 出 神 人 化 的 地 步 ,把 握 好 由 个 
体 单 独活 动 共同 走向 性 活动 的 时 机 是 很 关键 的 ,各 方 都 
必须 为 性 唤起 和 性 快感 的 发 生 做 好 身心 两 方面 的 准备 。 
当 双 方 学 会 逐渐 融 为 一 体 时 ,他 们 的 性 唤起 就 会 同步 ， 
一 个 节律 性 的 .连续 的 反馈 环 路 就 建立 起 来 了 。 

亲昵 疗法 似乎 没有 更 多 的 技巧 和 理论 难度 ， 但 它 
的 确 是 一 :个 实际 的 、 有 效 的 性 治疗 手段 。 

(Bite) 

普 里 西 特 模式 ”PLISSIT model ”4 种 由 初级 
到 复杂 的 性 治疗 组 成 的 临床 治疗 程序 。 也 是 性 治疗 实 
践 中 最 常 采用 的 临床 程序 。1974 年 由 美国 性 学 家 ]. 
安 农 等 提出 。PLISSIT 是 这 4 种 性 治疗 的 英文 名 称 的 


缩写 组 合 。P 代表 Permission giving， 即 对 求治 者 的 … 
些 人 性 行为 给 予 认 可 ， 从 而 消除 其 娩 惧 和 焦虑 ; LE 


K Limited Information， 即 给 予 求治 者 - - 些 特定 的 信 
息 ， 这 些 信息 通常 和 解决 求治 者 的 性 问题 有 关 ; SS 
代表 Specific Suggestions， 即 给 求治 者 -- 些 针对 其 问 
题 的 特定 治疗 建议 。 大 约 90% 的 性 咨询 、 性 治疗 求 
助 者， 经 过 这 3 级 的 治疗 措施 ， 问 题 便 可 解决 ;只 

少数 复杂 的 性 功能 障 但， 需要 进入 第 4 级 的 性 治疗 ， 
即 IT, XA Intense Therapy， 即 给 予 加 强 治 疗 。20 
多 年 来 ， 普 里 西 特 性 治疗 异 式 多 为 各 国 的 性 治疗 医师 
所 使 用 。 (AFR) 





助 性 器 具 sexual helping devices 不 同类 型 
性 器 具 的 统称 。 

1995 年 4 月 ， 中 国 性 学 家 阮 芳 赋 博 士 于 泰国 曼 
谷 举办 的 泰国 首届 临床 性 学 训练 班 上 提出 助 性 器 具 的 
概念 及 其 分 类 。 助 性 器 具 分 成 3 X. DHE i, 
如 专门 用 来 治疗 阴茎 勃起 功能 障碍 的 负 讨 助 勃 器 和 专 
门 用 来 治疗 阴道 痉挛 的 阴道 扩张 器 等 。 它 们 完全 用 于 
性 功能 有 障碍 的 患者 ， 是 治疗 器 具 。@ 性 玩具 ， 完 全 
用 于 一 般 地 增强 性 刺激 、 性 快感 。 其 名 目 繁多 ， 层 出 
不 穷 。 不 同 国家 、 不 同文 化 ， 对 其 接受 程度 和 选择 也 
有 所 不 同 ， 有 的 国家 甚至 完全 禁止 在 市 场 上 流通 。@) 
多 用 途 助 性 器 。 这 种 产品 既 可 作为 治疗 性 、 代 偿 性 应 
用 ， 又 可 以 作为 玩具 。 例 如 ， 充 气 女体 和 充气 男 体 用 
于 残疾 人 作为 代替 性 伴侣 ， 是 一 种 代 偿 性 、 带 有 医疗 
保健 意义 的 人 道 措施 。 若 把 一 切 用 以 提高 或 改善 性 功 
能 的 器 具 都 看 成 是 性 玩具 ， 甚 至 贬 称 为 泽 具 ， 一 概 加 
以 取缔 ， 是 缺乏 鉴别 和 分 析 的 。 

助 性 器 具 并 非 皆 由 西方 传人 。 假 阴茎 是 最 常见 的 
一 种 多 用 途 助 性 器 具 ， 为 中 国 古 已 有 之 。 在 明 清 小 说 
中 展 有 描述 的 “ 角 先 生 ” (RR “RE” “AF 
等 ), 便 是 一 种 假 阴 茎 制品 。 在 福建 漳 浦 出 土 的 “ 角 
先生 ”形状 酷似 真 阴 茎 ， 陶 制 ,长 14 厘米 ， 直 径 
2.8 厘米 ， 被 鉴定 为 明 朝 中 叶 的 作品 ， 现 存 漳 浦 博物 
馆 。 另 一 种 性 玩具 一 一 缅 铃 ， 也 见于 明 清 小 说 ， 是 金 
属 小 球 ， 置 于 阴道 内 ， 有 增强 性 兴奋 的 作用 ， 故 称 阴 
道 球 ， 见 于 多 个 国家 、 多 种 文化 之 中 。 阴 道 球 直径 约 
2.5 厘米 ， 现 常用 不 锈 钢 、 金 、 银 或 重 的 塑料 制 成 。 

当代 助 性 器 具 的 制作 和 和 销售， 已 具 规模 。 临 床 性 
学 的 一 个 新 趋向 ， 是 把 许多 有 治疗 应 用 价值 的 助 性 右 
具 ， 从 “成 人 商店 ”转移 到 性 治疗 师 及 性 医学 专门 机 
构 掌握 之 中 ， 作 为 医疗 保健 制品 推广 使 用 ， 以 提高 性 
治疗 的 效果 ， 消 除 只 靠 交 谈 的 “心理 治疗 ”有 时 出 现 
的 无 能 为 力 ， 通 过 使 用 一 些 性 医疗 器 具 ， 使 患者 能 体 
验 到 立 笔 见 影 的 效果 ， 以 促进 性 机 能 障碍 的 迅速 而 完 


全 的 康复 。 
见 性 用 品 ， (MFR) 
42/233 vibrator 可 自动 震颤 引起 快感 和 性 兴 


奋 ， 起 按摩 身体 和 替代 性 器 官 作 用 的 器 具 。 又 称 震 荡 
器 或 震颤 器 。 根 据 用 途 和 刺激 部 位 的 不 同 ， 有 多 种 类 
型 产品 。 形 状 可 为 圆 形 、 卵 圆 形 ， 或 具 特 定形 状 的 接 
触 面 。 也 可 在 假 阴茎 或 假 阴 道内 安装 震荡 器 ( 见 图 )， 
且 可 在 震荡 器 外 安装 各 种 附件 〈 接 触 器 具 )。 如 装 有 
震荡 器 的 假 阴 葵 还 可 侧 附 阴蒂 刺激 装置 。 有 的 按摩 器 
配 有 配 戴 器 。 按 摩 器 的 表面 或 光洁 平 消 ， 或 有 突起 繁 
一 90 一 


多 的 纹理 。 制 造 材料 有 的 极为 柔软 ， 有 的 如 人 体 自 然 
状态 ， 也 有 用 硬 塑料 制 成 者 。 震 颤动 力 来 源 可 为 电池 





安装 有 震荡 器 的 假 阴道 


或 交流 电 ， 或 二 者 兼用 。 高 档 按摩 器 往往 具有 可 调 的 
震颤 频率 和 方向 ， 并 带 有 可 调换 的 接触 头 。 按 摩 顺 可 
用 于 治疗 女性 性 欲 低下 或 性 高 潮 障碍 ， 以 及 男性 的 早 
泄 和 阳痿 等 症 。 (AFIR) 


抚慰 器 dildo 男性 生殖 器 的 代用 品 。 又 称 假 
阴茎 . 假 阳 具 、 助 性 康复 器 等 。dildo 一 词 可 能 源 于 意 
大 利文 diletto, 原 为 “使 快乐 "之 意 。 本 品种 类 型 号 极 
多 。 外 形 酷 似 男性 勃起 的 性 器 官 ,有 的 形 如 普通 尖 头 
圆柱 体 。 其 大 小 一 般 即 为 真人 阴茎 的 大 小 ,但 也 有 特 
大 型 者 。 有 实心 的 ,也 有 空心 的 ,有 配 有 配 戴 器 的 ,还 
有 在 侧 部 附加 阴蒂 刺激 器 的 。 抚 慰 器 的 表面 光洁 平 
滑 , 但 也 有 纹理 突起 繁多 的 。 制 造 材 料 多 为 塑胶 或 橡 
皮 , 有 的 极为 柔软 ,有 的 如 人 体 自然 状态 ,也 有 用 硬 塑 
料 制 成 者 。 抚 奈 器 可 配 装 震 荡 器 ( 见 图 ), 也 可 不 配 装 。 





安装 有 震荡 器 的 假 阴茎 
配 装 震荡 器 的 抚慰 器 ,可 用 直流 电源 或 交流 电源 ,或 二 
者 兼用 。 震 闸 的 频率 可 固定 ,也 可 调换 。 抚 奈 器 可 用 
于 女性 自慰 及 治疗 女性 性 欲 低下 或 性 高 潮 障碍 ,以 及 
男性 的 早泄 \ 阳 痿 等 性 机 能 障碍 。 治 疗 男性 性 功能 障 
碍 , 宜 采 用 空心 并 有 配 戴 器 者 。 (EFIR) 





性 生物 学 


性 生物 学 ”sexual biology 研究 与 性 活动 有 关 
的 复杂 躯体 状态 与 现象 的 科学 。 从 生物 学 角度 来 看 ， 
“性 ”是 种 族 繁 入 的 基础 ， 人 类 是 生物 进化 的 产物 。 
人 类 的 繁 入 生息 也 是 与 “性 ”有 关 的 ， 从 这 一 点 来 
看 ， 人 类 的 “性 ”具有 生物 学 属性 ， 这 是 性 生物 学 的 
基本 内 容 ; 但 是 ， 人 的 社会 性 使 他 的 性 活动 受到 低 等 
动物 所 没有 的 心理 社会 因素 的 影响 和 制约 ， 因 此 ， 人 
类 性 活动 有 相当 一 部 分 是 属于 心理 生理 学 的 范畴 。 鉴 
于 性 科学 本 身 还 是 一 门 新 兴学 科 ， 所 以 ， 作 为 它 的 分 
支 学 科 的 性 生物 学 研究 也 只 是 处 于 初创 阶段 。 要 给 性 
生物 学 下 一 个 简单 定义 ， 是 比较 困难 的 ， 重 要 的 则 是 
探讨 它 的 研究 内 容 。 

沿革 ”性 生物 学 的 形成 、 发 展 经 历 了 如 下 几 个 阶 
段 。 

Hie 10 世纪末 及 20 世纪 初 ，R.von 克拉 夫 特 
一 埃 宾 及 HH.H. 需 理 士 等 人 对 性 问题 进行 了 大 量 的 研 
究 。 需 理 士 提出 许多 性 学 概念 ， 有 些 完全 为 以 后 的 性 
生物 学 研究 所 证 实 。 他 的 观点 是 : 手淫 在 男女 两 性 
AS FRR RE ME; @ 男 女性 高 潮 是 完全 相似 
的 ; OLN ASR, 四 性 功能 障碍 主要 是 心 
理性 的 ; 外 人 类 正常 的 性 发 展 不 是 完全 一 致 的 ， 可 以 
有 许多 不 同形 式 ， 不 能 把 它们 看 做 异常 。 生 活 在 同时 
代 的 S. 弗 洛 伊 德 ， 从 临床 实践 的 经 验 中 ,总结 出 一 
些 超 乎 常规 的 概念 ， 企 图 以 生物 学 观点 ， 由 探讨 
“性 ”的 活动 规律 来 深入 人 的 心灵 深 处 。 当 然 ， 他 的 
“性 ”要 比 我 们 现在 认识 的 “性 ”更 为 广泛 。 但 是 ， 
从 生物 学 研究 的 观点 来 看 ， 他 只 能 算是 思想 家 、 学 
者 。 他 的 观点 是 : 中 排斥 “儿童 无 性 ”的 流行 观点 ; 
他 扩大 “性 ”的 范围 ， 反 对 仅 从 卧室 与 生殖 器 来 探讨 
性 ; 电 强 调 妇女 与 男性 一 样 ， 性 是 与 生 俱 来 的 ， 纠 正 
了 当时 一 一 他 所 生活 的 维多利亚 时 代 认 为 “女子 无 
性 ”的 流行 观点 ; 人 @ 他 的 女性 双重 高 潮 理 论 ( 见 性 高 
潮 期 ) 等 ; 加 他 的 一 个 错误 观点 是 将 妇女 看 成 为 一 个 





不 成 熟 的 男性 ; © fhe oR HE EE FEB BTA 
德 对 性 生物 学 的 贡献 就 在 于 他 的 观点 被 美国 社会 广泛 
接受 ， 使 人 们 打破 了 “性 ”的 神秘 观念 ， 从 而 使 人 类 
对 性 活动 的 研究 得 以 开展 ; 性 学 的 历史 表明 ， 弗 洛 伊 
德 的 理论 上 唤起 了 妇女 的 性 意识 ,使 她 们 从 维多利亚 时 
代 的 性 禁 钢 中 走出 来 。 但 不 可 否认 ， 西方 世 界 的 “性 
解放 ”思潮 也 直接 、 间 接地 受到 他 的 性 观点 的 影响 。 
一 些 美国 性 学 家 认为 ,美国 色情 刊物 《花花 公子 》、 
《 红 孩 儿 》、《 热 情 少年 》 等 的 问世 ， 是 受 弗 洛 伊 德 这 
些 观点 的 影响 。 

1945~ 1960 # A.C. 金 西 于 1948 年 以 社会 调 
查 的 方式 研究 人 类 的 性 活动 。 探 讨 的 内 容 有 不 少 是 生 
物 学 范畴 的 课题 。 事 实 上， 他 本 人 就 是 一 位 生物 学 
家 ， 只 是 在 当时 的 条 件 下 ， 运 用 这 种 社会 学 的 研究 方 
法 来 研究 更 为 合适 。 而 他 所 创立 的 这 种 用 社会 调查 研 
究 人 类 性 活动 的 方法 ， 迄 今 仍 为 人 们 广泛 应 用 于 包括 
性 生物 学 在 内 的 性 学 研究 。 这 个 时 代 ， 色 情 刊 物 、 播 
滚 音乐 等 的 发 展 对 年 青 一 代 性 观念 的 改变 起 了 重大 影 
响 。 

1960 年 之 后 ”在 性 观念 有 较 大 转变 的 美国 ， 使 
人 类 性 生物 学 的 实验 研究 有 了 可 能 。 在 这 个 基础 上 ， 
W.H. 马 斯 特 斯 与 V.E. 约翰 逊 于 1966 年 ， 将 他 们 夫 
妇 10 余年 来 的 人 类 实验 研究 资料 以 (人 类 性 反应 》 的 
书 名 出 版 问世 。 这 在 当时 的 条 件 下 是 极为 不 易 的 ， 正 
如 该 书 中 译本 “ 译 者 的 话 ” 中 所 提出 ， 马 斯 特 斯 为 了 
研究 ， 在 妇 产 科 设 立 一 个 生殖 生物 学 研究 室 ， 为 此 要 
组 织 一 个 以 校长 为 首 的 委员 会 ， 其 成 员 包括 警察 局 的 
特派 员 和 当地 报 界 的 重要 人 物 。 这 是 完全 可 以 理解 
的 ， 因 为 人 体 的 生物 学 研究 ， 特 别 是 性 生物 学 研究 ， 
从 对 象 的 选择 、 方 法 的 应 用 、 实 验 结 果 的 分 析 与 发 
表 ， 都 涉及 到 社会 舆论 影响 ， 其 至 道德 问题 ， 处 处 都 
存在 善人 障碍。 在 金 西 、 马 斯 特 斯 和 约 输 避 之 后 ，S. 
海 特 用 3 卷 《 海 特 性 学 报告 》 以 一 种 新 颖 的 写作 方式 ， 








HENLEY LATTE Ht 

研究 范畴 “由 于 性 系统 既是 完整 机 体 的 一 个 组 成 
部 分 ， 又 承担 着 繁 入 生息 的 社会 重任 (在 人 类 社会 中 
生殖 的 意义 已 逐渐 淡化 其 生物 性 而 增强 了 社会 性 )。 
所 以 ， 性 生物 学 的 研究 内 容 有 不 少 是 其 他 相 邻 学 科 的 
研究 成 果 。 

性 解剖 学 ”对 生殖 系统 的 解剖 学 已 有 多 年 的 研 
究 ， 从 大 体 到 微细 结构 都 已 较为 清楚 。 过 去 是 从 生殖 
系统 角度 来 理解 ， 现 在 的 性 解剖 学 应 该 从 性 的 角度 重 
新 加 以 审视 。 性 解剖 学 知识 的 普及 ， 有 助 于 提供 性 敏 
感 区 和 性 行为 的 准确 部 位 ， 这 样 可 以 解决 现实 生活 中 
的 性 生活 和 谐 及 不 育 症 问题 。 

性 生理 学 “ 它 是 从 生理 机 能 的 角度 来 研究 两 性 之 
闻 的 性 欲 、 性 行为 及 性 反应 。 研 究 从 青春 期 的 到 来 ， 
第 二 性 征 的 出 现 ， 性 器 官 的 发 育 及 性 机 能 的 成 熟 ， 以 
及 随 着 年 龄 增长 而 发 生 的 性 机 能 的 自然 训 退 ， 这 是 从 
个 体 发 展 的 角度 来 看 人 的 一 生 中 ， 性 机 能 的 纵向 变 
化 。 另 一 方面 ， 研 究 个 体 性 需求 的 增长 ， 性 动机 的 萌 
发 ， 性 唤起 的 引起 ， 性 对 象 的 选择 ， 性 兴 军 的 产生 ， 
性 高 潮 的 到 来 与 消退 等 一 次 性 活动 过 程 中 的 生殖 器 官 
与 非 生殖 器 官 的 变化 。 此 外 ， 由 于 正常 性 行为 是 异性 
间 的 回合 行为 ,研究 了 解 两 性 间 性 动机 、 性 唤起 、 性 
兴奋 、 性 高 潮 等 反应 的 差异 ， 就 可 弥合 差距 ， 达 到 性 
和 谐 。 对 于 如 何 促使 怀孕 ， 如 何 避 免 怀 孕 ; 男 、 女 两 
性 更 年 期 变化 的 差异 ;性 机 能 自然 衰退 的 特征 差异 ; 
如 何 保持 中 老年 男女 的 性 能 力 等 等 都 属于 性 生理 学 研 
究 的 范畴 。 了 解 这 些 基本 知识 ， 可 以 使 心身 健康 ， 婚 
VEEP 

性 发 生 学 与 性 发 育 学 ”研究 从 卵细胞 受精 开始 ， 
由 性 染色 体 决定 合子 的 根本 性 别 特征 ， 然 后 ， 促 使 且 
胎生 殖 系统 的 分 化 ， 脑 的 分 化 ， 使 胚胎 发 育成 为 相应 
的 个 体 ， 由 此 可 以 了 解 临床 性 畸形 的 分 类 及 表现 特 
征 。 胎 儿 出 生 后 到 青春 期 的 一 段 时 间 ， 在 生物 学 上 是 
一 个 生长 、 成 熟 的 过 程 ， 但 性 发 育 过 程 中 离 不 开 社会 
学 习 ， 这 就 与 其 他 生理 系统 的 生长 、 发 育 有 所 不 同 。 
这 一 切 都 为 优生 优育 提供 知识 基础 。 

性 化 学 “主要 是 研究 性 激素 的 化 学 。 随 着 肖 体 化 
学 的 发 展 ， 对 性 激素 的 化 学 结构 定量 分 析 ， 以 及 激素 
受 体 的 测定 ， 不 仅 使 我 们 可 以 用 人 工 合成 来 制造 激 
素 ， 还 可 以 通过 改变 结构 来 提高 其 功效 ， 或 消除 其 功 
效 ， 并 将 其 运用 于 避孕， 服务 于 计划 生育 。 同 样 ， 也 
可 以 运用 激素 的 生理 功能 来 帮助 安 胎 ， 完 成 生殖 功 
能 。 

性 化 学 的 另 一 个 方面 是 对 外 激素 的 研究 ， 并 试图 
通过 研究 来 加 以 应 用 。 人 类 的 外 激素 作用 比 起 低 等 动 


物 已 属 退化 ,但 是 ， 外 激素 的 研究 在 畜牧 业 及 防治 病 
虫害 方面 应 有 它 的 前 景 。 

性 药学 ”性 化 学 的 一 个 特殊 分 支 ， 也 是 药理 学 向 
性 医学 的 渗透 ， 探 讨 药物 对 性 功能 的 影响 。 一 方面 是 
了 解 常用 临床 药物 对 性 功能 的 抑制 作用 ， 对 于 此 类 药 
物 的 副 反 应 的 阐明 将 有 助 于 今后 医药 工业 对 提高 生活 
质量 方面 子 以 考虑 ， 例 如 长 期 服用 抗 高 血压 药物 会 引 
起 性 功能 障碍 。 另 一 方面 是 发 掘 寻 找 增 进 性 功能 的 药 
物 ， 使 之 服务 于 性 功能 障碍 的 药物 治疗 。 

性 神经 生物 学 ”从 神经 生物 学 角度 来 研究 “性 ”， 
主要 是 通过 动物 实验 。 但 是 在 临床 神经 学 中 一 些 特殊 
病例 ， 如 脑 瘤 或 颠 痛 患 者 由 于 神经 系统 的 局 部 损害 可 
以 与 性 机 能 改变 相连 。 这 样 的 病例 ， 虽 然 不 可 能 像 实 
验 室 研 究 那样 精确 (如 病 损 侵袭 的 范围 无 从 控制 )， 
但 如 果 配 合 动物 实验 有 助 于 对 性 功能 的 神经 学 基础 做 
探索 。 目 前 的 研究 着 眼 于 两 性 的 脑 内 差异 ; 性 激素 受 
体 在 脑 内 的 分 布 ; 以 及 脑 对 性 行为 的 控制 。 神 经 生物 
学 研究 向 脑 的 高 级 机 能 的 结构 与 功能 基础 这 一 领域 迈 
进 。 那 么 ， 在 人 类 性 活动 中 占 主导 地 位 的 心理 影响 的 
神经 基础 是 什么 ”性 心理 机 能 如 何 转 化 为 性 器 官 的 反 
应 ”也 就 是 精神 性 性 刺激 是 通过 什么 途径 去 影响 性 器 
官 的 机 能 活动 的 。 这 就 是 性 的 神经 生物 学 有 待 探索 的 
重要 课题 。 

发 展 趋势 ” 金 西 、 马 斯 特 斯 夫妇 及 海 特 被 称 为 
20 世纪 对 性 学 做 出 最 大 贡献 的 学 者 。 尽 管 ， 现 在 有 
些 人 在 社会 调查 的 样本 上 远 远 超过 了 人 金 西 (如 M. 布 
雷 齐 尔 1984 年 调查 了 4246 名 50 岁 以 上 的 中 老年 男 
女 ), 但 是 并 没有 什么 突破 性 进展 。 在 实验 研究 方面 ， 
现代 的 记录 仪器 比 起 马 斯 特 斯 及 约翰 逊 当时 的 研究 条 
件 要 优越 得 多 ,但 也 无 突出 成 就 。 当 前 的 趋势 乃 是 在 
研究 方向 上 开始 了 心理 生理 学 的 研究 。 早 期 的 性 唤起 
研究 主要 是 运用 性 器 官 以 外 的 测量 来 评估 ， 如 心率 、 
呼吸 、 血 压 、 汗 腺 活动 及 体温 等 。M. ME BE 1971 
年 综述 了 有 关 文 献 后 指出 ， 由 于 它们 缺乏 特异 性 ， 性 
反应 的 性 器 官 以 外 测量 在 评估 性 唤起 方面 并 不 太 有 
用 。 他 结合 马 斯 特 斯 夫妇 《人 类 性 反应 》 的 报告 指 
出 ， 肌 紧张 及 血管 充血 ， 尤 其 是 生殖 器 的 血管 充血 是 
人 类 性 唤起 的 两 项 主要 生理 指标 ， 因 此 ， 近 年 来 在 这 
一 领域 中 倾向 于 通过 直接 的 生殖 器 测量 来 评定 性 唤起 
及 反应 型 式 。 

生殖 器 测量 现代 的 进展 主要 是 在 测量 仪器 方 
面 。 男 性 生殖 器 的 测量 在 1970 年 以 前 ， 先 是 用 机 械 
一 电 传 感 器 的 原理 ， 通 过 套 在 阴茎 上 的 环 来 感受 和 传 
送 勃 起 的 信息 ; 以 后 改 用 容积 描记 装置 。1977 年 以 
后 ,根据 阴茎 周 径 与 其 温度 变化 高 度 相关 的 研究 结 





果 ， 开 创 了 用 热 敏 电阻 仪器 来 测量 ， 以 后 又 有 用 光电 
描记 技术 来 测量 阴茎 脉搏 的 仪器 。 对 女性 生殖 器 的 测 
景 有 技术 操作 上 的 难度 。 曾 有 过 测量 阴道 搏动 ， 阴 道 
pH 及 润滑 度 的 尝试 ， 但 均 无 重大 收获 ; 也 有 人 设计 
测量 阴 带 充血 的 仪器 ， 也 因 阴 芝 体 积 的 个 体 间 差异 太 
大 而 无 法 普遍 应 用 。 能 够 在 实践 中 应 用 的 是 一 种 装置 
在 阴道 隔膜 环 中 的 传感器 ， 用 以 测量 阴道 内 的 血 流 与 
温度 (S.M. 夏 皮 罗 等 ，1968 年 )， 缺 点 是 传感器 较 
为 微小 ， 使 用 操作 也 不 方便 。 以 后 有 人 设计 并 改进 了 
用 阴道 光度 计 来 测量 血 流 变化 ; 还 有 设计 以 氧化 热 敏 
电阻 探头 ， 即 用 加 热 的 氧 电极 以 吸附 法 固定 于 阴道 壁 
上 ， 通 过 对 传 感 的 氧 扩散 来 评价 血 氧 水 平 及 血 流 量 ， 
但 价格 昂贵 MED). BERE 〈 用 一 种 热 敏 电 
KERERE L) 有 望 成 为 测量 女性 生殖 器 对 色情 
刺激 发 生性 反应 的 又 -~ 种 方法 。 如 何 同时 测量 两 性 性 
反应 万 是 性 生物 学 研究 中 ，-- 直 要 想 达 成 的 目标 。 这 
方面 主要 在 于 操作 技术 方面 有 难处 ， 而 且 难 以 排除 心 
理 影 响 ; 另外 ， 在 解释 方面 也 不 能 用 单纯 的 生物 学 观 
点 。 例 如 ,女性 用 手淫 方法 达到 性 高 潮 后 ， 阴 道 血 管 
扩张 约 可 持续 15 分 钟 ， 这 一 时 程 远 长 于 阴茎 勃起 的 
时 间 ， 说 明 盆 腔 血 管 充 血 有 性 别 差 异 。 但 是 ， 这 种 方 
法 不 能 排除 男女 双方 的 心理 生理 反应 的 影响 (例如 ， 
在 实验 情境 与 自然 性 交情 境 )。 有 人 为 了 避免 这 种 复 
杂 性 ,设计 了 监视 肛门 内 压 及 波幅 的 仪器 ， 因 为 男女 
两 性 在 性 兴奋 时 都 有 盆腔 区 的 肌 紧 张 ， 这 可 以 从 肛门 
内 压力 变化 来 反映 (A. 波 伦 和 SC. 赫 尔 德 ，1979 
年 )。 

对 测量 结果 的 评估 ”阴茎 体积 描记 的 测量 可 以 用 
毫升 表示 ， 即 标准 化 为 阴茎 实际 体积 及 其 改变 。 但 它 
不 能 反映 阴茎 解剖 形态 的 改变 ,另外 一 点 是 不 知道 原 
来 或 刺激 前 阴 葵 体积 的 绝对 大 小 。 研 究 结果 表明 阴 蕉 
体积 改变 与 刺激 前 初始 值 的 大 小 成 反比 。 这 符合 心理 
生理 学 研究 中 的 “ 初 值 定律 "。 如 果 两 者 成 正比 ， 则 
可 能 是 初 值 测量 的 记录 不 一 致 ， 在 心理 生理 学 研究 中 
应 予 注意 。 有 人 认为 阴 蔡 的 勃起 是 否 充分 ， 要 以 其 能 
人 否 成 功 地 插入 阴道 作 指标 ， 因 而 提出 了 阴茎 硬度 的 概 
念 ， 由 于 这 一 提 法 反映 了 对 行为 标准 的 考虑 ， 从 而 引 
起 人 们 的 兴趣 ,但 尚 需 实践 。 

女性 测量 常用 3 种 方法 : 测量 阴道 壁 的 氧 分 
压 。 原 理 是 阴道 血 流量 愈 多 则 渗 出 阴道 上 皮 的 氧气 也 
愈 多 。 但 是 氧 分 压 与 心理 现象 的 关系 还 不 明确 。@ 测 
量 温度 。 阴 道 及 阴唇 均 可 ， 也 可 测 其 他 部 位 的 温度 。 
研究 表明 ， 性 兴奋 时 ， 肌 紧张 的 增加 和 血管 充血 均 可 
使 局 部 温度 升 高 。 但 温度 与 血管 反应 之 间 的 关系 尚 待 
AA, QFE ITH ic mB BU (用 直流 耦 联 时 ) 





或 阴道 脉搏 波 〈 用 交流 耦 联 时 )。 但 在 解释 脉搏 波 与 
血压 之 间 关 系 时 要 慎重 。 此 外 ， 在 女性 测量 时 还 要 考 
虑 月 经 周期 的 问题 ， 因 为 月 经 周期 中 阴道 脉搏 振幅 有 
变异 ， 要 以 随机 取样 来 消除 误差 。 

评估 时 还 应 考虑 ， 生 理 变 化 与 主观 体验 的 相关 
性 ， 目 前 的 研究 表明 ,在 大 多 数 情 况 下 ， 生 殖 器 测量 
确实 反映 了 性 兴奋 的 主观 体验 。 有 时 相关 系数 可 以 高 
达 0.80 和 0.90。 UR R) 


TESI] sex; gender 男女 两 性 之 间 存 在 的 多 种 
特征 性 差异 的 综合 。 狭 义 的 指 男女 两 性 的 生理 区 别 ， 
广义 的 还 包括 心理 和 社会 角色 诸 方面 的 区 别 ， 即 包括 
性 染色 体 组 合 、 性 逐 的 分 泌 、 生 殖 功能 、 形 态 特征 ， 
以 及 性 取向 、 性 格 、 社 会 角色 等 多 方面 。 

个 体 的 性 别 由 于 人 的 自然 属性 与 社会 属性 而 有 生 
物 学 、 心 理学 和 社会 学 的 解释 。 从 生物 学 来 看 ， 性 别 
是 保证 实现 有 性 生殖 的 机 体形 态 和 生理 特征 的 总 和 ; 
从 心理 学 来 看 ， 人 性 别 是 个 体 对 自己 是 男性 还 是 女性 的 
自我 意识 的 归 类 (性别 认同 )， 这 在 动物 是 不 存在 的 ; 
若 从 社会 学 方面 来 审视 ， 性 别 是 个 体 在 社会 中 的 角色 
行为 (性 别 角色 ) 的 划 定 ， 动 物 也 是 不 可 能 有 的 。 问 
题 的 复杂 性 还 在 于 这 3 种 性 别 理解 并 非 孤 立 ， 而 是 相 
互联 系 的 。 例 如 ， 性 别 认同 障碍 、 性 别 角色 行为 的 错 
乱 也 可 能 导致 生物 性 别 的 人 工 改 变 (变性 )。 再 有 ， 
即便 是 在 纯 生 物 学 的 理解 中 ， 性 别 也 是 一 个 复杂 、 多 
层次 的 体系 。 它 在 个 体 发 育 中 形成 。 例 如 ， 男 女性 别 
差异 就 可 以 从 性 染色体、 性 腺 、 性 激素 、 内 生殖 器 、 
外 生殖 器 及 副 性 征 等 不 同 层 次 去 判别 ( 见 表 )。 





男女 性 别 差异 的 生物 学 层次 
层 次 | 男 性 女 性 
性 染色 体 [XY XX 
性 AR) Sa PE 
性 激 素 | 雄 激素 为 主 HME RE SRR OW 
ee ERE me wee 
内 生殖 器 | 前列 最 等 输卵管 .子宫 .阴道 等 
外 生殖 器 | 阴囊 及 阴茎 HERDE 


强壮 的 肌肉 、 胡 须 , 喉 | 丰满 的 皮下 脂肪 及 乳 
副 性 征 | 结 ,男性 特征 体毛 分 布 .| 房 ,女性 特征 体毛 分 布 ， 
SAM . 宽 肩 RERE, AE 








在 正常 人 ,生物 学 性 别 、 性 别 认同 〈 见 性 别 认同 
HA) 及 性 别 角色 〈 见 性 别 角色 ) 应 该 是 一 致 的 ; 但 
在 某 些 特殊 情况 下 ， 三 者 可 以 分 离 ， 因 而 造成 各 种 形 
式 的 异常 。 

性 别 的 生物 学 基础 在 于 受精 卵 的 性 染色 体 类 型 是 


中 国 性 科学 百科 全 书 


生物 学 上 形成 男女 之 别 的 最 根本 原因 ， 称 之 为 染色 体 
性 别 。 如 果 性 染色 体 的 组 合 是 XX, 无 HY 抗原 基因 ， 
自发 地 形成 卵 集 ， 则 可 发 展 为 女性 ; 而 XY 组 合 由 于 
Y 染 色 体 上 的 HY 抗原 基因 可 于 生殖 细胞 膜 上 形成 
HY 抗原 ， 举 丸 间 质 细 胞 可 产生 上 睾丸 酮 ， 符 丸 酮 的 主 
要 作用 是 刺激 中 肾 管 分 化 成 男性 内 生殖 器 官 ， 某 些 靶 
器 官 的 5 一 还 原 酶 系 能 将 举 九 酮 转化 成 男 一 种 强 的 
雄性 激素 5a 一双 氧 符 丸 酮 ， 使 外 生殖 器 男性 化 ， 形 
成 阴茎 和 阴 赛 ， 则 造成 男性 的 发 展 基础 。 所 以 ， 有 人 
认为 ， 当 一 个 人 的 性 别 难以 确认 时 ， 就 只 好 通过 性 染 
色 体 的 类 型 来 鉴定 ( 见 图 )。 胎 儿 雄 激素 在 生殖 器 官 


未 分 化 的 生殖 腺 





促 男 性 外 生殖 器 分 化 
性 别 决 定 


发 育 与 形成 的 导向 方面 也 起 关键 的 诱导 作用 ， 在 受精 
卵 发 育 的 前 几 周 尤其 重要 。 和 母体 血液 因为 雄 激素 水 平 
高 可 使 胚胎 的 生殖 系统 发 育成 男性 ; 反之 ， 则 向 女性 
方向 发 展 。 若 母体 接受 雄 激素 类 药物 或 胎儿 肾上腺 增 
生 而 使 雄 激 素 增加 ， 可 使 女性 (性 染色 体 为 XX) ME 
胎 的 生殖 系统 发 育 出 男性 生殖 器 的 外 形 。 因 此 ， 童 丸 
与 孵 巢 就 成 为 男女 性 别 的 内 分 刻 学 基础 。 由 于 学 丸 与 
卵 梨 这 一 性 腺 的 内 分 记功 能 使 男性 具备 阴 才 及 阴茎 ; 
女性 则 有 阴 贡 、 阴 唇 等 外 生殖 器 ， 这 是 外 观 上 最 直接 
的 、 形 态 学 上 的 性 别 基础 ; 随 着 年 龄 的 增长 ， 青 春 期 
的 性 成 熟 带 来 了 雄 激 素 分 泌 及 精子 的 成 熟 ; 卵巢 排卵 
及 女性 激素 的 分 泌 并 带 来 一 系列 体型 、 毛 发 、 肌 肉 、 
脂肪 、 发 声 以 及 骨骼 发 育 上 的 差异 ， 从 而 造成 体格 上 
的 性 别 差异 。 所 以 ， 从 生物 学 角度 看 ,性别 也 是 分 层 
次 的 ， 最 内 在 的 性 染色 体 是 最 基本 的 ， 其 他 外 形 、 结 


构 上 的 差别 都 是 由 它 派生 而 来 。 

除了 性 别 的 生物 学 基础 外 ， 作 为 社会 的 人 ， 在 社 
会 生活 中 ， 人 性别 认同 就 是 社会 学 基础 。 

UR 斌 ) 

性 分 化 ”sex differentiation 在 性 别 决定 的 基 
础 上 ， 进 行 男性 和 女性 性 状 分 化 和 发 育 的 过 程 。 染 色 
体 性 别 是 最 根本 的 性 别 内 容 。 由 于 性 染色 体 的 差别 ， 
决定 了 激素 性 别 及 内 外 生殖 器 官 的 区 别 ， 也 就 是 说 性 
染色 体 的 差别 控制 着 性 分 化 的 方向 。 

正常 的 性 分 化 ”虽然 在 卵细胞 受精 时 ， 性 染色 体 
的 核 型 已 经 决定 了 性 别 ， 但 是 在 胚胎 发 育 的 第 6 一 7 
A (也 有 说 是 第 5 周 ) 时 ， 在 解剖 学 及 生理 学 上 仍 不 
能 区 分 性 别 ， 这 是 因为 主 性 器 官 〈 性 腺 ) 尚未 分 化 成 
男性 或 女性 。 

生殖 器 官 与 泌尿 器 官 均 源 于 胚胎 的 中 胚层 ， 分 化 
HERRIE 〈 原 始 性 腺 ) PAE (FEE) 及 副 中 
肾 管 〈 苗 勤 管 )。 如 果 早 期 性 腺 分 化 为 捍 丸 ， 则 中 肾 
管 保留 并 发 育 为 男性 生殖 系统 ; 如 原始 性 腺 发 育 为 卵 
巢 ， 则 副 中 肾 管 发 育 形 成 女性 生殖 系统 。 正 如 本 . K 
尼 所 指出 : “胚胎 的 本 质 首先 是 发 育 为 女性 ， 因 为 形 
成 女性 生殖 结构 ， 不 需要 胚胎 性 腺 释放 激素 。 也 就 
是 说 男性 及 女性 的 生殖 器 官 在 胚胎 上 是 同 源 的 ， 只 是 
由 于 性 染色 体 决 定 的 原始 性 腺 分 化 ， 才 使 它们 分 化 为 
男性 和 女性 的 生殖 系统 。 

性 腺 的 分 化 ”研究 证 明 ， 人 类 Y 染色 体 短 臂 上 
的 结构 基因 一 一 男性 决定 因子 ， 能 产生 一 种 H 一 Y St 
E (组 织 相 容 性 Y 抗原 )。 这 种 H- Y St ay Ld 
胎 的 原始 性 腺 发 育成 为 举 丸 ， 这 一 分 化 程序 大 约 在 胚 
胎 第 7 周 时 即 告 完成 。 在 这 种 分 化 过 程 中 ， 其 他 染色 
(A (尤其 是 X 染色 体 ) 上 的 基因 也 起 作用 。 分 化 的 
效应 是 性 腺 细胞 发 育成 有 特征 性 的 索 状 物 (EUR), 
它 是 曲 细 精 管 的 前 体 结构 ， 分 化 完成 后 ， 举 丸 的 间 质 
细胞 开始 分 泌 少 量 的 雄 激 素 ， 这 种 胚胎 的 睾丸 内 分 泌 
活性 约 持续 到 妊娠 的 第 32 周 ， 间 质 细胞 转 人 静止 ， 
一 直到 性 成 熟 期 再 恢复 。 女 性 的 性 染色 体 是 XX 核 
MW, WAH-Y 抗原 ， 原 始 性 腺 发 育成 为 卵巢 ， 一般 
要 在 第 10 周 才 能 证 明 有 卵泡 前 体 结 构 的 存在 。 胚 胎 
卵巢 也 产生 肉 激 素 ， 但 具体 作用 不 明 。 

生殖 管 的 分 化 ”胚胎 在 性 分 化 之 前 存在 着 两 种 生 
殖 管 ， 即 发 育成 男性 生殖 道 的 中 肾 管 ， 以 及 发 育 为 女 
性 生殖 道 的 副 中 肾 管 。 这 两 种 管道 的 分 化 定向 取决 于 
胚胎 睾丸 分 泌 的 睾丸 酮 (由 间 质 细胞 产生 ) 及 副 中 肾 
管 抑制 物 (由 足 细胞 产生 )。 务 性 胚胎 睾丸 释放 雄 激 
AGS PARMA SE ae ARE EE 
殖 管道 ; 而 释放 的 副 中 肾 管 抑 制 物 则 使 副 中 肾 管 退 
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中 肾 管 退化 而 副 中 肾 管 则 发 育成 为 输卵管 、 子 宫 及 阴 
道上 段 等 女性 生殖 道 。 至 于 阴道 的 下 段 1), AE 
两 性 的 尿道 球 腺 、 尿 道 及 前 列 腺 等 则 均 由 尿 生 殖 窦 分 
化 而 成 ， 而 尿 生 殖 罕 是 胚胎 泌尿 系统 的 一 部 分 。 
生殖 道 分 化 过 程 中 ， 两 性 的 性 腺 均 有 巨大 变化 ， 
初 起 呈 长 条 状 ， 位 于 腹腔 后 下 方 ， 至 第 10 周 时 ， 移 
EA RELA. GN . a 
- 直 保 持 这 个 位 置 直 
到 分 娩 , 出 生 后 再 旋转 
下 移 并 向 前 达到 成 人 
位 置 。 男 性 的 睾丸 则 
随 内 生殖 器 移行 而 下 
降 进 入 阴沉 。 约 有 2% 
的 男孩 出 生 时 睾丸 未 
入 阴 赛 (一 侧 或 两 侧 )， 
Bl Bes JE (PF) 1), 但 其 
中 大 多 数 可 在 青春 期 
ENF Be 28 BH Me 

外 生殖 器 的 分 化 ”外 生殖 器 的 分 化 较 晚 ， 要 3 个 
月 左右 才能 区 分 外 生殖 器 的 类 型 。 未 分 化 的 胚胎 外 生 
殖 器 基质 是 生殖 结 节 、 阴 层 一 阴 圳 隆起、 尿道 一 阴 层 
Wo EMRI (CAM) 支持 下 ， 男 
性 的 生殖 结 节 分 化 成 阴茎 头 (k), BAS —BA HE BE 
起 闭合 成 为 了 明寺， 尿道 一 阴 层 初 闭合 形成 阴茎 体 及 尿 
道 。 女 性 胚胎 由 于 缺乏 睾丸 激素 的 支持 ， 外 生殖 器 的 
Sb TG ee AE AS A i, AEST AC EP PA a, BABA 
Rae IER) YO PAL Tint RDB RRF HAR AS 
ERDRE (B2). 

男女 两 性 的 生殖 系统 中 多 数 都 是 有 同 源 的 胚胎 结 
构 ， 如 下 表 所 示 

脑 内 的 性 别 差异 “在 动物 研究 中 证 实 ， 在 脑 的 某 
些 区 域 存在 着 性 差别 。 在 人 脑 ， 曾 报道 过 女性 的 腾 肽 
体 较 男性 为 大 ， 并 认为 这 可 能 是 由 于 女性 脑 的 偏 侧 化 
程度 不 高 ， 需 要 更 多 的 大 脑 两 半球 之 间 的 连结 。 男 
外 ， 脑 内 化 学 物质 的 浓度 也 有 细微 的 性 别 差 异 ， 主 要 
表现 于 下 丘脑 及 边缘 系统 ， 部 分 可 能 与 成 年 期 峻 激素 
与 雄 激 素 的 作用 有 关 。 

性 分 化 异常 与 性 畸形 ”性 分 化 的 决定 者 是 性 染色 
体 ， 而 执行 者 是 性 激素 水 平 ， 如 果 由 于 性 染色 体 的 异 
常 或 性 激素 作用 受到 干扰 ， 都 将 影响 性 分 化 的 正常 进 
行 ， 而 致 性 分 化 异常 。 性 分 化 异常 根据 不 同 的 发 育 阶 
段 可 以 引起 染色 体 性 别 、 性 腺 性 别 及 外 生殖 器 性 别 不 
同 程度 的 混乱 ， 统 称 为 性 畸形 。 生 殖 器 的 异常 可 表现 
为 两 性 畸形 ， 两 性 畸形 是 指 性 分 化 异常 所 造成 的 性 腺 
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在 胚胎 上 同 源 的 男女 性 生殖 系统 结构 





成 年 女性 成 年 男性 
卵 i 2 AL 
+ g ity Z AiR HE 
阴道 上 部 
卵巢 冠 纵 管 SEL BAT A 
(加 特 内 管 ) 精 à # 
输 精 管 
副 % 
膀 it 膀 k 
R 道 尿道 前 列 腺 部 
前 庭 尿道 阴茎 部 
K H J 阴 Ht 
小 阴 层 明寺 尿道 管 
阴 带 阴 & 
前 庭 大 腺 尿道 球 腺 
尿道 旁 腺 前 列 腺 





或 外 生殖 器 的 混乱 ， 而 致 难以 区 分 其 性 别 。 两 性 畸形 
有 真 假 之 分 ; 假 两 性 畸形 又 有 男性 及 女性 假 两 性 畸形 
之 分 

真 两 性 畸形 ”体内 同时 有 男性 与 女性 两 种 性 腺 ， 
RAEI. BIL SORTA MER “ONS”, th Ay 
以 分 开 并 存 ， 有 两 套 不 完整 的 内 生殖 器 。 其 外 生殖 器 
可 以 表现 为 男性 型 、 女 性 型 或 混合 型 ， 但 以 男性 型 居 
多 ， 故 初生 时 均 作 男性 抚养 ， 青 春 期 时 则 因 乳 房 增 大 
及 月 经 来 潮 等 体征 而 被 发 现 。 其 染色 体 核 型 有 46， 
XX; 46, XY; 46, XY/45, XO; 46，XX/46XY i 
合体 等 。 

男性 假 两 性 畸形 ”体内 性 腺 为 军 丸 ， 染 色 体 核 型 
可 以 是 正常 的 46，XY; 也 可 以 是 各 种 艇 合体 ， 如 
46, XY/45, XO. BILE ELSE A ME A EW I 46， 
XY 染色 体 ， 性 畸形 是 由 于 靶 器 官 与 靶 细胞 缺乏 雄 激 
素 受 体 或 受 体 不 敏感 ， 雄 激素 水 平 虽 高 但 不 表现 效 
应 。 这 是 一 种 遗传 性 疾病 ， 可 以 是 X 一 伴 性 隐 性 遗传 
或 常 染色 体 显 性 遗传 传递 。 有 隐秘， 个 体外 显 呈 女性 
型 ， 常 作 女性 抚养 。 阴 道外 观 正 常 ， 但 为 盲 端 ， 无 子 
宫 及 输卵管 ， 常 以 女性 婚配 ， 因 原 发 性 闭经 就 诊 而 被 
检 出 。 

女性 假 两 性 畸形 ”性腺 为 卵巢 ,染色体 核 型 为 
46，XX， 是 由 于 先天 性 肾上腺 皮质 增生 (如 肾上腺 
性 腺 综合 征 ) 而 致 雄 化 激素 增多 ， 或 妊娠 期 母亲 应 用 
较 大 剂量 的 雄 激 素 ， 致 使 且 胎 的 生殖 系统 向 男性 分 
化 ， 以 前 者 为 主 。 由 于 雄 激素 的 作用 ， 外 生殖 器 及 第 
二 性 征 呈 男性 化 。 严 重 的 完全 男性 化 ， 多 数 情况 是 外 
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图 2 生殖 器 的 分 化 


生殖 器 畸形 ,如 阴蒂 肥大 ,阴唇 闭合 ,类 似 尿道 下 裂 等 。 
(高 锦 声 郑 斯 英 ) 

EGE sex characteristics 区 别 两 性 的 全 部 特 
征 。 在 性 科学 当中 ， 把 男女 两 性 在 生殖 器 上 的 差异 称 
为 第 一 性 征 ， 这 在 出 生 时 已 显示 出 来 ; 除 第 一 性 征 
外 ,两 性 在 身体 其 他 方面 的 性 别 差 异 (如 体型 、 毛 
发 、 声 音 、 皮 下 脂肪 分 布 等 ) 称 为 第 二 性 征 或 副 性 
征 ， 要 到 青春 期 才能 显现 ; 有 人 还 提出 第 三 性 征 的 概 
念 ， 它 是 指 两 性 在 行为 与 性 格 方面 的 差异 ， 不 过 这 不 
像 前 两 者 那样 具有 严格 的 规定 性 。 近 来 学 者 们 发 现 ， 
可 能 存在 脑 性 征 问题 ， 即 两 性 的 脑 存在 着 结构 与 功能 
上 的 差异 。 

第 一 性 征 ”两 性 在 生殖 器 或 性 腺 方面 的 差别 。 

特征 出生 时 男性 即 具 备 主 性 器 官 : BA; 副 性 
SE: WA. AR. ME, HES. CME 
官 为 卵巢 ; MERESTE., Mič, MPE, KA 
E AB MEF, 

形成 ”在 胚胎 第 7 周 ， 形 成 外 生殖 器 的 前 身 一 一 
生殖 原 基 (图 1)。 它 由 以 下 部 分 构成 : 生殖 结 节 即 尿 


生殖 窦 膜 的 腹 侧 发 生 一 个 突起 ; 生殖 隆 突 即 生殖 结 节 
两 侧 各 产生 一 个 膨大 部 ; 尿道 沟 即 在 生殖 结 节 尾 侧 正 
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图 1 男女 性 外 生殖 器 的 发 育 
a 男性 演变 过 程 b 女性 演变 过 程 





中 线 上 出 现 的 一 条 浅 沟 ; RAR E BU BR iE 7 D 9 BE ke 
部 分 。 胚 胎 原 基 在 8 周 之 后 ， 向 哪个 性 别 方面 发 育 ， 
虽 由 遗传 核 型 决定 ， 但 其 表达 还 受 性 激素 的 影响 。 在 
男 胎 ,母亲 胎盘 分 泌 一 种 叫做 人 绕 毛 膜 促 性 腺 激素 的 
物质 ， 它 使 胚胎 举 丸 闻 质 细胞 分 刻 男 性 激素 睾丸 酮 ， 
此 作用 谓 之 “组 织 效 应 "。 在 奋 丸 酮 作用 下 ， 生 殖 结 
节 增 长 形成 阴茎 ; 生殖 隆 突 向 尾 侧 移动 、 合 并 ， 进 而 
FE LBA ME, AFERM BAA YR aa BD AEE; RE h 
PR HEL 7A) 25 REAMER, Ae BA BY 
一 一 阴 某 线 。 如 果 性 腺 是 卵巢， 不 分 泌 男 性 激素 ， 生 
殖 原 基 自然 发 展 为 女性 外 生殖 器 。 生 殖 结 节 稍 增长 发 
育 为 阴蒂 ; 左右 生殖 隆 突 演变 为 大 阴 层 ; 尿道 辟 不 融 
合 ， 形 成 小 阴历 。 一 般 妊娠 3 个 月 后 ， 男 女 外 生殖 器 
就 定性 了 ,此 即 形成 了 男女 两 性 外 生殖 器 的 差别 。 

异常 ”在 性 分 化 过 程 中 ， 由 于 染色 体 畸 变 、 激 素 
分 说 异常 ， 环 境 因素 、 药 物 影响 等 可 导致 生殖 器 发 育 
异常 。 重 要 的 有 两 性 畸形 ， 称 为 阴阳 人 ， 即 一 个 个 体 
内 有 男女 两 性 器 官 。 在 一 个 个 体内 既 有 卵巢 又 有 军 丸 
称 为 真 两 性 畸形 ， 常 常 是 学 丸 与 卵巢 发 育 以 某 一 方面 
为 主 ， 外 生殖 器 及 第 二 性 征 星 中 间 状 态 ， 这 种 畸形 较 
少见 。 外 生殖 器 与 内 生殖 器 不 相 一 致 者 ， 称 为 假 两 性 
畸形 。 如 内 生殖 器 为 睾丸 而 外 生殖 器 类 似 女 性 者 称 男 
性 假 两 性 畸形 ， 当 然 也 有 女性 假 两 性 畸形 。 常 见 的 生 
殖 器 畸形 还 有 : 尿道 下 裂 、 隐 和 军 、 无 阴道 或 阴道 闭 
锁 、 双 子宫 双 阴 道 等 。 

第 二 性 征 ”进入 青春 期 后 男女 在 外 观 上 形成 的 差 
Fo 

特征 ”主要 表现 在 体力 、 体 型 、 毛 发 、 嗓 音 等 方 
面 的 差异 。 这 是 性 激素 作用 于 机 体 ， 影 响 机 体 新 陈 代 
谢 而 产生 的 变化 。 男 性 出 现 胡须 、 喉 结 ， 声 音 低 沉 ， 
身材 高 ， 肌 肉 发 达 ， 骨 盆 较 窗 ， 出 现 男子 具 有 阳刚 之 
美的 典型 体态 。 女 性 出 现 乳 房 增 大 ， 阴 毛 ME, A 
BAR, PIR, KR PARTE. $l. BAKED 
布 ， 呈 现 女性 特有 的 娇 美体 态 。 

形成 ”人 到达 青春 期 中 枢 神 经 系统 发 育成 熟 ， 下 所 
脑 一 垂体 一 性 腺 轴 系 统一 改 幼 年 时 期 的 不 活跃 状态 ， 
下 匡 脑 可 大 量 分 泌 促 性 腺 激素 释放 激素 ， 作 用 于 腺 重 
体 ， 使 其 分 泌 促 性 腺 激素 : 滤 泡 刺激 素 及 黄体 生成 
素 ， 后 一 者 作用 于 性 腺 ， 使 分 记性 激素 。 男 性 激素 府 
酮 ， 除 了 促进 附 性 器 官 发 育成 熟 外 ， 另 一 个 重要 作用 
即 为 促进 男性 第 二 性 征 的 出 现 。 女 性 激素 峻 二 醇 及 孕 
酮 在 作用 于 附 人 性器官 的 同时 也 激发 女人 性 的 第 二 性 征 。 
据 调 查 ， 男 性 第 -二 性 征 最 早出 现 的 是 胡须 及 喉 结 ; 女 
性 第 二 性 征 的 发 育 以 乳房 发 育 为 先导 。 女 孩 乳 房 发 育 
的 顺序 见 图 2。 人 体 生 殖 器 官 的 发 育 及 由 此 而 产生 的 








图 2 女性 乳房 发 育 模式 图 

a 青春 期 前 ， 仅 有 和 乳 泡 隆起 b 乳房 萌发 阶段 的 乳 
房 、 和 乳头 小 丘 样 隆起 ， 和 乳晕 直径 增 大 ， 大 于 a 阶 艇 
c 乳房 和 和 乳 党 都 增 大 ,隆起 程度 大 于 a 阶段 dA 
晕 和 乳头 形成 第 二 个 小 丘 突 出 在 乳房 上 面 e RAM 
R, RAR, LER SPH 


第 二 性 征 决 定 于 人 类 的 遗传 ， 即 人 类 的 基因 性 征 。 

基因 性 征 ”决定 人 类 性 别 的 遗传 因子 (或 基因 ) 
位 于 两 条 性 染色 体 上 。 男 性 染色 体 组 成 为 46，XY 
(或 4 和 4+XY); 女性 为 46，XX (或 44+XX)， 此 为 
核 性 别 ， 或 称 基 因 性 征 。 

形成 ”男女 两 性 的 生殖 细胞 在 发 育 过 程 中 经 减 数 
分 裂 以 后 形成 精子 或 卵子 。 这 样 ， 所 有 卵细胞 的 核 型 
均 为 23，X 型 ， 而 精细 胞 有 S0% 具 有 X 染色 体 23, 
X), 另 50% 具 有 YY RE (23, Y), RRR AO 
子 与 卵子 结合 是 随机 的 。 精 卵 结合 后 ， 形 成 XX 型 受 
FAN, ACP RAE; 形成 XY DSN, WAR 
性 。 遗 传 上 的 基因 性 别 决定 了 胚胎 的 性 别 ， 但 其 表 
达 、 发 育成 相应 性 别 的 胎儿 还 须要 有 激素 等 因素 的 作 
用 。 

异常 ” 当 生 殖 细胞 进行 第 二 次 成 熟 分 裂 时 ， 由 于 
性 染色 体 没 有 分 离 ， 导 致 精子 或 卵子 染色 体 数目 减少 
或 增多 ， 这 样 的 精子 或 卵子 在 其 结合 后 胚胎 的 性 染色 
体 也 异常 ， 形 成 畸形 。 有 一 种 畸形 称 先天 性 卵巢 发 育 
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不 全 综合 征 ， 其 染色 体型 为 44，XO， 虽 然 其 内 外 生 
殖 器 均 为 女性 ， 但 卵巢 发 育 不 良 ， 阴 毛 缺 乏 ， 原 发 性 
闭经 ， 自 然 不 能 生育 。 另 一 种 较 常 见 的 畸形 为 先天 性 
军 丸 发 育 不 全 综合 征 ， 染色体 核 型 是 47，XXY 或 
48，XXXY， 其 表现 为 睾丸 萎缩 ， 无 精子 ， 男 性 不 
育 ， 外 生殖 器 为 男性 ， 但 发 育 不 良 ， 显 女性 体型 及 女 
性 乳房 。 

脑 性 征 ” 在 动物 研究 中 发 现 ， 两 性 在 下 丘脑 形态 
上 也 有 明显 差异 ， 即 为 脑 性 征 。 雄 性 次 椎 动物 在 下 丘 
脑 视 前 区 有 个 神经 元 密集 区 ， 称 为 性 二 形 核 区 ， 肉 性 
动物 则 没有 此 区 。 人 性 二 形 核 区 对 控制 雄性 动物 的 交配 
行为 可 能 有 特殊 意义 。 还 发 现下 丘脑 内 侧 视 前 区 是 控 
制 雄 性 动物 性 行为 的 重要 脑 区 。 双 侧 下 丘脑 内 侧 视 前 
区 损伤 后 ， 虽 然 雄 性 灵 长 类 动物 可 继续 维持 手淫 ， 但 
HEAT RAE A 〈 如 骑 跨 、 前 冲 、 插 入 及 射精 ); 
而 刺激 该 区 则 促使 雄性 动物 出 现 异常 性 行为 。 控 制 肉 
性 动物 的 脑 区 主要 位 于 下 丘脑 的 腹 内 侧 核 及 其 周围 。 
损伤 下 丘脑 的 腹 内 侧 核 可 消除 性 接受 行为 的 出 现 ， 而 
刺激 它 则 促使 性 接受 行为 的 出 现 。 另 外 ， 中 脑 中 央 灰 
质 可 能 促进 峻 性 动物 的 性 行为 。 这 些 神 经 元 的 活化 依 
赖 于 来 自 下 丘脑 峻 激素 调剂 的 排出 物 ， 交 配 时 雌性 躯 
体感 觉 刺 激 (如 对 子宫 颈 、 阴 道 区 的 刺激 ) 也 能 激活 
这 些 神 经 元 。 这 些 观 察 应 用 到 人 体 尚 须 做 大 量 的 研究 
TH. 

性 染色 体 组 成 核 性 别 (基因 性 征 )， 核 性 别 决定 
原始 性 腺 发 育成 举 丸 或 卵巢 ; 有 无 睾丸 又 决定 了 外 生 
殖 咒 的 演变 及 下 丘脑 、 垂 体 的 分 泌 特 征 ; 出 生 后 生殖 
器 外 观 决 定 了 社会 在 性 别 上 对 个 体 的 心理 影响 ; 青春 
期 发 育 ， 性 腺 功能 活跃 ， 性 激素 大 量 分 沁 ， 促 进 第 二 
性 征 的 发 育 。 在 判断 性 别 ， 讨 论 性 征 时 上 述 诸 方面 的 
因素 都 应 考虑 ， 它 们 是 互相 联系 而 统一 的 。 

(HHA) 
性 染色 体 sex-chromosome 与 性 别 有 明 显 而 
直接 关系 的 染色 体 。 人 类 受精 卵 中 的 46 条 染色 体 来 
自 父 体 与 母体 的 各 占 一 半 ， 组 成 23 对 。 其 中 22 wp ye 
色 体 每 对 的 大 小 、 形 状 和 结构 彼此 完全 相同 ， 为 常 染 
色 体 。 另 一 对 决定 性 别 的 称 性 染色 体 。 性 染色 体 可 能 
相同 ,也 可 能 不 同 ,来自 卵细胞 的 性 染色 体 只 有 一 
种 ， 即 X 染 色 体 ; 而 精子 供给 的 性 染色 体 可 以 是 较 
大 的 义 染 色 体 ， 也 可 以 是 较为 短小 的 Y 染色 体 ( 见 
图 )。 

每 条 染色 体 上 有 上 千 个 基因 ,特定 的 基因 在 特定 染 
色 体 上 占有 特定 位 置 称 为 “位 点 ”。 每 对 染色 体 的 同一 
位 点 存在 两 个 相对 应 的 基因 称 为 “等 位 基因 ”。 基 因 的 
化 学 构成 是 脱氧 核糖 核酸 ， 含 有 不 同 的 遗传 信息 。 
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成 对 的 性 染色 体 ， 有 的 形态 相似 ， 有 的 则 不 相 
似 ， 就 是 形态 相似 的 一 对 性 染色 体 ， 彼 此 的 结构 和 功 
能 也 不 相同 。 女 性 的 性 染色 体 为 相似 的 一 对 ，XX; 
而 男性 的 性 染色 体 为 不 相似 的 一 对 ，XY。X 染色 体 
的 大 小 应 属于 CA, 介 于 第 7 一 8 对 之 间 ， 用 常规 染 
色 法 不 易 鉴别 ,一 般 认为 ， 女 性 的 较 易 区 别 ， 但 是 女 
性 的 2 条 XX 染色 体 常 有 差异 ， 其 中 一 条 模糊 不 清 ， 
BRE; 男性 的 X 染色体 则 无 此 现象 。Y 染色 体 
HHA GH, 具有 的 特点 为 : 顶端 有 着 丝 粒 ( 染 
色 体 上 的 一 个 收缩 狭窄 处 ， 着 色 浅 )， 无 随 体 (与 染 
色 体 有 细 丝 相连 的 圆 形 小 体 )， 形 态 略 大 于 第 21 一 22 
对 染色 体 ; D G 组 其 他 染色 体 的 着 色 深 ， 常 呈 固 
缩 状态 ; @ 两 条 染色 单 体 的 长 臂 不 分 又 ， 常 靠拢 平 
ÍT; ORM Ain SE EER 

性 染色 体 异 常 —ARHEU IKK ATK, fe ATK 
是 指 同 -机 体内 有 两 种 以 上 核 型 的 细胞 ， 如 先天 性 性 
腺 发 育 不 全 综合 征 时 发 生 的 45，X/46，XX KREA 
体 。 另 一 种 是 性 染色 体 的 丢失 。 性 染色 体 异常 的 原因 
少数 是 由 亲本 遗传 ; 大 多 数 源 于 亲本 配子 形成 过 程 中 
的 同 源 染 色 体 或 姊妹 染色 体 的 不 分 离 或 丢失 ; 也 可 源 
于 早期 孵 裂 中 染色 体 的 不 离开 或 丢失 。 而 诱发 因素 则 
与 母亲 生育 年 龄 ， 某 些 物 理 (如 辐射 )、 生 物 (如 病 
毒 感染 )、 化 学 (如 某 些 药物 ) 的 影响 有 关 。 

性 染色 体 疾 病 正常 性 染色 体 的 核 型 女性 为 
XX， 男 性 为 XY。 当 X 与 立 染 色 体 的 数量 或 结构 发 
生 改 变 时 ， 就 引起 性 染色 体 疾病 。 数 目 异 常 的 有 单 性 
体 (如 45, X), 三 性 体 (如 47, XXX; 47, XXY; 
47, XYY), 多 性 体 (如 48, XXXX; 49, XXXXY 
等 )。 结 构 改 变 常见 的 有 XXg . XXp 、XXqi 等 。 性 
染色 体 疾病 表现 的 体征 不 尽 相 同 ， 常 见 的 是 性 染色 体 
不 分 离 所 引起 ， 这 种 异常 可 以 来 自 精 子 ， 也 可 以 来 自 
卵细胞 ( 见 表 )。 

特 纳 氏 综合 征 , 又 称 性 机 能 延迟 发 育 ,是 常见 的 女 
性 性 染色 体 异 常 疾病 ， 其 染色 体 核 型 为 45，X (精子 





性 染色 体 不 分 离 所 引起 的 疾病 





来 说 是 要 将 男性 的 生殖 细胞 一 一 精子 输送 到 女性 体内 
以 达 授 精 之 目的 ; BEM Ss, JIH oP RHEE OD 
细胞 ， 拾 进 输卵管 ， 接 受 男 性 生殖 器 输出 的 精子 ， 使 
卵 受 精 ， 将 受精 卵 输送 到 子宫 着 床 ， 发 育成 胎儿 ， 并 
在 适当 时 机 ， 经 由 产道 排出 ， 通 过 这 一 分 娩 过 程 完成 
繁殖 新 个 体 的 任务 。 

男性 附 性 器 官 包括 附 千 、 和 输精管、 精囊 腺 、 射 精 
管 、 尿 道 球 腺 、 前 列 腺 等 形成 精液 、 输 送 精子 的 腺 体 
与 管道 ， 还 有 为 吾 九 提供 适宜 生 精 环境 的 了 月 党， 以 及 











配子 的 性 染色 体 | 合子 的 go AE 
卵子 正常 | 精子 异常 | 性 风色 体 | 
x XY | XXY wee 
X XX XXX |XXX 综合 征 ( 女 人 ,47,XXX) 
X YY XYY |XYY 综合 征 ( 男 人 ,47,XYY) 
X O XO | 特 纳 综合 征 ( 女 人 ,45,XO) 
卵子 异常 | 精子 正 党 
XX Y XXY ania 
XX x XXX | XXX 综合 征 ( 女 人 ,47XXX) 
O X OX | 特 纳 综合 征 ( 女 人 ,45,OX) 
O Y OY | 不 能 成 活 ( 男 人 ,45,Y) 











异常 时 为 44，XO; 卵子 异常 时 为 45，OX); 少数 为 
RAK, cia 12500~ 1《X5$000。 病 人 表现 为 
SHE), REENA, OH, BM, BRO, 
乳 距 宽 ， 肘 外 翻 等 。 

克 兰 费 尔 特 综合 征 ， 又 称 细 精 管 发 育 不 全 ， 是 常 
见 的 男性 性 染色 体 蜡 常 疾 病 ， 核 型 为 47，XXY， 发 
生 率 较 高 ,在 新 生 婴 儿 中 达 1.4% -2.9%， 是 男性 
不 育 症 中 最 常见 的 一 种 。 (高 锦 声 。 郑 斯 英 ) 


AE primary sex organ 判断 男 、 女 性 
别 ， 实 施 男女 生殖 功能 的 主要 器 官 。 从 解剖 生理 学 角 
度 来 看 ， 男 女 两 性 的 性 别 区 分 及 完成 种 属 繁衍 的 最 主 
要 器 官 就 是 两 性 的 性 腺 。 在 男性 为 拿 九 ， 女 性 为 饰 
集 。 它 们 都 具有 双重 功能 ， 一 是 分 洲 性 激素 以 维持 基 
本 性 别 特征 及 促使 性 成 熟 ; 二 是 产生 生殖 细胞 (精子 
与 卵子 )， 为 繁殖 后 代 做 准备 。 

近年 来 有 人 提出 不 与 生殖 系统 同 义 的 性 系统 的 概 
念 ( 格 雷 伯 ，1981 年 )， 这 一 观点 认为 生殖 系统 要 完 
成 传 种 接 代 的 任务 需要 利用 循环 系统 、 神 经 系统 及 性 
系统 等 生理 系统 。 人 作为 多 系统 的 生物 机 体 ， 没 有 一 
个 系统 是 完全 独立 自主 的 ， 每 一 个 系统 都 可 以 看 做 相 
对 独立 ， 然 后 再 通过 系统 间 的 相互 作用 来 完成 机 体 的 
生理 功能 。 若 从 这 一 意义 上 来 看 ， 主 性 器 官 的 概念 不 
能 只 限于 生殖 ， 还 应 包括 完成 性 交 功 能 。 

(HE) 

附 性 器 官 accessory sex organ 辅助 主 性 器 
官 完 成 生殖 机 能 ， 并 在 外 观 形态 上 体现 性 别 差异 的 各 
种 句 官 。 人 类 为 体内 受精 ， 子 宫 内 发 育 胚胎 的 繁殖 生 
育 方式 。 所 以 ,男女 两 性 的 附 性 器 官 的 使 命 ， 从 男性 


负责 将 精液 送 和 人 女性 生殖 道 的 交配 器 官 一 一 阴 鞭 及 其 
中 兼作 输 精 通道 的 尿道 。 这 些 器 官 虽然 都 属 附 性 器 
窜 ， 但 在 完成 生殖 功能 方面 都 有 其 独特 的 作用 。 另 一 
方面 ， 如 果 从 人 类 的 非 生殖 目标 的 性 活动 而 言 ， 则 阴 
基 作 为 性 交 器 官 的 作用 可 能 超过 主 性 器 官 -_ 亩 丸 。 
因为 ， 切 除 睾丸 对 于 有 过 性 经 验 的 成 熟 男性 ， 并 不 完 
全 妨碍 其 继续 从 事 异性 性 交 ; 反之 ， 若 切除 阴茎 则 即 
使 举 丸 健全 ， 也 无 法 实现 正常 性 交 活动 。 | 
HME OR. TA, ME, maki 
R ME KB DAE, MARR. KE 
殖 的 角度 看 ,输卵管 是 拾取 和 输送 卵子 功能 的 执行 
者 。 子 富 乃 接受 受精 卵 着 床 、 发 育成 肚 胎 ， 生 长 为 陷 
JL, RADNOR IC A Sb) SEAR T, MIE. H 
BWSR, RR AF 
HEX, ASMA MORE. (HF) 


性 发 育 sexual development 从 卵细胞 受精 
起 ,经 胚胎 性 分 化 ， 性 器 官 形成 直到 性 机 能 成 熟 的 全 
过 程 。 性 发 育 大 体 上 经 历 胎儿 期 、 婴 幼儿 期 、 儿 童 
期 、 青 春 期 。 

ERRERA ”胚胎 的 性 别 在 受精 时 已 从 遗传 二 
确定 。23，X 型 的 卵子 与 23，X 的 精子 结合 ， 形 成 
46, XX 受精 卵 ， 即 发 育成 女性 ; 23，X 型 卵子 与 
23，Y 型 精子 结合 形成 46, XY 型 受精 卵 即 发 育成 男 
性 。 发 育成 两 性 的 自然 机 遇 各 占 50% 。 遗 传 上 决定 
的 胎儿 性 别 其 表达 还 需要 有 关 性 激素 的 作用 。 有 吓 胎 第 
7 周 时 ， 生 殖 原 基 开 始 向 不 同性 别 分 化 ，XY 型 胎儿 
在 学 酮 作用 下 ， 形 成 男性 的 生殖 道 ; XX 型 胎儿 ， 由 
于 没有 闵 丸 ， 没 有 军 酮 作用 而 形成 女性 生殖 道 。3 个 
月 的 胎儿 ， 外 生殖 器 已 开始 发 育 ， 人 性别 即 可 辨认 。7 
个 月 男性 罕 丸 开始 向 阴 徊 下降， 女性 大 阴唇 已 发 育 。 

儿童 和 青少年 性 发 育 BIL KERA, WR 
有 自发 性 阴茎 勃起 。 婴 儿 在 排尿 前 由 于 膀胱 和 肠 道 的 
充 胀 刺激 也 时 而 引发 勃起 ， 在 吸 喧 时 也 可 诱发 勃起 ， 
S. 弗 洛 伊 德 称 其 为 口 欲 期 。 在 上 述 情况 下 ， 女 婴 可 
出 现 明 道 湿 润 现 象 ， 稍 后 可 看 到 刺激 大 腿 或 生殖 器 引 
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发 规律 性 子宫 收缩 及 消 柱 弯曲 。 这 反映 出 婴 幼 儿 已 存 
在 非 条 件 性 反射 。 幼 儿 时 期 的 性 器 官 逐 渐 发 育 ， 可 出 
现 类 似 手淫 现象 。 男 孩 表 现 为 玩弄 或 摩擦 生殖 器 ， 同 
时 有 面部 充血 及 表情 紧张 。 女 孩 可 出 现 “ 夹 腿 综 合 
征 ”， 即 坐位 或 卧 位 时 两 腿 交 叉 并 拢 ， 也 有 面部 充血 
和 精神 紧张 ， 这 是 一 种 自然 习惯 〈 偶 尔 自我 察觉 ) 的 
条 件 反 射 活动 。 

儿童 期 “一般 指 3 岁 至 10 岁 左右 为 儿童 期 ， 生 
殖 器 官 与 其 他 器 官 协调 地 生长 ， 相 比 之 下 儿童 性 器 官 
发 育 比 其 他 器 官 较 迟 ， 人 性 器 官 尚未 发 育成 熟 ， 但 儿童 
PAE Ap ROR BK, FL AES oT aS 
Ko 在 性 心理 发 育 方面 有 性 别 认同 ， 即 对 自身 性 别 角 
色 的 确认 。 儿 童 期 可 能 有 手淫 、 玩 弄 压 迫 生殖 器 等 反 
射 ; 开始 注意 两 性 间 的 解剖 区 别 ， 提 出 有 关 性 问题 ; 
对 异性 感 兴趣 ， 做 性 游戏 ; 开始 注意 性 别 标志 的 认 
识 。 

青春 期 ”中国 一 般 指 11 一 17 岁 年 龄 阶段 。 此 阶 
段 性 器 官 发 育 逐 渐 成 熟 ， 具 备 生 殖 能 力 ， 出 现 副 性 
征 ， 也 称 第 二 性 征 〈 见 性 征 ) 。 青 春 期 ,两 性 性 腺 发 
育成 熟 ,已 开始 产生 生殖 细胞 分 泌 性 激素 ,在 男性 为 军 
酮 ,女性 为 肉 二 醇 ` 孕 酮 等 。 性 激素 作用 于 男女 附 性 器 
官 ,使 其 发 育成 熟 并 保持 在 成 熟 状态 (图 1, 图 2)。 性 激 
素 还 能 激发 青少年 产生 性 欲 ,产生 性 骚动 ,进而 萌发 性 
行为 。 这 个 阶段 性 交 可 导致 妊娠 和 非 婚 生 育 。 





图 1 男性 性 发 育 


性 发 育 的 神经 内 分 泌 控 制 ” 下 详 脑 一 生体 一 性 腺 
轴 男女 两 性 的 性 腺 是 人 体 的 主 性 融 官 ， 它 们 受 腺 垂 
体 促 性 腺 激素 的 控制 ， 促 性 腺 激素 为 肽 类 激素 ， 两 性 
相同 ， 分 为 滤 泡 刺激 素 及 黄体 生成 素 ， 它 们 分 工 合作 
对 性 腺 的 内 分 泌 及 配子 (男性 的 精子 与 女性 的 卵子 ) 
一 100 一 


生成 起 促进 作用 。 
腺 垂体 的 促 性 腺 激素 分 泌 又 受 控 于 下 丘脑 的 促 性 





图 2 女性 性 发 育 


腺 激素 释放 激素 ， 通 过 它 的 作用 来 促进 或 抑制 腺 垂体 
的 促 性 腺 激素 释放 ， 转 而 对 男性 睾丸 及 女性 卵巢 起 生 
理性 调节 。 促 使 其 释放 性 腺 激素 ， 男 性 以 举 酮 为 主 ， 
女性 以 肉 二 醇 及 孕 酮 为 主 。 促 性 腺 激素 及 性 腺 激素 又 
可 以 通过 血液 循环 反作用 于 下 丘脑 及 腺 垂体 的 有 关 细 
胞 来 反馈 性 地 调整 相应 激素 的 血液 内 水 平 ， 以 维持 内 
分 泌 的 稳 态 。 生 物 学 上 将 这 一 控制 系统 称 为 下 丘脑 一 
垂体 一 性 腺 轴 ， 在 男性 为 下 丘脑 一 垂体 一 备 丸 轴 ; 女 
性 为 下 丘脑 一 垂体 一 卵巢 轴 。 

激素 对 性 发 育 的 控制 ” 约 在 媳 娠 7 一 8 JAI F E 
脑 一 垂体 一 性 腺 轴 即 开始 活动 。 胎 儿 下 丘脑 开始 合成 
促 性 腺 激素 释放 激素 ， 至 妊娠 20 周 左右 胎儿 垂体 已 
合成 促 性 腺 激素 : 卵泡 刺激 素 及 黄体 生成 素 ， 促 使 胎 
儿 的 卵巢 及 睾丸 进一步 生长 发 育 。 新 生男 婴 血 清 举 酮 
水 平 及 雌 二 醇 水 平 都 较 高 ， 几 个 月 之 后 开始 下 降 。 直 
到 青春 期 到 来 之 前 这 个 轴 心 都 处 于 低 水 平 。 到 达 青 春 
期 ,下 丘脑 一 垂体 一 性 腺 轴 再 次 激活 ， 其 详细 机 制 有 
待 进一步 阐明 。 性 机 能 出 现 的 第 一 个 象征 是 睡眠 时 出 
现 阵 发 性 黄体 生成 素 分 泌 增 加 ， 以 后 清醒 时 分 泌 也 增 
加 ， 在 青春 后 期 达到 成 人 形式 ， 一 天 中 大 约 每 两 小 时 
出 现 一 次 黄体 生成 素 脉 冲 式 分 泌 。 男 孩 举 酮 从 11 岁 
开始 11 个 月 内 从 20 纳 克 / 升 上 升 到 250 纳 克 / 升 。 女 
孩 肉 二 醉 水平 达 50 皮 克 / 上 毫升， 在 黄体 期 达到 150 Be 
克 / 上 毫升 。 男 孩 发 育 最 早 的 特征 是 睾丸 及 阴 寺 长 大 ， 
女孩 是 乳房 发 育 ， 继 之 是 出 现 一 系列 第 二 性 征 表现 。 
男孩 子 遗 精 ， 精 液 中 出 现 精 子 ， 是 性 成 熟 的 标志 ; & 
孩子 排卵 是 性 成 熟 标志 ， 月 经 初潮 是 子宫 成 熟 标志 ， 
初潮 后 月 经 往往 是 无 卵 性 月 经 ， 要 待 1 一 2 年 后 才 完 


善 为 排卵 性 月 经 。 

性 发 育 异 常 ” 性 早熟 ” 指 在 正常 性 发 育 年 龄 之 前 
出 现 了 生殖 器 官 发 育 及 副 性 征 。 一 般 认 为 ， 是 指 女孩 
在 8 PVA, BRE 10 岁 以 前 性 发 育 已 经 开始 的 情 
况 。 生 殖 系 统 提 前 发 育 包 括 主 性 器 官 、 附 性 器 官 及 副 
性 征 ， 其 发 生 的 次 序 与 正常 性 成 熟 基本 上 一 致 。 性 早 
熟 的 病例 女性 多 于 男性 ， 二 者 之 比 大 约 8:1， 多 数 的 
原因 并 不 十 分 清楚 。 真 性 的 性 早熟 是 由 于 下 丘脑 一 垂 
体 一 性 腺 轴 功 能 提高 而 致 ; 另外 ， 某 些 疾病 〈 如 性 腺 
肿瘤 、 肾 上 腺 肿瘤 、 绒 毛 膜 上 皮 癌 等 ) 也 可 引起 性 早 
熟 。 性 早熟 的 儿童 身材 往往 高 于 同龄 儿童 ， 这 是 因为 
骨骼 生长 过 快 ; 但 其 骨骼 停止 生长 也 早 ， 最 终 与 同龄 
儿童 相 比 身体 还 显得 略为 矮小 。 近 年 来 ， 给 儿童 服用 
辅助 营养 保健 液 (多 数 含 有 激素 )， 而 出 现 性 早熟 的 
现象 屡见不鲜 ， 值 得 引起 注意 。 

性 发 育 迟 缓 ” 指 在 正常 性 发 育 年 龄 时 生殖 器 官 和 
副 性 征 仍 停留 在 幼稚 状态 。 男 孩 在 14 岁 时 睾丸 不 发 
育 ， 或 女孩 到 了 14 岁 时 乳房 还 不 发 育 ， 即 属于 此 种 
情况 。 性 发 育 迟 组 往往 是 下 丘脑 一 垂体 一 性 腺 轴 的 某 
一 环节 出 现 障碍 ， 如 男女 性 腺 功能 低下 、 垂 体 瘤 、 下 
丘脑 损害 等 ; 此外， 肾上腺 皮质 疾病 、 糖 尿 病 、 甲 状 
腺 等 内 分 泌 腺 疾病 亦 可 为 其 原因 。 性 发 育 迟 缓 者 中 男 
性 多 于 女性 ， 在 诊断 上 宜 早 不 宜 迟 。 (HHE) 
受精 fertilization RARI TIITA E 
成 受精 卵 的 过 程 。 

受精 条 件 ”GD 时 间 人 合适。 排卵 后 24 小 时 内 和 进 
入 女性 生殖 道 20 小 时 内 的 精子 相遇 是 受精 的 前 提 。 
因为 卵子 从 卵泡 排出 后 可 生存 72 小 时 左右 ,但 排卵 
后 24 小 时 内 受精 可 能 性 最 大 ; 精子 进入 女性 生殖 道 
后 ,可 生存 1~3 天 ， 但 受精 能 力 仅 可 维持 20 小 时 左 
右 。@) 部 位 合适 。 发 生 受精 部 位 要 在 给 铬 管 外 1/3 处 ， 
如 卵子 被 送 到 子宫 就 不 能 受精 了 。@ 受 精 要 求 有 一 定 
数量 获 能 的 精子 。 正 常 男 性 ， 每 次 射精 量 约 为 2 一 5 
毫升 ， 精 子 浓度 为 0.5 一 1.5 亿 / 毫 升 。 精 子 浓 度 要 高 
于 0.2 亿 / 毫 升 ， 才 可 能 使 卵子 受精 ， 如 果 浓 度 太 低 ， 
低 于 0.05 亿 / 毫 升 , 或 异常 精子 太 多 ， 则 很 难 使 卵子 
发 生 受精 。 再 则 ， 由 睾丸 曲 细 精 管 产 生 的 精子 不 具有 
授精 能 力 ， 射 人 女性 生殖 道 的 精子 必须 停留 短 时 间 后 
才能 同 卵子 结合 ， 这 一 过 程 称 为 获 能 ( 见 精子 )。 

受精 过 程 ”基本 经 历 3 个 阶段 : 精子 对 卵子 
(在 发 育 阶段 上 为 次 级 卵 母 细胞 ) 的 识别 。 获 能 的 精 
子 与 卵子 表面 存在 特别 的 识别 装置 ， 识 别 可 以 启动 随 
后 的 受精 活动 ， 保 证 异种 精子 不 能 穿 卵 ， 不 发 生 受 
精 。 目 前 对 识别 装置 的 本 质 还 不 十 分 清楚 。 卵 子 表面 


的 识别 装置 叫 精子 受 体 ， 位 于 透明 带 外 表面 ; 精子 的 
识别 装置 可 能 为 结合 素 蛋 白 〈 位 于 项 体 前 部 的 质 膜 或 
顶 体 膜 内 层 )。 识 别 使 精子 很 快 粘 附 到 卵 母 细胞 表面 。 
@ 项 体 反应 。 此 时 顶 体外 膜 与 其 相 贴 的 精子 质 膜 发 生 
间断 融合 ， 于 是 形成 许多 小 泡 ， 顶 体 开始 破裂 ， 释 出 
顶 体 酶 ， 顶 体 膜 内 层 暴 露出 来 而 能 与 卵 膜 相 融合 。 顶 
体 酶 为 多 种 酶 的 总 称 ， 在 它们 的 作用 下 ， 精 子 才 能 穿 
过 卵 丘 、 放 射 冠 、 透 明 带 而 进入 卵 周 间 陈 ， 为 精 卵 融 
合 形成 受精 卵 创造 条 件 。(3 精 卵 融 合 。 孵 子 表面 的 细 
胞 浆 形成 突起 ， 以 胞 吞 ( 入 胞 作用 ) 的 方式 把 精子 头 
全 部 包 入 卵细胞 内 (图 1)。 从 受精 开始 到 此 阶段 约 





图 1 精子 穿 过 卵 膜 示意 图 
1 精子 达 卵 细胞 周围 放射 冠 2 精子 顶 体 释放 有 消化 
作用 的 酶 3、4 精子 穿 过 卵细胞 周围 的 放射 冠 5 精 
细胞 质 膜 与 卵细胞 膜 相 融 合 


为 15 分 钟 。 精 子 与 卵 膜 融合 后 ， 精 子 的 细胞 核 与 细 
胞 质 进 入 卵 内 ， 细 胞 核 膨大 变 圆 ， 形 成 雄性 原核 。 两 
性 原核 逐渐 靠拢 接触 ， 互 相交 错 ， 染 色 体 相 混 ， 各 提 
供 23 条 染色 体 ， 于 是 又 形成 23 对 染色 体 的 二 倍 体 细 
胞 。 整 个 受精 过 程 见 图 2。 通 常 有 一 个 精子 穿 人 卵子 
后 ， 其 他 精子 再 不 能 人 内 。 其 详细 机 理 不 十 分 清楚 ， 
据 认为 与 透明 带 反 应 及 卵 膜 屏障 有 关 。 

受精 的 意义 ”受精 过 程 使 受精 卵 成 为 二 倍 体 细 
胞 ， 恢 复 46 条 染色 体 ， 使 来 自 双亲 的 遗传 特质 进入 
新 的 个 体 。 精 子 进入 卵细胞 使 受精 卵 具 有 更 强 的 生命 
JI, 细胞 内 的 酶 活动 增强 ， 代 谢 活跃 ， 开 始 分 裂 增殖 
及 细胞 分 化 等 一 系列 新 的 生命 活动 ， 创 造 新 的 个 体 。 

受精 一 发 生 ， 受 精 卵 的 性 染色 体 类 型 就 决定 了 胎 
儿 的 性 别 ， 即 当 受 精 卵 的 染色 体 核 型 为 46，XX 则 胎 
儿 将 发 育成 女性 ; 而 染色 体 核 型 为 46,XY 时 ， 则 将 
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图 2 受精 过 程 
a 卵子 进行 第 二 次 成 熟 分 裂 b 受 精 后 卵 原 核 形 成 ch 
原核 形成 ， 并 与 卵 原核 靠近 d 精 原核 、 卵 原核 融合 ， 受 
精 完 成 e 卵 裂 开始 形成 两 个 卵 裂 球 


形成 男性 胎 。 (PREIE) 
胚胎 发 育 embryonic development 从 受精 
卵 开 始 到 人 体 各 组 织 和 器 官 发 生 直至 胎儿 成 熟 分 娩 的 
过 程 。 胚 胎 发 育 大 约 经 历 280 K (40 周 , 或 10 个 产 
科 月 )， 要 经 历 卵 裂 、 胚 泡 形成 与 着 床 、 胚 层 形成 、 
分 化 ， 体 形 建立 等 阶段 。 

卵 裂 、 胚 泡 形成 与 着 床 ”受精 卵 ( 见 受 精 ) 在 两 
性 原核 融合 后 迅即 发 生 分 裂 ， 叫 卵 裂 。 卵 裂 产生 的 细 
胞 球 叫 卵 裂 球 。 受 精 后 72 小 时 左右 出 现 12 个 细胞 的 
卵 裂 球 ， 为 一 实心 的 细胞 团 ， 群 集 于 透明 带 内 ， 看 上 
去 像 桑 棋 ， 故 名 桑 棋 胚 。 大 约 在 受精 后 4 天 ， 和 桑 横 胚 
由 输卵管 移入 子宫 腔 。 桑 棋 胚 的 细胞 继续 分 裂 ， 细 胞 
中 央 出 现 一 个 腔 阶 ， 叫 训 胚 腔 ， 此 时 的 胚胎 称 守 上 肛 
(也 叫 胚 泡 )。 上 胚 泡 的 壁 由 单 细胞 构成 ， 与 胚胎 营养 有 
关 ， 称 滋养 层 。 胚 泡 的 另 一端 有 一 团 细胞 ， 附 在 湾 养 
层 上 ， 谓 之 内 细胞 群 (图 1)。 大 约 在 受精 第 6 周 ， 
透明 带 消失 ， 襄 胚 直接 与 子宫 内 膜 相 接触 ， 胚 泡 滋养 
层 细胞 产生 一 种 蛋白 分 解 酶 ， 能 溶解 和 它 相 接触 的 子 
宫 内 膜 ， 在 该 处 造成 一 个 缺口 ， 胚 泡 就 坦 人 子宫 内 膜 
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中 ,而 缺口 迅速 被 修复 ， 此 过 程 叫 着 床 或 植 信 (图 
2)。 受 精 后 第 11 一 12 天 完成 植 人 过 程 。 


Al RAR H R 
a 240 RR b SHWRR c RRM 
d 胚 泡 开始 形成 e BHM 


孕 卵 细胞 核 
开始 分 裂 





图 2 卵子 受精 与 植 入 


胚层 形成 与 分 化 ”从 圳 胚 期 植 和 人 子宫 内 膜 到 胎儿 
诞生 经 历 以 下 一 系列 发 育 阶 段 。 

二 胚层 时 期 ”于 受精 后 两 周 , 随 着 胚 泡 着 床 ,内 细 
胞 群 不 断 分 化 增殖 ,逐渐 形成 两 个 面 ,靠近 汶 养 层 为 羊 
IRE, EE E E O A DA S PE ,两 赛 相 接触 的 羊膜 宫 细 胞 
为 外 胚层 ,此 部 位 的 卵黄 塞 细 胞 为 内 胚层 ,这 为 两 胚层 
的 胚胎 。 内 外 胚层 相 贴 处 从 背面 看 像 圆 盘 , 称 胚 盘 ,是 
胎 体 发 生 的 原 基 。 细 胞 滋养 层 向 内 繁殖 增生 ,最 初 形 
成 一 些 星 状 细胞 和 细胞 间 质 , 叫 胚 外 中 胚层 ,其 后 形成 





一 个 大 的 胚 外 体腔 。 胚 外 中 胚层 分 成 为 内 里 的 腔 层 及 
外 面 的 壁 层 。 另 有 一 部 分 连接 于 滋养 层 FRE .卵黄 
赛 之 问 叫 体 带 ,是 以 后 构成 脐带 的 基础 ,也 是 连接 胚胎 
与 绒毛 血管 (胎盘 ) 的 唯一 通路 。 

三 胚层 时 期 ”受精 3 周 ， 在 胚 盘 的 内 外 胚层 之 间 
分 化 出 一 个 细胞 条 索 ， 称 原 条 。 原 条 迅速 增生 ， 形 成 
Se TEA Sb AE Jes Ti] PA HP ee, EREA EA 
期 。 原 条 的 出 现 ， 使 胚胎 发 生 两 个 变化 ， 其 一 是 中 及 
层 的 形成 ; 其 二 是 出 现 胚 胎 的 尖 尾 方向 。 

三 胚层 分 化 ”构成 豚 胎 的 三 有 瓜 层 继续 发 育 ， 使 具 
有 同样 发 育 法 能 的 细胞 ， 通 过 分 裂 、 繁 殖 ， 形 成 与 生 
理 功 能 钵 然 不 同 的 各 类 细胞 ， 这 叫 细胞 的 分 化 ， 从 而 
形成 身体 的 各 个 器 官 。 其 中 ， 外 胚层 形成 神经 系统 、 
BOK. GAR. RL LALO. FRS, PU 
层 形成 肌肉 、 骨 和 能、 血液 、 结 缔 组 织 、 心 胜 、 血 管 、 
肾脏 、 输 原 管 、 两 性 生殖 器 官 等 ;内 胚层 形成 消化 道 
及 呼吸 道上 皮 腺 体 、 两 性 尿道 上 皮 、 阴 道 及 前 庭 上 
皮 、 甲 状 腺 等 内 分 记 腺 上 皮 等 。 滋 养 层 细胞 分 化 、 增 
殖 逐 渐 形成 绒毛 、 绒 毛 膜 ， 进 而 构成 胎盘 。 胎 盘 是 母 
体 与 胎儿 之 间 的 桥梁 ,是 两 者 间 物 质 交换 的 主要 器 
Bo 

体形 建立 ”胎儿 通过 脐带 胎盘 与 母体 进行 气体 交 
换 、 物 质 交 换 ， 使 胎儿 继续 发 育 。 在 第 8 周 时 已 初 具 
ASE, ork. GR BE, AA ERE RE me 
形成 。12 周 胚 胎 ， 头 颈 部 轮廓 已 分 明 ， 躯 于 细小 ， 
足 已 比 手 长 。16 周 时 ， 骨 骼 系统 进一步 发 育 ， 孕 妇 
感到 胎动 ， 外 生殖 器 可 辨 男女 。20 AY, ARE R 
育 ， 皮 下 脂肪 增加 ， 临 床 检查 可 听 到 胎 心 ， 全 身 有 胎 
毛 。24 周 时 各 器 官 已 发 育 ， 皮 下 脂肪 增加 ， 皮 肤 仍 
呈 皱 缩 状 ， 娩 出 后 已 能 呼吸 ， 但 很 难 存活 。28 周 时 ， 
皮下 脂肪 仍 少 ， 开 始 长 出 指甲 及 头发 ， 眼 睁 开 ， 睫 毛 
AL, Pen SHER RAW, AP RETA. 32 周 时 ， 
皮肤 深 红 色 ， 面 部 胎 毛 已 脱落 ， 男 性 埋 丸 下 降 人 阴 
襄 。 娩 出 后 加 强 护理 多 能 存活 。36 A, CAKE 
皮下 脂肪 存 积 ， 胎 毛 减少 ， 指 甲 已 达 指 尖 。 娩 出 后 生 
活力 良好 。38 周 时 ,胎儿 发 育 良好 ， 胎 毛 脱落 ， 尝 
ALAR, AER, ARMM, PO a 
动 活泼 。 (FHEAE) 





青春 期 puberty 性 器 官 发 育成 熟 、 具 有 生殖 
能 力 、 出 现 第 二 性 征 的 年 龄 阶段 。 中 国 一 般 指 11 ~ 
17 岁 。 男 孩 进 入 青春 期 较 女孩 晚 1 一 2 年 。 青 春 期 年 
龄 段 ， 在 世界 各 地 稍 有 差别 ， 世 界 卫 生 组 织 规定 为 
10 一 20 岁 。 多 数学 者 认为 ，12 岁 前 为 青春 前 期 ，13 
一 18 岁 为 青春 中 期 或 性 征 发 育 期 ，19 岁 之 后 为 青春 





后 期 。 青 春 期 是 人 生 中 最 具 活 力 ， 身 心 变化 最 突出 的 
时 期 。 

生理 特征 ”进入 青春 期 前 ， 男 孩 与 女孩 形体 差异 
不 大 ， 在 肩 、 胸 、 丑 等 部 位 也 无 明显 差异 。 但 进入 青 
春 期 不 同 阶段 ， 男 孩 和 女孩 的 各 部 位 会 发 生 一 系列 变 
化 。 

青春 前 期 ”女孩 出 现 月 经 初潮 ， 男 孩 拿 九 发 育 出 
现 首次 遗精 ， 是 进入 青春 期 的 标志 。 在 此 以 前 两 年 左 
右 ， 女 核 最 早出 现 乳房 发 育 ， 上 骨盆 开 始 变 宽 ， 恬 部 变 
册 ， 身 高 及 体重 增长 速度 超过 平均 数 ; BRE A 
芙 开始 发 育 ， 身 高 、 体 重 也 迅速 增加 。 

青春 中 期 ”又 称 性 征 发 育 期 ， 在 身高 剧 增 的 同 
时 ， 生殖 器 官 及 第 二 性 征 发 育成 熟 ， 由 于 内 分 泌 功 能 
活跃 ， 使 其 产生 性 骚动 。 男 子 第 二 性 征 包 括 长 出 体毛 
A, RE AE) EE, RAMZLAR 
a AR HD) AREE, MARR, BA 
性 特有 气味 等 。 女 子 的 第 二 性 征 包括 长 出 体毛 ( 腋 
E, AE) 、 子 宫 及 孵 巢 发 育 、 月 经 初潮 、 乳 房 发 育 、 
骨盆 扩大 、 皮 下 脂肪 增加 、 出 现 女性 特有 气味 等 。 由 
于 男女 性 激素 的 作用 ， 发 育成 男女 特有 型 。 女 性 的 脂 
肪 集中 分 布 在 肩 、 乳 房 、 性 部 ， 因 而 出 现 胸 部 隆起 、 
a BS, RMA, BAUER EES 
感 。 男 性 四 肢 、 遍 部 骨骼 和 肌肉 特别 发 过 ， 相 对 脂肪 
有 较 少 分 布 ， 身 材 较 高 ， 因 而 出 现 肩 宽 、 体 高 、 胸 肌 
发 达 (注重 锻炼 者 尤 明 显 ) 体型 ,给 人 以 强健 的 阳刚 
之 感 。 i 

青春 后 期 ”其 特征 是 性 器 官 发 育 完 全 成 熟 ， 体 格 
形态 发 展 也 完全 成 熟 。 青 春 中 期 ， 虽 然 性 器 官 、 第 二 
性 征 已 发 育成 熟 ， 但 要 到 22~25 岁 才 能 完全 成 熟 。 
人 体 的 骨骼 系统 ， 经 过 青春 期 的 突 长 之 后 ， 到 25 岁 
左右 ， 斯 软骨 停 止 生长 ， 全 部 骨 化 ， 至 此 人 体 的 高 度 
不 再 增加 。 循 环 系统 、 呼 吸 系 统 也 同样 ， 青 春 中 期 之 
后 心脏 的 重量 及 外 形 接近 成 人 ， 要 迟 至 35 岁 左右 才 
能 发 育 完全 成 熟 ; 就 呼吸 功能 而 论 ， 也 要 到 青春 后 期 
才能 完善 。 

发 育 特 点 ”青春 期 发 育 具有 很 大 的 个 体 差 异 ， 在 
组 织 器 官 及 男女 性 别 间 均 有 不 同 。 

器 官 、 系 统 的 差异 “有 人 根据 身体 不 同 部 位 组 织 
器 官 的 发 育 分 为 4 种 类 型 : 四 淋巴 系统 类 型 ， 包 括 胸 
AR. RELA 、 扁 桃 体 以 及 内 分 泌 组 织 的 发 育 。 其 特 
点 为 11 岁 时 达 高 峰 ， 发 育 量 为 成 人 的 2 倍 。 四 神经 
系统 类 型 ， 其 特点 是 6 岁 时 发 育 已 达成 人 的 90%。 
(其 他 系统 类 型 ， 指 身高 、 体 重 、 肖 骼 肌肉 以 及 消 
化 、 呼 吸 、 循 环 等 系统 的 发 育 。 进 和 青春 期 后 ， 女 孩 
身高 增长 高 峰 在 12 岁 ， 体 重 增长 迅速 ， 旧 脂肪 所 占 
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比重 大 ; 男孩 身材 增长 高 峰 在 14 岁 左右 ,体重 增长 
迅速 ， 肌 肉 所 占 比重 比 女 孩 大 。 两 性 呈现 特有 体型 。 
内 脏 方 面 ， 到 达 青 春 期 心脏 的 重量 、 容 量 、 血 管 弹力 
发 育 接近 成 人 水 平 。 呼 吸 系统 随 着 胸廓 的 发 育 ， 肺 活 
量 有 明显 增加 ， 发 育 良 好 的 男性 在 青春 期 肺活量 以 每 
年 300 毫升 以 上 的 速率 增长 ; 女性 的 年 增长 率 也 可 达 
250 毫升 左右 。 青 春 期 是 上 述 系统 出 生 后 的 第 二 快速 
增长 期 。@ 生 殖 系 统 类 型 。 指 男女 的 内 外 生殖 器 的 发 
育 类 型 ， 它 只 有 一 个 快速 增长 期 ， 即 青春 期 出 现 快速 
增长 。 

男女 性 别 差异 ”在 形态 发 育 方面 ， 不 论 是 身高 、 
体重 、 肩 宽 、 骨 盆 宽 等 指标 不 同性 别 在 发 育 高 峰 时 间 
及 发 育 量 均 有 明显 差异 。 一 般 女 性 发 育 的 突 增 期 在 9 
一 11 岁 ， 领 先 于 男性 ; 而 男性 的 突 增 期 在 14 一 16 
岁 ， 此 后 男女 间 的 距离 拉 开 。 形 成 身材 高 大 ， 肩 部 宽 
阔 、 肌 肉 发 达 的 男性 体型 和 相对 身材 矮小 ， 骨 分 宽 
大 ， 必 部 丰满 的 女性 体型 。 在 血压 方面 ， 青 春 后 期 男 
性 的 收缩 压 升 高 ， 脉 压 增 宽 ; 女性 则 心率 较 快 。 在 兴 
奋 时 ， 男性 容易 出 现 收缩 压 偏 高 ， 而 女性 多 心动 过 
速 。 呼 吸 系统 有 较 显 著 性 差别 。 女 性 胸廓 较 小 ， 呼 吸 
道口 径 稍 窗 ， 肺 活 量 偏 小 ， 因 而 呼吸 频率 快 且 多 为 胸 
式 呼吸 。 红 细胞 数 及 血红 蛋白 含量 的 差别 也 在 青春 后 
期 出 现 ， 男 性 高 于 女性 。 这 种 差别 原因 ， 主 要 起 因 于 
性 激素 的 影响 。 男 性 的 雄性 激素 有 同化 作用 ， 使 氮 在 
体内 积聚 ， 故 肌肉 发 过; PER A EHK A A i 
愈合 ， 且 有 脂肪 沉积 作用 。 另 外 ,下 丘脑 的 功能 差异 
使 女性 出 现 周期 性 神经 内 分 刻 变 化 ， 因 而 导致 垂体 、 
性 腺 及 附 性 器 官 的 周期 性 变化 ， 表 现 为 月 经 周期 。 男 
性 则 并 无 明显 的 周期 性 反应 。 

青春 期 的 性 ” 随 着 青春 期 性 器 官 的 发 育 、 第 二 性 
征 的 出 现 以 及 性 机 能 的 成 熟 ， 使 这 一 阶段 性 心理 产生 
相应 变化 ， 有 一 系列 的 特征 和 表现 。 

性 冲动 ”是 一 种 复杂 的 心理 生理 现象 ， 由 生物 因 
素 ， 个 人 经 历 及 生活 实践 综合 产生 。 是 一 种 内 在 的 和 欲 
望 。 包 括 两 方面 的 需求 ， 接 触 欲 与 排泄 欲 。 前 者 是 身 
体 接触 的 欲望 如 亲吻 、 拥 抱 、 抚 摸 等 ; 后 者 是 一 种 企 
求 能 量 释放 的 愿望 。 青 春 期 有 较 强 的 性 冲动 出 现 ， 一 
般 认为 是 与 体内 雄性 激素 (男女 都 一 样 ) 水 平 的 高 度 
有 关 。 但 是 ， 实 际 调查 表明 ， 激 素 水 平 只 是 提供 一 个 
基础 背景 ， 而 更 多 的 影响 因素 是 受 社会 因素 的 影响 。 

性 高 潮 体验 ”青春 期 的 性 高 潮 体验 主要 来 自 非 性 
交行 为 。 男 性 则 以 手淫 、 梦 遗 及 性 想象 等 引起 ; 女性 
也 是 一 样 ， 但 是 因 文 化 背景 而 有 很 大 差异 。 

婚前 性 行为 ”多 发 生 于 青春 期 ， 主 要 是 由 心理 成 
熟 滞后 于 生理 发 育 ， 常 不 能 自制 生物 学 的 性 需求 或 性 
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诱惑 而 产生 婚前 性 交 。 这 与 社会 思潮 有 很 大 关系 ， 据 
国外 资料 ， 青 春 期 的 婚前 性 行为 比率 有 增加 趋势 。 中 
国 婚前 性 行为 的 情况 也 在 增加 。 虽 然 ， 多 数 婚前 性 行 
为 是 发 生 于 未 婚 夫妇 或 稳定 的 对 象 之 间 ， 但 不 同 的 社 
会 文化 对 此 有 不 同 的 看 法 ,在 中 国 这 是 不 合法 的 行 
为 ， 并 且 往 往 带 来 许多 不 良 的 心身 影响 与 社会 后 果 。 
( HAH AE ) 
性 成 熟 。 sex maturity 个 体 经 由 无 生殖 能 力 的 
儿童 期 ， 进 入 具备 生殖 能 力 的 状态 。 人 性 成 熟 的 年 龄 段 
为 10 一 19 岁 ， 一 般 情况 下 女孩 比 男孩 提早 两 年 成 熟 。 
性 成 熟 状 态 正 处 在 人 类 生命 周期 中 的 青春 期 ， 它 强调 
个 体 性 发 育成 熟 的 结果 ， 它 的 标志 、 表 现 ， 是 在 神经 
内 分 泌 机 制 推动 下 的 有 序 发 育 。 

BEERA He AYER, ， 分 
泌 的 睾丸 酮 增多 ， 开 始 有 精细 胞 发 育 ; 附属 性 器 官 如 
阴茎 同时 发 育 ; 首次 射精 ， 精 液 中 有 精子 ， 是 性 成 熟 
的 标志 。 

成 熟 顺序 ”儿童 主 性 器 官 符 丸 在 11 岁 左右 开始 
增 大 ， 这 是 青春 发 育 的 早期 信号 。 附 性 器 官 阴 茎 、 阴 
吉 、 前 列 腺 等 几乎 与 睾丸 同时 发 育 ( 表 1)。 阴 毛 的 
发 育 稍 早 于 阴茎。 在 睾丸 增 大 后 ,阴茎 根部 首先 出 现 
短 而 纤细 的 阴毛 ,然后 逐渐 变 浓 变 黑 , 自 大 腿 根 向 上 至 
脐 部 , 呈 斜 方 型 , 呈现 男性 特有 的 分 布 特征 (图 1)。 腋 


表 1 男孩 生殖 器 成 熟 标准 


I FERN, ZA AE . 阴 共 大 小 和 形状 类 似 早 期 儿童 


Tl 阴 圳 和 上 睾丸 微 增 大 , 阴 吉 皮肤 变 红 ,其 纹理 有 变化 。 此 期 
有 的 儿童 阴茎 增 大 ,有 的 不 增 大 


中” 阴茎 微 增 大 ,首先 在 长 度 上 ,睾丸 和 阴 训 比 [[ 期 更 增 大 


IV ”阴茎 横 径 增 大 ,同时 腺 体 发 育 , 备 丸和 阴茎 比 耻 期 进一步 
增 大 


V ”生殖 器 大 小 和 形状 都 已 成 熟 


hl 
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图 1 男女 阴毛 分 布 特征 





PEREK ! ~2 年 发 育 ， 体 毛 在 腋毛 出 现 后 发 育 。 
但 胡须 与 喉 结 是 第 二 性 征 中 最 早出 现 的 。 男 孩 首次 遗 
精 的 年 龄 为 12 一 14 岁 ， 初 期 精液 中 并 无 精子 ， 要 等 
到 学 丸 成 熟 后 精液 中 才 会 有 精 千 。 

女性 性 成 熟 ” 标 志 女性 性 成 熟 是 以 每 月 规律 性 
排卵 为 标志 。 月 经 不 是 性 成 熟 的 准确 标准 。 因 为 青春 
的 初潮 卵 业 并 未 排卵 ， 月 经 周期 也 不 太 规律 ， 要 经 过 
1~2 年 后 ， 可 出 现 排卵 ， 达 到 性 成 熟 ， 才 有 生育 能 
力 。 

RMP 女孩 乳房 发 育 最 早 ，8 一 9 岁 即 开始 
发 育 ，15 岁 可 达成 人 水 平 ; 阴毛 发 育 稍 晚 ; 腋毛 在 
阴毛 之 后 约 1 年 出 现 ; 15 岁 左 右 骨 盆 变 宽 ;， 身高 迅 
速 增加 -- 般 也 在 第 二 性 征 出 现 1 一 2 年 后 才 开始 。 男 
女性 成 熟 顺序 可 归纳 于 表 2。 


R2 男女 性 成 熟 情况 比较 


EN gy 男 性 女 tt 





子宫 开始 发 育 ,骨盆 开始 
变 宽 , 民 部 开始 变 圆 , Be 
AR IP AE A 
乳房 发 育 ,出 现 阴毛 

乳 尝 乳 头 突出 , 生 将 器 变 


10~11 ŽAR REFRE K 
12 | 喉 结 开始 增 大 


大 
阴道 分 小 物 由 大 性 变 酸 
上 七 ES- p 、 = 
13 AME BA OMER RI IA 
显著 增 大 
ps ASM WEEKS 
proms (RMS 


阴毛 色素 增加 ,腋毛 生 
15 | 长 ,睾丸 增长 完成 ,出 现 | 明显 的 骨盆 变化 
遗精 
脸 上 长 竣 疮 .面部 及 身体 | 月 经 有 规律 , 脸 上 长 冶 
长 毛 ,阴毛 旦 “男子 型 ” |Æ . 骨 骨 闭合 ,停止 长 高 
19~22 | Bil a, PE IE AE 


16~18 











性 成 熟 机 理 ”由 下 丘脑 一 垂体 一 人 性腺 轴 分 刻 载 加 
而 启动 。 到 达 性 成 熟 年 龄 ， 在 中 枢 神 经 系统 影响 下 ， 
下 丘脑 一 垂体 功能 逐渐 成 就， 下 丘脑 加 速 分 泥 促 性 腺 
激素 释放 激素 ,从 而 刺激 垂体 ， 促 使 其 分 泌 促 性 腺 激 
素 〈 滤 泡 刺 激素 ,特别 是 黄体 生成 素 )， 黄 体 生 成 素 
与 滤 泡 刺激 素 刺 激 性 腺 分 泌 性 激素 (图 2， 以 男 为 
例 )， 居 而 促使 性 成 熟 到 来 。 男 性 激素 睾丸 酮 有 广泛 
的 作用 。 它 促进 男性 附 性 器 官 阴 蔡 、 阴 赛 、 前 列 腺 、 
输精管 、 精 过 等 的 发 育 ， 并 使 它们 保持 在 成 熟 状态 ; 
促进 精子 的 发 育成 熟 ， 促进 男 性 第 二 性 征 的 形成 (如 
胡须 、 喉 结 、 阴 毛 、 腋 毛 、 声 音 变 低 等 ); 激发 男性 








的 性 欲 。 性 成 熟 后 男性 血浆 睾酮 浓度 经 常 在 500 纳 克 
/100 毫升 左右 。 女 性 激素 以 雌 二 醇 最 为 重要 ， 它 对 
女性 各 方面 的 作用 类 似 于 军刀 对 男性 的 作用 .促进 与 






r 
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图 2 SAM Wey 





维持 女性 性 成 熟 。 此 外 ， 女 性 卵巢 黄体 及 孕妇 胎盘 分 
泌 孕 激素 一 一 孕 珊 。 它 在 肉 二 醇 作用 基础 上 ， 使 子 宣 
内 膜 进一步 增生 、 分 泌 ， 降 低 子宫 兴奋 性 ， 为 孕 卵 着 
床 及 妊娠 做 准备 ; TRO EPL A. OAL a 
哺乳 做 准备 。 (HAE AE ) 


性 本 能 ”sexual instinct 不 需要 经 过 学 习 、 摹 
仿 就 具备 的 、 与 生 俱 来 的 性 行为 方式 。 它 是 一 种 生物 
能 力 (内 驱 力 )， 在 生物 学 领域 中 ， 它 被 列 人 非 条 件 
反射 的 范畴 。 心 理学 家 ].P. 弥勒 认为 ， 本 能 是 先天 
的 心理 过 程 ， 包 括 注意 特定 的 对 象 ， 并 产生 冲动 和 时 
出 复杂 而 刻板 的 动作 。 过 去 认为 ， 人 的 性 本 能 是 由 性 
激素 水 平 决定 ， 性 本 能 行为 只 要 由 性 刺激 唤起 ， 就 能 
按 固定 程式 去 完成 。 但 是 ， 近 年 来 的 性 行为 学 研究 却 
不 支持 这 种 纯 遗 传 的 说 法 ， 因 为 即使 是 哺乳 动物 的 个 
体 性 本 能 也 难以 排除 通过 社会 学 习 积累 经 验 。 人 类 性 
医学 及 性 咨询 的 实践 资料 表明 ， 如 果 没 有 性 教育 (E 
式 或 非 正式 )， 人 类 的 性 活动 也 不 能 按 正常 程序 进行 。 
所 以 ， 人 类 性 本 能 包含 两 个 方面 ，-- 部 分 是 遗传 决定 
的 ,包括 异性 对 象 的 选择 及 性 行为 发 生 的 时 间 ， 例 
如 ， 只 有 到 青春 期 才 出 现 接近 异性 的 需求 及 具备 进行 
性 交 的 能 力 ， 如 阴茎 勃起 ， 阴 道 润 滑 及 性 反应 的 周期 
活动 ; 另 一 部 分 则 是 社会 学 习 的 成 分 ， 例 如 带 有 民族 
传统 的 择偶 标准 ， 进 行 性 交 的 各 种 体位 及 姿势 。 从 行 
为 学 的 角度 来 看 ， 性 本 能 行为 可 划分 为 两 个 阶段 ， © 
性 欲求 行为 ， 是 较为 灵活 的 性 定向 反应 ， 如 接近 异 
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性 ， 选 择 对 象 ， 恋 爱 结婚 等 ， 它 是 性 本 能 表现 的 前 
奏 ; @ 性 完了 行动 ， 是 指 能 使 性 本 能 行为 完成 的 定型 
的 行为 ， 如 阴茎 勃起 ， 插 入 阴道 ， 直 到 性 交 结 束 的 行 
为 动作 。 人 性 欲求 阶段 中 含有 更 多 的 社会 学 成 分 。 

性 本 能 在 性 学 中 的 另 一 种 含义 是 解释 性 行为 内 在 
驱动 力 的 一 种 学 说 ， 是 精神 分 析 理 论 的 核心 。S. 弗 
洛 伊 德 认为 ， 性 是 一 种 心理 生理 过 程 ， 像 食欲 一 样 ， 
具有 躯体 与 精神 的 表现 ， 性 的 精神 表现 就 是 " 力 比 
多 ”， 是 性 本 能 的 内 在 驱动 力 。 但 是 ， 他 的 性 本 能 含 
义 广泛 ,不 仅 包 括 人 们 消耗 能 量 以 寻求 性 器 官 的 刺激 
引起 的 快乐 ， 而 且 将 它 与 生命 及 人 的 个 性 相连 ， 如 他 
将 力 比 多 称 为 “生命 的 本 能 "， 又 将 性 本 能 与 人 格 发 
展 联 系 起 来 。 

性 本 能 的 驱动 力 究竟 是 何 物 ” 内 分 泌 学 家 从 激素 
水 平 来 考虑 ， 而 神经 科学 家 则 试图 寻求 与 性 有 关 的 神 
经 结构 。 然 而 ， 尽 管 人 们 对 下 丘脑 一 垂体 一 性 腺 轴 的 
各 种 激素 做 了 种 种 研究 ， 迄 今 仍 未 找到 能 够 驱动 性 本 
能 的 激素 。 对 “性 中 枢 ” 的 探索 ， 虽 然 在 下 丘脑 的 结 
节 区 、 内 便 前 脑 束 、 腹 内 侧 核 以 及 边缘 系统 中 的 杏仁 
核 、 隔 区 等 脑 区 都 发 现 与 性 活动 有 关 ， 但 也 未 肯定 确 
切 的 部 位 。 

从 现代 观点 来 看 ， 性 行为 应 是 生物 、 心 理 、 社 会 
三 重 影响 共同 作用 的 结果 ， 任 何 单一 观念 都 难以 说 明 


人 的 性 本 能 的 本 质 。 ( 徐 A) 
[女性 生殖 系统 及 生理 ] 
女性 生殖 系统 female reproductive system 


女性 生育 繁殖 的 生物 学 结构 。 包 括 内 、 外 生殖 器 及 
其 相关 组 织 。 骨 分 为 生殖 器 官 的 所 在 部 位 ， 对 生殖 系 
统 和 性 器 官 起 保护 作用 。 

Re TR LAR We, AAR 
FEA RAE PR HAR MEE S.A 
AUK A AE AN BD FAY) HK 
AAG RK. ARM ERMA 
FEAR Se Aaa al A aa i AR. A A 
R ZV] O FD HF o 

GUAM RS Ee HR Be BR T BO HE 
线 ， 连 线 以 上 为 假 骨 贫 ， 以 下 为 真 骨 贫 。 假 骨盆 与 产 
道 、 性 功能 无 直接 关系 。 真 骨盆 容纳 子宫 、 卵 梨 、 和 给 
卵 管 、 阴 道 及 邻近 的 输尿管 、 膀 胱 、 尿 道 、 直 肠 等 器 
官 。 

女性 外 生殖 器 ” 指 生殖 器 外 露 的 部 分 ， 包 括 阴 
E KAE DAA, A$, IENE. MEKKE 
处 女 膜 。 女 性 外 生殖 器 是 女性 进行 性 活动 的 重要 器 
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官 ， 是 接受 性 刺激 的 感受 器 ， 亦 是 性 兴奋 的 表达 部 
位 。 

女性 内 生殖 器 ” 指 生殖 器 藏 于 体内 的 部 分 ， 包 括 
Am, FS. IP SM IPR. PAT A, OF 
是 人 类 性 交 的 器 官 。 阴 道 在 接受 性 刺激 后 有 特定 的 性 
反应 模式 。 子 宫 是 孕育 胎儿 的 主体 ， 是 女性 内 分 刻 周 
期 性 改变 的 表达 器 官 ， 亦 是 盆 底 支持 组 织 的 重要 组 成 
部 分 。 卵 巢 分 为 皮质 与 角质 两 部 。 皮 质 在 表层 ， 其 中 
FAA TT iF AY Wa HE OB HL, BL E A ES Si R 
丰富 的 血管 、 神 经 和 淋巴 管 。 卵 巢 周 期 性 分 泌 肉 激素 
和 和 孕 激素 ， 与 夺 脑 下 部 、 脑 下 垂体 共同 形成 丘脑 下 部 
一 垂体 一 卵巢 轴 ， 调 节 女 性 内 分 泌 ， 是 女性 性 功能 的 
原动力 〈 见 图 )。 





女性 生殖 系统 


血管 、 淋 巴 和 神经 ”女性 内 外 生殖 器 的 血液 供给 
主要 来 源 于 卵巢 动脉 、 子 宫 动脉 、 阴 道 动脉 及 阴部 内 
动脉 。 右 卵巢 动脉 为 腹 主 动脉 的 分 支 。 子 宫 动脉 、 阴 
道 动脉 及 阴部 内 动脉 均 由 通 内 动脉 分 出 。 各 部 位 的 动 
脉 均 有 同名 静脉 及 淋巴 管 伴 行 。 淋 巴 系统 分 为 散 淋 巴 
组 、 腰 淋巴 组 和 骨 前 淋巴 组 的 淋巴 结 ， 引 流 内 生殖 器 
淋巴 液 。 深 、 浅 腹股沟 淋巴 组 引流 外 生殖 器 淋巴 。 支 
配 外 阴部 的 神经 主要 为 阴部 神经 ， 由 第 由、 焉 、K ai 
MAND LAM, PAAR AHA AHAM TF 
神经 3 支 , DTA. HR., SRAT. AA 
器 主要 由 交感 神经 和 副交感 神经 所 支配 ， 组 成 卵巢 神 
经 从 和 骨盆 神经 从 ， 其 中 亦 含 有 向 心 传导 的 感觉 神经 
纤维 。 

骨盆 底 是 承载 腹腔 和 盆腔 脏 器 并 使 其 保持 正常 
位 置 的 依托 。 上 骨盆 底 封闭 骨盆 出 口 ， 有 了 尿道、 阴道 及 
直肠 贯穿 而 出 。 

骨盆 底 由 多 层 肌 肉 和 筋 膜 组 成 ， 共 分 3 层 。 浅 层 
有 球 海绵 体 肌 、 坐 骨 海绵 体 肌 、 会 阴 浅 横 肌 和 肛门 外 
括约肌 。 中 层 又 称 泌尿 生殖 肪 ， 由 上 下 两 层 坚 韧 的 筋 


MDL LR A ORR GRU, EA AKRE 
PIN JA, BEMAR, ILIKE, W 
尾 肌 和 坐 尾 肌 3 部 份 。 

骨盆 底 与 分 娩 及 性 生活 密切 相关 ， 当 完整 的 骨盆 
结构 因 分 娩 等 原因 受到 破坏 时 ， 则 可 能 出 现 女 性 性 
功能 障碍 ， 锻 炼 盆 底 肌 群 或 手术 恢复 骨盆 底 解剖 结 
构 ， 是 治疗 女性 性 功能 障碍 的 重要 方法 。 


( 刘 凤 文 ) 
外 阴 vulva 女性 生殖 器 外 露 的 部 分 。 由 阴 意 、 
KAE, DAA, MÆ., MÄHE, AKERA 
阴 组 成 (LA). REAR, FREST, WM 
居 股 内 侧 。 


BARK 





女性 外 生殖 器 


外 阴 是 重要 的 女性 性 器 官 ， 是 接受 性 刺激 的 感受 
器 ， 也 是 女性 性 功能 的 表达 器 官 。 外 阴 有 丰富 的 神经 
未 稍 分 布 ， 对 触 党 有 极端 的 敏感 性 ， 是 女性 重要 的 性 
感 区 。 抚 摸 外 阴 可 诱发 性 欲 、 性 冲动 ， 以 致 出 现 性 高 
潮 。 

外 阴部 的 外 观 因 人 而 异 , 不 尽 相 同 ， 这 与 大 阴 
tient he te rh 
有 关 。 这 种 外 形 上 的 差别 对 生理 功能 并 无 重大 影响 ; 
但 在 性 心理 咨询 中 ， 也 有 因 审 视 自 身 外 阴 与 书刊 上 的 
模式 图 不 同 而 惹 起 心理 烦恼 的 。 艺 术 家 贝蒂 .多 特 森 
在 20 岁 时 ， 曾 用 一 面 镜子 首次 窥视 自己 的 外 阴部 ， 
发 现 外 阴 是 一 堆 垂 肉 〈 因 其 小 阴唇 是 伸 长 型 )， 因 有 而 
感到 厌恶 与 恐怖 ， 认 为 自己 身体 是 畸形 和 丑陋 的 〈 与 
解剖 图 谱 的 标准 模式 图 相 比 )。 直 到 35 BAY, ERE 
诉 她 “您 的 外 阴 是 美丽 的 "， 才 改变 看 法 。 后 来 ， 她 
用 自己 的 笔 做 了 描绘 ， 帮 助 不 少妇 女 对 自己 的 外 阴 树 
立 自信 心 。 ( 刘 凤 文 ) 
女性 会 阴 阴道 口 与 肛门 


female perineum 


之 间 的 软组织 。 其 上 至 下 宽度 约 3 一 4 厘米 。 表 层 为 
皮肤 及 皮下 脂肪 ， 内 层 为 中 心 腿 。 中 心 腿 由 提 肛 肌 及 
其 筋 膜 联合 而 成 ， 双 侧 会 阴 浅 横 肌 、 球 海绵 体 肌 和 及 
me tinct 会 明 的 伸展 性 很 大 ， 妊 娠 
松软 ， 有 利于 阴道 口 扩 张 ， 胎儿 娩出 。 

im 
会 阴 体 使 阴道 口 环 形 结构 功能 健全 ， 增 强 性 感 。 在 性 
反应 周期 的 持续 期 ， 阴 道外 端 1/3 段 形成 的 高 潮 平 
台 ， 因 强 有 力 的 会 阴 体 而 增强 其 紧 握 作 用 ， 有 利于 加 
强 性 刺激 。 

分 娩 引 起 陈旧 性 会 阴 开 一 亚 度 裂 伤 时 ， 阴 道口 环 
形 结构 薄弱 ， 甚 至 消失 ， 则 上 述 加 强 性 刺激 的 作用 减 
弱 或 缺失 ， 人 性 感 下 降 。 同 时 ， 在 性 高 潮 期 ， 由 于 会 阴 
体 部 中 心 腿 陈 旧 裂 伤 ， 所 出 现 的 不 自主 、 规 律 的 痉挛 
性 阴道 收缩 软弱 无 力 ， 严 重 影响 性 满足 感 。 手 术 缝 合 
修补 ， 恢 复 会 阴 体 解剖 结构 后 ， 性 功能 提高 ER 
强 。 ( 刘 凤 文 ) 


BA mons pubis; mound of vulva 耻骨 联 
合 前 方 隆 起 的 组 织 。 阴 息 由 皮肤 和 皮下 肥厚 的 脂肪 垫 
组 成 。 从 青春 期 开始 ， 脂 肪 垫 逐 渐 丰 满 、 肥 厚 ， 皮 肤 
开始 长 出 阴毛 。 女 性 阴毛 分 布 呈 倒 三 角形 ， 底 部 在 
上 ， 尖 端 向 下 。 阴 毛 的 多 少 、 朴 密 、 粗 细 因 个 体 及 种 
族 而 异 。 阴 毛 是 女性 的 第 二 性 征 。 进 入 老年 期 ， 阴 毛 
脱落 、 稀 少 。 

阴 息 是 女性 较为 敏感 的 性 感 区 。 持 续 、 柔 和 的 抚 
弄 阴 阜 ， 能 激发 性 兴奋 ， 是 性 前 嬉 的 组 成 部 分 。 据 
W.H. 马 斯 特 斯 和 V.E. 约翰 逊 观察 ， 对 阴 阜 持续 的 
手法 抚 弄 能 产生 一 个 动情 经 历 ， 尽 管 其 导致 性 高 潮 的 
发 生 较 为 缓慢 ， 但 它 与 来 自 对 阴蒂 刺激 产生 的 性 高 潮 
ie RES ATES ERAR E eR Be 

， 前 者 不 产生 疼痛 ， 后 者 因 强 烈 手 法 刺激 可 引起 轻 
ed 不 适 。 

FIZ RA, IRATE 
用 ， 尤 其 在 男 上 式 性 交 体位 时 ， 可 明显 减缓 性 交 动 作 
产生 的 冲击 力 。 外 阴 癌 行 广泛 性 外 阴 切 除 术 后 ， 由 于 
阴 阜 部 皮下 脂肪 垫 已 剔除 ， 性 交 时 缓冲 作用 消失 ， 而 
产生 不 适 感 及 性 功能 障碍 。 但 术 后 ， 阴 息 仍 是 一 个 有 
效 的 性 刺激 部 位 和 性 感 区 ， 为 患者 提供 术 后 调节 性 活 
动 方式 的 条 件 。 ( 刘 凤 文 ) 


大 阴唇 labium majus 女性 外 阴部 起 自 阴 旱 ， 
止 于 会 阴 体 的 成 对 隆起 的 皮肤 皱 辟 。 青 春 期 其 外 侧 长 
出 阴毛 ， 内 侧 光 滑 。 大 阴唇 皮下 有 较 厚 的 脂肪 层 ， 含 
丰富 的 血管 、 淋 巴 管 和 神经 纤维 。 其 外 形 上 有 很 大 个 
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体 差异 ， 有 的 呈 扁 平 状 ， 为 浓密 的 阴毛 遮掩 得 几乎 见 
不 到 ; 有 的 则 丰满 隆起 ， 互 相 靠 近 ， 使 女性 生殖 器 处 
在 关闭 状态 。 

大 阴 层 前 部 隆起 ， 近 肛门 处 逐渐 变 平坦 ， 与 周围 
组 织 融 为 一 体 。 两 侧 大 阴 层 之 间 为 会 了 明 裂 ， 需 将 大 阴 
层 分 开 才 能 见 到 。 

在 无 性 刺激 时 ， 两 侧 大 阴 层 并 拢 在 正中 线 上 。 接 
受 性 刺激 后 ， 进 入 性 兴奋 期 ， 性 紧张 增强 ， 由 于 小 阴 
层 及 阴道 外 端 1/3 段 充血 、 肿 胀 和 延长 ， 使 大 阴 层 向 
前 、 向 两 侧 移 位 。 此 种 变化 在 性 持续 期 达到 顶峰 ， 性 
消退 期 恢复 正常 位 置 。 

经 产妇 大 阴 层 在 性 兴奋 期 的 充血 、 水 肿 比 未 产妇 
明显 ， 有 时 其 厚度 比 正常 状态 时 增加 2 一 3 倍 。 外 阴 
静脉 曲张 妇女 ,充血 更 加 明显 ， 进 入 性 消退 其 后， 其 
充血 反应 延迟 消散 ， 可 持续 2 一 3 小 时 。 

( 刘 凤 文 ) 

小 阴唇 labium minus 位 于 大 阴 居 内 侧 的 一 
对 薄 皱 辟 。 表 面 湿润 、 色 褐 、 无 毛 ， 富 于 血管 和 神经 
末 稍 ， 极 为 敏感 。- 两 侧 小 阴唇 上端 相 互 融合 ， 再 分 为 
PUY, AA, AB AR, ae HAR 
系 带 。 小 了 表层 的 后 端 与 大 阴 层 的 后 端 相 会 合 ， 在 正中 
线形 成 一 条 横 皱 壁 ， 称 为 阴 层 系 带 。 两 侧 小 阴 层 在 正 
常 状 态 下 互相 紧 贴 ， 对 尿道 口 及 阴道 口 起 到 封闭 、 保 
护 作 用 。 

小 阴 层 在 性 反应 周期 中 有 特定 的 反应 模式 ， 其 发 
生 的 变化 是 外 生殖 器 官 中 最 为 显著 、 最 为 确切 的 。 在 
性 兴奋 期 ， 小 阴唇 因 充 血 出 现 鲜明 的 颜色 变化 ， 由 粉 
红色 变 为 鲜红 色 ， 甚 至 紫红 色 ， 盆 腔 充 血 愈 重 ， 颜 色 
愈 深 。 小 阴唇 颜色 加 深 的 变化 ， 标 志 着 强烈 性 紧张 及 
性 高 潮 的 来 临 ， 在 性 医学 上 称 此 具有 变色 特征 的 小 阴 
层 为 性 皮肤 。 据 试验 观察 ， 妇 女 达 到 性 紧张 顶峰， 性 
高 潮 释 放 前 ， 均 出 现 小 阴唇 颜色 变化 ， 此 为 和 逼近 性 高 
潮 的 特定 临床 征象 。 由 于 小 阴 层 充血 、 肿 胀 ， 厚度 增 
加 约 2 倍 以 上 ， 此 增 厚 的 小 阴 层 可 以 突出 并 超过 侧 移 
的 大 阴 层 ， 起 到 实际 上 延长 阴道 的 作用 ， 估 计 可 使 阴 
道 延 长 1 厘米 左右 ， 并 与 阴道 外 端 1/3 段 的 高 潮 平 
台 ， 共 同形 成 充血 的 外 端 阴道 管 ， 为 阴茎 提供 良好 的 
含 纳 条 件 。 如 果 在 非 兴 奋 期 将 阴茎 强行 插入 ， 则 往往 
使 尚未 肿胀 的 小 阴 层 挤 入 阴道 引起 不 适 与 疼痛 。 

性 高 潮 期 后 ， 进 入 性 消退 期 ,小 阴 层 在 10~15 
秒 钟 内 迅速 由 暗 红色 变 为 淡 红 色 ， 恢 复 到 未 接受 性 刺 
激 的 状态 。 ( 刘 凤 文 ) 


阴蒂 clitoris 位 于 小 阴 居 上 端 会 合 处 , 呈 小 凸 
起 状 的 女性 性 器 官 。 在 整个 女性 解剖 结构 中 是 一 个 神 
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奇 而 独特 的 器 官 , 它 既 是 躯体 性 刺激 的 感受 器 ,也 是 性 
刺激 的 换 能 器 ,是 启动 性 兴奋 的 组 织 , 亦 是 提高 性 紧张 
水 平 的 动情 区 域 ,是 女性 性 功能 表达 的 重要 部 位 。 

组 织 和 解剖 ”阴蒂 由 阴蒂 头 、 阴 蒂 干 、 阴 蒂 脚 和 
阴蒂 包皮 组 成 。 阴 蒂 头 的 横断 面 和 纵 断 面 的 直径 各 平 
均 为 4 一 5 毫米 。 阴 蒂 主体 ( 含 头 和 干 ) 平均 长 度 为 
2.5 厘米 。 阴 蒂 干 由 一 对 阴蒂 海绵 体 组 成 ， 海 绵 体 表 
面 有 一 层 致 密 的 纤维 结缔 组 织 膜 包 庄 ， 包 膜 富 有 弹力 
纤维 和 平滑 肌 束 ， 纤 维 膜 在 两 个 海绵 体 间 形成 中 隔 。 
每 个 海绵 体 由 阴蒂 脚 将 其 固定 在 耻骨 支 和 坐骨 支 上 ， 
坐骨 海绵 体 肌 起 止 于 阴蒂 脚 和 坐骨 支 间 。 

阴蒂 的 神经 分 配 来 源 于 阴部 神经 的 分 支 一 一 阴蒂 
背 神经 。 阴 蒂 背 神经 终止 于 阴蒂 头 和 阴蒂 干 ， 在 神经 
未 稍 部 形成 环 层 小 体 ， 环 层 小 体 是 接受 性 刺激 的 主要 
感受 器 。 

阴蒂 的 血液 供给 来 自 阴部 内 动脉 分 支 的 阴蒂 深 动 
脉 和 阴蒂 背 动 脉 。 动 脉 供应 和 静脉 回流 的 模式 与 阴茎 
模式 相仿 ,其 小 动脉 内 膜 可 能 含有 贿 样 结构 ,在 正常 状 
态 时 能 部 分 地 限制 血 流 进入 海绵 窦 , 当 接受 性 刺激 后 ， 
小 动脉 扩张 , 血 流 增加 充满 血 塞 ,而 静脉 具有 瓣膜 ,可 
使 血液 回流 减 慢 ,使 阴蒂 体积 增 大 ,勃起 ( 见 图 )。 


中 间 部 





阴蒂 勃起 组 织 





阴蒂 的 性 反应 ”阴蒂 在 接受 性 刺激 后 的 反应 可 能 
与 阴茎 的 变化 一致 。 

性 反应 模式 ”应 用 手法 、 器 县 刺激 和 人 工 性 交 试 
验证 实 ， 阴 蒂 在 接受 性 刺激 后 出 现 一 系列 充血 、 肿 胀 
及 复原 反应 。 在 接受 性 刺激 前 ,阴蒂 包皮 松弛 、 皱 
缩 ， 可 以 自由 滑动 ， 形 如 阴茎 头 的 包皮 。 在 接受 性 刺 
Bs, mk, WA, ABA AB, E 
示 性 紧张 建立 ， 进 入 性 兴奋 期 。 试 验证 实 有 10% 
受 斌 者， 阴蒂 于 出 现 可 以 测 得 出 的 肿胀 、 膨 大 及 延 
长 。 在 性 持续 期 ， 性 紧张 进一步 加 强 ， 阴 东 头 和 阴蒂 
于 由 于 肿胀 ， 从 原来 松弛 的 悬垂 位 ， 退 缩 入 阴蒂 包皮 
内 ， 紧 靠 耻 骨 联合 前 界 ， 此 种 现象 称 为 退缩 现象 。 当 
性 高 潮 期 一 过 ， 阴 蒂 主 体 缩小 变 软 ， 阴 蒂 包 皮 皱 缩 ， 
返回 悬垂 位 ， 此 复原 过 程 一 般 持 续 $~ 10 分 钟 ， 亦 可 
长 达 15 一 30 分 钟 ， 依 据 性 反应 的 持续 时 间 及 强度 而 
FF 

影响 阴蒂 性 反应 模式 的 相关 因素 ”阴蒂 性 反应 的 
模式 是 特定 的 ， 但是， 也 因 性 刺激 的 性 质 、 方 式 和 持 
续 时 间 不 同 而 异 。 根 据 美 国 著名 性 医学 家 W.H. 马 斯 
特 斯 和 V.E. ARIRE, TEAR AEH bat | E 
Hg Bib SABA TEE, PA H TES mt RA, 4 
手法 直接 刺激 阴蒂 时 ， 阴 带头 可 观察 到 的 充血 、 肿 胀 
反应 比 在 性 交 及 人 工 性 交 时 出 现 的 更 加 迅速 和 显著 。 
在 其 试验 中 有 3 位 受 试 者 仅 通过 手法 抚 弄 乳 房 即 能 达 
到 阴 幕 肿胀， 但 其 反应 过 程 比 性 交 或 人 工 性 交 显著 延 
Be 

心理 性 性 刺激 ， 如 接触 色情 影像 及 书籍 ， 大 约 有 
7% 的 受 试 者 发 生 阴 蒂 头 充血 、 肿 胀 ， 但 阴蒂 干 无 加 
长 反应 。 

还 有 人 研究 了 阴蒂 大 小 和 阴蒂 性 反应 ， 以 及 个 体 
性 行为 有 效 性 之 闻 的 关系 。 经 过 数 干 次 性 反应 周期 的 
直接 观察 证 实 ， 其 间 设 有 任何 相关 性 。 非 洲 妇 女 从 要 
儿 时 期 开始 ， 便 抚 弄 阴蒂 以 求 增生 肥大， 以 增强 性 功 
能 。 事 实证 明 ， 手 法 抚 弄 对 了 表层 和 阴蒂 体积 变化 并 无 
显著 作用 ,尽管 有 个 别 增生 肥大 的 事实 ， 但 是 没有 观 
察 到 由 此 导致 过 度 水 平 的 女性 性 行为 的 可 靠 证 据 。 

CX] RX) 
BAIS AYRE vaginal vestibulum PAY > A A 
ZH MBER. HARES, SHAR RH, WER 
内 ， 前 方 有 尿道 日 ， 后 方 有 阴道 日 ， 阴 道口 两 侧 后 部 
Am AR, OSM BRS ORR, PRAT 
KS, LAER, APA) teat Bae aK. HF 
R, RIB. 

FORO RE EOT ey Be, BOAO Se 
圆 形 ， 在 其 后 方 两 侧 人 处 ， 有 一 对 腺 体 ， 称 尿道 旁 腺 或 





斯 氏 腺 ， 其 分 泌 物 有 滑润 尿道 口 的 作用 ,但 此 腺 常 为 
细菌 或 淋菌 潜伏 的 所 在 。 

前 庭 两 侧 ， 有 一 对 前 庭 球 ， 它 是 位 于 大 阴唇 皮下 
较 深 处 的 两 条 长 形 海绵 组 织 ， 相 当 于 男性 的 尿道 海绵 
体 ， 系 由 许多 弯曲 的 静脉 和 结缔 组 织 组 成 ， 具 有 勃起 
性 ， 性 兴奋 时 也 能 充血 。 其 前 部 与 阴蒂 相 接 ， 后 部 与 
HEA RAAB, BERI BAIL ae o 

在 女性 性 反应 的 兴奋 期 和 持续 期 ， 前 庭 球 的 充 
血 、 肿 胀 促进 了 大 阴 层 、 小 阴唇 向 外 、 向 前 移 位 和 阴 
道 延 长 ， 加 强 了 性 兴奋 期 、 性 持续 期 阴道 外 端 1/3 Be 


的 高 潮 平台 ， 有 利于 加 强 性 刺激 。 ( 刘 凤 文 ) 
前 庭 大 腺 ”major vestibular gland 位 于 两 侧 


大 阴 居 下 端 ， 深 层 的 一 对 黄豆 大 小 的 腺 体 ， 又 称 巴 氏 
腺 。 其 腺 管 细 长 , 约 1 ~2 厘米 ， 开 [1 于 前 庭 下 端 小 
表 居 与 处 女 膜 交 界 的 沟 内 ， 表 面 被 球 海绵 体 肌 覆盖 。 
正常 状态 时 ， 不 能 触及 此 腺 体 。 腺 体感 染 、 发 炎 ， 腺 
管 口 容易 闭塞 ， 形 成 脓肿 或 赛 有 种 ， 如 治疗 不 彻底 ， 炎 
症 反复 发 作 ， 需 手术 摘除 囊肿 或 行 切 开 引 流 术 。 

前 庭 大 腺 在 性 兴奋 时 有 极 少量 黄白 色 、 碱 性 粘液 
分 泌 。 据 观察 ， 前 庭 大 腺 受 持续 性 交 动 作 的 刺激 后 ， 
开始 出 现 分 泌 活 动 。 未 产妇 每 侧 腺 体 的 分 小物 不 到 1 
滴 ， 经 产妇 偶 有 2 一 3 滴 ， 此 量 远 不 足以 润滑 性 交 过 
程 中 的 阴道 入 口 ， 且 前 庭 大 腺 分 泌 发 生 的 时 间 在 性 反 
应 周期 兴奋 期 的 晚期 和 持续 期 的 晚期 ， 从 而 排除 了 它 
在 性 交 过 程 中 对 阴道 润滑 起 主要 作用 的 可 能 性 。 

( 刘 凤 文 ) 
Shh hymen 阴道 口 部 一 层 纤 嫩 的 膜 性 组 
Ro BREE, CRAMER, BRM Sm 
前 庭 的 分 界 。 宽 约 5 毫米 ， 一 般 厚 度 为 2 SK, Hi 
覆 以 鳞 状 上 皮 ， 粘 膜 下 有 丰富 的 血管 、 淋 巴 管 和 神经 
末 稍 。 处 女 膜 为 人 类 女性 所 特有 ， 目 前 尚未 发 现 有 何 
生理 功能 。 

处 女 膜 的 厚薄 、 软 硬 、 宽 窗 和 伸展 性 因 人 而 异 。 
多 数 处 女 膜 孔 可 容 手 指 大 小 物体 通过 ， 但 一 般 无 法 适 
ABA AE. FEU at, MEAR, EL Arde ie 
展 性 的 处 女 膜 可 能 出 现 较 深 的 裂 伤 ， 导 致 少量 出 血 ; 
剧烈 下 下 运动 或 骑 车 等 亦 可 引起 处 女 膜 裂 伤 ， 不 需 治 
疗 即 自然 愈合 ; 薄 、 窗 、 柔 软 的 处 女 膜 不 一 定 在 初次 
性 交 时 伴 有 和 裂 伤 或 出 血 。 阴 道 分 娩 后 、 由 于 胎儿 通 
过 ， 人 处 女 膜 出 现 较 深 扬 裂 ， 环 形 结构 消 失 ， 仅 残留 结 
节 样 处 女 膜 残 痕 ， 称 为 处 女 膜 痕 。 ( 刘 凤 文 ) 


阴道 vagina 上 连 子 宫颈 ， 向 前 下 方 倾斜 ， 开 
口 于 阴道 前 庭 的 女性 性 器 宽 。 有 阴道 位 于 膀胱 、 屎 道 及 
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着 上 皮 细 胞 ( 常 被 误 称 为 粘膜 )， 不 具 分 泌 功 能 ， 阴 
道 液 的 主要 成 分 是 由 皮下 毛细 血管 渗 漏 而 成 。 阴 道 辟 
AGH, HE: 绝经 后 皱 裙 消失 ， 扩 展 性 差 。 阴 道 
神经 支配 不 丰富 ， 故 除 阴道 口 为 可 兴奋 区 外 ， 其 他 部 
分 相对 不 敏感 ， 但 据 报道 ， 部 分 妇女 阴道 前 壁 近 尿道 
处 有 遗迹 腺 ， 称 为 “G 点 "。 阴 道 的 主要 功能 是 : 性 
交 时 接受 并 包围 阴茎 ， 并 为 精子 进入 子宫 颈 口 提供 场 
所 ; 胎儿 娩出 的 产道 ;经血 的 流出 道 。 

解剖 及 生理 ”从 功能 角度 看 ， 阴 道 可 分 为 3 B, 
它们 在 解剖 及 生理 上 都 是 不 同 的 。 下 部 1/3 段 的 阴道 
由 会 阴 肌 群 ， 处 女 膜 及 其 残迹 而 被 部 分 闭锁 ， 强 大 的 
会 阴部 肌肉 及 弹力 纤维 使 阴道 有 如 电 插座 上 的 中 心 捅 
孔 。 中 部 1/3 段 由 于 外 侧 与 提 肛 肌 接 触 ， 故 相对 固 
定 ， 这 段 阴道 可 以 扩张 ， 但 因 有 提 肛 肌 的 作用 ， 其 位 
置 仍 是 固定 的 ， 当 这 一 部 分 阴道 发 生 松弛 (多 见于 产 
科 撕 裂 伤 )， 则 会 引起 直肠 或 膀胱 的 脱出 。 阴 道 的 上 
部 1A3 段 也 是 可 扩张 的 ， 相 对 较 宽 ， 位 于 提 肛 肌 上 
方 ， 向 上 伸 向 背 侧 。 阴 道 后 窒 隆 较 前 、 侧 部 都 长 。 它 
的 宽大 、 向 背 侧 伸展 以 及 可 扩张 性 等 特点 ， 是 射精 时 
形成 精液 池 的 结构 功能 基础 ( 见 图 、 表 )。 


阴道 及 子宫 颈 间 解 剂 特征 及 功能 

Fam 上 部 阴道 中 部 阴道 | ”下 部 阴道 
外 口 宽 , 见 | 宽 、 可 扩 | 可 扩张 ,为 | 由 会 阴 肌 群 . 结 
解剖 学 | 图 示 精 液 池 | 张 . 可 储 液 | 提 肛 肌 所 | 缔 组 织 .处女膜 
特征 固定 。 “| 及 其 残迹 将 其 
部 分 关闭 
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有 水 样 . 碱 | 宫颈 粘液 | 当 创伤 引 防 止 微生物 侵 
性 粘液 ,为 | 覆盖 阴道 | 起 膀胱 、. 直 | 入 ;性 交 期 间 液 
精子 上 行 提 | 表 面 及 宫 | 肠 脱出 ,可 | 体 渗 出 的 润滑 
供 通道 并 给 | 项 阴道 部 ,| 导致 精 洲 | 作用 ;产科 及 盆 
于 保护 、 供 | 保证 精子 | 池 维 持 能 | 腔 手 术 易 被 损 
给 营养 移动 


功能 


HER | bi 

















阴道 分 部 


性 交 功能 及 性 反应 ” 当 接 受 性 刺激 时 ， 阴 道 的 洪 
在 腔 发 生变 化 ， 上 部 2/3 BE eK, SR; 
阴茎 插入 时 ,扩张 的 阴道 窍 隆 被 拉 向 上 而 包围 宫颈 ， 
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前 、 后 壁 分 离 。 这 样 ， 性 交 前 刺激 使 阴道 的 潜在 腔 转 
变 为 功能 性 的 腔 。 在 性 反应 周期 中 阴道 的 变化 模式 如 
Fo 

兴奋 期 ”性 刺激 作用 10 一 30 秒 ， 由 于 阴道 周围 
静脉 从 的 充血 而 使 液体 经 阴道 上 皮 渗 出 ， 在 阴道 壁 上 
形成 一 种 汗 珠 样 的 “润滑 小 滴 ”。 阴 道 的 这 种 润滑 作 
用 是 女性 性 唤起 的 主要 标志 ， 它 有 利于 阴茎 的 抽动 与 
精子 的 活动 。 与 此 同时 ， 阴 道上 部 2/3 RK, KE 
增加 ， 中 段 阴 道 呈 球形 或 帐 莲 样 扩张 阴道 下 部 173 
段 内 壁 充 血 变 厚 。 

平台 期 ”有 效 性 刺激 持续 ， 则 阴道 液 继 续 渗 出 ， 
粘膜 旦 深 紫色 ; 阴道 上 部 2/3 段 在 原 有 基础 上 再 稍 有 
扩张 ; 阴道 下 部 1/3 段 充血 更 明显 ， 使 该 段 管 腔 的 扩 
张 相应 变 小 ， 形 成 “高 潮 平台 ， 加 上 充血 的 大 阴 层 ， 
此 段 阴 道 对 插入 的 阴茎 有 紧 舌 作用 以 增加 对 男性 的 刺 
激 ， 同 时 也 为 阴道 高 潮 体验 提供 解剖 学 基础 ， 另 外 ， 
还 起 到 防止 精液 外 流 “ 塞 子 ” 的 作用 。 

高 潮 期 ”阴道 上 部 273 段 的 扩张 仍 维持 ， 主 要 的 
特征 是 高 潮 平 台 区 的 血管 以 规律 的 (起 始 间隔 0.8 
秒 ) 重复 (从 3~5 次/ 阵 至 10 一 15 次 / 阵 ) 的 方式 强 
烈 收缩 ， 间 隔 逐 渐 延 长 而 收缩 强度 减弱 。 高 潮 平 台 收 
缩 长 短 及 持续 时 间 有 极 大 个 体 差异 ， 同 一 个 体 在 不 同 
高 潮 中 也 各 异 。 女 性 的 阴道 高 潮 体验 就 是 以 此 种 痉挛 
性 收缩 为 基础 的 。 

消退 期 上 述 各 期 变化 消退 ， 先 是 高 潮 平台 区 血 
管 充血 消失 ; 阴道 上 部 2/3 段 的 扩张 消退 ， 帐 茵 效应 
TAA, HERRE: 阴道 润滑 作用 停止 。 信 转 位 
时 ， 阴 道 底 部 的 精液 池 仍 可 暂时 保留 。 消 退 期 一 般 为 
10~15 分 钟 ， 若 无 性 高 潮 则 消退 过 程 可 延缓 达 24 小 
时 之 久 。 

阴道 液 ”阴道 液 是 性 反应 的 一 个 标志 ， 又 是 生殖 
过 程 中 精子 活动 的 媒介 成 分 ， 但 是 对 于 它 的 组 成 、 容 
量 及 变化 知之 不 多 。 

组 成 ”阴道 液 在 非 行经 期 间 是 一 种 由 多 种 来 源 的 
液体 混合 而 成 ， 包 括 子宫 颈 液 ， 脱 落 上 皮 细 胞 及 阴道 
液 本 身 ， 还 有 少量 前 庭 大 腺 的 分 沁 物 ;由 子宫 腔 进 入 
阴道 的 液体 则 有 输卵管 液 ， 排 卵 时 的 滤 泡 液 ， 可 能 还 
有 腹腔 中 的 液体 。 

变化 ”性 刺激 时 ， 阴 道 液 量 与 阴道 血 流量 同步 增 
加 。 用 光 容 积 图 测定 阴道 血压 脉冲 证 实 由 于 阴道 周围 
静脉 从 的 明显 扩张 ,造成 池 化 血 容量 增加 。 这 与 
W.H. 马 斯 特 斯 及 V.E. 约翰 逊 观 察 到 的 性 反应 周期 
中 阴道 内 “润滑 小 滴 ” 增 多 一 禾 。 对 跨 阴道 壁 的 电位 
差 、pH 值 及 电解 质 成 分 的 研究 表明 ， 静 脉 从 充血 引 
起 血浆 中 含 氯 化 钠 的 液体 渗 出 ， 阴 道上 皮 能 将 其 中 的 





钠 再 吸收 回去 ， 故 阴道 液 内 钠 含 量 低 ; 基础 状态 下 
pH 值 偏 低 ， 高 潮 期 由 于 上 皮 再 吸收 钠 的 能 力 人 饱和 ， 
pH 值 升 高 ， 阴 道内 电位 逐渐 接近 血浆 。 有 人 用 辐射 
遥测 系统 来 测量 性 交 期 间 人 类 阴道 及 子宫 的 pH 变 
化 ， 发 现 性 刺激 及 性 交 可 以 不 同 程度 地 升 高 子宫 内 
pH 值 ， 而 在 阴道 后 穹 麻 未 见 到 这 种 高 潮 前 的 pH 值 
升 高 。 子 宫 内 的 这 种 pH 值 升 高 与 精子 存在 与 否 无 
关 ， 提 示 这 种 pH 值 升 高 是 一 种 伴随 性 唤起 发 生 的 生 
理 过 程 。 大 约 在 高 潮 后 30 分 钟 ，pH 值 恢 复 到 基础 水 
平 。 

生殖 功能 ”主要 依靠 阴道 内 形成 的 高 潮 平台 及 精 
液 池 来 体现 ， 前 者 阻止 精子 流出 ; 后 者 可 使 精液 兆 
留 ， 并 使 其 与 子宫 颈 口 接触 ， 有 利 精子 进 人 子宫。 正 
TAMME, MEM, HAWES E; ETA 
后 位 ， 则 取 胸 膝 卧 位 可 以 在 阴道 前 壁 形 成 精液 池 。 所 
以 ， 对 因子 宫 后 倾 而 不 育 者 ， 以 此 种 体位 性 交 ， 则 可 
使 宫 口 与 前 壁 的 精液 池 接 触 ， 增 加 受孕 机 率 。 另 外 ， 
无 性 高 潮 出 现 可 延长 消退 期 ， 故 在 女性 平台 期 射精 ， 
可 以 延长 精液 池 存 在 时 间 ， 有 利 受孕 ; 而 有 性 高 潮 发 
生 时 则 消退 迅速 ， 阴 道 下 13 段 的 高 潮 平台 不 能 发 挥 
阻 抑 精液 外 流 的 效应 。 ( 徐 斌 ) 


子 富 uterus 供 胚 胎 发 育 和 产生 月 经 的 厚 辟 空 
腔 脏 器 。 女 性 生殖 系统 器 官 。 其 上 连接 卵 集 、 输 卵 
管 ， 下 有 阴道 和 外 阴 。 

位 置 THRRARIEP, MARM. HEA, JE 
HAM. RA. ASWOHNRET AL, BTS 
的 高 度 和 前 倾 位 置 。 有 一 对 输卵管 附 在 子宫 上 方 两 
侧 。 阴 道 接 于 子宫 下 口 。 有 3 层 肌 肉 和 筋 膜 在 下 面 托 
着 子宫 ， 避 兔子 宫 脱 垂 。 子 宫 下 口 距离 阴道 外 口 正 常 
应 为 5 厘米 左右 ， 如 果 小 于 4 厘米 即 为 子宫 脱 垂 。 性 
交 时 子宫 位置 稍 上 抬 。 子 宫 长 轴 与 身体 长 轴 间 形成 的 
角度 用 来 描述 子宫 的 前 后 位 置 。 正 常 的 子宫 位 置 应 向 
A CEW) 倾倒 。 如 果子 宫 长 轴 与 身体 长 轴 平 行 ， 即 
为 1 度 后 倾 ; 子宫 往 后 倒 有 2 度 、3 度 后 倾 。 如 果子 
EMESA, KTAS. TERRAE- ERAH 
是 阴茎 在 阴道 中 顶撞 子宫 后 壁 引起 性 交 深 痛 的 原因 之 
一 。 但 据 调查 : 2 度 和 3 度 子宫 后 倾 及 子宫 后 届 的 妇 
女 中 发 生 深 性 交 痛 的 机 率 仅 为 46% ， 而 前 位 子宫 的 
深 性 交 痛 也 有 44% ， 故 不 支持 上 述 观 点 。 

结构 “子宫 像 … 小 头 朝 下 的 鸭 梨 。 上 面 是 约 5 厘 
米 宽 的 子 官 底 ， 纵 长 约 7 厘米， 前 后 厚 2 厘米 余 。 下 
段 有 子宫 颈 管 约 长 2~3 厘米 。 未 生育 过 的 宫颈 管内 
径 只 有 火柴 杆 粗细 。 管 的 内 口 连 着 子宫 腔 ， 外 口 开 向 
阴道 。 子 宫颈 管 的 纵 长 应 为 上 方 子宫 体 纵 径 的 一 半 ， 





如 果 等 长 即 为 子宫 发 育 不 良 。 子 宫颈 管 是 精子 进入 子 
宣 的 必由之路 。 平 时 颈 管内 充满 稠 厚 粘液 ， 精 子 不 易 
通过 。 而 在 排卵 期 时 ， 宣 颈 管 内 的 粘液 变 成 透明 稀 
薄 、 富 含 营养 及 有 利 精子 “ 获 能 ”的 物质 ， 使 精子 易 
于 穿 过 且 可 沿途 补充 营养 和 获取 授精 能 力 。 性 高 潮 
有 时， 由 于 子宫 有 节律 性 的 收缩 ， 使 宫颈 粘液 进 进出 出 
流动 ， 有 利于 精子 进入 子宫 。 子 宫 是 中 空 器 官 ， 因 为 
子宫 壁 很 厚 ， 所 以 从 侧面 看 子宫 腔 是 前 壁 贴 着 后 辟 
( 见 图 )。 从 正面 看 子宫 腔 为 三 角形 ， 下 角 通 阴道 ， 上 
方 两 侧 角 通 向 输卵管 。 





子宫 的 分 部 


生理 功能 子宫 腔 内 表面 有 一 层 2 一 $ 毫米 厚 的 
子宫 内 膜 ， 它 接受 峻 激素 和 了 孕 激素 交替 出 现 的 支持 和 
中 断 作 用 而 呈现 周期 性 的 变化 : 两 “ 素 ” 支 持 它 时 就 
生长 发 育 ， 两 “ 素 ” 停 止 供应 ， 子 宫 内 膜 就 坏死 、 脱 
落 、 出 血 ， 即 为 月 经 。 脱 落 并 不 是 全 层 脱 落 ， 而 是 留 
下 143， 叫 基底 层 。 基 底层 受到 两 “ 素 ” 的 支持 又 在 
其 上 长 出 新 的 23 厚 的 功能 层 。 如 此 长 长 落落 循环 不 
已 ， 如 果 本 次 排卵 时 怀孕 了 ，14 天 后 本 该 来 的 月 经 
就 不 再 来 。 孕 激素 自动 继续 支持 子宫 内 膜 ， 而 且 支 持 
力度 愈 来 你 大， 子宫 内 膜 内 含 的 营养 例 加 丰富 ， 为 胚 
胎 发 育 提供 更 好 的 基地 。 

子宫 壁 主要 由 肌肉 组 成 ， 分 娩 对 子宫 肌 层 来 说 是 
一 次 艰辛 的 劳动 ， 把 一 个 3 公斤 多 重 的 胎儿 从 相当 紧 
张 的 软 硬 产道 中 挤 出 来 确实 非 同 小 可 。 

子宫 的 功能 至 今 并 未 完全 了 解 ， 故 不 可 用 不 再 要 
孩子 为 由 ， 轻 易 切 除 子 宫 。 至 少 在 激素 分 泌 和 调节 方 
面子 宫 也 是 重要 角色 。 

子宫 全 部 切除 后 对 性 生活 可 能 有 下 列 影响 ，Q 阴 
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道 短 了 ， 而 且 深 处 顶端 恰 为 手术 切口 ; @ 宫 颈 粘液 来 
HEK, MAHET; @@ 无 子宫 的 心理 阴影 ; OF 
富 动脉 断 流 对 卵巢 功能 的 影响 尚 待 深究 。 

对 性 刺激 的 反应 ”性 兴奋 过 程 中 子宫 向 后 上 方 移 
动 ， 至 平台 期 完成 子宫 升 高 反应 ， 这 种 反应 有 助 于 阴 
道 的 帐 莲 效应 及 精液 池 的 形成 。 其 生理 机 理 不 明 ， 可 
能 与 性 交 时 腹 内 负 压 增加 、 子 宫 支持 组 织 张力 及 盆腔 
血管 充血 等 复合 因素 有 关 。 用 子宫 内 及 腹部 电极 描记 
证 实 ， 从 性 兴奋 开始 至 平台 期 末 ， 子 宫 肌 收 缩 增加 ， 
到 性 高 潮 时 形成 与 阴道 高 潮 平 台 区 同步 的 节律 性 收缩 
〈 间 隔 0.8 PD), ， 强 度 与 持续 时 间 有 个 体 差异 且 明 显 受 
主观 因素 影响 。 这 种 子宫 肌 的 收缩 ， 实 际 上 是 盆腔 肌 
Peat A 〈 还 包括 阴道 、 直 肠 、 尿 道外 括约肌 等 ) 集团 
活动 的 一 部 分 。 性 高 潮 发 生 后 ， 子 宫颈 外 口 可 呈 轻 度 
扩张 ， 历 时 20~30 分 钟 ， 有 利 精子 进入 子宫 。 上 述 
性 反应 在 消退 期 逐渐 复原 。 

与 性 活动 有 关 的 病理 ”子宫 颈 炎 : 性 交 是 一 种 
致 病原 因 : 一 是 阴茎 的 顶撞 、 摩 擦 等 物理 刺激 ; 二 是 
碱 性 精液 的 化 学 刺激 。 子 宫颈 炎 虽 非 大 病 ， 但 可 有 不 
适 症 状 ， 且 上 患 宫颈 炎 者 发 生子 宫颈 癌 的 几率 是 无 宫颈 
RAW 8. OF ASU: 是 女性 生殖 系统 最 常见 而 
且 十 分 凶恶 的 癌症 。 有 关 病 因为 早 婚 、 滥 交 、 早 生 多 
生 、 人 性 病 等 。@ 子 宫 内 膜 异 位 症 : 即 子宫 内 膜 长 到 子 
宫 内 腔 以 外 的 部 位 ， 这 是 性 交 痛 的 病因 之 一 。 

(4724) 
输卵管 fallopian tube 子宫 与 卵巢 间 的 成 对 
肌 性 管道 。 它 接受 卵巢 排出 的 卵子 ， 并 输送 入 子宫 。 

结构 ”输卵管 由 子宫 上 角 长 出 ,左右 各 一 条 。 每 
RAK 10 厘米 ， 外 径 粗 约 0.5 厘米 ， 管 腔 很 细 而 且 
长 满 纤 毛 。 输 卵 管 远 端 由 韧带 悬 吊 在 骨盆 侧 壁 上 。 输 
卵 管 距 子 宫 由 近 而 远 分 为 4 个 部 分 : DERETA fa 
肌肉 中 的 间 质 部 ; @ 最 细 的 峡部 ; 图 最 粗 的 过 腹部 ; 
由 最 远 端的 伞 端 (又 称 缴 )。 卵 巢 位 于 输卵管 的 后 下 
Fo 

功能 ”输卵管 伞 端 的 触手 有 拾 卵 功能 ， 能 将 卵巢 
每 月 排出 的 、 针 尖 大 小 的 卵子 捡拾 到 输卵管 中 。 卵 子 
在 输卵管 内 移动 靠 的 是 输卵管 由 远 端 向 近 端 的 蠕动 、 
输卵管 内 壁 纤毛 向 近 端 的 划 动 以 及 管内 液体 向 近 端 的 
流动 。 

当 卵 子 移动 到 远 端 1/3 的 过 腹部 时 ， 因 管 腔 变 
粗 ， 上 述 3 项 动力 减弱 ， 卵 子 暂停 于 此 ， 受 精 就 在 过 
腹 内 完成 。 如 果 不 受 精 ， 卵 子 死亡 而 被 吸收 。 受 精 卵 
在 向 子宫 移动 过 程 中 分 裂 、 长 大 。 约 需 一 个 星期 才能 
走 完 这 段 长 约 10 厘米 的 路 程 ， 到 达 子 宫 ; 这 段 时 间 
可 使 子宫 内 膜 在 排卵 后 黄体 分 刻 的 孕 激 素 作 用 下 变 成 
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适合 坐 胎 的 分 洲 期 。 

慢性 附件 炎 ”输卵管 是 很 容易 发 炎 的 器 官 ， 由 于 
输卵管 附着 于 子宫 上 ， 故 又 称 附 件 炎 ， 炎 症 常 可 波及 
盆腔 周围 组 织 形成 盆腔 炎 。 慢 性 附件 炎 及 盆腔 炎 是 妇 
科 极 常见 的 病 而 且 难 治 ， 它 可 引起 不 孕 症 和 各 种 腹 腰 
不 适 及 经 带 症 状 。 上 策 是 注意 妇女 卫生 ， 少 做 人 工 流 
产 ， 预 防 其 发 炎 。 若 有 急性 炎症 ， 一 定 要 彻底 治愈 ， 
不 要 拖延 成 慢性 。 

输卵管 妊娠 ”输卵管 若 因 炎 症 、 结 核 等 病因 而 造 
成 管 腔 完 全 粘连 闭塞 ， 则 精子 无 法 通过 ， 就 不 能 怀 
孕 。 如 果 输 卵 管 管 腔 未 完全 闭塞 而 只 是 变 窗 ， 则 精子 
仍然 可 以 通过 ， 并 对 卵子 发 生 授 精 ， 但 受精 后 分 裂 长 
大 的 受精 卵 却 不 能 通过 狭窄 部 而 进入 子宫 ， 只 能 在 输 


卵 管内 发 育成 胚胎 。 这 称 为 输卵管 妊娠 ， 是 子宫 外 孕 ， 


中 最 常见 的 一 种 。 

输卵管 节育 ”女性 节育 也 可 在 输卵管 上 采取 措 
施 : 有 用 各 种 夹子 夹 闭 管 腔 的 ; 也 有 在 管 腔 内 打药 粘 
堵 的 ; 不 过 最 多 施行 、 也 是 最 有 效 的 ， 还 是 手术 绝 
育 ， 即 用 各 种 术 式 将 输卵管 管 腔 阻 断 ， 使 精子 不 能 通 
过 。 但 输卵管 的 再 生 能 力 很 强 ， 手 术 断 离 后 仍 可 有 千 
分 之 几 的 人 管 腔 又 通 了 。 若 通 而 不 畅 ， 也 可 发 生 宫 外 
孕 。 作 输卵管 结扎 手术 并 不 涉及 卵巢 ， 不 影响 卵 梨 女 
性 激素 的 分 刻 ， 也 仍 照常 排卵 。 (4704) 


58s ovary 成 对 位 于 子宫 两 侧 上 和 角 的 女性 主 
性 器 官 。 是 女子 的 性 腺 。 

结构 ”成 人 卵 策 约 为 4 厘米 x3 厘米 x1 厘米 ， 
重 5$~6 克 ， 由 内 韧带 和 外 韧带 悬 吊 在 骨盆 腔 内 的 子 
Bb EA 〈 见 图 )。 为 实质 器 官 ， 外 层 皮 质 中 有 几 十 
万 个 未 发 育 的 始 基 卵泡 ,但 女性 一 生 中 只 排 300 A 
卵 。 


角质 TA 输卵管 输卵管 伞 





FE, PRED 


功能 ”卵巢 有 排卵 及 分 泌 激 素 两 种 功能 。 

排卵 ”成 熟女 性 每 月 排卵 1 个 。 始 基 卵 泡 很 快 长 
到 直径 约 2 厘米 ， 并 鼓 出 于 卵巢 表面 。 卵 泡 中 主要 是 
清 液 ， 液 中 富 含 性 激素 ， 并 有 1 个 卵子 。 排 卵 时 卵泡 


AYA 9H mi ike mam. 





BA, WF MON ie th ONIN RR AK, 
在 体内 形成 一 个 此 激素 高 峰 ， 这 与 动物 发 情 期 有 关 ， 
但 人 类 发 情 期 不 明显 ， 据 郭 晓 青 调查 : 只 有 26% 的 
人 在 排卵 期 有 性 欲 增强 现象 ; 而 月 经 刚 净 后 性 欲 增强 
者 达 36%。 实 际 上 月 经 停止 后 是 周期 中 肉 激 素 水 平 
最 低 的 时 候 ， 可 见 人 类 性 活动 主要 是 受 心 理 影 响 ， 而 
不 像 动物 那样 受 激素 左右 。 临 近 排 卵 时 ， 输 邹 管 侈 端 
扣 在 卵泡 上 ， 卵 子 一 排出 就 被 抬 进 输卵管 中 。 要 想 怀 
至 ， 必 须 在 排卵 期 射精 ， 因 为 卵子 、 精 子 一 旦 排出 ， 
其 受 授精 的 能 力 都 只 有 1 天 左右 。 判 断 排卵 的 时 机 ， 
若 只 看 与 前 次 月 经 的 关系 ， 这 段 时 间 是 不 规律 的 ; 而 
排卵 与 下 一 次 月 经 之 间 的 关系 ， 却 是 一 条 铁 的 规律 ， 
即 固定 为 14 天 。 虽 然 ， 也 有 认为 强烈 的 性 刺激 (C 
新 婚 或 久别 重 过 可 以 引发 提前 排卵 ， 但 属 极 少 数 情 
况 。 如 要 从 本 次 月 经 的 第 -一 天 往 后 计算 第 几 天 排卵 
( 即 周 数 的 第 几 天 )， 那 就 是 本 次 月 经 周期 减 去 14 天 
的 天 数 。 例 如 周期 32 天 ， 则 为 周期 第 18 天 排卵 (32 
一 14= 18)。 如 月 经 不 准 或 讲 不 准 下 月 何 时 来 月 经 ， 
则 无 法 算出 上 月 何 时 排卵 。 学 会 计算 排卵 期 对 受孕 、 
避孕 以 及 治疗 月 经 病 都 有 实用 价值 。 来 月 经 也 不 一 定 
就 有 排卵 ， 常 有 不 排卵 的 假 月 经 。 单 从 月 经 的 时 间 、 
经 血 的 质量 等 很 难 判断 有 无 排卵 。 青 春 期 、 更 年 期 、 
哺乳 期 就 常 有 不 排卵 的 “月 经 "”。 排 卵 也 常 间 断 发 生 ， 
这 月 排 ， 下 月 不 排 。 两 个 卵 梨 一 般 是 交替 排卵 ， 但 右 
侧 常 占 60% 的 优势 。 排 卵 期 有 6 个 现象 ， 细 心 留 意 ， 
70% 的 人 会 有 部 分 现象 : @ 下 腹 一 侧 每 月 左右 交替 出 
现 轻 度 、 短 暂 疼 痛 ， 即 排卵 痛 。@@ 骨 部 酸 胀 下 险 ， 腰 
Ro OARS. WH. BWM. THK. Sb 
Mm, OS. AMAIA hh, BASH mh. OF 
Keo OPED 

Ree RR 卵泡 壁 细胞 负责 产生 性 激素 。 女 性 
也 分 泌 少 量 男性 激素 ,但 主要 是 分 泌 女 性 激素 ， 含 肉 
AR (ERER R) 和 孕 激 素 (主要 是 吾 酮 )。 其 
中 与 “性 ”关系 最 大 的 是 肉 激 素 ， 它 影响 女性 第 二 性 
征 的 发 育成 熟 和 性 功能 运行 。 儿 童 峻 激素 多 可 早熟 。 
RAM BR > a Ae, HMA MAA, TEA., 
ERA REE E+ RENERE, OR 
E., ARH, 减轻 更 年 期 不 适 有 益 。 但 万 勿 为 葆 青 
春 而 小 用， 因为 它 是 公认 的 致 瘤 、 致 癌 因 素 ， 还 可 以 
引起 子宫 出 血 。 

对 于 肉 激 素 应 注意 以 下 几 点 . OM MR BERT 
宫 、 外 阴 、 乳 房 发 育 的 ， 如 果 发 育 欠 佳 拟 用 雌 激 素 刺 
激 者 ， 应 争取 在 20 岁 之 前 进行 ， 迟 则 疗效 不 好 。 用 
药 也 未 必 能 发 育 好 ， 因 为 这 还 这 涉 到 该 器 官 的 肉 激 素 
SAM, 常见 乳房 等 发 育 好 而 独子 宫 小 者 ,说 明 此 





人 不 缺 肉 激素 ， 只 是 子宫 对 上 肉 激 素 缺 乏 反 应 性 。 仿 峻 
BRAK AM AA, SRK, MAK SS 
了 。 瞧 激素 水 平 太 高 、 体 型 易 矮 粗 ， 但 性 功能 、 生 育 
HRE HERR AUK RA, RS EAI 
及 性 功能 。 体 型 适中 、 曲 线 优 美 比 瘦 高 、 平 胸 oe 
美 ， 也 有 利 胎儿 发 育 。 应 屏 弃 少女 节食 之 举 。 全 上 肉 激 
素 使 了 明道 内 呈 酸 性 ， 有 利 抵抗 阴道 和 子宫 颈 发 炎 。 应 
反对 用 高 锰 酸 钾 〈 弱 碱 性 ) 洗 阴 部 之 举 ， 这 破坏 了 阴 
道 的 天 然 保 护 机 制 。@ 在 月 经 的 后 半 周 期 ， 肉 激素 应 
退 局 配角 ， 而 让 孕 激 素 起 主导 作用 。 否 则 就 可 发 生 经 
前 期 综合 征 ， 如 经 前 一 周 急躁 、 浮 肿 、 口 干 、 心 尾 、 
ik, AMR, ith, BEKE, KAA. KES 
高 引起 的 ， 症 状 不 重 则 不 必 治 疗 。 

PKR ”最 常见 的 病 是 功能 失调 造成 月 经 率 
乱 、 闭 经 、 更 年 期 综合 征 等 。 最 严重 的 病 是 卵巢 长 肿 
瘤 。 卵 巢 被 称 为 肿瘤 的 火药 库 ， 肿 瘤 种 类 之 多 为 诸 器 
官 之 冠 。 肿 瘤 体积 之 大 有 达 165 公斤 者 ， 手 术 实 际 上 
是 把 人 从 肿 瘙 上 剥 下 来 。 从 幼女 到 老 婚 篆 可 患 卵巢 肿 
a, 而 且 恶 性 的 比例 可 达 10% ~ 20%, SN 4 3 PE fh 
瘤 早 期 无 症状 ,不 易 发 现 ， 等 有 症状 诊断 出 来 70% 
已 达 晚 期 而 不 治 ， 其 治 后 5 年 存活 率 历 几 十 年 而 无 进 
步 ， 所 以 提倡 妇女 应 定期 做 保健 性 普查 。 

( 谷 祖 善 ) 
乳房 breast 女性 胸部 用 于 哺乳 的 器 官 。 同 时 
也 是 主要 的 性 敏感 区 之 一 。 

解剖 结构 “乳房 呈 基 本 左右 对 称 的 半球 形状 ， 是 
健康 女性 发 育成 熟 的 标志 之 一 。 

外 形 上 胸部 成 对 隆起 的 外 分 弯 腺 体 ， 如 果 不 下 
垂 ， 其 中 心 的 乳头 位 于 第 五 肋 问 水平。 隆起 的 形状 视 
发 育 及 年 龄 而 蜡 。 初 发 育 或 发 育 不 良 形 如 平 盘 或 仅 2 
~3 厘米 直径 小 突起 。 发 育 好 ， 尤 其 妊娠 期 ， 则 丰满 
如 锥 形 、 半 球形 。 老 年 期 则 下 乖 且 萎缩 ， 最 后 几乎 呈 
一 皮 赛 。 乳 房 发 育 可 分 为 5 级 : OMAK, OR 
学 直径 增加 且 降 起 。 儿 乳晕 、 乳 房 增 大 ， 在 同一 水 平 
LEE, CAZEN, ER- MA OUMFKARM 
熟 ， 乳 晕 与 乳房 又 在 同一 水 平 。 正 乳 之 外 ， 少 数 人 有 
副 乳 ， 最 常见 部 位 是 腋 下 ， 一 般 只 有 乳腺 ， 没 有 乳 
头 。 

乳房 对 女性 体形 美 十 分 重要 。 完 善 的 乳房 位 置 不 
宜 低 。 如 将 两 乳头 联 线 做 为 三 角形 的 底 边 ， 取 两 锁骨 
中 间 点 为 三 角形 的 顶尖 ， 此 三 角形 如 为 等 边 ， 则 和 乳房 
位 置 最 佳 。 丰 满 度 则 侧 看 从 颈项 前 下 到 乳头 这 一 段 胸 
腑 ， 如 能 构成 一 斜 的 直线 ， 则 发 育 最 完美 。 

内 部 结构 ”底部 为 胸肌 ,锻炼 胸肌 可 增加 丰满 
度 。 乳 房 除 腺 泡 及 腺 管 外 ， 主 要 是 脂肪 ， 故 少女 为 形 
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体 美 而 节食 求 瘦 ， 实 不 可 取 。 腺 泡 是 分 泌乳 汁 之 所 
在 ， 妊 娠 后 半期 有 飞跃 发 育 。 每 个 腺 泡 均 通 向 输出 乳 
汁 的 腺 管 ， 腺 管 向 乳头 集中 。 腺 管 不 断 合并 而 变 粗 ， 
最 后 有 近 20 根 乳 管 通 到 乳头 的 小 孔 ( 见 图 )。 这 个 系 
统 在 孕 晚 期 发 育 完成 。 只 是 在 孕期 并 不 泌乳 或 偶 有 少 
量 分 泌 。 洲 乳 一 般 在 产后 3 一 4 天 开始 。 


胸 大 肌 






胸部 脂肪 垫 


乳房 腺 泡 结构 


生理 功能 ”哺乳 功能 ”女性 乳房 在 妊娠 期 受 多 种 
激素 影响 ， 腺 泡 、 脂 肪 及 结缔 组 织 增生 ， 至 妊娠 后 期 
开始 分 泌 少 量 初 乳 。 分 娩 后 ， 随 着 胎盘 娩出 ， 撤 消 了 
性 激素 对 催乳 素 的 阻 滞 影 响 ， 所 以 ， 尽 管 产 后 催乳 素 
水 平 也 处 于 低 水 平 ,但 只 要 婴儿 吸 哆 刺激 ， 就 可 迅速 
反射 性 引起 垂体 大 量 释 放 ， 另 外 ， 维 持 生 乳 作用 还 有 
赖 生长 激素 及 促 肾 上 腺 皮质 激素 的 参与 。 生 和 乳 与 排 乳 
是 相辅相成 的 ， 生 乳 是 排 乳 的 基础 ， 而 排 乳 又 可 促进 
生 乳 ,而 婴儿 的 吸 哆 乃 是 维系 两 者 关系 最 有 效 的 生理 
刺激 。 母 乳 喂养 对 孩子 的 体格 、 智 力 发 育 ， 健 全 人 格 
养 成 ， 对 母亲 的 健康 ， 对 家 庭 和 社会 都 大 有 好 处 。 哺 
母乳 一 年 半 载 ， 若 护理 恰当 ， 亦 不 至 影响 乳房 外 观 。 

性 功能 ”女性 与 男性 不 同 ， 呼 吸 以 胸 式 为 主 ， 如 
果 和 乳房 发 育 好 ， 起 伏 的 双 峰 很 能 显示 女性 魅力 。 对 女 
性 来 说 ， 乳 房 是 性 敏感 区 之 一 ， 如 有 人 以 阴蒂 敏感 度 
为 100， 则 乳房 的 敏感 度 为 80 一 85。 但 这 不 能 一 概 而 
论 ， 人 有 个 性 差异 。 在 性 前 嬉 准备 阶段 和 性 感 积累 过 
程 中 应 重视 乳房 的 作用 。 抚 摩 时 需 逆 其 汗毛 生长 方向 
抚 ， 即 在 上 半 部 应 下 向 抚 ， 下 半 部 应 向 上 抚 。 在 乳房 
外 上 方 是 乳 尾部 ， 叫 斯 潘 司 尾 ， 可 延至 腋窝 。 乳 尾 的 
性 感 也 很 强烈 。 触 腋窝 之 痒 感 其 中 也 有 性 感 成 分 。 乳 
头 的 性 感 最 强烈 ， 吻 之 尤其 。 性 兴奋 时 乳头 可 长 出 
0.5 一 1 厘米， 直径 也 增 粗 0.25 一 0.5 厘米 ， 整 个 乳 
房 体积 可 胀 大 1 人 4。 作 为 性 兴奋 标志 之 一 的 乳头 勃起 
及 乳晕 肿胀 都 是 以 充血 为 基础 。 
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异常 情况 ”主要 有 以 下 几 种 表现 和 症状 。 

KARR 20 岁 以 前 可 试用 雌 激素 ， 但 要 遵 医 
嘱 进行 。 丰 乳 器 作用 有 争议 。 胸 肌 锻炼 有 益 。 脂 肪 是 
乳房 重要 组 成 部 分 ， 勿 过 分 节食 及 忌 脂 肪 。 

乳头 内 陷 ” 除 先天 因素 外 ,过 紧 束 胸 是 重要 原 
因 ， 睡 时 应 除去 乳罩 。 乳 头 长 期 内 陷 可 致 表皮 薄 脆 ， 
哺乳 时 易 裂 口 ， 为 乳腺 炎 之 基础 。 故 在 孕期 应 予 纠 
正 ， 吸 史 、 牵 拉 、 挤 等 法 皆 不 理想 ， 可 用 拇指 在 乳头 
外 侧 向 外 搓 拉 皮肤 ， 每 天 做 即 可 使 乳头 凸 出 。 乳 头 露 
出 后 每 日 用 毛巾 擦 搓 以 增加 皮肤 厚度 及 韧性 。 

乳腺 增生 ”为 常见 病 。 症 状 为 柔软 的 乳房 长 出 一 
块 或 一 片 硬度 稍 大 的 块 ， 这 种 块 不 太 硬 ， 不 像 纤维 瘤 
那样 有 清楚 的 硬 边缘 。 乳 腺 增生 时 会 产生 轻 度 压痛 ， 
这 种 痛 与 月 经 有 联系 ， 即 来 经 前 一 周 左右 痛 重 ,来 月 
经 即 减 轻 。 这 与 经 前 期 综合 征 有 共性 ， 不 过 经 前 期 综 
合 征 是 双 乳 普遍 水 肿胀 痛 ， 也 是 来 经 前 一 周 开 始 ， 直 
痛 到 来 月 经 为 止 。 经 前 期 综合 征 除了 奶 胀 ,还 可 有 烦 
B aAA OP, EFM, RIR OE. ABS aE 
状 。 乳 腺 增生 症 的 治疗 可 试用 天 冬 素 、 遂 遥 散 、 他 莫 
西 芬 等 。 乳 腺 增生 是 良性 的 ,但 常 被 怀疑 是 “ 癌 ”， 
造成 心理 紧张 。 

乳腺 癌 早期 不 疼痛 ， 但 到 晚期 发 生 疼 痛 时 就 
B, 治愈 率 低 。 所 以 ,发 现 乳 房 有 块 ， 定 要 找 医生 诊 
治 。 乳 房 自 查 是 妇女 自我 保健 的 基本 要 求 ， 根 据 肿块 
增 大 情况 ， 若 块 硬 ， 边 缘 清楚 ， 需 做 病理 检查 ， 后 者 
是 确定 是 否 乳癌 的 决定 措施 。 ( 谷 祖 善 ) 
卵子 ovum 女性 成 熟 的 生殖 细胞 。 又 称 卵 细 
胞 。 

排 卯 “育龄 妇女 一 般 每 月 从 卵巢 排出 1 粒 卵子 ， 
它 是 传代 的 物质 基础 。 卵 子 坐落 于 卵泡 侧 壁 上 ， 卵 泡 
埋 在 卵巢 外 层 的 皮质 中 。 女 婴 出 生 时 ， 卵 巢 皮 质 中 埋 
着 几 十 万 个 原始 卵泡 ， 但 女子 一 生 中 一 般 只 能 成 熟 约 
300 个 卵泡 ， 其 余 全 部 萎缩 消失 。 卵 泡 长 大 成 熟 时 直 
径 可 达 2 厘米 ， 但 其 中 的 卵子 却 很 小 ， 肉 眼 刚 可 见 。 
卵子 虽 小 ， 但 与 精子 相 比 ， 又 显得 很 大 。 精 子 为 了 能 
迅速 游泳 前 进 ， 几 乎 不 携带 营养 物质 。 体 质 好 、 游 得 
快 的 精子 才 可 授精 ， 这 种 竞争 有 优选 意义 。 卵 子 则 不 
同 ， 从 受精 后 直到 与 母体 建立 血液 联系 前 ， 胚 胎 发 育 
所 需要 的 营养 都 必须 自 带 ， 故 负担 甚 重 。 卵 子 笨重 而 
且 没有 运动 能 力 ， 排 卵 后 靠 输 犹 管 帮助 才能 进入 输 卵 
管 腔 慢 慢 向 子宫 方向 挪动 ， 移 到 输卵管 外 1/3 的 壶 腹 
部 就 停止 不 动 ， 专 等 从 子宫 方向 来 的 精子 。 

受孕 ” 精子、 卵子 授 受 精 的 能 力 只 有 1 天 左右 ， 
精子 虽 可 存活 多 日 ， 但 已 无 授精 能 力 。 如 果 卵 子 在 输 





卵 管内 受精 了 ， 人 的 生命 即 从 此 时 开始 。 受 精 的 过 程 
很 奇妙 。 数 亿 精 子 竞 泳 的 结果 ， 体 质 最 好 的 精子 首先 
BA, 但 据说 第 一 名 并 不 能 钴 人 卵子 ， 因 为 卵子 壁 
厚 ， 精 子 只 能 钻 一 浅 洞 就 结束 生命 了 。 后 继 者 再 接 再 
厉 ， 终 于 有 一 条 精子 杀人 卵子 ， 这 时 卵子 壁 立即 变 硬 
拒绝 第 二 条 精子 进入 。 人 体 各 种 细胞 都 具有 46 条 数 
色 体 ， 而 卵子 与 精子 经 减 数 分 裂 后 却 各 自 仅 有 23 条 
染色 体 。 卵 精 合 二 为 一 后 就 又 恢复 了 人 类 细胞 的 46 
条 染色 体 。 如 果 一 个 卵子 被 两 条 精子 钼 人 ， 那 就 合成 
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两 种 。 自 从 广泛 使 用 氯 米 芬 等 促 排卵 以 来 ， 双 胎 发 生 
率 已 增加 2 一 5 倍 。 双 卵 双 胎 是 同时 排出 两 个 卵子 ， 
双 卵 各 钼 和 人 一 个 精子 ， 各 自发 育成 胎 。 两 胎 因 精 子 、 
卵子 不 同 而 可 以 呈 不 同性 别 、 不 同形 象 、 不 同 血型 
een 单 卵 双 胎 则 是 -- 个 卵子 只 销 和 一 个 精子 ， 细 胞 分 
裂 过 程 中 被 分 为 两 个 细胞 团 后 各 自发 育成 胎 。 由 于 辐 
一 卵子 、 精 子 的 遗传 基因 是 同样 的 ， 所 以 两 个 孩子 除 
了 分 娩 时 间 、 体 重 等 少数 项 目 不 同 以 外 ， 两 个 孩子 从 
外 到 里 都 完全 一 致 。 所 以 ,同性 别 的 双 胎 不 一 定 是 单 
卵 ， 因 为 使 双 卵 受精 的 两 精子 可 以 是 同性 别 的 。 但 异 
性 别 的 双 胎 却 肯定 是 双 卵 双 胎 。 

胎儿 性 别 ” 决 定 胎 儿 性 别 在 于 精子 ， 但 “ 胎 疙 性 
别 由 男方 决定 ”的 观点 并 不 全 面 ， 因 为 察 丸 产生 X 
精子 (女性 ) 和 Y 精子 (男性 ) 的 数目 是 相等 的 ， 
授精 几率 本 应 相等 。 但 对 某 … 具 体 家 庭 来 说 为 什么 有 
不 均衡 的 现象 呢 ? 原因 之 -- 是 女性 生殖 道 环 境 ， 如 阴 
道 pH、 宫 颈 管 粘液 性 状 等 ， 影 响 精子 的 活性 ， 因 两 
种 精子 的 生活 习性 不 一 样 ， 不 同人 性质 的 环境 可 以 抑制 
某 种 精子 而 有 利 另 一 种 精子 。 所 以 阴道 和 宫颈 管 的 环 
境 可 能 是 决定 胎儿 性 别 的 主要 因素 。 胎 儿 性 别 是 受精 
时 就 决定 了 的 ， 不 要 相信 有 什么 “ 转 胎 灵 药 ”。 

遗传 规律 ”卵子 和 精子 各 自 只 带 有 父母 一 半 的 遗 
传 基因 ， 合 二 为 一 后 ， 孩 子 即 某 些 地 方 像 父 亲 ， 某 些 
地 方 像 母亲 ， 此 即 遗 传 分 离 组 合 定律 。 下 面 以 血型 为 
例 说 明 分 离 组 合 规律 。A、B 两 种 血型 的 父母 ， 其 中 
有 纯粹 的 AA, BB 型 ， 分 离 时 两 边 都 仍然 是 A R Bo 
A、B 血 型 的 人 也 有 混血 式 的 AO 或 BO 型 ,分离 后 
一 面 是 A 或 B， 另 一 面 却 是 O。AB 血型 的 人 分 离 后 
-WE A, AME B。O 型 人 分 离 后 两 侧 全 是 0。O 
是 隐 型 ，A 或 B 是 显 型 ，O 型 精 或 卵 与 A (B 也 同 
H) 型 卵 或 精 相 合 ， 子 女 为 A 型 而 不 呈 O 型 。 不 同 
血型 的 父母 ， 其 子女 可 能 出 现 的 血型 如 下 ，; 

流产 ”孕妇 中 1710 将 发 生 流产 。 一 般 人 常 把 流 
产 归咎 于 性 交 或 跌 打 损伤 等 外 界 因素 ， 其 实 流产 主要 
原因 是 卵子 、 精 子 的 缺陷 。 卵 精 缺 陷 导 致 孕 卵 停止 发 











父母 血型 子女 可 能 出 现 的 血型 
OxO O 
OXA O.A(B 亦 同 理 ) 
Ox AB A.B 
AXB OABAB 
AxA O.A(B 亦 同 理 ) 
AxAB A,AB,B 
BX AB AAB.B 
ABx AB A.AB.B 


育 ， 然 后 外 界 因素 起 诱因 作用 促进 了 流产 。 所 以 遇 到 
先兆 流产 情况 ， 切 忌 不 弄 清 孕 卵 死活 就 盲目 保 胎 ， 这 
不 仅 不 能 使 死胎 复活 ， 反 而 人 为 地 制造 了 危害 甚大 的 
过 期 流产 。 

安全 期 避 孕 ”关于 排卵 规律 的 知识 应 普及 ， 这 对 
受孕 和 避孕 都 十 分 重要 。 排 卵 一 般 发 生 在 下 次 来 月 经 
前 14 天 ， 即 排卵 后 如 未 孕 ， 过 两 周 必 来 下 次 月 经 。 
社会 上 流传 的 “排卵 发 生 在 月 经 周期 正中 央 或 在 月 经 
干净 后 1 周 ” 都 是 不 精确 的 。 安 全 期 避孕 也 称 自然 避 
孕 法， 计算 口诀 为 ， 

“ 短 月 减 17， 长 月 减 11， 
中 间 这 几 天 ， 就 是 危险 期 。” 

例如 ， 过 去 周期 最 短 28 天 ， 最 长 32 天 ，28- 17 
=11，32-11=21， 此 人 怀孕 危险 期 是 从 周期 第 11 
天 到 第 21 天 。 周 期 第 几 天 是 指 从 来 月 经 第 1 天 起 往 
后 数 的 天 数 。 此 人 的 安全 期 则 是 月 经 干净 后 到 周期 第 
10 天 和 周期 第 22 天 起 到 下 次 来 月 经 前 。 如 月 经 周期 
很 不 准 ， 则 计算 出 来 的 危险 期 非常 长 ， 就 不 适用 了 。 

(4704) 

月 经 menses; menstruation 子宫 内 膜 周 期 
性 脱落 ， 引 起 出 血 并 经 阴道 排出 的 现象 。 月 经 是 女性 
激素 作用 的 结果 ， 它 的 周期 性 发 生 是 一 个 非常 复杂 的 
HAAR BNE HTH, ABH MRM, HEA 
次 出 现 月 经 称 为 初潮 ， 初 潮 年 龄 多 在 13 一 15 岁 ， 标 
志 着 女性 的 性 成 熟 。 初 潮 年 龄 的 迟早 受 多 种 心身 原因 
影响 。 

运行 机 制 ” 运 行 系统 的 最 高 中 枢 是 大 脑 皮 层 ， 凡 
是 能 被 大 脑 感知 的 因素 都 可 影响 月 经 ， 诸 如 ; 地理 环 
境 、 气 候 条 件 ， 如 水 土 不 适 ; 社会 因素 中 的 战争 、 灾 
EL Oli; 心理 因素 如 情绪 紧张 WERIT, REG 
感 等 ; 身体 健康 如 营养 不 良 、 身 心 交 疗 以 及 其 他 内 分 
这 失调 等 。 因 此 ， 月 经 是 育龄 妇女 身心 情况 的 温度 
计 ， 反 应 灵敏 。 大 脑 皮 层 支 配 的 下 丘脑 一 垂体 一 卵 梨 
轴 实 施 周期 性 的 影响 。 孵 巢 根 据 下 丘脑 一 垂体 周期 性 
的 激素 脉冲 信息 ,产生 周期 性 的 卵泡 成 熟 与 排卵 ， 与 
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ERARA, 但 起 主导 作用 的 是 
孚 激素 ， 它 就 是 众所周知 的 黄体 酮 。 这 两 种 时 有 时 
无 、 时 多 时 少 的 女性 激素 分 泌 不 仅 输入 全身 器 官 组 
织 ， 影 响 激 惹 着 女性 形体 的 发 育 和 功能 的 运转 ， 而 且 
还 对 下 丘脑 起 反馈 作用 ,使 之 及 时 调节 运行 节律 。 这 
个 自动 调节 的 周期 循环 系统 虽然 精细 ,但 有 时 也 相当 
脆弱 、 不 稳定 ， 其 中 任何 一 个 环节 受到 上 述 诸 因素 的 
干扰 都 可 造成 运行 障碍 而 导致 月 经 失调 。 

卵泡 分 泌 的 峻 激素 能 把 刚 来 过 月 经 的 表层 子宫 内 
膜 坏死 、 脱 落后 的 创面 修复 、 愈 合 起 来 ， 再 继续 刺激 
它 长 厚 ， 这 时 的 子宫 内 膜 属 增 殖 期 。 排 卵 之 后 黄体 出 
BL, AHR PRE, (AUPE WE. BMH 
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膜 。 分泌 期 子宫 内 膜 可 以 坐 胎 (BR). FR ARS 
月 按时 准备 好 可 以 坐 胎 的 条 件 。 如 未 怀孕 ， 则 排卵 后 
两 周 分 小 期 子宫 内 膜 就 脱落 ， 月 经 来 潮 。 若 怀孕 ， 子 
宫 内 膜 不 仅 不 脱落 ， 反 而 长 得 更 厚 ， 其 中 莒 养 含 量 也 
更 丰富 ， 这 时 的 子宫 内 膜 叫 虹 膜 ， 要 维持 9 个 月 到 产 
后 才 脱 落 。 

以 上 介绍 的 是 正常 有 排卵 的 月 经 ， 月 经 也 有 假 
的 ， 即 不 排卵 的 子宫 出 血 ， 即 不 会 导致 怀孕 的 “月 
经 "。 按 月 来 的 月 经 也 可 能 有 不 排卵 的 ， 不 过 大 多 发 
生 在 周期 紊乱 、 经 期 长 、 经 量 多 的 情况 下 ， 这 种 情况 
常 发 生 在 青春 期 和 更 年 期 。 

月 经 剖析 ”中国 少 女 初潮 年 龄 在 逐渐 提前 ， 尤 其 
是 城市 少女 ，12 岁 来 月 经 者 已 不 少见 。 绝 经 年 龄 原 
来 平均 49 岁 ， 现 也 已 渐 推 迟 ， 尤 其 是 城 里 人 。 谚 语 
说 :“ 月 经 30 年 ,来 得 早 的 去 得 早 ， 来 得 晚 的 去 得 
晚 。 此 话 其 实 不 对 ， 应 是 : “月 经 能 来 将 近 40 年 ， 
来 得 早 的 去 得 晚 ， 来 得 晚 的 去 得 早 。” 这 是 因为 胚胎 
发 育 中 所 赋予 各 人 的 卵 梨 能 量 不 同 ， 赋 予 能 量 大 的 来 
早 维持 长 ， 而 赋予 能 量 小 的 ， 即 使 晚 来 ， 也 会 提前 误 
Hi 

评价 月 经 好 坏 主要 有 3 条 : 一 是 周期 ， 二 是 经 
期 ， 三 是 经 量 。 周 期 是 两 次 月 经 第 一 天 之 间 的 天 数 ， 
而 不 是 上 次 月 经 干净 后 到 下 次 来 经 第 一 天 之 间 的 天 
数 。 周 期 在 中 国人 仍 以 30 天 者 为 最 常见 ， 而 不 是 一 
般 所 说 的 28 天 。 周 期 不 能 要 求 每 月 一 天 不 差 ， 其 实 
波动 在 加 减 7 天 范围 内 的 周期 一 般 都 算 正 常 。 评 价 月 
经 还 可 根据 血色 、 血 块 、 痛 经 等 。 血 色 不 必 强 调 鲜 
红 ， 瞳 红 也 正常 。 暗 褐色 一 般 只 说 明 血 少 ， 不 一 定 就 
是 病 。! 厘米 大 小 的 血块 一 般 也 不 表示 有 病 。 没 生育 
过 的 人 ， 因 为 子宫 口 小 ， 经 血 不 易 流 出 ， 子 宫 用 力 挤 
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压 ， 造 成 痛经 ， 血 畅 痛 自 止 。60% 一 70% 的 少女 都 有 
不 同 程度 的 痛经 ， 这 不 算 大 病 。“ 月 经 ”这 名 称 起 得 
很 科学 。 月 月 经 常 来 ， 是 正常 、 健 康 的 暗示 信号 ， 所 
以 有 人 称 它 为 “朋友 ”; 可 是 很 多 人 将 月 经 称 为 “ 休 
E”, “例假 " “AS”. BE $, EWE BAA 
造成 错误 的 观念 ， 认 为 经 期 必须 休息 ,月 经 是 脏 东 
H, 令 人 以 为 即 是 脏 的 ， 就 可 不 讲 卫 生 。 经 期 破坏 了 
很 多 女性 生殖 系统 抵抗 感染 的 天 然 防 护 机 制 ， 所 以 比 
较 容易 引起 上 行 性 感染 而 发 炎 。 一 般 禁 鼠 经 期 性 交 。 
月 经 病 ”常见 的 有 功能 性 子宫 出 血 ， 以 不 排卵 型 
最 多 见 。 月 经 虽然 紊乱 ， 但 大 体 有 两 种 常见 表现 形 
A: 四 先 闭 经 两 三 个 月 然后 大 出 血 ， 中 医 谓 “ 衣 ”; 
@ 长 期 少量 血 淋 漓 难 净 ， 中 医 请 “ 漏 "。 治 疗 不 能 光 
采用 雌 、 孕 激素 做 人 工 周 期 疗法 ， 那 仅 是 治标 ， 所 得 
治疗 结果 也 只 是 药物 引起 的 假 月 经 ， 停 药 后 ， 病 情 依 
旧 。 治 疗 应 以 促 排卵 药物 为 主 ， 如 氯 米 酚 等 。 此 外 ， 
需 注 意 老 年 妇女 的 月 经 失调 ， 尤 其 是 绝经 后 又 出 血 ， 
DAR A: BE Be OS OE AS OER ST BR, WAA 
中 西药 调经 ， 因 为 如 果 是 癌 会 错过 最 佳 治 疗 时 机 。 
另 一 常见 月 经 病 是 闭经 。 因 做 人 工 流产 致使 子宫 
内 膜 受 损 而 闭经 者 不 少 ,而 且 不 易 治 愈 。 所 以 不 宜 怀 
孩子 的 人 应 严格 避孕 ， 靠 人 工 流产 节育 后 患 很 多 。 
上 避孕 环 后 部 分 人 经 期 长 、 经 量 多 ,也 有 人 正式 
月 经 后 总 有 点 滴 出 血 现象 ， 这 是 宫 内 节育 器 刺激 子宫 
内 膜 引起 的 ， 一 般 不 影响 健康 。 (S724) 


女性 性 感 区 female erogenous zone 在 接受 
躯体 性 性 刺激 后 能 导致 出 现 性 兴奋 现象 的 女性 体 表 区 
R. REENER: HLA RIK M 
道 分 泌 物 增多 、 全 身 快感 及 性 交 要 求 等 。 

女性 性 感 区 比 男性 分 布 广 ， 男 性 主要 集中 在 外 生 
殖 器 。 而 女性 体 表 的 任何 部 位 ， 经 反复 刺激 并 与 性 交 
活动 产生 联系 后 ， 形 成 条 件 反射 ， 均 可 变 为 性 感 区 。 
相反 ， 体 表 刺 激 与 性 交 活 动 的 结合 长 期 中 断后 ， 已 建 
立 的 性 感 区 亦 可 能 消失 。S.K. 海伦 指出 ， 女 性 乳房 、 
AA, KREAM, ER, FW, MARERE 
器 部 位 为 第 一 类 人 性 感 区 。 而 生殖 器 官 ， 如 阴道 、 外 
阳 、 阴 童 及 宫颈 为 第 二 类 性 感 区 。 人 性 感 区 对 女性 性 行 
为 和 性 能 力 起 重要 作用 CLAD). 

1993 年 中 国 刘 凤 文 研究 了 200 例 正常 育龄 妇女 
的 性 感 区 ， 其 中 感受 到 自身 有 性 感 区 者 173 例 ， 占 
86.5% ， 未 感受 到 者 27 例 ， 占 13.5%。 在 感受 到 性 
感 区 者 中 ,以 阴 带 、 和 乳头 出 现 率 最 高 、 最 敏感 。 其 次 
AER, KEAN., AH, EM, MW, FE, KA 
BAB. BEE, RRP BS, RRR T HE 


感 区 在 接受 性 刺激 后 ， 并 非 均 出 现 性 兴奋 现象 ， 亦 有 
不 出 现 反应 或 出 现 不 良 反 应 者 。 在 200 例 中 性 感 区 的 
反应 分 为 3 种 类 型 : 四 积极 反应 。 此 类 妇女 接受 性 刺 
激 后 出 现 阴 道 排 液 、 
盆 部 胀 热 及 性 交 和 欲望 
等 动情 反应 ， 共 167 
例 ， 占 83.5%. © 颈 部 
阴性 反应 。 在 接受 性 
刺激 后 无 任何 反应 ， 74> 
或 感到 多 余 、 乏 味 、 
想 睡 者 27 例 ， 占 
13.5%. © fi RIM 
在 极 少 数 情况 下 ， 女 性 器 
性 对 爱抚 充满 了 焦 
虑 ， 她 们 拒绝 配偶 的 
亲昵 及 感官 刺激 ， 避 
免 产 生 情欲 ， 有 时 表 
现 愤怒 和 怨恨 ， 这 种 
情况 是 产生 性 功能 障 
碍 的 基础 ， 在 200 例 
中 有 6 例 ， 占 3%。 
上 述 结果 与 海伦 在 性 
治疗 过 程 中 对 性 感 区 
训练 所 得 到 的 不 同 反应 一 致 。 

妇女 是 否 能 感受 到 存在 性 感 区 与 诸多 因素 有 关 。 
刘 凤 文 的 资料 分 析 表 明 ， 年 龄 较 大 、 不 识字 、 个 人 经 
济 收入 低 、 从 事 体 力 劳 动 、 缺 乏 性 科学 知识 、 婚 姻 欠 
美满 、 从 未 有 过 手淫 、 女 方 对 性 生活 态度 消极 、 缺 乏 
性 经 验 、 男 方 从 未 有 爱抚 行为 及 夫妻 间 不 进行 性 信息 
交流 者 ， 其 从 未 感受 到 性 感 区 的 发 生 率 明 显 增高 。 此 
结果 说 明 ， 女 性 是 否 感受 到 性 感 区 ， 以 及 性 感 区 对 性 
刺激 的 不 同 反 应 与 复杂 的 社会 心理 因素 有 关 。 如 何 使 
那些 在 解剖 、 生 理 上 没有 发 现任 何 问题 ， 而 又 感受 不 
到 性 感 区 的 妇女 ， 启 动 其 性 感 区 在 女性 性 行为 和 性 能 
力 方面 的 作用 ， 应 予以 充分 关注 。 刘 凤 文 还 指出 ， 在 
从 未 感受 到 性 感 区 者 中 ， 其 原 发 性 性 高 潮 障 碍 发 生 率 
为 84.6% ， 而 感受 到 性 感 区 者 仅 占 44.8% ， 两 者 有 
显著 差异 。 因 此 ， 在 诊断 及 治疗 女性 性 功能 障碍 时 ， 
要 注意 性 感 区 的 问题 。 

G 点 是 女性 重要 的 性 感 区 ，1980 一 1982 年 A.K. 
拉 德 斯 B. 惠普 尔 等 指出 ， 他 们 所 检查 的 妇女 中 都 
有 G 点 ， 刺 激 G 点 时 局 部 逐渐 隆起 ， 相 继 出 现 性 高 
潮 。 刘 凤 文 资料 中 诉说 阴道 敏感 者 6 例 , 占 3%; A 
颈 敏 感 者 4 例 ， 占 2% ， 但 此 两 种 情况 是 否 与 G 点 有 
关 ， 还 需 进一步 研究 、 探 讨 。 ( 刘 凤 文 ) 
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男性 生殖 系统 “male reproductive system 
男性 繁衍 后 代 的 生物 学 结构 。 包 括 生殖 腺 一 一 埋 九 、 
输送 生殖 细胞 一 一 精子 的 管道 、 附 性 腺 组 成 的 男性 内 
生殖 器 ， 以 及 由 阴茎 和 阴沉 组 成 的 外 生殖 器 等 部 分 。 
输送 精子 的 管道 有 附睾、 输精管 、 射 精 管 和 尿道 等 。 
附 性 腺 有 精囊 腺 、 前 列 腺 、 尿 道 球 腺 等 ( 见 图 1、 
2)。 外 生殖 器 是 婴儿 出 生 后 即 可 认 知 的 性 征 ， 但 与 其 
他 系统 不 同 的 是 ， 直 到 青春 期 性 成 熟 后 才 具 有 生殖 功 
能 和 性 功能 。 

功能 男性 生殖 系统 跟 体内 的 循环 、 呼 吸 、 消 
化 、 泌 尿 等 系统 一 样 ， 都 是 管道 结构 。 在 生理 上 具有 
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图 1 男性 生殖 系统 器 官 
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图 2 男性 生殖 器 
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精子 的 发 生 、 存 贮 、 运 送 ， 合 成 精液 等 生殖 功能 和 阴 
茎 勃起、 射精 等 全 面 性 功能 。 唯 广义 的 生殖 系统 还 应 
包括 下 丘脑 、 垂 体 等 内 分 刻 器 官 ， 因 为 男性 的 主 性 器 
官 举 丸 受 下 丘脑 和 垂体 所 分 泌 的 性 激素 作用 后 ， 才 能 
激发 生殖 功能 和 维持 性 功能 ( 见 性 化 学 )。 一 般 来 说 ， 
男性 性 功能 包括 生殖 功能 ， 但 也 可 能 分 离 ， 即 有 性 交 
功能 者 并 不 一 定 有 生殖 功能 。 例 如 男性 节育 措施 中 的 
输精管 结扎 术 后 ， 性 交 功 能 不 改变 但 无 生殖 功能 ; 而 
严重 性 功能 障碍 患者 的 生殖 功能 可 不 受 影 响 。 

特点 “男性 生殖 系统 在 功能 上 与 女性 相 比 有 其 独 
特 之 处 ， 即 四 男性 生殖 道 的 末端 与 尿道 共用 一 个 通 
道 ; @ 一 般 情况 下 ， 生 殖 细胞 一 一 精子 是 在 性 生活 中 
排放 ; @@ 虽 然 女性 生殖 道中 孵 子 受精 只 需 1 个 精子 ， 
但 一 次 排 精 却 有 上 亿 个 精子 ; 引 男 性 的 精子 排放 无 周 
期 性 ; @ 男 性 的 育龄 期 无 明显 的 界限 ，70 一 80 岁 的 
老年 男性 ， 排 放 的 精液 中 仍 有 精子 存在 。 男 女性 生殖 
系统 解剖 生理 功能 的 差异 如 下 表 。 


男女 性 生殖 系统 解剖 生理 功能 的 差异 


i 生殖 细胞 排放 


周期 性 | 每 次 数量 








( 何 梓 铭 ) 


阴茎 penis 男性 性 交行 为 及 尿 液 、 精 液 排出 
的 外 生殖 器 官 。 内 含 勃 起 组 织 及 射精 和 排尿 的 共有 通 
路 一 一 尿道 。 成 年 人 阴 
茎 大 小 不 一 ,一 般 认 为 
松弛 状态 较 小 的 阴茎 ， 
其 勃起 后 增长 比率 较 
大 ， 而 较 大 的 阴茎 勃起 
后 增长 比率 较 小 ， 因 而 
松弛 状态 下 的 阴茎 大 小 
似 差别 较 大 ， 而 勃起 后 
的 差别 并 不 大 。 

结构 ”阴茎 后 部 为 
阴茎 根 ,中 部 为 圆柱 形 
BAS AAS, 前端 阴 葵 头 端 
为 尿道 外 口 ( 图 1)。 

jemg HAX 
质 由 两 个 阴茎 海绵 体 和 
一 个 尿道 海绵 体 所 组 
成 。 阴 茎 的 横断 面 见 图 
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尿道 口 





2。 两 个 阴茎 海绵 体 并 列 于 阴茎 背 侧 ， 有 坚 厚 的 白 膜 
包 绕 ， 白 膜 在 中 线 处 形成 梳 状 的 中 甩 ， 可 沟通 左右 海 
绵 体 。 在 阴茎 根部 左右 阴茎 海绵 体 分别 形 成 海绵 体 肢 
附着 于 耻骨 之 上 。 阴 茎 海绵 体 是 由 许多 交织 成 网 的 窦 
状 隙 所 组 成 ， 并 与 动脉 及 静脉 直接 相通 ， 是 阴茎 勃起 
的 功能 组 织 。 





图 2 阴茎 横断 面 
1RZHHA 2 阴茎 背 静 脉 3 阴茎 皮下 静脉 
4 阴茎 背 动 脉 5 阴茎 海绵 体 6 阴茎 深 动脉 

7 阴茎 海绵 体 纵 甩 SHR 9 阴茎 筋 腊 


10 阴茎 皮肤 11 尿道 12 尿道 海绵 体 


男性 尿道 ”是 生殖 和 泌尿 系统 共用 的 排出 通道 ， 
尿道 腺 主要 分 布 于 前 尿道 海绵 体内 ， 为 附属 性 腺 ， 分 
泌 粘液 润滑 尿道 ， 为 精液 的 组 成 部 分 。 尿 道 长 约 17 
一 20 厘米 ， 呈 乙 字 形 曲折 ， 全 长 分 为 3 段 : 尿道 
阴茎 部 ， 全 长 为 尿道 海绵 体 所 包 绕 ， 其 海绵 体 组 织 和 
白 膜 均 较 阴茎 海绵 体 为 薄 。 尿 道 了 明 茎 部 ， 与 球 部 组 成 
前 尿道 。 阴 蔡 头 是 尿道 海绵 体 的 膨大 部 分 ; QUA AR 
部 ， 是 尿道 从 骨盆 腔 底 穿 出 尿 生 殖 肠 的 一 段 ， 仅 长 1 
EX; 加 尿道 前 列 腺 部 ， 是 膀胱 尿道 内 口 移行 成 尿 
道 ， 与 膜 部 共 称 后 尿道 ， 该 段 尿 道 长 约 3 一 4 厘米 ， 
均 为 前 列 腺 所 包 绕 。 其 后 壁 正中 隆起 称 精 人 意 。 中 央 有 
左 、 右 射精 管 开口 。 精 息 两 旁 则 有 多 个 前 列 腺 管 开口 
( 见 男 性 生殖 系统 附 图 )。 性 高 潮 时 由 于 射精 中 枢 兴 
奋 ， 精 子 及 精液 泄 人 后 尿道 ， 同 时 关闭 尿道 内 口 ， 进 
而 触发 尿道 周围 及 会 阴部 肌 群 节律 性 地 强烈 收缩 ， 将 
精液 从 尿道 口 射出 体外 。 

Ae ARE MUM, shit h FHA 
SAAR SEAR BHA ath, PAR UK SK, RA BASE AY i 
SBA, HEAR AY SEAR BR Fe, EA KT RSE, H 
编 体 的 血 量 减少 ， 由 于 白 膜 对 海绵 体 膨 大 的 限制 ， 因 
而 使 阴茎 增 粗 变 硬 而 勃起 。 人 类 引起 勃起 反射 的 刺激 
有 精神 源 性 及 反射 源 性 的 区 别 。 听 、 视 、 嗅 及 想象 的 
刺激 唤起 脑 内 性 中 枢 兴 奋 而 引起 的 勃起 为 精神 源 性 厚 


起 。 生 殖 器 区 的 外 感受 性 刺激 及 盆腔 器 官 的 内 感受 性 
刺激 则 可 引起 反射 源 性 勃起 。 一 般 情况 下 两 者 共同 起 
作用 。 人 类 阴茎 勃起 的 神经 冲动 由 第 2 一 4 AR AED E 
交感 神经 传 出 ， 它 们 也 支配 排尿 及 排便 的 平滑 肌 。 有 
些 硝 髓 部 分 损伤 而 盆腔 神经 完好 的 人 ， 可 见 膀胱 、 结 
肠 的 功能 正常 而 反射 源 性 勃起 的 功能 丧失 ; 但 也 可 以 
损伤 膀胱 或 结肠 而 不 影响 勃起 。 临 床 的 观察 表明 ， 在 
REBELI LARIE TE Ze BURT AF BERIA, 90% 都 能 勃起 ， 
但 只 限于 反射 源 性 刺激 ; 95 She E TA HA IZ 
射 源 性 勃起 消失 而 精神 源 性 勃起 保留 。 勃 起 是 一 个 极 
为 复杂 的 生理 机 制 ， 尚 待 进一步 阐明 。 

射精 是 健康 男性 在 强烈 性 刺激 下 的 一 种 反射 。 
第 一 步 是 附睾 、 输 精 管 平滑 肌 的 收缩 ， 驱 动 精子 移 向 
后 尿道 ， 同 时 膀胱 括约肌 收缩 ， 防 止 精液 进入 膀胱 及 
尿 液 进入 尿道 ; 精子 在 后 尿道 与 前 列 腺 Mi PERIK 
道 球 腺 的 分 沁 液 混合 成 精液 。 第 二 步 由 于 强烈 性 刺激 
引起 基底 部 坐骨 海绵 体 肌 及 球 海绵 体 肌 的 节律 性 收 
缩 ， 将 精液 射出 体外 。 ( 何 梓 铭 ) 


BA scrotum 位 于 阴茎 根部 下 方 容 纳 和 保护 
音 丸 和 附 音 的 多 层 结构 赛 袋 ， 为 男性 外 生殖 器 官 。 从 
比较 解剖 学 来 看 ， 雄 性 鱼 、 禽 类 的 性 腺 都 在 体腔 内 ， 
没有 阴沉 ， 只 有 高 级 哺乳 纲 雄 性 动物 的 举 丸 在 包干 体 
腔 外 有 阴 吉 。 这 是 适应 睾丸 比 体 温 低 才 可 有 利 精子 发 
生 的 一 种 进化 。 阴 面壁 即 是 腹壁 的 延续 ， 表 层 为 皮 
肤 ， 没 有 皮下 脂肪 。 皮 肤 下 即 为 含有 平滑 肌纤维 的 肉 
RHR, RARI, ARE a RE BASE h 
RAIRA TERS, ERAPR, SAA. 4G SOL 
(WE) HAREE RERA, HER A 
曲 。 阴 圳 皮肤 含 丰富 的 皮脂 腺 与 大 汗腺 。 其 分 粥 物 与 
外 阴 的 细菌 作用 后 可 产生 特殊 气味 。 人 皱 辟 丰富 的 阴 塞 
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壁 有 较 大 的 舒 缩 性 ， 环 境 寒冷 时 阴 圳 收缩， 温暖 时 阴 
吉 松 弛 伸展 ， 汗 腺 分 泌 增 加 ， 从 而 调节 阴 计 内 温度 有 
利 睾丸 生成 精子 。 阴 训 皮 肤 为 男性 性 感 区 之 一 ,性 兴 
奋 时 阴 襄 收缩 、 增 厚 并 提升 。 ( 何 梓 铭 ) 


ZH. testis 产生 精子 及 性 腺 激素 的 男性 性 腺 。 
是 男性 主要 性 器 官 ， 如 果 在 青春 期 前 去 除 军 丸 〈 如 封 
建 时 代 的 太监 )， 青 春 期 后 将 丧失 性 功能 和 生育 能 力 。 

结构 解剖 ”睾丸 呈 卵 圆 形 ， 左 右 各 一 ， 重 约 20 
一 30 克 ， 纵 径 4.3 一 5.1 厘米 ， 宽 2.6 一 3.1 EX, 
JL 2~3 厘米 。 其 容积 大 小 正常 值 为 15 一 25 毫升 ， 极 
大 多 数 正常 人 在 20 毫升 左右 。 举 丸 在 胚胎 发 育 期 为 
腹膜 后 器 官 ， 正 常 发 育 的 男 婴 ， 在 出 生 时 军 丸 已 经 腹 
股 沟 管 下 降 至 阴 闸 内。 在 下 降 过 程 中 把 前 后 两 层 腹 膜 
fe ARE ZILA, KR SIR. H 
lia] AY 25 BR AR FED a A, PRON SEALER SE, SILA 
鞘 膜 与 军 丸 的 固有 膜 构 成 致密 厚实 的 白 膜 。 肉 眼 观察 
学 丸 剖 面 ， 其 实质 可 用 针尖 挑 出 细 丝 。 显 微 镜 下 观 
察 ， 备 丸 实质 被 分 为 100 一 200 个 锥 形 小 叶 ， 每 个 小 
叶 内 有 2 一 4 条 长 约 30 一 80 厘米 ， 直 径 150~250 微 
米 细 而 弯曲 能 产生 精子 的 小 管 ， 称 为 曲 细 精 管 。 据 估 
计 ， 如 把 一 侧 备 丸 的 曲 细 精 管 连接 起 来 ， 其 总 长 可 达 
255 米 。 曲 细 精 管 间 的 疏松 结缔 组 织 称 为 军 丸 间 质 。 
各 叶 的 曲 细 精 管 向 睾丸 后 缘 汇 集成 直 细 精 管 ， 进 而 相 
互 吻 合 为 睾丸 网 ， 再 汇合 成 8 一 15 条 输出 小 管 ， 从 学 
IU LAE SINS ERE, SILA AA 3 种 特殊 
功能 的 细胞 ,包括 曲 细 精 管 壁 的 生 精 细胞 和 支持 细胞 
以 及 睾丸 间 质 中 的 间 质 细胞 ( 见 图 )。 

生 精 细胞 ”精子 发 生 是 从 生 精 细胞 开始 ， 经 细胞 
分 裂 、 染 色 体 基因 互 换 减 半 、 人 性 染色 体 (X、Y 染色 
体 ) 形成 、 细 胞 变态 〈 出 现 精子 尾 ) 等 复杂 过 程 形成 
精子 。 生 精细 胞 依 其 发 育 阶段 可 分 为 个 世代 ， 即 精 
原 细 胞 、 初 级 精 母 细胞 、 次 级 精 母 细胞 、 精 子 细胞 和 
精子 。 

支持 细胞 支持 细胞 的 功能 多 而 复杂 ， 至 今 未 完 
全 了 解 清楚 。 但 它 在 维持 生 精 细胞 分 化 发 育 过 程 中 起 
着 重要 作用 ， 因 而 有 人 称 支持 细胞 为 精子 的 保育 细 
胞 。 支 持 细 胞 能 将 曲 精 小 管 分 隔 为 内 外 两 个 环境 不 同 
的 隔离 区 ， 以 保证 生 精细 胞 在 最 佳 的 内 环境 下 发 育 分 
化 。 另 一 方面 ， 精 子 是 一 种 有 别 于 体 细胞 的 单 倍 体 细 
Hd (只 有 23 条 染色 体 )， 具 有 特异 性 抗原 成 分 ， 但 由 
于 支持 细胞 的 隔离 屏障 作用 ， 阻 止血 液 内 免疫 活性 物 
与 精子 接触 ， 因 而 不 引起 任何 个 体 的 自身 免疫 反应 。 
支持 细胞 使 曲 精 小 管 管 腔 内 有 别 于 血液 环境 的 作用 称 
为 血 举 屏 障 。 当 前 还 认识 到 支持 细胞 能 分 泌 不 少 物质 
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以 提高 雄 激 素 在 曲 精 小 管内 的 利用 水 平 ， 并 在 下 丘脑 
一 垂体 一 尝 丸 轴 中 参与 反馈 调节 作用 ( 见 性 化 学 )。 





FARMS 


间 质 细胞 间 质 细胞 是 睾丸 间 质 中 最 具 特殊 功能 
的 一 种 细胞 。 几 乎 占 睾丸 体积 的 12% 。 可 接受 垂体 
性 激素 的 调控 合成 和 分 泌 雄 激素 ， 是 维持 男性 性 功能 
的 重要 细胞 。 | 

SILK) LR 3 种 功能 细胞 中 ， 以 生 精 细胞 对 机 体 
内 外 环境 条 件 的 改变 最 为 敏感 ， 适 应 环境 因素 的 弹性 
度 较 狭 小 ， 如 温度 、 超 声波 、 微 波 、 电 离 辐射 、 磁 
场 、 药 物 、 全 身 性 疾病 、 内 分 泌 、 维 生 素 、 微 量 元 
素 、 烟 、 酒 等 理化 生物 因素 ， 都 会 不 同 程度 的 干扰 精 
子 发 生 和 生成 。 而 支持 细胞 和 间 质 细胞 对 这 些 因素 的 
耐 受 力 较 高 ， 影 响 较 小 。 根 据 这 些 理论 基础 ， 当 前 生 
殖 生 理 研 究 者 正 致力 于 利用 生 精 细胞 对 一 些 物理 性 、 
化 学 性 、 药 物性 、 免 疫 性 等 因素 的 影响 ,探索 男性 调 
节 控 制 生育 的 新 途径 。 ( 何 梓 铭 ) 


Bt epididymis 连接 睾丸 和 输精管 的 高 度 卷 
曲 的 管道 。 附 军管 盘 绕 卷曲 呈 半 月 形体 ， 附 着 于 备 丸 
外 后 侧 ， 分 头 、 体 、 尾 3 部 分 。 附 睾 头 部 和 尾部 与 举 
LARRE, MARRU h AHRNE MEK 
t-PA SE, PSS AHH 1S ~ 20 条 睾丸 输出 
小 管 构成 5 一 10 个 附 符 圆锥 ， 最 后 仅 汇合 成 一 条 附睾 
管 ， 高 度 盘 曲 成 附睾 体 和 尾 ， 然 后 移行 成 输精管 ( 见 
图 )。 附 举 管 直径 约 1/3 EK, KA4~6 米 。 根 据 动 
物 实验 的 结果 ， 附 备 的 功能 不 仅仅 是 一 根 单纯 的 精子 
通道 ， 因 为 取 自 附睾 头 部 的 精子 受精 能 力 大 大 低 于 取 
自 附睾 尾部 的 精子 。 精 子 在 睾丸 曲 精 小 管内 已 完成 数 
量 上 的 增加 、 特 性 上 的 分 化 、 遗 传 物质 的 再 分 配 以 及 
结构 形态 的 变化 ， 但 尚 缺乏 自主 的 前 向 运动 及 受精 能 
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力 。 因 而 附睾 头 部 的 精子 ， 多 不 能 使 卯 子 受精 即 与 此 
有 关 。 附 学 的 功能 尚未 了 解 清楚 。 目 前 认为 精子 在 附 
府内 发 生 了 降低 代谢 率 和 耗 氧 量 并 储备 能 量 等 变化 ， 


BA EAE 
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使 精子 进一步 成 熟 贮 存 于 附 举 尾 ， 在 性 高 潮 时 强烈 收 
缩 驱 排 精 子 参与 射精 活动 。 附 学 不 同 部 位 的 功能 不 
同 ， 附 备 头 部 有 重 吸 收 桂 网 液 和 进行 电解 质 成 分 交换 
功能 ; 附睾 体 有 分 泌 附 睾 液 和 多 种 生化 物质 功能 ; 附 
举 尾 则 有 成 熟 精子 和 贮存 、 排 放 精 子 等 功能 。 此 外 ， 
附 举 液 与 血液 间 的 分 子 交 换 也 有 一 定 限制 ， 这 种 精子 
内 环境 与 血液 的 隔离 作用 也 称 为 血 附睾 屏障 ( 见 倍 丸 
血 备 屏障 )。 附 学 在 男性 生殖 系统 中 由 于 其 结构 和 功 
能 上 的 特殊 地 位 ， 当 前 不 少 研 究 者 正 试图 利用 这 一 部 
位 作为 男性 调控 生育 的 研究 重点 。 (41 4# 48 ) 


输精管 vas deferens ERM ES MAE 
的 、 成 熟 精 子 的 排出 通道 。 左 右 各 一 ,每 管 长 约 40 
一 50 厘米 。 根 据 经 过 部 位 ， 一般 把 输精管 分 为 华 九 
段 、 精 索 段 和 分 腔 段 。 举 丸 段 输精管 是 输精管 的 起 始 
部 ， 靠 近 举 丸 后 缘 ， 最 短 ， 为 精 索 静脉 从 所 包围 ; 精 
索 段 输精管 进入 精 索 后 ， 位 于 精 索 后 内 侧 ， 随 精 索 上 
行经 腹股沟 管 皮 下 环 、 腹 股 沟 管 ， 直 到 腹股沟 内 环 ; 
盆腔 段 输精管 从 腹股沟 内 环 沿 骨盆 外 侧 壁 转向 内 下 
行 ， 跨 越 末 段 输尿管 的 前 方 ， 至 膀胱 底部 后 斜 向 内 下 
至 精囊 内 侧 时 呈 梭 形 膨大 而 成 输精管 索 腹 ( 见 图 及 男 
性 生殖 系统 附 图 )。 输 精 管 壶 腹 的 壁 较 输精管 薄 ， 内 
IKK, KA 3 一 4 厘米， 最 粗 直 径 可 达 7 一 8 BK. 
在 膀胱 底部 两 侧 的 输精管 壶 有 上 腹 在 左右 精 吉 间 并 列 接 
近 ， 壶 腹 的 末端 变 细 ， 在 前 列 腺 上 缘 与 精囊 的 排出 管 
汇合 而 成 射精 管 。 输 精 管 外 径 在 2 毫米 左右 ， 管 内 腔 
直径 细小 不 及 1 毫米 。 管 壁 厚 而 肌 层 发 达 ， 输精管 管 
腔 及 其 壶 腹 内 也 是 贮存 精子 的 场所 ， 人 性 高 潮 射 精 时 ， 
输精管 有 强烈 的 节律 性 收缩 以 躯 动 管内 的 精子 排出 。 
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fe HE EE A, CE BIB YE Sh A F RRNA , 
隔 着 阴囊 壁 可 自行 摸 到 。 常 用 的 男性 绝育 方法 ， 即 在 
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此 段 做 输精管 阻 断 术 以 达到 控制 生育 的 目的 。 输 精 管 
阻 断后 ， 仅 是 精液 内 无 精子 ， 性 生活 中 仍 有 性 高 潮 和 
”射精 活动 。 ( 何 梓 铭 ) 


精囊 seminal vesicle 位 于 前 列 腺 后 上 方 、 输 
精 管 壶 腹 外 侧 和 膀胱 底 与 直肠 之 间 的 成 对 男性 附属 性 
腺 。 左 右 各 一 〈 见 图 及 男性 生殖 系统 附 图 、 输 精 管 附 
A). RHMM MAF, KA 4~6 EK, HE 1.5 一 
2.0 厘米 ， 容 量 2 一 4 EF, SH a PORE 
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; [一 输尿管 


输精管 索 腹 剖 面 
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体 。 精 囊 在 幼年 时 较 小 ， 性 成 熟 时 受 雄 激素 调控 而 旺 
万 生长 达 完 全 发 育 。 此 后 随 着 年 老 体 误会 有 所 减少 。 
精囊 的 剖面 呈 蜂 窝 状 ， 微 观 上 是 由 有 分 记功 能 的 迁 曲 
小 管 所 构成 ， 其 排出 管 与 输精管 壶 腹 末 端 汇 合成 射精 
管 。 过 去 曾 误 认 精囊 是 存 贮 精子 的 器 官 ， 现 在 了 解 ， 
精囊 是 有 管 腺 ， 为 男性 附属 性 腺 之 一 。 精 襄 腺 只 在 射 
精 时 才 分 泌 ， 其 分 小物 是 精 浆 的 主要 来 源 ， 占 射出 精 
液 量 的 60%， 它 与 前 列 腺 、 尿 道 球 腺 的 分 泌 物 以 及 


存 贮 在 附睾 尾部 和 输精管 内 的 精子 共同 混合 成 精液 。 
精囊 分 沁 物 呈 碱 性 ， 为 淡 黄 色 液 体 ， 含 有 果糖 、 前 列 
腺 素 和 凝固 酶 等 ， 射 精 时 的 最 后 部 分 即 是 精囊 分 泌 
物 。 其 中 果糖 含量 甚 高 ， 是 精子 排出 体外 后 运动 的 能 
量 来 源 。 精 液 中 的 前 列 腺 素 ， 过 去 认为 来 自前 列 腺 分 
泌 物 ， 因 而 错误 命名 为 “前 列 腺 素 "， 现 在 已 证 明 其 
来 自 于 精囊 。 精 囊 分 记 物 中 的 前 列 腺 素 有 数 种 之 多 ， 
有 的 使 子宫 颈 松 弛 ， 有 的 能 增强 精子 运动 和 穿 过 宫颈 
粘液 的 能 力 而 提高 受精 率 。 分 泌 物 中 的 凝固 酶 可 使 射 
出 后 的 精液 暂时 凝固 ， 以 限制 精子 活动 ， 节 约 能 量 而 
有 利于 受精 。 ( 何 梓 铭 ) 


精 索 spermatic cord HEAL ME, HAE 
提供 血液 供应 、 淋 巴 回流 和 神经 支配 的 柔软 圆 索 。 如 
精 索 遭 受 外 伤 或 手术 离 断 ， 备 丸 即 会 萎缩 丧失 功能 。 
WARE SAK, AK, RE. HE, HEM 
H REY RS A. A BAL bi h E 
股 沟 外 环 、 腹 股 沟 管 ， 于 腹股沟 内 环 处 ， 输 精 管 转 向 
盆腔 ， 而 动脉 、 静 脉 、 淋 巴 管 、 神 经 等 继续 在 腹膜 后 
上 行 ， 于 腰部 水 平 与 相应 的 组 织 相连 结 。 正 因 举 丸 与 
内 脏 的 这 种 密切 联系 ， 当 睾丸 、 附 睾 外 伤 或 病变 时 ， 
可 牵涉 至 腰 腹 部 引起 疼痛 ; 而 肾 、 输 尿 管 或 后 腹膜 组 
织 病变 时 ， 亦 可 引起 外 阴 或 睾丸 的 反射 性 疼痛 。 举 九 
的 静脉 回流 在 进入 躯干 前 不 像 其 他 器 官 的 静脉 成 单 根 
而 呈 草 状 丛 ， 精 索 蔓 状 静 脉 包 绕 睾丸 动脉 ， 在 生理 意 
义 上 可 保证 睾丸 具有 34C 左右 低温 生 精 内 环境 ， 并 
使 精 索 静脉 维持 通畅 的 回流 。 在 精 索 静脉 曲张 病理 情 
况 下 则 可 影响 这 种 生理 作用 ， 使 精子 发 生 减 少 而 导致 
不 育 。 精 索 的 睾 提 肌 有 提升 睾丸 的 作用 。 性 兴奋 时 ， 
可 激发 举 提 肌 反 复 收 缩 而 表现 为 摆 丸 提升 ， 是 性 反应 
的 一 种 表现 ( 见 性 兴奋 期 、 性 持续 期 )。 平 时 如 用 手 
指 或 笔尖 自 上 而 下 或 由 下 而 上 轻 划 股 内 侧 皮 肤 时 ， 即 
可 引出 学 丸 迅速 上 提 的 反应 。 这 种 正常 反应 称 为 提 军 
反射 。 它 是 一 种 皮肤 浅 反 射 ， 反 映 支配 外 阴 皮 肤 和 精 
索 的 神经 与 腰 节 段 神 经 通路 情况 。 提 军 反 射 减退 或 消 
失 提示 该 神经 通路 有 病变 ; 反射 亢进 时 ， 可 见于 中 毒 
或 神经 官能 症 。 ( 何 梓 铭 ) 


射精 管 ejaculatory duct 精囊 排出 管 与 输 精 
管 汇合 而 成 的 成 对 肌 性 管道 。 位 于 膀胱 底部 ， 贯 穿 前 
列 腺 ， 开 口 于 尿道 前 列 腺 部 精 阜 的 前 列 腺 小 囊 下 方 ， 
左右 各 一 ， 该 口 称 射精 管 开口 ( 见 图 )。 射 精 管 长 约 
1 一 2 厘米 ， 完 全 包 埋 在 前 列 腺 内 ， 平 时 呈 闭 合 状态 ， 
性 高 潮 时 出 现 节律 性 强烈 收缩 ， 促 使 附睾 尾 、 输 精 管 
的 精子 和 精囊 腺 分 记 物 喷 出 于 后 尿道 。 
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尿道 前 列 腺 矢 状 面 


( 何 梓 铭 ) 
精 阜 ”verumontanum 尿道 前 列 腺 部 后 壁 正中 
隆起 的 尿道 赌 最 突出 的 部 分 ( 见 前 列 腺 图 2)。 精 息 
由 富有 平滑 肌 的 海绵 体 组 织 构成 ， 宽 高 各 约 3 毫米 ， 
两 旁 有 多 个 前 列 腺 导管 的 开口 。 精 息 的 中 央 有 一 细小 
的 盲 腔 叫 前 列 腺 小 训 和 一 对 射精 管 开口 。 前 列 腺 小 歧 
是 胚胎 发 育 过 程 中 的 残留 痕迹 ， 与 女性 阴道 是 同 源 器 
官 。 有 学 者 认为 ， 前 列 腺 小 赛 也 应 列 为 男性 生殖 系统 
的 附属 腺 。 性 高 潮 时 ， 前 列 腺 收缩 排出 前 列 腺 液 ， 刺 
激 精 乍 有 射精 将 不 可 避免 的 感觉 ， 随 即 射精 管 喷 出 精 
圳 液 和 精子 ， 精 和 皋 的 进一步 激 惹 和 收缩 (包括 射精 管 
节律 性 收缩 ) 都 是 男性 性 高 潮 中 欣 快感 的 基础 。 

(THF) 
前 列 腺 ”prostate 位 于 膀胱 下 方 的 肌 性 腺 体 。 
是 男性 附 性 腺 中 最 大 的 有 管 腺 体 ， 其 发 育 受 靠 九 的 雄 
激素 水 平 的 影响 ， 青 春 期 后 才 发 育成 熟 。 前 列 腺 外 形 
微 扁 ， 如 板栗 大 ， 底 向 上 而 尖 向 下 ( 见 男性 生殖 系统 
附 图 )。 大 小 约 4Xx3Xx2.5 OK, WY 20 克 。 前 列 腺 
位 于 膀胱 出 口 ， 包 绕 尿道 起 始 部 ， 射 精 管 贯 穿 其 中 ， 





图 1 前 列 腺 检查 


其 背面 与 直肠 仅 有 一 层 筋 膜 相隔 ， 故 临床 检查 时 ， 医 
生 可 借 手指 经 肛门 在 直肠 前 壁 触 及 前 列 腺 背面 ， 判 断 
前 列 腺 的 大 小 、 质 地 和 病变 性 质 (图 1)。 
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前 列 腺 由 腺 泡 、 纤 维 组 织 及 平滑 肌 等 组 织 构成 ， 
质地 和 柔韧。 分 沁 前 列 腺 液 的 腺 泡 约 有 30 一 50 个 腺 叶 ， 
根据 其 排泄 管道 分 为 左 侧 叶 、 右 侧 叶 、 前 叶 、 中 叶 和 
后 叶 ， 其 中 左 侧 叶 、 右 侧 叶 最 大 ， 前 叶 最 小 。 这 些 腺 
叶 最 后 汇 成 15 一 30 条 排出 管 ， 分 别 开 口 于 尿道 精 香 
的 两 侧 (图 2)。 近 年 ， 很 多 学 者 从 显微镜 下 和 临床 






前 列 腺 管 开口 
前 列 腺 小 赛 


图 2 尿道 前 列 腺 部 冠状 切面 


观察 ， 以 尿道 为 中 心 ， 把 前 列 腺 分 为 内 、 中 、 外 3 个 
环形 区 (或 称 为 中 央 区 、 移 形 区 和 周边 区 )。 内 区 位 
于 尿道 粘膜 周围 ， 称 粘膜 腺 ; 中 区 稍 在 外 ， 称 粘膜 下 
腺 ; 外 区 居 外 围 ， 是 前 列 腺 的 主要 部 分 ， 称 主 腺 。 主 
腺 的 腺 体 最 大 ， 分泌 量 最 多 并 受 雄 激素 调控 影响 。 性 
高 潮 时 前 列 腺 平滑 肌 强 烈 收 缩 ， 经 前 列 腺 管 排出 前 列 
腺 液 于 后 尿道 ， 可 激 车 精 息 引起 不 可 避免 的 射精 感 
觉 。 前 列 腺 液 是 精液 中 精 浆 成 分 之 一 ， 在 一 次 射精 液 
EPt 1⁄6, 约 0.5 毫升 。 在 射精 顺序 中 ， 前 列 腺 液 
是 精液 的 前 导 成 分 之 一 。 为 稀薄 无 色 的 弱酸 性 液体 ， 
含有 多 种 成 分 ， 其 中 最 重要 并 已 了 解 的 有 蛋白 分 解 
酶 、 锌 离子 和 柠檬 酸 等 。 蛋 白 分 解 酶 参与 凝固 精液 的 
液化 过 程 。 锌 离子 具有 抗 微生物 的 作用 。 柠 檬 酸 则 能 
维持 精液 的 适宜 酸碱度 并 保持 精液 的 渗透 平衡 。 临 床 
上 常 借 测定 前 列 腺 液 中 锌 和 柠 榜 酸 的 含量 以 间接 判定 
睾丸 分 泌 雄 激素 的 功能 。 前 列 腺 液 中 蛋白 分 解 酶 含量 
减少 时 可 使 射出 的 精液 不 液化 或 延长 液化 时 间 ， 常 是 
男性 不 育 的 原因 之 一 。 近 年 ， 还 发 现 前 列 腺 液 含有 一 
种 特异 蛋白 ， 称 前 列 腺 特异 抗原 ， 在 患 前 列 腺 癌 或 前 
列 腺 增生 时 ， 前 列 腺 特异 抗原 的 含量 可 有 显著 增高 。 
50 岁 后 的 男性 ， 尿 道 周 围 的 前 列 腺 常 有 不 同 程度 的 
增生 ， 也 称 良性 前 列 腺 肥大 ， 严 重 时 压迫 尿道 ， 引 起 
排尿 困难 的 症状 。 前 列 腺 的 外 周 区 则 常 是 发 生前 列 腺 
癌 的 所 在 。 ( 何 梓 铭 ) 





尿道 球 腺 ”bulbourethral gland 位 于 尿道 球 
后 上 方 和 尿 生 殖 甩 组 织 内 的 一 对 黄 褐 色 、 吏 豆 大 小 的 
圆 形 小 腺 体 。 它 是 3 个 附 性 腺 中 最 小 的 腺 体 ， 质 较 
硬 ， 有 导管 开口 于 尿道 球 部 ( 见 男性 生殖 系统 附 图 )。 


尿道 球 腺 除非 有 病变 ， 一 般 不 能 摸 到 。 它 是 由 有 分 泌 
功能 的 腺 泡 构 成 ， 性 兴奋 和 阴茎 勃起 时 ， 屎 道 球 腺 分 
泌 物 即 可 进入 尿道 。 分 泌 物 透明 而 粘 稠 ， 可 拉 长 成 
丝 ， 有 润滑 尿道 的 作用 ， 并 构成 射出 精液 的 最 初 部 
分 ， 也 是 组 成 精 浆 的 成 分 之 一 ， 但 只 占 射 出 精液 量 的 
极 少 部 分 。 尿 道 球 腺 分 泌 物 成 分 含有 和 蛋白酶 、 唾 液 酸 
和 氨基 糖 类 等 ( 何 梓 铭 ) 


精子 ”sperm 雄性 生殖 细胞 。 人 类 的 精子 发 生 
在 拿 九 的 曲 细 精 管内 。 成 人 的 举 丸 重量 为 10.5 一 
14.0 克 ， 周 围 被 白 膜 包 里 ， 其 中 包围 着 250 一 400 个 
小 叶 ， 每 叶 有 1 一 4 个 盘旋 的 曲 细 精 管 ， 初 生 时 直径 
为 50 微米 ， 成熟 后 约 增 大 到 170 微米 。1 个 睾丸 内 
的 曲 细 精 管 总 长 度 ， 单 侧 为 255 OK, BE EAL A 
天 约 释放 出 1000 万 个 精子 。 

精子 产生 ” 曲 细 精 管 的 管 壁 为 基底 膜 ， 内 表面 由 
复 层 上 皮 构 成 ， 称 生 精 上 皮 。 其 中 有 两 种 不 同类 型 的 
细胞 ,一 种 是 单 层 排列 的 支持 细胞 ， 多 旦 长 锥 形 或 不 
规则 形态 ， 不 分 裂 ， 各 级 生 精 细胞 都 镶嵌 在 上 面 。 过 
去 认为 支持 细胞 的 主要 作用 是 为 生 精 细胞 提供 支持 和 
营养 ， 所 以 称 它 为 支持 细胞 。 近 年 证 明 ， 它 连接 一 起 
形成 屏障 ， 使 曲 细 精 管 成 为 封闭 的 微 环境 。 此 外 ， 分 
泌 雄 激素 、 浓 缩 举 酮 ， 使 符 酮 浓度 高 出 血浆 浓度 100 
倍 ， 这 是 精子 生成 所 必需 的 。 另 一 种 是 处 于 一 系列 不 
同 发 育 阶段 的 生 精 细胞 ， 排 列 成 5 一 6 层 同 心 圆 ， 包 
括 精 原 细胞 、 初 级 精 母 细 胞 、 次 级 精 母 细 胞 、 精 子 细 
胞 和 精子 。 从 精 原 细胞 经 精 母 细胞 (初级 一 次 级 ) 到 
精子 细胞 的 分 裂 过 程 ， 称 精 母 细胞 生成 (转变) 过 
Fe; 从 精子 细胞 向 精子 产生 过 渡 ， 称 精子 形成 过 程 。 

从 支持 细胞 的 底部 到 顶部 ， 显 示 生 精细 胞 的 成 熟 
程度 。 底 部 为 精 原 依次 精 母 、 精 子 细胞 。 一 个 精 原 细 
胞 经 过 多 次 有 丝 分裂 和 两 次 成 熟 分 裂 (WADA), 
可 以 形成 256 个 仅 有 半数 染色 体 的 精子 ， 其 中 X 和 YY 
各 为 50%。 精 子 在 曲 细 精 管内 成 熟 约 为 64 一 72 天 ， 
一 般 不 能 运动 。 至 附睾 内 还 要 停留 19 一 25 天 进一步 
成 熟 ， 才 有 前 向 运动 。 因 此 ， 精 子 在 曲 细 精 管 中 成 
熟 ， 约 需 90 天 时 间 。 

精子 形态 ”精子 的 正常 形态 与 精子 的 功能 密切 相 
关 。 正 常 精子 形 如 晴 昨 ， 全 长 60 微米 左右 。 在 光学 
显微镜 下 ， 分 头 尾 两 部 。 尾 部 又 称 鞭 毛 。 正 面 观 ， 精 
FAB OVALE; MGW, BRIE, 长 4 一 5 微米 ， 
宽 2.5 一 3.5 WK, h. DAKJE MARAR. E 
1 为 光 镜 下 正常 精子 模式 图 。 近 年 ， 通 过 透射 电子 显 
微 镜 和 扫描 电子 显微镜 的 观察 ， 对 精子 的 表面 特征 、 
内 部 结构 及 功能 均 有 进一步 认识 。 图 2 为 电镜 下 精子 


整体 与 内 部 超 微 结构 。 精 子 形成 过 程 ， 是 由 很 多 很 细 
的 小 管 ， 先 将 决定 遗传 的 核 包围 ， 逐 渐 形成 尾 靖 。 至 
今 认为 ， 尾 畏 对 精子 头 部 的 形成 ， 起 重要 作用 。 





部 
i 部 
图 1 正常 精子 模式 图 (tH) 





图 2 电镜 下 精子 整体 与 内 部 超 微 结构 


a 精子 的 整体 形态 b 中 部 与 尾部 的 联结 部 位 

c b 的 断面 d 尾部 近 远 端 e 终 端 主 节 与 终 节 相 连 
部 fA 

1 头 部 项 体 2 颈 部 3 中 部 4 尾部 5 中 部 断面 线 
粒 体 6 纤维 式 7 9 根 外 纤维 8 9 根 周 围 小 管 
9 一 组 中 心 小 管 ”10 细胞膜 11 纵向 支柱 12 微细 
管 


精子 泳 动 必需 获 能 ， 而 中 部 螺旋 状 的 线粒体 ， 是 
供给 精子 尾部 运动 必要 的 能 量 来 源 ， 若 说 如 或 受 损 将 
使 精子 泳 动 迟缓 或 失去 泳 动能 力 。 而 外 纤维 、 纵 向 支 
柱 司 尾部 运动 的 收缩 功能 。 精 子 头 部 的 超 微 结构 ， 几 
乎 都 是 核 的 构造 ， 其 形状 根据 细胞 运动 的 流体 力学 而 
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变动 。 也 可 以 说 : 精子 在 女性 阴道 内 泳 动 ， 阻 力 处 于 
最 小 腿 度 ， 使 其 易于 前 向 运动 和 穿 人 卵细胞 的 透明 
带 。 
精子 畸形 ”精子 形态 异常 与 功能 有 关 ， 为 此 ， 除 
观察 正常 精子 外 还 要 观察 畸形 精子 一 般 分 头 部 异 
常 : FARK, Nk. MA, BK KK, HEM, 
SRR MIR HE MRA GMT, eh 
E, SOHE SRB TIE & SE, EEI FB 
HTAR MT A BALA ZIG, TEM EA 
进一步 成 熟 ， 其 成 熟 过 程 经 历 了 一 系列 的 复杂 变化 ， 
如 外 形 及 大 小 改变 、 膜 通 透 性 改变 、 代 谢 方 式 TR 
耐 热 性 能 、 运 动能 力 与 方式 、 精 子 结构 、 精 子 膜 抗 原 
等 的 改变 。 最 为 重要 的 是 获得 了 受精 能 力 。 称 精子 功 
能 成 熟 。 精 子 在 附睾 运行 过 程 中 ， 运 动 方式 有 规律 性 
改变 ， 先 出 现 原 地 摆动 ， 然 后 有 转圈 状 运 动 ， 最 后 才 
有 螺旋 式 的 前 向 运动 。 因 此 ， 观 察 精子 的 运动 方式 也 
是 衡量 精子 是 否 成 熟 的 一 个 指标 。 精 子 在 附和 学 内 成 熟 
速度 不 一 ， 并 不 是 在 特定 部 位 突然 发 生 的 。 实 验证 
明 ， 就 是 在 附睾 同一 节 段 取出 的 精子 ， 有 些 已 成 熟 ， 
有 些 尚未 完全 成 熟 。 一 般 而 言 ， 在 附睾 中 精子 的 运动 
能 力 与 受精 能 力 是 同时 获得 的 ， 但 运动 能 力 与 受精 能 
力 依赖 于 不 同 的 代谢 机 制 ， 有 运动 能 力 的 精子 未 必 一 - 
定 具 有 受精 能 力 。 精 子 离 体 后 ， 受 精 能 力 常 比 运动 能 
力 消 失 得 更 快 。 
精子 在 附 符 尾部 贮存 。 常 有 人 误 以 为 储 精 保 精 有 
ALE, SEA, AMS ARS, see 
老 精子 的 运动 能 力 与 受精 能 力 均 下 降 。 衰 老 的 精子 受 
精 以 后 ， 即 使 能 受孕 也 易 发 生 流产 及 胎儿 死亡 。 所 
以 ， 临 床上 检查 精液 限定 在 排 精 后 的 3 一 5 天 。 
精子 获 能 ”研究 发 现 ， 精 子 一 定 要 在 女性 生殖 道 
内 停留 一 段 时 间 之 后 才 具 有 受精 能 力 ， 称 获 能 。 现 已 
证 实 ， 所 有 动物 及 人 的 精子 ， 均 需 经 过 获 能 才 训 受 
精 。 即 使 进行 体外 授精 ， 也 必须 采用 人 工 获 能 的 精子 
才能 完成 ， 从 而 证 实 了 获 能 在 受精 生物 学 中 的 地 位 。 
获 能 是 一 个 多 时 相 过 程 ， 第 一 时 相 在 子宫 内 进 
行 ， 最 后 时 相 是 在 输卵管 内 完成 。 获 能 的 本 质 在 于 暴 
露 精子 表面 与 卵子 识别 的 装置 ， 解 除 对 精子 顶 体 反应 
的 抑制 ， 从 而 使 精子 得 以 与 卵子 识别 并 穿 人 卵 内 完成 
受精 作用 。 各 种 动物 精子 获 能 所 需 时 间 不 - 致 ， 一 般 
人 类 需 24 小 时 左右 ， 直 接 来 自 附 奋 的 精子 其 获 能 所 
需 时 间 比 射出 精子 长 两 倍 。 
精子 射 人 阴道 中 不 会 获 能 ， 如 果 宫 颈 品 开放， 使 
子宫 液 流入 阴道 ， 也 可 使 精子 获 能 。 精 子 穿 过 宫颈 
时 ， 精 浆 中 大 量 的 去 能 因子 及 其 他 一 些 酶 抑制 剂 均 被 
阻挡 ， 对 获 能 起 重要 作用 。 子 宫 是 精子 获 能 的 主要 场 
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所 ， 和 输卵管 的 分 记 液 、 卯 泡 攻 及 卵 正 细胞 也 参与 获 
能 。 精 子 在 子宫 中 与 子宫 内 膜 接 触 才能 获 能 ， 在 子宫 
中 获 能 需 6 小 时 ， 在 输卵管 需 10 小 时 - 

精子 膜 变 ” 近 年 研究 证 实 ， 精 子 获 能 过 程 中 ， 细 
胞 膜 有 明显 的 规律 性 改变 。 首 先是 移 除去 能 因子 和 唾 
液 酸 ， 造 成 膜 内 各 种 成 分 重组 。 膜 蛋白 分 子 结构 、 细 
胞 膜 受 体 、 膜 的 流动 性 均 发 生 明 显 改 变 。 这 种 获 能 过 
程 中 ， 精 子 膜 的 改变 重要 功能 在 于 : QD 去 除 精 子 表面 
的 覆盖 物 ， 以 暴露 精子 膜 表面 与 卵子 相识 别 的 特殊 装 
置 ; @ 改 变 膜 的 通 透 性 ， 增 加 精子 活力 ; OWT LE 
出 现 流 动 性 各 不 相等 的 区 域 ， 为 精子 膜 与 项 体 膜 融 合 
做 好 准备 ; 人 由 精子 顶 体 后 区 膜 流动 性 大 ， 以 准备 与 卵 
膜 融合 。 

精 孵 融合 ”精子 获 能 为 精子 顶 体 反应 创造 了 条 
件 。 顶 体 反应 形成 许多 小 泡 ， 顶 体 开 始 破裂 ， 顶 体 酶 
释放 ， 最 后 顶 体内 膜 完 全 暴 包 并 与 精子 膜 融合 。 

在 输卵管 内 许多 精子 经 历 顶 体 反应 释放 大 量 水 解 
酶 ， 使 卵 丘 细胞 分 散 ， 放 射 冠 移 除 ， 这 样 一 些 尚 未 发 
牛 顶 体 反应 的 精子 ， 便 可 顺利 与 透明 带 接近 ， 相 互 识 
别 ， 继 之 也 发 生 顶 体 反应 ， 释 放 顶 体 人 蛋白酶， 分 解 透 
明 带 。 先 在 透明 带 上 开 … 条 深 沟 ， 然 后 精子 头 部 斜 插 


深 人 透明 带 ， 逐 渐进 入 ， 精 卵 融 合 ， 完 成 精子 穿 卵 ， 
一 个 新 生命 开始 了 。 (#24) 


精液 semen 由 男性 性 腺 和 附 性 器 官 分 泌乳 白 
色 、 带 有 特殊 气味 的 液体 。 节 和 欲 过 久 旦 淡 黄色 。 人 类 
的 精液 在 射精 时 由 生殖 泌尿 道 排 出 ， 由 精子 与 精 浆 组 
成 。 精 子 系 男 性 的 生殖 细胞 ， 精 浆 则 有 和 输送 精子 ， 提 
供 精子 营养 ， 激 发 精子 活力 等 作用 。 二 者 犹如 鱼 与 水 
的 关系 。 

精液 理化 ” 精 浆 是 男性 附 性 腺 分 泌 物 的 混合 液 ， 
主要 来 自 精囊 腺 与 前 列 腺 。 其 中 60% 来 自 精囊 腺 ， 
30% 来 自前 列 腺 ，10% 来 自 附 摆 、 输 精 管 壶 腹部 R 
道 球 腺 和 尿道 腺 体 〈 见 图 )。 射 精 时 与 射精 后 ， 精 液 
需 经 凝 回 、 凝 胶 化 、 液 化 等 一 系列 理化 反应 ， 使 精液 
呈 液 状 ， 其 中 有 形成 分 有 精子 、 细 胞 、 磷 酸 精 胺 结晶 
AAA, SOR, 

精液 临床 “精液 生化 分 析 ， 常 是 考核 男性 生育 力 
的 手段 。 中 了 解 射精 过 程 有 无 障碍 : 按 正 常 射精 次 
F, AUR AER. AE 〈 伴 大 量 精 子 ) 以 
及 精 守 的 生化 组 分 的 变化 从 而 判断 射精 障碍 。 名 男子 
不 育 而 原因 不 明 者 的 精液 检查 ， 精子 中 乳酸 脱氧 酶 释 
放 增 高 ， 常 示 不 育 ; 精 氨 酸 可 加 强 精子 活力 ; REA 
样 酶 减弱 精子 活力 ; 锌 浓度 对 调节 生育 具 重 要 作用 。 
(3 对 男性 生殖 缺陷 的 鉴别 : 男性 生殖 道 任 何 部 位 有 阻 





塞 ， 均 可 影响 精液 排泄 ， 如 排 精 后 精液 不 凝固 ， 采 
糖 低 或 无 果糖 ，pH 低 于 6.7， 体 积 减少 均 说 明 无 精囊 
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精子 运动 性 能 









附睾 尾部 
附加 液 状 分 泌 物 
经 过 这 阶段 精子 次 
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精液 的 形成 


正常 人 一 次 射精 精液 组 分 及 理化 性 质 








含 量 ( 值 ) 

项 H 

| 范 [Bl 平 均 值 
体积 2~6 毫升 3.5 毫升 
精子 数 i 
蛋白 质 21 一 66 毫克 /毫升 42 毫克 /毫升 
脂 质 1670 一 2060 毫克 /毫升 |1850 毫克 /毫升 
碳水 化 合 物 18 毫克 /毫升 
水 分 89 一 94% 92% 
灰分 0.9% 
pH 值 7.1~7.5 7.4 
比重 1.028 
冰点 —0.58C 








分 沁 物 。 又 如 精液 不 液化 ， 说 明 枸 梅 酸 或 酸性 磷酸 酶 
减少 ， 缺 乏 前 列 腺 液 ， 可 由 炎症 或 前 列 腺 管 阻塞 引 
起 。 精 液 量 增加 ， 示 前 列 腺 肥大 或 前 列 腺 癌 。 高 锌 及 
高 果糖 示 精 囊 分 记过 度 ， 对 精子 活力 不 利 。 由 对 内 分 
泌 功能 评估 : 精 浆 生化 成 分 的 改变 也 可 由 人 体内 男性 
激素 的 改变 引起 ， 如 睾丸 发 育 不 全 可 致 雄 激 素 缺 乏 ， 
并 导致 果糖 浓度 降低 。@@ 提 供 健康 信息 : 精液 成 分 的 
定量 测定 与 理化 分 析 ， 可 判断 测 丸 功能 与 疾病 状态 ， 


性 生物 学 


依 此 来 确定 生殖 水 平 及 健康 状况 。 (#7) 
男性 性 感 区 male erogenous zone 男性 体 表 


能 引起 性 反应 或 性 兴奋 的 部 位 或 器 官 。 男 性 性 感 区 与 
女性 不 同 ， 主 要 集中 在 外 生殖 器 ， 其 中 以 阴茎 头 近 寺 
状 沟 膨 大 部 分 、 冠 状 沟 、 阴 茎 腹 侧 沿 尿 道 海绵 体 的 皮 
肤 、 阴 茎 根 耻骨 联合 深部 等 最 为 敏感 〈 见 图 )。 此 外 ， 
ROL, AA, SPA, ARAM. EW. RE 
皮肤 和 头皮 也 是 有 性 感 的 区 域 。 


乳头 


下 腹部 


大 腿 内 侧 





男性 性 感 区 


男性 外 生殖 器 的 性 感 区 对 牵 拉 或 抚摩 刺激 引起 的 
性 反应 是 一 种 非 条 件 反 射 。 因 为 无 论 是 自己 或 是 他 
人 ， 是 同性 或 是 异性 抚摩 成 人 或 幼儿 的 外 生殖 器 ， 都 
能 引起 阴茎 勃起 反应 。 在 性 成 熟 后 ， 对 视 BR). 
听 (语言 )、 嗅 (气味 )、 触 ( 手 ) 等 刺激 ， 借 性 意 
识 、 性 想象 、 性 幻想 等 心理 活动 或 赁 过 去 的 性 经 验 也 
可 唤起 性 兴奋 。 因 而 广义 的 性 感 区 还 应 包括 上 述 诸 器 
官 。 有 人 认为 大 脑 中 枢 是 最 重要 的 性 感 区 ,通过 有 眼 、 
耳 、 鼻 、 皮 肤 和 手 等 获取 和 感知 异性 信息 后 ， 可 形成 
性 意识 ， 经 大 脑 中 枢 综合 分 析 ， 确 定 个 人 性 反应 方式 
与 态度 ， 然 后 对 性 器 官 发 出 性 感 有 效 或 无 效 的 指令 。 
由 大 脑 中 枢 诱 发 性 感 区 反应 的 刺激 称 精神 性 刺激 ; 直 
接 抚 和 弄 外 生殖 器 的 刺激 称 为 反射 性 刺激 。 精 神 性 刺激 
和 反射 性 刺激 既 可 协同 引起 性 感 区 反应 ， 也 可 各 自 独 
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立 作 用 。 但 前 者 常 潜意识 地 抑制 及 阻碍 反射 性 刺激 引 
起 的 性 反应 。 人 性 感 区 引起 的 性 反应 与 性 心理 、 情 绪 、 
性 欲 等 是 相辅相成 的 ， 如 有 和 焦虑、 惊 怕 、 愤 怒 或 性 冷 
淡 等 情绪 ， 即 使 对 性 感 区 予以 一 定 的 刺激 也 不 引起 性 
兴奋 。 因 而 只 有 在 健全 的 精神 心理 状态 下 ， 给 性 感 区 
刺激 才能 唤起 性 反应 。 ( 何 梓 铭 ) 


性 化 学 sexual chemistry 人 研究 与 性 活动 有 关 
的 物质 组 成 、 组 织 结构 、 性 质 及 其 变化 规律 的 科学 。 
人 类 的 性 别 分 化 ， 性 器 官 的 形成 与 发 育 ， 性 机 能 的 成 
熟 与 衰退 都 是 在 多 种 性 腺 激素 消长 影响 下 完成 的 ， 因 
此 ， 性 激素 的 化 学 就 必然 成 为 性 化 学 的 主要 内 容 。 

沿革 ”性 激素 的 发 现 是 20 世纪 化 学 、 生 物 学 及 
医学 的 重大 成 就 之 一 ， 同 时 也 为 现代 性 化 学 奠定 研究 
基础 。 早 在 11 thet GREE), RSP eR 
究 揭 示 ， 中 国 便 发 现 了 性 激素 的 重要 生理 作用 ， 并 旦 
能 从 大 量 人 尿 中 成 功 地 提取 出 相当 纯净 的 性 激素 结晶 
制剂 ， 应 用 于 临床 并 取得 良好 效果 。 著 名 的 英国 研究 
中 国 古 代 科 学 史 专 家 李 约 瑟 与 鲁 桂 珍 在 《中 世纪 中 国 
的 原 内 分 泌 学 》 一 文中 描述 了 中 国 古 代 医 学 化 学 家 从 
人 尿 中 成 功 提取 纯净 性 激素 结晶 这 一 历史 发 现 。 据 
Z, 北宋 沈 括 的 《 苏 沈 良 方 》 中 的 秋 石 方 , 其 中 的 
“ 秋 石 ”就 是 指 从 人 尿 中 提取 的 性 激素 制剂 。 

阁 割 在 古代 是 一 种 残酷 的 刑罚 ， 但 是 民间 畜 禽 饲 
养 中 去 势 是 为 了 提高 肉 的 质量 ， 后 来 被 科学 家 移植 过 
来 作为 研究 之 用 。18 世纪 英国 的 J. 享 特 成 功 地 进行 
了 睾丸 移植 (包括 自体 与 异体 ); 德 国 的 ALA, 贝 特 霍 
尔 德 在 1849 RRS EAB, RATERS 
以 至 内 分 泌 学 的 第 一 篇 学 术 论文 ， 指 出 睾丸 可 以 移 
植 ， 且 不 依赖 神经 支配 。 法 国 的 著名 医学 家 CE. 布 
朗 - 塞 于 1889 年 ， 在 72 岁 高 龄 时 ， 以 犬 及 豚鼠 座 丸 
提取 液 做 自身 皮下 注射 ， 每 天 1 毫升， 连续 2 周 后 ， 
体力 、 活 力 改善 持续 4 周 ， 开 创 了 雄 激素 治疗 的 先 
Ho AAR BLE RE OP SEY BS E A M E 
激素 及 黄体 的 存在 与 作用 。 此 后 ， 在 20 世纪 20~30 
年 代 间 不 同 国家 的 学 者 ,不约而同 地 完成 了 性 激素 的 
提取 、 纯 化 ， 确 定 化 学 结构 并 进行 人 工 合成 。 这 是 得 
益 于 20 世纪 初 省 体 化 学 的 研究 ， 而 性 激素 是 省 体 激 
素 的 研究 结论 也 促进 了 省 体 化 学 的 发 展 。 由 于 性 省 体 
激素 的 化 学 与 生理 学 研究 ,使 生殖 内 分 记 学 得 以 确 
Moo 

研究 范围 ”主要 研究 对 象 是 性 激素 。 在 完成 了 结 
构 式 的 确定 及 人 工 合 成 后 ， 其 研究 就 进入 到 更 细 的 分 
支 领域 。 例 如 : 性 激素 在 体内 的 生物 合成 及 代谢 就 成 
为 内 分 泌 学 及 生物 化 学 的 内 容 ; 改变 激素 分 子 结构 来 
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进行 人 工 合成 就 成 为 药学 研究 的 课题 ， 合 成 高 效 的 人 
工 激素 或 与 其 生理 作用 抗衡 的 口服 避孕 药 ; 目前 分 子 
生物 学 的 研究 则 着 眼 于 简体 激素 受 体 的 化 学 结构 及 其 
在 细胞 内 的 分 布 。 这 些 由 活体 激素 化 学 研究 发 展 起 来 
的 各 个 领域 ， 从 广义 角度 来 说 均 属 于 性 化 学 的 范畴。 
性 化 学 的 另 一 个 研究 领域 是 外 激素 。 动 物 行为 中 
昨 觉 起 着 重要 的 信息 传递 作用 ， 人 性 活动 也 不 例外 。 在 
动物 研究 中 发 现 ， 蜂 王浆 是 一 种 引物 型 外 激素 〈 不 引 
起 行为 反应 而 只 影响 接受 者 体内 生理 变化 )， 可 以 抑 
制 工蜂 卵巢 发 育 ;雄性 小 鼠 的 尿 ， 也 含 这 一 类 型 外 激 
素 ， 可 加 快 幼年 内 小 鼠 的 动情 期 到 来 。 但 迄今 为 止 ， 
外 激素 的 研究 仍 极 困难 ， 从 化 学 角度 看 ， 即 便 最 早 被 
确定 化 学 性 质 的 外 激素 一 一 不 饱和 番 蛾 醇 ， 现 在 认为 
只 是 ~ 种 混合 性 分 小物 的 成 分 之 一 ， 要 产生 最 佳 的 生 
物 效 应 ， 还 需要 这 种 醇 的 同 分 异 构 体 和 相应 的 醛 。 人 
类 外 激素 的 研究 尚 存在 着 有 无 两 种 不 同 的 见解 。 
计划 生育 领域 中 的 口服 避孕 药 是 性 激素 化 学 研究 
进展 的 产物 。 一 代 代 新 的 产品 就 是 在 改变 分 子 结构 上 
着 手 的 。 粘 堵 技术 的 应 用 于 节育 又 促进 了 性 化 学 的 另 
一 个 领域 发 展 ， 那 就 是 化 学 节育 。20 世纪 70 年 代 以 
来 报道 将 许多 化 学 物质 用 于 男性 绝育 的 研究 ， 特 别 是 
对 附 舍 及 输精管 节育 的 研究 。 早 期 是 注入 硬化 剂 或 腐 
蚀 性 化 学 物质 造成 管 腔 堵塞 或 局 部 炎症 使 管 腔 纤 维 化 
以 阻止 精子 排出 。 现 在 采用 具有 特殊 性 质 的 高 分 子 水 
凝 胶 聚 合 物 ， 包 括 葵 乙 烯 马 来 酸 酝 聚 合 物 AMIE 
胶 以 及 甲 基 握 基 丙 烯 酸 盐 等 化 学 物质 。 粘 堵 技 术 也 用 
于 女性 输卵管 。 在 计划 生育 领域 中 的 免疫 避孕 ， 如 搞 
人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 免疫 、 抗 卵 透 明 带 免疫 ， 以 及 搞 
精子 免疫 〈 抗 精 抗体 ) 都 是 性 化 学 的 发 展 。 
生化 无 机 化 学 是 研究 金属 元 素 在 体内 的 变化 ， 在 
性 化 学 领域 中 有 人 用 离子 探头 、 光 导 纤 维 等 工具 研究 
性 反应 周期 中 阴道 内 壁 液体 成 分 中 微量 元 素 ( 锌 、 
钢 ) 的 变化 。 . 
研究 方法 ”从 性 激素 的 化 学 发 展 来 看 ， 性 化 学 的 
研究 方法 包括 : 中 经 典 的 化 学 方法 。 如 物质 (例如 性 
激素 ) 的 提取 、 纯 化 、 确 定 分 子 结构 、 活 性 基 团 及 人 
工 合 成 。@@ 生 物化 学 方法 。 如 激素 的 生物 合成 ， 代 谢 
线路 、 灭 活 场 所 以 及 有 关 的 酶 系统 研究 。@@ 组 织 化 学 
方法 。 研 究 激素 的 组 织 内 分 布 及 细胞 内 定位 等 。@ 分 
子 生物 学 及 免疫 化 学 技术 。 研 究 激素 受 体 的 结构 、 分 
布 ， 与 激素 结合 后 的 变化 等 。@ 药 物化 学 方法 。 改 变 
分 子 结构 与 合成 新 的 类 似 物 质 。@ 应 用 技术 。 在 各 相 
关 领 域 中 的 应 用 ， 如 性 医学 、 计 划 生 育 、 生 殖 医学 、 
动物 学 、 昆 虫 学 等 领域 。 在 应 用 中 发 现 问题 进行 再 研 
究 。 








另外 ， 可 用 化 学 实验 结合 生理 学 手段 进行 研究 。 
例如 有 人 提出 女性 含有 一 种 属于 茶 环 氨基 的 化 学 物 
质 ， 称 为 性 物质 ， 通 过 对 不 同 种 族 妇女 的 测定 ， 用 统 
计 对 比 的 方法 了 解 到 中 国 女 性 的 性 物质 含量 为 美国 妇 
女 的 148， 而 日 本 妇女 较 中 国 妇 女 高 一 倍 。 观 看 有 性 
刺激 作用 的 视觉 材料 可 使 性 物质 增长 20 倍 。 中 国 女 
学 生 在 美国 生活 一 段 时 间 后 检测 到 性 物质 的 增加 。 

存在 问题 性 化 学 由 于 涉及 领域 宽广 ， 各 分 支 进 
展 迅 速 ， 尖 端 技术 飞快 发 展 。 这 种 分 支 学 科 快 速 发 展 
引起 主干 学 科 被 掩盖 的 现象 ， 实 际 .上 是 目前 科学 发 展 
中 的 一 个 普遍 现象 。 UR 斌 ) 


性 腺 激素 sex hormones FATE BR (#24 OP 
SR) 产生 和 分 泌 的 省 体 激 案 。 由 于 肾上腺 皮质 也 能 少 
量 分 泌 ， 通 常 还 将 它们 称 为 性 激素 。 一 般 还 将 举 丸 分 
泌 的 性 腺 激素 称 为 雄 激 素 ; 将 卵巢 分 泌 的 性 腺 激素 称 
KWRA; 它们 虽然 主要 分 别 影 响 两 性 ， 但 实际 上 两 
性 体内 均 存 在 着 浓度 不 同 的 雄性 激素 与 肉 性 激素 。 它 
们 在 化 学 上 属 环 成 烷 多 氢 菲 的 衔 生物 ， 由 于 在 体内 合 
成 时 均 经 过 胆固醇 这 -环节 ， 故 将 它们 与 肾上腺 皮质 
激素 一 起 均 归 为 类 固 醇 激素 及 省 体 激 素 - 

性 腺 激素 的 主要 作用 是 : 中 促进 性 器 官 的 分 化 。 
胎儿 初期 主要 是 睾酮 的 作用 ， 其 分 泌 高 峰 在 第 10 ~ 
12 周 ， 这 是 生殖 器 分 化 的 关键 时 期 ， 此 时 ，XY 型 胎 
儿 的 睾丸 所 分 泌 的 举 酮 促使 性 器 官 向 男性 方向 发 展 ; 
SRLS RK, WHR Re MY 
素 一 般 不 影响 性 器 官 分 化 〈 见 性 分 化 )。 名 促进 性 发 
育 。 青 春 期 男女 性 成 熟 ， 性 器 官 发 育 ， 第 二 性 征 出 
现 ， 都 是 性 腺 激素 的 作用 。 人 3 对 性 行为 的 影响 。 性 腺 
激素 对 性 行为 的 作用 尚 无 定论 ， 目 前 的 资料 表明 ， 雄 
激素 对 两 性 的 性 行为 都 有 影响 (CHM AA 
上 腺 皮质 )。 关 于 内 激素 对 性 行为 的 影响 则 较为 复杂 ， 
有 研究 表明 ， 女 性 性 欲 有 周期 性 改变 ， 高 峰 在 排卵 期 
前 后 ， 女 性 的 主动 性 行为 常 出 现 于 此 期 间 。 但 是 ， 种 
族 进 化 到 了 人 类 ， 由 于 大 脑 高 级 机 能 的 发 过， 原来 由 
激素 控制 性 行为 的 机 能 已 为 更 高 级 的 心理 机 制 一 一 意 


识 所 支配 。 ( 徐 a BW) 
HERS estrogen 主要 由 卵巢 合成 与 分 泌 的 一 


类 含有 18 个 碳 原子 ,能 引起 峻 性 动物 发 生动 情 期 变 
化 的 类 固 醇 激素 。 排 卵 前 ， 肉 激素 由 发 育 中 的 卵泡 合 
成 ; 排卵 后 ， 则 上 肉 激 素 由 黄体 分 泌 。 

化 学 结构 及 生物 活性 ”体内 自然 存在 的 肉 激 素 有 
3 种 : MEME, MENA MEE A 3 BRUM BE P LA ME 
CRIER, HEM ZS, HESS. 其 活性 比 为 





100; 12.5: 1, EAB FP Cy ELM BRR ARR 
ce 羟基 则 生物 活性 消失 ， 说 明 Ci; 上 的 B- Fe RE 
醇 必需 的 活性 基 团 。 峻 二 醇 是 卵巢 分 泌 的 主要 激素 ， 
而 雌 酮 及 雌 三 酮 则 是 活性 尚未 完全 消失 的 代谢 产物 。 

合成 部 位 及 途径 ”内 激素 的 合成 经 过 两 个 步骤 ， 
先是 垂体 的 黄体 生成 素 与 卵 梨 的 内 异 细 胞 结合 ， 使 乙 
酸 与 胆固醇 转变 为 雄 烯 二 酮 ， 雄 烯 二 酮 扩散 入 颗粒 细 
胞 ， 卵 泡 刺激 素 与 颗粒 细胞 的 受 体 结合 ， 和 刺激 细 胞 生 
长 并 促 其 合成 芳香 化 酶 ， 可 催化 雄 烯 二 酮 生成 肉 激 
素 。 黄 体 是 由 排卵 后 的 颗粒 细胞 转化 ， 闵 担 排卵 后 的 
HERR A MEF 

血 中 波 度 及 代谢 成 年 妇女 血 中 肉 二 醇 在 月 经 周 
期 中 随 血 中 黄体 生成 素 的 浓度 而 波动 ; 崔 酮 也 有 类 似 
变化 ， 但 不 如 肉 二 醇 显著 ， 血 中 99% 的 峻 激素 与 血 
REA. KA 1% 以 游离 形式 存在 。 叭 激素 在 肝 
IEKE ME HE at PPE RSE ES le BS 
分 存 肝 内 与 葡萄 糖 醛 酸 结合 后 从 屎 中 排出 ， 另 -一 些 在 
肝 内 转化 为 肉 三 醇 后 ， 再 与 葡萄 糖 醋酸 结合 由 尿 中 排 
出 , 每 天 共 12~75 微克 。 经 胆道 排出 的 又 被 重 吸 收 
加 到 门静脉 因此， 经 消化 道 排出 量 极 少 。 

对 性 行为 的 作用 瞧 激 素 对 胎儿 的 性 分 化 不 起 作 
用 ， 主 要 影响 性 成 熟 。 曾 有 资料 认为 ， 峻 激素 对 女性 
性 欲 有 刺激 作用 ， 但 研究 表明 ， 雌 激素 对 女性 的 性 欲 
和 性 行为 可 能 没有 特殊 影响 ， 甚 至 有 说 可 减低 男女 两 
性 的 性 欲 。 国 内 曾 有 报道 ， 女 性 性 交 后 雌 - 醇 水 平 降 
低 ， 与 性 高 潮 的 有 无 没有 关系 ， 其 生理 意义 不 明 。 但 
绝经 期 妇女 ， 因 失去 雌 激素 的 支持 而 致 阴道 变 薄 、 润 
滑 反 应 降低 等 一 系列 生理 改变 ， 从 而 推迟 性 兴奋 的 唤 
起 及 产生 性 交 时 的 不 适 感 ， 间 接地 影响 性 行为 。 因 
此 ， 使 用 峻 激素 可 通过 对 抗 这些 变 化 ， 从 而 对 性 功能 
roe BREA, WAAR ZEB, Te 
妇女 的 阴道 润滑 作用 改善 ， 性 高 潮 的 频率 及 性 欲 也 有 
提高 。 

对 生殖 器 官 的 作用 峻 激素 与 卵 梨 、 输 卵 管 、 子 
宫 及 阴道 等 附 性 器 官 上 的 细胞 受 体 结合 ， 促 进 这 些 靶 
髓 官 的 生长 、 发 育 并 维持 其 正常 功能 。 此 外 ， 肉 激素 
还 可 促进 乳腺 发 育 ， 和 刺激 人 类 乳腺 导管 生长 、 腺 泡 发 
育 及 乳汁 生成 。 这 可 能 是 通过 促进 催乳 素 的 分 泌 而 引 
起 。 

对 中 枢 神 经 系统 的 作用 ERE TP Ay De 
有 正 、 负 反馈 调节 ， 是 月 经 周期 的 调节 环节 之 …。 还 
可 作用 下 丘脑 前 部 的 体温 汕 节 中 柜 ， 降 低 基础 体温 。 
因而 排卵 时 ， 一 般 基础 体温 达 最 低 点 。 另外， 还 影响 
下 丘脑 的 血管 运动 中 枢 ， 维 持 其 稳定 性 。 

对 代谢 的 作用 雌 激 素 能 促进 肯 噩 的 同化 作用 ， 
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使 长 骨 生 长 〈 青 春 期 早期 女孩 生长 速度 超过 男孩 ); 
但 又 可 加 速 骨 角 闭合 〈 女 性 最 终身 高 低 于 男性 )。 对 
TERR, HARARE ROAM GER 
肩 的 第 二 性 征 ); 对 抗 甲状 旁 腺 激素 ， 抑 制 骨 质 再 吸 
收 ， 绝 经 后 的 骨 质 政 松 就 是 这 种 作用 的 减弱 。 

上 峻 激素 降低 胆固醇 和 8 脂 蛋 白 的 作用 ,使 血清 胆 
园 醇 与 磷脂 的 比率 降低 ，a- 脂 蛋 白 与 B- 脂 蛋 白 的 
比率 升 高 ， 这 可 能 是 育龄 妇女 心血 管 病 发 生 率 低 ， 而 
绝经 后 急剧 上 升 的 原因 。 肉 激素 还 促使 皮下 脂肪 沉 
A, TEER. WB, BREA, 

MER EEk h E EARR, E A E 
减少 ， 从 而 引起 分 记 醛 固 酮 (肾上腺 皮质 激素 之 一 )， 
促进 水 、 钠 滞留， 这 可 能 是 某 些 妇女 月 经 前 期 水 肿 的 
原因 。 (B A R 斌 ) 


ARF progestogen ETE AAR Sd Re 
化 ， 并 具有 保 胎 作用 的 、 一 类 含 21 个 碳 原子 的 省 体 
激素 的 总 称 。 为 人 类 性 激素 (荷尔蒙 ) 的 一 种 类 型 。 

化 学 及 代谢 ”化 学 结构 与 生物 活性 “天然 孚 激素 
A3 H, PR, PMR 17a- BR, WB 
主 。 孕 酮 在 第 3 位 碳 原子 上 为 酮 基 ， 第 4、5 位 碳 原 
子 之 间 为 双 键 ，20 位 碳 原子 上 有 酮 基 ， 它 的 生物 活 
性 最 高 。 孕 二 醇 的 第 20 位 碳 原子 上 为 羟基 ， 与 第 3 
MEIER BELA DRS; 17a 一 羟 孕 酮 在 第 
17 位 碳 原子 的 a 位 上 有 一 羟基 ，20 位 上 仍 为 酮 基 。 
学 酮 在 化 学 结构 上 有 与 肾上腺 糖 皮质 激素 与 赴 皮 质 激 
素 相 似 之 处 ， 因 此 与 妈 上 腺 皮质 激素 在 靶 细 胞 受 体 及 
血浆 运载 蛋白 的 结合 上 ， 有 一 定 的 交叉 和 竞争 。 孕 柄 
既 可 作为 独立 的 激素 发 挥 作用 ， 又 可 以 作为 类 固 醇 激 
素 合 成 过 程 的 中 间 体 ， 在 卵 业 、 闸 九 、 肾 上 腺 皮质 以 
BUR ES aE BEE A BES 

合成 部 位 及 途径 ” 孕 酮 是 卵 梨 颗粒 细胞 合成 峻 激 
素 时 的 中 间 产 物 ， 即 在 黄体 生成 素 作 用 下 使 胆固醇 合 
成 孕 烯 醇 酮 ， 再 转 为 孕 酮 ， 孕 酮 经 17c- BEREE 
转 为 Ta- FERN, RAER, 
AREKE — (WERA) ERE, BEA 
在 黄体 生成 素 作 用 下 发 生 黄 体 化 ， 但 由 于 颗粒 细胞 内 
缺乏 17a 一 羟 化 酶 ， 故 停留 在 孕 酮 阶段 进行 分 泌 而 不 
能 继续 转化 为 肉 激 素 ; 但 可 以 扩散 到 相 邻 的 内 膜 细胞 
进一步 形成 雄 激 素 ， 再 进入 颗粒 细胞 内 转变 为 肉 激 
素 。 

血 中 浓度 及 代谢 “” 血 中 孕 酮 98% 与 血浆 蛋白 结 
合 。 在 月 经 周期 中 孕 激 素 浓度 变化 幅度 很 大 ， 排 卵 前 
黄体 尚未 形成 ， 孚 酮 浓度 很 低 《〈 主 要 由 肾上腺 皮质 转 
变形 成 ); 排卵 后 ， 血 中 孕 酮 明显 增加 (11.11 土 2.04 
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纳 摩 尔 / 升 )， 排 卵 后 7 一 8 天 达 最 高 值 (66.53 + 
16.43 纳 摩尔 / 升 )。 肝 脏 是 孕 酮 灭 活 的 主要 场所 ， 子 
宫 也 能 进行 降解 ， 主 要 的 代谢 产物 为 水 二 醇 。 降 解 的 
方式 是 在 第 4、5 位 碳 原子 的 双 键 还 原 或 是 与 葡萄 糖 
醛 酸 结 合 ， 大 部 分 随 屎 排出 ， 小 部 分 由 胆汁 排出 。 

生理 作用 ” 孕 激素 的 生理 作用 不 如 峻 激素 广泛 ， 
同时 必须 产生 于 上 峻 激素 的 作用 基础 上 . 

对 女性 性 行为 的 作用 ARRIHET A HITE HE 
今 不 明 。 有 资料 表明 ， 血 浆 中 孕 激素 水 平 的 增高 ， 导 
致 由 性 刺激 引起 的 人 性 反应 下 降 。 还 有 人 发 现 ， 孕 激素 
有 抗 动静 作用 ， 据 此 可 解释 经 前 期 (黄体 期 的 末期 ， 
BWR PRE) 的 性 欲 稍 有 增强 。 但 是 也 有 令 人 困惑 的 
报告 ， 因 为 有 些 妇女 在 黄体 期 性 活力 增强 ， 而 孚 激素 
水 平 也 比 其 他 妇女 高 。 

对 生殖 器 官 的 作用 孕 激 素 主要 作用 于 子宫 内 膜 
和 子宫 肌 ， 保 证 孕 卵 着 床 和 维持 妊娠 ， 因 为 它 促 使 子 
宫 内 膜 继续 增生 并 向 分 小 期 转化 ， 为 受精 卵 着 床 准备 
条 件 。 但 是 ， 由 于 孕 酮 受 体 的 含量 受 肉 激素 调节 ， 因 
此 孕 激 素 的 绝 大 部 分 作用 都 必须 在 肉 激 素 作 用 的 基础 
上 才能 实现 。 

孕 激素 抑制 子宫 及 输卵管 平滑 肌 的 活动 ， 有 利于 
卵 的 受精 及 受精 卵 的 着 床 和 保 胎 。 

对 乳腺 的 作用 ” 孕 酮 在 肉 激 素 作用 基础 上 促进 乳 
腺 腺 泡 和 导管 发 育 ， 为 催乳 素 及 生长 激素 的 作用 打 基 
础 。 大 剂量 孕 激 素 对 乳汁 生成 有 抑制 作用 。 

对 水 盐 代 谢 的 作用 “” 孕 酮 增加 妇女 尿 中 钠 及 氯 的 
排泄 ， 一 -方面 是 在 籽 小 管 竞 争 性 换 制 醛固酮 与 其 受 体 
结合 ; 另 一 方面 是 松弛 血管 平滑 肌 ， 增 加 血 流 来 增加 
尿 钠 的 排泄 。 另 外 ， 还 可 通过 对 抗 梧 固 酮 来 保持 好 九 
妇女 的 钾 平 衡 。 

对 中 枢 神 经 系统 作用 大 剂量 孕 酮 可 诱导 睡眠 ， 
可 能 是 由 于 孚 酮 影响 神经 膜 。 这 种 作用 可 能 与 妊娠 期 
孕妇 的 行为 改变 有 关 。 现 在 有 用 孕 酮 治疗 产后 精神 异 
常 。 

孕 酮 可 以 使 体温 轻 度 升 高 ， 排 卵 后 基础 体温 升 高 
0.2 一 0.5C ， 并且 在 黄体 期 一 直 维 持 在 这 一 水 平 。 孕 
酮 的 升温 作用 不 需 肉 激素 的 参与 ， 由 于 上 肉 激 素 的 降温 
与 孕 激素 的 升温 ,使 月 经 周期 中 出 现 体温 的 双 相 变 
化 ， 临 床上 以 此 作为 排卵 的 指标 之 一 。 

对 平滑 肌 的 作用 ” 孕 激素 可 使 血管 和 消化 道 平滑 
肌 松弛 ， 张 力 降低 ， 这 是 妊娠 妇女 较 多 引起 静脉 曲 
张 、 痔 和 便秘 的 原因 之 一 。 (Z H 徐 斌 ) 
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体 激素 。 为 人 类 性 激素 (荷尔蒙 ) 的 一 种 类 型 。 主 要 





KW TE A E a A HR BREE AR JO Do AK 
a, OP RUA. 雄 激素 不 是 男性 所 特有 ， 女 性 体 
内 也 有 人 分泌， 由 对 两 性 的 生理 功能 都 有 影响 。 

种 类 ARE A SE) | KARM, HE 
EADE a Soe ER. Hoh SA] Re AS A HE F, 
而 丸 间 质 细 胞 分 泌 的 是 睾酮 ， 其 他 雄 激 素 量 很 少 ; 女 
性 体内 的 雄 激 娄 来 源 于 肾上腺 皮质 网 状 带 及 卵巢 ， 肾 
L DR SQ JRE ep RN ee NC aS RD AE a A- 
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化 、 性 发 育 以 及 其 他 生理 功能 起 重要 作用 。 

调节 男性 性 行为 mete ane nent 
Avery Fy AA ie eo Ae al A A ehh COL Bay te oh HE 
8). & 2M, MARAME om 
起 的 频 度 明正 相 关 ， 撤 除 后 缺陷 又 重新 出 现 。 抗 雄 激 
素 药 KERAM., BARROS PARAN) 可 使 血 中 雄 
激素 水 平 降低 ， 同 时 有 性 欲 明 显 减 退 ; 因此 ， 血 中 游 
高 计量 降低 的 阳 瘘 患者 用 雄 激 素 治疗 有 显效 。 老年 男 

性 性 功能 降低 与 60 岁 后 血 中 总 军 酮 量 及 游离 睾酮 时 
下 降 趋 势 以 及 血 中 性 激素 结合 蛋白 的 浓度 增高 有 关 -。 
有 些 老人 总 学 酮 量 可 能 正常 ， 但 因 忻 激素 结合 蛋白 升 
高 而 使 游离 泽 酮 减少 ， 从 而 使 性 功能 减低 ， 这 样 的 老 
年 人 补充 雄 激素 对 改善 性 功能 可 能 有 益 ， 但 是 雄 激 素 
可 诱发 前 列 腺 增生 ， 甚 鱼 致癌 ， 故 限制 了 它 的 应 用 。 
成 年 男性 正常 性 欲 的 维持 需要 一 个 有 效 的 血液 中 总 举 
酮 量 或 游离 举 酮 量 的 阐 浓 度 (推测 此 值 接近 正常 水 平 
的 下 限 )， 超 过 此 值 ， 性 功能 并 不 会 明显 增强 ; 低 于 
阔 值 浓度 使 性 功能 降低 ， 因 此 认为 ， 雄 激素 浓度 低 于 
国 值 水 平 者 ， 用 雄 激素 治疗 有 效 。 若 总 学 酮 量 及 游离 
这 酮 量 水 平 呈 大 幅度 上 升 则 仍 可 能 影响 性 行为 ， 但 由 
于 缺乏 判定 性 欲 〈 或 性 功能 ) 亢进 的 标准 ， 结 论 难 以 
肯定 。 

ÉP Sel at Se Ue FS SEAL at KE Ay A ob 
律 ，-… 般 早晨 最 高 ， 午 间 最 低 ; 雄 激 素 水 平 也 有 季节 
节律 ， 以 秋季 为 高 蜂 ， 春 季 为 低谷 ;与 一 般 认 为 春季 

















是 发 情 季 节 的 概念 相左 。 
调节 女性 性 行为 ”切除 卵巢 或 绝经 后 ， 性 欲 可 无 


明显 变化 ; 但 同时 切除 肾上腺 或 垂体 可 呈现 性 欲 的 明 
显 减 退 。 此 时 用 瞧 激 素 奉 代 治 疗 对 改善 忻 欲 无 效 ; 临 
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永 上 和 若 给 予 小 剂量 雄 激 素 制 剂 即 可 恢复 性 欲 。 因 此 ， 
雄 激 素 不 引起 男性 化 的 剂量 可 使 某 些 性 功能 障碍 的 妇 
女人 恢复 性 欲 冲 动 。 有 人 对 59 名 60~70 岁 健 康 老年 妇 
女 的 研究 发 现 ， 性 欲 和 性 生活 水 平 的 高 低 与 血清 游离 
军 酮 量 水 平 明 显 相 关 。 用 阴道 照相 技术 方法 发 现 ， 阴 
道 对 视觉 性 刺激 的 反应 程度 与 血 总 睾酮 量 水 平 高 低 呈 
正 相 关 。 

老年 女性 补充 肉 激 素 可 改善 阴道 润滑 ， 从 而 对 性 
和 欲 减退 有 效 ; 若 改 用 单一 雄 激 素 或 雄 激 素 加 上 肉 激素 ， 
则 对 绝经 后 旭 女 性 欲 的 维持 有 明显 作用 。 最 近 还 有 人 
用 含有 峻 激素 、 雄 激素 、 孕 激素 的 复合 制剂 后 有 明显 
增强 性 欲 的 效应 。 雄 激素 对 女性 性 行为 的 重要 作用 是 
激 起 性 和 欲 而 并 非 增强 性 能 力 ; 在 用 抗 雁 激素 药物 治疗 
VES EEREN, 24 60% 患者 伴 有 性 和 欲 减 退 ， 
性 快感 消失 。 

关于 雄 激 素 影 响 女性 性 行为 的 机 制 ， 目 前 仍 不 清 
楚 ， 可 能 是 雄 激 素 增加 了 大 脑 及 其 他 性 靶 器 官 的 敏感 
性 。 

决定 性 分 化 ”女性 表现 型 (XX) 的 发 育 不 需要 
激素 支持 ， 而 男性 表现 型 (XY) 的 发 育 则 需要 胎儿 
OUR fee ( 见 性 分 化 )。 举 酮 直接 刺激 中 涌 氏 
FRERE, WAERME MAZEE R TE 
外 生殖 器 及 前 列 腺 的 形成 。 另 外 ， 动 物 实验 表明 ， 初 
EKR (PEE) 若 受 雄 激 素 作 用 ， 则 下 丘脑 “ 周 
期 分 泌 中 枢 ” 的 功能 遭受 封闭 ， 使 脑 分 化 为 雄性 结 
构 ; 反之 ， 摘 除 雄 性 新 生 大 鼠 的 睾丸 ， 消 除 内 源 性 雄 
激素 对 脑 的 影响 ， 则 导致 肉 忻 脑 分 化 ， 仍 保持 “周期 
分 泌 中 枢 ” 的 功能 。 

性 性 发 育 男性 青春 期 时 ， 附 性 器 官 对 睾酮 
特别 敏感 ， 随 着 睾酮 分 记 增 加 ， 阴茎 长 大 并 具备 勃起 
功能 ， 阴 匣 增 大 ， 前 列 腺 和 精 宫 腺 开始 发 育 和 分 沁 
( 见 青 春 期 、 性 发 育 )。 符 酮 还 影响 许多 组 织 的 生长 发 
育 ， 从 而 使 男性 第 :性 征 在 青春 期 开始 出 现 。 

EAA BMS ue ya He AE ES a 
FAS ACE AAR TERA, b OL eA 
附睾 上 皮 细 胞 都 合 有 睾酮 的 胞 奖 受 体 和 核 受 体 ， 因 
此 ， 雄 激素 通过 对 曲 细 精 管 的 直接 作用 而 促进 精子 成 
熟 。 

对 代谢 的 作用 雄 激 素 对 和 蛋白质 代谢 有 双重 作 
用 ， 即 促进 蛋白 质 合 成 ,减弱 氨基 区 分 解 ， 呈 现 正 氮 
平衡 促使 肌肉 发 这， 体重 增加 。 罕 酮 促进 骨 和 蛋白 合 
成 ,有 利于 骨骼 生长 ， 这 在 青春 期 尤为 明显 ， 不 论 男 
女 均 由 雄 激 素 作 用 .使 长 骨 生 长 但 这 种 生长 由 于 对 
丸 也 促使 居 质 成 熟 及 骨骼 闭合 ， 故 有 “自我 限制 ” 作 
用 ， 不 会 像 生长 激素 那样 不 断 增 长 。 雄 激素 的 这 种 作 
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用 要 以 食物 中 摄 人 足 量 蛋白 质 为 前 提 。 由 此 ， 在 临床 
上 被 称 为 “同化 类 激素 ”， 有 促进 同化 作用 。 

促 红细胞 生成 ” 雄 激 素 能 刺激 红细胞 的 生成 ， 多 
种 哺乳 动物 和 鸟 类 注射 雄 激 素 后 ， 红 细胞 的 生成 提 
高 ; 成 年 动物 阁 割 后 ， 可 引起 贫血 。 成 年 男性 的 红 细 
胞 计数 与 血红 和 蛋白 量 均 高 于 成 年 女性 ， 这 种 性 别 差 异 
在 青春 期 前 并 不 存在 。 雄 激素 刺激 红细胞 生成 的 作用 
原理 ， 可 能 有 两 个 方面 : 中 刺激 肾脏 促 红细胞 生成 素 
增加 ， 从 而 刺激 红细胞 生成 ; QU BR aH, WME 
血红 和 蛋白 合 成 及 红细胞 成 熟 。 

( 徐 Rm B 明 ) 

促 性 腺 激素 gonadotropins, Gn 腺 垂体 哮 
RA, DAR ARR BEAR. I 
垂体 分 泌 的 促 性 腺 激素 有 滤 泡 刺激 素 及 黄体 生成 素 两 
种 。 两 者 化 学 结构 都 是 由 两 个 肽 亚 单位 和 一 个 糖 组 分 
组 成 ，a- 亚 单位 两 者 相同 ，B 一 亚 单位 各 异 ， 能 特异 
性 地 与 各 自 靶 细胞 上 的 受 体 结合 发 挥 作用 。 滤 泡 刺激 
素 及 黄体 生成 素 不 仅 影响 肉 性 性 腺 ， 而 且 对 雄性 性 腺 
的 生 精 过 程 以 及 雄 激 素 的 产生 和 分 泌 也 同样 有 促进 作 
用 。 

调节 滤 泡 刺激 素 及 黄体 生成 素 分 泌 的 因素 主要 有 
两 个 : 一 是 下 丘脑 促 性 腺 激素 释放 激素 与 有 关 的 神经 
递 质 和 神经 调 质 ; 二 是 性 腺 激素 的 反馈 调节 。 人 性 腺 激 
素 对 促 性 腺 激素 分 沁 反 馈 调 节 有 显著 的 种 系 差异 。 人 
类 男女 自 青 春 期 开始 ， 血 中 促 性 腺 激素 逐渐 增加 ， 每 
日 血 中 黄体 生成 素 及 滤 泡 刺激 素 浓 度 呈 脉冲 式 波动 ， 
频率 为 数 次 到 十 数 次 ， 其 特点 是 出 现 -一 个 峰 (持续 
10~15 分 钟 )， 然 后 下 降 ， 间 隔 - 一 段 时 间 ， 重 新 出 现 
脉冲 。 育 龄 妇女 ， 血 液 黄体 生成 素 及 滤 泡 刺激 素 浓 度 
的 脉冲 波动 频率 及 幅度 依 月 经 周期 的 不 同 阶段 而 异 ， 
排卵 期 黄体 生成 素 脉 冲 波动 频率 最 高 ; 黄体 期 其 脉冲 
频率 降低 。 男 性 没有 女性 月 经 周期 所 出 现 的 黄体 生成 
素 和 滤 泡 刺激 素 峰 ， 这 是 因为 女性 黄体 生成 素 峰 的 出 
现 是 由 于 卵巢 肉 激 素 的 正 反 馈 所 致 。 若 卵巢 摘除 则 黄 
体 生 成 素 峰 消失 。 

曾 有 研究 指出 , .男女 在 性 交 后 ， 促 性 腺 激素 的 水 
平 未 见 增高 。 (BH Ht A) 


滤 泡 刺激 素 follicle-stimulating hormone, 
FSH 腺 垂体 分 泌 的 两 种 促 性 腺 激素 之 一 ， 为 糖 
蛋白 激素 。 主 要 作用 于 煞 业 滤 泡 的 颗粒 细胞 或 华 丸 曲 
细 精 管 的 支持 细胞 。 它 与 其 他 垂体 糖 蛋 白 激素 有 共同 
的 由 89 个 氨基 酸 组 成 的 a- 亚 单位 ， 而 8 一 亚 单 位 由 
115 个 氨基 酸 组 成 ,氨基酸 序列 显示 激素 的 特异 性 ， 
能 特异 地 与 靶 细 胞 上 的 受 体 结合 ， 发 挥 特异 的 生理 作 
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用 。 分子 上 的 糖 基 在 8 一 亚 单位 的 第 7 位 和 第 24 位 氨 
基 酸 上 ， 对 滤 泡 刺激 素 起 保护 作用 ， 又 是 其 生物 活性 
所 必需 。 滤 泡 刺激 素 是 在 下 丘脑 释放 的 促 性 腺 激素 释 
放 激 素 刺 激 下 由 垂体 释 出 ， 另 外 ， 人 性腺 激素 的 负 反 馈 
抑制 撤除 也 是 一 种 释放 影响 。 

滤 泡 刺激 素 的 主要 靶 细 胞 是 睾丸 曲 细 精 管 的 支持 
细胞 (男性 ) 及 卵巢 的 滤 泡 颗粒 细胞 (女性 )。 对 男 
性 ， 滤 泡 刺 激素 与 军 酮 共同 作用 下 ， 支 持 细胞 分 泌 雄 
激素 结合 蛋白 ， 使 雄 激 素 积累 在 支持 细胞 内 ， 再 将 结 
合 物 释放 到 输精管 腔 ， 将 雄 激素 送 到 附睾 ， 促 使 精子 
成 熟 。 在 女性 ， 滤 泡 刺 激素 与 黄体 生成 素 协同 调节 完 
成 月 经 周期 的 卵 策 变化。 在 早期 初级 滤 泡 生长 、 发 
育 、 成 熟 过 程 中 ， 滤 泡 刺 激素 刺激 颗粒 细胞 ， 黄 体 生 
成 素 刺 激 内 皮 细 胞 ， 共 同 促使 滤 泡 细胞 生长 增殖 。 在 
次 级 滤 泡 发 育成 熟 约 需 14 天 。 滤 泡 刺 激素 的 主要 作 
用 是 : 中 促进 颗粒 细胞 分 裂 、 发 育 并 分 泌 ， 形 成 卵泡 
液 ; @@ 激 活 颗 粒 细胞 芳香 化 酶 的 活性 ， 促 进 雄 激素 转 
变 为 肉 激 素 ， 并 不 断 增 加 ， 在 排卵 前 一 天 达到 高 峰 ; 
Q@ 滤 泡 刺 激素 在 肉 激 素 协同 作用 下 ， 使 车 细胞 上 黄体 
生成 素 受 体 出 现 并 增多 ， 增 加 对 黄体 生成 素 的 敏感 
性 。 

用 放射 自 显影 的 同位 素 技术 对 受 体 定位 表明 ， 滤 
泡 刺 激素 的 受 体 存在 于 靶 细 胞 上 ， 与 滤 泡 刺激 素 结合 
后 ， 激 活 靶 细胞 的 腺 苷 酸 环 化 酶 ， 使 细胞 内 腺 苷 酸 环 
化 酶 浓度 增加 ， 使 依赖 腺 芽 酸 环 化 酶 的 蛋白 激酶 活 
化 ， 促 使 蛋白 质 磷酸 化 ， 从 而 引起 生理 反应 。 

(Z H wk) 

黄体 生成 素 luteinizing hormone, LH 由 
腺 垂体 嗜 碱 细胞 分 泌 的 两 种 促 性 腺 激素 之 一 。 是 主要 
作用 于 黄体 生成 (女性 ) 及 符 丸 间隙 细胞 的 一 种 糖 蛋 
白 激素 。 其 a- 亚 单位 为 89 个 氨基 酸 组 成 的 肽 链 ， 与 
滤 泡 刺激 素 的 相同 ; B- 亚 单位 也 是 由 115 个 氨基 酸 
组 成 ,但 是 氨基 酸 序列 与 滤 泡 生成 素 不 同 ， 分 子 量 为 
26 000; EARE B- 亚 单位 的 第 13 和 第 30 位 氨 
基 酸 上 ， 是 其 生物 活性 所 必需 。 分 弯 黄 体 生 成 素 的 重 
体 促 性 腺 细胞 已 经 免疫 细胞 化 学 定位 ， 但 多 数 是 在 促 
性 腺 激素 释放 激素 作用 下 产生 黄体 生成 素 及 滤 泡 生成 
素 两 种 激素 。 

在 月 经 周期 不 同 阶段 ， 垂 体 对 促 性 腺 激素 释放 激 
素 的 反应 不 同 ， 在 滤 泡 早期 引起 黄体 生成 素 释 放 较 
少 ， 而 在 排卵 前 夕 及 黄体 中 期 ， 同 样 剂量 的 促 性 腺 激 
素 释 放 激 素 就 可 引起 黄体 生成 素 的 释放 量 明显 增加 。 
雌 激 素 可 以 使 垂体 细胞 受 体 增 加 ， 因 而 使 其 对 促 性 腺 
激素 释放 激素 的 反应 性 提高 ， 这 是 垂体 反应 性 差异 的 
基础 。 近 年 的 研究 表明 ， 阿 片 肘 (40 B- 内 啡 肽 、 强 








啡 肽 等 ) 可 抑制 黄体 生成 素 释 放 ， 主 要 是 通过 抑制 下 
丘脑 释放 促 人 性 腺 激素 释放 激素 的 中 介 。 另 外， 肉 激 素 
的 正 反馈 效应 可 以 促使 黄体 生成 素 分 记 明 显 增加 ， 并 
形成 高 峰 ; 而 排卵 后 黄体 分 谈 的 少量 肉 激 素 与 孕 激 素 
结合 则 起 负 反 馈 影 响 ， 使 促 性 腺 激素 释放 激素 及 黄体 
生成 素 和 滤 泡 刺激 素 的 水 平 降 低 ; 男性 的 睾酮 也 有 同 
样 的 负 反 馈 影 响 - 

黄体 生成 素 对 男性 主要 是 刺激 亩 丸 间 质 细胞 生成 
举 酮 ， 间 接 产 生生 精 作 用 。 女 性 的 黄体 生成 素 释放 可 
分 两 个 时 相 ; 第 一 时 相 为 黄体 生成 素 立 即 释放 部 分 ; 
在 此 高 峰 后 ， 又 出 现 第 :释放 高 峰 ， 持 续 时 间 较 长 。 
因此 认为 ， 腺 垂体 中 有 两 个 “ 池 ” 储 存 黄体 生成 素 ， 
其 一 是 贴近 细胞 膜 的 分 泌 颗 粒 ， 促 性 腺 激素 释放 激素 
脉冲 一 到 就 可 释放 ; 另 一 池 储 存 新 合成 的 黄体 生成 
素 、 需 转 人 第 -- 池 中 再 行 释 放 ， 故 反应 稍 错 后 。 第 二 
个 高 峰 起 因 于 上 肉 激 素 的 正 反 馈 。 黄 体 生成 素 对 卯 巢 的 
作用 乃 是 与 滤 泡 刺激 素 配 合 促进 初级 滤 泡 生长 、 发 育 
(作用 于 内 皮 细 胞 )。 在 排卵 期 ， 黄 体 生成 素 与 组 织 胺 
引起 类 似 炎 症 反 应 。 巨 蜂 细 胞 分 小物 激活 胶 元 酶 原 ， 
配合 蛋白 水 解 酶 前 弱 滤 泡 壁 ; 黄体 生成 素 还 促进 前 列 
腺 素 合成 ， 在 肉 激 素 作 用 下 可 加 强 肌 细 胞 收缩 。 两 者 
协同 使 成 熟 滤 泡 破裂 排卵 。 在 黄体 期 ， 黄 体 生成 素 促 
使 孚 激素 分 刻 并 维持 黄体 指 存 在 。 

(Z H 徐 R) 

人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 human chorionic go- 
nadotropin, hCG 人 胎盘 绒毛 膜 绕 毛 的 合体 滋 
养 层 细 胞 分 洲 的 种 糖 蛋 白 激素 。 分 子 妊 为 45 000~ 
50 000， 由 92 个 氨基 酸 组 成 的 a- 亚 单位 及 145 个 所 
基 酸 组 成 的 B- 亚 单位 结合 而 成 ， 两 者 均 有 若干 糖分 
子 侧 链 。 与 垂体 促 性 腺 激素 一 样 ， 其 生物 活性 由 B- 
亚 单位 决定 。 化 学 结构 、 免 疫 特 性 及 生理 机 能 均 与 黄 
体 生成 素 很 相似 。 人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 进入 母体 血液 
循环 ,经 肾脏 由 尿 排出 。 由 于 卵子 受精 后 第 6 天 左 
右 ， 滋 养 细胞 就 形成 并 开始 分 站 人 绒毛 膜 促 性 腺 激 
素 ， 受 精 卵 着 床 后 (受精 后 第 7~8 天 )， 母 体 尿 中 就 
可 测 得 这 种 激素 的 存在 。 检 测 的 方法 ， 以 往 用 小 鼠 、 
ZRH, MOR HPS HE Rae, BEES By FM eget ee 
和 手段。 这 就 是 临床 上 应 用 的 妊娠 试验 或 早孕 测定 。 正 
常 妊娠 期 间 ， 屎 中 人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 含量 迅速 上 
升 ， 在 好 娠 60~70 天 达 高 峰 ， 但 不 超过 10 天 ， 以 后 
就 急剧 下 降 ， 在 姓 娠 晚期 保持 低 水 平 ， 在 产后 (胎盘 
Mila) 4~6 天 ， 尿 中 的 这 种 激素 消失 。 

人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 的 主要 作用 为 : 四 妊娠 早期 
维持 黄体 并 促进 黄体 机 能 ， 可 使 黄体 寿命 从 2 周延 长 
到 6~7 周 ， 并 使 肉 激 素 和 孕 激 素 由 卵巢 合成 顺利 地 








过 渡 到 由 胎盘 合成 ; @ 促 进 男性 胎儿 性 分 化 ， 在 胎儿 
HEA I OE a RHE AR AT, BT A aE A LAY SE PU 
Ml; (人 类 黄体 只 是 短暂 的 过 渡 器 官 (其 他 灵 长 类 也 
是 )， 而 只 要 有 足够 的 人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 ， 则 黄体 、 
胎盘 及 肾上腺 皮质 都 能 在 孕 早 期 产生 足够 的 孚 酮 来 保 
胎 ， 有 人 将 此 称 为 “绒毛 自治 ”机 能 。 

(S H R A) 
绝经 期 促 性 腺 激素  gonadotropins in meno- 
pause 由 绝经 期 妇女 尿 中 提取 的 促 性 腺 激素 。 反 
映 了 更 年 期 过 程 中 促 性 腺 激素 变化 历程 。 妇 女 由 能 生 
殖 的 年 龄 过 渡 到 失去 生殖 机 能 的 时 期 称 为 更 年 期 。 此 
期 身体 各 部 分 ， 包 括 内 分 泌 功 能 及 心理 与 生理 上 有 多 
种 变化 。 月 经 终止 是 最 明显 的 标志 ， 故 又 称 绝 经 期 。 
更 年 期 是 卵 全 停止 排卵 的 过 程 ， 在 此 期 间 体内 激素 处 
于 新 的 状态 ， 由 于 肉 激 素 逐 渐 减 少 ， 从 而 使 垂体 促 性 
腺 激素 增高 。 绝 经 时 血 中 滤 泡 刺激 素 及 黄体 生成 素 均 
有 了 明显 增加 ， 平 均 滤 泡 刺激 素 较 绝经 前 增高 14.1 倍 ， 
黄体 生成 素 增高 只 有 3.2 倍 。 也 有 人 认为 黄体 生成 素 
仍 在 正常 范围 内 ， 这 种 改变 提示 ， 下 丘脑 一 垂体 一 饰 
梨 轴 的 改变 在 垂体 。 促 性 腺 激素 增高 的 原因 ， 可 能 是 
下 据 脑 促 性 逐 激 素 释 放 激 素 的 增加 ; Bo, DARE 
作用 消失 ， 由 于 煞 寻 对 促 性 腺 激素 的 敏感 性 降低 ， 所 
以 ， 绝 经 的 妇女 即使 注射 足够 量 的 人 绒毛 膜 促 性 腺 激 
素 也 无 反应 ， 这 样 卵 巢 产 生肉 激素 的 能 力 降 低 ， 因 此 
对 下 丘脑 一 科 体 的 负 反馈 机 制 就 消失 。 

滤 泡 刺激 素 高 于 黄体 生成 素 的 原因 是 由 于 肉 激 素 
负 反 馈 减 弱 使 滤 泡 刺激 素 升 高 ， 而 黄体 生成 素 容 易 被 
其 他 类 固 醇 《如 肾上腺 皮质 激素 类 ) 所 抑制 ， 故 常 低 
于 滤 泡 刺 激素 。 Gk 试 BA) 


促 性 腺 激素 释放 激素 gonadotropin releasing 
hormone, GnRH TEM (主要 是 弓 状 核 一 正 
中 隆起 ) 神经 元 合成 和 分 泌 的 神经 激素 ， 主 要 作用 于 
脑 垂体 促 性 腺 细胞 。 这 种 神经 激素 的 化 学 组 成 是 一 种 
由 10 个 肽 链 组 成 的 蛋白 激素 。 哺 乳 类 的 促 性 腺 激素 
释放 激素 结构 相同 。 目 前 已 能 人 工 合成 促 性 腺 激素 释 
放 激 素 和 许多 高 活性 的 类 似 物 。 

促 性 腺 激素 释放 激素 的 生理 作用 主要 是 促进 腺 垂 
体 合成 与 释放 促 性 腺 激素 。 最 初 发 现 主 要 是 促进 黄体 
生成 素 的 合成 释放 ， 所 以 曾 称 为 黄体 生成 素 释放 激 
K, 但 由 于 它 同时 也 能 促进 和 调节 滤 泡 刺激 素 的 合成 
与 释放 ， 故 称 为 促 性 腺 激素 释放 激素 。 近 年 来 ， 有 资 
料 表明 ,下 丘脑 前 背 侧 区 的 神经 元 可 能 产生 单独 的 滤 
泡 刺 激素 释放 因子 。 在 尚未 完全 确证 前 ， 目 前 认为 促 
性 腺 激素 释放 激素 影响 两 种 促 性 腺 激素 不 同 量 比 例 的 
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机 制 是 : OPE ARS BE a J A E A ER BE 
激素 的 分 弯 频 率 及 垂体 细胞 的 反应 性 ; QE RHR 
内 有 一 种 称 为 抑制 素 的 肽 类 物质 可 受 其 影响 。 通 过 这 
两 种 机 制 调节 血液 中 黄体 生成 素 与 滤 泡 刺激 素 的 比 
率 。 

促 性 腺 激素 释放 激素 的 正常 分 泌 呈 脉冲 式 , 平均 
每 90~ 120 分 钟 分 泌 一 次 ， 月 经 周期 前 半期 ， 脉 冲 频 
率 和 幅度 均 较 高 ， 而 在 黄体 期 中 ， 频 率 变 慢 ， 幅 度 降 
低 。 据 此 ， 临 床上 对 患 下 丘脑 功能 不 足 者 .脉冲 式 给 
子 促 性 腺 激素 释放 激素 注射 ， 则 可 调节 垂体 的 促 性 腺 
激素 分 泌 ， 据 报道 可 以 治愈 不 育 症 。 有 由 不同 的 方法 输 
注 保 性 腺 激素 释放 激素 ， 可 获得 避孕 ， 以 及 治疗 各 种 
与 性 腺 激素 巧 能 紊乱 有 关 的 疾病 。 GR 斌 ) 


FLE prolactin, PRL 腺 垂体 嗜 酸 细 胞 分 
这 的 、 主 要 用 于 弯 乳 的 蛋白 质 激 素 。 这 是 一 种 由 199 
个 氨基 酸 组 成 的 多 肽 ,含有 3 个 二 硫 键 ， 分 子 量 为 
22 000。 血 液 中 还 有 较 大 分 子 的 催乳 素 ， 可 能 是 几 个 
分 子 的 聚合 或 其 前 体 。 在 结构 上 及 生物 活性 上 均 有 种 
系 差异 。 由 于 催乳 素 能 直接 作用 于 技 细 胞 而 不 经 过 其 
他 腺 体 中 介 。 因 此 ,在 腺 垂体 激素 中 属 直接 作用 类 
型 。 由 于 催乳 素 的 化 学 特征 与 垂体 生长 激素 相似 ， 因 
此 它 也 具有 较为 普遍 的 促 生 长 活性 ， 而 在 哺乳 类 动物 
中 有 泌乳 的 特征 ， 故 名 。 但 其 作用 是 很 广泛 的 。 

对 乳腺 的 作用 “青春 期 乳腺 发 育 是 催乳 素 与 雌 激 
素 、 孚 激素 的 共同 作用 ; 另外 还 有 生长 激素 、 甲 状 腺 
激素 、 肾 上 腺 皮质 激素 和 胰岛 素 的 参与 。 俊 乳 素 的 作 
用 是 协助 肉 激 索 及 了 孕 激素 使 乳腺 导管 及 腺 泡 发 育 。 在 
好 娠 期 催乳 素 与 胎盘 催乳 素 、 峻 激素 、 孕 激素 共同 使 
乳腺 进一步 发 育 ， 但 不 分 刻 乳 计 ， 这 是 由 于 过 高 的 峻 
激素 与 孚 激素 竞争 受 体 而 抑制 了 催乳 素 的 作用 ， 待 分 
娩 后 这 种 抑制 解除 ， 催 乳 素 发 动 并 维持 乳汁 分 让 。 

对 姓 娠 的 作用 ”催乳 率 与 黄体 生成 素 一 起 维持 好 
娠 期 黄体 分 泌 孕 激素 ,但 大 剂量 又 有 溶 黄体 作用 。 催 
乳 素 还 对 胎儿 生长 发 育 有 促进 作用 。 

影响 生殖 器 官 “” 催 乳 素 可 使 人 类 卵 梨 中 的 滤 泡 发 
育成 熟 ， 主 要 是 通过 受 体 结合 刺激 滤 泡 上 黄体 生成 素 
受 体 生成 ; 男性 在 亩 酮 存在 的 条 件 下 ， 催 乳 素 促进 前 
列 腺 及 精 襄 腺 生长 ， 还 可 增强 黄体 生成 素 对 间 质 细胞 
作用 ， 使 睾酮 合成 增加 。 

参与 应 激 反应 ”个体 在 心身 紧张 的 情境 下 引起 应 
激 。 应 激 可 引起 神经 内 分 泌 的 普遍 反应 ， 除 下 丘脑 一 
垂体 一 肾上腺 皮质 轴 外 ， 近 年 发 现 催乳 素 也 是 捷 体 释 
放 的 “应 激 激素 ”之 一 。 近 年 来 的 研究 表明 ， 催 乳 素 
升 高 与 不 孚 有 关 。 ( 徐 wm BAA) 
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人 类 外 激素 “human pheromones 由 一 个 人 
分 泌 到 体外 ， 且 能 被 另 一 人 所 感受 并 引起 特定 反应 
(如 行为 和 发 育 过 程 ) 的 化 学 物质 。 外 激素 最 先是 在 
昆虫 的 性 吸引 中 被 发 现 ， 以 后 在 哺乳 动物 以 至 包括 人 
类 在 内 的 灵长目 中 均 有 研究 。 哺 乳 动 物 的 外 激素 是 通 
过 嗅觉 起 作用 的 ， 这 一 系统 称 为 副 嗅 觉 系 统 ， 它 直接 
投射 到 与 性 行为 及 神经 内 分 洲 有 关 的 神经 结构 。 现 在 
知道 外 激素 是 --- 种 挥发 性 的 脂肪 酸 衍 生物 。 人 类 两 性 
的 汗腺 、 乳 腺 及 外 生殖 器 都 能 释放 外 激素 。 有 人 将 田 
性 的 这 类 提取 物 涂 布 于 妇女 上 唇 部 可 使 月 经 周期 延长 
(33 天 以 上 ), 3~6 月 之 后 ， 这些 妇女 的 月 经 周期 才 
恢复 到 原 28~30 天 。 另 外 ， 有 人 对 女 大 学 生 进 行 半 
年 观察 ， 她 们 共同 生活 ( 住 同一 寝室 ) 之 初 ， 月 经 周 
期 相差 11 天 ; 3 个 月 后 ， 差 距 缩 短 到 6 天 ; 随 着 日 
期 延长 ， 月 经 周期 达到 基本 同步 。 还 有 人 在 一 妇女 腋 
下 图 一 棉 执 达 24 小 时 ， 其 他 妇女 嗅 此 棉 垫 后， 月 经 
就 向 此 妇女 的 经 期 趋 近 。 因 此 认为 ， 外 激素 的 这 种 咱 
觉 效应 不 受 意 识 支 配 。 由 此 推论 ， 人 类 外 激素 在 人 体 
机 能 调节 中 的 作用 可 能 超出 目前 的 认识 。 也 有 人 发 
现 ， 瞧 性 灵长目 动物 〈 包 括 人 类 ) 的 阴道 能 分 泌 一 种 
脂肪 酸 ， 对 异性 同类 有 性 吸引 作用 。 有 些 男 性 认为 ， 
阴道 气味 能 唤起 性 兴奋 。 有 人 将 这 种 物质 称 为 “交配 
K”, 并 认为 与 排卵 其 有关， 有 利于 受精 生育 。 但 在 
人 类 实验 中 ， 并 非 均 获 成 功 。 有 人 将 4 名 女性 排卵 周 
期 的 阴道 分 泌 物 ， 令 男女 闻 嗅 ,结果 未 见 社 行为 上 的 
差异 ; 另外 一 个 实验 是 将 阴道 分 泌 物 (无 色 、 无 嗅 ) 
及 水 溶液 分 别 令 不 同 组 的 大 妇 闻 嗅 ， 即 每 晚 将 此 液 酒 
少量 于 妇女 身上 ， 同 时 记录 其 配偶 每 天 的 性 兴趣 与 性 
活动 ， 结 果 也 未 见 差异 。 据 此 ， 也 有 人 认为 ， 人 类 性 
行为 的 复杂 性 已 经 超越 了 一 般 动 物 单 凭 气 昧 行事 的 阶 
B. 事实 上 ， 人 类 的 视觉 、 触 觉 、 思 维 、 情 感 等 在 性 
活动 方面 的 作用 已 经 远 胜 于 嗅觉 ， 而 且 ， 副 嗅觉 系统 
在 人 类 是 属于 退化 的 结构 ， 因 此 人 类 有 无 外 汕 素 已 经 
无 足 轻 重 。 ( 徐 a) 


性 的 神经 生物 学 ”neurobiological aspect of sex 

研究 与 性 活动 有 关 的 神经 系统 部 分 的 结构 与 功能 
及 其 进化 历程 的 分 支 学 科 。 性 活动 是 涉及 种 族 繁 入 的 
基本 生物 学 功能 ， 是 两 个 异性 个 体 的 特殊 交往 ， 随 着 
进化 ， 在 神经 控制 方面 也 有 许多 变迁 。 例 如 ， 从 低 等 
哺乳 类 的 周期 性 发 情 交配 ， 到 人 类 性 周期 的 基本 消 
失 ; 从 昆虫 的 外 激素 吸引 异性 到 人 类 的 以 视觉 、 触 觉 
用 意识 为 主 的 性 唤起 ; 从 动物 的 固定 程序 交配 模式 的 
习惯 到 人 类 以 变换 性 交 体位 作为 性 治疗 的 技术 。 这 些 
进程 中 都 离 不 开 神经 系统 结构 与 功能 的 变异 。 神 经 生 





物 学 是 一 门 新 兴学 科 ， 它 涉及 神经 系统 与 生物 有 机 体 
生命 活动 的 各 个 方面 ， 性 活动 成 为 神经 牛 物 学 研究 领 
域 中 的 一 个 部 分 . 但 是 限于 研究 手段 ， 这 门 分 支 学 科 
尚 不 成 熟 ， 目 前 也 很 难 完全 从 人 的 角度 来 阐明 。 此 
外 ， 由 于 性 活动 涉及 两 性 ， 人 类 性 活动 更 涉及 人 类 社 
会 及 人 的 心理 活动 ， 所 以 以 动物 资料 外 推 到 人 类 更 增 
吉 难 度 。 因 此 ,目前 积累 的 资料 也 属 有 限 。 

脑 内 的 性 别 差 异 W, 赖 斯 曼 及 M. 菲尔德 在 20 
世纪 70 年 代 初 就 报告 过 ， 上 肉 雄 大 鼠 视 前 区 突 触 数 目 
与 类 型 的 形态 学 差异 ， 给 新 生肉 鼠 注 射 摆 酮 或 将 雄性 
新 生 鼠 去 势 ， 可 以 使 这 种 差异 逆转 。 以 后 在 鸟 类 、 非 
洲 灵 长 类 也 发 现 脑 内 神经 核 体积 在 形态 学 方面 的 性 别 
差异 。 研 究 最 多 的 是 大 鼠 视 前 区 的 性 二 形 核 。 出 生 
第 一 周 ， 雄 鼠 此 核 增 大 ， 这 是 由 于 皖 酮 转变 为 叭 二 醇 
所 致 ; 到 成 年 大 鼠 ， 此 核 的 大 小 就 不 再 受 激 素 影 响 、 
在 人 脑 的 研究 方面 曾 有 报道 ， 女 性 的 有 胚 体 较 男 性 为 
大 ， 这 个 观察 符合 女性 脑 机 能 偏 侧 化 程度 不 高 ， 内 此 
两 半球 的 连接 可 能 较 多 。 另 外 ,还 有 报道 在 边缘 系统 
与 下 丘脑 中 神经 化 学 物质 的 浓度 也 有 细微 的 忻 别 差 
异 ， 这 可 能 与 峻 激素 与 雄 激 素 的 作用 有 关 ， 其 机 制 是 
通过 细胞 内 的 激素 受 体 ， 和 刺激 或 抑制 细胞 分 裂 。 例 如 
雄性 大 也 支 配 阴 荆 球 海绵 体 肌 的 浓 髓 运动 核 特别 显 
著 ， 而 雌 鼠 不 明显 ， 这 是 雄 激 素 刺 激 神经 细胞 分 型 的 
例子 。 性 激素 还 可 使 神经 轴 突 伸 长 

性 激素 在 脑 内 的 分 布 “ 脑 内 存在 着 性 激素 受 体 ， 
脑 内 雄 激 素 可 通过 代谢 转化 为 内 激素 ， 因 此 脑 内 的 妈 
ARMATI REETA TERR. 性 激素 的 脑 内 分 
布 与 转化 及 其 受 体 对 性 器 官 的 发 育 与 活化 都 是 重要 
的 。 在 对 各 级 次 椎 动物 的 研究 中 至 少 得 出 两 条 结论 : 
QD 肉 雄 两 种 性 激素 在 脑 内 的 分 布 大 臻 相向。 加 浓 集 性 
激素 的 细胞 有 极为 --- 致 的 种 间 相似 性 。 这 些 细胞 主要 
位 于 下 丘脑 的 内 侧 基 底 区 ( 结 节 区 )， 还 有 腹 侧 正中 
核 、 马 状 核 和 前 核 ， 内 侧 视 前 核 ， 查 仁 的 皮质 及 内 侧 
核 ， 外 侧 中 隔 等 。 海马 腹 币 也 有 少量 ， 脑 干 的 中 脑 中 
央 灰 质 也 有 雌 激素 的 分 布 。 孕 酮 的 分 布 至 今 还 不 清 
Æ, TEHERBE, MARZA ATEH 
素 ， 已 知 在 下 丘脑 中 间 底 部 有 较 明显 分 布 ， 中 脑 、 海 
马 、 新 皮层 也 有 - MEA RE EES REER, 
雄 激素 往往 浓 集 于 与 发 声 有 关 的 神经 核 . 

虽然 雄 激素 在 性 分 化 、 性 行为 中 均 起 主导 作用 ， 
实际 上 是 雄 激 素 在 神经 细胞 内 经 过 芳香 酶 的 作用 形成 
AE TAR YET. 动物 实验 表明 ， 在 摊 考 动物 胎儿 寺 
生 期 发 育 期 闻 ， 视 前 区 和 奋 仁 内 芳香 酶 活力 高 丁 峻 
性 ， 这 样 就 使 雄性 脑 的 特殊 部 分 可 以 在 此 时 期 增强 雌 
激素 转化 的 能 力 ， 通过 这 种 转化 ， 梭 性 动物 获得 显示 

















雄性 性 行为 的 能 力 ( 性 交 雄 性 化 过 程 一 一 息 背 行为 )， 
并 丧失 显示 内 性 性 行为 的 能 力 〈 性 交 失 峻 性 态 过 程 ). 
这 种 肉 激 泰 是 由 举 酮 转化 来 的 〈 财 齿 类 动物 血液 中 的 
肉 激 素 被 甲 胎 蛋 和 白 结 合 ， 因 而 上 内 激素 不 能 在 脑 内 达到 
有 效 浓度 )。 对 肉 性 动物 ， 因 进入 脑 内 的 睾酮 量 少 ， 
转化 的 雌 激 素 浓 度 不 够 ， 所 以 发 展 了 性 交 肉 性 态 过 








激素 的 释放 ， 生 成 黄体 生成 素 ， 促 使 排卵 ， 另 外 ， 峻 
激素 还 可 使 下 丘脑 应 答 孚 酮 刺激 ， 激 活 肉 性 性 行为 ， 
包括 由 雄性 配偶 诱发 的 亲昵 反应 和 接受 反应 (将 柱 前 


凹 接受 雄 人 性 的 爬 背 ) 。 
性 行为 的 脑 控制 “除了 确定 脑 内 接受 性 激素 的 受 


体 分 布 外 ， 还 要 通过 其 他 神经 生物 学 的 技术 〈 如 电解 
毁损 或 化 学 损伤 ,切断 传导 径路 、 核 团 或 单个 神经 细 
胞 的 刺激 等 ) 来 取得 更 多 的 信息 ， 现 在 这 方面 的 研究 
虽然 尚 无 定论 ,但 也 提供 一 些 有 用 的 信息 。 

中 内 侧 视 前 区 对 雄性 动物 的 性 行为 是 一 个 重要 区 
域 。 双 侧 内 侧 视 前 区 损伤 后 ， 雄 性 灵 长 类 动物 仍 有 手 
F, 但 却 霄 失 所 有 雄性 性 行为 的 程式 (如 骑 跨 、 前 
冲 、 插 入 、 射 精 ); 电 刺 激 这 一 部 位 ， 促 使 雄性 动物 
出 现 异 常 性 行为 (如 非 同一 种 属 的 性 对 象 ， 同 性 等 )， 
雌性 动物 受 刺 激 也 可 出 现 雄性 性 行为 ; 将 睾酮 埋藏 于 
去 势 雄 性 或 肉 性 动物 的 内 侧 视 前 区 ， 也 能 促进 雄性 性 
行为 。 内 侧 视 前 区 的 背 侧 区 较 其 他 区 更 为 重要 。 

名 内 侧 前 脑 束 是 “愉快 中 棣 ”的 重要 组 成 部 分 ， 
电 刺 激 可 使 性 活动 增加 ; 大 范围 损伤 首 端 或 尾 端 分 别 
引起 性 活动 的 增加 或 减少 。 

信 嗅 球 对 雄性 哨 具 动 物 的 性 行为 较为 重要 ， 而 对 
其 他 雄性 将 椎 动物 的 作用 比较 次 归 ， 但 在 低 等 动物 
中 ， 上 嗅觉 系统 在 识别 同 种 异性 并 判断 其 激素 状态 (E 
动情 阶段 ) 确 有 重要 作用 。 除 了 高 等 灵 长 类 (包括 人 
类 )， 大 多 数 哺乳 动物 都 具有 发 育 良好 的 双重 嗅觉 系 
统 ， 甚 中 副 嗅 觉 系统 的 副 嗅 球 发 出 的 纤维 直接 投射 到 
性 行为 及 神经 内 分 泌 关 系 密切 的 边缘 系统 ， 而 不 进 人 
正 脑 与 新 皮质 ， 说 明 与 常规 的 嗅觉 无 关 ， 而 涡 等 灵 长 
类 ， 副 嗅觉 系统 已 经 退化 ， 只 在 肽 胎 期 可 以 见 到 。 这 
一 研究 说 明 ， 盎 嗅觉 系统 可 以 接受 外 激素 的 刺激 在 意 
识 水 平 之 下 (不 到 感觉 皮质 ) 直接 引起 性 行为 ; 同时 
也 说 明 ， 人 类 在 进化 中 淘汰 了 这 -系统 ,因此 外 激素 
的 影响 就 不 是 十 分 明显 ， 而 对 个 别人 可 能 还 保留 了 进 
化 中 的 “遗迹 "。 从 神经 生物 党 观点 来 看 ， 人 类 在 进 
化 中 淘汰 了 “ 副 嗅 觉 系 统 ”是 由 于 人 类 有 各 种 高 度 发 
达 的 感觉 系统 以 及 随 进 化 而 来 的 新 皮质 ， 因 此 能 够 快 
速 地 对 多 渠道 传人 的 信息 同时 进行 接收 与 整个， 使 行 
为 更 为 灵活 。 人 类 还 具有 高 度 发 达 的 思维 、 情 感 与 意 
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识 能 力 ， 所 以 ,淘汰 固定 的 嗅觉 启动 性 行为 ， 是 为 了 
发 展 多 源 启动 的 性 行为 。 

@ 关 于 雌性 性 行为 的 脑 结构 基础 主要 位 于 下 括 脑 
的 腹 内 侧 核 及 其 周围 。 损 伤 下 丘脑 的 腹 内 侧 核 ,取消 、 
刺激 它 可 引起 雌性 性 接受 行为 的 出 现 。 内 侧 视 前 区 的 
神经 元 对 性 活动 有 抑制 性 影响 。 近 年 来 对 中 脑 中 央 灰 
质 研究 较 多 ,这 一 脑 区 对 性 行为 有 促进 作用 。 中 脑 中 
央 灰 质 的 活动 受 下 丘脑 的 调制 ,也 接受 交配 时 雄性 对 
峻 性 胁 腹 部 皮肤 及 阴道 子宫 颈 区 的 刺激 ， 这 些 刺激 也 
到 达 脑 干 网 状 结构 ， 并 激活 这 些 神经 元 ， 这 种 躯体 感 
觉 的 信息 对 维持 消 柱 前 上 是 反应 的 重要 性 有 种 系 差异 。 

包 关 于 骏 性 躯体 性 “性 感 刺 激 ” 可 能 是 由 下 丘脑 
的 腹 内 侧 核 及 中 脑 中 央 灰 质 整合 后 经 网 状 次 髓 束 传递 
RAMS RAR RA, BARES, BA 
大 量 工作 要 做 。 现 已 确认 边缘 系统 中 杏仁 及 海马 与 峻 
性 感受 的 控制 无 关 ， 隔 区 也 只 有 轻微 的 抑制 作用 ; 而 
新 皮质 在 性 感受 的 控制 方面 也 未 见 其 重要 性 。 

昌 对 人 类 的 研究 是 结合 临床 作 观 察 的 。 如 阴茎 勃 
起 已 知 有 精神 源 性 刺激 (通过 视 、 听 、 嗅 及 想象 等 途 
径 ) 及 反射 源 性 刺激 (通过 性 感 区 的 躯体 刺激 及 盆腔 
的 内 感受 性 刺激 ) FRA, SASAMA, mi 
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者 显然 涉及 脑 。 两 种 刺激 在 正常 条 件 下 是 共同 作用 
的 ， 但 可 以 是 协同 也 可 能 是 拓 抗 。 例 如 精神 性 刺激 可 
提高 性 感 区 的 触觉 敏感 度 ; 而 当 罪 恶 感 及 敌意 的 心情 
下 ， 则 可 抑制 反射 源 性 勃起 。 在 病理 条 件 下 发 现 这 两 
种 勃起 机 制 可 以 分 离 ， 一 例 因 治疗 需要 而 作 第 一 腰 通 
以 下 全 部 前 、 后 根 切除 (WARE) 的 病人 ， 局 部 刺 
激 生 殖 器 不 能 引起 勃起 反射 ， 但 是 视觉 性 刺激 及 性 幻 
想 等 造成 的 精神 源 性 勃起 仍 可 保留 。 

国外 曾经 有 人 对 一 男性 同性 恋 者 做 改变 性 定向 性 
研究 ， 通 过 埋藏 电极 ， 病 人 可 以 自己 选择 刺激 大 脑 的 
不 同 部 位 ， 但 他 很 快 地 选择 刺激 隔 区 ， 在 作 自 我 刺激 
ht, PAREN BR. 

J. 拉夫 (1980 Æ) 报道 2 例 性 欲 高 潮 发 作 的 颠 
痛 病 人 ， 都 是 影响 右 侧 中 央 后 回 内 侧面 的 脑 瘤 所 致 。 
发 作 时 ,在 没有 任何 外 界 刺激 的 情况 下 ,病人 出 现 会 
阴部 温 热 感 、 心 动 过 速 ， 几 分 钟 内 达到 性欲 高 潮 (1 
例 男性 病人 ， 阴 茜 勃 起 后 射精 )。 病 人 对 发 作 经 过 完 
全 清楚 ， 感 到 很 痛苦 和 害怕 ， 经 切除 肿瘤 后 恢复 正 
常 。 文 献 中 苏 痛 发 作 先 焰 为 会 阴部 感觉 或 性 欲 高 潮 
者 ， 病 灶 都 在 右 半 球 内 侧面 。 

UR A) 








妇科 疾病 与 性 


妇科 疾病 与 性 ”gynecopathy and sex 妇女 
患 妇 科 疾 病 对 性 生活 可 产生 不 同 程度 的 影响 ， 积 极 治 
疗 妇科 疾病 将 保障 女性 性 生活 的 满意 程度 。 

妇科 疾病 常见 症状 ”主要 有 以 下 几 种 。 

白带 增多 白带 由 输卵管 、 子 宫 、 子 宫颈 内 腊 的 
分 泌 物 及 阴道 粘膜 的 渗 出 液 组 成 ， 色 白 ， 清 稀 或 稍 粘 
稠 ， 可 无 味 或 略 带 腥 味 ， 内 含 阴 道上 皮 脱 落 细胞 、 白 
细胞 、 乳 酸 杆菌 及 大 量 杂 菌 .粘液 及 渗 出 液 ,pH4.0 一 
4.5 之 间 ， 可 保持 阴道 、 外 阴 湿 润 。 白 带 的 性 状 及 量 
的 多 少 受 月 经 周期 GLER, ER., MEE A 
素 的 影响 而 变化 ， 但 不 引起 局 部 不 适 感 。 生理 性 白 
带 增多 。 可 见于 排 卯 期 、 月 经 期 前 后 及 妊娠 时 ， 由 于 
MARKERE, BI, FARA ERR Ky Wk 
旺盛 ， 阴 道 粘 膜 渗 出 增加 ， 表 现 为 白带 增多 ， 但 性 状 
正常 。 以 上 属 生 理 范 畴 ， 不 需要 处 理 ， 但 要 注意 清 
洗 , 保持 外 阴 清 洁 、 干 爽 。 除 妊娠 早期 和 晚期 外 均 不 
影响 性 生活 。@O 生 殖 器 官 炎症 。 当 生殖 器 官 发 炎 时 ， 
KLEMME, rA, TAJ, HE., ARIE, 
还 是 盆腔 结缔 组 织 发 炎 ， 均 可 使 盆腔 或 炎 性 组 织 局 
部 充血 ， 渗 出 增加 ， 表 现 之 一 即 白带 增多 。 因 炎症 急 
性 期 、 慢 性 期 不 同 或 病变 发 生 部 位 不 同 ， 病 原 菌 不 
同 ， 白 带 可 以 有 臭 味 ， 其 至 是 脓 性 WHEA. OÆ 
殖 句 官 肿 瘤 。 当 生 簿 器 官 发 生 肿 瘤 时 ， 因 肿瘤 表面 常 
与 生殖 道 相通 ,肿瘤 组织 的 分 洲 物 、 坏 死 组 织 及 感染 
后 的 渗 出 液 、 出 血 等 均 可 通过 阴道 排出 ， 表 现 为 白带 
增多 。 

SARETE ”女性 生殖 器 定 在 峻 激素 、 孕 激素 
的 协同 作用 下 ， 保 持 输 卵 管 、 子 宫 、 子 宫颈 内 膜 腺 体 
正常 分 泌 及 阴道 壁 渗 出 、 前 庭 大 腺 分 泌 ， 从 而 使 外 
阴 、 阴 道 处 于 潮湿 、 润 请 的 状态 。 由 于 阴道 本 身 的 自 
洁 作 用 ， 使 阴道 内 环境 保持 弱酸 性 ， 庞 杂 的 阴道 菌 群 
能 保持 平衡 ， 所 以 阴道 历经 月 经 来 潮 、 性 生活 、 生 育 
等 过 程 ， 均 能 保持 正常 生理 功能 而 不 致 发 病 。 


在 哺乳 期 、 更 年 期 及 绝经 期 的 妇女 ， 由 于 卵巢 功 
能 减退 或 停止 排卵 ， 雌 激素 水 平 下 降 或 消失 ， 使 生殖 
器 官 失去 营养 与 支持 ， 表 现 为 子宫 内 膜 凌 缩 并 失去 周 
期 性 的 增生 、 分 泌 及 月 经 来 潮 ， 阴 道 粘膜 变 落 ， 渗 出 
液 减 少 ， 外 阴 萎 缩 。 外 阴 阴 道 于 涩 ， 可 伴 轻 度 瘙痒 、 
白班 ， 易 合并 其 他 感染 ， 可 产生 性 交 不 适 ， 严 重 时 可 
有 性 交 困 难 或 发 生 粘 膜 擦 伤 ， 其 至 裂 伤 。 

瘙痒 ”外阴 、 阴 道 瘙痒 是 妇科 病 常 见 症 状 之 一 ， 
患者 常 因 难言之隐 而 十 分 痛苦 。 瘙 痒 可 发 生 在 外 阴 任 
何 部 位 ， 甚 至 肛门 周围 、 大 腿 内 侧 均 可 受累 。 瘙 痒 常 
为 间断 性 剧 痒 ， 也 可 以 是 轻微 的 瘙痒 。 若 性 情急 躁 、 
注意 力 过 分 集中 在 局 部 或 温 热 刺激 时 可 使 瘙痒 加 重 ， 
挠 抓 、 刺 激 局 部 会 使 瘙痒 更 加 难 忍 ， 可 因 挠 抓 使 局 部 
发 生 溃烂 、 渗 液 。 常 见 的 病因 分 述 如 下 ; 中 外 阴 病 
变 。 外 阴 白 斑 、 外 阴 湿 疣 、 外 阴 湿 疹 、 阴 了 禹 、 神 经 性 
皮炎 、 过 敏 性 皮炎 均 可 发 生 上 述 症 状 。@ 阴 道 病变 。 
当 发 生 阴 道 炎 症 时 ， 因 白带 性 状 改 变 ， 分 小物 过 多 刺 
激 局 部 产生 瘙痒 。 尤 其 当 患 霉菌 性 阴道 炎 时 ， 症 状 更 
加 突出 。@ 局 部 刺激 。 因 尿 液 长 期 刺激 或 患者 过 于 肥 
胖 ， 局 部 不 能 保持 清河、 干爽 时 ， 可 引起 外 阴 瘙痒 症 
状 ， 如 尿 瘘 和 患者、 糖尿 病 患 者 。 有 时 不 仅 外 阴 旦 浸渍 
状 ， 还 可 引起 皮炎 ， 甚 至 霉菌 感染 ， 使 瘙痒 症状 加 
Eo RATAR RIRES, ERE, © 
全 身 疾 患 。 外 阴 瘙痒 可 以 仅 是 全 身 疾病 的 症状 之 --， 
如 维生素 A、B 和 缺乏， 更 年 期 综合 征 ， 以 及 黄 总、 白 
血 病 、 药 物 过 敏 、 日 用 洗涤 化 学 物品 过 敏 或 避孕 药 
具 、 卫 生 巾 、 化 纤 内 裤 过 敏 等 。 

阴道 出 血 ， 女 性 生殖 器 疾病 最 常见 的 症状 之 一 。 
病因 是 多 方面 的 ， 除 正常 月 经 之 外 ， 当 有 生殖 器 官 炎 
症 、 病 理性 妊娠 、 内 分 关 疾 患 、 外 伤 、 肿 瘤 等 情况 时 
均 可 发 生 阴 道 出 血 。@D 炎 症 。 阴 道 炎 、 子 宫颈 炎 、 子 
SARK, TARR, WHER. TEXTANA H 
血 。 此 系 因 盆 腔 充 血 ， 粘 膜 充血 、 肿 胀 ， 发 生 血 性 渗 
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液 或 少量 出 血 。 患者 体温 可 以 升 高 ， 有 下 腹 疼 痛 、 局 
部 红肿 、 压 痛 明 显 、 白 血球 升 高 等 。 名 病理 性 奸 娠 . 
正常 妊娠 期 无 出 血 发 生 ， 而 在 先兆 流产 、 难 免 流 产 、 
iL ie’. PB REE Bde Eb. fe ae 
WAS, AHA EE . JE SE SER, A 
台 附 着 处 与 子宫 壁 发 生 分 离 或 激素 水 平 急骤 变化 .使 
妊娠 晓 膜 失去 支持 ， 临 床 表 现 为 阴道 出 血 。 结合 临床 
其 他 钙 状 、 体 征 及 化 验 检查 即 可 明确 人 诊断。 图 内 人 分设 
疾患 .正常 情况 下 女性 下 丘脑 =- 重 体 - 卵 梨 轴 的 平衡 
保持 了 正常 的 月 经 周期 及 妊娠 。 一 蝇 这 一 半 衡 遭 到 破 
坏 ， 即 可 发 牛 月 经 紊乱 可 以 表现 为 不 规则 阴道 出 
血 。 有 功能 性 子宫 出 血 、 月 经 间 期 出 血 、 绝 经 后 子宫 
出 血 。 另 外 ， 不 恰当 地 应 用 肉 激 素 、 孚 激素 类 药物 也 
可 引起 子宫 出 血 。 国 妇科 肿瘤 。 女 性 生殖 器 官 为 肿瘤 
好 发 部 位 ， 其 中 最 容易 引起 子宫 出 血 的 是 子宫 肿瘤 。 
良性 肿瘤 如 子宫 肌 瘤 、 子 宫 内 膜 息肉 ; 恶性 肿瘤 有 子 
宫 内 膜 癌 ， 子 宫颈 瘤 也 较为 常 抑 。 另 外 还 有 女性 化 孵 
巢 肿 瘤 、 外 阴 癌 、 阴 道 癌 、 输 卵 管 癌 、 绒 毛 膜 上 皮 癌 
等 。@ 外 伤 。 外 阴部 位 血 运 丰富 ， 皮 肤 及 烙 膜 下 组 织 
HHA, SHARES EKM, Wane. WA A 
外 阴 挫 伤 、 骑 跨 伤 。 性 交 后 出 血 的 发 生 多 由 于 新 婚 处 
女 膜 裂 伤 、 宫 颈 糜烂 、 富 有 颈 息肉 引起 ,一般 量 均 不 
多 。 在 年 龄 较 大 的 妇女 或 产后 第 -次 性 交 由 于 组 织 脆 
弱 或 性 交行 为 粗暴 可 发 生 大 盘 出 血 ， 应 及 时 就 医 。@@ 
阴道 、 子 宫 腔 内 异物 。 阴 道 异 物 因 外 形 不 规则 ， 刺 激 
或 切 伤 阴道 、 宫 颈 粘膜 ， 可 使 其 发 炎 、 出 自 。 宫 内 环 
不 匹配 、 胎 儿 骨 骼 残留 均 可 导致 阴道 出 血 。 

解剖 变异 ”由 于 … 般 人 对 女性 生殖 器 的 解剖 知之 
甚 少 ， 又 无 正常 可 以 对 照 ， 所 以 门诊 不 乏 患 者 询问 自 
已 的 外 生殖 器 发 育 正 常 与 否 。 如 有 的 患者 认为 自己 的 
阴毛 过 密 或 过 稀 ， 外 阴 某 部 位 过 大 或 过 小 ， 阴 道内 有 
CREE. BREMNER UP: OKRDABRE TI 
称 。 事 实 上 人 体 从 头 到 脚 左右 都 是 不 对 称 的 ， 所 以 阴 
唇 发 育 不 对 称 不 是 病 。 尤 其 是 经 常 骑 车 、 骑 马 的 人 ， 
为 避免 前 庭 正 中 敏感 区 部 位 直接 受 力 ， 人 们 往往 习惯 
于 偏向 一 侧 ， 该 侧 长 期 受 压 、 摩 擦 ， 可 较 对 侧 皮 下 组 
HER. Qu IRA. IER PF MAB AFA 
BAIN, (A ABHILA. RH FAMB SOS, FE 
时 活动 有 摩擦 感 ， 月 经 来 潮 时 更 感到 不 便 ， 但 对 性 生 
活 可 无 任何 影响 。 电 阴蒂 过 长 。 阴 蒂 位 于 外 阴 前 端 、 
两 侧 小 阴唇 之 间 ， 直 径 约 0.2~0.3 HK, KEY 2 
厘米 ， 位 于 阴蒂 包皮 内 。 性 分 化 异常 患者 如 肾上腺 性 
征 综合 征 ， 由 于 肾上腺 中 遗传 性 类 周 醇 生物 合成 的 酶 
缺陷 ， 导 致 皮质 素 合 成 障碍 ， 而 雄性 素 合 成 过 多 ， 使 
女孩 发 生男 性 化 。 因 只 有 女性 人 性腺 ， 所 以 称 为 假 两 性 
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畸形 。 患 者 阴蒂 增 大 可 以 类 似 小 阴 某 ， 大 阴唇 融合 类 
似 明 歧 。 在 真 两 性 畸形 中 ， 泥 合 性 性 腺 发 育 不 全 的 上 患 
者 出 生 时 外 生殖 器 旦 女性 ， 至 青春 期 可 出 现 男性 化 表 
现 ， 阴 带 肥 大 。 肾 上 腺 性 征 综合 征 的 患者 如 做 到 早期 
诊断 ， 及 早 给 予 肾 上 腺 皮质 激素 治疗 可 使 青春 期 、 初 
潮 期 正常 ， 且 可 妊娠 。 混 合 性 性 腺 发 育 不 全 的 患者 因 
体内 有 男 、 女 两 性 性 腺 ， 所 以 应 结合 社会 性 别 及 本 人 
愿望 给 予 手术 及 激素 治疗 ， 使 成 为 社会 上 、 家 庭 中 以 
及 本 人 所 期 望 的 女人 或 男人 ， 过 上 接近 正常 人 的 家 庭 
生活 。 辐 先天 性 无 阴道 、 处 女 障 闭锁 、 阴 道 犹 宗 、 双 
阴道 BAH SAG. BAS REP. PAGER. BAI) Bt RK 
胚胎 发 生 过 程 中 ， 双 侧 副 中 肾 管 会 合 后 未 向 尾 端 伸展 
而 形成 的 ; 中 隔 未 消失 可 以 形成 双 阴 道 ; 其 最 下 端 未 
贯通 或 与 康生 殖 罕 相连 处 未 贯通 、 部 分 贯通 便 形成 阴 
LPR Sta: 外 伤 、 产 伤 亦 可 形成 阴道 种 种 变异 。 

性 交 痛 ”原因 有 解剖 异常 、 生 殖 器 炎症 、 子 宫 内 
REGES. ORME L “AER” BB. O 
生殖 器 炎症 。 见 “白带 增多 ”部 分 。 因 生殖 器 发 炎 ， 
组 织 充血 、 水 肿 ， 粘 膜 充 血 、 出 血 ， 性 生活 时 更 会 加 
重 上 述 病变 ， 使 疼痛 、 出 血 加 重 。 有 炎症 时 应 局 部 休 
息 、 治 疗 ， 性 生活 不 宜 进行 。 有 些 性 传播 疾病 未 愈 串 
者 ， 性 交还 可 将 疾病 传染 给 配偶 。 轩 子宫 内 膜 异 位 
症 。 最 常见 的 部 位 有 卵巢 、 子 宫 直肠 陷 窝 、 子 宫 仁 骨 
韧带 。 由 于 异 位 的 子宫 内 膜 受 到 卵巢 激素 周期 变化 的 
影响 ， 可 以 有 增生 及 出 血 ， 病 变 部 位 的 变化 可 使 患者 
产生 腹痛、 下 坠 感 、 腰 骨 部 疼痛 ， 蕉 者 可 以 放射 到 大 
腿 内 侧 。 性 生活 时 加 重 盆腔 充血 ， 且 阴 蕉 插 人 可 接触 
阴道 后 穹 俐 、 子 宫颈 ， 病 变 部 位 受到 直接 牵动 ， 使 串 
者 感到 疼痛 万 分 。 治 疗 的 办 法 有 药物 治疗 及 手术 治疗 
PARP, ORAS ABS, SHARK OHARA EE 
AT HE Be th Be ah, EIE, OR BAUR. DAR., REM 
BOR, Ba, SURE ERA. 

FRA BAB. 、 外 科 疾 病 外 ， 引 起 急性 于 腹 疼 
MERASA, OB SRE RES MY tn HERON EK 
滤 泡 破裂 、 黄 体 破裂 等 ， 患 者 此 时 腹 疼 剧烈 ， 可 伴 休 
克 ， 需 住院 检查 及 治疗 。 慢 性 疼痛 是 以 下 腹 钝 痛 及 腰 
钥 部 疼痛 为 主 ， 有 了 时 可 放射 到 大 腿 内 侧 ， 病 因为 生殖 
器 慢性 炎症 、 慢 性 盆腔 结缔 组 织 炎 、 子 宫 后 位 、 子 宫 
EKE., FAW, FRA. SRAM HES, 
除 疼 痛 外 ， 常 感 周身 无 力 。 病 情 可 因 性 交 而 加 重 ， 因 
而 患者 可 能 对 性 生活 失去 兴趣 、 反 感 ， 甚 至 铠 慌 ， 所 
以 必须 对 上 述 疾病 进行 治疗 方 能 缓解 疼痛 症状 。 

外 阴 涡 疡 ”可 见于 外 阴 的 任何 部 位 ， 因 该 处 神经 
丰富 ， 最 为 敏感 ， 又 是 尿道 、 阴 道 、 肛 门 的 开口 处 ， 
难以 保持 清 尘 。 外 阴 也 是 人 体 最 为 隐藏 的 部 位 ， 本 人 





难以 观察 及 护理 ， 所 以 这 类 患者 常常 痛苦 万 分 。 临 床 
上 可 能 发 生 这 类 病变 的 疾病 如 下 述 : COOP BAR. MAAK 
HERZ, MHE., WH., KEJAR, MEK 
WR BOKI, Æ RBA UL. HRR, FILARE E 
物 ， 表面 破 尝 形 成 溃疡 。 名 外 阴 肉 瘤 。 常 发 生 在 大 阴 
层 或 阴蒂 ,很 少 在 小 阴唇 ,肿瘤 结 节 可 保持 数 年 后 办 
创伤 或 其 他 原因 迅速 生长 ， 出 现 省 疡 并 有 和 转移 。 癸 外 
HEREZA. BACAR. BR. DRR, 
2b RR EK, KKE. oT LR. Dh 
HAR. HOLT ACAI BA, 病变 之 处 皮肤 增 厚 、 
粗 燃 、 发 而 ， 星 不 规则 散在 的 珠 白 色 斑 块 ， 晚 期 增生 
的 表皮 发 生 裂 纹 ， 形 成 溃疡， 可 以 继 发 癌变 。 OC 
氏 病 。 以 口腔 、 生 殖 嚣 溃疡、 眼病 反复 发 作为 主要 特 
TE, Yb BASU oT AE AV) BAB AE, RE, H 
道 AS). OMA. MPIRRERACDAB, WBA 
Ww. PAR, AAS UE aA 1 ~2 座 米 的 硬结 ， 
RIGA HRM, ERAH, ARB. OR 
FEH. REEI, ARAME., BHA 1 一 
3K, SRT MORIA, JA EAKA ae 
i, Ag, Re, RARE BR. ORTH. W 
RT KDB. FAB IUJ, MARAE a 
EEZ, 1-2 天 后 变 成 脓 疱 ， 破 省 后 形成 痛 性 溃疡 ， 
基底 软 ， 有 污秽 的 腑 性 分 沁 物 ， 周 围 有 炎 性 红晕 。 人 @@ 
性 病 性 淋巴 肉芽 肿 ， 发 生 于 阴 展 、 子 宫颈 、 阴 道内 ， 
为 0.3 一 0.6 HK, AMM EB, KR, D 
腹股沟 肉芽 肿 。 党 在 会 队 、 外 生殖 器 、 腹 股海 或 肛 
周 ， 为 单个 或 多 个 皮下 结 节 ， 侵 蚀 皮 肤 ， 产 生 清洁 的 
牛肉 红色 演 疡 ， 另 出 血 ， 无 痛 。 

妇科 常见 病 对 性 的 影响 ” 当 女 性 患 有 妇科 疾病 
后 ,无 论 是 炎症 、 瘙 痒 、 肿 物 或 其 他 病变 ， 都 会 使 女 
性 在 性 生活 中 出 现 启 部 疼痛 或 炎 性 反应 等 引起 的 不 
和 返 ， 继 而 影响 她 们 的 性 兴趣 和 性 欲 。 如果 勉 强 性 交 则 
可 引起 性 交 疼 痛 或 使 原 有 疼痛 加 重 ， 更 容易 使 炎症 扩 
散 ， 继 发 其 他 感染 ， 并 迁延 难 愈 、 反 复发 作 ， 局 部 组 
织 的 进一步 损伤 或 斯 裂 ， 形 成 笋 痛 性 疤 兰 .由 于 疼痛 
和 不 适 常 使 女性 产生 性 旦 惧 或 性 厌恶 ， 有 时 还 出 现 阴 
HAE., REI E R BUE E E I Sh A EA EER 
痛 。 

妇科 疾病 常 可 影响 女性 睡眠 和 休息 ， 感 到 疲倦 无 
力 ， 或 引起 泌尿 系统 感染 等 相关 症状 ， 可 进一步 影响 
性 欲 和 性 快感 。 女 性 患 妇科 疾病 后 ， 即 使 没有 性 交 疼 
痛 或 疼痛 不 明显 ， 也 往往 没有 性 快感 ， 更 难于 引起 性 
高 潮 反 应 。 

患 妇科 奖 病 期 间 服 用 的 药物 有 可 能 引起 食欲 减 
退 、 恶 心 哎 吐 等 不 良 反 应 ， 并 导致 人 性欲 减 退 。 























如 女方 有 淋 球 菌 、 衣 原 体 或 支原体 感染 ， 以 及 滴 
虫 、 霉 菌 等 感染 时 还 可 使 男方 受到 连累 ， 引 起 男方 的 
性 交 不 适 或 疼痛 ， 从 而 影响 到 双方 的 性 关系 。 

自然 或 人 工 绝经 后 的 妇女 因 雌 激素 的 缺乏 ， 出 现 
阴道 鞭 缩 、 干 燥 ， 这 时 容易 产生 性 交 不 适 或 疼痛 ， 也 
可 并 发 感染 。 

治疗 妇科 疾病 对 性 问题 的 改善 ”妇科 疾病 可 以 引 
起 上 述 种 种 性 问题 ， 对 女性 的 性 功能 、 性 反应 产生 一 
系列 不 良 影 响 ， 当 妇科 疾病 得 到 适当 治疗 并 获 闪 您 或 
改善 后 ， 上 述 性 问题 将 自行 消失 或 大 大 改善 。 因 此 ， 
在 咨询 、 诊 断 、 治 疗 女性 性 问题 时 应 先 通 过 问 诊 、 体 
愉 及 实验 室 检 查 排 除 妇科 疾患 并 及 时 处 理 所 存在 的 妇 
科 问 题 ， 青 考虑 处 理性 问题 。 有 些 性 问题 可 以 自行 消 
失 ， 有 些 可 待 妇科 疾患 彻底 解决 后 再 单独 解决 。 如 子 
宫 炎 、 输 卵 管 炎 、 盆 腕 结缔 组 织 炎 应 给 予 抗生素 治 
疗 、 理 疗 , AMR WMI AE. 

在 生殖 器 炎症 期 由 于 性 生活 可 加 重 盆腔 充血 ， 
刺激 病变 器 官 ， 使 病情 加 重 ， 所 以 少 行 房事 为 宜 。 阴 
道 炎 时 应 禁止 房事 ， 以 免 传 染 和 影响 治疗 效果 。 

当 有 肿瘤 或 怀疑 有 妇科 肿瘤 ， 并 出 现 异 常 白带 增 
Z, 尤其 有 血性 、 有 臭 味 时 ， 应 及 早 就 医 ， 禁 行 房 
事 ， 以 免 增 加 感染 。 由 于 会 阴 位 于 阴道 与 肛门 之 间 ， 
阴道 前 上 方 有 尿道 ， 后 方 有 肛门 ， 所 以 较 易 污 染 ， 而 
且 局 部 经 常 处 于 湿润 、 潮 湿 状态 ， 为 细 苦 理想 的 滋生 
地 。 为 防止 生殖 器 官 炎症 的 发 后， 建议 妇女 注意 生理 
卫生 ， 要 采用 纯 棉 内 衣 ， 下 装 不 可 大 紧身 ， 以 利 阴 部 
DUHR, REAR TR. DR. AMOUR A 
前 向 后 擦拭 外 阴 、 肛 门 ， 不 可 自 后 向 前 ， 以 免 大 便 污 
染 。 每 日 可 用 清水 洗涤 外 阴 及 更 换 内 裤 ， 无 治疗 需要 
时 不 必 使 用 化 学 药剂 或 香水 类 化 妆 品 ， 以 免 发 生 过 敏 
反应 或 破坏 阴道 的 自 洁 作用 。 当 出 现 生理 性 白带 增多 
时 可 以 不 加 处 理 ， 感 觉 不 适时 勤 换 内 裤 。-… 旦 出 现 无 
法 解释 的 白带 增多 或 伴 有 疤 痒 、 疼 痛 应 及 时 就 诊 。 

对 于 外 阴 瘙 痒 等 问题 首先 应 明确 诊断 ， 治 疗 全 身 
疾患 ， 治 疗 原 发 病 ， 同 时 处 理 局 部 病变 ， 对 症 止 将. 
若 病变 是 全 身 性 疾患 症状 之 一， 在 治疗 全 身 疾 病 后 即 
会 好 转 。 若 是 接触 物品 、 器 具 导 致 过 敏 者 ， 去 除 过 敏 
原 ， 对 症 处 理 。 局 部 病变 引起 者 需要 明确 诊断 ， 合 理 
治疗 ， 必 要 时 夫妇 双方 治疗 ,治疗 期 间 要 避免 性 生 
TE AR REAA AEA BE. EREE, WEE 
活 常 因 此 中 断 或 不 满意 ， 可 影响 夫妻 感情 ， 有 的 因此 
离异 。 

至 于 外 阴 阴 道 干涩 的 妇女 ， 性 交 时 应 做 好 充分 事 
前 爱抚 ， 可 用 阴道 舒 润 剂 或 避孕 辟 ， 避 免 阴茎 插入 困 
难 ; TARY SITE RIE, MRAR, BHA; JAB 

一 137 一 








保持 外 阴 清 洁 ， 以 防 皮炎 、 溃 疡 发 生 ; 无 感染 症状 时 
可 用 紫外 线 照射 或 氨 氛 激光 照射 ， 局 部 应 用 峻 激素 软 
襄 、 鱼 肝 油 软膏 或 军 九 素 软膏 可 以 缓解 症状 。 

妇科 疾病 对 性 的 影响 基本 上 是 暂时 的 ， 一 旦 治愈 
一 般 不 会 遗留 对 性 功能 的 长 期 影响 ， 只 要 积极 治疗 ， 
都 会 有 较 好 的 预后 ， 性 功能 都 可 以 恢复 到 原 有 水 平 。 


( 夏 思 菊 ) 
女性 生殖 器 测量 female genital survey 见 
性 测量 。 
[先天 性 性 发 育 异 常 】 
处 女 膜 闭锁 imperforate hymen 位 于 阴道 


外 口 处 的 膜 状 组 织 (处 女 膜 ) 上 无 孔 ， 而 使 月 经 来 潮 
后 ,经 血 滞留 阴道 内 不 能 排出 。 又 称 无 孔 处 女 膜 。 正 
常 的 处 女 膜 上 应 有 一 孔 。 

病因 病理 ”此 病 主 要 因 先 天 胚胎 发 育 缺 陷 造 成 ， 
偶尔 亦 可 因 后 天 炎症 粘连 所 致 。 胚 胎 期 阴道 形成 后 ， 
其 下 端 和 谱 尿 生殖 窦 之 间 有 一 层 实 质 薄 片 组 织 ， 即 处 
女 膜 。 正常 胚胎 发 育 过 程 中 ， 处 女 膜 中 央 部 位 因 组 织 
吸收 而 出 现 一 孔隙 。 如 果 吸收 发 生 障碍 ， 则 处 女 膜 无 
孔 而 形成 闭锁 。 闭 锁 的 处 女 膜 ， 阻挡 了 来 自 宫 腔 的 经 
血 或 宫颈 阴道 分 废物 。 日 入， 经 血 愈 积 愈 多 ， 先 是 满 
留 阴 道 ， 而 后 累 达 宫 腔 ， 波 及 输卵管 ， 以 至 经 血 道 流 
至 盆腔 。 输 卵 管 伞 端 亦 可 因 积 血 而 粘连 ,使 宫 腔 、 输 
卵 管 洲 留 经 笑 增 多 而 形成 肿块 。 北 流 盆 腔 的 经 血 中 ， 
子宫 内 膜 可 种 植 子 盆腔 而 形成 盆腔 子宫 内 膜 异 位 症 。 

症状 体征 及 诊断 青春 期 后 无 月 经 来 潮 而 发 生 周 
期 性 痉挛 性 的 于 腹痛 ， 致 使 患者 就 医 。 少 数 患 者 无 周 
期 性 腹痛 ， 只 是 在 阴道 积 血 成 包 块 后 压迫 尿道 或 直 
肠 ， 发 生 尿 湾 留 或 大 便 困 难 时 才 来 求 医 而 明确 诊断 。 
明道 积 血 使 处 女 膜 向 外 脱出 ， 外 表 呈 紫 蓝 色 。 肛 门 指 
诊 可 拉 及 阴道 椭圆 形 于 性 肿块 向 直肠 凸 出 。 肛 腹 诊 可 
触及 肿块 上 方 的 子宫 。 当 宫 腔 腑 卵 管 积 血 呈 肿块 时 ， 
子宫 增 大 变 软 ， 双 侧 附件 有 历 人 性 肿 物 。 此 时 辅 以 也 
超 检 查 ， 可 见 子宫 、 阴 道 及 两 侧 附 件 肿 物 为 无 回声 或 
低 回声 及 有 光 点 反射 的 影像 。 

青春 期 前 少女 因 阴 道 分 泌 物 积聚 而 就 医者 少 。 青 
春 期 过 早 性 交 而 出 现 困 难 就 医者 亦 少 。 

治疗 婴 幼 儿 期 发 现 无 阴道 开口 家 等 待 发 育 完 善 
后 再 检查 诊治 。 月 经 来 潮 后 发 现 者 ， 宜 在 局 部 麻醉 下 
行 处 女 膜 切除 术 ， 使 经 血 及 早 引 流 ， 避 免 宫 腔 输卵管 
积 血 。 切 开 处 女 膜 有 几 种 方法 ， 但 以 X 形 切口 为 最 
KE, KAMER AEA. XBT 
兔 尿道 、 膀 胱 或 直肠 的 损伤 。 切 口 宜 达 处 女 膜 环 根 
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部 ， 多 余 环 准 应 予 修剪 切除 ， 形 成 圆 形 ， 防 止 仅 做 切 
口 而 日 后 切口 处 再 粘 闭 。 切 口 缘 电 灼 止 血 或 用 2~0 
号 肠 线 间断 缝合 。 术 毕 处 女 膜 孔 至 少 可 容 一 指 松 ， 以 
有 其 日 后 性 生活 。 

术 中 术 后 注意 事项 X 形 切 开 后 让 湾 留 经 血 自行 
排出 ; 术 时 不 做 双 合 诊 检查 ， 也 不 宜 揉 捍 下 腹部 或 压 
迫 子 窒 ， 以 防 经 血 倒流 使 腔 ， 其 至 输卵管 破裂 。 术 后 
即 可 下 床 活动 ， 体 位 取 半 坐位 ， 以 利 经 血 引流 ; RE 
常规 应 用 抗生素 ; 注意 外 阴 清 洁 ， 避 免 阴道 灌 洗 及 坐 
浴 ; 对 处 女 膜 环 口 紧 或 厚 而 有 挛缩 疤痕 形成 可 能 者 ， 
术 后 还 应 放置 阴道 模型 扩张 ， 以 免 婚 后 性 交 困难 。 

(刘新民 ) 
处 女 膜 肥厚 hypertrophic hymen 处 女 膜 纤 
维 结缔 组 织 增生 而 肥厚 。 肥 厚 缺 乏 弹 性 便 坚韧， 致使 
性 交流 冶 、 性 交 困难 或 阴茎 不 能 插入 。 

症状 正常 处 女 膜 不 厚 ， 普 次 性 交 自 发 破裂 ,或 
有 轻微 疼痛 及 少许 出 血 ， 日 后 留 有 有 裂 伤痕 迹 成 为 性 交 
过 的 痕 证 。 肥 摩 处 女 膜 ， 因 肥厚 而 坚韧 使 人 性交 时 疼 
痛 ， 且 也 难 自发 破裂 ， 阴 茎 插入 受阻 。 强 行 性 交 必 致 
Ri, RRR ORE, BRP RRS, 
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厚 ， 强 行 性 交 或 致 处 女 膜 环 裂 伤 较 深 ， 或 出 血 较 多 。 

诊断 婚 后 因 性 交 疼 痛 、 困 难 来 就 医 。 诊 断 靠 阴 
道 指 诊 : 处 女 膜 环 容 一 指 或 两 指 受 阻 ， 且 感 膜 环 根部 
POE); 或 轻微 触 诊 阴道 口 ， 便 感觉 阴道 后 壁 侧 辟 
肌肉 痉挛 收缩 。 

治疗 ” 行 处 女 膜 环 扩 张 或 切 开 或 切除 术 。 扩 张 适 
用 于 处 女 膜 轻 度 肥厚 者 ， 用 直肠 扩张 器 ， 由 细 至 粗 ， 
每 种 型 号 留置 10 分 钟 ， 直 至 可 容 两 指 松 而 能 性 交 为 
do 不适 扩张 者 行 手术 ， 在 局 部 麻醉 下 行 放射 状 切 开 
至 环 根部 ， 并 沿 环 根部 切除 膜 闪 ， 创 口 用 2 一 0 号 肠 
线 间 断 缝合 。 伤 口 愈合 后 首次 性 交 时 ， 阴 道口 家 用 
1% 利 多 卡 因 软膏 或 滑润 剂 ， 使 性 交 成 功 。 当 然 ， 不 
可 忽视 对 夫妇 双方 进行 必要 的 性 知识 与 技术 的 指导 。 

(刘新民 ) 
先天 性 无 阴道 congenital absence of vagina 
胚胎 期 阴道 板 未 腔 化 而 使 阴道 先天 上 病 如 。 

病因 病理 ”阴道 由 胚胎 期 的 阴道 板 腔 化 而 成 。 当 
胚胎 第 9 周 时 ， 副 中 肾 管 未 端 形成 的 副 中 上 肾 结 节 与 尿 
生殖 罕 连 接 ， 长 出 两 个 实质 球体 ， 称 窦 -阴道 球 。 罕 - 
阴道 球 向 头 端 增生 、 增 长 ， 形 成 阴道 板 。 胚 胎 第 11 
周 起 ， 阴 道 板 的 尾 端 开始 自 下 而 上 和 腔 化 。 译 胚胎 第 5 
个 月 时 ， 整 个 阴道 腔 形 成 。 当 受到 某 些 致 畴 因素 干扰 
时 ， 使 副 中 肾 管 末 端 发 育 受 限 或 停滞 ， 阴 道 板 不 能 形 
成 ， 故 只 有 实心 的 始 基 子宫 和 完全 不 发 育 的 阴道 。 因 





Fall + PF FE 3k BOA Ae FAY Ae PE Fe, Pr DRT RAP A 
正常 。 此 即 罗 基 坦 斯 基 - 届 斯 特 - 豪 蹇 尔 综合 征 。 常 同 
时 合并 泌尿 系统 及 骨骼 的 发 育 异 常 。 少 数 情况 是 副 中 
肾 管 中 段 及 末 段 发 育 合并 ， 此 时 可 有 正常 子宫 或 发 育 
不 全 的 子宫 。 

症状 及 诊断 ”青春 期 后 无 月 经 来 潮 ， 亦 无 周期 性 
下 上 腹痛; 婚 后 性 交 困 难 。 如 子宫 发 育 且 有 内 膜 ， 则 青 
春 期 后 有 周期 性 下 腹痛 ， 甚 至 经 血 逆流 盆腔 而 形成 倪 
ETENAK KERNE, RER TEA i y 
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好 。 妇 科 检 查 时 ,十 相当 阴道 口 处 可 见 不 完 整 处 女 
膜 ， 内 为 闭锁 的 阴道 。 当 顶 压 前 庭 部 时 可 有 不 同 深度 
的 凹陷 。 肛 腹 诊 多 数 触 不 到 子宫 体 或 触及 指 项 大 小 的 
痕迹 子宫 。 有 周期 性 腹痛 者 可 能 触及 不 同 发 育 程度 的 
子宫 。 辅 以 B 超 检查 ， 对 诊断 子宫 的 有 无 及 子宫 有 
否 宫 腔 及 输卵管 积 血 有 帮助 。 注 意 与 睾丸 女性 化 患者 
或 与 以 女性 占 优势 的 真 两 性 畸形 患者 相 区 别 。 举 丸 女 
性 化 患者 ， 其 乳房 及 外 生殖 器 如 正常 女性 ， 只 是 阴道 
短 呈 盲 端 ， 盆 腔 内 无 子宫 附件 ， 染 色 体 为 46 XY. 

治疗 ”分 非 手 术 项 上 奈 与 手术 治疗 两 大 类 。 

非 手术 项 压 疗 法 “性交 本 身 为 最 好 的 顶 压 方法 之 
一 ， 尤 适合 婚前 前 庭 可 质 人 3~ 4 厘米 者 。1938 年 ， 
弗兰克 提出 用 硬 圆 棒 在 会 阴 、 屎 道 与 直肠 间 自 行 向 内 
TH. 1981 年 ， 又 有 人 改 用 坐骑 式 椅子 ， 椅 座 的 前 
端 装 有 项 压 用 的 扩张 器 ， 备 有 大 小 长 短 不 同 的 扩张 
器 ,利用 自身 重量 每 天 进行 2 小 时 项 压 ， 约 4 一 6 个 
月 后 可 形成 满意 的 人 工 项 压 阴道 。 

手术 疗法 手术 主要 于 尿道 、 膀 胱 与 直肠 间隙 造 
Ro 不同 竹 术 方 法 区 别 于 阴道 穴 腔 内 衬里 的 内 容 不 
同 。 包 植皮 法 。1930 年 基 尔 希 纳 与 瓦格纳 采用 的 大 
腿 内 侧 游 离 皮 片 覆盖 阴道 穴 腔 的 方法 得 以 推广 。 中 国 
BRET (1957 F) 采用 植皮 -期 闭合 式 手术 。 植 
皮 法 优点 在 于 手术 简易 、 安 全 、 成 功率 较 高 ， 在 国内 
外 被 广泛 采用 。 然 而 ， 皮 肤 干 塑 ， 不 如 粘膜 柔软 而 富 
弹性 ， 需 用 滑润 剂 性 生活 方 满意 ; 植皮 易 感染 、 坏 
死 、 脱 落 、 疤 痕 牵 缩 使 阴道 变 短 ; 术 后 近期 需 不 间断 
放 阴 道 模型 ， 洛 则 塌陷 失败 ; BA ae Ke 
模型 ; 住院 时 间 较 长 。 四 植 羊膜 法 。1935 年 ， 布 林 
迪 安 采用 新 鲜 羊膜 覆盖 穴 腔 。 羊 膜 在 创面 形成 一 种 纤 
维 素 组 织 支架 ， 便 于 前 庭 粘膜 上 皮 沿 此 支架 向 内 移行 
生长 。1959 年 ， 中 国 胡 信德 介绍 此 法 。 此 法 优点 : 
取材 方便 ， 操 作 简单 ， 成 功率 较 高 ， 最 后 形成 的 阴道 
有 弹 件 而 润滑 似 自然 阴道 。 然 而 羊膜 移植 亦 易 感 桨 ， 
使 阴道 疤痕 挛缩 变 短 ; 创面 由 前 庭 粘膜 上 皮 移 行 覆盖 
所 需 时 间 较 长 ， 最 长 可 达 1 年 以 上 ; 同 植皮 -… 样 ， 需 











不 间断 地 长 期 放置 阴道 模型 。 羊 膜 移植 对 乙 、 丙 肝病 
毒 及 艾滋 病 病 毒 传播 有 一 定 危 险 ， 应 用 时 应 严格 选 
择 。 思 肠管 移植 法 。1904 年 鲍 尔 杜 因 采用 小 肠 纳 和 
明道 穴 腔 ， 当 时 被 广泛 采用 。 后 因 死 1. 率 太 高 而 放 
弃 。 随 着 现代 外 科 无 菌 、 麻 醇 及 手术 技术 的 进步 及 抗 
生 素 的 发 展 ， 些 术 又 被 应 用 。1988 年 ， 中 国 周 纯 义 
又 做 回肠 阴道 成 形 术 介绍 。 此 法 优点 : 选取 回肠 长 度 
充裕 ， 回 肠 可 分 刻 粘 液 ， 手 术 成 功率 较 高 。 不 足 之 
处 : 回肠 的 消化 吸收 营养 功能 被 损伤 -部 分 ， 回 肠 相 
对 为 细 〔( 比 乙状结肠 )。 以 后 有 人 采用 一 段 直肠 纳入 
新 阴道 穴 腔 ， 但 因 肛 门 括约肌 容易 损伤 ， 性 交 时 刺激 
性 粘液 过 多 而 被 淘汰 。1914 年 ， 鲁 奇 首次 报道 乙 状 





”结肠 移植 法 ， 中 国 刘新民 (1975 年 )、 王 明 乾 〈1979 


E) 先后 开展 此 术 。 乙 状 结肠 法 是 到 约 15 厘米 左右 
的 一 段 乙状结肠 ， 保 留 其 血 供 后 纳入 阴道 穴 腔 。 此 法 
优点 : 阴道 宽 ， 深 度 充 裕 ; 柔软 滑润 ， 外 观 与 功能 极 
似 正常 阴道 ; 性 交 时 分 记 肠 粘液 增加 ; 此 法 极 少 感 
染 ; 通常 术 后 不 放置 阴道 模型 ， 避 免 了 带 模 所 致 排尿 
困难 及 尿 路 感染 。 相 反 ， 万 -膀胱 、 直 上 肠 损 伤 修 补 
后 ， 用 乙状结肠 移植 ， 有 利 损伤 愈合 。 当 然 也 适合 以 
往 人 工 阴 道 手 术 所 致 直肠 、 膀 胱 前 庭 瘘 者 ， 以 及 子宫 
发 育 良好 行 乙状结肠 移植 套 人 富 绒 ， 以 后 有 妊娠 并 经 
结肠 阴道 分 娩 者 。 中 国 山东 省 立 医院 用 此 术 于 阴道 癌 
全 阴道 切除 后 作 填 充 物 ， 形 成 了 新 阴道 。 然 而 ， 手 术 
难度 相对 为 大 ; 涉及 肠 手术 ， 若 肠 吻合 不 当 致 吻合 品 
瘘 ， 则 将 发 生 感染 或 休克 ; 若 移植 肠 段 血 运 障碍 ， 则 
可 发 生 移植 肠 段 坏死 而 致 手术 失败 。 但 只 要 选 好 适应 
症 、 掌 握手 术 技 巧 及 术 前 后 处 理 得 当 ， 会 使 手术 
100% RA. ORRE. 1933 年 克 西 多 首创 。 中 
国 刘 小 春 (1988 F) 将 经 腹 、 阴 道 联 合 改 为 仅 经 阴 
道 途 径 。 此 法 是 利用 倪 腔 腹膜 覆盖 阴道 穴 腔 ， 以 它 为 
暂时 性 支架 ， 通 过 前 庭 粘膜 的 再 生 作 用 ， 生 长 出 复 层 
BRER. RA: 组 织 损伤 小 ; 成 功率 高 ;阴道 柔软 
湿润 弹性 好 ， 有 具有 正常 阴道 外 观 及 生理 功能 。 但 术 后 
必须 长 期 使 用 阴道 模型 ; 移植 腹膜 向 下 牵 ， 下 张力 较 
大 ， 使 移植 腹膜 回 缩 及 可 能 的 附件 被 牵 拉 下 重 等 ， 但 
已 有 所 改进 。@ 外 阴 阴 道成 形 术 。1964 年 威廉 斯 介 
绍 此 术 。1981 年 中 国 邓 晓 谷 首 用 。 此 术 是 在 良 道 口 
水 平 的 两 侧 各 4 厘米 处 , 沿 大 阴 层 毛线 内 侧 向 下 ， 直 
至 会 阴 后 联合 作 U 形 切 口 达 皮 下 。 后 自 会 阴 中 点 开 
w, 间断 缝合 切口 内 缘 皮 肤 及 外 缘 皮 肤 。 此 术 极 简 
单 、 安 全 ,不 需 造 穴 ， 免 于 邻近 脏 器 损伤 ; 成 功率 
高 ; 性 生活 满意 ; RS ARIA. (HG 
外 阴 发 育 较 好 者 ;性 生活 时 容易 引起 尿 路 感染 是 其 缺 
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欧洲 。 经 腹 途 径 分 离 膀 胱 与 直肠 间隙 ， 在 接近 前 庭 处 
女 膜 时 ， 用 针 穿 通 处 女 膜 中 央 ， 取 系 钮 扣 的 两 根 默 赛 
莱 内 线 ， 固 定 于 腹部 调节 旋 纽 ， 每 日 癌 上 提 拉 前 庭 粘 
膜 ， 约 经 1 周 左 右 ， 阴 道 可 深 达 11 一 12 厘米 ， 宽 2.5 
厘米 。 实 际 上 此 法 是 改良 的 弗兰克 阴道 项 压 法 。 

综 上 所 述 ， 多 采用 的 手术 方法 有 植皮 法 、 乙 状 结 
肠 法 、 腹 膜 移植 法 及 维基 蒂 法 等 。 (刘新民 ) 





阴道 横 隔 斜 隔 
septum of vagina 
膜 上 畸形 (ILE), A 
RATE MES, 
双 阴 道 发 育 中 ， 一 侧 
阴道 完全 或 不 完全 闭 
锁 所 形成 的 斜 行 隔膜 
畸形 。 

病因 病理 ”阴道 
横 隔 的 发 生 是 胚胎 期 
了 明道 腔 化 过 程 中 ， 因 受 某 些 致 畸 因 素 干扰 使 某 一 部 位 
组 织 未 被 吸收 贯通 或 部 分 贯通 所 致 。 隔 膜 厚 度 可 达 
1 一 1.5 厘米 。 横 隅 多 发 生 于 阴道 上 1/3 处 。 横 隔 未 
被 贯通 称 完全 阴道 横 隔 ， 部 分 贯通 称 不 完全 阴道 横 
隔 。 前 者 阻挡 隔 上 阴道 分 废物 或 经 血 。 

阴道 斜阳 的 形成 ， 推 测 是 在 胚胎 期 两 条 副 中 肾 管 
融合 失败 。 一 侧 发 育 良 好 ， 形 成 单 角子 宫 、 宫 颈 ， 阴 
道 亦 与 前 庭 相 通 ; 而 另 一 侧 副 中 肾 管 尾 部 发 育 停止 ， 
未 与 尿 生 殖 窦 接触， 不 能 形成 通畅 阴道 而 成 为 盲 腔 ， 
盲 腔 与 正常 侧 阴道 间 留 有 较 厚 膜 样 斜 隔 。 斜 喇 也 有 完 
全 闭锁 与 不 完全 闭锁 之 分 。 完 全 阴道 斜 隔 也 阻挡 经 血 


transverse septum and oblique 


阴道 某 一 部 位 形成 的 横行 隔 


阴道 横 隔 


与 阴道 分 刻 物 。 
症状 及 诊断 ”完全 阴道 横 隔 斜 隔 ， 自 月 经 初潮 后 


必 致 隔 上 经 血泪 留 。 阴 道 横 隔 者 表现 原 发 性 闭经 ; A 
隔 者 月 经 可 正常 ,但 严重 痛经 ,平日 患 侧 下 上 腹痛， 或 
因 经 血泪 留 明 道 有 胀 大 包 抉 不 适 而 就 医 。 妇 科 检 查 可 
拉 及 阴道 包 块 或 阴道 旁 包 块 。 久 之 ,子宫 积 血 或 输 卵 
管 积 血 ， 或 经 血 逆 流 盆腔 而 致 子宫 内 膜 异 位 症 腹痛 。 
阴道 横 隔 偏 低 者 有 时 被 误 当 处 女 膜 闭 锁 。 对 不 完全 阴 
道 横 隅 斜 陋 ， 凡 经 血 引 流通 畅 ， 包 括 完 全 阴道 斜 隔 中 
两 子宫 或 宫颈 间 有 小 通道 ， 可 无 经 血 注 留 证 状 体征 。 
除 横 隔 位 置 较 低 影 响 性 交 外 ， 阴 道 斜 隔 或 高 位 横 隔 ， 
可 不 影响 婚 后 性 交 及 妊娠 。 妇 科 检 查 暴露 不 出 宫颈 而 
易于 横 隔 的 诊断 。 斜 隔 者 注意 寻找 阴道 侧 壁 可 能 有 张 
力 不 大 的 赛 块 及 排 膝 液 或 陈旧 血 的 孔 眼 ; 用 探 针 了 解 
隅 上 方 孔 腿 至 宫颈 的 距离 及 有 和 否 粘连 ， 必 要 时 碘 油 造 
Ko BERA, KERRIER GA) 或 子宫 
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脏 。 有 条 件 时 可 做 腹腔 镜 检 查 。 
治疗 “有 功能 障碍 的 阴道 横 隔 ， 如 经 血 外 流 不 
畅 、 困 难 ， 影 响 性 交 及 受孕 分 娩 ， 或 影响 宫 腔 手 术 
者 ， 均 需 及 时 进行 手术 处 理 。 距 横 隔 基底 0.5 一 !1 厘 
米 处 剪除 横 隔 ， 创 面 电 凝 止血 或 用 2 一 0 号 肠 线 间断 
缝合 。 如 横 隔 靠近 宫 颈 ， 且 厚 ， 剪 除 横 隔 后 创面 难以 
缝合 ， 或 切 开 横 隔 上 段 有 炎症 或 粘连 分 离 后 等 等 ， 均 
应 置 外 涂 紫 草 油 的 阴道 模型 至 痊愈 为 止 。 孕 期 发 现 阴 
道 横 隔 ， 均 宜 于 分 娩 前 做 X 形 切 开 ,胎儿 娩出 后 用 
2 一 0 号 肠 线 缝 侣 。 如 娩 前 检查 横 隔 较 厚 ， 估 计 切 开 
后 有 阴道 撕 裂 或 缝合 困难 者 ， 宜 行 选择 性 衣 宫 产 结束 
分 娩 。 如 非 孕 期 已 对 受孕 者 做 横 阳 切 开 ， 娩 前 常规 做 
阴道 检查 ， 原 横 隔 处 无 疤痕 狭 窗 可 经 阴道 分 娩 ， 否 则 
宜 行 选择 性 衣 宫 产 。 
完全 闭锁 的 阴道 斜 隔 ， 如 能 于 其 底部 单 做 一 萎 形 
边 长 2 厘米 的 斜 隔 切除 ， 创 面 电 凝 止血 或 用 2 一 0 号 
肠 线 缝 扎 ， 手术 简 单 ， 局 部 麻醉 下 进行 ， 可 充分 引流 
而 解除 症状 。 否 则 ， 剖 腹 将 闭锁 侧 子宫 及 斜 隔 切 除 。 
术 中 注意 检查 肾脏 及 输尿管 有 无 及 输尿管 走行 变异 。 
对 有 经 血 湾 留 者 ， 术 时 术 后 注意 事项 同 无 孔 处 女 膜 。 
(刘新民 ) 
先天 性 无 子宫 congenital absence of uterus 
在 胚胎 期 本 来 发 育成 子宫 的 两 侧 副 中 崩 管 ， 在 未 达 
中 线 前 即 因 某 些 内 在 或 外 来 因素 的 影响 使 发 育 停止 ， 
子宫 不 能 形成 。 
临床 表现 原 发 性 财经。 妇科 及 BB 超 检查 子宫 部 
位 无 子宫 。 先 天 性 无 子宫 常 合 并 先天 性 无 阴道 。 无 子 
宫 可 不 予 处 理 ， 但 合并 先天 性 无 阴道 时 ， 则 应 按 无 阴 
道 处 理 ， 以 解决 婚 后 能 够 过 性 生活 。 (刘新民 ) 


不 正常 阴道 出 血 abnormal vaginal bleeding 
除 性 成 熟 期 妇女 正常 月 经 出 血 外 ， 子 宫 、 阴 道 等 


生殖 道 任何 部 位 的 出 血 。 出 血 的 表现 可 为 月 经 过 多 、 
经 期 延长 、 不 规则 出 血 或 接触 性 (性 交 后 ) 出 血 等 ， 
出 血 量 可 多 可 少 。 按 其 不 同 原因 ， 可 分 为 下 列 几 种 。 

内 分 泌 失 调 性 出 血 常见 为 功能 失调 性 子宫 出 
血 ， 多 发 生 于 青春 期 及 更 年 期 ， 经 期 长 短 不 一 ， 经 量 
多 少 不 定 ， 多 者 可 超过 月 经 量 数 倍 引起 贫血 ， 少 者 淋 
漓 不 断 。 发 生 于 性 成 熟 期 者 多 表现 为 月 经 量 多 及 经 期 
延长 。 这 类 异常 的 子宫 出 血 ， 经 检查 未 发 现任 何 器 质 
性 病变 ， 而 系 卵巢 内 分 泌 功 能 失调 所 致 。 其 次 ,应 用 
避孕 药 时 ， 由 于 漏 服 或 体内 激素 量 不 足 ， 可 发 生子 宫 
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来 ， 由 于 峻 激素 替代 疗法 的 应 用 日 趋 增多 ， 绝 经 后 妇 
女 也 可 能 由 于 这 种 外 源 性 雌 激素 的 作用 而 发 后 子宫 出 
血 。 此 外 ， 有 些 子 宫 出 血 虽 与 内 分 泌 有 关 ， 但 仍 属 正 
常 现象 ， 如 月 经 间 期 出 血 ， 发 生 于 来 月 经 的 第 12 ~ 
16 天 ， 即 排 罩 期 ， 又 称 排卵 期 出 血 . 量 少 ， 历 时 几 
小 时 或 2~3 口 ， 系 雌 激 素 水 平 暂时 下 降 所 致 。 少 数 
新 生 女 观 ， 由 于 母体 供应 的 雌 激 素 中 断 ， 受 激素 影响 
的 子宫 内 膜 脱落 ， 出 现 类 似 月 经 的 出 血 ， 量 少 ， 历 时 
数 日 而 自行 停止 . 

妊娠 期 出 血 ”与 妊娠 有 关 的 出 血 ， 是 生育 期 妇女 
常见 的 出 血 。 早 期 妊娠 出 血 最 常见 的 原 内 是 流产 ， 其 
次 是 异 位 媳 娠 与 葡萄 胎 ; 晚期 奸 娠 出 血 常见 的 原因 是 
前 置 胎盘 与 胎盘 早 和 剥 。 此 外 ， 还 有 因 分娩 及 产后 发 生 
的 产后 出 血 及 产 裤 期 出 血 等 。 

肿瘤 性 出 血 ”与 肿瘤 有 关 的 阴道 出 血 。 最 常见 的 
为 子宫 颈 及 子宫 的 良性 肿瘤 和 恶性 肿瘤 ， 其 次 也 见于 
阴道 的 恶性 肿瘤 ,发生 阴道 出 血 常 见 的 生殖 道 肿 瘤 如 
Fo 

子宫 肌 瘤 ”出 血 多 表现 为 月 经 过 多 及 经 期 延长 ， 
其 次 是 不 规则 子宫 出 血 。 由 于 子宫 肌 瘤 的 生长 发 展 与 
人 性 激素 密切 相关 ， 而 多 见于 中 年 以 上 妇女 ， 即 妇女 的 
性 成 熟 期 与 更 第 期。 因此， 手术 治疗 应 特别 重视 保留 
其 性 功能 ， 避 免 因 手术 影响 妇女 术 后 的 正常 性 生活 

子宫 颈 癌 早期 子宫 颈 癌 的 出 血 ， 常 仅 表现 为 性 
交 后 出 血 ， 晚 期 出 血 则 十 分 明显 ， 量 多 有 恶臭 。 早 期 
子宫 颈 瘤 的 治疗 ， 除 年 老 妇 女 选 择 放疗 外 ， 一 - 般 均 宜 
选择 手术 。 手 术 除 可 保留 卵巢 维持 性 功能 外 ， 还 可 保 
持 大 部 分 正常 的 阴道 ， 使 正常 的 性 活动 不 受 明显 的 影 
响 。 放 射 治 疗 卵巢 功 能 难以 保持 ， 而 且 由 于 放射 的 影 
响 ， 阴 道 狭 窑 、 组 织 变 硬 失去 弹性 ， 使 性 生活 不 能 下 
常 进行 。 

子宫 内 膜 癌 ”子宫 内 膜 瘤 常 发 生 于 绝经 后 。 绝 经 
后 妇女 出 现 阴道 出 血 应 考虑 子宫 内 膜 癌 。 子 宫 内 膜 瘤 
与 性 激素 关系 密切 .绝经 后 接受 峻 激素 符 代 疗法 的 妇 
女 逐 渐 增 多 。 峻 激素 替代 疗法 可 预防 及 治疗 绝经 妇女 
的 更 年 期 综合 征 及 上 骨 质 朴 松 症 以 及 调整 血脂 代谢 ， 而 
且 可 推迟 性 器 官 特别 是 外 阴 及 阴道 的 萎缩 以 保持 正常 
的 性 生活 。 但 内 激素 的 应 用 应 警惕 子宫 内 膜 瘤 的 发 
生 。 因 此 使 用 峻 激素 替代 疗法 时 应 加 用 孚 激素， 并 定 
期 随访 检查 ， 这 样 才能 使 之 安全 有 效 - 

卵 烛 肿瘤 ”上 颖 粒 细胞 瘤 及 卵泡 膜 细胞 瘤 等 卵巢 性 
索 间 质 肿 冯 具 有 分 泌 雌 激素 的 功能 ， 央 此 可 发 生 类 似 
月 经 样 出 血 。 青 春 期 前 女孩 发 生 该 类 肿 况 ， 可 出 现 假 
性 性 早熟 ， 除 发 生 阴道 出 血 外 ,乳房 可 过 早 发 育 。 若 






































发 生 于 绝经 后 ， 该 妇女 的 性 器 官 则 可 推迟 萎缩 。 

秋 性 滋养 细胞 肿瘤 ” 若 葡 萄 胎 行 清宫 术 后 ， 阳 道 
出 血 持续 不 断 ， 媳 娠 试验 阳性 ， 并 出 现 转移 灶 ， 可 能 
为 侵蚀 性 葡萄 胎 〈 恶 葡 )。 产后、 流产 后 或 简 区 胎 后 
一 年 以 上 出 现 上 述 症状 ， 当 考虑 为 绕 毛 膜 癌 RI). 
这 类 恶性 滋养 细胞 肿瘤 的 患者 一 般 年 轻 ， 手 术 治 疗 及 
放射 治疗 必然 使 患者 次 失 生殖 功能 、 由 于 化 疗 的 成 功 
应 用 ， 已 使 这 类 患者 不 但 能 获得 治 您， 而 且 尚 可 保留 
生育 的 功能 。 

创伤 性 出 血 。 外 阴部 血循环 丰富 ， 皮 肤 及 粘膜 下 
组 织 牙 松 ， 受 伤 后 极 易 引起 出 血 及 血肿 ， 其 至 引起 所 
大 血肿 。 除 阴道 肿瘤 或 子宫 颈 肿 瘤 CN HU). A 
祷 息 肉 及 宫颈 糜烂 等 性 灾后 可 引起 接触 性 出 血 外 ， 初 
次 性 交 后 ， 处 女 膜 破 黎 可 引起 出 血 ， 处 女 膜 破裂 出 
H, HIE BRR SA ST RE ea Ak RA 
至 阴道 壁 而 发 生 较 多 的 出 血 。 严 重 的 性 交 后 出 血 ， 常 
见于 明道 壁 或 窒 隆 裂 伤 ， 此 类 裂 伤 多 发 后 二 阴道 发 育 
不 良 、 产 证 第 :次 性 交 或 绝经 后 妇女 性 交 时 。 发 生 副 
伤 的 原因 ， 基 由 二 阴道 组 织 脆弱 ， 加 以 性 行为 粗暴 而 
引起 的 。 为 了 避免 性 交 而 发 生 的 严重 裂 伤 出 血 ， 性 知 
识 教 育 十 分 重要 。 此 外 ， 外 阴 、 阴 道 的 曲张 静脉 ， 偶 
尔 于 妊娠 期 或 分 娩 时 破裂 亦 能 引起 阴道 出 血 。 

炎症 性 出 血 ”女性 生 将 道 炎 症 引 起 的 阴道 出 血 可 
见于 阴道 溃疡 、 阴 道 炎 ， 特 别 是 老年 性 阴道 炎 及 滴 虫 
性 阴道 炎 。 出 血 RIRS, HE AMESEM. F 
襄 颁 的 出 血 可 见于 急性 宫 颈 炎 、 慢 性 宫颈 炎 中 的 富有 贫 
总 肉 与 宫颈 糜烂 等 ,子宫 出 血 也 可 见 十 急性 及 慢性 子 
宫 内 膜 炎 、 急 性 和 慢性 盆腔 类 等 。 

全 身 性 疾病 所 致 的 阴道 出 血 与 全 身 性 疾病 有 关 
的 阴道 出 血 ， 主 要 见于 肝脏 疾病 及 血液 病 中 的 血小板 
减少 性 紫 疯 、 白 血 病 和 青 生 障 碍 性 贫血 等 肝脏 疾病 
的 出血 ， 特 别 是 伴 有 了 脾 种 大 上 时， 可见 血小板 减少 而 发 
生出 血 。 血 液 疾病 引起 的 出 血 ， 亦 多 因 血 小 板 减少 及 
血小板 功能 不 足 等 引起 。 上 述 疾病 引起 的 出 血 ， 往 入 
表现 为 多 部 位 的 出 血 ， 阴 道 出 血 则 以 月 经 量 增多 为 常 




















Wo ( 王 世 阅 ) 
不 正常 白带 abnormal discharge 病理 性 白 


带 。 如 炎症 性 白带 、 肿 瘤 引起 的 白带 和 异物 引起 的 白 
带 。 和 白带 是 由 阴道 粘膜 渗 出 物 、 宫 贫 腺 体 及 十 宫 内 膜 
ARR op Ry HT EE AC ARR 2 BE BOR SIS | 7 BH BE E 
脂 腺 分 洲 物 等 混合 组 成 ， 以 前 两 者 为 证 。 和 白带 内 含 阴 
道上 皮 脱 落 细胞 、 白 细胞 及 乳酸 杆 苦 等 ， 白 带 有 生理 
性 与 病理 性 之 分 ， 其 产后 原因 及 性 状 各 不 相同 。 生 理 
性 白带 为 白色 稀 糊 状 液体 ，-- 般 无 味 。 正 常情 况 下 ， 
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FA A see Tae TPS BBs Be HK ABE BY PEA. BHIE Be AE RA BS 
粘 移 乳汁 样 液体 ;前庭 大 腺 分 泌 无 色 清亮 酸性 液体 ; 
阴道 上 皮 并 无 腺 体 ， 其 白色 稀 糊 样 液体 系 阴道 粘膜 的 
BER, RE; ASME, WB, + 
宫 内 膜 分 泌 物 较 宫 颈 粘 溢 稀 薄 ， 量 少 。 和 白带 量 多 少 不 
等 ， 与 年 龄 、 雌 激素 水 平 高 低 及 生殖 器 官 充 血 倩 况 有 
关 。 青 春 期 以 后 ， 由 于 卵 梨 逐 渐 发 育 到 成 熟 ， 肉 激 
素 、 孚 激素 的 分 论 ， 白 带 的 性 状 及 量 随 卵 梨 周期 变化 
而 有 不 同 。 月 经 中 期 (排卵 期 前 )， 由 于 宫颈 腺 体 分 
刻 旺 盛 ， 此 时 白带 中 宫 颂 粘 镀 成 分 增多 ， 致 使 白带 量 
多 ， 且 清亮 稀薄 如 鸡蛋 清 ， 以 利 精 子 通过 ; 排卵 后 白 
带 量 逐渐 减少 、 变 稠 ; 月 经 前 由 于 盆腔 充血 ， 阴 道 渗 
出 物 增多 ， 白 带 量 随 之 增多 。 绝 经 后 ， 由 于 卵巢 功能 
衰退 ， 体 内 性 激素 减少 ， 生 殖 道 逐 渐 萎 缩 ， 腺 体 分 小 
及 阴道 粘膜 的 渗 出 均 大 为 减少 ， 以 致 白带 减少 。 妇 女 
性 兴奋 时 ， 阴 道 大 量 排 液 ， 为 性 交 起 润滑 的 作用 。 以 
往 认为 性 兴奋 时 ， 主 要 是 前 庭 大 腺 分 泌 又 增 ， 而 目前 
认为 大 量 的 液体 主要 来 自 阴道 粘膜 的 渗 出 增多 。 性 兴 
奋 时 阴道 壁 血管 明显 充血 扩张 ， 而 产生 大 量 的 血浆 渗 
出 液 。 妇 科 疾 病 常常 引起 白带 增多 ， 这 种 白带 增多 的 
现象 已 经 成 为 疾病 的 症状 ， 其 量 与 性 状 均 与 正常 白带 
有 明显 区 别 。 不 正常 白带 可 简单 地 归纳 成 下 列 几 类 。 

炎症 性 白带 许多 妇科 炎症 性 疾病 均 伴 有 白带 增 
多 ， 其 中 有 些 疾 病 的 主要 症状 就 是 白带 多 。 常 见 的 炎 
症 性 白带 如 下 。 

老年 性 明道 炎 ”老年 妇女 由 于 肉 激 素 水 平 低下 ， 
明道 上 皮 变 薄 ， 上 皮 细 胞 糖 原 含 量 降 低 ， 了 明道 的 pH 
值 上 升 ， 致 使 明道 缺乏 自 洁 作 用 ， 抵 抗力 降低 ， 使 病 
菌 易于 侵入 而 发 生 人 感染。 患 老年 性 阴道 炎 时 ， 白 带 多 
EKE, 、 桨 液 性 或 血性 ， 阴 道 粘膜 充血 ， 并 可 出 现 散 
在 性 出 血 斑 点 。 婴 幼儿 由 于 峻 激素 缺乏 ， 阴 道 粘膜 抵 
抗力 低下 ， 与 老年 妇女 一 样 可 发 生 炎症 。 

MRNA 白带 增多 为 其 主要 症状 ， 为 黄色 
或 黄 绿色 、 稀 薄 的 泡沫 状 白 带 。 急 性 期 阴道 壁 有 充 
血 ， 并 可 出 现 点 状 出 血 斑 点 。 除 白带 多 外 ， 常 伴 有 外 
HE. 

FARRER ”为 真菌 引起 的 感染 ， 以 白色 念珠 
万 属 为 主要 病原 体 。 阴 道 被 霉菌 感染 后 ， 白 带 呈 乳 栈 
状 或 豆腐 酒 样 ， 阴 道 壁 潮红 ， 有 时 粘膜 上 可 覆盖 白 
膜 ， 其 下 之 粘膜 可 呈 红 色魔 烂 。 往 往 伴 有 明显 的 外 阴 
RIE, 

淋菌 性 阴道 炎 急性 淋菌 性 阴道 炎 除 浓 性 白带 增 
多 外 ， 有 时 伴 有 发 热 及 尿频 、 灰 急 等 淋菌 性 尿道 炎 。 
慢性 淋菌 感染 除 白 带 增多 外 ， 可 无 其 他 症状 ， 阴 道 粘 
膜 无 明显 充血 ， 但 宫颈 可 见 脓 性 粘液 塞 。 
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细菌 性 阴道 病 以 往 称 非特 殊 性 阴道 炎 ， 亦 有 阴 
道 嗜 血 杆 菌 性 阴道 炎 之 称 。 经 研究 ， 此 病 系 以 加 德 纳 
菌 感染 为 主 ， 并 有 多 种 细菌 存在 的 混合 性 感染 。 本 病 
常见 于 多 性 伴 妇 女 。 正 常 阴道 内 有 大 量 乳酸 杆菌 ， 保 
持 阴 道 的 酸性 环境 。 如 果 峻 激素 偏 低 ， 性 伴 多 ， 人 性 交 
频 ， 碱 人 性 精液 积存 或 碱 性 洲 冲 洗 了 明道 ， 就 会 使 阴道 
pH 值 升 高 ， 抑 制 乳 酸 杆菌 ， 导 致 菌 群 失调 ， 使 加 德 
纳 菌 和 多 种 厌 氧 菌 生长 。 主 要 症状 为 白带 增多 ， 为 稀 
HN AEA, AMA, FARRER, fa 
于 性 交 时 气味 尤 重 。 

盆腔 类 ”上 患 子 宫 内 膜 炎 及 附件 炎 时 ， 除 下 腹 疼 痛 
或 伴 有 发 热 外 ， 往 往 白带 增多 ,多 为 脓 性 或 水 样 ， 有 
时 可 为 血性 。 

其 他 常见 的 引起 白带 的 炎症 ”宫颈 糜烂 、 宫 颈 息 
肉 往往 均 有 白带 增多 的 症状 ; 宫颈 的 衣原体 或 支原体 
感染 ,白带 往往 是 其 唯一 症状 。 此 外 ， 宫 内 节育 器 ， 
特别 是 带 有 尾 丝 的 富 内 节育 器 ， 往 往 有 白带 增多 ， 检 
查 时 可 发 现 尾 丝 上 附着 有 较 笛 的 肤 性 分 刻 物 。 

肿瘤 引起 的 白带 ”良性 或 恶性 生殖 道 肿瘤 ， 由 于 
RAZE, KE, RR, TREK E HRE RK 
性 ， 有 时 为 血性 的 流 液 ， 伴 有 恶臭 ， 如 子宫 粘膜 下 肌 
瘤 、 子 宫颈 瘤 及 子宫 内 膜 癌 等 。 输 卵 管 癌 可 发 生 间歇 
性 阴道 大 量 排 液 。 

异物 引起 的 白带 产后 或 手术 后 ， 不 慎 遗 留 纱布 
或 棉 球 于 阴道 内 ， 数 日 后 出 现 恶臭 的 阴道 排 液 。 阴 道 
内 安放 子宫 托 亦 可 有 阴道 分 说 物 增 加 的 现象 。 此 外 ， 
幼女 或 青少年 手 泽 ,不 慎 遗 留 物品 如 橡皮 塞 、 笔 套 等 
于 阴道 内 ， 由 于 异物 刺激 及 感染 也 可 出 现 阴 道 脓 性 排 
液 。 (EEJ) 


3ctt TI abdominal pain 妇 产 科 奖 病 
的 主要 症状 之 一 。 疼 痛 的 急 缓 、 性 质 、 部 位 各 异 。- 一 
般 以 疼痛 的 急 缓 分 急性 与 慢性 两 类 。 

急性 下 腹 疼 痛 ”这 是 就 诊 的 常见 主诉 。 引 起 急性 
下 腹 疼 痛 常 见 的 疾病 有 以 下 几 类 。 

和 急性 炎症 引起 的 下 腹 疼 痛 急性 盆 腔 感 染 ， 包 括 
SET FARR, AERO INGA 、 盆 腔 腹膜 炎 及 
急性 盆腔 蜂窝 组 织 炎 等 。 其 中 急性 输卵管 卵巢 炎 最 常 
见 ， 严 重 时 有 脓肿 形成 。 急 性 盆腔 内 感染 常 发 生 于 产 
后 及 流产 后 ， 如 急性 子宫 内 膜 及 盆腔 蜂窝 组 织 炎 等 ; 
还 见于 淋病 等 性 传播 疾病 ， 这 种 性 传播 性 疾病 包括 淋 
球菌 感染 及 衣原体 等 感染 ， 往 往 反 复发 作 ， 严 重 时 引 
起 输卵管 积 腑 。 

aR AT A 常见 为 异 位 妊娠 、 卵 巢 肿瘤 
ARREN, ORMARI EKER AHI. K 





表现 随 出 血 多 少 与 速度 而 有 不 同 -。 若 出 血 量 少 、 出 血 
速度 缓慢 ， 腹 痛 常 局 限于 下 腹 - 侧 ， 血 液 积 聚 于 子宫 
直肠 陷 问 处 ， 可 引起 肛门 瞧 痛 ， 这 种 情况 往往 是 输 卵 
管 媳 娠 流产 所 致 。 若 为 输卵管 妊娠 破 良 ， 出 血 其 多 ， 
速度 快 ， 血 液 迅 速 波 及 全 腹腔 引起 全 腹 疼 痛 ， 向 上 刺 
BURMA S| RR. AREA RM RK. QOH 
HARME. ON RIB ALPS AY, PRISE RR OE F 
E-W, AGRE SOR, WAR OSM. tt 
Sh, OB SR BEN fey BY AcE BR, WAU A A B Rg R 
产生 疼痛 。 

其 他 原因 引起 的 急性 下 腹 疼 痛 ”人工 流产 及 安 环 
EPA SEI, Tete TA. NRA 
Be OSENAR), PARE A AER, 
BE TTA HO A BET Ac AE FB 

RETRE ARS, HRI 
白带 增多 ， 常 见于 生殖 器 官 慢性 炎症 、 子 宫 内 膜 异 位 
症 、 子 宫 腺 肌 症 、 盆 腔 注 血 症 以 及 心理 性 盆腔 痛 等 。 

生殖 器 慢性 炎症 ”妇女 长 期 出 现 腰 能 部 疼痛 、 下 
腹痛 ， 并 于 性 交 后 上 及 月 经 期 加 重 。 常 伴 白 带 增 多 ， 多 
为 慢性 子宫 颈 炎 引起 。 若 长 期 出 现下 腹部 险 胀 A 
及 腰 骼 部 酸痛 ， 并 于 劳累 、 性 交 后 或 月 经 前 后 加 重 ， 
RAB RI, RELA, 多 为 慢性 爹 腔 炎症 引 
起 。 

痛经 分 原 发 性 与 继 发 性 痛经 两 种 。 原 发 性 痛经 
常见 于 青春 期 少女 ， 原 因 不 清楚 。 随 着 年 龄 增长 或 结 
婚 与 生育 后 ,一般 可 以 自 愈 。 继 发 性 痛经 常见 原因 为 
子宫 内 膜 异 位 症 及 子宫 腺 肌 症 。 子 宫 内 膜 异 位 症 常见 
症状 为 继 发 性 逐渐 加 重 的 痛经 。 疼 痛 为 周期 性 发 作 ， 
或 非 经 期 下 腹 有 隐痛 而 行经 前 后 加 重 。 往 往 伴 有 性 交 
疼痛 ， 这 是 由 于 性 交 时 阴 葵 反复 抽动 对 宫颈 后 壁 及 韧 
带 处 异 位 结 节 的 冲撞 所 致 。 此 外 ， 常 伴 有 不 孕 及 月 经 
失调 。 子 宫 腺 肌 症 与 子宫 内 膜 异 位 症 - - 样 ， 出 现 继 发 
性 痛经 ， 并 常 伴 以 月 经 过 多 。 

盆腔 浴血 症 又 称 盆腔 静脉 曲张 症 。 由 慢性 盆腔 
UA ii TB. ER REA AP BB, TERRE. H 
Sh, ELBE BA. Ate RAM, Fw 
SBA AS PS HG TPE SCN, PE SCOT Pe, KH 
TER, BGR. APRS SIR a PE: 
对 性 生活 厌烦 的 情绪 。 

肿瘤 性 疼痛 ”妇科 恶性 肿瘤 发 展 到 晚期 时 ， 可 出 
WEE ZIMER. TAA A EA EER 
痛 ， 生 疼痛 常 放射 到 下 肢 。 产 生 疼 痛 的 原因 ， 主 要 是 
由 于 盆腔 神经 受到 癌 肿 浸润 或 讨 迫 。 

心理 性 侈 腔 痛 ”慢性 的 反复 发 作 的 下 腹 疼 痛击 找 
不 出 器 质 性 病变 ， 可 能 是 心理 性 盆腔 痛 ， 有 人 认为 心 




















理性 盆腔 痛 是 -种 躯体 转换 反应 ， 即 将 某 种 被 压抑 的 
情绪 转变 为 躯体 症状 ， 以 缓解 心理 矛盾 ; 也 有 人 因 性 
行为 方面 有 过 精神 创伤 ， 而 对 性 交 产 生疏 惧 ， 出 现 性 
交 疼 痛 ， 进 而 发 展 为 盆腔 痛 。 病 人 的 主诉 内 容 较 多 ， 
主要 为 腰酸 背 痛 及 盆腔 痛 ， 疼 痛 程 度 与 部 位 央 人 而 
F (E418) 


特 纳 氏 综 合 征 Turner’s syndrome 先天 性 
闭经 或 先天 性 性 腺 发 育 不 全 ， 并 往往 伴 有 身 矮 ， 跳 
颈 、 肘 外 翻 等 躯体 发 育 畸 形 的 综合 征 。 原 称 先天 性 闭 
经 症 或 先天 性 性 腺 发 育 不 全 。1938 年 H.H. 特 纳 发 
Bl, 1959 年 ， 福 特等 首先 让 实 本 病 患 者 有 性 染色 体 
畸变 (45，XO)， 找 到 了 发 病 的 主要 原因 。 根 据 国外 
学 者 调查 资料 ， 它 的 发 生 率 约 占 出 生 女 婴 的 0.4‰ 左 
右 。 

临床 表现 可 归纳 为 以 下 三 组 症状 群 : DERRER 
碍 。 卵 巢 不 发 育 、 旺 条 索 状 或 无 滤 泡 ， 子 宫 与 输卵管 
等 附件 篆 不 发 育 ， 因 此 从 不 来 月 经 。 第 二 人 性 征 亦 不 发 
育 ， 乳 房 平 坦 ， 星 盾 状 有 移 ， 乳 头 间 距 增 宽 ， 外 阴 如 幼 
女 ， 无 阴毛 及 腋毛 。 串 驱 体 发 育 障碍 。 身 材 矮 小 ， 一 
般 在 1.4 米 以 下 ，50% APRA (BAR PSM A OS E 
R), 往往 伴 有 肘 外 翻 ( 站 立时 双 侧 肘 辟 外 翻 )， 发 际 
低 ， 上 颌 狭窄 或 下 颌 小 而 内 缩 ， 耳 位 低 或 畸形 ， 第 
4、5 掌骨 与 指骨 短小 ,有 时 呈 猿 爪 样 畸 形 ,35% 伴 有 先 
天 性 心脏 病 。@ 精 神 障 碍 。 约 25% 智能 发 育 低 下 
( 轻 至 中 度 精神 发 育 述 小); 少数 患者 可 发 生 阵 发 性 精 
神 错 乱 ， 临 床 表现 类 似 精神 分 裂 症 。 在 精神 病态 发 作 
时 ， 实 验 室 检 查 可 发 现 其 血 与 隶 中 促 性 腺 激素 增加 。 

临床 上 如 发 现 身 材 过 于 低 矮 的 女性 伴 有 闭经 或 者 
低能 、 精 神 异 常 等 症状 时 ， 即 应 进行 染色 体检 查 ， 以 
免 汤 诊 或 误诊 。 假 如 误 认 为 一 般 “ 侏 储 症 ”而 滥用 生 
长 激素 、 上 肉 激 素 或 通 经 药物 时 ， 则 可 能 无 益 有 害 ， 

除 上 述 典 型 的 特 纳 氏 综 合 征 外 ， 临 床上 还 发 现 … 
些 不 典型 病例 。 典 型 特 纳 氏 综 合 征 的 染色 体 核 型 主要 
为 单一 的 45，XO，, 约 占 患者 中 的 一 半 左 右 。 其 余 一 
半 患 者 的 染色 体 核 型 则 为 45，XO/46，XX RAM 
(染色 体检 查 ， 其 中 部 分 细胞 核 型 为 453，XO， 另 - 
部 分 细胞 核 型 为 46，XX)。 还 有 少数 患者 的 核 型 为 
45，XCO《46，XY 或 其 他 亦 合 型 或 畸变 。 不 典型 特 纳 
氏 综合 征 患者 症状 往往 较 轻 ， 其 至 近似 正常 人 ; 45, 
XGOX46，XY 艇 合 型 者 还 可 伴 有 部 分 男性 第 二 性 征 。 

(Fit) 
[妇科 感染 疾病 ] 
Sh RA 大 小 阴 展 、 会 阴部 位 的 皮肤 
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或 粘膜 的 炎症 。 外 阴部 与 尿道 、 阴 道 、 肛 门 相 连 或 邻 
UE, SHED. 、 分 沁 物 的 刺激 而 引起 感光 。 发 生 原 
因 有 阴道 分 泌 物 增多 ,月 经 热 、 尿 瘘 或 糖尿 病 患者 尿 
液 的 刺激 ， 外 阴 不 洁 以 及 霉菌 、 滴 虫 及 其 他 性 传播 并 
病 的 病原 体 引 起 此 外 ， 绝 经 的 老年 妇女 因 卵 梨 功 能 
衰退 、 雌 激素 水 半 低 下 、 外 阴 皮 肤 营养 障碍 、 外 阴 上 上 
皮 著 缩 也 易 引 起 外 阴 炎 症 。 

FRAN PARE. POR BUR, ER, F 
a. WE, EZ., HERE. 外 阴 皮 肤 充 血红 肿 ， 
渗 出 液 增多 ， 有 抓 痕 ， 有 了 时 形成 演 疡 ， 皮 肤 破 演 或 有 
RK, TA., RE. KI RE ARS, 
GAME, HARES, A ee 
Z, EARE. BOMBA SS HY RL EE 4 EK BARA 
HRE, EER, SUA, TRS AB. Be kA 
膜 一 性 交 型 性 病 ， 主 要 是 指 皮 肤 对 皮肤 、 粘 膜 对 粘膜 
的 直接 或 间接 接触 而 传染 的 疾病 或 皮肤 粘膜 本 身 易于 
存在 某 些 病原 体 而 引起 的 疾病 ， 也 常 能 通过 性 交 而 广 
泛 传染 。 如 炎 锐 湿疣 ， 在 性 关系 紊乱 和 同性 恋 者 中 发 
Wee, SHA. BS. RUA, HH, ZAITE 
生 ， 具 有 乳头 状 、 菜 花样 湿疣 ， 常 有 白带 增多 、 痛 
痒 ， 偶 有 性 交 后 出 血 现象 。 生 殖 器 疱 阁 在 外 阴 可 见 红 
BER, EE, RE be. He, RAK 
Fy RE AUT AR TR. BL fh te YE SB HE 3 HE E E E 
通过 男女 性 器 官 性 交 而 传染 的 性 病 ， 多 见于 性 关系 紊 
AMA T, WH, Be RTA, BR. BRR 
等 也 均 可 引起 外 阴 炎 省 

治疗 主要 是 注意 个 人 卫生 ， 勤 换 内 裤 ， 每 日 清洗 
外 阴 ， 保 持 外 阴 清 法 和 干燥， 局 部 用 1: 5000 高 鳃 酸 
钾 浴 液 坐 浴 或 用 外 阴 洗 涤 剂 治疗 ， 有 破 溃 者 可 涂 消 炎 
药膏 等 治疗 ，-- 般 均 会 逐步 治愈 。 

外 阴 炎 时 由 于 局 部 疼痛 、 奇 痒 ， 或 有 发 热 、 分 弯 
物 、 破 省 等 不 适 及 外 阴部 触 痛 等 ， 病 人 已 无 性 生活 要 
求 和 兴趣 A APE BOR t HOR, PEX IR 
感 ， 也 难以 引发 出 性 高 潮 。 患 急性 期 外 阴 炎 时 ， 性 交 
会 加 重病 人 痛苦 ， 促 使 炎症 扩散 或 引起 继 发 感染 ， 使 
炎症 更 加 迁延 难 治 。 

外 阴 炎 急 慢 性 期 均 不 宜 性 交 ， 宜 在 痊愈 后 才能 恢 
复 。 如 慢性 期 时 间 较 长 ， 外 阴 疼 痛 很 轻微 ， 无 明显 分 
IB, WC, BARREZ, 但 阴茎 插入 时 宜 
慢 ， 不 能 过 急 ， 阴 茎 少 与 外 了 表皮 肤 碰撞 ， 明 茎 在 阴道 
内 抽 插 幅度 宜 小 ， 以 减少 外 阴部 皮肤 的 摩擦 。 抽 插 时 
间 适 当 长 些 ， 以 使 女方 获得 性 高 潮 。 性 交 后 应 排 尽 阴 
道内 分 泌 物 并 擦 干净 ,以 避免 分 泌 物 对 外 阴 的 刺激 。 
间 时 性 交 后 应 清洗 外 阴 ， 并 保持 十 燥 ， 或 清洗 后 即 涂 
上 药物 。 
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外 阴 尖 锐 湿 疣 在 手术 或 物理 治疗 后 也 宜 忌 性 生活 
直到 愈合 为 止 。 否 则 ， 性 生活 引起 创面 出 血 感染 、 愈 
合 不 佳 等 。 

杜绝 婚 外 性 行为 也 能 防止 许多 性 传播 疾病 所 致 的 
外 阴 炎 ， 有 炎症 时 鼠 性 生活 。 在 治愈 过 程 中 ， 若 要 性 
生活 ， 男 方 采用 避孕 套 ， 对 双方 免 受 交 叉 感 染 及 防止 


许多 性 传播 疾病 有 利 。 ( 石 一 复 ) 
老年 性 阴道 炎 senile vaginitis 绝经 后 妇女 


上 肉 激 素 水 平 降低 ， 阴 道 抵 抗力 减弱 ， 病原体 侵 人 引起 
的 阴道 炎症 。 绝 经 后 妇女 央 卵 巢 功 能 衰退 ， 人 体 内 上 肉 激 
FKP RR, JOR SOK HE I EE SS 
逐步 萎缩 ， 其 中 阴道 退化 较 迟 。 绝 经 后 2 年 ，30% ~ 
50% 的 妇女 阴道 粘膜 仍 有 明显 的 峻 激素 影响 ， 此 后 才 
逐步 消失 ， 阴 道 也 随 之 逐步 发 生 菱 缩 、 变 狭 、 变 短 ， 
弹力 纤维 缺失 ， 使 阴道 粘膜 变 为 平滑 ， 阴 道 项 端 狭 
案 。 阴 道 自卫 能 力也 减弱 ，pH 值 上 升 ， 由 酸性 变 成 
中 性 或 碱 性 ， 主 要 是 阴道 上 皮 细 胞 内 糖 元 减少 之 故 ， 
使 阴道 内 致 病菌 生长 ， 易 患 老年 性 阴道 炎 。 主 要 表现 
为 白带 增多 ， 呈 黄 水 样 ， 也 可 有 血样 胰 性 ， 同 时 伴 有 
外 阴 瘙 痒 或 灼热 痛 。 阴 道 短 而 狭窄 ， 阴 道 粘 膜 皱 壁 消 
K, EFR, PEER, Zi, AREA, HE 
有 浅 表 破 省 ， 偶 具有 粘连 。 性 生活 有 疼痛 、 不 适 感 或 
性 交 困 难 。 

老年 人 也 可 享有 性 生活 ,但 是 老年 性 阴道 炎 患 
者 ， 确 因 已 绝经 ， 雌 激素 水 平 低下 ， 人 性 和 欲 已 减退 。 又 
因 患 有 老年 性 阴道 炎 ， 人 性 交 疼 痛 、 不 适 等 促使 性 欲 进 
- 步 下 降 。 因 为 阴道 上 皮 菲 薄 ， 阴 道 弹性 差 ， 若 男方 
性 交 动 作 粗 暴 ， 更 易 引 起 疼痛 、 出 血 ， 甚 至 引起 阴道 
壁 据 裂 、 大 出 血 等 ， 更 难 引起 性 高 潮 和 出 现 性 快感 。 
相反 ， 由 于 性 交 时 个 适 和 心理 因素 ， 对 性 生活 易 产 生 
慌 惧 心理 和 厌恶 ， 

老年 性 阴道 炎 的 治疗 原则 是 增强 阴道 抵抗 力 ， 抑 
制 细菌 生长 ， 常 用 1:5000 高 锰 酸 钾 溶 液 或 各 种 阴道 
外 用 液 华 浴 ， 然 后 用 肉 激 素 类 药 九 塞 药 ， 或 用 霜 剂 或 
软 谊 涂 布 ， 同 时 也 加 用 消炎 类 阴道 用 药 ， 一 般 每 晚 一 
次 ， 连 用 10 天 为 一 疗程 。 

车 老年 妇女 因 性 交 引 起 阴道 撕 裂 ， 可 以 加 重 感 
染 。 而 当 阴 道 撕 裂 修补 后 ， 症 状 已 经 消除 ， 适 当 进行 
温和 的 性 交 ， 使 愈 后 有 轻 度 粘连 的 阴道 通过 性 交 时 阴 
茎 的 扩张 ， 有 防止 阴道 粘连 的 作用 。 

采用 肉 激 素 药物 治疗 老年 性 阴道 炎 可 有 恶心 、 呕 
吐 、 食 欲 下 降 等 副 反 应 ， 更 有 少数 人 有 药物 撤退 性 出 
血 ， 这 些 均 会 加 重 思想 负担 ， 促 使 性 欲 下 降 及 对 性 爱 
感到 乏味 。 


HUSH mee 
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患 有 老年 性 阴道 炎 的 妇女 ,一 般 在 急性 炎症 期 出 
现 脓 性 或 血性 白带 ,或 有 阴道 出 血 时 ， 均 应 禁止 性 
交 。 症 状 消失 后 可 逐步 恢复 性 生活 ， 但 因 白 带 消失 ， 
阴道 干涩 ， 可 以 出 现 性 交 疼 痛 ， 在 性 交 前 涂 些 滑润 齐 
或 消炎 药膏 ， 可 增加 阴道 滑润 度 ， 消 除 性 交 不 适 和 疼 
痛 ， 唤 起 性 兴奋 ， 同 时 又 有 消炎 杀菌 的 作用 。 老 年 性 
阴道 炎 治 愈 后 ， 恢 复 性 生活 时 ， 人 性 交 前 的 性 前 嬉 宜 长 
些 ， 切 勿 急促 行事 ， 女 方 可 向 阴道 内 挤 入 或 涂 布 滑润 
剂 ， 会 使 接触 愉快 ， 也 能 使 阴道 加 倍 滑润 ; 若 使 用 维 
EEM (可 直接 取 自 维生素 下 胶 吉 )， 对 性 生活 引 
起 的 阴道 粘膜 擦 伤 有 良好 的 愈合 作用 ， 还 可 减轻 阴道 
干涩 。 男 方 阴茎 则 宜 缓慢 插入 ,逐渐 推进 。 经 双方 合 
作 ， 仍 可 达到 深 处 ， 但 每 次 抽 择 不 可 过 猛 过 快 。 老 年 
人 性 交 间隔 时 间 宜 长 些 ， 不 必 每 次 都 求 达到 性 高 潮 ， 
有 快感 即 可 。 待 老年 性 阴道 炎 完 全 好 转 时 ， 再 恢复 老 
年 夫妇 间 应 有 的 性 交 频 度 为 宜 。 (E=) 


子宫 颈 炎 cervicitis 由 细菌 或 其 他 病原 体 引 
起 的 子宫 颈 炎 症 。 中 青年 妇女 常见 的 妇女 病 之 一 。 常 
于 流产 、 分 娩 或 手术 损伤 宫颈 后 ， 或 因 不 洁 性 生活 后 
细菌 侵入 伤口 而 引起 。 除 一 般 细 菌 感染 外 ， 与 性 传播 
疾病 的 多 种 病原 体 如 支原体 、 衣 原 体 、 人 类 乳头 状 痛 
病毒 、 淋 球菌 等 感染 有 关 。 

主要 表现 为 白带 增多 ， 呈 乳白 色 粘 液 状 或 淡 黄 脓 
性 ， 也 可 有 血性 白带 、 性 交 后 出 血 ， 严 重 者 可 有 腰 做 
部 酸痛 、 小 腹 坠 胀 痛 ， 于 月 经 期 排便 时 ,或 性 交 时 加 
重 。 检 查 时 可 见 子宫 人 颈 糜烂 (图 1)、 肥 大 , RAR 
体 圳 肿 形 成 (图 2) 、 外 翻 、 息 肉 (图 3) 等 。 急 性 期 
时 宫颈 充血 明显 ， 触 碰 易 引起 出 血 。 
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图 3 子宫 颈 息 肉 


图 2 子宫 颈 腺 体 讲 肿 
急性 期 宜 应 用 抗生素 控制 炎症 ， 局 部 加 用 消炎 抗 


妇科 疾病 与 性 


菌 塞 药 ; 慢性 期 做 子宫 颈 刮 片 排除 宫颈 癌 后 ， 也 以 坐 
浴 及 阴道 塞 药 对 症 治 疗 。 对 糜烂 面积 大 、 肥 大 、 腺 体 
囊肿 形成 及 外 翻 等 宜 用 电 毁 、 激 光 、 微 波 等 物理 治 
疗 ， 有 息肉 者 可 手术 摘除 。 

本 病 与 性 的 关系 十 分 密切 ， 急 性 期 应 忌 性 生活 ， 
否则 可 加 重病 情 ， 使 炎症 扩散 。 急 性 期 又 因 患 者 有 严 
重 的 腰酸 、 腹 部 不 适 或 疼痛 ， 而 使 性 欲 减退 。 即 使 勉 
强 性 交 也 难 有 快感 和 性 高 潮 ， 甚 至 对 配偶 产生 反感 ， 
惧怕 性 交 ， 从 而 影响 夫妻 感情 ， 也 不 利于 女性 病 愈 后 
性 欲 的 恢复 。 慢 性 期 常 因 腰 能 部 疼痛 或 因 息肉 或 糜烂 
面 出 血 ， 或 有 性 交 痛 等 对 性 交 存 有 疏 惧 心理 ， 尤 其 是 
阴茎 插入 较 深 或 抽 插 时 撞击 力 大 时 ， 性 交 疼 痛 或 出 血 
可 能 更 大 ， 久 而 久之 会 产生 惧怕 房事 ， 甚 至 厌恶 房 
事 。 

治疗 宫颈 炎 局 部 塞 药 后 ， 阴 茎 接触 阴道 内 的 药丸 
或 胶 计 硬 物 会 有 不 适 感 ， 使 性 快感 下 降 。 采 用 电 腊 、 
激光 、 微 波 或 冷冻 等 物理 治疗 后 ， 常 因 阴道 较 多 量 流 
液 或 流血 ， 甚 至 需 用 月 经 纸 垫 ， 应 禁止 性 交 直 至 创面 
愈合 ， 约 为 一 月 左右 。 和 否则 ， 局 部 创面 未 愈合 即 性 
交 ， 易 引起 大 出 血 ， 创面 不 易 愈合 ， 继 发 感染 。 但 对 
男方 来 说 ， 禁 欲 一 个 月 左右 ， 少 数 会 引起 性 饥饿 ， 故 
在 这 种 情况 下 性 生活 时 ， 男 方 阴 茎 插入 不 宜 过 急 、 过 
快 、 过 猛 、 过 频 ， 以 免 引 起 出 血 。 可 采用 女 上 男 下 
位 、 侧 位 或 后 背 位 性 交 姿 势 ， 避 免 插 入 过 深 ， 待 一 两 
个 月 后 可 恢复 如 常 性 交 体 态 。 

所 以 ， 患 有 子宫 颈 炎 的 妇女 ， 急 性 期 和 物理 治疗 
后 一 个 月 内 应 暂 禁 止 性 生活 ， 慢 性 期 可 正常 过 性 生 
活 。 但 糜烂 较 严 重 者 ， 为 减少 分 腔 充血 及 腰 骨 部 酸 
W, 减少 白带 ,防止 继 发 感染 ， 有 利 治疗 ， 应 适当 减 
少 性 交 次 数 和 每 次 性 交 时 间 。 阴 道 塞 药 局 部 治疗 期 
间 ， 若 当夜 过 性 生活 ， 则 塞 药 应 在 性 交 后 为 宜 ， 以 免 
性 交 不 适 或 无 性 快感 ， 也 可 防止 降低 药物 的 作用 。 

总 之 ， 不 论 女方 患 有 急性 还 是 慢性 子宫 颈 炎 ， 在 
治疗 后 ， 男 方 都 应 多 关心 体贴 女方 ,注意 女 方 的 感 
觉 ， 有 深 插 痛感 或 不 适时 ， 阴 茎 插入 宜 浅 ， 性 交 次 数 
宜 减 少 。 此 外 ， 注 意 男女 双方 性 卫生 也 甚 重 要 ， 每 次 
性 交 ， 尤 其 是 禁欲 多 日 后 性 交 ， 男 女 均 要 清洗 外 阴 ， 
去 除 男性 包皮 垢 ， 以 防 诱发 子 官 颈 癌 。 

( 石 一 复 ) 
子宫 内 腊 炎 endometritis 子宫 体 部 子宫 内 
膜 的 炎症 。 当 炎症 发 展 至 严重 阶段 时 可 影响 子宫 肌 
层 ， 成 为 子宫 肌 炎 ， 这 是 子宫 内 膜 炎 的 延伸 。 

子宫 内 膜 炎 分 急性 和 慢性 两 种 。 导 致 急性 子宫 内 
膜 炎 的 主要 原因 是 流产 ， 产 袜 感 染 ， 子 官 腔 内 安放 避 
孕 器 、 镭 针 ， 子 宫颈 扩张 ， 诊 断 刮 宫 或 宫颈 电 灼 、 激 
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光 、 微 波 等 物理 治疗 。 性 病 等 病原 体 上 行 性 感染 也 可 
引起 。 此 外 ， 子 宫 内 膜 息 肉 、 子 宫 粘膜 下 肌 瘤 等 也 常 
引起 子宫 内 膜 炎 。 慢 性 子宫 内 膜 炎 的 病因 基本 与 上 述 
类 同 。 

急性 子宫 内 膜 炎 的 主要 表现 为 发 热 ， 下 腹痛 ， 白 
带 增多 、 有 时 为 血性 或 有 恶臭 ， 有 时 子宫 略 大 ， 子 宣 
有 和 触 痛 。 慢 性 者 表现 也 基本 相同 ,也 可 有 月 经 过 多 、 
TE RELJA Se HER BAH BA iE o 

治疗 时 除 主要 应 用 抗生素 外 ， 尚 须 除 去 明显 的 诱 
央 ， 如 取出 宫 内 避孕 器 ， 清 除 子 宫 腔 残留 的 胎盘 组 
织 、 子 宫 内 膜 息肉 等 ， 有 子宫 粘膜 下 肌 瘤 或 子宫 内 腊 
癌 时 则 应 根据 情况 做 相应 处 理 。 有 子宫 腔 积 脓 者 应 了 予 
扩张 宫颈 口 ， 促 使 腑 液 引 流 ， 待 炎症 控制 后 做 诊断 刊 
宫 ， 以 排除 瘤 肿 存在 。 慢 性 者 有 时 也 可 考虑 做 理疗 。 

急性 子宫 内 膜 类 时 切忌 性 生活 ， 因 易 引 起 炎症 进 
一 步 扩散 。 又 因 阴 道 分 废物 增多 、 腹 痛 、 腰 酸 BARK 
等 病痛 存在 ， 女 方 对 性 兴趣 下 降 和 乏味 。 即 使 炎症 被 
控制 ， 刚 恢复 性 生活 也 不 宜 次 数 过 多 ， 以 免 盆腔 充 
血 、 抵 抗力 低下 时 再 次 发 病 。 人 慢性 者 由 于 平时 腰酸 背 
痛 ， 性 生活 后 又 使 症状 加 剧 ， 白 带 增多 ， 腹 痛 、 腰 三 
部 坠 胀 加重 ， 性 生活 次 数 不 宜 过 多 ， 即 使 鸳 强 性 交 也 
无 快感 和 性 高 潮 。 或 者 当时 有 快感 、 性 高 潮 ， 但 因 性 
事后 盆腔 充血 ， 促 使 症状 重 现 或 加 重 。 在 性 生活 后 有 
上 述 现象 出 现 者 宜 应 用 抗生素 治疗 数 天 ， 性 交 后 及 时 
将 阴道 内 分 泌 物 及 精液 等 排出 体外 ， 或 使 用 阴茎 套 后 
性 交 ， 以 防 通过 性 活动 摩擦 等 促使 细菌 进 … 步 上 行 性 
扩散 。 为 了 减少 因 人 性 生活 时 盆腔 充血 状态 ， 防 止 证 状 
复发 ， 利 于 控制 疾病 ,性交 姿 势 采用 女 上 男 下 ， 由 女 
方 适当 控制 体力 及 性 兴奋 度 为 宜 。 人 性 生活 次 数 也 宜 尽 
量 减 少 ， 待 完全 控制 后 仍 可 如 常 。 (五 一 复 ) 


盆腔 炎 pelvic inflammatory disease 女性 
内 生殖 器 及 其 周围 的 结 缮 组织、 盆腔 腹膜 发 生 的 炎 
症 。 涉 及 的 范围 很 大 ， 包 括 子宫 、 输 孵 管 、 卵 巢 、 腹 
膜 和 结缔 组 织 等 很 大 范围 的 急性 和 慢性 的 炎症 。 贫 腔 
炎 是 妇科 的 常见 病 ， 急 性 期 常 在 产后 、 流 产后 出 现 ， 
或 因 刊 宫 、 放 环 、 子 宫 腔 内 操作 等 引起 ， 也 可 是 腹 腹 
炎 ， 盖 尾 炎 化 肪 、 穿 孔 等 波及 。 慢 性 盆腔 炎 常 为 急性 
期 治疗 不 彻底 ， 或 体质 差 ， 病 程 迁延 所 致 。 临 床 常见 
的 附件 炎 也 属 盆腔 炎 的 表现 。 

SEAR BRT PO. KA, RAEM 
高 热 、 头 痛 、 恶 心 、 呕 叶 、 腹 胀 腹泻 、 里 急 后 重 、 尿 
ARH, FREM, KRR, URII, KEI 
人 性 白带 ， 阴 道 深 部 触 痛 ， 子 宫 旁 触及 包 抉 ,压痛 ， 子 
宫 增 大 、 触 痛 等 。 慢 性 盆腔 炎 表 现下 腹胀 只 | EER 
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M, FERA, ZI, RR, BARH. WE 
累 、 性 交 后 、 月 经 前 后 加 剧 ， 子 宫 活 动 差 ， 后 位 固 
定 ， 子 宫 旁 可 触及 增 粗 或 增 厚 的 输卵管 或 肿块 ， 压 痛 
明显 。 

急性 期 治疗 以 注射 广 谱 抗生素 为 主 ， 同 时 注意 休 
息 、 补 充 液体 等 。 慢 性 者 以 抗生素 、 中 药 、 理 疗 等 综 
合 治疗 为 主 。 若 有 明显 包 块 ， 经 药物 治疗 不 缩小 ， 症 
状 明 显 者 可 考虑 手术 治疗 。 

急性 盆腔 炎 有 腹痛 、 高 热 时 ， 患 者 毫 无 性 生活 兴 
趣 ， 如 男方 不 能 体谅 女方 ， 勉 强 性 交 ， 将 引起 女方 厌 
晋 ， 影 响 夫 妇 感 情 ， 更 重要 的 是 急性 期 炎症 未 得 控制 
而 易 促 使 病情 恶化 。 手 术 者 ， 术 后 也 不 宜 过 早 性 交 。 
否则 ， 易 引起 炎症 发 作 ， 或 是 阴道 出 血 。 慢 性 盆腔 炎 
者 常 因 性 生活 时 或 性 生活 后 易 引 起 腹痛 等 而 对 性 生活 
有 悉 惧 或 厌恶 感 ， 即 使 勉强 性 生活 也 无 快感 ， 更 难 引 
起 性 高 潮 ， 尤 其 在 阴茎 插入 深部 或 做 抽 插 动作 时 ， 吻 
引起 盆腔 深部 的 撞击 疼痛 。 所 以 ， 急 性 盆腔 炎 时 应 鼠 
性 生活 。 

慢性 盆腔 炎 病 程 较 长 无 发 热 或 疼痛 不 明显 时 可 
适当 性 交 ， 但 次 数 应 减少 ， 时 间 宣 缩短 ， 动 作 宜 轻 
缓 ， 阴 茎 插 和 人 不宜 过 深 ， 以 防 撞击 炎 性 组 织 ， 盆 腔 充 
血 ， 引 起 疼痛 或 诱发 急性 发 作 。 一 般 病人 宜 采 用 女 上 
男 下 位 性 交 姿 势 ， 由 女方 掌握 主动 ， 控 制 深度 和 节 
奏 。 也 可 采用 后 背 位 或 侧 卧 位 姿势 性 交 ， 此 种 位 置 能 
增加 快感 ， 又 可 防止 阴 葵 插入 过 深 。 性 交 后 腹痛 加 重 
者 ， 宜 加 用 抗生素 治疗 。 因 包 块 手术 或 同时 做 子宫 切 
除 者 ， 术 后 初次 性 交 宜 缓慢 插入 阴 葵 ， 也 不 宜 过 深 ， 
以 防 阴 道 残 端 伤口 出 血 或 影响 残 端 愈合 。 双 侧 卵巢 均 
切除 者 ， 可 产生 类 似 绝经 后 妇女 的 改变 ， 易 有 阴道 干 
汲 ， 人 性交 时 分 泌 物 少 ， 不 易 产生 快感 和 不 易 引 起 性 高 
潮 。 所 以 ， 这 种 病人 性 交 前 阴道 内 可 用 滑润 剂 ， 性 交 
前 爱抚 时 间 宜 长 些 ， 以 增加 快感 。 

在 因 病 尚 不 能 性 交 期 间 ， 男 方 应 对 女方 多 体谅 和 
爱护 ， 绝 不 能 只 顾 自己 泄 欲 而 不 顾 女 方 健 康 。 

( 石 一 复 ) 

产 福 感染 puerperal infection Sy Be 5 
期 因 生 殖 道 的 创面 受 致 病菌 的 感染 引起 局 部 或 全 身 的 
REC. LAKER., ERRATA, KERE 
坏 了 女性 生殖 器 自身 具有 的 防御 功能 ， 增 加 了 细菌 侵 
和 人 生殖 道 的 机 会 。 若 孕妇 本 身 因 体 弱 、 贫 血 、 营 养 不 
良 等 抵抗 力 下 降 ， 更 易 导 致 发 病 。 分 娩 后 产道 创伤 ， 
如 子宫 腔 内 、 子 宫颈 、 阴 道 、 外 阴 都 留 下 或 多 或 少 的 
创面 ， 经 产妇 阴道 或 肠 道 内 的 细菌 侵 和 人 、 繁 殖 而 至 
病 。 又 如 怀孕 后 期 进行 性 交 及 盆 浴 等 也 易 引 起 细菌 侵 
和 人 造成 感染 。 性 交还 能 造成 胎 膜 早 破 ， 更 可 增加 感染 
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OLS. WA, PEEK, 、 胎 膜 或 胎盘 残留 、 产 科 手 术 
等 ， 也 均 易 引起 产 实感 染 。 致 病菌 以 厌 氧 链球 菌 和 杆 
获 最 常见 ，8 溶 血性 链球 菌 致 病 性 最 强 ， 可 产生 多 种 
毒性 物质 ， 引 起 严重 的 败血症 。 大 肠 杆 菌 能 产生 内 毒 
来 。 和 葡萄 球菌 最 常见 于 会 阴 、 阴 道 裂 伤 缝合 处 ， 形 成 
小 脓肿 。 淋 菌 常 沿 粘膜 上 行 扩散 。 

发 病 后 可 有 急性 的 外 阴 、 阴 道 、 宫 颈 的 炎症 ， 急 
性 子宫 内 膜 炎 、 肌 炎 ， 急 性 输卵管 炎 ， 急 性 盆腔 炎 、 
MERK, EEEE, REILE, KES., Uo 
可 有 红肿 、 硬 结 、 脓 液 ， 有 阴道 有 性 分 泌 物 、 恶 露 恶 
R. BA. BOR Bob. Wat, WEAK BIEX, 2 
腔 包 块 ， 或 下 肢 痛 、 下 肢 水 肿 、 皮 肤 发 白 。 若 有 败 血 
症 时 有 全 身 中 毒 症 状 ， KIEZ, GR ARSE, A 
时 可 危及 生命 。 

治疗 应 是 增进 全 身 抵 抗力 ， 供 给 足够 营养 ; 多 采 
用 半 臣 位， 以 利 引 流 肤 液 或 恶露 ; 采用 广 谱 抗 生 素 
等 ; 若 有 胎盘 残留 者 ， 应 控制 炎症 后 清除 残留 物 ; & 
腔 脓 肿 可 根据 脓肿 部 位 切 开 排 胀 。 

产 裤 感 染 中 有 -部 分 是 与 产 前 及 产后 的 性 生活 密 
切 有 关 。 如 上 述 ， 若 妊娠 晚期 有 性 生活 者 易 臻 羊膜 破 
开 及 炎症 。 产 前 车 患 有 淋病 及 支原体 、 衣 原 体 、 人 和 乳 
头 状 瘤 病 毒 、 瘤 疹 病 毒 、 霉 菌 、 滴 虫 等 感染 引起 的 性 
传播 疾病 ， 未 经 彻底 治疗 ， 或 因 怀孕 后 行 房 又 感染 上 
述 各 种 性 传播 疾病 的 病原 体 后 ， 均 可 引起 产 福 感 染 。 
在 产 袜 发 热 病人 的 子宫 内 腊 和 血 中 可 分 离 出 支原体 ; 
产 前 子宫 颈 分 离 出 衣原体 的 孕妇 ， 在 产后 发 生 感 染 者 
中 仍 有 部 分 产妇 | 发 现 衣 原 体 。 有 淋菌 感染 者 首 产 衬 其 
发 病 时 病情 十 分 严重 

产后 恶露 未 兆 时 ， 也 即 子宫 尚未 复 朋 ， 子 窜 仍 有 
伤 面 时 过 性 生活 ， 极 易 引 起 感染 而 致 产 禧 感染 ， 严 重 
者 因 产 福 热 、 败 血 症 或 脓 毒 血 症 而 死亡 。 

产后 在 会 了 明 、 阴 道 有 破裂 ， 侧 切 缝合 处 未 愈合 ， 
宫颈 裂 伤 未 愈合 ， 子 富 来 复 旧 ， 恶 露 未 净 时 均 鼠 人 性 生 
活 。 一 般 待 产后 42 天 ， 经 医生 检查 均 正 常 时 才 袜 恢 
复 性 生活 。 但 产后 常 因 产妇 的 注意 力 集中 在 抚育 婴 
JL, 又 因 白 天 夜间 喂奶 等 也 较 疲 劳 ， 睡 眠 欠 佳 ， 加 之 
产后 体内 激素 的 变化 ，--… 般 对 性 要 求 、 性 兴趣 尚 低 ， 
男方 在 女方 产后 初期 性 生活 时 须 对 女方 多 爱抚 ， 切 勿 
心急 和 动作 粗暴 ， 更 因 会 阴 、 阴 道 在 分 妖 时 破裂 、 颖 
合 形成 疤痕 ， 阴 茎 插入 动作 宜 缓慢 。 产 后 因 女 方 肉 激 
素 水 平 下 降 ， 阴 道 壁 非 薄 ， 若 在 性 生活 时 男方 动作 粗 
暴 也 易 发 生 阴 道 壁 列 伤 。 

因 不 懂 生 理 和 性 卫生 ， 在 产 袜 期 因 性 生活 而 致 产 
福 感 染 ， 造 成 妇女 产后 妇女 病 的 也 不 少见 。 因 严重 败 
重症 或 脓 毒 血 症 致死 的 也 不 罕见 。 所 以 ， 应 重视 产 福 








期 的 摄 生 ， 绝 对 防止 因 性 生活 而 引起 的 不 良 后 果 。 


( 石 一 复 ) 
[盆腔 支持 结构 疾病 ] 
膀胱 膨 出 cystocele 膀胱 底部 连同 阴道 前 壁 


一 同 下 降 ， 最 后 在 阴道 前 壁 形成 袋 状 突起 。 又 称 阴道 
前 壁 脱出 。 可 分 为 三 度 。] 上 度 脱 出 : 脱出 的 膀 腾 仍 位 
于 阴道 内 ， 脱 出 的 阴道 壁 已 达 人 处 女 膜 缘 。 目 度 脱 出 ; 
脱出 的 膀胱 显露 于 阴道 口外 。 硅 度 脱 出 ， 阴道 前 壁 完 
全 脱出 至 阴道 口外 。 一 般 均 合并 尿道 脱出 。 

病因 ”主要 是 分 娩 时 胎 头 下 降 挤 压 ， 使 支持 阴道 
前 壁 组 织 的 卫 骨 膀 脑 宫颈 筋 膜 和 维持 膀胱 正常 位 置 的 
膀胱 宫颈 万 带 过 度 伸 展 或 撕 裂 。 产 裤 期 过 早 的 参加 体 
力 劳动 ， 致 明道 支持 组 织 不 能 恢复 正常 。 少 数 病例 为 
先天 发 育 不 良 或 年 郑 组 织 张力 减退 、 松 弛 所 致 。 

临床 表现 ” 轻 者 常 无 明显 症状 ， 重 者 感到 阴道 内 
险 胀 、 腰 酸 ， 并 自觉 有 块 物 自 阴 道 脱 出 ， 久 站 或 激烈 
WAREK, HIERAR. RA, RE, A 
上 症状 平 卧 后 消失 。 膀 胱 脱出 重 者 如 尿道 后 角 变 锐 可 
排尿 困难 ， 易 感染 而 发 生 膀胱 炎 。 如 膀胱 脱出 合并 尿 
道 膨 出 ， 屎 道 膀 胱 后 角 消 失 ， 在 腹 压 增高 下 屎 液 可 不 
自主 溢出 ， 称 之 为 张力 性 尿 失 禁 。 其 至 膀胱 下 降 牵 引 
SKE ERE MME MR ERR ET KM 
水 。 长 期 的 膀胱 脱出 ， 可 使 膨 出 的 阴道 粘膜 结缔 组 织 
能 厚 、 角 化 。 膀 胱 膨 出 并 不 会 引起 性 交 障 碍 ， 常 因 阴 
道 粘膜 皱 壁 消失 和 阴道 松弛 而 性 感 异 常 ， 也 使 男性 性 
交 不 能 得 到 满意 ， 在 继 发 感染 的 患者 可 以 出 现 浅 部 的 
TEPER o 

诊断 ”诊断 不 困难 。 有 上 述 自觉 症状 患者 ， 阴 道 
检查 时 ， 阴 道口 松弛 ， 常 伴 有 陈旧 性 会 阴 撕 裂 ， 阴 道 
前 壁 皇 半球 形 隆起 ， 触 之 柔软 ,该 处 粘膜 变 落 ， 皱 袖 
消失 。 患 者 用 力 屏 气 时 ， 膨 出 的 阴道 前 壁 更 明显 。 若 
同时 可 见 尿 液 溢出 ， 表 明 为 膀胱 脱出 合并 尿道 脱出 ， 
以 金属 导 尿 答 团 人 膀胱 ， 在 脱出 部 位 可 和 触及 金属 导 尿 
ERA o DACHA H ABAE ATRE SER AULA < 

ei TRE ARG MEA GIT. DEFRAI 
运 于 轻 度 膀胱 脱出 而 无 症状 者 ， 应 加 强人 营养 ， 鼓 励 串 
者 做 提 肛 航运 动 ， 避 免 久 站 及 重 体力 劳动 ， 吉 免 膀 肪 
过 度 充 便 。 更 年 期 及 绝经 后 妇女 适量 补充 肉 激 素 ， 增 
强 盆 底 及 阴道 的 肌 张 力 ， 改 善 膀胱 脱出 的 同时 ， 对 提 
高 性 生活 的 质量 也 有 一 定 益处 。 有 自觉 症状 但 因 其 他 
惯性 疾病 不 宜 手 术 者 ， 可 用 子宫 托 或 自制 球状 纱布 守 
人 阴道 以 缓解 症状 。 必 须 白天 放 人 和， 夜间 取 出 ， 以 免 
继 发 感 案 和 异物 长 期 压迫 而 致 尿 瘘 和 粪 痿 。@) 手 术 治 
疗 适 于 轻 度 膀胱 脱出 合并 尿道 括约肌 功能 木 全 者 ， 应 
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行 尿道 和 膀胱 手术 修复 术 。 手 术 目 的 是 恢复 膀胱 的 张 
力 及 支持 力量 ， 主 要 改善 耻骨 膀胱 宫颈 筋 膜 及 膀胱 支 
持 组 织 ， 并 缩 紧 松弛 的 膀胱 宫颈 支持 组 织 ， 重 建 膀胱 
后 角 。 重 度 膀胱 脱出 可 行 阴 道 前 壁 修 补 术 ， 因 切 去 多 
余 的 阴道 粘膜 皮 辩 而 改善 了 阴道 (尤其 外 口 ) 的 松 
弛 ， 又 起 到 了 治疗 性 感 异常 的 作用 。 有 合并 尿道 脱出 
及 膀胱 下 移 的 患者 ， 可 行 尿道 后 韧带 福 垫 式 修复 术 及 
膀胱 修复 术 。 在 阴道 手术 中 ， 阴 道 前 壁 粘 膜 不 宜 切除 
过 多 ， 如 切除 过 多 会 影响 阴道 的 宽度 ， 术 后 的 阴道 狂 
窗 而 致 性 交 困 难 ， 阴 道 的 宽度 应 能 容纳 食指 、 中 指 、 
无 名 指 三 指头 聚拢 的 总 和 。 如 能 达到 此 要 求 ， 则 可 如 
免 术 后 的 性 生活 困难 。 E 2) 


直肠 脱出 rectocele 直肠 前 壁 似 一 盲 袋 向 阴 
道 后 壁 凸 出 。 又 称 阴 道 后 壁 膨 出 。 可 分 为 完全 性 和 不 
完全 性 膨 出 。 直 肠 膨 出 常 发 生 在 阴道 后 壁 中 段 。 如 阴 
道 后 壁 上 段 或 腹膜 脱出 ， 可 引起 直肠 子宫 凹陷 疝 ， 症 
圳 内 往往 有 肠管 ， 故 又 名 肠 脱出 。 直 肠 膨 出 的 严重 程 
度 以 处 女 膜 为 界 ， 分 为 三 度 。 轻 度 : 患者 向 下 用 力 
时 ， 阴 道 后 壁 明显 突起 ; 中 度 : 患者 向 下 用 力 时 ， 阴 
道 后 壁 隆起 直达 处 女 膜 环 ; 重度 : 患者 向 下 用 力 时 ， 
阴道 后 壁 隆起 突出 到 处 女 膜 以 外 。 

病因 “主要 是 支撑 阴道 后 壁 的 骨盆 底部 的 肌肉 及 
其 筋 膜 的 削弱 和 撕 裂 所 致 。 分 娩 时 先 露 下 降 ， 压 迫 并 
扩张 阴道 致 阴道 直肠 隔 损伤 ; 产 福 期 过 早 过 重 体力 劳 
动 或 患 有 致 腹 压 增高 的 慢性 疾病 ; 曾经 在 分 娩 时 阴道 
直肠 隔 有 损伤 ， 年 老 后 全 身 肌肉 失去 紧张 度 ， 弹 力 纤 
Ea, Fe DST EC E, A aA OF 
更 接近 于 水 平面 ， 腹 压 可 作用 于 骨盆 底 肌 肉 而 盆腔 内 
器 官 下 降 。 

临床 表现 “” 轻 者 多 无 不 适 。 重 者 有 下 险 、 腰 痛 和 
排便 困难 ， 有 时 需 在 阴道 后 壁 加 以 压力 辅助 排便 。 常 
常 在 患者 就 医 时 已 合并 阴道 口 松弛 和 膀胱 脱出 ， 因 阴 
道 松 弛 宽敞 而 成 为 妇女 性 不 感 症 的 原因 ， 也 使 男性 性 
交 不 能 得 到 满意 。 但 多 不 影响 正常 性 交 进 行 。 检 查 时 
可 见 阴道 后 壁 有 一 半球 状 块 物 脱出 。 嘱 患者 向 下 屏 
气 ， 可 见 阴道 后 壁 隆起 ， 阴 道 短 ， 外 口 大 如 漏斗 状 ， 
二 指 伸 人 阴道 压 向 两 侧 耻骨 妃 感 到 耻骨 尾 骨 肌 毫 无 阻 
力 。 肛 查 时 将 肛 指 向 前 方 伸 人 直肠 的 凸 出 袋 ， 见 从 阴 
道 后 壁 中 段 钧 出 ， 并 感到 直肠 阴道 隔 薄 而 萎 缩 ， 即 
为 直肠 膨 出 。 如 果 阴 道 后 壁 膨 出 检查 时 发 现 膨 出 位 于 
后 穹 隆 部 ， 球 形 更 明显 ， 即 为 肠 膨 出 。 

治疗 ” 轻 者 一 般 无 需 治疗 ， 重 者 可 以 手术 治疗 及 
非 手术 治疗 。 

手术 指 征 为 直肠 脱出 伴 有 习惯 性 便秘 或 大 便 时 必 
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须 压 迫 阴道 后 壁 者 。 而 肠 道 恶性 肿瘤 、 溃 疡 性 肠炎 及 
肛门 直肠 炎 为 手术 禁忌 。 手 术 一 般 采 用 会 阴 修补 术 及 
阴道 后 壁 修补 术 。 手 术 中 如 切除 过 多 的 阴道 后 壁 粘膜 
可 影响 阴道 的 深度 ， 故 术 中 应 注意 对 阴道 粘膜 不 宜 切 
除 过 多 ， 尤 其 近 绝 经 期 妇女 。 缝 合 后 的 阴道 口 应 容 二 
指 有 余 ， 阴 道上 部 应 容 三 指 尖 ， 以 免 术 后 引起 阴道 狭 
窜 而 性 交 困 难 。 造 成 阴道 狭窄 的 更 为 重要 的 原因 是 提 
肛 及 缝合 过 高 使 阴道 中 段 狭 窄 ， 并 可 使 阴道 后 壁 凸 四 
不 平 。 因 此 ， 要 求 缝合 适当 ， 使 阴道 后 壁 与 会 阴 后 连 
合 在 同一 水 平 ， 否 则 常 成 为 术 后 性 交 痛 和 女性 性 感 异 
常 的 原因 。 成 型 后 的 阴道 应 光滑 平坦 ， 阴 道 深度 达 
10 厘米 左右 。 

不 适合 手术 的 患者 ,可 行 提 肛 肌 、 耻 骨 尾 骨 肌 的 
锻炼 。 将 两 大 腿 分 开 ， 试 做 数 尿 或 束 大 便 动作 ， 每 天 
15 一 30 次 ,平均 每 30 分 钟 做 一 次 收缩 动作 。 绝 经 期 
妇女 可 少量 使 用 峻 激素 ， 数 周 后 可 使 情况 改善 ， 同 时 
也 利于 提高 性 生活 质量 。 ( 朱 兰 ) 


子宫 脱 垂 uterine prolapse 子宫 从 正常 位 置 
沿 阴道 下 降 ， 宫 颈 外 口 达 坐骨 杯 水 平 以 下 ， 甚 至 子宫 
全 部 脱出 于 阴道 口 以 外 (图 1)。 根 据 患者 平 臣 用力 
向 下 屏 气 时 子宫 下 降 的 程度 可 将 子宫 脱 垂 分 为 三 度 
(图 2)。 工 度 轻 : 宫颈 外 口 距离 处 女 膜 缘 小 于 4 JE 
X, 但 未 达 处 女 膜 缘 ; (ER: 宫颈 已 达 处 女 膜 缘 。 
le: 宫颈 已 脱出 阴道 口 ， 但 宫 体 仍 在 阴道 内 ; I 
EE: 宫颈 及 部 分 宫 体 已 脱出 阴道 口 。 胡 度 : Aa 
宫 体 全 部 脱出 阴道 口外 。 





病因 “子宫 脱 垂 常 合并 膀胱 膨 出 和 直肠 膨 出 。 病 
因为 盆腔 脏 器 筋 膜 和 支持 组 织 薄 弱 ， 腹 腔 内 压力 增 
加 ， 体 势 用 力 ， 骨 贫 倾 斜 度 的 改变 及 分 娩 损 伤 等 多 因 
素 的 综合 结果 。 分 娩 的 盆 底 损伤 以 及 盆腔 支持 组 织 的 
削弱 是 发 病 的 主要 基础 

临床 表现 [RRS CM BA, ME. ME 
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症状 出 现 ， 卧 床 休息 后 疼痛 可 消失 。 疼痛 程度 也 与 子 
宣 脱 垂 的 程度 多 不 一 致 ， 吊 度 子 宣 脱 垂 叫 者 症状 常 不 
明显 ,而 二 度 轻 患 者 常 症状 显著 。 盆腔 脏 器 脱出 而 倪 
腔 淤血 影响 正常 月 经 ， 
表现 为 子宫 不 规则 出 应 
HAWS. BRA 
在 行走 、 劳 动 、 FAS 
腹 压 增高 情况 下 ， 阴 道 
有 块 物 脱出 ， 平 卧 体 息 
时 块 物 可 变 小 或 销 失 。 
焉 度 患 者 即使 休息 块 物 
也 不 能 自行 回 缩 ， 常 需 
用 手 推 送 才 能 还 纳 至 阴 
道 。 脱 出 的 子宫 及 阴道 经 摩擦 易 发 生 江 疡 和 感染 。 子 
富 脱 垂 如 伴 有 膀胱 脱出 则 表现 排尿 困难 和 张力 性 尿 失 
禁 。 如 伴 有 直肠 膨 出 则 排便 困难 。 子 宫 脱 垂 患者 的 阴 
道 均 松弛 ， 因 此 常 成 为 妇女 人 性 不 感 症 的 原因 ， 也 使 男 
性 性 生活 不 满意 。 除 不 能 回 纳 的 脱 垂 子 宫 影响 性 交 
外 ， 多 不 影响 性 交 进 行 。 如 子宫 颈 和 阴道 壁 有 溃疡 、 
感染 ， 则 可 致 妇女 的 性 交 痛 。 

诊断 ”根据 病史 和 体征 诊断 并 不 困难 。 妇 科 检 查 
时 应 首先 判断 子宫 脱 垂 的 程度 ， 同 时 了 解 阴 道 前 后 壁 
膨 出 及 会 阴 撕 裂 的 程度 。 此 外 还 应 判定 有 无 张力 性 尿 
失禁 。 

治疗 ”有 手术 治疗 和 非 手术 治疗 两 类 。 需 根据 疾 
病 的 发 生 原 因 、 生 殖 道 支持 结构 的 损伤 程度 、 脱 垂 程 
度 、 症 状 轻重 、 患 者 年 龄 、 有 无 生育 要 求 等 全 面 考 
IB. 

APR ATT TREE. PU BIER 
症 、 要 求 保留 生育 机 能 的 患者 ,或 年 老 体 弱 不 能 手术 
者 。 主 要 采用 营养 HH., IRE, HR, TE 
托 等 综合 措施 ， 同 时 包括 慢性 疾病 的 矫治 。 非 手术 治 
疗 中 ， 以 子宫 托 治疗 为 主 ， 利 用 提 肛 肌 的 耻骨 肌 来 支 
WPA, HA TASTE BOK ELL ko HNE 
为 机 械 性 的 支持 作用 ， 久 之 由 于 盆 底 组 织 血液 循环 改 
善 ， 富 旁 支 持 组 织 的 紧张 度 好 转 ， 荐 带 及 筋 膜 不 再 下 
重 ， 部 分 患者 能 达到 治愈 。 中 国 报道 环形 子宫 托 的 治 
MEH 11.94%. 子宫 托 的 种 类 繁多 ， 但 作用 机 制 基 
本 相同 。 子 富 托 选 用 的 适合 标准 是 达到 还 纳 子 帘 在 盆 
腔 内 不 再 脱出 ， 并 无 任何 不 适 感 觉 为 准 . 应 每 天 早晨 
起 床 后 放 人 ， 晚 上 睡 前 取出 ， 洗 净 后 备 第 一 天 用 。 重 
RR, ARGH. BES AEA, AB 
过 度 延长 或 疑 癌变 者 KERZE, R, SA 
瘤 或 合并 腹水 使 腹 讨 增加 者 为 放置 子宫 托 禁 鼠 。 

手术 疗法 是 矫正 盆 底 组 织 、 筋 膜 和 韧带 的 病理 状 








图 2 子宫 脱 垂 的 分 度 





态 ， aie 当 位 置 异 常 ， 进 而 达到 恢复 正常 解 音 ER 
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A HRI RET Rm 
禁忌 症 存在 者 。 手 术 禁 总 症 为 合并 内 科 疾 患 ， 有 泌尿 
生殖 道 炎症 、 子 宫 恶 性 肿瘤 ， 妊 娠 期 及 产后 半年 内 。 
手术 种 类 已 达 30 余 种 。 从 治愈 率 对 比 观察 ， 阴 
道 前 后 壁 修补 术 、 曼 式 手术 与 阴道 子宫 切除 加 以 阴道 
前 后 壁 修补 术 效果 基本 一 致 。 中 国 认为 前 两 类 手术 是 
子宫 脱 重治 疗 的 基本 手术 方法 。 中 阴道 前 后 壁 修补 
Ro AAFP.. UEFA ME EH T HA a E E 
但 宫颈 延长 不 明显 者 。 此 术 简 单 、 安 全 、 有 效 、 经 
济 ， 总 治愈 率 在 MAH, OQRRER, HARSH 
ne an 缩短 及 宫颈 部 分 切除 术 
(宫颈 保留 不 少 于 2 厘米 )。 适 用 于 年 径 ， 富 绒 较 长 的 
I. WEP AREER A. HOR HEB. RRE 
简单 、 复 发 少 等 特点 ， 所 以 长 期 以 来 被 认为 是 手术 治 
We teat pawn wens 
AP, ERT EEE H GP GIB R 
生 宫颈 性 难产 。 OBE LEMA APEMH eg RE ABE kh 
Ro AT UE PAE AERA IRSE 
nana EF E OD BR Sea KE A) YE) 
-BEBE A Go) i a tS SESE TS, HGR EIR 
支持 功能 。 因 操 作 复 杂 、 出 血 多 、 时 间 长 ， 除 子宫 有 
病理 改变 需 做 此 手术 外 ， 一 般 考虑 前 两 种 手术 。@ 阴 
道 纵隔 形成 术 。 将 阴道 前 后 壁 各 切除 相等 大 小 的 粘膜 
准 ， 而 后 将 前 后 壁 剥 离 创面 相对 缝合 以 部 分 封闭 阴 
道 ， 应 用 于 老年 妇女 绝经 后 ， 不 需 保留 性 生活 ， 而 宫 
绒 、 宫 体 已 排除 恶性 肿瘤 者 。 此 手术 也 用 于 年 老 体 弱 
不 能 耐 受 较 大 手术 者 和 其 他 手术 方法 治疗 复发 者 。 
子宫 脱 垂 的 手术 除 第 4 种 外 ， 重 点 在 于 修补 整 
形 。 通 过 手术 治疗 ， 将 脱出 而 松弛 宽敞 的 阴道 进行 整 
复 ， 使 子宫 不 再 脱出 ， 并 可 使 阴道 恢复 生理 的 长 度 和 
宽度 ， 从 而 改善 夫妇 的 性 生活 。 如 手术 中 一 些 环节 处 


=N 


理 不 当 ， 反 而 使 可 以 进行 忻 交 的 松弛 宽敞 的 阴道 变 得 


狭窄 ， 致 女性 感觉 性 交 痛 、 务 性 感觉 狭 案 而 性 交 困 
难 。 究 其 原因 多 因 阴 道 粘膜 切除 过 多 或 担 肛 肌 的 过 度 
高 位 缝合 及 阴道 人 口 的 成 型 过 窗 。 手 术 中 应 尽量 避免 
这 三 种 原因 。 成 型 后 的 阴道 应 光滑 平坦 ， 阴 道 深度 达 
10 厘米 左右 ， 阴 道 宽 度 应 能 容纳 食指 、 中 指 、 无 名 
指 … 指 头 聚 拢 的 总 和 。 如 能 达到 上 述 要 求 ， 则 可 避免 
术 后 的 性 感 异 常 和 性 生活 困难 ， Ck 兰 ) 





张力 性 尿 失禁 urinary stress incontinence 
FR S| HY EL A A UA BRAT 
道 解剖 位 置 改 变 及 尿道 阻力 降低 ， 和 化 使 排尿 自 禁 功能 
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障碍 。 其 特点 是 常态 下 无 遗尿 ， 而 在 腹 压 突然 增高 如 
咳嗽 、 大 笑 时 ， 尿 液 不 自主 从 尿道 流出 。 

注 因 ”可 为 … 个 或 几 个 病因 同时 存在 。 主 要 有 : 
Dar We Mot WE A HH Gs 加 尿道 及 尿道 周围 组 织 失 
常 ， 如 绝经 后 性 激素 减退 致 盆 底 组 织 鞭 缩 ， 名 尿道 及 
会 阴 损 伤 ; 起 盆腔 内 种 物 致 腹 压 增高 。 格 林 提 出 张力 
性 尿 失 禁 的 发 病 机 理 为 各 种 病因 致 膀胱 底部 下 降 ， 
近 端 尿道 也 下 降 至 腹 内 压 作用 以 外 。 腹 内 压 增 加 时 ， 
压力 只 能 压 向 膀胱 ， 不 能 传 向 尿道 ， 使 尿道 阻力 不 足 
对 抗 膀胱 的 压力 而 尿 液 外 流 。 

临床 表现 在 腹 压 增高 因素 影响 下 发 生 不 能 自制 
HRR. IK. WER EEES RE, wE 
者 从 卧 位 坐 起 即 可 发 生 。 尿 失禁 量 不 等 ， 一 般 尿 量 较 
少 , 个 别 患 者 全 部 排 空 。 其 程度 分 为 轻 、 中 、 重 度 。 
轻 度 : IRA SN CE OR Se TT MEME RE; PE: RR 
禁 发 生 在 日 常 活动 如 走路 及 从 椅子 上 站 起 来 ; 重度 : 
在 站 立 位 时 即 有 尿 失 禁 。 因 张力 性 尿 失 禁 患 者 常 合并 
膀胱 膨 出 、 直 肠 膨 出 和 子宫 脱 径 ， 患者 则 因 松 弛 的 阴 
道 而 性 感 异 常 ， 男 性 性 交 也 不 能 满意 。 

诊断 ”结合 完整 病史 和 体检 以 及 其 他 检查 手段 ， 
诊断 并 不 困难 。 首 先进 行 诱发 试验 ， 患者 仰卧 位 ， 双 
腿 屈曲 外 展 ， 检 查 者 用 手 压 腹壁 使 腹 压 增加 ， 看 有 无 
尿 溢出 。 如 有 溢出 并 患者 无 排尿 感 ， 当 腹 压 解除 后 ， 
滋 尿 即 停止 则 为 阳性 。 诱 发 试验 阳性 者 行 膀胱 颈 抬 高 
试验 : 检查 者 用 中 指 、 食 指 于 阴道 前 壁 膀胱 颈 尿道 两 
侧 ， 抬 高 膀胱 颈 ， 再 行 诱发 试验 ， 如 无 尿 溢出 即 可 诊 
断 张力 性 尿 失禁 ， 又 能 蔬 测 手术 效果 。 此 法 简便 易 
行 ， 故 为 基本 检查 。 同 时 ， 还 可 以 行 膀 胱 尿道 造影 了 
解 尿道 和 膀胱 后 角 的 角度 ; 槐 棍 倾斜 试验 测定 排 空 及 
最 大 充 僵 的 尿道 与 膀胱 角度 的 变化 、 膀 胱 尿道 的 压 
力 ， 了 解 尿道 及 最 大 尿道 关闭 压 的 多 少 ; 阴道 超声 波 
的 检查 可 了 解 膀 且 颈 的 活动 度 。 这 些 辅助 检查 有 助 于 
进一步 明确 诊断 ， 指 导 治 疗 。 

治疗 “分 为 非 手术 治疗 和 手术 治疗 。 


非 手术 治疗 的 目的 在 于 加 强 盆 底 肌肉 及 灰 道 周转 


横 纹 肌 的 张力 ， 使 尿道 伸 长 ， 屎 道 阻力 增加 ， 并 使 膀 
胱 顷 上 升 ， 增 加 控制 尿 液 的 张力 。 用 于 轻 度 张力 性 尿 
失禁 患者 或 术 前 应 用 加 强手 术 疗效 。 非 手术 治疗 包括 
体育 锻炼 即 阿 诺 德 ' 凯 格 尔 的 耻 尾 肌 自 然 锯 炼 法 ， 指 
导 患 者 做 收 紧 肛门 阴道 动作 ， 每 次 达 3 秒 后 放松 ， 连 
续 20 分 钟 ，4~6 周 为 一 个 疗程 。 绝 经 后 出 现 症 状 者 
可 适量 应 用 上 峻 激素 ， 肉 激素 也 增加 阴道 的 分 泌 液 ， 提 
高 性 生活 的 质量 。 对 年 老 体 弱 、 不 能 耐 受 手术 者 ， 使 
用 子宫 托 或 阴道 塞 ， 可 提高 膀胱 颈 部 ， 缓 解 症状 ; 还 
可 以 行 右 蜡 、 相 气 乙 烯 等 尿道 周围 注射 局 部 粘连 后 
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达到 抬 高 膀胱 颈 的 目的 。 

手术 治疗 适用 于 非 手术 治疗 无 效 ， 尿 失禁 又 严重 
者 。 治 疗 张力 性 尿 失禁 的 方法 很 多 ， 曾 有 统计 在 
1000 种 以 上 ， 目 的 均 为 提高 膀胱 颈 和 尿道 的 位 置 ， 
矫正 尿道 与 膀胱 颈 的 角度 。 临 床 常 用 的 概括 为 三 类 : 
几经 阴道 膀胱 颈 筋 膜 缝合 术 。 适 于 膀胱 颈 位 置 正 常 、 
尿道 长 度 正常 、 仅 膀胱 尿道 后 角 消 失 的 患者 ， 及 并 发 
阴道 前 壁 脱出 需 手术 者 ， 治 愈 率 平均 为 37% 一 60% 。 
此 手术 为 明道 手术 ， 术 中 要 注意 不 能 切除 明道 前 壁 过 
多 的 粘膜 而 影响 阴道 的 宽度 ， 否 则 造成 术 后 性 交 困 
ME. PARE ARTE RAM OE, DORE 
CH. OHARPRRER AR, HAMEED 
悬 吊 术 ， 把 尿道 内 口 旁 的 阴道 壁 肌 层 和 筋 膜 颖 于 耻骨 
合 骨 膜 ， 使 尿道 悬 吊 固定 于 耻骨 后 ， 改 变 了 膀胱 屎 
道 后 角 。 适 用 于 膀胱 颈 抬 高 试验 阳性 及 阴道 修补 失败 
A, RARA 71% ~95%, FRA IRIN BY GR 
壁 肌肉 和 筋 膜 应 适量 ， 过 少 影响 治疗 效果 ， 过 多 可 致 
术 后 阴道 壁 的 不 平 而 性 感 异常 。@ 筋 膜 悬 吊 术 。 手 术 
方法 很 多 ， 现 已 少 用 。 此 手术 常用 于 经 阴道 尿道 膀胱 
筋 膜 镍 合 术 及 耻骨 后 膀胱 尿道 悬 吊 术 失败 者 。 如 为 经 
阴道 手术 ， 应 注意 阴道 粘膜 缝合 尽 可 能 平坦 光滑 ， 以 
免 导致 患者 术 后 的 性 感 异 常 。 (R 兰 ) 


子宫 内 膜 异 位 症 endometriosis 具有 生长 
功能 的 子宫 内 膜 组 织 出 现在 子宫 腔 被 覆 粘膜 以 外 的 身 
体 其 他 部 位 所 引起 的 病变 。 因 发 病 机 制 、 临 床 表现 和 
处 理 原 则 的 不 同 ， 把 子宫 肌 层 的 内 膜 生长 ， 称 之 为 子 
宫 肌 腺 病 。 外 在 性 的 子宫 内 膜 异 位 症 简称 之 为 子宫 内 
膜 异 位 症 。 

子宫 内 膜 异 位 症 的 发 病 率 不 断 提高 ， 在 妇科 疾病 
剖腹 手术 中 约 有 10% ~20% 发 现存 在 此 病 。 此 病 仅 
见于 生育 年 龄 妇女 ， 在 30 一 40 岁 女 性 居多 。 

子宫 内 膜 异 位 症 为 良性 病变 ， 但 具有 类 似 恶性 肿 
瘤 的 远 处 转移 和 种 植 能 力 。 其 发 病 机 制 尚未 完全 阐 
明 ， 有 以 下 几 种 学 说 : 子宫 内 膜 种 植 学 说 、 移 植 学 
说 、 良 性 转移 学 说 、 体 腔 上 皮 化 生 学 说 、 黄 素 化 未 破 
裂 卵 泡 综合 征 学 说 、 免 疫 学 说 。 子 宫 内 膜 异 位 症 的 主 
要 病理 变化 为 异 位 内 膜 随 孵 巢 激 素 的 变化 而 发 生 周 期 
性 出 血 ， 伴 有 周围 纤维 组 织 增生 和 粘连 形成 ， 以 致 在 
病变 区 可 见 紫 宰 席 点 或 小 泡 ， 最 后 发 展 为 大 小 不 等 的 
紫 兰 色 实质 结 节 或 包 块 。 子 宫 内 膜 异 位 症 最 常见 部 位 
为 卵 梨 ， 其 次 是 官能 韧带 和 子宫 直肠 窝 。 

临床 表现 ”症状 个 体 差 异 较 大 ， 因 病变 部 位 不 同 
而 出 现 不 同 症状 。 约 20% 的 患者 无 明显 不 适 。 较 常 
见 的 症状 有 : 中 痛经 。 继 发 性 和 进行 性 痛经 是 子宫 内 
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可 放射 至 阴道 、 会 阴 、 肛 门 或 大 腿 。 常 于 月 经 来 潮 前 
1~2 天 开始 ,月 经 第 一 天 最 重 ， 以 后 逐渐 减轻 ， 至 
月 经 干净 时 消失 。 疼 痛 与 病灶 大 小 并 不 … 定 成 正比 ， 
病变 严重 如 较 大 的 卵 梨 异 位 囊肿 可 能 疼痛 较 轻 ， 而 散 
在 的 盆腔 腹膜 上 结 节 病 灶 反 而 导致 剧烈 痛经 。 信 月 经 
失调 。 常 表现 为 经 量 增 多 、 经 期 延长 或 周期 亲 乱 。@ 
不 冰 。 子 宫 内 膜 异 位 证 的 患者 不 孕 率 为 40%。 引 起 
不 孕 的 原因 有 : 盆腔 内 器 官 和 组 织 的 广泛 粘连 及 输 卵 
管 蠕动 减弱 ， 致 影响 卵子 排出 、 摄 取 和 受精 卵 的 运 
fi; 子宫 直肠 媚 和 宫颈 韧带 的 异 位 灶 而 致 性 交 痛 ， 性 
交 痛 可 影响 输卵管 的 蠕动 ， 重 者 甚至 拒绝 性 交 ， 黄体 
期 功能 不 足 而 影响 受孕 ; 部 分 患者 为 黄 素 化 未 破裂 卵 
泡 综合 征 而 无 法 受孕 ; 自身 免疫 反应 而 吞噬 精子 ， 干 
扰 受 精 卵 的 输送 和 着 床 。@@ 性 交 疼痛 。 位 于 子宫 直肠 
凹陷 、 子 宫 宫 心 韧带 和 阴道 直肠 隔 的 病灶 ， 极 度 后 倾 
固定 的 子宫 ， 性 交 时 由 于 宫颈 受到 碰撞 及 子宫 收缩 和 
向 上 提升 而 引起 疼痛 ， 一 般 表 现 为 深部 的 性 交 痛 ， 继 
而 伴 发 唤起 期 性 功能 失常 。 国 外 报道 性 交 痛 发 生 率 高 
达 30% 一 40% ， 中 国 报 道 约 为 8%。 轩 其 他 特殊 症 
Ko WPS ARF A Bis RIA, WRAL AB 
道 和 泌尿 道 症状 。 盆 腔 的 子宫 内 膜 异 位 症 的 典型 体征 
是 子宫 多 后 倾 固定 ， 窒 颈 后 上 方 或 宫 贱 韧带 处 可 及 一 
个 或 数 个 有 触 痛 的 硬结 节 ， 子 富 的 一 侧 或 双 侧 附件 处 
可 及 与 子宫 相连 的 不 活动 吉 性 偏 实 包 块 。 若 病变 累及 
直肠 阴道 隔 ， 可 在 阴道 后 窒 隆 部 触及 其 至 看 到 隆起 的 
紫 蓝 色 斑 点 、 小 结 节 或 包 块 。 

诊断 在 典型 的 症状 和 体征 下 不 难 诊断 。 但 对 症 
状 和 体征 不 明显 的 患者 需 行 B 超声 检查 ， 血 CA125 
的 测定 、 腹 腔 镜 检查 、 子 宫 碘 油 造影 等 辅助 检查 ， 尤 
其 是 腹腔 镜 和 组 织 学 病 检 方 能 最 后 确诊 和 确定 期 别 。 

治疗 ”应 根据 患者 年 龄 、 症 状 、 病 变 部 位 和 范 
围 ， 以 及 对 生育 要 求全 面 考虑 。 原 则 上 症状 轻 者 采用 
非 手术 疗法 ， 有 生育 要 求 的 轻 度 患者 先行 激素 治疗 。 
病变 较 重 的 行 腹腔 镜 手 术 或 保守 性 剖腹 手术 ; FRE 
生育 要 求 的 重度 患者 可 采用 保留 卵巢 功能 手术 ， 辅 以 
激素 治疗 ， 症状 和 病变 均 严 重 的 无 生育 要 求 患者 可 行 
根治 性 手术 。 

定期 随访 ”适用 于 病变 轻微 、 无 症状 或 症状 轻微 
者 ,每 月 随访 1 次 ， 对 有 生育 要 求 的 鼓励 和 辅助 生 
育 。 

激素 治疗 “有 假 孕 疗法 和 假 绝经 疗法 。@ 假 孕 疗 
法 。 应 用 孕 激素 和 上 肉 激素 ,模拟 孕 期 变化 使 异 位 的 子 
宫 内 膜 出 现 晓 膜 样 变 、 局 限 性 坏死 和 腺 体 凌 缩 消退 。 
但 对 直径 大 于 2 厘米 的 卵巢 子宫 内 膜 异 位 灶 疗 效 很 





差 。 假 孕 疗 法 用 于 轻 度 子宫 内 膜 异 位 症 和 术 前 用 药 ， 
促使 异 位 灶 鞭 缩 及 粘连 软化 ， 利 于 手术 操作 和 彻底 切 
除 病灶 ; 也 用 于 术 后 复发 者 。 一 般 持续 用 药 6 一 12 个 
月 。 常 用 的 药物 有 安富 黄体 酮 、 已 酸 孕 酮 、 内 美 通 。 
假 孕 疗法 的 副作用 有 男性 化 表现 ， 体 重 增加 ， 也 有 因 


. 内 激素 水 平 低落 引起 的 潮 热 、 乳 房 变 小 和 阴道 于 爆 而 


性 感 异 常 。 凶 假 绝经 疗法 。 通 过 抑制 垂体 促 性 腺 激素 
分 泌 而 抑制 卵 介 性 激素 的 分 泌 ， 或 直接 抑制 卵 梨 激素 
的 分 这 ， 使 子宫 内 膜 萎 缩 。 一 般 持 续 用 药 至 少 6 个 
月 。 常 用 的 药物 有 丹 那 唑 、 棉 酚 、 促 性 腺 激素 释放 激 
素 激动 剂 。 主 要 副作用 为 肉 激 素 水 平 低落 的 绝经 症 
状 ， 如 潮 热 、 情 绪 不 稳定 、 骨 质朴 松 ， 阴 道 于 燥 而 性 
感 异常 或 性 交 困 难 。 

手术 治疗 ”主要 有 3 种 情况 。@ 保 守 手 术 。 适 于 
要 求生 育 的 年 轻 患 者 。 手 术 包 括 分 离 盆腔 粘连 、 电 灼 
或 切除 盆腔 病灶 、 子 宫 悬 郧 ONE FY PY A iL 
剥 除 术 及 宫 角 卦 带 切 断 术 。 可 开 腹 ， 也 可 行 腹腔 镜 手 
术 。 因 子宫 内 膜 异 位 症 易 复 发 ， 腹腔 镜 手术 损伤 小 ， 
故 腹 腔 镜 手 术 优 于 开 腹 手术 。@ 四 半 保 守 手 术 。 将 盆腔 
内 病灶 及 子宫 予以 切除 ， 以 杜绝 子宫 内 膜 再 经 输卵管 
逆流 种 植 和 蔓延 的 可 能 性 ， 但 要 保留 至 少 一 侧 卵 更 或 
部 分 卵巢 组 织 维持 患者 卵巢 功 能 。 适 于 年 龄 45 岁 以 
下 、 无 生育 要 求 的 重症 患者 。 由 于 保留 卵 偶 ， 少 数 术 
后 仍 能 复发 。 手 术 切除 子宫 ， 不 能 切除 过 多 的 阴道 组 
R, 保持 术 后 阴道 的 足够 长 度 而 不 影响 性 生活 。@ 根 
治 性 手术 。 即 将 子宫 、 双 附件 及 分 腔 内 所 有 内 膜 病 灶 
予以 切除 。 适 于 45 岁 以 上 近 绝 经 期 的 患者 。 因 卵 策 
切除 ， 即 使 体内 残留 异 位 灶 ， 也 将 自行 萎缩 退化 。 但 
术 后 肉 激 素 水 平 低落 ， 阴 道 干 燥 而 影响 性 交 。 术 中 应 
注意 少 切 阴道 残 端 ， 避 人 免 术 后 阴道 过 短 。 

( 朱 兰 ) 

【乳腺 疾病 】 


乳房 发 育 不 良 dysplasia of breast 由 于 先 
天 央 素 或 内 分 粥 失调 引起 的 乳腺 发 育 不 全 。 乳 房 是 出 
女 都 具有 的 暴露 于 体 表 的 器 官 ， 是 人 体重 要 的 第 二 性 
征 器 定 。 对 女性 更 为 重要 ，- -方面 它 是 哺育 后 代 的 器 
官 ， 另 一 方面 又 是 体现 女性 性 征 的 重要 器 官 ， 它 的 发 
育 正常 与 否决 定 女性 的 曲线 美 ， 它 与 丰满 的 女性 臀部 
相 呼 应 而 构成 完美 的 健康 女性 体型 是 一 个 特 具 性 感 
的 右 官 。 健 美的 乳房 可 以 给 女性 带 来 更 完美 的 外 形 。 
乳房 发 育 不 良 则 使 女性 失去 应 有 的 完美 外 形 。 从 这 -… 
角度 考虑 ， 对 乳房 发 育 不 全 的 病人 常 需 进行 整形 手术 
治疗 。 对 于 那些 因为 内 分 洲 系 统 发 生 障碍 而 引起 乳房 
发 育 不 全 的 病人 ， 应 先 治疗 原 发 病 ， 然 后 再 考虑 手术 
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治疗 。 对 十 需要 手术 治疗 的 病人 ， 均 需 等 待 病人 发 育 
成 熟 之 后 再 进行 。 同 时 应 向 病人 说 明 手 术 仅仅 是 解决 
外 观 问题 ， 而 不 可 能 恢复 乳房 的 生理 功能 。 手术 方法 
卡 要 是 行 隆 乳 术 ， 包括 身体 组 织 的 转移 或 使 用 假 体 植 
As ( 黄 汉 源 ) 


巨乳 症 macromastia 比较 常见 的 女性 乳腺 异 
常 发 育 。 发 生 在 青春 期 的 称 青 春 期 乳腺 肥大 ， 发 生 在 
妊娠 期 的 称 妊娠 乳腺 肥大 。 青 春 期 乳腺 肥大 往往 在 
H~ 岁 之 间 开 始 。 妊 娠 期 的 乳腺 肥大 丝 于 受孕 后 
开始 出 现 ， 一 直 持 续 到 哺乳 期 。 巨乳 症 的 重量 可 达 数 
公斤 。 其 病因 不 太 清楚 ,有 人 认为 可 能 与 先天 乳腺 组 
织 靶 细胞 对 肉 激 素 的 敏感 性 增强 有 关 。 

由 十 乳房 过 于 长 大 ， 往往 2 倍 于 正常 乳房 或 更 
大 ， 下 垂 到 脐 下 甚至 达到 腹部 ， 一 方面 引起 病人 心理 
上 不 安 ， 更 重要 的 是 严重 影响 外 观 ， 损 害 女性 的 体形 
美 。 此 外 ,由 于 重量 过 大 ， 使 病人 行走 不 便 ， 并 可 引 
起 下 胸 及 上 腹 皮 肤 损 伤 ， 给 病人 带 来 极 大 痛苦 。 唯 ~- 
的 治疗 方法 是 行 乳房 整形 手术 ， 切 除 多 余 的 皮肤 及 腺 
A, 重新 塑造 出 大 小 及 外 观 正常 的 乳房 ， 称 之 缩 乳 
术 。 手 术 要 点 在 于 将 多 余 过 大 的 腺 体 切除 ， 将 下 垂 到 
脐 下 的 乳头 上 提 到 第 四 肋 间 的 位 置 上 ， 其 难度 在 于 要 
使 乳头 乳 时 在 有 血 运 的 条 件 下 上 提 到 应 有 的 位 置 上 ， 
常用 单 真 皮 桥 或 双 真皮 桥 ， 或 用 双环 法 来 完成 这 一 手 
Ro PAR AY ERR E BC He Sb OL TT AS BE RB FLAY DE, 
即 哺乳 功能 ， 因 此 - 般 多 在 成 年 后 开始 手术 为 宜 。 

( 黄 汉 源 ) 
乳腺 增生 hyperplasia of mammary gland 
TAS ONE ALA KB. ER TEA 
织 命名 为 良性 乳腺 结构 不 良 。 由 于 病理 成 分 的 不 同 ， 
又 分 为 数 种 名 称 ， 病 理 变 化 为 末端 乳 管 和 腺 泡 上 皮 增 
生 者 称 为 单纯 性 乳腺 上 皮 增 生 症 。 和 乳腺 全 部 或 一 部 分 
有 大 小 不 等 、 软 储 不 等 的 多 发 性 赛 肿 则 称 为 乳腺 圳 性 
增生 。 病 理 为 乳 管 和 腺 泡 呈 和 良性 增生 状态 ， 而 临床 上 
表现 为 团 块 状 病变 ， 称 为 乳腺 腺 病 。 

发 病 年 龄 多 在 30 ~ 50 岁 之 间 ， 中 国 发 病 率 约 为 
10% 左 右 。 

病因 ”多 认为 与 内 分 泌 失 调 或 精神 因素 有 关 。 人 性 
激素 对 乳腺 的 正常 生长 发 育 及 病理 变化 起 着 主导 作 
用 ， 峻 激素 促进 乳腺 管 及 其 周围 结缔 组 织 生长 ， 黄 体 
酮 促进 小 叶 及 腺 泡 组 织 的 发 展 。 肉 激素 过 高 和 黄体 酮 
分 小 过 少 或 两 种 激素 之 间 不 协调 ， 则 引起 乳腺 时 管 上 
皮 和 纤维 组 织 不 同 程度 的 增生 。 

临床 表现 ”临床 上 突出 的 症状 是 乳房 疼痛 ， 常 时 
间 吹 性 或 浆 散 性 印 痛 ， 多 于 经 前 症状 加 重 ， 这 类 病人 
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多 数 同时 表现 性 欲 减退 及 易 鸭 、 烦 燥 等 精神 症状 。 

治疗 ”治疗 目的 一 方面 主要 在 于 解除 疼痛 ， 减 少 
病人 痛苦 ; 另 一 方面 是 软化 结 节 ， 使 病变 好 转 。 治 疗 
方法 有 以 下 几 种 : 内分泌 治疗 。 济 隐 亭 是 多 世 胺 受 
体 激活 剂 ， 作 用 于 垂体 催乳 细胞 上 的 多 巴 胺 受 体 ， 抑 
制 催乳 素 的 合成 与 释放 ， 凋 整 激素 的 平衡 ， 使 临床 症 
状 缓解 ， 疗 效 可 达 70% ~ 90%。 丹 那 唑 是 雄性 激素 
衍生 物 ， 其 治疗 机 理 可 能 是 抑制 酶 ， BT Pe: 
体 激 素 ， 从 而 调整 激素 平衡 达到 治疗 作用 。 三 葵 氧 胺 
是 肉 激 素 持 抗 剂 。@ 若 病变 为 局 限 包 块 ， 上 保守 治疗 
无 效 ， 临 床 或 活检 证 实 为 赛 性 增生 者 应 考虑 于 术 行 小 
叶 切 除 或 一 个 象限 的 切除 ， 或 皮下 全 乳腺 切除 术 ， 以 
BE. OAT EW PR BZ AE, He we a 
肝 理 气 、 化 坚 散 结 方法 治疗 ， 可 获 相当 好 的 疗效 。 

( 黄 汉 源 ) 

乳腺 瘤 mammary carcinoma 女性 乳腺 最 常 
见 的 恶性 肿瘤 。 

发 病 率 ”乳腺 癌 已 占 女 性 恶性 肿瘤 第 一 位 。 世 界 
各 国 因 地 理 环境 、 文 化 、 和 后 活 习惯 、 经 济 水 准 ， 以 及 
人 种 的 不 同 ， 发 病 率 有 很 大 差异 。 北 美 、 北 欧 大 多 数 
BA, AWK AAR AK, WH. ATÆ 
洲 和 非洲 大 部 分 地 区 是 低 发 区 。 如 美国 其 发 病 率 高 达 
每 年 每 10 万 妇女 中 ， 患 乳腺 癌 者 达 72.2 人 。 澳 大 利 
亚 是 每 11 个 妇女 在 一 生 中 一 定 有 一 个 患 乳腺 癌 ， 日 
本 是 每 年 每 10 万 妇女 中 有 11 个 人 患 此 病 。 中 国 的 发 
病 率 从 部 分 地 区 统计 看 ， 介 于 日 本 和 欧洲 之 间 ， 但 时 
上 升 趋势 。 

病因 “ 仍 处 于 探索 阶段 ， 但 与 人 类 乳腺 癌 有 关 的 
因素 大 概 有 以 下 几 个 方面 : 中 病毒 因素 。 病 毒 感染 在 
人 类 乳腺 癌 发 生 中 起 着 重要 作用 。@ 恋 传 因素 。 和 母亲 
中 有 乳腺 癌 病 史 者 发 病 率 高 ， 有 一 家 6 姐妹 中 竞 有 4 
人 患 乳腺 癌 。 扩 内 分 小 因素 。 乳 腺 癌 发 生 与 人 体内 分 
WF BARAK. DAR. ERAK. Kite, H 
经 初潮 小 于 13 岁 、 绝 经 期 大 于 53 岁 者 易 患 乳腺 癌 。 
(EX. JAMIL RE AR BRA. OLR, HILAR. 
初 产 大 于 35 岁 者 乳腺 癌 发 病 率 高 ， 产 后 不 哺乳 者 高 
于 哺乳 者 。@ 腾 食 因素 。 高 脂肪 、 高 动物 蛋白 质 、 低 
纤维 素 腾 食 是 引起 乳腺 癌 的 重要 因素 。 腾 食 影响 乳腺 
癌 的 机 制 可 能 是 影响 激素 的 分 泌 和 代谢 的 结果 。 

总 之 ， 有 关 和 乳腺 癌 的 患 病因 素 可 能 是 多 种 因素 综 
合作 用 的 结果 。 

临床 表现 ”乳腺 癌 早 期 无 任何 症状 ， 多 在 偶然 情 
况 下 摸 到 乳腺 有 肿块 才 来 就 诊 或 进行 例 行 健康 检查 时 
发 现 ， 因 此 普查 对 乳腺 癌 早 期 发 现 极 具 重 要 意义 。 

诊断 ”主要 根据 体格 检查 和 特殊 检查 做 出 诊断 。 








RERE ER ALR RY EE., PER OE 
不 规则 。 皮 肤 的 改变 很 有 诊断 意义 ， 主 要 因 癌 肿 侵犯 
库 珀 氏 毛 带 引 起 肿块 局 部 皮肤 下 陷 ， 俗 称 “ 酒 帘 征 ”。 
病情 较 晚 时 癌 细 胞 侵入 皮下 及 皮 内 淋巴 管 引起 淋巴 阻 
清 ， 出 现 “ 橘 皮 外 观 ”， 也 可 同时 出 现 乳 头 下 陷 体 征 ， 
触 诊 可 用 食指 .中 指 、 无 
名 指 志 个 手指 半 放 于 乳 房 
表面 ， 自 乳晕 向 外 按 逆 时 
针 方向 或 顺 时 针 方 向 扣 按 
各 个 象限 ， 尤 应 注意 外 上 
象限 CWA). 

特殊 检查 “主要 有 以 
下 6 种 检查 . DX 2 
fe. 准确 率 可 达 80% 一 
90%。 主 要 阳性 征象 有 : 
肿块 影 周 围 有 毛刺 状 影 。 
肿块 影 比 临床 扣 及 的 肿块 
小 县 周围 有 一 透亮 环 ， 这 
是 由 于 癌 肿 周围 组 织 水 肿 
所 形成 的 征象 。 针尖 样 或 1 
称 沙 粒 样 钙化 具有 特殊 的 | 
诊断 意义 。@B 超 扫描 。 
对 乳腺 癌 诊 断 的 准确 率 可 达 80% 以上。 主要 征象 是 
实质 性 低 回声 肿块 ， 问 是 不平 ， 边界 不 整齐 ， 内 部 回 
声 不 均 。@ 远 红外 线 扫描 。 应 用 血红 蛋白 有 较 强 吸收 
红外 线 的 原理 ， 不 同性 质 的 肿瘤 其 血 运 丰富 的 程度 不 
同 ， 红 外 扫描 时 表现 不 同 ， 同 时 可 清楚 看 到 血管 的 分 
布 及 有 否 血管 中 断 等 征象 ， 以 此 进行 诊断 。@ 国 细 针 穿 
刺 吸引 细胞 学 检查 。 用 细 针 直接 在 肿块 上 做 穿刺 ， 得 
到 少量 细胞 进行 涂 片 染 色 后 在 镜 下 进行 细胞 学 检查 ， 
以 明确 诊断 。@@ 活 检 。 应 避免 做 切取 活检 ， 因 此 法 易 
造成 肿瘤 播 散 。 正 确 方 法 是 采取 切除 活检 ， 即 切 缘 应 
在 肿瘤 以 外 的 正常 组 织 ， 将 肿瘤 及 周围 一 部 分 正常 组 
组 一 并 切除 ， 送 冰冻 切片 检查 。 全 乳头 溢 液 涂 片 细胞 
学 检查 ， 对 导管 内 癌 诊 断 的 阳性 率 较 高 。 

鉴别 诊断 与 乳腺 癌 最 难 鉴别 的 疾病 是 外 伤 性 脂 
肪 坏死 症 ， 它 也 是 一 块 不 规则 的 硬块 ， 与 皮肤 也 有 粘 
连 。 浆 细胞 乳腺 炎 形 成 的 硬块 ， 也 常 与 乳腺 癌 肿 块 相 
类 似 。 

治疗 ”主要 有 以 下 几 种 方法 .手术 是 首选 的 治 
疗 方法 ， 包 括 典 型 乳腺 癌 根治 术 、 改 良 根治 手术 、 保 
留 乳房 的 手术 (部 分 乳腺 切除 ) 及 腋窝 淋巴 结 清除 
术 。 由 于 诊断 技术 的 提高 及 辅助 治疗 方法 的 提高 ， 使 
治疗 乳腺 癌 有 可 能 保留 乳房 。 这 就 尽 可 能 不 损害 女性 
完美 的 体形 ， 对 病人 将 减少 心理 上 的 压力， 同时 不 致 
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使 女性 丧失 对 配偶 的 吸引 力 。 有 报道 ， 做 了 破坏 性 较 
大 的 根治 手术 后 ， 使 体形 变 得 不 美 了 ， 其 配偶 发 生 阳 
痿 的 比例 大 大 增加 。 四 化 疗 。 病 期 在 下 期 以 上 的 病 
人 人， 手术 后 多 应 辅助 化 疗 ， 选 用 单一 药物 或 联合 化 
疗 ， 如 CMP AR, PARI MEME FF SUR | BR 
Rik. Ober. LAARTREARE A, BIR 
放射 治疗 。 人 外 内 分 泌 治 疗 。 三 茶 氧 胺 是 肉 激 素 持 抗 
药 ， 对 乳腺 癌 癌 细胞 胞 浆 伪 体 激素 受 体 阳 性 者 ， 有 效 
SBR IK 70% 。 氨 和 鲁 胀 特 是 芳香 酶 阻 断 剂 ， 可 抑制 峻 
激素 的 生成 ， 从 而 起 到 治疗 作用 。 同 时 给 氢化 考 地 松 
口服 。 

内 分 泌 治 疗 为 晚期 乳腺 癌 病 人 提供 了 -个 新 的 治 
疗 领域 ， 可 缓解 病情 ， 提 高 生活 质量 。 笔 者 的 病例 中 
有 缓解 达 6 年 以 上 者 。 ( 黄 汉 源 ) 





【妇科 内 分 泌 疾 病 ] 


痛经 dysmenorrhea 在 经 期 前 后 或 经 期 发 生 
下 上 腹 疼 痛 或 其 他 不 适 以 致 影响 生活 及 汪 作 ， 甚 至 需 医 
治 者 。 痛 经 是 -种 临床 症状 ,其 强度 凭 患者 自身 感 
觉 ， 尚 无 客观 方法 测量 。 痛 经 分 原 发 性 和 继 发 性 。 原 
发 性 多 指 功能 性 ， 即 未 发 现 盆腔 器 质 性 病变 ; 继 发 痛 
经 指 生 殖 器 官 有 明确 异常 ， 即 器 质 性 痛经 ， 如 子宫 内 
RFE, REK, WAF. 

功能 性 痛经 ”在 青年 妇女 中 患 病 率 为 13% ~ 
40% ， 

AA 尚 不 清楚 ， 可 能 与 下 述 几 种 因素 有 关 。@D 
子宫 因素 。 子 宫 肌肉 收缩 过 强 或 痉挛 导致 了 宫 组 织 f 
备 而 引起 疼痛 ， 这 与 身体 其 他 部 位 因 血 管 痉挛 或 阻塞 
引起 的 缺 血 性 疼痛 相似 。 亦 有 些 痛 经 妇女 缺乏 正常 妇 
女 经 前 期 子宫 峡部 括约肌 相应 的 松弛 状态 ， 造 成 峡部 
张力 过 强 ， 持 续 紧 缩 状态 使 经 血 排出 受阻 ， 从 而 刺激 
子宫 强烈 收缩 而 发 生 痛经 。 至 于 这 些 妇女 子宫 峡部 增 
强 的 原因 尚 不 清楚 。 此 外 ， 子 宫 过 度 倾 届 、 颈 口 狭 
帘 、 子 宫 畸 形 等 均 可 能 因 经血 排 出 受阻 引起 子宫 痉 牵 
性 收缩 。 膜 样 痛经 在 当 子 宫 内 膜 整 块 排出 时 子宫 收缩 
增强 或 不 协调 收缩 引起 痛经 。@@ 内 分 记 因 素 。 痛 经 多 
发 生 于 有 排卵 周期 者 ， 从 而 推测 与 激素 间 平 衡 失 调 有 
关 。 现 已 证 实 ， 子 宫 过 度 收缩 与 前 列 腺 素 PAR 
产生 与 释放 有 关 。 该 物质 是 在 他 激素 作用 下 的 分 泌 期 
子宫 内 膜 内 合成 ， 可 增加 子宫 肌 收 缩 的 频率 和 幅度 ， 
对 经 前 期 子宫 肌 的 作用 尤其 明显 。 前 列 腺 素 F 进 人 
血循环 还 可 引起 全 身 性 反应 ， 如 恶心 、 哎 吐 、 腹 泻 、 
党 厥 等 。 已 观察 到 痛经 患者 经 血 中 前 列 腺 素 下 及 Fy, 
的 含 莉 明显 增多 。 月 经 前 肉 二 醇 增 加 可 促进 子宫 内 膜 
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前 列 腺 素 过 量 产生 ， 故 雌 激 素 水 平 绝对 或 相对 增高 可 
能 与 痛经 的 发 生 有 关 。 

此 外 ， 血 管 加 压 素 是 -- 种 比 催产 素 更 强烈 的 子宫 
收缩 剂 。 有 人 测 出 功能 性 痛经 患者 月 经 第 一 天 血浆 中 
血管 加 压 素 比 正常 人 高 一 倍 ， 故 认为 血管 加 压 素 可 能 
是 发 生 痛 经 的 -个 重要 因素 。 人 @@ 精 神 因素 。 痛 经 经 党 
发 生 在 严重 抑郁 、 神 经 过 敏 、 情 绪 不 稳定 及 精神 紧张 
的 患者 ， 对 某 些 痛经 患者 使 用 镇 静 剂 后 症状 得 以 组 
解 ， 提 示 痛 经 可 能 与 精神 因素 有 关 。 其 确切 的 致 病 机 
理 尚 待 研究 。 

临床 表现 ”功能 性 痛经 并 不 少见 ， 多 发 生 于 未 婚 
KEAT, ERE RUE AG aE, 
疼痛 多 在 经 期 第 [一 2 天 ， 也 有 在 经 前 1~2 天 开始 腹 
痛 ， 经 期 加 重 。 疼痛 多 为 阵 发 性 下 腹部 绞 疼 、 胀 疼 、 
坠 疼 ， 可 放射 至 腰 骸 部 、 股 内 侧 及 阴道 、 肛 门 。 疼 痛 
HAST GREE, WERE, RE 。 除 腹 
Pop, HAASE, Rb. ok K 
泻 ， 也 可 有 膀胱 HARRER, MRA, RA. M 
TERRE, AAS, EE, Sa ee 
不 适 。 l 

通常 ， 功 能 性 痛经 并 不 引起 妇女 性 欲 和 性 活动 异 
常 。 只 是 在 痛经 发 生 时 ， 由 于 疼痛 和 全 身 不 适 ， 会 
现 性 欲 低 减 、 性 兴趣 缺乏 ， 甚 至 厌烦 。 值 得 提出 的 是 
性 生活 和 生育 可 能 有 助 于 功能 性 痛经 的 缓解 或 治 龟 。 
许多 女子 婚前 痛经 严重 ， 而 婚 后 或 一 次 足 月 分 娩 后 痛 
经 明显 好 转 。 可 能 是 性 生活 对 子宫 的 刺激 有 利于 缓解 
子宫 不 协调 的 收缩 ， 足 月 分 娩 时 子宫 颈 经 过 扩张 可 改 
善 由 于 子宫 峡部 张力 过 强 所 致 的 痛经 。 

防治 ”加 强 锯 烽 增强 体质 ， 注 意 对 青少年 进行 
月 经 生理 常识 的 教育 和 指导 ， 做 好 经 期 卫生 保健 ， 保 
证 身心 适当 的 休息 ， 对 功能 性 痛经 的 发 生 有 预防 意 
义 。 若 已 出 现 痛经 ， 常 用 的 药物 治疗 有 以 下 几 种 : O 
激素 治疗 。 应 用 孕 激 素 可 抑制 子宫 收缩 。 口 服 安富 
体 酮 ， 每 日 1 次 ， 从 经 前 10 天 开始 服用 ， 连 服 7 天 ; 
或 黄体 酮 肌肉 注射 ， 每 日 1 次 ， 从 经 前 7 天 开始 ， 连 
续 5 日 。 应 用 上 峻 激素 、 孕 激素 或 口服 避孕 药 可 抑制 排 
卵 ， 减 少子 宫 内 膜 前 列 腺 索 合成 ， 又 降低 子 宣 肌 壁 对 
前 列 腺 素 的 敏感 性 ， 从 而 使 痛经 缓解 。 甲 基 亩 丸 素 能 
降低 黄体 期 子宫 肌 壁 张力 及 收缩 强度 ， 从 而 使 痛经 减 
轻 ， 但 不 抑制 排卵 。 可 服 甲 基 亩 丸 素 ， 每 日 2 次 ， 从 
排卵 前 4 天 开始 ， 连 续 8 天 为 一 疗程 。 加 止痛 剂 。 一 
些 抗 前 列 腺 素 活性 的 止痛 药 能 使 痛经 减轻 。 复 方 阿 其 
匹 林 ， 每 日 2 一 3 次 ， 经 前 1 周 开始 服 至 月 经 期 ， 消 
炎 痛 ， 每 日 1~3 次 ， 服 法 同上 ; 氟 灭 酸 ,每 日 3 次 ， 
经 期 第 一 天 开始 ， 痛 经 消失 停 服 ; FT. MIRE UE 
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部 括约肌 松弛 ,减少 疼痛 。 阿 托 品 ， 疼 时 皮下 注射 ， 
或 每 日 3 次 服用 。@ 镇 静 剂 。 与 止痛 剂 联合 应 用 增强 
疗效 。 安 定 每 日 3 次 。 回 中医 中 药 。 中 医 认为 ， 痛 经 
主要 是 由 于 气 血 运行 不 畅 所 致 ， 应 根据 临床 分 型 辨证 
MIA, RHAW, TRER, RUA BOR, MEE 
US, RAMI. CFR. RD RoE HE 
BE MY SHES ST GR BR AR A 8 BEARS A AR 
少 使 用 。 

器 质 性 痛经 ”如 子宫 内 膜 异 位 症 、 金 腔 炎 、 肿 瘤 
等 常 因 有 性 交 痛 或 全 身 不 适 而 明显 影响 妇女 的 性 欲 和 
性 快乐 ， 性 活动 频率 下 降 。 (te X) 


经 前 期 紧张 综合 征 premenstrual tension 

一 般 于 月 经 前 一 周 左右 ， 出 现 焦虑 、 抑 郁 、 易 级 、 情 
绪 不 稳 、 头 痛 、 乳 房 涨 痛 、 水 肿 、 体 重 增加 等 临床 表 
现 ， 并 在 月 经 来 潮 后 几 小 时 内 消失 。 

主要 见于 成 年 妇女 ， 患 病 率 约 占 成 年 妇女 (20 一 
45 岁 ) 的 3% ~ 5%. 症状 轻重 不 同 , 个 体 间 差异 颇 
大 。 大 多 数 人 症状 较 轻 ， 持 续 时 间 不 长 ， 不 影响 工 
E: 但 也 有 少数 妇女 症状 较 重 ， 且 可 延续 至 一 周 左 
右 ， 从 而 颇 感 痛苦 而 影响 工作 。 

患者 就 诊 时 的 主诉 ， 往 往 以 神经 性 症状 为 主 ， 如 
焦虑 不 安 、 心 境 恶 劣 或 抑郁 、 神 经 过 敏 DARE 
她、 缺乏 控制 力 、 注 意 力 不 能 集中 、 易 疲劳 、 嗜 睡 与 
失眠 等 。 此 外 ， 还 可 有 下 肢 浮 肿 、 少 尿 、 乳 房 胀 痛 、 
暂时 体重 增加 (与 水 湾 留 有关) 、 头 痛 、 有 眩晕 、 心 性 、 
WR, MRG, DEP i, URED, K 
吐 、 食 欲 改变 、 腹 胀 、 便 秘 等 消化 道 症状 。 如 原 患 有 
炉 病 、 皮 肤 病 及 其 他 艇 体 疾病 ， 届 时 症状 亦 可 加 重 。 

此 病 与 妇女 体内 的 肉 激 素 和 季 激 素 的 波动 有 关 。 
上 肉 激 误 有 洲 贸 水 分 的 作用 ， 因 此 可 能 引起 水 有 种、 乳房 
胀 痛 和 体重 暂时 增加 。 此 外 ,不良 的 精神 刺激 因素 ， 
雌 激 素 、 孕 激素 间 的 不 平衡 ， 醛 固 醇 或 抗 利尿 激素 过 
多 ， 高 俱 乳 素 血 症 ， 对 孚 激素 过 敏 ， 碳 水 化 合 物 代谢 
改变 ， 肾 脏 对 水 和 钠 的 注 留 等 ， 都 可 能 与 本 病 有 关 。 
此 病 应 注意 与 月 经 周期 性 精神 病 相 区 别 ， 即 不 应 误诊 
为 后 者 而 使 患者 及 家 属 增加 不 必要 的 精神 负担 。 

对 此 综合 征 的 治疗 措施 主要 有 以 下 几 点 : 四 临床 
医生 应 对 患者 给 予 解释 ,使 其 了 解 本 病 的 性 质 ， 减 轻 
心理 负担 ， 并 能 较 好 地 应 付 环 境内 的 应 激 因 素 ; 鼓励 
患者 亲属 在 该 期 间 对 她 更 加 爱护 与 关心 。 对 焦 虚 、 抑 
郁 、 激 车 等 精神 症状 严重 者 可 给 予 多 虚 平 、 镇 静安 定 
SEA. PRAKRAS OAR Sth ol HER 
上 述 症 状 。@@O 经 前 期 减少 钠 盐 摄 人 ， 如 有 明显 水 注 留 





镍 状 时 ， 可 服用 利尿 剂 (WL AGERE), QA HA 
女 用 激素 治疗 有 效 ， 经 前 期 用 天 然 孕 激 素 阴 道 栓剂 ， 
或 肌 内 注射 孕 激 素 水 剂 ; 口服 避孕 药片 ; 使 用 长 效 孕 
激素 ， 以 消除 周期 性 变化 。 由 调整 饮食 。 增 加 蛋白 
E, 减少 糖 类 摄 入 ,补充 B 族 维生素 (尤其 是 Re ) 
以 及 微量 元 素 镁 ， 可 能 对 某 些 妇女 有 帮助 。 
(RER) 

闭经 amenorrhea 生理 性 无 月 经 (如 青春 期 
前 、 绝 经 期 后 、 妊 娠 及 哺乳 期 ) 以 外 的 月 经 不 来 潮 。 
女子 年 满 18 岁 仍 无 自动 月 经 称 原 发 闭经 ; 曾 有 自动 
月 经 而 后 又 停止 行经 超过 6 个 月 ， 称 继 发 闭经 。 闭 经 
可 从 生理 上 和 心理 上 影响 女性 的 性 活动 质量 及 其 生育 
能 力 。 正 常生 育 年 龄 女性 周期 性 阴道 出 血 称 月 经 。 这 
是 女性 性 腺 功能 和 子宫 内 膜 对 性 激素 反应 功能 的 体 
现 。 任 何 原 因 引 起 的 性 腺 功能 障碍 和 子宫 内 膜 反 应 缺 
乏 ， 都 可 引起 闭经 。 闭 经 的 病因 有 以 下 几 种 。 

子宫 性 闭经 包括 先天 性 无 子宫 、 手 术 切除 子 宣 
及 由 于 感染 或 多 次 刮宫 损伤 了 子宫 内 膜 基底 层 而 发 生 
的 财经。 卵巢 功能 正常 ， 性 激素 有 正常 的 周期 性 分 
泥 ， 因 而 有 正常 的 排卵 功能 。 

先天 性 无 子宫 由 先天 性 苗 勒 氏 管 发 育 不 全 所 致 ， 
造成 子宫 、 输 卵 管 各 阴道 上 段 凯 如 。 和 乳房 等 女性 特征 
及 外 生殖 器 均 可 发 育 良 好 ， 外 表 及 体态 均 不 失 女 性 魅 
力 。 她 们 有 正常 的 求偶 愿望 和 性 要 求 ， 性 欲 正 常 。 当 
然 ， 因 无 子宫 而 不 能 生育 。 阴 道 发 育 不 全 或 山 如 会 带 
来 性 交 障 碍 ， 有 些 女子 需 婚前 行 阴道 成 形 术 ( 见 先 天 
性 无 阴道 )， 手 术 方 式 与 质量 会 影响 性 交感 受 的 满意 
度 。 心 理 因素 有 时 会 影响 这 类 患者 的 性 活动 及 性 感 
受 。 因 发 现 自己 生殖 器 官 的 缺陷 而 心情 压抑 JEM, 
怕 男 方 不 理解 ， 对 性 生活 缺乏 筋 气 和 信心 。 在 性 活动 
中 不 能 放下 这 一 沉重 的 心理 包 补 ， 因 而 不 能 集中 于 性 
感受 ， 影 响 性 高 潮 。 亦 有 不 少 患 者 在 生育 和 性 爱 方面 
与 丈夫 互相 理解 ， 努 力 协调 ， 同 样 实现 了 美满 的 夫妻 
生活 。 

因 感 染 或 过 度 刮宫 破坏 了 子宫 内 膜 所 敏 的 闭经 多 
数 为 继 发 闭经 ， 其 预后 与 内 膜 受 损 的 程度 及 范围 有 
关 。 若 大 面积 受 损 ， 月 经 则 难以 恢复 ， 亦 不 能 再 生 
育 。 有 些 形成 宫 腔 粘连 ， 会 出 现 周期 性 腹痛 。B 超 看 
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3 个 月 ,如 经 血 已 通畅 ,择期 取 环 。 这 类 患者 卵 梨 功能 
正常 ,多数 曾 有 正常 性 生活 及 妊娠 经 历 。 闭 经 对 其 性 
欲 及 性 交 生 理 影响 不 大 ,一般 不 造成 障碍 。 若 对 闭经 
及 不 育 过 度 焦 虑 ,可 能 会 影响 性 活动 中 的 心理 状态 。 

卵巢 性 闭经 由 于 卵巢 本 身 功能 低下 所 致 ， 包 括 





先天 性 性 腺 不 发 育 、 卵 巢 早衰 、 手 术 切 除 卵 梨 及 化 疗 
放疗 后 卵巢 受 损 。 

先天 性 性 腺 发 育 不 全 见于 特 纳 氏 综合 征 或 46， 
XX 和 46，XY 单纯 性 腺 发 育 不 全 。 特 纳 氏 综合 征 常 
有 性 染色 体 数量 或 结构 异常 ， 核 型 为 45，XO 或 其 他 
变异 形式 ， 并 伴 一 组 股 体 发 育 异 常 特征 ， 如 个 矮 、 绒 
跨 、 面 症 多 、 桶 胸 及 手脚 畸形 等 。46，XX 与 46, 
XY 单纯 性 腺 发 育 不 全 者 ， 身 材 高 ， 四 肢 长 ， 如 阁 割 
型 。 上 述 各 种 的 共同 特点 是 ; 性 腺 不 发 育 ， 为 条 索 状 
的 纤维 结缔 组 织 ， 无 卵泡 ， 故 不 能 合成 和 分 涪 性 激 
素 。 血 中 性 激素 水 平 低下 ， 垂 体 促 性 腺 激素 升 高 。 虽 
外 表 呈 女性 ,但 乳房 等 女性 特征 不 发 育 ， 外 生殖 器 幼 
女 状 , 子宫 及 生殖 道 均 发 育 差 , 多数 以 原 发 闭经 就 
2. 

观察 发 现 ， 这 类 患者 儿童 期 的 性 行为 和 娱乐 兴趣 
与 正常 女孩 无 明显 差别 。 成 人 后 ， 虽 部 分 病人 的 人 性欲 
正常 ， 但 更 多 的 人 有 中 度 到 严重 的 性 欲 减退 ， 这 主要 
是 心理 社会 因素 的 反映 ， 而 非 单纯 生物 学 因素 影响 。 
躯体 发 育 异 常 和 女性 特征 的 缺乏 ， 可 能 会 影响 对 异性 
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熟 ， 阴 道 浅 小 会 带 来 性 交 困 难 或 疼痛 。 对 先天 性 性 腺 
不 发 育 的 女 该 青春 期 开始 用 肉 激 素 替 代 治 疗 能 促进 乳 
房 和 生殖 器 的 发 育 ， 周 期 性 用 药 可 来 月 经 。 这 不 但 使 
患者 心理 状态 有 所 改善 ， 对 性 活动 质量 和 性 感受 亦 有 
明显 的 促进 作用 ， 提 高 了 作为 女性 的 自信 。 虽 不 能 生 
A, 但 若 能 正确 面 对 现实 ， 并 得 到 丈夫 理解 ， 同 样 可 
有 美满 婚姻 及 和 谐 的 性 生活 。 

对 46, XY 单纯 性 腺 发 育 不 全 的 治疗 要 特别 提出 
一 点 。 虽 此 类 患者 朝 典 型 的 女性 方向 发 育 ， 因 染色 体 
中 有 YY， 患者 的 性 腺 发 生 肿 瘤 的 机 会 很 高 。 一 旦 诊断 
应 尽早 切除 性 腺 ， 保 留 子宫 。 以 后 用 峻 激素 或 肉 孕 激 
ZARAI. 

卵巢 旱 豪 指 妇女 在 40 岁 以 前 月 经 停止 来 潮 ， 且 
垂体 促 性 腺 激素 达 绝 经 水 平 ， 故 又 叫 早 绝 经 。 发 病 机 
理 尚 不 清 夭 ， 可 能 与 自家 免疫 反应 过 强 ， 促 性 腺 激素 
分 子 结构 异常 或 卵巢 对 促 性 腺 激素 不 敏感 有 关 ， 亦 可 
能 由 于 遗传 因素 使 卵 母 细胞 贮备 减少 或 卵泡 闭锁 加 速 
而 导致 时 绝经 。 与 绝经 后 妇女 一 样 ， 卵 梨 和 生殖 道 萎 
缩 ， 血 中 峻 二 醇 水 平 低落 。 如 全 身 健康 状况 良好 ， 嘱 
梨 早衰 患者 不 一 定 会 有 人 性欲 减退 及 人 性 高 潮 能 力 的 丧 
失 。 但 由 于 生殖 器 萎缩 ， 阴 道 分 泌 物 减少 ， 会 发 生性 
交 不 适 或 疼痛 。 补 充 女 性 激素 可 增加 阴道 腺 体 分 泌 ， 
改善 性 交 时 的 润滑 作用 。 虽 曾 有 卵 集 早衰 患者 偶尔 排 
卵 的 零散 报道 ， 绝 大 多 数 患 者 因 已 无 卵子 而 不 能 再 自 
然 受 孕 。 
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垂体 及 下 丘脑 性 闭经 RRR ASM BSI AH 
腺 功能 低下 外 ,垂体 或 下 丘脑 功能 障碍 亦 可 导致 卵巢 
功能 低下 而 发 生 闭 经 。 造 成 垂体 功能 障碍 的 病因 很 
多 ， 如 先天 性 下 丘脑 垂体 功能 不 人 全、 垂体 肿 瘤 、 手 术 
或 放疗 破坏 了 垂体 组 织 、 临 近 器 官 的 肿瘤 如 颅 咽 管 瘤 
等 对 垂体 的 机 械 性 压迫 、 产 后 大 出 血 所 致 的 垂体 组 织 
缺 血性 坏死 ( 席 汉 氏 综合 征 )， 以 及 感染 或 非 感染 性 
肉芽 肿 浸 润 ， 均 可 导致 垂体 促 性 腺 激素 分 雍和 调节 障 
碍 ， 进 而 发 生性 腺 功能 低下 。 垂 体 性 闭经 患者 血 中 峻 
激素 水 平和 垂体 促 性 腺 激素 水 平均 明显 低落 。 

垂体 功能 低下 还 可 能 由 于 下 丘脑 功能 异常 或 其 他 
内 分 泌 疾 病 引起 的 不 适当 的 反馈 调节 所 致 。 表 现 为 下 
丘脑 促 性 腺 激素 释放 激素 分 泌 不 足 或 其 脉冲 分 刻 形 式 
受 干扰 ， 导 致 无 排卵 而 闭经 。 如 先天 性 下 丘脑 发 育 异 
常 、 颅 咽 管 癌 、 脑 炎 后 遗 症 等 。 精 神 刺激 、 环 境 变 
化 、 神 经 性 厌食 等 原因 所 发 生 的 闭经 均 与 下 丘脑 分 小 
FADE AK. EE, SREB ATE BRIE 
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方式 干扰 下 丘脑 功能 ， 打 乱 其 规律 性 地 脉冲 式 分 泌 及 
其 反馈 调节 而 导致 闭经 。 

垂体 及 下 丘脑 性 闭经 患者 血 中 肉 激 素 和 促 性 腺 激 
素 水 平 可 很 低 或 接近 正常 ， 周 期 性 出 现 的 肉 二 醇 及 黄 
体 生 成 素 峰 均 消 失 。 峻 激素 低下 者 同时 有 生殖 器 官 萎 
缩 。 这 类 闭经 不 会 导致 女性 性 功能 障碍 ， 但 确 有 一 些 
垂体 下 丘脑 性 闭经 患者 有 明显 的 性 欲 减退 及 性 活动 和 
性 满足 程度 下 降 。 造 成 这 些 变化 的 主要 原因 并 非 生物 
学 理由 ， 精 神 心理 因素 或 全 身 健康 状况 对 患者 性 兴趣 
和 性 能 力 的 影响 更 大 。 

对 性 激素 水 平 低落 者 同样 可 以 用 肉 激 素 和 峻 孕 激 
素 蔡 代 治疗 ， 不 仅 可 建立 如 同月 经 一 样 的 周期 性 出 
i, 防止 生殖 器 官 萎 缩 ， 对 提高 性 欲 、 改 善 性 交 时 阴 
道 的 润滑 作用 均 有 好 处 。 除 此 之 外 ， 对 有 精神 心理 障 
碍 者 应 辅 以 耐心 的 心理 治疗 。 神 经 性 厌食 者 应 动员 补 
充 营养 ,增加 体重 以 促进 月 经 复 潮 。 希 望 生育 者 应 积 
极 诱导 排卵 。 轻 症 患 者 肉 激 素 水 平 无 明显 低下 的 应 用 
克 罗 米 酚 治 疗 ， 可 获 排卵 或 妊娠 ， 甚 至 下 自然 恢复 。 
肉 激 素 低 下 或 对 克 罗 米 酚 无 反应 者 可 采用 人 绝经 期 促 
性 原 激 素 或 促 性 腺 激素 释放 激素 治疗 ， 排 卵 率 可 达 
90% ， 妊 娠 率 30% 左 右 。 CR X) 





闭经 泌乳 amenorrhea and galactorrhea 
妇女 在 闭经 时 出 现 乳 汁 分 弯 。 雍 乳 指 非 产 蚊 期 妇女 乳 
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着 分 泌 。 泌 乳 常 与 闭经 相伴 随 ， 称 闭经 泌乳 综合 征 。 
可 发 生 于 曾 有 过 妊娠 的 妇女 ， 亦 可 发 生 于 从 未 妊娠 过 
的 妇女 。 可 以 是 继 发 团 经 ， 亦 可 为 原 发 闭经 。 催 乳 素 
分 小 和 调节 异常 是 学 致 闭经 泌乳 的 重要 原因 。 

生理 情况 下 ,垂体 前 叶 催 乳 素 细胞 分 泌 催乳 素 ， 
下 丘脑 分 泌 的 催乳 素 撮 制 因子 主要 是 多 巴 胺 类 和 催乳 
素 释放 因子 参与 催乳 素 的 调节 ， 以 催乳 素 抑制 因子 的 
抑制 作用 为 主导 。 当 催乳 素 抑制 因子 作用 减少 时 ， 众 
乳 素 分 泥 增 多 ， 称 高 催乳 素 血 症 ， 从 而 发 生 闭 经 这 
乳 。 约 80% 闭 经 泌乳 患者 为 高 催乳 素 血 症 ，90% 以 
上 的 高 催乳 素 血 症 患者 有 闭经 泌乳 。 

高 催乳 素 血 症 的 病因 EBA FILA, DESL 
素 自主 性 分 泌 增 多 。 垂 体 催乳 素 腺 瘤 为 最 多 见 。 其 他 
非 内 分 泌 腺 肿瘤 伴 异 位 催乳 率 异 位 分 泌 ， 如 支气管 癌 
或 凤 癌 等 ,但 较 少 见 。@ 控 制 众 乳 素 分 泌 的 抑制 作用 
减少 。 下 丘脑 疾患 导致 多 巴 胺 分 泌 减 少 ; 鞍 区 及 附件 
肿瘤 压 追 垂体 柄 ， 阻 碍 了 多 巴 胺 到 达 垂 体 ， 均 可 使 俊 
AAD WIM. QW. ws ERGY Wy) wee 
(冬眠 灵 、 奋 乃 静 、 安 定 、 利 眠 宁 )， 止 叶 剂 如 灭 吐 
灵 ， 抗 儿 茶 酚 酸 药 如 利 血 平 ， 抗 组 织 胺 药 如 甲 氰 咪 肽 
等 均 可 刺激 催乳 素 分 泌 增 加 。 此 外 还 有 鸦片 类 药 、 口 
服 避 孕 药 、 峻 激素 等 也 可 刺激 催乳 素 分 泌 增 加 。@ 原 
发 性 甲状 腺 功能 低下 患者 促 甲 状 腺 激素 释放 激素 分 泌 
增加 ， 这 是 下 丘脑 分 泌 的 催乳 素 释 放 因 子 ， 可 促进 众 
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代谢 障碍 可 致 血 催乳 素 升 高 。@ 胸 壁 损伤 、 手 术 或 慢 
性 乳房 刺激 会 导致 高 催乳 素 血 症 。@@ 特 发 性 高 催乳 素 
血 症 。 有 相当 多 的 高 催乳 素 血 症 ， 未 能 发 现 明确 的 器 
质 性 病因 ， 可 能 与 下 丘脑 垂体 功能 失调 有 关 。 

高 催乳 素 血 症 与 性 ” 当 催 乳 素 水 平 异常 升 高 时 会 
于 扰 垂 体 促 性 腺 激素 的 分 站 并 失去 周期 性 ， 从 而 出 现 
不 排卵 。 催 乳 素 过 高 还 可 直接 影响 卵巢 人 性 激素 的 合 
成 ， 造 成 性 激素 水 平 低下 。 男 性 高 催乳 素 血 症 患 者 常 
因 性 功能 减退 而 就 诊 ; 女性 就 诊 的 主要 原因 是 闭经 ， 
伴 有 滋 乳 及 性 欲 下 降 ， 阴 道 干 ， 许 多 女性 患者 有 性 交 
痛 。 体 检 会 发 现 生殖 器 官 萎缩 ， 因 排卵 障碍 而 导致 不 
育 。 

高 催乳 素 血 症 的 诊断 与 治疗 RAMA. WLS 
床 症状 外 ， 血 催乳 素 测 定 是 建立 诊断 的 确切 指标 。 应 
用 放射 免疫 法 或 酶 免 法 测定 血 催乳 素 水 平 ， 正常 人 应 
在 20 纳 克 / 毫 升 以 下 。 高 于 上 述 水 平 称 高 催乳 素 血 
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BEX X 片 、CT 扫描 或 磁 共 振 诊 断 。 视 力 与 视野 检查 
可 有 助 于 了 解 肿瘤 部 位 及 大 小 、 是 否 已 压迫 视神经 ， 
以 便 及 时 处 理 。 





治疗 高 催乳 素 血 症 的 首选 药物 是 省 隐 亭 。 它 是 一 
种 多 巴 胺 促 效 剂 ， 可 有 效 地 降低 血 催乳 素 水 平 ， 恢复 
排卵 和 月 经 ， 从 而 恢复 生育 能 力 。 省 隐 亭 治疗 高 催乳 
素 血 症 所 致 的 不 育 ， 其 妊娠 率 可 高 达 70% 以 上 。 对 
特 发 性 高 催乳 素 血 症 和 垂体 微 腺 瘤 ， 溴 隐 亭 有 很 好 的 
疗效 。 治 疗 垂体 催乳 素 腺 瘤 的 传统 方法 是 手术 切除 肿 
瘤 或 应 用 放疗 。 由 于 手术 和 放疗 均 难 免 发生 并 发 症 ， 
如 瘤 体 切除 不 净 ， 或 治疗 同时 破坏 了 正常 垂体 组 织 
等 ， 人 们 越 来 越 倾 心 于 药物 治疗 。 溴 隐 亭 有 抑制 垂体 
催乳 素 瘤 生长 的 作用 ,不 仅 使 -- 些 微 腺 瘤 缩 小 ， 对 有 
些 大 腺 瘤 亦 有 效 。 国 外 应 用 的 某 些 长 效 溴 隐 亭 制剂 可 
更 有 效 地 降低 催乳 素 水 平 ， 并 有 明显 的 缩小 肿瘤 作 
用 。 药 物 治疗 效果 不 好 者 ， 仍 应 采用 外 科 治 疗 或 放 
疗 。 较 先进 的 佑 马刀 技术 不 需 开 颅 便 能 切除 肿瘤 。 

许多 研究 报告 ， 应 用 省 隐 亭 类 药物 治疗 后 ， 在 恢 
复 排卵 及 生育 能 力 的 间 时 ， 上 患者 的 性 功能 亦 得 到 明显 
改善 ， 人 性 和 欲 恢复 ， 阴 道 的 润滑 作用 增加 ， 性 交 痛 消 
失 ， 性 高 潮 亦 会 重新 出 现 。 Uk X) 


功能 性 子宫 出 血 functional uterine bleeding 

由 于 内 分 泌 失 调 引 起 的 非 器 质 性 疾病 所 致 的 子宫 
出 血 。 简 称 功 血 。 分 无 排卵 功 血 与 有 排卵 功 备 两 大 
类 。 

无 排卵 功 血 正常 月 经 周期 中 子宫 内 膜 前 半期 受 
肉 激 素 影 响 呈 增殖 期 ， 排 卵 后 形成 的 黄体 分 启 肉 激 
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持 作 用 而 发 生 坏死 ， 脱 落 出 血 即 为 月 经 。 一 般 在 2~ 
3 天 内 脱落 干净 。 这 时 在 新 卵泡 生成 的 峻 激素 影响 
下 ， 内 膜 再 生 修复 ， 出 血 停止 。 正 常 月 经 出 血 一般 不 
超过 7 天 。 

若 生殖 激素 分 泌 的 周期 性 消失 ， 会 发 生 排 卵 功 能 
麻 碍 。 卵 泡 的 生长 与 退化 失去 规律 性 ， 造 成 子宫 内 腊 
豪 无 规律 地 生长 和 脱落 。 由 于 坏死 脱落 的 范围 、 大 小 
和 厚薄 不 一 ， 时 间 亦 不 同步 ， 表 现 为 完全 不 规则 出 
血 。 少 时 淋 沉 不断 ， 多 时 伴 有 大 血块 。 若 不 及 时 纠 
正 ， 可 持续 出 血 数 月 不 止 ， 常 导致 继 发 贫血 ， 严 重 者 
会 出 现 休 克 。 诊 断 时 应 特别 注意 排除 血液 病 、 不 全 流 
产 等 其 他 原因 的 子宫 出 血 。 

无 排卵 功 血 较 多 发 生 于 青春 期 和 绝经 前 ， 生 育 期 
与 绝经 后 相对 少见 。 青 春 期 正 值 生殖 功能 走向 成 熟 的 
过 渡 时 期 ， 此 期 少女 的 生殖 和 心理 均 处 于 相对 不 稳定 
状态 。 初 潮 月 经 多 为 无 排卵 月 经 ， 从 初潮 到 排卵 周期 
建立 约 需 1 一 4 年， 甚至 更 长 。 外 界 刺 激 、 过 度 疲 劳 、 
精神 紧张 等 亦 都 会 干扰 排卵 周期 的 建立 而 发 生 功 血 。 





绝经 前 妇女 卵巢 功能 衰退 亦 出 现 排卵 障碍 ， 继 而 发 生 
功 血 。 

常用 的 无 排卵 功 血 止血 方法 有 两 种 : ORE A 
膜 脱落 法 ; 外 肉 激素 内 膜 生长 法 。 两 种 方法 的 选择 取 
决 于 贫血 情况 与 年 龄 。 前 者 用 于 贫血 较 轻 (血红 蛋白 
大 于 6 克 ) 的 病例 ， 包 括 青 春 期 女孩 及 更 年 期 妇女 ; 
后 者 用 于 贫血 严重 需 立 即 输血 者 ， 主 要 是 青春 期 功 血 
病例 。 

用 孕 激 素 使 子宫 内 膜 转 为 分 泌 期 ， 停 药 后 发 生 撤 
退 性 出 血 ， 内 膜 如 月 经 样 脱落 干净 而 血 止 ， 故 此 法 又 
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般 用 黄体 酮 和 丙 举 肌肉 注射 每 日 一 次 ， 连 用 天 。 
停 药 后 出 血 一 般 持 续 7~10 天 ， 若 出 血 多 可 辅 用 一 般 
止血 剂 。 正 因 撤 退出 血 有 时 血色 素 会 继续 下 降 2 一 3 
克 ， 故 不 严重 贫血 者 可 使 用 此 法 。 

用 上 峻 激素 可 使 子宫 内 膜 生 长 修复 ， 从 而 能 较 迅 速 
止血 。 一 般 用 苯 甲 酸 肉 二 醇 肌 肉 注 射 ， 一 般 [一 3 天 
内 备 止 。 血 止 后 峻 激素 用 维持 量 ， 每 2 一 3 天 逐步 减 
量 ， 一 次 约 减 总 量 的 三 分 之 一 。 减 量 过 快 会 再 次 出 
血 。 当 减 至 1 毫克 时 可 改 为 口服 峻 激素 维持 。 待 贫血 
得 到 明显 纠正 后 ， 再 用 黄体 酮 和 丙 备 撤退 。 贫 血 严重 
者 还 应 辅 以 输血 或 其 他 治疗 。 

青春 期 功 血 止血 后 应 帮助 恢复 排卵 以 预防 功 血 复 
发 。 首 选 药物 是 克 罗 米 酚 。 北 京 协和 医院 用 克 罗 米 酚 
治疗 无 排卵 功 血 924 周期 ，66% 排 卵 恢复 15% BH 
能 排卵 但 可 控制 出 血 ，19% 无 效 。 无 效 病例 可 用 小 剂 
量 肉 激素 如 乙 蕊 酚 ， 以 控制 出 血 并 等 待 生 殖 调节 功能 
的 成 熟 。 
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出 血 有 周期 规律 。 最 多 见 的 经 间 出 血 ， 在 排卵 前 后 ， 
出 血 量 一 般 不 多 ,持续 1 一 3 天 。 发 生 的 原因 可 能 与 
排卵 导致 的 峻 激素 波动 有 关 。 排 卵 期 出 血 并 不 持续 发 
生 ， 常 能 自行 调节 消失 ， 故 一 般 不 需 特殊 治疗 。 经 前 
出 血 是 在 月 经 前 先 有 少量 出 血 ， 然 后 正式 来 月 经 。 出 
血 时 间 2 一 5 天 不 等 。 出 血 原因 可 能 是 黄体 功能 不 足 
或 过 早衰 退 致 使 内 膜 提前 失去 支持 而 出 血 。 月 经 延长 
淋 滴 不 断 使 出 血 期 延长 至 7 天 以 上 ， 其 原因 可 能 是 新 
的 卵泡 未 及 时 分 刻 足 量 的 雌 激素 使 内 膜 生长 修复 而 出 
MLR AB IE o 

功能 性 子宫 出 血 与 性 ”无论 是 无 排卵 功 血 还 是 有 
排卵 功 血 ， 都 不 会 影响 性 欲 和 性 功能 ， 照 样 会 有 性 兴 
奋 和 性 高 潮 。 但 由 于 出 血 带 来 的 不 便 ， 有 些 和 患者 性 生 
活 频数 减少 。 特 别 是 无 排卵 功 血 患者 ， 若 出 血 凶 猛 ， 
贫血 严重 时 ， 身 体 虚弱 ， 人 性 兴趣 会 下 降 。 

功 血 对 生殖 能 力 的 影响 是 显而易见 的 。 无 排卵 芒 
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期 出 血 及 黄体 不 足 亦 可 影响 受孕 。 最 好 记录 基础 体 
温 ， 找 出 出 血 的 规律 ， 以 便 针 对 性 治疗 。 

( 徐 #) 
多 囊 性 卵巢 综合 征 polycystic ovary syndrome 

妇女 内 分 沁 失 调 ， 表 现 为 月 经 失调 或 闭经 ， 不 同 
程度 的 多 毛 、 肥 胖 及 卵巢 多 囊 性 增 大 等 一 系列 症状 和 
体征 。 此 综合 征 在 妇科 疾病 中 十 分 常见 ， 其 确切 病因 
尚 不 清楚 ， 可 能 涉及 中 枢 神 经 系统 、 下 丘脑 、 垂 体 、 
卵 梨 、 肾 上 腺 及 胰腺 等 。 一 般 产 生 过 多 的 雄 激 素 ， 包 
Te SSL. ER AG AE, ALE H 
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家 上 腺 。 过 多 的 雄 激 素 在 周围 组 织 内 转化 为 雌 激 素 。 
这 种 持续 的 无 周期 性 的 峻 激素 使 垂体 对 下 丘脑 促 性 腺 
激素 释放 激素 的 敏感 性 增强 ， 导 致 黄体 生成 素 分 泌 增 
多 ， 但 失去 周期 性 变化 ， 而 促 滤 泡 激素 相对 不 足 。 体 
内 峻 激素 水 平 并 不 低 ， 特 别 是 腺 外 转化 而 来 的 肉 酮 增 
加 使 峻 酮 与 卵巢 分 记 的 峻 二 醇 之 比例 增高 。 此 综合 征 
患者 血循环 中 的 雄 激素 水 平 约 比 正常 女性 高 50% ~ 
100% 。 除 多 毛 外 ， 很 少 出 现 明显 的 男性 化 ， 偶 尔 可 
见 有 轻 度 的 阴蒂 肥大 。 若 雄 激素 异常 增高 ， 应 注意 与 
其 他 情况 进行 鉴别 ， 如 卵巢 或 崩 上 腺 分 泌 雄 激素 肿 
瘤 ， 酶 缺陷 所 致 的 先天 性 肾上腺 皮质 增生 及 其 他 性 发 
BRE. 

BR Fi REE KER. BREE AE AE 
女体 内 升 高 的 雄 激 素 水 平 可 能 是 导致 她 们 比 普通 妇女 
性 和 欲 更 强 的 原因 。 这 些 妇 女 有 更 高 的 性 欲 、 更 强 的 主 
动 性 和 更 明显 的 性 冲动 ， 并 积极 追求 自己 的 性 满足 。 
但 因 月 经 失调 和 无 排卵 ， 她 们 又 常常 不 育 。 肥 胖 和 多 
毛 可 能 使 一 些 年 轻 的 女性 患者 感到 苦恼 ， 更 因 尚 找 不 
到 有 效 的 减肥 和 脱毛 措施 而 产生 悲观 心理 。 加 上 不 育 
的 困扰 ， 更 会 失去 自信 而 增加 忧虑 。 这 些 因素 均 有 可 
能 使 其 性 欲 和 性 兴 奇 受到 影响 。 性 活动 和 性 高 潮 出 现 
的 频数 均 会 减少 。 特 别 是 当 性 生活 完全 是 为 了 生育 这 
唯一 目标 时 ， 性 的 乐趣 便 会 黯然 无 味 ， 有 时 还 会 导致 
婚姻 关系 紧张 。 

恢复 排卵 功能 是 治疗 此 综合 征 的 关键 之 一 。 最 常 
用 的 有 关 药 物 是 克 罗 米 酚 ， 恢 复 排卵 率 可 达 70%, 
对 克 罗 米 酚 反 应 不 好 的 患者 可 使 用 人 绝经 期 促 性 腺 激 
素 或 滤 泡 刺激 素 ， 特 别 是 纯 滤 泡 刺激 素 制剂 的 应 用 ， 
有 效 地 提高 了 患者 的 排卵 成 功率 。 临 床上 应 用 绝经 期 
促 性 腺 激素 或 滤 泡 刺激 素 诱 导 排卵 的 用 药方 式 和 剂量 
应 因 人 而 异 ， 每 个 用 药 周 期 亦 可 不 同 。 用 药 时 需 监 测 
滤 泡 发 育 情 况 和 上 肉 激 素 水 平 的 变化 ， 以 决定 注射 人 线 
毛 膜 促 性 腺 激素 和 交 嫌 的 最 佳 时 机 。 要 注意 预防 过 度 
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刺激 的 发 生 。 中 药 补肾 或 活血 补肾 治疗 亦 有 恢复 排卵 
的 功效 。 对 药物 治疗 反应 不 佳 者 ， 可 行 卵巢 棉 形 切 
除 ， 或 腹腔 镜 下 卵巢 打 孔 治疗 ， 能 观察 到 患者 血 雄 激 
素 水 平 下 降 ， 从 而 恢复 排卵 。 Uk 4) 


更 年 期 ”climacteric HA OP Ah REZ A GB 
至 完全 消失 的 一 个 过 渡 时 期 。 在 更 年 期 的 过 程 中 月 经 
停止 来 潮 ， 称 为 绝经 。 因 此 ， 更 年 期 包括 绝经 前 期 、 
绝经 期 和 绝经 后 期 。 近 年 来 多 用 “ 围 绝经 期 ”一 词 表 
示 自 绝经 前 内 分 泌 变 化 并 出 现 临 床 症状 至 停经 后 一 年 
这 段 时 期 。 更 年 期 一 般 出 现在 45 ~55 岁 之 间 ， 自 然 
绝经 的 平均 年 龄 在 49 岁 左 右 。40 岁 以 前 自然 绝经 称 
早 绝经 。 手 术 切 除 卵 巢 或 药物 、 放 疗 等 破坏 卵巢 功能 
称 人 工 绝经 。 更 年 期 的 主要 生理 变化 是 由 于 卵巢 功能 
衰退 ， 体 内 性 激素 水 平 下 降 所 产生 的 各 种 影响 ;当然 
亦 有 机 体 本 身 老化 过 程 所 发 生 的 变化 。 

进入 更 年 期 ,排卵 逐渐 减少 以 至 停止 卵巢 缩 
小 ， 皮 质变 薄 ， 表 面 皱 缩 。 绝 经 后 卵巢 中 几乎 没有 嘱 
泡 或 仅 存 少数 对 促 性 腺 激素 不 敏感 的 始 基 卵泡 ， 卵 梨 
分 泌 峻 激素 的 功能 逐渐 停止 。 绝 经 后 体内 低 水 平 的 峻 
二 醇 主 要 是 由 上 肉 酮 转化 而 来 ， 肉 酮 又 是 由 雄 烯 二 酮 在 
腺 外 组 织 中 转化 而 来 。 更 年 期 妇女 卵巢 功能 开始 衰退 
的 标志 是 促 性 腺 激素 水 平 升 高 。 初 期 仅 滤 泡 刺激 素 升 
高 而 黄体 生成 素 仍 正常 ， 随 着 峻 激素 水 平 的 进一步 降 
低 ， 滤 泡 刺 激素 与 黄体 生成 素 均 升 高 。 在 绝经 后 2 一 
3 年内， 滤 泡 刺激 素 与 黄体 生成 素 继 续 上 升 ， 随 后 则 
随 年 龄 增长 及 垂体 功能 衰减 ， 滤 泡 刺 激素 与 黄体 生成 
素 逐 渐 下 降 至 最 高 值 的 40% ~ 50% ， 但 仍 较 生育 年 
龄 时 为 高 。 

几乎 半数 以 上 妇女 在 更 年 期 期 间 出 现 一 系列 症 
i, 被 称 为 更 年 期 综合 征 。 其 发 生 与 性 激素 下 降 、 社 
会 文化 、 性 格 特征 及 心理 状态 等 诸多 因素 有 关 。 这 些 
症状 包括 潮 热 、 出 汗 、 心 情 等 植物 神经 及 血管 舒 缩 功 
能 失调 ; 情绪 不 稳定 ， 易 激动 、 急 躁 或 抑郁 好 册 ， 不 
能 自己 控制 感情 等 精神 神经 症状 。 绝 经 前 会 出 现 月 经 
不 规则 、 周 期 缩短 、 稀 发 或 功能 性 出 血 。 绝 经 后 生殖 
器 官 萎缩 ， 阴 道 分 小 减少 ， 生 殖 器 官 的 支持 组 织 张力 
丧失 ， 导 致 子宫 脱 垂 与 阴道 壁 膨 出 。 尿 道 缩短 ， 粘 膜 
变 薄 ， 括 约 肌 松弛 ， 常 有 尿频 或 尿 失禁 及 反复 发 作 的 
洲 尿 系 感染 。 皮 肤 变 干燥 ,弹性 减弱 ， 有 时 有 瘙痒 。 
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固 醇 与 甘油 三 脂 升 高 ， 冠 心病 发 生 率 增加 。 

加 强 卫 生 宣 传教 育 和 适当 的 心理 咨询 ， 可 帮助 妇 
女 提高 对 更 年 期 这 一 生理 过 程 的 了 解 ， 消 除 不 必要 的 
顾 虚 。 加 强 体育 锻炼 ， 建 立 和 谐 的 生活 规律 ， 轻 松 偷 





快 的 心境 ， 会 使 许多 妇女 更 年 期 症状 得 到 改善 。 肉 激 
素 替 代 治 疗 正 被 越 来 越 广泛 地 用 来 治疗 更 年 期 综合 征 
及 绝经 后 妇女 因 峻 激素 低下 所 敏 的 各 种 症状 和 疾病 ， 
特别 是 对 绝经 后 妇女 生殖 器 官 萎 缩 、 骨 质 蕉 松 、 心 血 
管 疾患 及 老年 性 痴 洒 等 均 有 明显 的 预防 作用 。 详 见 激 
素 替代 治疗 。 

妇女 绝经 只 表示 生殖 力 的 结束 ， 并 非 性 能 力 的 消 
失 。 性 欲 和 经 历 性 快感 的 能 力 应 是 一 种 终生 拥有 的 属 
性 。 许 多 调查 表明 ， 老 年 妇女 性 反应 减少 并 不 明显 。 
从 单纯 生理 学 观点 看 ， 绝 经 后 妇女 的 性 欲 应 有 理论 上 
的 增强 。 因 为 进入 更 年 期 后 ， 内 分 泌 代 谢 出 现 不 平 
衡 ， 雄 激素 水 平 相 对 较 高 ， 又 失去 雌 激 素 的 对 抗 ， 可 
更 大 程度 地 发 挥 作 用 ， 包 括 雄 激素 对 性 反应 的 促进 作 
用 。 绝 经 后 妇女 不 再 有 来 月 经 的 麻烦 ， 不 再 害怕 会 妊 
娠 ， 孩 子 多 已 长 大 ， 家 务 负 担 减轻 。 这 些 变化 带 给 妇 
女 心 理 上 的 轻松 活跃 ， 使 夫妇 双方 都 有 更 充分 的 时 间 
和 精力 集中 于 性 享乐 。 其 性 意识 和 性 活动 质量 亦 会 进 
一 步 提 高 和 发 展 ， 变 得 更 成 熟 、 更 细 有 岩 。 但 老年 人 对 
性 观念 、 性 兴趣 和 性 能 力 方面 存在 着 极 大 的 个 体 差 
异 ， 受 健康 、 文 化 、 心 理 、 环 境 等 多 方面 因素 影响 。 
临床 上 也 常 发 现 更 年 期 妇女 有 性 欲 减退 、 性 淡漠 ， 其 
至 性 厌恶 现象 。 这 主要 是 因为 性 腺 功能 减退 ， 性 激素 
分 泌 减 少 ， 生 殖 器 官 凌 缩 ， 阴 道 弹性 差 ， 润 滑 分 刻 减 
少 ， 易 发 生性 交 疼 痛 或 不 适 ， 严 重 者 会 妨碍 正常 性 生 
活 进行 ， 从 而 影响 了 性 欲 。 陈 旧 的 传统 观念 认为 性 活 
动 是 年 轻 人 的 事 ， 老 年 人 有 性 生活 会 伤 身体 、 不 正经 
等 ,使 一 些 中 老年 妇女 过 早 地 停止 性 交往 。 人 性 活动 的 
过 度 抑 制 ， 会 导致 严重 的 生殖 道 废 用 性 萎缩 。 许 多 全 
身 性 疾病 也 会 导致 老年 妇女 性 欲 下 降 。 现 实 的 观察 表 
明 ， 一 个 健康 状况 良好 、 人 性 兴趣 不 减 的 绝经 后 妇女 ， 
若 有 一 个 性 兴趣 正常 的 配偶 ， 其 性 欲 和 性 能 力 能 维持 
#1704. 804, J4# 90 岁 。 ( 徐 X) 


激素 替代 治疗 hormone replacement therapy 

通过 口服 或 注射 向 体内 补充 激素 ,以 减缓 和 消除 
疾病 ,并 改善 生活 质量 的 方法 。 妇 女 绝 经 后 , 由 于 性 
激素 低下 , 会 相继 出 现 许多 健康 问题 。 近 年 来 的 研究 
发 现 ,， 除 生殖 系统 与 第 二 性 征 器 官 外 ， 全 身 很 多 部 位 
RO AL, ARA, aR. RR, ABA. ORG. B 
脏 、 肝 胜 ， 甚 至 脑 组 织 等 都 存在 只 激素 受 体 。 峻 激素 
亦 参 与 重要 的 脂肪 、 糖 、 蛋 白 及 骨 代 谢 等 过 程 。 因此 
上 肉 激 率 对 维持 妇女 全 身 健康 具有 特殊 的 重要 意义 。 随 
着 人 们 生活 水 平 的 提高 和 人 类 寿命 的 延长 ,广大 
妇女 将 有 三 分 之 一 以 上 的 生命 历程 是 在 绝经 以 后 。 因 
此 提高 绝经 妇女 生活 质量 , 使 其 健康 幸福 地 度 过 后 半 





生 是 广大 妇女 的 愿望 ,也 是 当今 医学 研究 的 重要 
课题 。 

和 和 身体 内 其 他 内 分 泌 腺 体 功 能 低下 需 补充 闪 代 一 
样 ， 绝 经 后 卵巢 功能 低下 亦 需 补充 性 激素 。 大 量 的 研 
究 资 料 表明 ， 绝 经 后 妇女 应 用 上 肉 激 素 补 充 治疗 后 ， 潮 
热 、 出 汗 、 心 尾 、 失 有 眼 等 更 年 期 症状 能 得 到 有 效 控 
制 ; 生殖 道 莱 缩 、 阴 道 干 等 症状 得 以 改善 ， 骨 丢失 过 
程 减 慢 从 而 减少 骨 质 琉 松 性 骨折 ， 减 少 心血 管 疾病 死 
亡 的 危险 性 及 预防 老年 性 痴呆 的 发 生 。 

激素 替代 治疗 虽 有 上 述 优点 ， 但 至 今 仍 未 能 更 普 
遍地 应 用 ， 原 因 之 一 是 人 们 有 顾虑 ， 即 长 期 使 用 肉 激 
素 是 否 增加 癌 的 发 生 率 。 以 往 的 研究 表明 ， 在 无 孕 激 
素 对 抗 的 峻 激素 单 -- 刺 激 下 ， 子 宫 内 膜 会 过 度 增生 ， 
甚至 可 进一步 演变 ， 发 展 为 子宫 内 膜 冶 。 流 行 病 学 研 
REH, AMER 5~ 10 年 以 上 者 ， 发 生子 宫 
内 膜 阅 的 危险 会 增加 3 ~ 8 倍 。 这 些 内 膜 癌 一 般 分 化 
较 好 ， 亚 性 程度 低 ; 又 因 常 常 在 激素 替代 治疗 的 定期 
随 诊 中 ， 易 于 早期 发 现 ， 手 术 切 除 子宫 一 般 预 后 良 
好 。 现 在 更 多 地 提 候 补充 峻 激素 的 同时 合并 应 用 孕 激 
素 以 对 抗 肉 激素 对 子宫 内 膜 的 增殖 作用 。 前 上 腹 性 的 观 
察 已 表明 ， 峻 激素 PRA ANT NEAR 
生 率 并 不 比 不 用 肉 激 素 补充 的 对 照 人 群 高 ， 其 至 还 发 
现 一 定 的 保护 作用 。 补 充 峻 激素 与 乳腺 癌 发 生 率 的 关 
系 并 无 肯定 结论 。 人 们 顾虑 补充 女性 激素 会 增加 乳腺 
冶 的 危险 。 事 实 上 大 多 数 研究 的 结论 不 支持 上 述 观 
点 ， 未 能 发 现 长 期 应 用 雌 激 素 后 增加 乳腺 瘤 的 危险 
性 。 肉 激素 、 孕 激素 合用 的 结果 乳腺 癌 亦 无 增多 。 

激素 替代 的 方法 “ 歇 激 素 、 孕 激素 均 有 天 然 与 人 
工 合成 两 大 类 。 天 然 肉 激素 如 结合 肉 激 素 ， 是 从 孕 马 
尿 中 提取 而 来 的 ;天然 孕 激素 为 黄体 酮 注射 制剂 。 人 
工 合成 的 性 激素 制剂 作用 较 强 ， 但 对 肝脏 影响 亦 较 
大 。 

内 激素 给 药 途径 有 多 种 ， 如 口服 ， 经 皮肤 、 阴 道 
及 肌 府 注射 等 。 阴 道 用药 用 于 阴道 萎缩 与 老年 性 阴道 
炎 。 绝 经 后 长 期 茹 素 蔡 代 治疗 以 口服 和 经 皮 吸 收 更 为 
常用 。 后 者 包括 皮肤 贴 剂 、 寓 镍 或 皮下 埋 植 等 。 因 对 
峻 激素 的 敏感 反应 有 个 体 差异 ， 故 药物 及 途径 的 选 
择 、 用 药 的 剂量 应 因 人 而 异 ， 在 补充 治疗 中 逐渐 摸索 
出 适合 自己 的 最 佳 剂量 。 

孕 激素 给 药 途径 亦 有 口服 、 皮 肤 贴 剂 和 注射 等 方 
R, 仍 以 口服 最 普遍 。 绝 经 后 补充 峻 激素 的 同时 加 用 
孚 激素 的 主要 目的 是 对 抗 瞧 激素 对 内 膜 的 增殖 作用 ， 
并 非 使 其 转变 为 分 让 期 后 撤退 出 血 。 因 此 ， 雁 激素 、 
孚 激素 联合 应 用 的 方式 应 酌情 而 定 。 对 年 轻 妇 女 雌 激 
素 低落 而 闭经 者 适用 于 周期 治疗 ， 即 在 应 用 峻 激素 的 
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基础 上 ， 周 期 性 加 用 孕 激素 12 天 ， 停 药 后 将 有 撤退 
出 血 。 对 于 刚 绝经 1 一 2 年 的 妇女 亦 可 采用 周期 用 药 ， 
只 要 向 她 们 讲 明 为 什么 用 药 后 又 会 出 血 以 及 这 样 做 的 
安全 性 ， 多 数 会 表示 理解 并 欣然 接受 。 对 有 些 绝经 年 
限 已 久 ， 不 喜欢 再 有 周期 性 出 血 的 妇女 ， 可 采用 连续 
给 药方 式 ， 即 小 剂量 肉 激 素 、 孕 激素 连续 用 药 ， 很 少 
有 阴道 出 血 ， 能 较 久 地 坚持 用 药 ,， 保 证 了 对 上 骨 质 玖 松 
的 预防 和 心血 管 疾病 的 保护 作用 ， 是 应 用 较 广泛 的 绝 
经 后 激素 替代 方式 。 

应 当 提醒 注意 的 是 ， 有 雌 激 素 依 赖 性 肿瘤 史 、 乳 
腺 瘤 家 族 史 以 及 有 静脉 血栓 史 者 ， 对 应 用 肉 激 素 替 代 
治疗 应 特别 慎重 。 

激素 替代 疗法 与 性 ” 毫 无 疑问 ， 肉 激素 替代 治疗 
对 老年 妇女 性 器 官 萎缩 及 阴道 润滑 作用 均 有 明显 的 改 
善 ， 从 而 缓解 性 交 时 阴道 干涩 疼痛 症状 和 子宫 痉挛 性 
收缩 。 许 多 妇女 惊喜 地 告诉 我 们 ， 补 充 峻 激素 后 她 们 
HOME PGE MR, ek TEA HEIR oh FR 
复 。 她 们 觉得 自己 又 年 轻 了 ， 甚 至 不 敢 相信 这 是 否 还 
正常 。 现 在 还 有 人 主张 绝经 后 妇女 应 补充 三 种 激素 ， 
峻 激素 、 孕 激素 和 雄 激素 ， 因 为 卵 梨 本 来 就 分 泌 这 三 
种 激素 。 当 前 应 用 的 利 维 爱 就 有 这 三 种 激素 的 作用 。 
雄 激 素 有 提高 性 欲 的 作用 。 

另 一 方面 ， 也 应 当 指出 ， 单 靠 肉 激素 替代 并 非 能 
解决 所 有 老年 妇女 种 种 性 问题 。 老 年 妇女 性 能 力 的 维 
持 根本 是 要 有 长 期 坚持 的 规律 性 的 性 生活 基础 。 有 些 
60 岁 以 上 的 老年 妇女 之 所 以 能 在 阴道 发 生 老 年 性 退 
化 之 后 仍 能 有 效 地 扩张 和 润滑 ， 就 是 因为 她 们 始终 保 
持 适当 的 性 活动 ， 因 而 免 遭 其 他 老年 妇女 所 遭遇 的 性 
交 疼 痛 之 苦 。 因 此 ， 老 年 妇 妆 保持 活跃 的 性 活动 ， 有 


利于 保存 性 能 力 ， 让 青春 永 驻 。 Uk 蕉 ) 
[女性 生殖 器 损伤 ] 
SARRI trauma of female external genitals 


AK) WS. BA. AR, 2B., RAR, a 
庭 、 尿 道外 口 等 部 位 的 损伤 。 外 阴 位 置 虽 较 隐 藏 ， 但 
损伤 并 不 少见 。 此 处 组 织 单薄 ， 神 经 敏感 ， 血 管 丰 
T, 受伤 后 损害 重 且 疼痛 。 常 见 损伤 为 血肿 、 挫 裂 
伤 、 出 朝 等 。 外 阴 后 方 为 肛门 ， 肠 腔 细菌 易 使 损伤 处 
继 发 感染 ， 使 病情 复杂 化 ， 如 疤痕 收缩 形成 阴道 狭 
窗 、 尿 路 狭窄 、 幼 女 左 右 小 阴 展 粘连 | DES 

损伤 原因 主要 是 骑 跌 伤 和 性 交 。 中 骑 跌 伤 。 其 一 
为 两 腿 呈 分开 坐 姿 向 下 跌落 ， 此 时 如 地 上 稍 有 突起 ， 
就 可 伤 及 外 阴 ; 其 二 为 腿 虽 未 分 ， 但 器 物 尖 锐 能 深 触 
外 阴 ， 如 尖 桩 、 自 行车 大 梁 、 棍 棒 等 。 受 伤 一 般 限 于 
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外 阴 ， 但 也 可 伤 及 阴道 内 部 。 伤 情 多 为 血肿 形成 、 挫 
裂 伤 、 贯 通 伤 等 。 伤 后 应 立即 到 医院 就 诊 ， 以 明确 受 
伤 范围 及 程度 。 例 如 血肿 ， 因 此 处 血管 丰富 ， 组 织 玻 
H, 血肿 易 继续 扩大 ， 故 必要 时 应 切 开 止血 。 一 般 可 
先 冷 甫 观察 肿块 变化 ， 并 应 用 止血 药 、 抗 感染 药 。 如 
果 有 裂 伤 、 贯 通 伤 ， 应 查 清 并 及 时 缝合 修补 ， 预 防 并 
发 症 ， 做 好 随访 工作 。 外 性 交 所 致 。 幼 女 被 强暴 后 ， 
外 阴 皮 肤 粘膜 可 擦 伤 、 裂 伤 。 成 人 性 交 ， 外 阴 一 般 不 
BTS, RIA RAE, MESRA. URES LIE 
ARIE TRE HE PERS, SAP AB A, 57 
但 不 至 于 产生 损伤 。 老 年 妇女 因 卵 梨 雌 激素 水 平 低 
落 ， 阴 道 鞭 缩 ， 烙 膜 变 薄 变 脆 ， 性 交 可 致 擦 伤 ， 但 阴 
道 不 属 外 阴 范 畴 。 为 防治 此 伤 ， 可 在 阴道 放置 少量 乙 
其 酚 ， 阴 道 于 涩 可 于 性 交 前 涂 些 石蜡 油 。@ 其 他 一 些 
理化 因素 ， 如 用 药 过 敏 可 使 外 阴 充 血 、 肿 胀 ， 或 发 生 
溃疡 等 ， 用 太 热 的 水 溪 洗 外 阴 或 因 外 阴 冶 痒 难 忍 而 用 
辣椒 水 洗浴 外 阴 ， 或 用 刀 剪 刺 割 外 阴 以 求 以 痛 掩盖 况 
痒 等 ， 都 可 以 造成 外 阴 损 伤 。 ( 谷 祖 善 ) 


阴道 损伤 trauma of vagina 因 外 伤 、 性 交 
或 药物 等 原因 引起 的 阴道 外 口 、 阴 道 粘膜 及 阴道 语 穹 
体 部 位 的 损伤 。 阴 道 虽 深 藏 股 间 ， 但 受伤 之 事 并 不 少 
见 。 伤 因 分 为 外 伤 、 性 交 、 药 物 3 类 : OSH, EB 
是 因为 不 愤 骑 跨 于 器 物 上 或 被 刺 人 阴道 之 尖锐 物体 所 
伤 。 阴 道 粘膜 较 薄 ， 粘 膜 下 的 血管 很 丰富 ， 而 且 组 织 
Ri, SHARD it Mae woe, PRBS Á 
止 ， 应 急诊 医治 。 如 果 是 贯通 伤 ， 还 要 注意 是 否 伤 及 
其 他 邻近 器 官 ， 如 永 道 、 膀 胱 、 直 上 肠 ， 其 至 骨 倪 骨 
折 。 在 这 种 情况 下 ， 阴 道 损伤 只 是 严重 外 伤 的 继 发 性 
损伤 。@ 人 性 交 。 损 伤 依 不 同年 龄 而 有 别 ， 幼 女 被 奸 一 
般 损 伤 局 限于 阴道 外 口 。 年 轻 成 人 初次 性 交 ， 处 女 膜 
的 裂 伤 有 时 会 延 及 阴道 粘膜 。 最 多 见 的 是 阴道 后 窒 附 
的 粘膜 裂 伤 。 这 多 是 因为 男方 不 懂 性 交 的 生理 、 心 理 
常识 ,性 交 前 的 酝酿 工作 不 够 ,于 梁 情 况 下 勉强 交 
灵 ， 或 者 为 追求 阴茎 深 顶 阴道 后 窒 隆 时 的 强烈 性 感 而 
动作 过 猛 ， 或 者 因为 女方 取 女 下 位 且 双 腿 分 开 上 举 而 
致 阴 蕉 插入 过 深 ， 或 者 因为 曾 切除 全 部 子宫 及 附近 阴 
道 而 致 阴道 变 短 ， 或 因 处 于 产 裤 期 、 哺 乳 期 峻 激素 不 
足 而 阴道 粘膜 脆弱 易 伤 ， 或 有 阴道 炎症 、 发 育 不 良 等 
疾病 ， 这 些 因素 都 可 以 导致 明道 粘膜 损伤 。 后 穹 众 阴 
道 裂 伤 应 立即 去 医院 缝合 ， 一 是 出 血 多 ， 二 是 再 往 里 
就 是 薄 薄 的 腹膜 了 ， 很 危险 。 老 年 妇女 阴道 松 ， 性 交 
SERB, MRM Hb, EA RRR, BAGH 
RM. LARESAE MER, HURRY 
痛 还 比较 常见 。@ 其 他 。 阴 道内 放置 腐蚀 性 药物 ， 如 
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连 。 ( 谷 祖 善 ) 
[妇科 肿瘤 ] 
外 阴 肿 瘤 neoplasms of vulva BAAR. CBA 


DUS. DAE (包括 屎 道口、 前 庭 大 腺 、 
阴道 口 和 处 女 膜 ) 部 位 的 皮肤 、 粘 膜 、 腺 体 和 结缔 组 
织 发 生 的 良性 肿 痛 和 恶性 肿 瘙 。 这 些 和 肿瘤 中 ， 以 发 生 
在 皮肤 和 粘膜 并 与 性 传播 有 关 的 外 阴 鳞 状 上 皮 癌 为 常 
见 。 

外 阴 鳞 状 上 皮 癌 ,简称 鳞 癌 ， 是 最 常见 的 外 阴 癌 
瘤 ， 约 占 外 阴 亚 性 肿瘤 的 92%。 一 般 认 为 外 阴 鳞 癌 
的 发 展 过 程 均 由 上 皮 内 肿瘤 经 微小 浸润 到 浸润 癌 。 外 
阴 漫 润 性 鳞 癌 好 发 于 绝经 期 后 的 妇女 ， 发 病 率 随 年 龄 
增加 ， 呈 倍数 增长 。 诊 断 时 的 平均 年 龄 ， 中 国 为 50 
岁 ， 国 外 为 60 岁 。 在 有 人 乳头 状 瘤 病 毒 感 染 的 人 群 
中 ， 早 期 浸润 瘤 可 发 生 在 30 岁 左右 。 外 阴 鳞 状 细 胞 
表皮 内 肿瘤 ,常见 年 龄 在 28 -35 岁 之 间 。 

病因 ”至今 未 完全 弄 清 ， 但 经 近 几 十 年 的 研究 已 
寻找 出 一 些 与 病因 有 关 的 因素 。@D 性 传播 疾病 。 长 期 
以 来 ， 认 为 外 阴 鳞 状 细胞 表皮 内 肿瘤 与 性 传播 疾病 有 
关 。 性 传播 疾病 ， 如 尖锐 湿疣 、 淋 病 、 梅 每 和 阴道 滴 
忠 病 与 外 阴 表 皮 内 肿瘤 共存 率 高 达 62% 。 四 病毒 感 
He, APLAR E (HPV) 可 引起 女性 下 生殖 道 多 
中 心 的 感染 。 经 免疫 组 织 化 学 和 分 子 核酸 杂交 技术 的 
研究 ， 通 过 电子 显微镜 的 观察 HPV16 的 去 氧 核 酸 
(DNA) 在 外 阴 表 皮 内 肿瘤 中 的 检 出 率 达 60% ~ 
85% ， 其 中 以 HPV16 型 为 主 。HPV16 型 感染 的 组 织 
学 图 像 显 示 出 肿瘤 增生 ， 且 易 发 展 为 浸润 癌 ， 而 引起 
尖锐 湿疣 的 HPV6 和 11 型 ， 则 导致 细胞 的 病变 ， 常 
可 自然 消退 或 较 长 期 的 稳定 。@ 免 疫 功 能 。 机 体 的 免 
疫 功能 低下 或 损害 可 能 导致 本 癌 瘤 的 发 生 。 如 肾 移 
植 、 红 斑 狼 疮 、 淋 巴 增生 性 疾病 和 妊娠 者 ， 外 阴 表 皮 
PSH AY AE Ce, OIA HE RRB. Oh 
养 不 良和 外 阴 湿 疣 为 慢性 皮肤 疾病 ， 但 均 可 能 发 展 为 
外 阴 鳞 癌 。 其 癌变 率 前 者 约 为 42%， 后 者 为 5%。 

症状 ” 绝 大 多 数 患 者 ， 在 病变 发 生 之 前 或 同时 有 
疤 痒 症状 ， 近 一 半 的 病人 有 5 年 以 上 的 外 阴 冶 痒 病 
史 ， 冶 痒 以 晚间 为 重 。 因 抓 择 致 外 阴 表 皮 剥 脱 ， 更 加 
曹 此 症状 。 癌 痒 的 原因 主要 是 外 阴 慢 性 病灶 所 引起 ， 
如 外 阴 营 养 不 良 等 。 随 病情 的 发 展 可 能 出 现 局 部 病灶 
的 疼痛 、 出 血 和 转移 灶 的 相应 辣 状 。 约 有 10% 的 外 
阴 微 小 温润 况 可 无 症状 。 

体征 ”病灶 以 大 、 小 阴唇 常见 ， 阴 蒂 次 之 ， 屎 道 








口 及 其 周围 少见 。 外 阴 瘤 灶 多 变 ， 直 径 大 小 可 从 0.5 
厘米 到 8 OK, Ht PHOT BBR RRMA EK, PP, 
晚期 可 呈 菜 花 状 和 尝 疡 状 。 颜 色 可 呈 白 色 、 灰 色 、 粉 
红色 或 有 黑色 素 沉着 。 表 面 既 可 十 燥 和 洁净 ， 亦 可 有 
分 小物 和 坏死 。 癌 灶 既 可 单 发 ， 亦 可 多 发 ， 多 灶 性 癌 
占 外 阴 癌 的 1⁄4 左右 。 

治疗 ”主要 有 两 条 治疗 原则 。 中 按 病 期 不 同治 疗 
方法 有 所 变化 。 外 阴 表 皮 内 肿瘤 治疗 方法 较 多 ， 主 要 
有 药物 、 激 光 和 手术 3 种 疗法 。 采 用 哪 一 方法 ， 取 决 
于 外 阴 病 灶 的 范围 。 药 物 治 疗 是 用 5% 5- 氟 尿 喀 啶 软 
育 涂 于 外 阴 病 灶 ， 其 疗效 可 从 无 效 到 70% 完 全 消退 ， 
一 般 认为 失败 率 可 达 50%; 二 氧化 碳 激光 治疗 能 保 
留 外 阴 的 外 观 ， 疗 效 也 较 好 ， 但 亦 有 约 1/3 的 局 部 复 
发 率 ; 对 药物 治疗 失败 、 病 灶 较 广泛 或 复发 性 外 阴 表 
皮 内 肿瘤 ,可 考虑 手术 切除 。@ 外 阴 温 润 癌 的 治疗 以 
手术 为 主 ， 中 晚期 癌 或 癌 组 织 分 化 较 差 者 ， 需 估 以 放 
射 治疗 或 抗 瘤 化 疗 。 对 免疫 功能 低下 或 受 损 害 者 应 佐 
以 提高 免疫 功能 的 治疗 。 早 期 外 阴 癌 术 式 变化 较 多 ， 
在 不 影响 疗效 的 前 提 下 行 适 度 手 术 ， 以 保持 外 阴 外 观 
和 功能 的 完整 性 ， 使 患者 术 后 心理 能 得 以 平衡 。 中 晚 
期 外 阴 癌 均 行 外 阴 广 泛 切除 及 双 侧 腹股沟 和 倪 腔 淋巴 
结 切除 术 。 凡 术 后 腹股沟 深 淋巴 结 、 盆 骼 淋巴 有 转移 
者 , 需 补充 倪 骼 野 的 体外 放疗 。 外 阴 癌 灶 太 大 时 可 行 
术 前 放疗 。 对 不 宜 手术 的 早期 癌 ， 亦 可 行 放 射 治疗 。 
外 阴 癌 对 抗 癌 化 疗 不 太 敏 感 ， 但 如 采用 盆腔 动脉 灌注 
抗 瘤 药 ， 使 局 部 药物 浓度 增高 ， 对 外 阴 癌 灶 太 大 者 可 
使 瘤 灶 缩 小 ， 以 利 手术 进行 。 对 一 些 瘤 灶 组 织 分 化 较 
老者 ， 辅 以 此 法 ,也 能 提高 疗效 。 药 物 多 采用 平阳 霉 
4, MAB, ABRS. 

Fie Sh AY Je Ze BAS PERE, — ARE 
发 生 癌变 前 ， 均 有 -一段 较 长 期 的 外 阴 表 皮 疾 患 ， 如 外 
阴 营 养 不 良和 湿疣 等 ， 只 要 及 时 医治 ， 就 能 达到 预防 
的 目的 。 即 使 对 部 分 组 织 分 化 较 差 、 发 展 较 快 的 癌 
灶 ， 只 要 能 提高 警惕 ， 及 时 诊断 ， 也 可 早期 发 现 ， 及 
时 治疗 ， 预 后 极 好 。 

KSEE Lit, SHARE PS AY 100% 能 治 好 ， 而 
浸润 鳞 癌 总 的 5 年 生存 率 为 68.9%， 其 中 于 期 
91.1%， 开 期 80.9%， 下 期 48.4%， 区 期 15.3% 。 

( # ik ) 
阴道 肿瘤 。 neoplasms of vagina 阴道 壁 中 任 
何 组 织 发 生 的 良性 或 恶性 肿瘤 。 均 较 少 见 。 其 中 恶性 
肿瘤 约 占 妇科 恶性 肿瘤 的 2%。 人 阴道 良性 肿瘤 包括 ; 
副 中 肯 管 赛 肿 、 中 肾 管 囊肿 、 纤 维 痛 和 平滑 肌 痛 等 ， 
均 可 发 生 于 任何 年 龄 。 恶 性 肿瘤 包括 ; 阴道 鳞 状 上 皮 
A BERERA, WARAN, EZR, AER 
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瘤 、 平 滑 肌 肉瘤 、 淋 巴 肉瘤 和 血管 肉瘤 等 。 不 同类 型 
的 阴道 恶性 肿瘤 ， 依 年 龄 分 布 有 所 不 同 。 婴 幼儿 好 发 
内 胚 塞 瘤 和 葡萄 状 肉瘤 ， 青 春 期 好 发 腺 癌 和 葡萄 状 肉 
瘤 ， 生 育 年 龄 好 发 平滑 肌肉 瘤 ， 老 年 妇女 以 鳞 状 上 皮 
癌 、 亚 性 黑色 素 瘤 常见 。 这 些 肿 瘤 中 以 阴道 鳞 状 上 皮 
癌 最 常见 。 

阴道 鳞 状 上 皮 癌 简称 鳞 癌 ， 是 阴道 最 常见 的 恶 
性 肿瘤 ， 约 占 阴 道 恶 性 肿瘤 的 93%。 好 发 于 高 年 组 
的 妇女 ， 发 病 年 龄 高 峰 在 60 岁 ， 占 半数 。 一 般 认为 ， 
阴道 鳞 癌 可 能 均 有 由 上 皮 内 肿瘤 期 经 微小 浸润 癌 到 浸 
润 痛 的 全 过 程 。 

病因 ”阴道 鳞 瘤 的 病因 未 明 ， 但 流行 病 学 资料 表 
明 与 如 下 因素 有 关 。@D 病 毒 感染 。 人 乳头 状 瘤 病 毒 在 
宫颈 瘤 的 病因 中 ， 可 能 起 着 重要 作用 ， 而 约 有 1% ~ 
3% 的 宫颈 瘤 患 者 可 同时 或 迟 些 发 生 阴 道 癌 。 因 此 ， 
乳头 状 瘤 病毒 ， 尤 其 是 16 型 和 18 型 可 能 被 认为 是 此 
瘤 瘤 的 启动 因子 。@ 雌 激素 缺乏 。 阴 道 鳞 癌 好 发 于 年 
迈 的 妇女 ， 可 能 是 绝经 后 峻 激素 水 平 低下 ， 导 致 阴道 
粘膜 上 皮 蓉 缩 ， 为 致癌 因子 创造 了 有 利 的 条 件 。 图 盆 
腔 放射 治疗 。 约 20% 的 阴道 癌 曾 经 有 盆腔 放射 治疗 
E 大 宗 资 料 表 明 ， 放射 治疗 后 的 宫颈 癌 约 有 
0.18% 一 1.54% 发 生 阴 道 癌 。 一 般 认为 ， 宫 颈 癌 放 射 
治疗 后 10~40 年 ， 可 发 生 阴 道 细胞 结构 不 良 或 阴道 
癌 。40 岁 以 下 经 盆腔 放疗 的 妇女 ， 阴 道 癌 的 发 生 率 
较 高 。@ 免 疫 抑 制 。 凡 先天 或 后 天 获得 性 的 免疫 抑制 
和 患者， 阴道 癌 的 发 生 率 较 高 。 

症状 ”阴道 上 皮 内 肿瘤 早期 可 无 明显 的 症状 ， 或 
仅 有 阴道 分 刻 物 增多 和 接触 性 出 血 。 随 着 病情 发 展 为 
临床 浸润 癌 时 ， 可 出 现 阴道 无 痛 性 出 血 和 排 恶臭 液 。 
当 肿 瘤 向 周围 器 官 或 组 织 扩展 时 ， 可 出 现 相应 的 症 
状 。 

体征 ”阴道 鳞 癌 好 发 于 阴道 上 1/3 段 的 后 壁 和 下 
13 NRT (OR “E” EST AH, “F” F8 
Ur BH ik it). BARE EE A Sie ef a ER a Ye Lt 
现 为 糜烂 状 。 温 润 性 阴道 癌 灶 多 为 外 生 型 ， 以 乳头 状 
或 菜花 状 常见 ， 但 也 可 以 溃疡 状 和 粘膜 下 扁平 的 病灶 
出 现 。 早 期 病灶 较为 局 限 ， 较 晚期 可 出 现 全 阴道 、 阴 
GF, ERRESA RÉ, HD) 的 浸润 和 上 腹 
股 沟 、 锁 骨 上 淋巴 结 的 转移 。 

诊断 ”阴道 鳞 癌 位 体 表 腔 内 ， 只 需 用 简单 的 器 械 
就 可 完 视 全 貌 ， 对 一 般 的 浸润 癌 ， 诊 断 并 不 困难 。 但 
明道 上 皮 内 肿瘤 或 早期 浸润 癌 ， 癌 灶 不 明显 或 曾 行 全 
BORA, FA RP RAR, be 
为 困难 ， 必 须 仔细 观察 和 借助 于 阴道 镜 或 碘 深 液 涂 布 
于 阴道 壁 后 才能 发 现 异 常 。 凡 可 疑 处 均 需 行 细胞 学 检 
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查 和 取 活 检 以 确诊 。 

治疗 ”主要 有 两 种 情况 。 

阴道 上 皮 内 肿瘤 的 治疗 ”以 药物 、 激 光 烧 灼 和 腔 
内 放疗 等 局 部 治疗 为 主 。 中 雌 激 素 治 疗 。 阴 道上 皮 内 
肿瘤 的 诱因 ， 可 能 与 雌 激 素 的 缺乏 有 关 。 临 床上 阴道 
内 使 用 肉 激 素 ， 可 使 鳞 状 上 皮 向 成 熟 方向 转化 。 早 期 
阴道 上 皮 内 肿瘤 灶 可 能 会 逆转 。 方 法 : 将 肉 激素 软膏 
涂 于 阴道 内 部 ,每 3 晚 一 次 ， 连 用 3~6 个 月 。 治 疗 
期 间 定 期 做 阴道 细胞 学 检查 ， 以 观察 疗效 ， 如 无 好 
转 ， 应 改 用 其 他 方法 治疗 。@ 局 部 抗 癌 化 疗 。 将 5% 
5- 氟 尿 喀 啶 (5-Fu) 软 喜 置 阴 道内 ， 每 次 量 相当 于 
1.5~2 克 的 5-H ME, HERES ~6 次 为 一 疗程 ， 可 
多 疗程 应 用 。 使 用 该 药膏 时 ， 用 凡士林 软膏 或 锌 氧 襄 
保护 外 阴 皮 肤 。 有 效率 可 达 80% 左 右 。 人 @ 二 氧化 碳 
激光 治疗 。 治 疗 时 应 掌握 激光 烧灼 的 深度 不 超过 1 毫 
米 。 为 不 损伤 邻近 器 官 ， 可 于 病灶 基底 注射 生理 盐水 
或 利多 卡 因 ， 使 上 皮层 与 其 下 组 织 分 离 。 治 疗 时 应 停 
止 性 生活 ， 直 至 阴道 上 皮 愈 合 。 此 法 治疗 成 功率 达 
80% 左 右 。 志 放射 治疗 。 对 年 老 、 体 弱 、 无 性 生活 要 
求 者 ， 可 采用 腔 内 放射 治疗 。 对 肿瘤 放射 剂量 为 80 
戈 瑞 ， 其 疗效 与 宫颈 癌 类 似 。 此 方法 常 并 发 阴道 狭窄 
和 使 卵巢 功能 受 影响 。 凡 既往 有 过 盆腔 放射 治疗 者 ， 
使 用 本 法 应 特别 小 心 ， 以 免 放射 治疗 剂量 过 大 导致 严 
重 并 发 症 一 一 直肠 阴道 瘘 、 膀 胱 阴道 瘘 或 严重 组 织 放 
射 性 坏死 。 

阴道 浸润 性 铸 癌 的 治疗 ”以 放射 治疗 和 手术 治疗 
为 主 ， 抗 癌 化 疗 仅 作为 治疗 中 的 一 种 辅助 手段 。 中 放 
射 治 疗 。 为 阴道 浸润 性 鳞 癌 最 常用 的 手段 。 除 早期 微 
小 浸润 癌 仅 行 阴道 内 放射 治疗 原 发 灶 外 ,其 他 浸润 癌 
均 易 针对 其 可 能 转移 的 区 域 进 行 体外 能 使 淋巴 区 的 放 
疗 。 放 疗 剂 量 阴道 腔 内 为 70~80 2H, BAR 
45 一 55 长 瑞 左右 。 阴 道 鳞 癌 放疗 总 的 5 年 生存 率 为 
69%, HH o~ I HA 90%, TH 50%. THA 
40%, NR RE. QPRIAT. ROH 
不 同 采用 的 术 式 有 所 不 同 。 凡 癌 灶 位 于 阴道 上 17[3 段 
者 , 行 全 宫 、 阴 道 大 部 分 切除 和 双 侧 盆 骼 淋巴 清除 
R; 几 癌 灶 位 于 阴道 中 段 者 ， 行 全 宫 、 全 阴道 切除 及 
双 有 上 腹股沟 和 双 倪 能 淋巴 清除 术 。 几 癌 灶 位 于 阴道 下 
1/3 段 者 ， 行 外 阴 、 阴 道中 段 和 下 段 切 除 术 和 双 腹 股 
沟 淋巴 清除 术 。 这 些 手 术 ， 难 度 较 大 ， 应 严格 选择 病 
例 。@ 抗 癌 化 疗 。 较 晚期 的 阴道 鳞 癌 ， 可 采用 和 丛 腔 动 
脉 灌注 抗 瘤 药 物 ， 结 合 放射 治疗 或 手术 治疗 以 提高 疗 
Xk ARNAD AIA A, KH, BKEK, 2B 
霉 素 和 长 春 新 碱 等 。 

预防 ”阴道 鳞 瘤 位 于 体 表 腔 内 ， 易 于 发 现 。 中 老 





年 妇女 ， 定 期 行 妇科 普查 ， 可 疑 病例 行 阴道 细胞 学 检 
ARERR, NAAM BROKE, MEF 
朋 道 炎 者 ， 应 予 肉 激素 治疗 ; 凡 有 人 乳头 状 瘤 病毒 感 
染 者 ， 应 做 针对 性 治疗 ， 可 望 阻 止 本 癌 瘤 的 发 生 。 

( 李 孟 达 ) 
子宫 绒 肿瘤 ”neoplasms of cervix FEAR 
的 肿瘤 。 分 良性 和 恶性 两 大 类 。 和 良性 有 宫颈 平滑 肌 
瘤 、 乳 头 状 瘤 和 乳头 状 纤维 瘤 ; 恶性 有 宫颈 上 皮 瘤 、 
恶性 黑色 素 瘤 和 肉瘤 。 其 中 以 来 自 披 覆 上 皮 ( 鳞 状 上 
BAUR ER) 的 子宫 绒 瘤 瘤 最 为 常见 。 

子宫 绒 癌 是 世界 上 女性 常见 的 癌 瘤 之 一 ， 约 占 女 
性 全 身 恶 性 肿瘤 的 11%， 仅 次 于 乳腺 癌 和 大 肠 癌 。 
世界 上 高 发 区 在 中 美洲 (RBA 27/1077), KE 
(26/1077). FE (29A10 万 ) ， 低 发 区 在 犹太 人 和 称 
期 林 教 徒 的 居住 区 (4.2710 万 )。 

病因 “子宫 颈 瘤 的 病因 虽 未 揭晓 ， 但 引起 宫颈 瘤 
的 高 危 因 素 已 较 明 了 。 这 些 因素 与 个 人 卫生 ， 特 别 是 
性 卫生 、 生 育 情 况 等 有 较 密切 的 关系 。 

婚姻 和 生育 因素 TASUN, THEME, TE 
于 早 婚 、 杂 乱 的 性 生活 、 早 龄 初 产 、 多 产 和 性 器 官 卫 
ERR A. OW, FH SUR BEBABS A Cia 
女 ， 未 婚 女子 极为 军 见 。 首 次 性 生活 的 年 龄 和 性 对 象 
的 数量 与 宫颈 癌 有 重要 关系 。 结 婚 年 龄 较 轻 ， 性 对 象 
越 多 ， 子 宫颈 瘤 的 发 生 相 对 危险 性 越 高 。 据 统计 ， 宫 
须 瘤 发 生 率 如 下 : 结婚 年 龄 小 于 或 等 于 17 岁 者 为 结 
婚 年 龄 大 于 或 等 于 21 岁 的 1.5 倍 。 性 对 象 多 于 3 个 
以 上 的 人 ， 是 性 对 象 为 1 一 2 个 的 人 的 3 一 4 倍 。 娼 妓 
为 正常 人 的 4 信 ， 患 梅毒 的 娼妓 为 正常 人 的 6 倍 。 四 
生育 因素 。 初 产 年 龄 里 者 ， 宫 颈 癌 发 生 率 较 高 。 产 次 
与 宫颈 瘤 的 关系 虽 有 争论 ， 但 可 以 肯定 生育 次 数 越 
多 ， 宫 颈 受 损伤 机 会 越 高 ， 致 炎症 机 会 越 高 ， 长 期 反 
复 的 慢性 炎症 ， 诱 发 癌 的 机 会 也 就 越 高 。 

病毒 感染 因素 ”子宫 颈 癌 病毒 病因 的 研究 已 取得 
了 进展 。 已 证 明 ， 了 型 单纯 疱疹 病毒 、 人 乳头 状 瘤 病 
毒 和 巨细 胞 病毒 在 女性 生殖 道 感染 率 高 。 在 宫颈 瘤 组 
织 培养 中 ， 可 分 离 出 这 些 病 毒 或 发 现 病毒 颗粒 。 通 过 
核酸 杂交 ， 可 在 官 颈 瘤 组 织 中 检 出 这 些 病 毒 的 DNA。 
血清 流行 病 学 的 检测 发 现 ， 宫 颈 癌 患 者 这 些 病 毒 的 相 
应 抗体 增高 。 实 验 亦 证 明 ， 这 些 病 毒 足以 诱发 正常 细 
胞 染色 体 的 畸变 和 阻碍 DNA 的 正常 修复 ， 使 正常 细 
胞 转化 为 肿瘤 细胞 。 这 些 病毒 可 能 为 宫颈 癌 形 成 中 的 
始 动 因子 ,但 要 确认 它们 为 宫颈 癌 的 病因 还 欠缺 可 靠 
的 证 括 。 

症状 ” 病 发 早期 表现 为 白带 增多 和 接触 性 (性交 
后 ) 少量 的 阴道 流血 。 这 是 由 于 宫颈 腺 体 受 瘤 灶 刺 





激 ， 分 泌 亢 进 和 癌 灶 脱落 所 致 。 随 着 病情 的 发 展 ， 阴 
道 可 不 规则 或 持续 排 臭 肉 味 液 和 流血 。 同 时 ， 可 伴 有 
下 腹 、 辟 部、 腰 钥 部 的 疼痛 。 此 多 为 宫颈 癌 合 并 感染 
或 宫 腔 积 液 〈 可 伴 有 发 热 ) 和 盆腔 神经 受 瘤 灶 压 迫 或 
侵犯 所 引起 。 

体征 SARUM SR, 宫颈 上 可 出 
现 小 省 疡 或 乳头 状 病灶 ， 与 宫颈 糜烂 或 乳头 状 增生 的 
慢性 宫颈 炎 难 以 鉴别 。 但 癌 灶 质 脆 ， 再 生 血 管 多 ， 触 
之 易 出 血 ， 此 征 应 予 重视 。 随 着 病情 发 展 ， 如 瘤 灶 向 
外 生长 ， 可 形成 菜花 状 ; 癌 灶 向 内 生长 ， 可 形成 省 疡 
或 结 节 状 ; 至 晚期 ， 癌 组 织 向 宫颈 深层 浸润 和 癌 组 织 
大 量 脱落 致 形成 空洞 状 。 此 外 ， 宫 颈 癌 灶 可 直接 蔓延 
至 阴道 RAFA, AR. BRA. BS 
发 展 时 ， 侵 及 宫颈 组 织 中 的 淋巴 管 ， 可 发 生 宫 旁 、 盆 
腔 、 腹 主动 脉 和 锁骨 上 等 处 的 淋巴 结 的 转移 。 

诊断 ”依据 病史 、 症 状 和 体征 对 中 期 、 上 晚期 癌 的 
诊断 并 不 困难 。 但 对 早期 宫颈 痛 与 慢性 子宫 颈 类 ， 特 
别 是 宫颈 糜烂 难以 鉴别 ， 需 行 阴道 细胞 学 涂 片 检查 或 
病理 活检 以 鉴别 。 阴 道 细胞 学 涂 片 检查 非但 可 发 现 宫 
颈 原 位 癌 、 早 期 浸润 癌 ， 还 可 发 现 其 癌 前 病变 宫 
颈 不 典型 增生 。 诚 然 ， 任 何 期 别 的 宫颈 癌 均 需 在 治疗 
前 行 病理 检查 以 确诊 。 为 保证 病理 活检 的 准确 性 ， 可 
借助 碘 试 验 、 苏 木 素 液 试验 、 三 苯 四 氮 戊 试验 和 阴道 
镜 以 鉴别 不 正常 的 宫颈 上 皮 ， 于 该 处 进行 活检 。 

治疗 ”子宫 颈 癌 的 治疗 方法 有 ， 手术、 放射 治 
疗 、 抗 癌 药 物 和 中 医 中 药 治疗 。 这 些 方法 的 选用 是 以 
临床 病 期 为 依据 。 宫 颈 原 位 瘤 治 疗 方法 较 简 易 ， 仅 作 
宫颈 病灶 的 局 部 治疗 已 足 。 浸 润 癌 则 以 手术 和 放疗 为 
主 ， 通 常 需 对 原 发 灶 〈 宫 颈 ) 和 可 能 转移 的 继 发 灶 
(AR RE) 同时 治疗 。 随 着 病情 的 发 展 ， 中 、 晚 
期 患者 需要 联合 使 用 多 种 治疗 手段 才能 获得 良 效 。 

子宫 颈 原 位 癌 的 治疗 ”主要 有 以 下 儿 种 疗法 。 中 
烧灼 和 冷冻 。 富 颈 原 位 癌 位 于 宫颈 的 阴道 部 分 者 ， 可 
采用 电 灼 、 激 光 和 冷冻 治疗 。 这 些 方法 操作 简便 ， 近 
期 疗效 好 ,但 有 残存 瘤 灶 和 治疗 后 继 发 性 出 血 等 缺 
点 。 外 宫颈 锥 切 。 包 括 子宫 颈 的 锥 形 切 除 术 和 药物 锥 
切 。 后 者 为 中 药 制 成 的 “三 品 ” 钉 、 杆 、 饼 数 贴 于 富 
颈 或 插入 宫颈 管 ， 使 癌 灶 受 药物 的 作用 产生 凝固 、 坏 
死 、 自 溶 、 脱 落 ， 形 成 圆锥 形 缺 损 ， 如 同 锥 切 手术 。 
手术 的 宫颈 锥 切 易 于 在 术 后 发 生出 血 。 药 物 锥 切 有 治 
疗 时 间 较 长 等 缺点 。 罗 全 富 切 除 术 。 由 于 宫颈 原 位 瘤 
常 与 阴道 穹 订 部 的 原 位 癌 并 发 ， 行 全 富 和 阴道 上 段 一 
起 切除 可 达到 彻底 治疗 的 目的 。 但 此 疗法 不 适应 于 要 
求生 育 的 妇女 。 

子宫 颈 浸 润 癌 的 治疗 ”主要 有 以 下 几 种 疗法 。g) 
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手术 治疗 。 和 包括 宫颈 瘤 根治 术 和 盆腔 内 脏 清 除 术 。 宫 
HARAR, EATI ~la FEME, B Z 
子宫 切除 术 (27H. DUR. ONS, EEP 
RAMS ED. MME) 和 双 侧 藤 盆 淋巴 组 织 
的 清扫 术 。 术 后 5 年 生存 率 ， 工 期 为 95% ， 开 期 为 
79% 。 术 后 并 发 症 以 禹 窝 区 淋巴 赛 肿 常 见 ， 输 尿 管 或 
膀胱 阴道 瘘 已 明显 减少 。 盆 腔 内 脏 清 除 术 适用 于 部 分 
Na 期 的 子宫 颈 癌 。 即 癌 灶 侵犯 盆腔 邻近 器 官 一 一 膀 
胱 或 直肠 ， 而 子宫 主 韧带 未 全 被 瘤 侵犯 者 ， 可 行 前 盆 
腑 内 脏 清除 术 (膀胱 受 犯 )、 后 盆腔 内 脏 清除 术 A 
肠 受 犯 )、 全 盆腔 内 脏 清除 术 (膀胱 和 直肠 均 受 犯 ) 
和 和 行 相应 的 改道 手术 (人工 膀胱 或 (和) 人 工 肛 门 形 
成 术 )。 术 后 5 年 生存 率 3$% 左右 。 此 类 手术 难度 
高 ， 创 伤 性 大 ， 手 术 死 亡 率 达 10%， 术 后 病人 生活 
RAPE. A, MPR, Meme, OBA 
疗 。 适 用 于 全 部 子宫 颈 漫 润 癌 ， 特 别 是 1b 以 上 的 患 
者 。 此 疗法 通常 由 腔 内 (阴道 和 宫 腔 内 ) 放疗 和 体外 
(SUN BR) 放疗 两 部 分 所 组 成 。 其 目的 是 对 子宫 
须 的 原 发 仁和 可 能 发 生 的 继 发 灶 (能 倪 淋 巴结 的 转移 
kE) 均 给 予 盆 腔 脏 器 能 耐 受 和 最 大 限度 消灭 癌 细 胞 的 
放疗 量 。 宫 颈 癌 放射 治疗 最 常见 的 合并 症 是 放射 性 直 
肠炎 、 阴 道 狭窄 和 膀胱 炎 。 宫 颈 瘤 全 量 放疗 总 的 5 年 
生存 率 为 60% 左右 ， 其 中 工期 为 99%， 开 期 为 
60%, MHA 50%, VIX 3%. OHRI. 
目前 宫颈 应 用 抗 癌 药物 的 治疗 ， 尚 不 能 单独 使 用 而 达 
治愈 。 但 可 与 手术 或 放射 治疗 联合 使 用 ， 以 扩大 手术 
的 适应 症 ， 防 止 转移 ， 增 强 放疗 的 敏感 性 ， 提 高 疗 
效 。 

预防 ”宫颈 癌 是 妇科 恶性 肿瘤 中 较 易 预 防 的 癌 
瘤 。 预 防 措施 是 : 注意 性 卫生 ; 村 绝 早 婚 、 早 育 和 多 
育 ; 洁身自好 ， 远 离 杂乱 的 性 生活 ; 控制 和 消灭 性 传 
播 疾病 。 此 外 ， 通 过 对 正常 人 群 的 定期 妇科 普查 和 阴 
道 细胞 学 的 检查 ， 不 仅 可 发 现 早 期 宫颈 癌 ， 而 且 可 发 
现 其 癌 前 病灶 ， 及 时 治疗 宫颈 癌 的 癌 前 病灶 ， 可 阻止 
或 减少 官 颈 痛 的 发 生 。 

阴道 细胞 检查 常规 : 性 生活 开始 后 每 三 年 检查 一 
次 。 凡 细胞 学 检查 不 正常 者 ， 应 做 阴道 镜 检查 或 病理 
活检 。 (FER) 





子宫 肿瘤 ”neoplasms of uterus 子宫 各 层 组 
织 产生 的 良性 和 恶性 肿瘤 。 包 括 子宫 间 质 瘤 、 子 宫 平 
滑 肌 瘤 和 肉瘤 、 子 宫 内 膜 间 质 肉瘤 和 子宫 内 膜 癌 等 。 
这 些 良性 和 恶性 肿瘤 中 ， 以 子宫 肌 瘤 和 子宫 内 膜 痛 最 
常见 。 

子 官 肌 瘤 为 妇女 最 常见 的 良性 肿瘤 。 生 育 年 龄 妇 
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女 中 ， 约 有 14 一 1 患 此 病 。 好 发 年 龄 为 30 一 50 岁 
间 ,， 占 70% 左 右 ， 尤 多 见于 不 孕 的 妇女 

病因 ”子宫 肌 瘤 的 病因 尚未 最 后 阐明 ， 但 对 影响 
子宫 肌 瘤 生长 发 展 的 一 些 因 素 ， 有 较 全 面 的 了 解 。 

HERR ”临床 资料 表明 ， 子 宫 肌 瘤 多 数 在 生育 年 
龄 期 生长 和 发 展 ， 绝 经 后 停止 生长 ， 并 逐渐 萎缩 ， 人 
工 去 势 后 情况 亦 相 同 。 临 床 使 用 克 罗 米 酚 和 雌 激 素 药 
物 的 妇女 ， 可 促进 子宫 肌 瘤 的 迅速 增 大 。 子 宫 肌 瘤 党 
与 宫 内 膜 增 生 共 存 ， 已 证 实 后 者 与 肉 激 素 的 讨 度 刺激 
有 关 。 动 物 实验 发 现 ， 长 期 给 豚鼠 使 用 肉 激 素 ， 能 使 
其 发 生子 宫 肌 瘤 ， 但 该 肌 瘤 以 纤维 组 织 为 主 ， 和 人 的 
肌 瘤 有 所 不 同 。 进 一 步 研 究 发 现 ， 子 宫 肌 瘤 组 织 中 的 
HER SAA ENS BRS AERA E 
述 这 些 研 究 提示 ， 子 宫 肌 瘤 的 发 生 和 发 展 与 峻 激素 有 
密切 关系 ， 可 能 是 发 生 肌 瘤 部 位 的 组 织 选 择 地 保留 较 
高 浓度 的 肉 激 素 ， 也 可 能 是 肌 瘤 局 部 代谢 能 力 不 足 致 
上 肉 二 醇 浓度 过 高 。 

生长 激素 和 生 乳 素 ”临床 已 发 现 ， 黑人 比 白人 易 
发 生子 宫 肌 瘤 ， 可 能 是 由 于 黑人 有 较 高 水 平 的 生长 激 
素 。 动 物 实验 也 发 现 ， 生 长 激素 有 协同 肉 激素 使 小 鼠 
子宫 增 大 的 作用 。 妊 娠 期 子宫 肌 瘤 的 发 展 加 速 ， 可 能 
是 由 于 胎盘 产生 一 种 与 生长 激素 类 似 的 生 乳 素 。 因 
此 ， 此 两 种 激素 被 认为 可 能 促进 肉 二 醇 对 子 官 肌 瘤 的 
发 生 和 发 展 起 作用 。 

症状 子宫 肌 瘤 可 无 症状 ， 出 现 症 状 者 常 与 其 生 
长 部 位 有 关 。 常 见 的 症状 有 :; 中 月 经 紊乱 。 子 宫 的 辟 
间 肌 瘤 和 粘膜 下 肌 瘤 均 可 引起 月 经 过 多 ， 可 不 影响 月 
经 周期 的 间歇 时 间 。 但 粘膜 下 肌 瘤 ， 特 别 是 肌 瘤 表 面 
发 生 溃疡 或 坏死 时 ， 下 使 月 经 持续 时 间 长 或 不 规则 子 
Bi th, QR. A 30% 左右 的 患者 出 现 此 症状 。 
粘膜 下 带 带 的 肌 瘤 可 刺激 子宫 收缩 。 桨 膜 下 带 蒂 肌 瘤 
扭转 、 妊 娠 期 肌 瘤 红色 样 变 或 子宫 肌 瘤 合并 子宫 内 膜 
异 位 症 者 ， 均 可 引起 不 同 程度 的 疼痛 。@ 压 迫 症状 。 
子宫 肌 瘤 增 大 ， 可 随 其 位 置 不 同 而 压迫 膀胱 〈 子 宫 前 
SEAL) ZER, REW, RUB, 压迫 直肠 (F 
宫 后 壁 肌 瘤 ) 引起 大 便 困 难 ， 益 韧带 内 〈 子 宫 下 侧 壁 
WH) 压迫 输尿管 、 盆 腔 内 面 管 和 神经 ， 发 生 下 肢 肿 
或 下 肢 和 腰 背 部 的 疼痛 。 

体征 ”主要 表现 为 不 规则 的 子宫 增 大 。 带 蒂 的 粘 
膜 下 肌 瘤 ， 有 时 可 在 宫颈 外 口 见 到 肿 物 ， 扣 诊 可 能 触 
RARR. (BEN EN UR BS AED BL, FE HE 
其 他 辅助 检查 协助 。 

诊断 绝 大 部 分 依 临 床 症状 和 体征 可 以 明确 诊 
断 ， 但 对 较 小 肌 瘤 需 依 靠 影像 学 一 B 超 、CT、 核 
磁 共 振 的 检查 才能 发 更。 对 增 大 较 速 和 绝经 期 仍 存 在 





或 增 大 的 肌 瘤 有 可 能 恶性 变 ， 应 予 重视 。 

治疗 ”应 根据 患者 的 年 龄 、 临 床 症 状 、 肌 瘤 的 大 
小 及 部 位 和 患者 对 生育 的 要 求 等 因素 来 确定 治疗 方 
法 。 几 年 近 绝 经 期 ， 肌 瘤 不 大 (2 一 3 厘米 直径 内 )， 
无 月 经 过 多 或 不 规则 子宫 出 血 ， 可 随访 观察 ， 可 能 部 
分 肌 瘤 待 绝 经 后 自然 萎缩 。 子 宫 肌 瘤 的 治疗 方法 可 分 
为 药物 治疗 和 手术 治疗 两 大 类 。 

药物 治疗 ” 凡 肌 瘤 小 、 无 症状 或 症状 轻微 的 年 轻 
或 近 绝 经 期 患者 ， 均 可 采用 此 疗法 。 中 雄性 激素 治 
Fo WAP MSIL, AMSAT. MANE 
中 ， 恕 出现 男性 化 一 一 胡须 、 多 毛 、 声 音 变 粗 等 ， 应 
停 药 。@ 黄 体 化 释放 激素 治疗 。 于 月 经 周期 第 21 天 
用 ， 连 用 3 个 月 以 上 。 他 中医 中 药 。 子 宫 肌 瘤 多 属 血 
热 湿 蕴 ， 溃 任 失 润 ， 宜 用 清热 化 湿 、 养 血 和 血 、 调 理 
冲 任 的 药物 。 方 剂 用 蕉 连 四 物 汤加 减 一 一 黄花 、 当 
归 、 川 车、 生地 、 白 芍 、 马 尾 连 ， 或 用 活血 化 淤 消 症 
痕 药 物 ， 方 剂 用 桂 枝 茯 苍 丸 加 减 一 一 桂 枝 、 茯 苓 Ft 
皮 、 桃 仁 、 红 花 、 赤 芍 。 

手术 治疗 ”是 最 常用 的 治疗 方法 。 可 依据 肌 瘤 的 
大 小 、 数 目 、 位 置 及 对 生育 的 要 求 采 用 相应 术 式 。 凡 
年 轻 患 者 需 保留 生育 功能 ， 肌 瘤 为 数 不 多 ， 位 于 浆 腊 
下 或 壁 间 者 ， 行 腹 式 肌 瘤 噜 除 术 ; 位 于 粘膜 下 带 蒂 之 
肌 瘤 ， 可 经 阴道 摘除 之 。 凡 经 产妇 ， 肌 瘤 大 、 多 发 ， 
症状 明显 者 ， 均 应 考虑 全 子宫 切除 术 。 

预防 “无 预防 方法 ， 但 生育 年 龄 的 妇女 ， 行 定期 
妇科 检查 ， 可 早期 发 现 并 得 以 及 时 治疗 。 





( 李 孟 达 ) 

FEB ARM carcinomas of endometrium 
SREB ST FA ARR AK REE. W RRE 
AE, MPAA RH. CRI PMX, 
此 癌 瘤 通常 生长 较 慢 ， 较 易 出 现 引 人 注意 的 症状 ， 治 
疗效 果 较 好 。 

病因 子宫 内 膜 癌 的 病因 ， 尚 未 得 到 肯定 的 结 
论 。 但 一 般 认 为 ， 与 峻 激素 长 期 持续 刺激 (包括 内 源 
性 的 产生 和 外 源 性 的 使 用 ) 致 子宫 内 膜 增生 有 关 。 与 
子宫 内 膜 癌 发 生 有 关 的 危险 因素 有 : 四 肥胖 。 近 
50% 的 子宫 内 膜 癌 的 妇女 有 明显 的 体重 超重 。 凡 体重 
超 15% 者 , 发 生子 宫 内 膜 癌 的 危险 增加 3 倍 。 此 与 
身体 内 的 脂肪 可 储存 峻 激素 有 关 。@@ 生 育 情况 。 未 产 
妇 子 宫 内 膜 癌 的 发 生 率 较 产 妇 高 2 倍 。 可 能 是 不 孕 者 
BAW RAHN, GRA MS AE. OHA 
经 期 迟 。 绝 经 年 龄 在 52 岁 以 后 较 49 岁 前 绝经 者 发 生 
子宫 内 膜 癌 的 危险 性 高 24 倍 。 这 可 能 与 绝经 迟 者 的 
后 几 年 多 为 卵巢 无 排 久 有关 。@ 外 源 性 肉 激 素 。 单 纯 
使 用 肉 激 素 使 子宫 内 膜 癌 的 发 生 率 增加 4 ~ 8 倍 ， 时 





间 越 长 危险 性 越 高 。@@ 糖 尿 病 。 血 葡萄 糖 耐量 异常 
者 ,子宫 内 膜 癌 的 发 生 率 增加 2 倍 。 这 可 能 与 垂体 功 
能 和 内 分 泌 代 谢 紊乱 有 关 。 

症状 ”此 病 出 现 症状 较 早 。 癌 灶 的 渗 出 或 合并 感 
染 时 ， 均 可 引起 浆液 性 或 血性 的 分 废物 ， 出 现 阴道 异 
常 的 排 液 。 癌 灶 的 脱落 可 导致 不 规则 的 子宫 出 血 或 绝 
经 后 再 出 现 子宫 出 血 。 

体征 ”主要 表现 为 子宫 增 大 。 子 宫 内 膜 癌 阳性 征 
较 少 ， 约 半数 以 上 有 子宫 增 大 ， 或 绝经 后 子宫 不 但 不 
萎缩 ， 反 而 丰满 。 晚 期 病例 可 出 现 相 应 的 转移 灶 体 
征 。 

诊断 ” 凡 绝 经 后 出 现 阴道 排 液 或 出 血 ， 但 阴道 、 
宫 须 正常 ， 结 合 病史 有 危险 因素 者 ， 应 疑 及 本 病 。 需 
行 子宫 内 膜 的 诊 乔 术 ， 送 病理 检查 和 (R) 做 细胞 学 
涂 片 检查 以 确诊 。 对 某 些 上 述 常 规 检 查 仍 不 能 明确 诊 
me, THF THM A RAR. BE, CTS 
辅助 检查 。 

治疗 ”治疗 方法 有 : 手术 、 放 射 治疗 、 抗 瘤 化 疗 
(包括 孚 激素 ) 等 。 但 以 手术 治疗 为 主 ， 术 后 佐 以 较 
长 期 的 孕 激 素 治疗 。 中 手术 治疗 。 子 宫 内 膜 原 位 癌 行 
全 子宫 切除 术 已 是 够 。 浸 泗 性 癌 应 行 次 广泛 子宫 切除 
术 ， 即 高 位 切断 骨盆 漏斗 秆 带 (对 年 轻 患 者 有 可 能 
时 ， 保 留 一 侧 卵 梨 ) APRA At, LRA 
AAD i. DMB EO. AAR. HEE 1A. 
APRS SHARP AME 1/2 以 上 或 宫颈 者 ， 
均 需 做 盆 散 淋巴 结 清扫 术 。@@ 放 射 治疗 。 单 纯 放 射 治 
疗 适用 于 : 晚期 病例 不 能 手术 者 ; 年 迈 合 并 有 其 他 慢 
性 疾患 ， 如 高 血压 、 心 胜 病 、 严 重 糖尿 病 者 。 放 疗 方 
AE: 子宫 腔 和 阴道 内 放射 治疗 原 发 仁和 体外 放射 治 
TORRE RK. OMIT. AT AA BAN 
辅助 治疗 方法 。 常 规 采 用 孕 激 素 或 加 抗 峻 激素 药 与 手 
术 或 放疗 结合 。 常 用 药物 有 已 酸 孕 酮 、 甲 孕 酮 、 甲 地 
AR, ZERRE, 

从 上 药 中 选用 一 种 孕 酮 类 或 加 三 茶 氧 胺 持续 使 用 
2 年 左右 的 时 间 。 

其 他 抗 癌 药 适用 于 肿瘤 分 化 较 差 、 晚 期 或 复发 病 
fl, BWA: WARES, WER, 5-JURE E, KBR 
BAA EA EES 

预防 ” 几 具 有 子宫 内 膜 癌 危险 因素 的 人 群 ， 均 应 
进行 定期 的 普查 ， 如 发 现 有 子宫 内 膜 不 典型 增生 者 ， 
按 增生 程度 不 同 ， 用 不 同 剂量 的 孕 激 素 进行 周期 治疗 
(每 周期 用 药 8 一 10 天 )， 连 续 应 用 3 一 6 个 月 ,并 定 
期 随访 。 

凡 需 较 长 期 使 用 峻 激素 药物 者 ， 应 适当 用 了 孕 激 素 
加 以 对 抗 和 协调 。 
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子宫 内 膜 腺 瘤 预 后 较 好 ， 总 的 5 年 生存 率 在 
70% fe 47, Fee 1 # 79.5%, I $ 73.4%, I 
34.7%, NÆ 12.3%. ( # ik ) 


SHAHA neoplasms of ovary 卵 集 部 位 的 
良性 和 恶性 肿瘤 。 卵 巢 为 女性 产生 卵子 和 分 泥人 性 激素 
的 重要 器 官 。 卵 巢 是 最 原始 生殖 细胞 的 所 在 地 ， 具 有 
发 展 为 身体 任何 组 织 成 分 的 潜能 。 同 时 ， 在 女性 一 生 
中 ， 卵 巢 组 织 处 于 极其 活跃 和 不 断 变化 的 过 程 ， 极 易 
发 生变 异 ， 而 产生 肿瘤 。 因 此 ， 卵 梨 肿 瘤 不 但 是 妇科 
常见 肿 冯 之 一 ， 而 且 是 人 类 诸 器 官 、 组 织 肿 瘤 中 ， 种 
类 最 繁多 者 。 依 病理 分 类 ， 原 发 性 卵巢 肿瘤 (不 包括 
瘤 样 增生 ) 有 43 种 细胞 类 型 和 78 种 亚 型 。 卵 梨 肿 瘤 
分 为 良性 和 恶性 ， 其 中 以 恶性 卵巢 肿瘤 对 妇女 的 健康 
威胁 最 大 。 

卵巢 恶性 肿瘤 约 占 女性 全 身 恶 性 肿瘤 的 4%， 居 
第 6 位 ， 仅 次 于 乳腺 癌 、 大 肠 瘤 、 子 宫颈 瘤 、 子 宫 内 
膜 癌 和 肺癌 。 为 女性 生殖 器 官 恶性 肿瘤 的 第 4 位 。 卵 
全 恶性 肿瘤 的 预后 益 ， 死 亡 率 居 妇科 常见 癌 瘤 之 首 ， 
总 的 5 年 生存 率 徘徊 在 30% 左右 。 其 死亡 率 高 的 原 
Al. 此 瘤 瘤 位 于 盆腔 ， 早 期 可 无 症状 或 仅 有 常见 的 消 
化 道 不 适 的 症状 ， 且 无 有 效 的 简易 可 行 的 诊断 方法 ， 
常 于 盆腔 或 腹部 检查 时 ， 才 被 疑 为 本 病 ; 大 多 数 
(70% 以 上 ) 的 初诊 病例 已 为 中 、 晚 期 ; 现 有 的 治疗 
手段 一 一 手术 、 放 射 治疗 和 抗 癌 药物 治疗 等 ， 对 晚期 
卵巢 恶性 肿瘤 疗效 差 ; 同时 ， 卵 梨 恶 性 肿瘤 种 类 繁 
杂 , 不 同类 型 的 肿瘤 细胞 ， 其 生物 学 特性 有 所 不 同 ， 
未 能 完全 认识 掌握 其 生物 学 特性 导致 治疗 上 的 困难 。 

卵巢 恶性 肿瘤 中 ， 常 见 的 类 型 有 : 上 皮 性 肿瘤 ， 
以 桨 液 性 、 粘 液 性 宫 腺 瘤 最 为 常见 ; 性 索 间 质 肿瘤 ， 
以 颗粒 细胞 瘤 和 卵泡 膜 瘤 多 见 ; 生殖 细胞 肿瘤 ， 以 恶 
性 畸 胎 瘤 、 内 胚 赛 瘤 和 无 性 细胞 瘤 较为 常见 。 

A WRN, SORIA. HRT 
资料 统计 ， 可 能 与 如 下 因素 有 关 : OLR. OM 
恶性 肿瘤 多 发 生 于 欧 、 美 ， 特 别 是 西北 欧 发 病 率 万 
高 。 经 济 条 件 好 的 妇女 发 病 率 高 于 经 济 条件 较 差 的 妇 
女 ， 可 能 与 低 碘 的 饮食 引起 甲状 腺 功能 不 足 ， 负 反馈 
致 垂体 功能 亢进 ， 使 滤 泡 刺激 素 分 六 增加 刺激 卵巢 有 
Ko QHZ, HME RS HEN, Kt RET OD 
巢 表 面 的 间 皮 是 一 个 不 良 的 损害 ， 长 期 反复 的 损伤 可 
能 为 诱发 卵巢 癌 的 重要 因素 。 据 流行 病 学 调查 ， 凡 独 
身 、 不 育 、 少 生育 和 人 工 流 产 频繁 的 妇女 ,卵巢 癌 的 
发 生 率 高 ， 而 随 好 娠 次 数 增多 ， 发 病 率 相应 降低 。@ 
遗传 因素 。 遗 传 因 素 对 卵巢 癌 的 发 生 有 重要 关系 。 凡 
家 族 中 母亲 、 姐 妹 有 患 卵 梨 癌 的 妇女 ， 其 发生 卵 梨 癌 
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的 危险 性 较 无 家 族 史 的 妇女 高 6 一 100 fF, OH th. 
CAROR, J REER., AE X 线 治疗 、 吸 烟 、 
工业 粉 咎 和 病毒 性 腮腺 炎 等 ， 均 与 卵巢 癌 的 发 病 率 有 
R, 但 有 待 进一步 证 实 。 

症状 ”早期 卵 梨 癌 的 首发 症状 表现 在 消化 道 ， 有 
下 腹胀 感 、 食 欲 不 振 和 消瘦 。 随 病情 的 发 展 ， 除 上 述 
镍 状 加 重 外 ， 还 可 扣 及 腹 块 和 发 生 腹 部 或 腰部 的 疼 
痛 ， 亦 可 因 大 量 的 腹水 和 胸水 引起 呼吸 困难 。 对 于 分 
刻 女性 激素 的 颗粒 细胞 瘤 和 卵泡 膜 瘤 可 有 不 规则 的 子 
宫 出 血 。 对 生殖 细胞 肿瘤 的 无 性 细胞 瘤 可 出 现 不 同 的 
性 器 官 和 第 一 性 征 发 育 迟 缓 的 异常 现象 。 

体征 早期 卵 梨 恶性 肿瘤 多 局 限于 盆腔 内 ， 位 于 
子宫 的 一 侧 。 随 肿瘤 的 增 大 ， 往 往 向 上 推移 至 腹腔 成 
为 腹腔 内 肿 物 。 亚 性 肿瘤 多 表现 为 生长 快 的 实 性 或 襄 
实 性 、 表 面 不 平 、 呈 多 结 节 状 、 活 动 受 限制 的 肿块 。 
如 在 子宫 直肠 窝 、 中 上 腹部 拉 及 另外 的 硬结 节 或 肿块 
和 (或 ) 出 现 腹 水 ， 则 癌 况 可 能 已 扩展 至 盆腔 、 腹 腔 
或 大 网 膜 。 当 患 有 性 腺 间 质 细胞 和 某 些 生 将 细胞 的 孵 
巢 恶 性 肿瘤 时 ， 患 者 可 能 出 现 异常 的 第 二 性 征 。 如 患 
分 记 女 性 激素 的 肿瘤 一 一 颗粒 细胞 瘤 和 卵泡 膜 细胞 
瘤 ， 青 春 期 患者 可 引起 性 早熟 ， 表 现 为 月 经 早 潮 ， 乳 
GAS. APPAR. Hee Pa 
可 似 生育 年 龄 者 ， 可 有 不 规则 的 子宫 出 血 。 如 患 分 泌 
男性 激素 的 肿瘤 ， 表 现 为 乳房 萎缩 ， 臂 部 脂肪 减少 ， 
月 经 稀 发 、 量 少 或 闭经 ， 体 毛 增多 ， 阴 蒂 大 ， 声 音 低 
沉 等 ; 如 患 无 性 激素 分 泌 功 能 的 无 性 细胞 瘤 ， 可 出 现 
第 二 性 征 的 发 育 不 良 或 出 现 假 性 阴阳 两 性 征 。 

诊断 ”卵巢 恶性 肿瘤 除 个 别 罕 见 类 型 如 内 胚 罕 
瘤 、 绒 毛 膜 瘤 外 ， 均 缺乏 有 效 的 早期 诊断 方法 。 临 床 
诊断 主要 根据 症状 、 体 征 ， 结 合影 像 学 、 免 疫 学 、 细 
胞 学 、 腹 腔 镜 等 手段 综合 判断 分 析 而 得 出 。 要 确诊 各 
类 型 的 卵巢 恶性 肿瘤 均 须 剖腹 探查 。 主 要 的 诊断 要 点 
如 下 : DD 凡 独 身 、 不 育 、 生 育 少 、 卵 集 功能 不 全 或 家 
族 中 有 肿瘤 聚集 现象 者 ， 均 属 高 危 对 象 。@ 凡 发 现 子 
宫 附 件 肿 物 伴 不 明 原 因 的 胃 上 肠 道 症状 和 消瘦 者 ， 应 提 
高 警惕 ， 做 进一步 检查 。@ 具 有 分 泌 性 激素 的 性 腺 间 
质 细胞 类 或 某 些 生殖 细胞 类 的 卵巢 恶性 肿瘤 ， 可 产生 
第 二 性 征 的 异常 改变 。@B 超 、 电 子 计算 机 断层 成 像 
(CT), HG RAS eA, Bok. MOKA aS 
TEF A PT A) HED A ET 
诊断 有 帮助 。 吕 甲 胎 蛋 白 、 绒 毛 膜 促 性 腺 激素 的 免疫 
检测 ， 对 内 胚 塞 瘤 和 绒毛 膜 癌 的 诊断 极为 重要 。@@ 腹 
EADS RRB. BRAD RYE. ORME 
查 为 目前 诊断 的 主要 手段 。 

治疗 ”卵巢 恶性 肿瘤 常用 的 治疗 方法 有 : FR, 





放射 治疗 (体外 放射 和 腔 内 胶体 同位 素 放射 ) 和 抗 癌 
药物 治疗 等 。 上 述 各 方法 单独 应 用 ， 疗 效 欠 佳 ， 须 采 
用 综合 治疗 ， 才 能 提高 疗效 。 

手术 治疗 “手术 是 治疗 卵巢 恶性 肿瘤 的 主要 手 
段 。 它 不 仪 可 以 明确 肿瘤 的 病理 类 型 、 病 灶 范 围 ， 而 
且 能 将 肿瘤 组 织 全 部 或 大 部 分 在 短 时 间 内 消除 ， 有 利 
十 机 体 免疫 。 

对 早期 病例 ， 手 术 治 疗 有 利 十 功能 的 改善 。 术 式 
选择 适当 ， 可 得 以 治愈 。 常 见 的 术 式 为 全 子宫 ME 
件 和 大 网 膜 切除 术 。 因 卵巢 癌 腹 膜 后 淋巴 结 转移 率 较 
高 ， 即 使 包 膜 完整 、 腹 腔 盆 腔 无 转移 病灶 者 ， 其 腹膜 
后 淋巴 结 的 转移 率 也 超过 10% ， 故 有 人 提倡 要 常规 
进行 腹膜 后 淋巴 结 清扫 术 。 对 年 轻 需 保 留 生育 功能 的 
早期 卵巢 恶性 肿瘤 患者 ， 仅 对 上 皮 类 癌 瘤 、 病 理 分 化 
较 好 的 粘液 或 浆液 事 腺 瘤 可 考虑 患 侧 附件 切除 术 。 近 
10 多 年 来 ， 因 使 用 VPB (长 春 新 奏 、 顺 铂 、 博 来 霉 
毒 ) 抗 瘤 化 疗 方案 ， 对 生殖 细胞 恶性 肿瘤 取得 好 的 疗 
效 ， 多 采用 保留 生育 功能 的 术 式 。 

中 晚期 病例 ， 采 用 “细胞 减 灭 术 ”的 术 式 ， 即 将 
腹腔 盆腔 内 可 能 切除 的 肿瘤 均 切 除 ， 将 残留 肿瘤 灶 最 
大 的 体积 控制 在 2 厘米 直径 以 内 。 此 类 手术 虽 有 违 于 
传统 的 肿瘤 外 科 概 念 ， 但 实践 证 明 ， 术 后 佐 以 腹腔 内 
抗 瘤 化 疗 可 以 提高 S 年 生存 率 。 术 后 残留 癌 灶 体积 越 
小 ， 预 后 越 好 。 

放射 治疗 ”放射 治疗 是 治疗 卵巢 癌 瘤 的 重要 手 
复 。 包 括 高 能 放射 源 (名 钴 、 直 线 加 速 器 等 ) 的 体外 
照射 和 放射 性 胶体 溶液 CSE, P) 的 腹腔 内 放射 
两 种 。 目 前 放射 治疗 在 卵 梨 恶性 肿瘤 中 的 地 位 ， 除 个 
别 对 放疗 敏感 的 肿瘤 如 无 性 细胞 瘤 可 采用 体外 放疗 作 
为 根治 性 治疗 手段 外 ， 对 大 多 数 的 卵 梨 恶 性 肿瘤 放射 
治疗 多 作为 一 种 辅助 治疗 手段 。 

放射 治疗 常用 于 : @D 术 前 放疗 。 肿瘤 有 广泛 粘 
E, 手术 切除 困难 ， 可 先行 体外 放射 治疗 ， 使 之 缩 
小 ， 有 利于 肿瘤 的 切除 。 回 术 后 放疗 。 手 术 后 腹腔 、 
fA A AE, SR ERM BA 
FE, RE, AUG PT RATA. BAB 
位 的 体外 放射 治疗 。 凡 术 后 腹腔 、 盆 腔 内 残留 癌 灶 呈 
票 粒状 弥漫 播 散 或 肿瘤 吉 洲 破 溢 腹 腔 者 ， 术 后 可 用 辣 
位 素 胶体 溶液 灌注 和 腹腔、 盆腔 内 放射 治疗 。 人 加 单纯 
放疗 。 对 不 能 手术 而 对 放射 敏感 的 肿瘤 晚期 的 病例 ， 
如 无 性 细胞 瘤 可 考虑 此 疗法 。 

放射 治疗 卵巢 恶 性 肿瘤 常 发 生 副 反应 ， 常 见 的 副 
RMA: RE. WR. Bel. Rit, MR, RAMA 
细胞 减少 。 较 严重 的 副 反 应 有 : PEPER AS | BE. 
肠 梗阻 . 





抗 总 化 疗 ” 卵 梨 恶 性 肿瘤 的 抗 瘤 药 物 治疗 是 不 可 
缺少 的 手段 。 任 何 类 型 的 卵 集 癌 瘤 ， 不 论 任 何 期 别 ， 
要 提高 疗效 均 需 手术 后 优 以 抗 癌 化 疗 。 常 用 的 抗 癌 药 
A: WER, EBR, 5S-RUR MEME. MER., K 
HR. BRR (SFERA), KEME. MA 
AH, DRE EPR ETARE, D 
需 联 合 应 用 ， 方 能 获得 好 的 疗效 。 

卵巢 恶性 肿瘤 嗜 腹腔 、 盆 腔 种 植 转 移 ， 腹 膀 内 灌 
注 抗 癌 药 是 治疗 此 癌 瘤 的 一 种 有 效 的 途径 。 诚 然 ， 抗 
癌 化 疗 途径 ， 除 常规 静脉 、 肌 肉 注射 外 ,还 可 使 用 动 
脉 内 涂 注 ， 给 药 途 径 可 根据 病灶 的 部 位 而 定 。 

预防 “卵巢 恶性 肿瘤 病因 不 明 ， 无 有 效 的 预防 方 
法 。 妇 女 ， 特 别 是 具有 高 危 因素 的 人 群 ， 应 定期 进行 
普查 ， 期 望 早期 发 现 卵巢 癌 瘤 ， 及 时 治疗 ,争取 有 好 
的 预后 。 ( 李 孟 达 ) 


输卵管 肿瘤 。 neoplasms of fallopian tube 
输卵管 的 良性 和 恶性 肿瘤 。 输 卵 管 为 精子 与 卵子 相遇 
的 场所 ， 受精 后 的 孕 卵 由 输卵管 运行 至 子宫 腔 着 床 。 
输卵管 的 肿瘤 极 罕 见 。 良 性 肿瘤 有 平滑 肌 瘤 、 乳 头 
痛 、 腺 瘤 、 畸 胎 痛 和 脂肪 瘤 。 亚 性 肿瘤 以 腺 瘤 为 主 。 

输卵管 癌 , 罕见， 占 女 性 生殖 器 恶性 肿瘤 的 
0.16% ~1.6%, 年 患 病 率 约 为 3.6/100 万 妇女 。 以 
AR TS UL. ER EI 40~60 B, BARB, BHEE 
腔 类 病史 。 

病因 不 明 。 据 统计 ， 半 数 以 上 的 输卵管 癌 有 慢 
性 盆腔 炎症 的 病史 ， 因 而 提出 炎症 可 能 是 本 病 发 病 的 
诱因 。 

症状 输卵管 癌 以 阴道 排 液 为 特有 症状 。 排 液 为 
阵 发 性 ， 量 可 多 可 少 ， 可 呈 淡 黄色 、 淡 血水 或 粘液 。 
随 输卵管 内 肿瘤 分 泌 液 的 积聚 ， 可 引起 输卵管 的 收 
缩 ， 导 致 不 同 程度 的 下 腹部 疼痛 。 疼 痛 多 为 阵 发 性 ， 
阴道 排 液 后 可 缓解 。 

体征 ”输卵管 瘤 多 合并 炎症 性 粘连 ， 常 可 在 盆腔 
拉 及 位 于 子宫 一 侧 或 后 方 的 大 小 不 一 的 香肠 型 或 梨 形 
的 宫 性 或 宫 实 性 肿 物 。 少 数 病例 可 出 现 腹水 。 

诊断 ”输卵管 冯 深 藏 盆腔 ， 缺 少 临床 特殊 的 诊断 
方法 ， 术 前 诊断 率 低 。 临 床上 主要 注意 有 无 “= 联 
征 ” 的 出 现 ， 即 阴道 排 液 、 下 腹痛 和 盆腔 肿块 。 但 
三联 征 ” 同 时 出 现 率 不 高 ， 应 提高 警惕 。 凡 有 阴道 
排 液 、 盆 腔 包 块 者 ， 应 疑 及 本 病 ， 需 进一步 行 卫 超 、 
电子 计算 机 断层 成 像 (CT) 或 磁 共 振 成 像 等 影像 学 
和 腹腔 镜 的 检查 。 

治疗 ”以 手术 治疗 为 主 ， 但 常 需 优 以 放疗 或 抗 癌 
化 疗 才能 提高 疗效 。Q 手 术 治疗 。 常 规 采 用 全 宫 、 双 
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附件 切除 术 。 本 瘤 瘤 常 发 生 腹 腔 、 盆 腔 播 散 转移 ， 近 
来 有 扩大 手术 的 倾向 。 中 晚期 的 输卵管 癌 行 细胞 减 灭 
术 是 适宜 的 。@ 放 射 治疗 。 本 癌 瘤 术 前 难以 确诊 ， 放 
疗 常用 于 手术 后 辅助 治疗 。 凡 中 晚期 患者 ， 术 后 可 选 
用 全 分 或 全 腹 的 体外 放疗 。 阴 道 残 端 复发 的 机 会 多 ， 
对 某 些 病 例 可 考虑 术 后 加 阴道 腔 内 后 装 治疗 。@ 抗 癌 
化 疗 。 抗 癌 药 物 ， 尤 其 是 烷 化 剂 对 本 癌 瘤 效果 较 好 。 
多 于 手术 后 采用 腹腔 抗 癌 人 化疗。 药物 选用 环 磷 酰 胺 、 
EER. 、 顺 铂 和 阿 霉 素 等 。 

预防 “ 凡 患 有 慢性 盆腔 炎 ， 尤 其 是 输卵管 炎 者 应 
积极 治疗 。 对 保守 治疗 无 效 者 ， 应 采用 手术 切除 为 
Xo 

输卵管 癌 的 预后 较 差 ， 总 的 5 年 生存 率 为 60% 
Fed, Hep I HW 61%, TA 29%, I WA 
17% 。 ( # hid ) 


女性 性 功能 障碍 sexual dysfunction 由 于 
缺乏 正确 的 性 知识 以 及 某 些 心理 因素 引起 的 性 欲 低 
下 、 阴 道 痉挛 ,性欲 亢进 .性 厌恶 及 性 唤起 障碍 等 。 这 
些 疾患 长 期 以 来 未 能 受到 人 们 的 广泛 关注 , 亦 没 有 进 
行 认真 的 研究 ,使 得 妇女 遇 到 性 问题 时 无 处 求 医 , 是 急 
需 引起 广大 妇 产 科 工 作者 及 性 医学 工作 者 重视 的 问 
题 。 

女性 在 整个 月 经 周期 中 均 可 有 性 活动 ,性 需求 的 
满足 在 某 种 程度 上 又 将 产生 新 的 性 饥 渴 。 当 性 需求 得 
不 到 满足 时 势必 导致 降低 性 欲 的 负 反 馈 作用 ,从 而 引 
起 性 厌倦 。 性 是 两 个 人 之 间 的 活动 及 体验 ,缺乏 对 方 
的 积极 响应 或 潜意识 中 对 这 些 反应 抑制 , 均 可 导致 性 
功能 障碍 。 而 性 功能 障碍 可 导致 婚姻 冲突 .不 和 谐 或 
抑郁 等 心理 障碍 ,加重 性 功能 障碍 ,而 形成 恶性 循环 。 

女性 性 生理 特点 是 唤起 时 期 的 生殖 器 官 充 血 及 性 
高 潮 期 某 些 生 殖 器 官 肌肉 的 不 随意 阵 发 性 收缩 ， 其 性 
功能 障碍 多 半 发 生 在 这 两 个 时 期 。 由 于 女性 性 反应 依 
靠 的 是 生殖 器 官 解剖 学 上 的 完整 性 、 血 管 供应 、 神 经 
支配 和 激素 调节 ， 所 以 女性 性 功能 障碍 大 部 分 起 源 于 
心理 因素 ， 只 有 少数 是 由 于 器 质 性 疾病 所 引起 。 引 起 
女性 性 功能 障碍 的 器 质 性 疾病 主要 有 生殖 道 畸形 如 先 
天 性 无 了 明道、 处 女 膜 闭锁 、 生 殖 器 官 急 慢 性 炎症 ， 慢 
性 内 科 疾 病 如 呼吸 系统 、 心 血管 系统 及 泌尿 系统 的 疾 
病 ， 内 分 泌 疾 病 如 糖尿 病 、 甲 状 腺 机 能 亢进 或 甲状 腺 
机 能 低下 、 肾 上 腺 功能 异常 等 ， 神 经 系统 疾病 如 多 发 
PE HE BE EL TF o 

女性 性 功能 障碍 的 心理 因素 与 刺激 不 充分 、 情 感 
交流 贫乏 以 及 创伤 性 性 经 历 有 关 。 许 多 妇女 的 性 功能 
障碍 可 直接 归 因 于 做 爱 前 未 能 受到 有 效 而 充分 的 性 刺 
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激 。 因 此 ， 必 须 重视 男女 两 性 性 模式 的 差异 。 女 性 的 
性 敏感 区 泛 化 ， 女 性 通常 达到 性 唤起 比 男性 困难 得 
多 ， 达 到 性 高 潮 的 反应 也 比 男性 缓慢 得 多 。 同 样 ， 人 性 
生活 中 感情 交流 贫乏 亦 是 性 功能 障碍 的 主要 心理 因 
素 。 男 性 往往 以 自己 的 感情 为 基础 来 判断 女性 的 性 唤 
起 情况 ， 而 造成 表面 上 的 “自私 "。 传 统 观念 普遍 认 
为 ， 性 仅仅 是 男人 的 事 ， 女 性 长 期 被 动 接受 性 爱 ， 阻 


' 碍 了 女性 获得 有 效 的 性 刺激 。 女 性 在 儿童 期 或 青春 期 


受到 的 任何 性 创伤 如 强奸 、 性 骚扰 或 乱伦 的 影响 ， 建 
立 了 消极 的 条 件 反射 ， 也 可 导致 性 功能 障碍 。 

对 器 质 性 病变 引起 的 性 功能 障碍 ， 应 治疗 原 发 
病 。 对 心理 因素 引起 的 性 功能 障碍 ， 治 疗 的 重点 是 组 
解 引 起 特定 性 功能 障碍 的 心理 因素 ， 消 除 患者 的 顾虑 
和 和 慌 惧 ， 建 立 起 对 治疗 的 信心 。 ( 冷 金 花 ) 


阴道 痉挛 vaginismus 在 向 阴道 内 插入 阴茎 
或 其 他 替代 物 时 ， 围 绕 近 阴道 口 的 1/3 段 阴 道 及 肌肉 
包括 肛 提 肌 及 大 腿 的 内 收 肌 群 发 生 不 随意 反射 〈 见 
图 )， 以 致 性 交 不 能 进行 。 又 称 性 交 恐 惧 综 合 征 。 是 
一 种 影响 妇女 性 反应 能 力 的 心理 生理 综合 征 。 阴 道 痉 
挛 与 性 交 疼 痛 互 为 因果 关系 。 人 性 交 疼 痛 导 致 了 朋 道 痉 





阴道 痉挛 


挛 ， 而 阴道 痉挛 又 加 重 性 交 疼 痛 。 造 成 阴道 痉挛 的 原 
因 包 括 精神 性 的 和 器 质 性 的 ， 有 时 还 是 混合 性 的 。 器 
质 性 的 因素 如 处 女 膜 闭锁 、 子 宫 内 膜 异 位 症 、 生 殖 器 
官 炎症 等 。 治 疗 的 关键 是 消除 引起 阴道 痉挛 的 因素 。 
心理 性 因素 多 由 于 初次 性 交 疼 痛 或 性 无 知 所 引起 ， 如 
将 阴茎 插入 尿道 或 肛门 ， 从 而 造成 极 大 痛苦 而 形成 
消极 条 件 反射 。 性 心理 损伤 如 遭遇 性 攻击 或 受过 残暴 
的 令 人 疼痛 的 惊 丽 的 身心 创伤 ， 造 成 对 男性 的 丽 惧 及 
恼 恨 ， 而 表现 为 阴道 痉挛 。 此 外 ,男方 因 素 如 原 发 阳 
痿 也 令 女 性 有 较 高 的 阴道 痉挛 发 生 率 ， 保 守 的 宗教 正 
统 观念 及 同性 恋 经历 ， 也 令 女性 厌恶 用 任何 形式 的 肉 
体 方式 表达 情感 。 个 性 特别 胆 小 、 怕 疼 、 自 卑 感 强 等 
因素 均 可 导致 阴道 痉挛 。 对 这 一 类 原因 引起 的 阴道 痉 
挛 ， 治 疗 的 主要 目的 是 改善 其 发 生 的 直接 原因 。 通 过 





夫妻 双方 的 通力 合作 达到 去 除 条 件 反射 作用 ， 让 病人 
学 习 放松 阴部 肌肉 ， 同 时 可 使 用 阴道 扩张 器 ， 从 小 到 
大 进行 系统 脱 敏 疗法 ， 消 除 病 人 对 插入 的 恕 惧 和 回 
避 。 心 理 分 析 、 行 为 治疗 、 催 眼 疗 法 以 及 药物 治疗 等 


方法 均 能 有 效 地 治疗 阴道 痉挛 。 ( 冷 金 花 ) 
性 厌恶 sexual detestation 对 与 性 伴侣 几乎 


所 有 的 生殖 器 官 接触 具有 持续 的 或 反复 的 极度 不 适 或 
回避 。 性 厌恶 是 抑郁 的 重要 因素 之 一 。 它 可 以 严重 限 
制 个 体 行使 性 功能 的 能 力 。 性 厌恶 可 无 任何 性 功能 障 
碍 ， 也 可 与 性 功能 障碍 同时 存在 。 性 厌恶 可 分 为 完全 
性 及 境遇 性 两 种 。 前 者 对 任何 形式 的 动情 感觉 、 感 受 
都 会 体会 到 厌恶 ， 哪 怕 是 微小 的 性 提示 亦 可 使 这 些 患 
者 严重 不 安 ; 后 者 的 性 厌恶 只 局 限于 某 一 特殊 方面 ， 
只 要 注意 避免 她 们 害怕 的 环境 ， 仍 可 从 性 活动 中 得 到 
乐趣 ， 亦 可 表现 正常 的 性 功能 。 性 厌恶 的 反应 强度 存 
ERK TARE, SREP RAS RRA, HR 
E, 甚至 抑郁 ， 以 致 不 能 正常 行使 性 功能 。 治 疗 的 方 
法 有 心理 治疗 、 行 为 治疗 及 药物 治疗 ， 每 种 方法 各 自 
发 挥 不 同 的 作用 。 还 可 选择 性 治疗 ， 目 的 是 消除 病人 
的 性 仙 惧 。 通 过 系统 地 暴露 与 先前 造成 性 回避 的 情境 
而 减轻 其 对 性 的 的 回避 ， 使 病人 在 一 种 富 于 支持 性 的 
环境 下 对 系统 脱 敏 治疗 产生 反应 。 对 有 严重 精神 障碍 
的 病人 ， 她 们 常常 抵制 行为 矫正 ， 应 采取 心理 动力 学 
技巧 来 处 理 。 三 环 类 抗 抑郁 药物 如 两 咪 嗪 等 亦 可 使 处 
于 性 悉 惧 状态 的 病人 在 心理 动力 学 及 行为 治疗 方面 都 
得 到 强化 。 ( 冷 金 花 ) 


女性 性 欲 低 下 female hyposexuality 持续 
反复 地 对 性 表达 不 感 兴趣 或 缺乏 性 幻想 。 与 生物 、 生 
理 及 社会 因素 有 关 。 与 性 有 关 的 消极 条 件 反射 可 在 青 
春 期 之 前 或 婚 后 形成 ， 与 许多 消极 因素 长 期 灌注 及 不 
断 强化 有 关 。 在 性 活动 中 ， 妇 女 消极 地 受 人 操纵 ， 不 
能 期 待 从 性 活动 中 享受 乐趣 。 社 会 上 存在 歧视 和 限制 
女性 性 活动 的 性 价值 观念 ， 妇 女将 比 男性 承受 更 多 的 
社会 心理 压力 。 这 些 消极 因素 ， 使 得 许多 妇女 性 应 答 
反应 发 生得 很 慢 ， 达 到 高 潮 的 机 率 低 。 女 性 在 儿童 期 
或 青春 期 若 有 任何 性 创伤 经 历 ， 可 使 得 她 们 的 性 欲 明 
显 降低 。 

男女 两 性 的 性 欲 强烈 时 期 是 从 青春 期 至 40 岁 左 
右 。 男 性 16 一 20 岁 达 到 性 欲 高 峰 ， 女 性 则 在 青春 期 
开始 缓慢 上 升 ， 直 到 35 一 40 岁 达 到 高 峰 。 妇 女 常 因 
抚养 孩子 、 家 务 负担 及 抑郁 症 影响 性 欲 。 女 性 的 性 欲 
更 易 受 到 介入 的 感情 因素 影响 ， 且 随 着 年 龄 的 增长 ， 
情绪 将 成 为 更 为 重要 的 因素 。 





尚 无 理想 的 方法 治疗 性 欲 低下 。 由 于 性 欲 低下 的 
原因 往往 不 是 单一 的 ， 而 是 来 自 不 同 途径 的 多 种 因 
素 ， 因 此 治疗 时 必须 全 面 综合 分 析 ， 并 采取 适当 的 策 
略 安排 。 首 先 昌 消除 引起 性 欲 低 下 的 背景 因素 ， 并 指 
导 病 人 接触 动情 材料 及 手淫 训练 ， 鼓 励 积极 性 体验 ， 
增加 交流 ， 并 通过 协商 形成 一 种 能 使 对 方 接受 和 满意 
的 性 活动 方式 。 曾 有 人 应 用 党 酮 治疗 性 欲 低 下 ， 但 基 
本 无 效 。 近 年 来 亦 有 应 用 抗 抑郁 药 如 氯 哌 三 只 酮 治疗 
性 欲 低下 。 ( 冷 金 花 ) 


女性 性 欲 亢 进 female hypersexuality 表现 
为 频繁 而 强烈 的 性 要 求 。 发 生 率 很 低 ， 约 占 女性 总 人 
群 的 1% 。 亢 进 的 性 欲 影 响 个 人 的 健康 及 人 际 关系 。 
性 成 冶 状 态 支配 了 她 们 的 强迫 性 需要 、 意 识 思维 及 生 
活 ， 甚 至 引起 思维 混乱 及 精神 忧 侈 。 

造成 性 和 欲 亢进 的 原因 有 内 分 泌 失 调 及 精神 因素 。 
卵泡 膜 细 胞 瘤 可 分 泌 性 激素 ， 导 致 性 欲 亢进 ， 手 术 切 
除 肿瘤 后 性 功能 可 恢复 正常 。 更 年 期 由 于 激素 水 平 的 
变化 亦 可 出 现 性 欲 亢进 。 大 脑 有 病变 时 ， 大 脑 的 性 谷 
中 枢 处 于 持续 兴奋 状态 ， 甚 至 可 发 展 成 为 躁 狂 症 或 更 
年 期 精神 病 。 躁 狂 症 可 引起 对 性 的 抑制 力 下 降 ， 病 人 
可 表现 为 情绪 高 涨 、 欣 快 、 行 为 冲动 等 。 甲状 腺 机 能 
亢进 时 亦 有 14/5 一 1710 的 病人 出 现 性 功能 亢进 。 本 病 
多 由 男方 提出 主诉 。 病 人 来 诊 时 应 首先 排除 内 分 泌 性 
及 精神 性 疾患 ， 可 给 予 心理 治疗 。 也 可 暂时 分 居 减 少 


性 刺激 ， 或 应 用 中 药 治疗 。 ( 冷 金 花 ) 
【妇科 手术 与 性 ] 
外 阴 手 术 operation of vulva 女性 外 阴部 的 


手术 。 包 括 组 织 活检 、 病 灶 局 部 切除 、 单 纯 外 阴 切 除 
及 根治 性 外 阴 切 除 等 。 有 些 外 阴 附 属 器 官 (如 前 庭 大 
腺 ) 发 生 寺 肿 或 脓肿 ， 需 施行 切 开 或 袋 形 切 开 颖 合 ， 
亦 属 外 表 手 术 。 

外 阴 活 检 主 要 用 于 外 阴 病 变 的 组 织 学 诊断 ， 如 外 
阴 的 白色 病变 、 结 节 、 有 种 物 、 久 治 不 人 铺 的 溃疡 以 及 其 
他 可 疑 病变 。 活 检 需 包括 病变 组 织 及 其 邻近 的 正常 组 
织 ， 以 比较 及 观察 病变 侵犯 之 范围 。 活 检 不 影响 外 阴 
形态 ， 对 性 生活 一般 也 不 构成 影响 ， 除 非 伤 口 愈合 欠 
佳 或 合并 感染 。 

前 庭 大 腺 或 称 巴 氏 腺 是 较 容 易 遭 致 感染 的 外 阴 附 
属 器 官 ， 由 于 腺 管 阻塞 可 形成 于 肿 ， 常 如 乒乓 球 样 居 
于 阴道 口 之 一 侧 ， 既 影响 视觉 感官 ， 也 会 于 性 交 时 双 
方 均 感 不 适 。 赛 肿 感染 则 演进 为 脓肿 ， 病 人 可 明显 感 
觉 局 部 胀 痛 ， 可 见 其 红肿 ， 触 碰 痛 其， 多 应 诊治 。 多 


一 169 一 








KARERA, BIA BAB BC RR CAL A 
WO, WRPIACAS EH. Ria RD aH DS 
内 容 彻底 排出 。 以 往 是 将 其 赛 壁 切 日 颖 合 ， 容 易 复 
发 。 而 今 则 是 将 其 开放 ， 只 缝合 午 缘 本 身 ， 使 引流 通 
畅 ， 并 减少 复发 。 手 术 后 ， 炎 症 、 水 肿 消 退 ， 局 部 可 
完好 如 初 ， 不 影响 性 生活 。 

处 女 膜 闭锁 是 较 少 见 的 外 阴 畸 形 ， 通 常 于 月 经 来 
潮 时 经 血 受阻 、 注 留 而 发 病 。 处 女 膜 切口 有 效 排出 积 
血 ， 症 状 可 解 ， 以 后 性 生活 当 无 问题 。 

会 阴 切 开 是 产科 常见 的 手术 , 它 可 以 扩大 软 产 
i, 减少 分 娩 的 阻力 。 分 正中 切 开 及 (A) 侧切 开 。 
切 开 的 伤口 整齐 ， 链 合 后 愈合 良好 ， 较 之 撕 裂 ， 特 别 
是 严重 的 据 裂 更 有 神 益 。 当 然 ， 若 外 阴 弹 性 好 ， 较 为 
松弛 ， 胎 儿 不 大 ， 也 不 做 产 钳 或 吸引 器 助 产 手术 ， 会 
阴 切 开 似 可 避免 ， 并 非常 规 施行 。 会 阴 切 开 ， 特 别 是 
侧切 ， 每 于 会 阴 留 下 疤痕 ， 但 并 无 不 良 影响 。 若 感染 
或 愈合 不 佳 ， 或 个 别 有 伤 口子 宫 内 膜 异 位 者 ， 可 有 疼 
痛 或 性 交 痛 ， 当 应 再 行 手 术 处 理 。 

外 阴 病 灶 的 局 部 切除 多 在 局 限 性 良性 病变 处 ， 如 
ER, RERS., REIMER, AMEDEE. 

单纯 外 阴 切 除 是 围绕 外 阴 周 围 做 一 椭圆 形 切 口 ， 
切 蝇 大 小 以 病变 范围 和 性 质 而 定 ， 一 般 距 病变 外 1 ~ 
2 厘米 ， 再 绕 屎 道上 缘 及 阴道 侧 缘 和 下 缘 做 另 一 切 
口 ， 然 后 将 两 切口 间 的 外 阴 组 织 ， 即 大 小 阴 层 皮肤 、 
粘膜 及 皮下 、 粘 膜 下 组 织 切除 ，-- 般 不 达 筋 膜 。 再 将 
切口 缝合 。 单 纯 外 阴 切 除 改变 了 外 阴 的 外 观 ， 实 不 得 
已 为 之 ， 但 阴蒂 及 阴道 下 143 段 之 性 感 当 不 受 影响 。 

广泛 性 外 阴 切 除 则 用 于 外 阴 癌 的 治疗 ， 包 括 外 阴 
恶性 黑色 素 瘤 时 所 施行 的 根治 性 手术 ， 切 除 范围 需 超 
出 病变 2 厘米 以 上 ， 整 个 外 阴 切 除 要 深 达 筋 膜 。 若 病 
变 累及 尿道 、 肛 门 ， 亦 要 切除 ， 但 要 尽 可 能 不 损伤 肛 
MARL, REPOS RB RAR, Wat, Fh 
阴 广 泛 切 除 创伤 面 其 大 ， 可 自 大 腿 内 侧 取 皮 ， 并 行 外 
阴 重 建 ， 可 缩短 其 愈合 过 程 ， 对 患者 的 心理 上 也 是 很 
大 的 奈 藉 。 因 此 ， 在 去 除 病变 ， 瓜 救 病人 性 命 的 同 
时 ， 也 应 考虑 到 病人 的 生活 质量 。 

陈旧 性 会 阴 裂 伤 ， 尤 其 是 三 度 裂 伤 ， 不 仅 使 外 阴 
PRG, AKERS, 病人 颇 为 痛苦 。 修 补 并 不 困 
难 ， 主 要 是 修剪 外 阴 伤 口 疤痕 ， 找 出 肛门 括约肌 的 断 
端 ， 并 拢 加 强 缝合 ， 既 可 纠正 大 便 失 禁 的 症状 ， 又 能 
重建 会 阴 体 ， 使 夫妇 有 重新 开始 性 生活 之 感 。 

OEE RRA) 
阴道 手术 operation of vagina 用 于 阴道 前 
后 壁 膨 出 的 修补 、 阴 道 肿 物 的 切除 以 及 阴道 畸形 、 先 
天 性 异常 的 矫治 等 手术 。 阴 道 手术 颇 为 常见 。 
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先天 性 无 阴道 是 不 少见 的 性 器 官 发 育 异常 。 人 工 
阴道 有 多 种 ， 都 是 在 会 阴部 造 穴 的 基础 上 ， 以 不 同方 
法 使 穴道 更 快 、 更 好 地 形成 ， 如 羊膜 法 、 植 皮 法 、 腹 
Bk, RES, SAA. IRERE, BK 
道 形成 完好 ， 可 有 正常 之 性 生活 ， 多 可 满意 ， 须 取决 
于 双方 的 心理 调适 。 美 中 不 足 的 是 生育 无 望 。 

阴道 癌 事 不 是 手术 的 指 征 ， 该 病 是 由 精神 心理 因 
素 造成 。 真 正 的 先天 性 阴道 狭 窗 或 短小 者 也 不 多 见 ， 
故 由 此 为 解决 性 生活 而 施行 阴道 手术 实 为 罕见 ， 也 无 
必要 。 

先天 性 阴道 横 隔 可 使 阴道 变 短 ， 影 响 性 生活 ， 或 
使 经 血 排出 受阻 ， 需 做 模 隔 切 开 术 。 阴 道 斜 隔 常 伴 有 
感染 ， 亦 常 合 并 泌尿 系 发 育 畸 形 ， 应 详细 检查 ， 不 可 
定然 手术 。 

阴道 前 壁 脱出 UB Rh) REREH (直肠 膨 
出 ) 较为 常见 ， 所 以 阴道 前 后 壁 修补 术 是 阴道 的 主要 
手术 。 阴 道 前 壁 修补 术 是 将 脱出 多 余 之 阴道 粘膜 前 
R, 再 加 强 细 合 膀 胱 筋 膜 ,特别 是 有 张力 性 诛 失禁 
者 ， 在 膀胱 颈 或 尿道 内 口水 乎 加 强 筋 膜 的 矣 合 ， 改 恋 
其 张力 。 阴 道 后 壁 修补 术 除 分 离 剪 除 多 余 松 弛 的 后 壁 
粘膜 外 ， 亦 应 加 强 提 肛 肌 的 缝合 。 阴 道 前 后 壁 修补 
后 ， 会 阴 体 得 以 重建 ， 阴 道 下 段 及 阴道 也 得 以 紧缩 ， 
对 性 生活 的 改善 当 有 帮助 。 

阴道 壁 的 肿 物 不 甚 多 见 ， 可 有 阴道 壁 囊肿 、 平 滑 
肌 瘤 等 ， 有 了 时 会 引起 性 交 不 适 或 性 交 障碍 。 手 术 需 在 
良好 的 麻 配 下 进行 ， 否 则 暴露 会 有 困难 ， 尤 其 在 阴道 
上 段 或 前 后 壁 应 注意 避免 尿道 和 直肠 的 损伤 。 切 除 肿 
瘤 时 常 有 活路 出血 ， 应 仔细 缝合 ， 消 灭 死 腔 ， 并 预防 
术 后 粘连 。 

性 交 损 伤 不 算 罕 见 ， 婚 后 初次 性 交 ， 处 女 膜 多 有 
不 同 程度 的 损伤 ， 而 引起 少量 出 血 ， 多 可 自 愈 ， 勿 需 
手术 。 严 重 性 交 裂 伤 多 因 性 交 粗 暴 、 姿 势 不 正 确 或 遭 
遇 性 强暴 所 致 。 裂 伤 除 累及 会 阴 体 BES, HE 
要 在 阴道 窒 隆 ,形成 弯 月 状 裂 隙 ， 出 血 可 相当 活跃 ， 
不 易 自然 止血 ， 伴 有 剧 痛 ， 或 致 休克 。 有 性 交 后 发 生 
出 血 、 疼 痛 的 病史 ,诊断 时 应 注意 。 但 有 时 寻找 裂口 
亦 非 易 事 ,应 在 良好 麻醉 及 照明 下 ， 和 仔细 寻找 伤口 ， 
FUE. BRAM TMA LB, HM Ale AT 
留 下 不 良 记 忆 。 

阴道 瘘 包 括 阴 道 尿道 瘘 、 阴 道 膀胱 瘘 及 阴道 直肠 
瘘 ， 即 为 尿 瘘 和 姜 瘘 ， 多 由 产 伤 或 手术 意外 致 成 ， 给 
日 常生 活 和 性 生活 带 来 许多 不 便 。 修 补 阴道 痿 可 从 阴 
道 进行 ， 也 可 从 开 腹 进行 ,根据 瘘 的 部 位 和 大 小 而 
定 。 瘘 修补 后 会 使 生活 质量 得 到 很 大 的 提高 。 

(ASE REF) 





宫颈 手术 operation of cervix 用 于 诊断 和 
治疗 宫颈 疾病 的 手术 。 因 为 子宫 颈 是 一 个 容易 发 生病 
变 的 部 位 ， 所 以 该 区 的 手术 操作 也 较 多 。 常 见 有 活 
检 ， 即 从 宫颈 上 钳 夹 组 织 以 判定 其 病变 性 质 ， 宇 要 是 
BLE KAI (CIN), MAH. 

涉及 宫颈 治疗 的 操作 和 手术 主要 有 宫颈 冷冻 、 激 
光 、 微 波 、 电 烧 等 。 其 基本 原理 都 是 利用 各 种 物理 因 
子 去 除 病变 ， 然 后 使 正常 组 织 覆 盖 。 这 些 治疗 适应 于 
严重 宫颈 糜烂 或 CIN, 、CIN; 的 患者 。 操 作 不 困难 ， 
术 后 有 较 多 的 水 样 分 泌 物 ， 会 使 患者 烦恼 。 一 般 正 常 
组 织 的 恢复 要 在 AAA, 在 脱 疾 时 也 会 有 出 血 现 
象 。 此 间 ， 应 避免 坐 浴 和 人 性 生活 。 当 医生 确认 宫颈 已 
恢复 正常 时 ， 方 可 过 性 生活 ， 否 则 会 引起 出 血 或 感 
R, 

现 有 一 种 电 圈 环 状 切 除法 ， 是 用 电 圈 的 热 烧 作 用 
将 病变 切除 ， 较 为 简易 有 效 ， 术 中 、 术 后 出 血 较 少 ， 
不 失 为 一 种 好 方法 。 

子宫 颈 锥 切 ， 或 称 锥 切 活 检 ， 是 兼 官 颈 病 变 的 诊 
断 和 治疗 双重 作用 的 手术 ， 即 在 宫颈 外 口 及 颈 管 做 一 
锥 形 切除 。 包 括 鳞 状 细 胞 和 柱状 细胞 移行 区 域 (也 是 
最 易 发 生 癌 瘤 的 部 位 ) 及 一 定 长 度 的 颈 管 。 锥 切 下 的 
标本 呈 锥 柱状 或 戎 共 状 ， 以 病变 情况 和 年 龄 而 定 ，--- 
般 年 轻 患 者 以 切 下 甫 菇 状 为 宜 ， 年 老 患 者 移行 带 上 
移 ， 最 好 切 成 锥 柱状 。 如 是 宫颈 上 皮 内 瘤 变 或 原 位 
癌 ， 锥 切 本 身 就 是 一 次 治疗 ; 如 切 下 标本 证 实 有 浸润 
间 质 ， 则 应 再 次 扩大 手术 ， 即 根治 性 子 富 切除 或 者 施 
行 放射 治疗 。 

锥 切 后 的 宫颈 可 经 电 灼 或 缝合 止血 ， 或 行宫 颈 成 
形 手 术 。 术 后 亦 要 定期 检查 细胞 涂 片 及 进行 阴道 镜 
检 。 当 宫颈 完全 愈合 后 可 以 进行 性 生活 ， 这 个 时 间 一 
般 是 6 周 左右 。 此 间 内 应 避免 性 生活 。 

CA -P BUS AMEK, MEAS SRE, D 
SUA KIA 7~8 厘米 ， 拖 至 阴道 口 ， 或 有 阴道 前 后 壁 
彩 出 。 可 施行 子宫 颈 截 除 术 ， 即 将 过 长 的 宫颈 截 除 。 
为 了 强化 支持 力量 ， 还 将 主 韦 带 缩短 缝合 在 宫颈 上 ， 
阴道 前 后 壁 也 子 修 补 。 因 子宫 要 保留 ， 须 常规 乔 宫 ， 
除外 内 膜 病 变 。 这 四 步 组 合 的 系列 手术 就 是 有 名 的 曼 
彻 斯 特 手术 。 (AEH 郎 景 和 ) 


子宫 切除 手术 hysterectomy 因子 宫 本 身 病 
变 或 因 附件 病变 而 切除 子宫 的 手术 。 是 妇科 最 常用 及 
最 基本 的 手术 之 一 。 就 其 范围 而 言 、 有 全 子宫 切除 
术 、 次 全 子宫 切除 术 和 筋 膜 内 子宫 切除 术 。 手 术 途 径 
有 经 腹 、 经 阴道 及 用 上 腹腔 镜 之 别 。 

适应 症 子宫 本 身 有 病变 ， 或 因 附件 有 病变 而 不 





能 或 不 必要 保留 子宫 者 : OFAR, UHTA R tE 
和 恶性 肿瘤 。 凶 严重 功能 失调 性 子宫 出 血 ， 药 物 治疗 
AAE. OMAR, HTT MONE MERTE 
FUR, IN ER RE. © 
ih, WTAE, THAR, F SRE. FARAH 
等 均 可 考虑 子宫 切除 术 。 

手术 范围 的 选择 ”主要 有 3 种 情况 。 人 全 子宫 切 
除 术 。 切 除 有 恶性 病变 的 子宫 或 孵 梨 肿瘤 ， 一 般 宫颈 
不 应 保留 ; 合并 子宫 颈 肥大 、 重 度 宫颈 糜烂 BRIAR 
伤 者 也 应 一 并 切除 宫颈 ; META, OB 
变 ， 子 宫颈 切除 后 也 可 防止 残 端 痛 的 发 生 。@@ 次 全 子 
宫 切 除 术 。 患 者 年 龄 小 于 36 岁 或 大 于 OL, HSM 
胞 学 正常 ; 在 技术 上 确实 有 困难 者 ， 不 必 和 勉强 实行 全 
子宫 切除 术 以 至 可 能 造成 意外 损伤 ; 手术 区 域 粘连 十 
分 严重 ; 患者 一 般 身 体 情况 差 ; 附件 恶 任 病变 或 子宫 
内 膜 瘤 已 有 其 他 部 位 转移 而 实行 姑息 手术 切除 时 。 次 
全 子宫 切除 术 的 优点 : 维持 盆 底 结构 的 韧带 依然 存 
E; 手术 时 间 缩 短 ; 术 后 可 不 改变 性 生活 。 甸 有 人 认 
为 ,次 全 子宫 切除 术 因 保留 子宫 绒 ， 其 分 泌 物 可 以 泣 
滑 阴道 ， 阴 道 项 部 不 至 变 窜 影响 性 生活 。 实 际 观察 发 
现 ， 切 除 宫颈 并 不 妨碍 性 生活 。 但 术 后 应 长 期 随访 宫 
贷 细 胞 学 检查 。 加 筋 膜 内 子宫 切除 术 。 采 取 了 全 子宫 
切除 本 及 次 全 子宫 切除 术 的 优点 ， 既 保留 了 维持 盆 底 
WHE MTA A MORO EE, FRO, X 
DORR SB SG A EY TT AE, Bik TSR 
的 发 生 。 

手术 途径 的 选 样 ” 因 术 者 的 习惯 和 具体 情况 而 有 
所 不 同 。 经 腹 子 宫 切除 术 最 为 常用 。 经 阴道 行 子 宫 切 
除 术 ,手术 视野 小 ， 故 肿 物 不 宜 超过 孚 8 周 妊 娠 大 
小 ,也 不 能 有 粘连 。 经 阴道 切除 子宫 手术 ， 术 后 反应 
小 ， 对 腹壁 脂肪 厚 、 有 皮肤 病 的 患者 更 为 适用 。 阴 道 
壁 脱出 、 子 宫 脱 垂 行 子 窜 切除 术 时 也 经 阴道 实行 ， 以 
便 进行 阴道 壁 修补 。 上 患者 耻骨 马 应 有 正常 宽度 ， 下 歧 
关节 及 血管 无 病变 ,不 妨碍 较 长 时 间 双 腿 拉 起 位 。 上 用 
腔 镜 下 子 官 切除 术 为 近 几 年 新 兴 的 一 种 手术 方法 ， 该 
法 有 本 后 反应 小 、 恢 复 快 、 术 中 出 血 少 、 无 腹部 手术 
切口 等 优点 ， 适 用 于 子宫 不 超过 妊娠 10 周 大 小 、 有 
盆腔 粘连 而 不 适宜 阴道 子宫 切除 术 者 。 

子宫 切除 术 的 同时 如 行 双 侧 卵巢 切除 ， 体 内 的 肉 
激素 迅速 下 降 ， 在 术 后 7 天 即 达 绝经 水 平 。 患 者 可 因 
BRAC H TETERE, TD A PAS. Oh 
液 减少 而 人 性 交 困 难 。 全 子宫 切除 手术 应 注意 术 中 阴道 
不 要 切除 过 多 而 影响 木 后 阴道 的 长 度 ， 阴 道 残 端 缝合 
平整 及 防止 感染 ,使 术 后 阴道 残 端 愈合 光滑 平坦 ， 避 
免 残 端 过 窜 而 性 感 异常 。 经 阴道 的 子宫 切除 术 如 同时 
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行 阴道 前 后 壁 修补 ， 术 中 应 注意 不 能 切除 前 后 壁 过 多 
的 粘膜 ， 而 影响 阴道 的 宽度 和 深度 。 术 后 的 阴道 应 光 
滑 平坦 ， 深 度 达 10 厘米 ， 宽 度 能 容 食指 、 中 指 、 无 
名 指 三 指 聚 拢 的 总 和 。 

行 次 全 子宫 切除 术 的 患者 ，-- 般 要 求 术 后 4 一 6 
周 内 避免 性 交 ， 以 利于 身体 恢复 。 全 子宫 切除 术 及 筋 
膜 内 子宫 切除 术 的 患者 ， 如 术 后 阴道 残 端 愈合 良好 ， 
无 肉芽 组 织 生 长 ， 可 在 术 后 8 周 开始 性 生活 。 

OSER ARF) 

附件 手术 uterine adnexa operation 输卵管 
和 (或) 卵巢 的 手术 。 附 件 手 术 的 种 类 很 多 。 

适应 症 主要 有 以 下 几 种 : 中 炎症 。 慢 性 输卵管 
炎 、 卵 巢 炎 或 输卵管 卵巢 炎 ， 长 期 保守 治疗 无 效 者 。 
其 他 炎症 如 结核 性 输卵管 炎 、 输 卵 管 积 水 、 输 卵 管 积 
脓 、 输 卵 管 卵巢 宫 种 与 脓肿 及 输卵管 阻塞 政 通 。@ 肿 
Wo WERNER EAEE. OAS. $p 
管 妊娠 (包括 破裂 或 流产 ) 以 及 腹腔 妊娠 者 。@ 其 
他 。 附 件 的 子宫 内 膜 异 位 症 ， 输 卵 管 积 血 ， 孵 巢 滤 泡 
破裂 出 血 、 血 肿 及 卵 集 下 垂 等 。 

附件 手术 可 因 上 述 疾病 的 程度 与 治疗 目的 不 同 而 
有 不 同 的 术 式 ， 如 切除 输卵管 或 切除 输卵管 、 卵 梨 ， 
以 及 将 一 侧 或 双 侧 附件 连同 子宫 一 并 切除 。 切 除 范围 
以 能 清除 疾病 而 尽量 保留 器 官 为 度 。 切 除 输卵管 ， 不 
一 定 要 切除 同 侧 卵巢 ; 而 切除 卵巢 后 ，-- 般 不 保留 同 
侧 输卵管 ， 以 防 保留 的 卵 梨 招 致 感染 或 者 宫外孕 。 切 
除 双 侧 附 件 时 ， 除 非 病 人 情况 不 允许 ， 一 般 不 保留 子 


r 
(=) 
Fao 


HR ”主要 有 以 下 几 种 : 名 输卵管 切除 术 。 指 切 
除 输卵管 而 保留 卵 抹 。 适 于 未 累及 卵巢 的 输卵管 炎 性 
种 物 ， 如 输卵管 积 水 、 输 卵 管 积 脓 、 输 卵 管 妊 娠 。 输 
管 切 除 术 只 限于 良性 病变 ， 且 病变 未 涉及 输卵管 间 
质 部 。 输 卵 管 切除 术 又 分 全 切除 和 部 分 切除 ， 全 切除 
在 子宫 角 做 模 形 切除 后 缝合 ， 部 分 切除 则 在 输卵管 峡 
部 子 以 切断 。@@O 和 输卵管 切 开 缝合 术 。 只 限于 输卵管 妊 
娠 周 数 小 ， 而 且 胎 囊 未 破裂 、 破 裂 面 无 明显 破损 、 输 
卵 管 妊娠 流产 等 有 生育 要 求 者 。@@ 输 卵 管 造 口 术 。 适 
用 于 输卵管 闭锁 而 不 孕 者 。 将 闭锁 部 分 截 除 另 行 造 
口 ， 以 代替 原来 闭塞 的 伞 端 。 未 生育 的 输卵管 妊娠 也 
可 采用 此 术 式 。@ 输 卵 管 移植 术 。 适 用 于 输卵管 峡部 
或 间 质 部 阻塞 ， 但 扩大 部 及 伞 端 尚 正常 者 。 输 卵 管 移 
植 术 使 输卵管 腔 青 在 子宫 腔 内 开口 。@ 输 孵 管 卵巢 切 
除 术 。 适 用 于 卵巢 的 良性 肿 况 、 恶 性 卵 集 肿 瘤 广泛 转 
移 ， 切 除 患者 卵 梨 的 姑息 手术 ， 卵 巢 的 非 歼 生性 囊肿 
REHE, RAARER EWA. OR MAE OR 
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孕 。 亿 卵巢 赛 肿 切除 术 。 适 用 于 卵巢 非 浆 生性 肿 物 ， 
Weel, RAR, HERS, OHAWF 
MAA. IAAT — MP KIRUR, ea TE OR A A 
RARAWEA, QHABER., BHTMBBELS 
PAE, AVUDVLRARH, FREESI H Y S A 
缝 于 子宫 角 的 开口 处 。 近 年 来 辅助 生育 技术 的 蓬勃 发 
展 ， 此 手术 现 已 少 用 。 思 卵巢 切除 术 。 指 征 同 输卵管 
卵巢 切除 术 。 因 切除 卵 梨 而 单 留 该 侧 输卵管 易 招 致 感 
数 和 发 生 宫外孕 ， 故 多 主张 行 输卵管 卵 梨 切除 术 。 作 
阔 韧 带 闸 肿 切除 术 。 阔 韧带 囊肿 因 发 生 部 位 及 其 赛 肿 
的 大 小 不 同 有 3 ROL, BEA ACHE HE D E RRA 
中 肾 管 部 分 为 卵 梨 冠 赛 肿 ， 赛 肿 发 生 在 输卵管 系 腊 
内 、 子 富 外 侧 中 肾 管 部 分 ， 即 位 于 卵巢 动脉 及 子宫 动 
脉 之 间 ; 圳 肿 发 生 在 中 肾 管 的 子宫 部 分 ， 这 时 的 卵 策 
的 动静 脉 及 输尿管 多 位 于 圳 肿 的 外 侧 表面 ; 赛 肿 发 生 
在 中 肾 管 的 阴道 部 分 ， 即 为 阴道 赛 有 种 。 前 两 种 采用 经 
腹 的 赛 肿 剔除 手术 ， 后 者 采取 阴道 手术 。 

RRMA, BOR ORR MSH (良性 、 
性 、 单 侧 、 双 侧 )、 年 龄 、 生育 情况 及 精神 状态 半 条 
件 ， 其 中 以 病变 性 质 最 为 重要 。 

双 侧 卵巢 切除 术 的 患者 ， 术 后 激素 水 平 迅速 下 
降 ， 术 后 7 天 达到 绝经 水 平 。 患 者 因 激 素 水 平 的 下 降 
而 性 欲 减退 ， 同 时 生殖 道 萎缩 ， 分 刻 减 少 而 性 交 转 
难 。 其 他 的 附件 手术 ， 对 术 后 性 生活 无 明显 影响 。 一 
般 要 求 病人 术 后 避免 性 生活 4 周 ， 以 利于 身体 恢复 。 

( 冷 金 花 REA) 
乳腺 切除 手术 mammectomy 女性 病人 因 种 
种 乳腺 疾患 或 为 美容 而 需要 进行 的 外 科 手 术 。 主 要 用 . 
于 以 下 几 类 疾病 。 

乳腺 炎 性 疾病 常见 3 种 疾病 : 乳腺 脓肿 。 行 
切 开 引 流 术 。 主 要 特点 是 乳腺 库 珀 氏 韧 带 将 腺 体 分 隔 
出 许多 间隔 ， 一 旦 因 炎症 形成 脓肿 ， 常 是 多 房 性 ， 引 
流 时 常 需 注意 将 间隔 分 开 才 能 保证 引流 彻底 。 人 名 乳腺 
导管 痿 。 是 一 种 特殊 形式 的 炎 性 病变 ， 由 于 导管 扩张 
等 疾患 引起 乳 扩 下 腑 肿 形 成 ， 经 引流 或 自行 破 省 后 形 
成 一 -个 经 久 不 合 合 反复 发 作 的 察 道 ， 其 病理 特点 是 窦 
道外 口 在 乳晕 边缘 ， 窦 道 男 一 端 是 乳头 ， 因 此 手术 时 
应 将 赛 道 全 程 切 开 ， 即 应 臂 开 乳 头 才 能 愈合 。@ 浆 细 
胞 乳腺 炎 。 是 一 种 特殊 类 型 的 炎症 ， 发 生 于 乳腺 的 一 
个 腺 时 或 一 个 和 象限， 出现 化 腑 性 病变 ， 局 部 形成 硬 
块 ， 应 与 乳腺 癌 鉴 别 。 治 疗 时 应 切除 部 分 乳腺 ， 切 除 
一 个 象限 或 一 个 腺 叶 。 

良性 乳腺 肿瘤 ”主要 有 导管 内 乳头 状 瘤 和 纤维 腺 
IB 

乳 脉 癌 手 术 ”主要 有 以 下 几 种 情况 ， 中 典型 的 乳 





腺 癌 根 治 术 ， 包 括 全 乳房 、 胸 大 小 肌 及 腋 下 淋巴 结 切 
除 。@ 改 良 乳 腺 癌 根 治 术 ， 保 留 胸 大 肌 ， 或 保留 胸 大 
小 肌 。Q 乳 腺 癌 扩 大 根治 术 ， 除 切除 胸 大 小 肌 ， 清 扫 
腑 下 淋巴 结 外 ， 还 切除 2~4 WS, E E k 
巴结 ( 乳 内 淋巴 链 )。 了 保留 乳房 的 乳腺 癌 手 术 。 切 
除 一 个 象限 或 大 块 切 除 腺 叶 加 腋 下 淋巴 结 清扫 。 在 早 
期 病人 已 广泛 采用 ， 这 样 不 钳 损 害 女 性 健美 体型 ， 减 


少 病人 及 其 配偶 的 心理 障碍 。 ( 黄 汉 源 ) 
隆 乳 术 mammary augmentation 使 乳腺 隆 
起 的 整形 手术 。 

He ”主要 有 以 下 几 种 情况 : 中 乳腺 发 育 不 


全 ， 用 隆 乳 术 增 大 乳腺 体积 ， 改 善 女性 乳房 外 观 ， 是 
一 种 重要 的 美容 手术 。 四 乳腺 良性 肿瘤 切除 后 ， 乳 房 
与 对 侧 明 显 不 对 称 时 可 考虑 此 种 手术 。 人 乳腺 重度 丢 
性 增生 施 皮 下 全 乳腺 切除 术 后 ， 用 此 手术 恢复 乳房 外 
观 。 听 先天 两 侧 乳 房 不 对 称 者 。@ 乳 房 轻 度 下 型 者 。 

手术 种 类 主要 有 两 种 。 中 采用 自身 组 织 转移 的 
手术 ， 如 用 带 真皮 及 脂肪 层 的 背 阔 肌 肌 办 转移 手术 ， 
手术 后 近 远 期 效果 皆 佳 。 其 缺点 是 : 手术 创伤 较 大 ; 
体 瘦 者 肌肉 薄 ， 转 移 后 乳房 不 够 大 。 促 假 体 的 植 信 。 
有 4 种 情况 : 第 1 种 为 硅 凝 胶 假 体 ， 即 在 硅 橡 胶 友 内 
贮 有 硅 凝 胶 液 ， 这 种 假 体 易 并 发 乳房 便 化 挛缩 。 在 一 
些 发 达 国 家 已 被 禁用 。 第 2 A ey ER EAE A Hh 
水 。 第 3 种 情况 是 硅胶 瞩 内 为 夹层 结构 ， 中 心 为 硅 凝 
胶 液 ， 周 围 为 盐水 ， 可 减少 发 生 并 发 症 。 第 4 种 是 代 
血浆 类 的 材料 制 成 的 假 体 ， 也 是 为 防止 并 发 症 而 制 的 
新 型 假 体 。 

手术 方法 主要 有 以 下 几 种 方法 : ORB 
法 。 其 优点 是 操作 简单 ， 切 口 隐藏 ， 不 损伤 乳腺 组 
织 。@ 乳 腺 下 缘 切 口 法 。 在 乳腺 下 缘 做 弧 型 切口 。 适 
于 行 皮 下 全 乳腺 腺 体 切 除 同 时 植 人 假 体 的 手术 。@@ 乳 
学 切口 法 。 在 乳 学 旁 切除 一 半月 状 皮肤 ， 显 露 腺 体 ， 
将 腺 体 顺 叶 间 隙 放射 状 分 离 达 胸 大 肌 ， 分 开 胸 大 肌 ， 
钝 性 分 离 出 拟 植 人 假 体 的 空 腔 ， 植 人 假 体 ， 按 层 钾 合 
切口 。 ( 黄 汉 源 ) 


女性 不 孕 female sterility 已 婚 的 育龄 夫妇 
有 正常 的 性 生活 ， 但 在 一 定年 限 内 从 未 有 过 妊娠 ， 或 
以 前 有 过 妊娠 ， 但 距 末次 妊娠 一 年 以 上 未 再 妊娠 。 是 
妇科 常见 病 多 发 病 之 一 。 分 原 发 性 不 孕 与 继 发 性 不 孚 
两 种 。 原 发 性 不 孕 ， 指 育龄 已 婚 夫 妇 性 生活 正常 ， 未 
分 居 ， 未 采用 任何 避孕 措施 ， 在 一 定年 限 内 从 未 有 过 
妊娠 。 继 发 性 不 孕 ， 指 以 往 昌 有 过 妊娠 ， 但 距 示 次 妊 
娠 上 年 以 上 ， 未 分 居 ， 亦 未 再 妊娠 。 育 龄 女性 年 龄 为 





20~45 岁 ， 但 从 医学 观点 看 ，35 PU EIR, ER 
并 发 症 的 发 生 率 渐 趋 增高 ，40 岁 以 上 更 为 明显 ， 故 
治疗 不 孕 症 以 40 岁 前 为 宜 。 女 性 不 孕 症 的 所 谓 年 限 ， 
以 往 以 3 年 为 限 ，1997 年 世界 卫生 组 织 提议 以 1 年 
为 限 。 鉴 于 年 轻 夫 妇 婚 后 ] 年 妊娠 率 为 80% ~90%, 
故 中 国 多 以 2 年 为 准 。 

患 病 率 ”不 孕 症 是 一 个 影响 夫妇 身心 健康 的 世界 
性 问题 ， 但 由 于 对 不 孕 的 定义 缺乏 统一 的 标准 ， 诊 断 
方法 、 资 料 来 源 和 统计 方法 等 存在 地 区 性 的 差别 ， 所 
以 尚 无 准确 的 数字 。 世 界 卫 生 组 织 调查 报告 患 病 率 约 
AI8%~ 10%. PHA PEE AeA 2500 万 对 以 上 。 

病因 不 孕 症 不 是 -一 个 孤立 的 疾病 ， 常 是 -个 以 
上 疾病 或 因素 所 致 。 据 世界 卫生 组 织 报 告 ， 女 方 因素 
414, AJAX H 1 43， 男女 双方 因素 占 1/3。 所 
以 ， 现 时 主张 不 孚 症 患者 夫妇 应 双方 同时 就 诊 ， 以 便 
及 时 找 出 病因 ， 对 症 治疗 。 影 响 女 性 不 孕 的 因素 如 
下 。 

排卵 功能 障碍 ”由 于 全 身 性 或 局 部 疾患 造成 排卵 
功能 障碍 ， 如 糖尿 病 、 甲 状 腺 病 或 卵巢 发 育 不 全 等 。 
女性 内 分 泌 异 常 ， 下 丘脑 - 垂体 - 卵巢 轴 功 能 不 调 所 
致 占 女性 不 孕 症 病因 的 20% ， 它 可 分 为 无 排卵 、 稀 
发 排卵 及 黄体 功能 不 全 ， 未 破裂 卵 泡 黄 素 化 综合 征 3 
类 。 

生殖 系统 先天 性 或 后 天 性 病变 “如 生殖 器 的 炎症 
或 畸形 等 ， 影 响 夫妇 正常 人 性 生活 ; 或 性 生活 虽 正 常 ， 
男方 精子 能 顺利 上 游 至 输卵管 ， 但 输卵管 或 卵巢 有 
病 ， 影 响 精 子 和 卵子 在 输卵管 的 壶 腹部 相遇 成 为 受精 
卵 ; 或 者 虽 能 受精 ,但 受精 卵 不 能 在 子宫 腔 内 种 植 、 
EK, UPA ARAM READ EMA, EHA 
统 病变 中 ， 以 输卵管 性 阻塞 为 主要 病因 ， 占 女性 不 孕 
原因 中 30% 以 上 。 

免疫 学 因素 生殖 系统 抗原 的 自身 免疫 或 同 种 免 
疫 ， 产 生 抗 原 抗体 反应 ， 影 响 生 精 或 排卵 ， 使 精子 失 
去 活性 ， 或 阻碍 精 卵 结合 受精 而 致 不 孕 。 精 子 抗体 可 
存在 于 血清 、 宫 颈 粘 液 、 输 卵 管 液 及 卵泡 液 中 ， 其 中 
以 宫颈 粘液 精子 抗体 的 存在 与 不 孕 关 系 密切 。 

性 活动 有 关 因 素 WDB, RE. HE 
生活 ; 性 生活 频率 过 稀 ，1 周 以 上 1 次 ; 或 性 生活 过 
H, 每 晚 有 1 至 1 次 以 上 性 生活 ; 性 行为 粗暴 致 女方 
PERCH PARE, 性 交 后 立即 冲洗 阴道 等 都 影响 好 
ie. ATLA, KURO TARA PA KR, A 
的 的 选择 排卵 期 性 生活 ， 隔 日 1 次 ,连续 2 一 4 次 ， 
应 用 基础 体温 表 ， 可 自我 测 知 大 概 的 排卵 时 间 ， 增 加 
妊娠 机 会 。 

其 他 与 不 孕 有 关 的 暴露 因素 有 环境 污染 〈 水 、 
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土 、 大 气 污染 )、 职 业 (如 剧烈 的 体力 活动 与 紧张 的 
活动 等 可 导致 无 排卵 和 闭经 。 长 期 接触 放射 线 或 有 害 
VRE. GR. HR, E STATA) BE 
(染色 体 异 常 )、 年 龄 (大 于 35 岁 )、 过 胖 (大 于 60 
公斤 ) 、 腹 部 多 次 手术 史 、 烟 酒 过 度 等 。 近 年 来 人 流 
后 及 子宫 内 膜 异 位 症 引 致 不 孕 数 字 上 升 。 

诊断 与 治疗 ”由 于 不 孕 症 病因 牵涉 面 较 广 ， 检 查 
项 目 相应 繁多 ， 加 之 不 孕 症 患者 精神 亦 常 焦虑 不 安 ， 
所 以 医生 需 热情 、 耐 心 。 采 取 影 响 妊娠 因素 的 病史 和 
有 计划 、 有 步骤 地 进行 不 孕 症 的 系统 检查 ， 根 据 检查 
结果 ， 对 症 治疗 。 检 查 项 目 除 体检 外 ， 有 子宫 内 膜 病 
理 检查 、 输 卵 管 通畅 试验 〈 最 好 是 做 输卵管 子宫 碘 油 
造影 或 腹腔 镜 检 查 ) MARNE. AEREA 
及 女性 内 分 让 测 定 催乳 素 、 孕 峻 激素 ， 尚 需 做 甲状 腺 
素 测定 。 男 方 做 临床 检查 及 精液 分 析 。 有 些 不 孕 检 
查 ， 既 为 诊断 ， 同 时 也 起 治疗 作用 。 在 临床 上 ， 可 见 
到 有 的 患者 在 取 于 宫 内 膜 或 做 输卵管 通畅 试验 后 就 获 
妊娠 。 为 了 避免 盆腔 操作 诱发 盆腔 感染 ， 除 注意 无 菌 
操作 技术 外 ， 检 查 前 一 周 及 本 后 两 周 内 鼠 性 生活 。 有 
些 检查 不 能 在 同一 月 经 周期 中 进行 ， 如 在 月 经 时 取 内 
膜 检查 ， 不 能 在 该 次 月 经 于 净 后 即 做 输卵管 通畅 试 
验 。 故 不 孕 症 的 检查 为 时 较 长 ， 需 医 患 密切 配合 。 

治疗 效果 与 不 孕 症 的 病因 、 检 查 诊断 手段 i 
设备 及 医师 技术 水 平等 多 种 因素 有 关 ， 如 输卵管 闭塞 
不 通 ， 以 往 诊 为 不 治之 症 , 但 在 科技 发 达 之 今日 ， 助 
PRR 〈 亦 称 医学 辅助 好 娠 技术 ) BHR, REA 
儿 、 配 子 输卵管 内 移植 术 、 冷 冻 豚 、 显 微 注射 体外 受 
精 等 高 科技 技术 亦 相继 发 展 。 其 中 ， 试 管 婴儿 技术 就 
解决 了 一 部 分 输卵管 不 通 不 孕 患 者 的 痛苦 。 综 合 患者 
不 孕 的 原因 及 检查 结果 ， 针 对 病因 ， 运 用 中 西医 结合 
的 手段 ， 有 些 患 者 经 过 治疗 ， 可 以 获得 满意 结果 一 
生 儿 育 女 ， 享 爱 天 伦 之 乐 。 

预防 不 孕 症 的 病因 很 多 ， 而 许多 病因 又 与 内 外 
界 环境 或 孕前 、 产 后 疾病 有 关 ， 因 此 预防 不 孕 症 也 是 
多 方面 的 ， 不 是 想 要 孩子 时 ， 方 始 千方百计 求 医 。 预 
防 要 做 到 : 中 平 时 生活 要 规律 ， 精 神 愉 快 ， 避 免 不 良 
嗜好 ， 有 利于 神经 -内分泌 系统 稳定 及 精子 和 卵子 有 
规律 的 发 育 。@@ 实 行 婚前 检查 ， 对 全 身 性 疾患 或 生殖 
道 疾 患 及 时 医治 。 暂 时 不 宜 妊 娠 者 ， 推 迟 妊娠 或 结婚 
时 间 。 加 注意 妇女 卫生 保健 ， 月 经 期 不 可 有 性 生活 ， 
尽 婚 外 性 生活 ， 以 免 发 生生 殖 器 炎症 和 性 传播 疾病 ， 
ERRER TE, OW EA AWARA, 
使 患者 了 解 生育 期 知识 ， 自 己 掌握 生育 规律 ， 适 时 妊 
娠 。 另 一 方面 要 做 好 计划 生育 ， 采 取 避 孕 措施， 避免 
计划 外 妊娠 、 人 工 流产 或 节育 手术 并 发 症 造成 继 发 不 
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孕 。@ 加 强 围 产 期 保健 ， 注 意 孕 期 用 药 ， 重 视 产 福 期 
卫生 ， 尤 其 禁止 在 产 衬 期 过 性 生活 ， 以 免 生 殖 道 尚未 
恢复 正常 前 ， 发 生 盆腔 炎 或 生殖 道 裂 伤 ， 导 致 继 发 不 
孚 。@@ 重 视 新 生 儿 体检 及 孩童 期 计划 免疫 等 工作 。 新 
生 儿 出 生 后 ， 及 早 查 体 ， 以 便 发 现 畸 形 及 时 处 理 。 如 
HRSA, WEES 岁 左 右 仍 未 下 降 ， 则 应 手 
术 治 疗 ， 以 免 影 响 以 后 生育 。 若 新 生 儿 期 发 现 女 婴 处 
女 膜 闭锁 ， 可 及 时 用 杖 消毒 石 腊 油 之 细 棉 棒 打 通 处 女 
膜 ， 不 必 成 年 后 再 行 手术 。 此 外 ， 应 避免 接触 腮腺 炎 
患者 ， 防 止 病毒 侵犯 性 腺 ， 影 响 生 育 等 。 
( 何 革 华 ) 

ZEMSiNge post coital test 为 观察 精子 在 
阴道 内 和 宫颈 口 的 数量 、 活 动力 ， 以 及 是 否 有 性 功能 
障碍 或 宫颈 粘液 与 精子 有 不 相 容 性 而 导致 的 不 孕 所 做 
的 一 种 检查 。 又 称 房事 后 试验 。 不 孕 夫 妇 经 过 不 孕 症 
的 系列 检查 ， 如 子宫 内 膜 病理 检查 、 输 卵 管 检查 和 精 
液 检查 ， 未 发 现 明显 造成 不 孕 的 原因 ， 基 础 体温 测定 
双 相 型 ， 排 卵 期 规律 ， 应 做 交 嫌 后 试验 。 

方法 及 条 件 ” 按 基础 体温 表 和 宫颈 粘液 指 征 ， 在 
预测 排卵 前 1 日 或 当日 做 交 嫌 后 试验 。 试 验 前 禁止 性 
生活 3~5 天 。 试 验 前 24 小 时 ， 勿 用 阴道 坐 药 及 冲洗 
Bia. PEATE RIG AD, HEX TG RB 30 分 
钟 ， 以 免 精液 流失 。 在 性 交 后 2 小 时 左右 到 医院 检 
查 。 由 医生 用 将 具 暴露 阴道 及 宫颈 ， 估 计 阴 道 存 留 精 
AE, WERE. KARESEMA, TE 400 倍 显 
微 镜 下 检查 。 再 观察 宫颈 口 粘液 ， 观 察 粘液 颜色 、 烙 
稠度 及 粘液 拉力 ， 取 宫颈 管 口 清亮 粘液 ， 测 定 酸碱度 
及 做 显微镜 下 检查 。 

结果 评定 ”在 显微镜 下 做 阴道 后 容 隆 精液 检查 ， 
观察 有 无 精子 ， 以 判断 性 行为 是 否 正常 ， 如 有 无 射 
精 。 宫 绒 口 及 颈 管 内 粘液 检查 ，400 倍 显微镜 下 有 10 
个 以 上 直线 快速 前 进 的 活 精子 ， 表 示 精 子 与 宫颈 粘液 
有 完全 相 容 性 ， 预 估 有 生育 能 力 ， 评 分 为 优 。 镜 检 有 
5 一 10 个 直线 快速 前 进 精 子 ， 评 分 为 良 。 镜 检 活 精 数 
小 于 5 个 ,表示 精子 数量 不 足 。 特 别 是 精子 活动 力 
差 ， 表 明 精 子 活力 低下 ， 或 宫颈 粘液 异常 ， 精 子 与 宫 
颈 粘 液 间 有 部 分 不 相 容 性 ， 预 估 生 育 能 力 弱 ， 评 分 为 
差 。 阴 道 有 精子 而 宫颈 粘液 内 无 精子 ， 评 分 为 劣 ， 表 
示 精 子 与 宫颈 粘液 有 不 相 容 性 ,但 这 种 情况 亦 可 能 已 
过 排卵 期 或 宫颈 有 病变 臻 粘液 性 质 改 变 所 致 。 需 进 一 
步 核对 排卵 日 ,检查 宫颈 粘液 酸碱度 、 性 状 、 白 血球 数 
及 英 斯 勒 评分 。 正 常 排卵 期 时 , 官 颈 粘液 清 稀 ,水 状 透 
明 , 镜 下 呈 羊 齿 状 粗大 结晶 , 极 少 有 和 白血球。 一 次 检查 
不 正常 ,不 能 即 下 结论 , 需 掌握 条 件 重复 检查 数 次 , 若 
数 次 结果 相同 , 则 应 进一步 寻找 病因 并 做 检查 。 
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常 ， 表 明 性 交 方 式 不 当 ， 精 液 未 射 人 阴道 内 ， 特 别 是 
女方 特 胖 时 可 有 上 述 情况 。 电 免疫 因素 。 当 官 颈 管 反 
复 无 精子 或 为 死 精 时 ， 可 考虑 做 精子 宫颈 粘液 接触 试 
验 。1993 年 ,世界 卫生 组 织 推荐 的 交 录 后 试验 不 正 
常 的 诊断 标准 为 : 有 足够 的 阴道 性 交 频 率 、 月 经 规 
律 、 证 实 持续 排卵、 催乳 素 水 平 正 常 、 内 生殖 器 包括 
子宫 腔 结 构 均 正常 、 双 侧 和 输卵管 通畅 、 腹 腔 镜 检查 正 
常 、 男 方 被 诊断 为 原因 不 明 性 不 育 及 交 鸠 后 试验 检查 
不 正常 。 交 嫌 后 试验 异常 可 根据 病因 和 世界 卫生 组 织 
所 推荐 的 诊断 标准 对 症 治疗 。 ( 何 革 华 ) 
基础 体温 测定 measurement of basal body 
在 身体 及 精神 都 处 于 完全 安静 状 
态 下 ,未 做 任何 活动 ， 舌 下 置 口 表 5 分 钟 进行 的 体温 
测定 。 按 基础 体温 测定 的 要 求 ， 都 采用 清晨 醒 后 即 试 
表 ， 口 表 温 度 预 先 调整 好 后 放 在 桃 下 ， 试 表 记 录 温 度 
后 ， 方 起 床 活 动 ， 否 则 可 能 影响 温度 的 准确 性 。 基 础 
体温 是 女性 不 孕 检 查 中 常用 的 一 种 检查 方法 。 

测定 基础 体温 的 原理 及 意义 ”正常 育龄 妇女 的 基 
础 体温 于 经 期 后 稍 低 ， 排 孵 日 更 低 ， 排 卵 后 由 于 卵 梨 
产生 黄体 ,分 泌 孕 激素 ， 刺 激 大 脑 的 体温 中 枢 使 体温 
持续 升 高 12 一 16 天 ， 直 至 下 次 月 经 期 前 1~2 天 ,或 
来 月 经 后 才 又 下 降 。 将 每 天 所 试 体温 连 成 一 线 ， 按 所 
示 曲 线 可 了 解 月 经 周期 中 激素 变化 情况 ， 以 判断 各 种 
疾病 。 除 用 于 不 孕 症 外 ， 还 可 用 于 月 经 不 调 、 排 卵 功 
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能 障碍 、 子 宫 内 膜 异 位 症 、 早 孕 诊断 、 习 惯性 流产 的 
保 胎 、 再 次 来 月 经 的 预测 、 绒 癌 扎 踪 处 理 。 对 于 要 求 
节育 者 ， 提 供 容易 妊娠 的 危险 期 ， 加 强 避 孕 措 施 ， 控 
制 性 生活 ， 以 免 计 划 外 妊娠 。 基 础 体温 用 法 见 图 。 
基础 体温 表 读 法 ”排卵 前 的 低 体温 期 为 卵泡 期 ， 
排卵 后 ， 体 温 曲线 升 高 为 黄体 期 。 正 常 育龄 妇女 卵泡 
期 与 黄体 期 温度 相差 0.3C ~O.5C, MA BH I 
相 型 ， 提 示 该 月 经 周期 中 有 排卵 。 若 该 月 经 周期 中 ， 
HEP ZEA F 0.3 ， 基 础 体温 表 无 低温 期 到 高 温 
期 的 双 相 曲线 显示 ， 则 为 单 相 型 ， 提 示 该 月 经 周期 中 
无 排卵 。 若 高 温 期 时 间 少 于 10 天 ， 或 者 温度 上 升 组 
慢 ， 曲 线 如 登 阶梯 或 想 坡 状 ，4 一 6 天 方 轻微 升 高， 
徘徊 在 0.37 左右， 或 者 在 高 温 期 ， 中 途 温度 波动 度 
大 ， 都 表示 黄体 功能 不 足 。 若 高 温 期 持续 17 天 提示 
可 能 早孕 ;而 持续 高 温 20 天 不 下 ， 则 可 诊断 早孕 。 
所 以 ， 不 孚 女性 ， 自 测 基础 体温 ， 如 为 规律 的 双 相 
型 ， 了 解 大 概 排卵 时 间 ， 在 围 排 卵 期 ， 控 制 不 良 嗜 
好 ， 避 免 劳累 、 发 烧 等 ， 建 立 良好 的 妊娠 环境 ， 可 以 
隔 昌 性 生活 1 次， 共 3~4 次 ,以 获得 妊娠 机 会 。 
经 周期 中 有 和 失眠、 发 烧 、 腹 痛 、 治 疗 等 情况 ， 可 写 于 
备注 栏 中 ， 供 医生 治疗 时 参考 。 由 于 神经 - 内 分 泌 系 
统 对 外 界 敏感 ， 试 基础 体温 至 少 3 个 月 ， 较 能 说 明 排 
卵 情况 和 卵巢 功能 。 不 孕 治疗 过 程 中 ， 坚 持 持续 测定 
为 佳 ( 每 次 月 经 则 另 起 一 行 测定 ， 注 意 不 要 将 月 经 质 
期 和 来 月 经 的 日 期 混 为 一 事 )。 基 础 体温 虽 可 用 于 自 
我 监测 排卵 ， 但 需 注意 未 破 卵 泡 黄 素 化 综合 征 。 此 
时 ,黄体 期 温度 虽 微 升 高 ， 但 卵 母 细胞 未 从 孵 泡 内 排 
出 ， 基 础 体温 表 上 表现 为 黄体 功能 不 足 的 迹象 ， 实 际 
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未 排卵 ， 故 不 能 妊娠 。 此 外 ， 随 着 医学 的 发 展 ， 检 测 
方法 的 进步 。 以 往 教科 书 中 所 说 基础 体温 表 所 示 最 低 
点 即 为 排卵 目的 观念 也 有 改变 ,应 用 BB 超声 、 腹 腔 
镜 、 血 肉 二 醇 测 定 等 几 种 方法 对 照排 卵 日 可 在 基础 
体温 表 所 示 最 低 点 前 1 一 2 日 或 后 2~3 天 以 上 。 虽 然 
如 此 ， 基 础 体温 测定 方法 简单 、 可 行 、 经 济 ， 不 失 为 
一 种 能 够 长 期 了 解 排卵 和 黄体 功能 检查 不 孕 症 的 方 
法 。 ( 何 革 华 ) 


[ 助 孕 技术 ] 


人 工 授 精 artificial insemination 将 丈夫 或 
供 精 者 的 精液 放 人 女性 的 阴道 、 宫 颈 或 宫 腔 内 ， 帮 助 
精 卵 结合 ， 生 育 健康 后 代 的 助 孕 方 法 。 是 当今 人 类 生 
殖 工 程 领域 中 使 用 最 广 的 助 孕 技 术 。 人 工 授精 始 源 于 
1790 年 ， 英 国 J， 享 特 在 伦敦 将 -名 尿道 下 裂 患者 的 
精液 为 其 妻 做 人 工 授精 获得 好 娠 。 以 后 ， 以 狗 做 动物 
实验 亦 获 成 功 ， 主 要 用 于 繁殖 牲畜 。1953 F, 美国 
J.K. 谢 尔 曼 用 冷冻 精液 人 工 授精 成 功 。1964 FH, 
人 类 精子 库 建立 ， 人 工 授精 技术 日 益 推 广 。 据 估计 ， 
仅 在 美国 每 年 即 有 万 例 以 上 人 工 授精 婴儿 出 生 。 中 国 
自 1983 年 正式 将 人 工 授精 技术 用 于 临床 。1984 年 发 
展 精 子 获 能 洗涤 及 优选 精子 法 ， 用 于 夫妇 间 人 工 授 
精 。 

Tk “分 为 夫妇 间 人 工 授 精 和 供 精 者 人 工 授精 两 
种 。 人 工 授精 范围 主要 用 於 男 性 不 育 症 : 中 生殖 器 异 
常 ， 不 能 有 正常 性 生活 ， 如 阴 蕉 短小 、 尿 道上 裂 或 下 
裂 、 阴 茎 外 伤 性 变形 等 。 四 性 功能 障碍 ， 如 阳痿 、 早 
港 、 逆 行 射精 等 。 回 精子 质量 差 ， 如 少 精 症 ( 活 精子 
数 少 于 20x 10°/ 5+), 、 弱 精 症 (密度 正常 ， 快 速 直 
线 前 进 精子 少 于 25% )。@ 田 在 男方 ， 做 放疗 或 化 疗 后 
及 有 遗传 性 疾病 不 应 生育 者 ， 有 截 将、 输精管 阻塞 或 
WER A. ck, ARE. SRO 
合 、Rh 因子 (-)， 或 夫妇 双方 原因 不 明 的 不 孕 及 以 
上 情况 ， 可 选择 用 夫妇 间 人 工 授 精 或 供 精 者 人 工 授 
精 。 

术 前 准备 ” 术 前 要 按 不 孕 症 要 求 做 各 项 检查 ， 包 
括 性 传播 疾病 及 遗传 性 疾病 咨询 。 若 女方 年 龄 在 40 
岁 以 下 ， 不 孕 检 查证 实 无 受孕 障碍 、 身 体 健 康 ， 具 备 
妊娠 的 各 项 条 件 ， 则 可 接受 人 工 授 精 。 术 前 ， 男方 禁 
止 性 生活 五 天 ， 忌 烟 酒 ， 以 保证 精子 质量 。 若 为 供 精 
者 人 工 授精 ， 献 精 者 要 求 年 龄 小 于 40 岁 ， 身 体 健康 ， 
相貌 端正 ， 智 力 正常 ， 有 中 专 以 上 文化 水 平 ， 励 急性 
传染 病 、 遗 传 病 及 性 传播 疾病 ， 已 生育 一 正常 孩子 ， 
血型 与 受精 者 夫妇 一 方 相同 。 精 液 术 前 检查 正常 ( 包 
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括 精液 量 、 密 度 、 活 动力 、 形 态 、 及 白血球 数 )。 献 
精 前 五 天 免 性 生活 ， 前 三 天 服 预防 性 抗生素 。 无 论 是 
夫妇 间 人 工 授精 还 是 供 精 者 人 工 授精 ， 在 人 工 授 精 
前 ， 医生 必 须 与 患者 夫妇 谈话 ,说 明 人 工 授 精 方法 、 
成 功率 和 可 能 发 生 的 问题 ， 如 妊娠 及 分 娩 的 并 发 症 ， 
胎儿 、 新 生 儿 可 能 发 生 的 问题 等 ， 并 在 履行 一 定 手续 
之 后 方 可 进行 人 工 授 精 。 

时 间 人 工 授精 应 围绕 排卵 期 进行 操作 ， 隔 日 一 
K, H2~3 次 。 预 测 排卵 日 的 方法 : 可 测 基础 体温 ， 
利用 B 超 声 监测 卵泡 发 育 情况 ， 或 用 排卵 药 盒 测 屎 
孕 激素 峰 作为 授精 时 间 的 依据 。 

方法 ”主要 有 以 下 几 种 : 名 将 含 精液 的 导管 置 于 
Pig a SS AREA HR. Oi RY BS a 
AME, 8 小 时 后 取 下 。@@ 精 液 由 导管 缓慢 注 和 人 子宫 
有 式 管 。 经 过 获 能 双 洗 涤 处 理 的 精液 ， 缓 慢 注 信子 富 
腔 内 。 此 法 适用 于 少 精 症 、 原 因 不 明 性 不 孕 和 有 免疫 
问题 的 夫妇 。 对 少 精 症 患者 ， 还 可 将 精液 冷冻 贮存 ， 
积聚 数 次 后 ， 复 苏 做 夫妇 间 人 工 授精 。 

注意 事项 主要 有 以 下 几 项 :为 了 避免 滥 做 人 
工 授精 及 发 生 法 律 ,伦理 等 纠纷 ,中 国 卫 生 部 及 计生 委 
规定 ,人 工 授 精 技术 限于 有 科研 条 件 的 卫生 机 构 方 可 
进行 。@ 医 生 必 须 做 好 保密 工作 ,并 有 档案 记录 。@ 
严格 无 菌 技术 ,控制 盆腔 感染 、 性 传播 疾病 与 遗传 病 的 
扩散 。@) 一 个 献 精 者 有 六 例 妊 娠 者 后 , 则 停止 献 精 。 

人 工 授 精 不 仅 用 于 不 孕 症 的 治疗 ， 也 是 实行 计划 
生育 、 优 生 、 优 育 和 生殖 保险 的 方法 之 一 。 授 精 途 径 
已 从 在 女性 阴道 进行 授精 发 展 为 往 输卵管 或 腹腔 直肠 
站 处 注射 获 能 洗澡 处 理 后 的 精子 ， 并 获得 好 娠 。1990 
年 ， 中 国 精子 输卵管 内 移植 术 亦 获 成 功 。 人 工 授精 的 
流产 率 与 正常 妊娠 者 相似 。 因 为 精子 都 经 优选 ， 所 以 
婴儿 智力 、 健 康 状况 都 较 优良 。 (TEE) 


精子 库 semen bank FRE A A TR, 
将 正常 男性 精子 冷冻 贮存 备用 的 医学 措施 。 早 在 
1776 年 ， 斯 帕 兰 朱 伊 就 研究 了 OC 以 下 的 低温 对 精子 
存活 率 的 影响 。1866 年 ， 英 特 亚 扎 首先 倡议 建立 人 
精子 库 。 当 时 设想 ， 一 旦 爆发 战争 ， 丈 夫 不 幸 阵 亡 ， 
如 果 用 精子 库 中 事先 贮存 的 丈夫 的 精子 为 其 妻子 做 人 
工 授精 ， 则 夫妇 间 昌 无 性 行为 ， 仍 可 能 拥有 后 代 。 
1936 一 1945 年 间 ， 科 学 家 们 做 了 不 少 研究 ， 在 动物 
实验 上 取得 了 突破 性 的 进展 。 在 畜牧 业 上 使 用 最 多 的 
是 取 公 牛 精液 ， 为 母 牛 做 人 工 授精 ， 繁 殖 小 牛 。 不 同 
种 类 动物 的 精子 ， 对 冷冻 、 复 苏 技术 ， 有 显著 差异 。 
公牛 精子 冷冻 复苏 后 ， 维 持 高 授精 力 ， 公 羊 精 子 有 部 
分 授精 能 力 ， 公 猪 精子 则 完全 失去 授精 能 力 。 人 类 精 





子 抗 高 寒 的 冷冻 能 力 强 ， 为 人 类 精子 库 的 建立 提供 了 
科学 依据 。1953 年 ，J.K. 谢 尔 曼 利用 干冰 冷冻 人 精 
子 ， 并 做 冷冻 人 精子 人 工 授精 获得 成 功 。1964 年 后 ， 
得 着 非 配偶 间 人 工 授 精 的 广泛 开展 及 冷冻 精 流 进 -- 步 
提高 及 完善 ， 英 国 、 美 国 、 法 国 和 意大利 等 国 先后 建 
立 人 类 精子 库 。1981 年 ， 中 国 湖南 首先 开始 人 类 精 
子 冷 冻 贮 存 的 研究 。1982 年 开始 ， 用 冷冻 精液 做 人 
工 授精 ，1984 年 建立 精子 库 。 以 后 ， 山 东 、 北 京 、 
广东 等 地 也 建立 了 精子 库 。 

建立 精子 库 不 仅 可 用 以 治疗 男性 不 育 , 使 有 性 功 
能 障碍 (如 尿道 下 裂 、 阳 痿 .早泄 等 ) 或 精液 质量 差 (如 
无 精 . 少 精 、 死 精 等 ) 的 夫妇 获得 孩子 ,而 且 也 为 中 国 计 
划 生 育 工作 提供 了 生殖 保险 。 即 可 于 男性 绝育 术 前 取 
精液 冷冻 贮存 ,以 备 术 后 需要 时 用 ,解除 了 夫妇 对 绝育 
手术 的 后 顾 之 忧 。 对 接触 放射 线 、 有 毒化 学 制剂 等 职 
业 人 员 ,预先 冷冻 贮存 精液 ,作为 生育 力 的 贮备 形式 ， 
当 想 妊娠 时 ,可 做 人 工 授精 , 亦 利于 后 代 优 生 。 对 有 遗 
传 性 疾病 的 男性 或 有 Rh 因子 ( - ) .ABO 血型 不 合 等 
免疫 问题 者 , 亦 可 选用 冷冻 精子 助 孕 。 

精子 库 的 建立 必须 注意 以 下 几 点 : 外 冷冻 方法 。 
应 用 最 广 的 方法 是 三 阶段 降温 法 ， 其 次 是 颗粒 氟 板 冷 
冻 法 。 此 法 优点 是 不 需 特殊 冷冻 装备 ， 费 用 少 ， 操 作 
简便 。@ 冷 冻 温 度 。 液 氨 负 贮存 器 的 温度 是 - 196 , 
不 影响 精子 生存 。 轧 冷冻 保护 剂 。 为 减轻 冷冻 和 解冻 
过 程 中 精子 细胞 的 损伤 ， 提 高 冷冻 精液 的 贮存 率 ， 精 
液 中 需 加 入 保护 剂 ， 如 甘油 RRL Bak A 
Wo OME, VRS (1000 /分 ) 为 佳 。 方 
法 是 将 冷冻 精液 容器 取出 后 ， 直 接 在 室温 下 放 人 
37 的 水 浴 中 即 可 复苏 。 

冷冻 精子 生存 率 ， 国 外 报告 为 60% ~65%, H 
国 芦 光 表 报 告 为 60% 上 下 。 冷 冻 精液 人 工 授 精 妊娠 
率 45% ~61% . By MEA IR HE HR KH 60% ~ 70%, 
冻 精 液 妊 娠 发 生 流产 或 畸形 者 ， 与 自然 妊娠 相 比 未 见 
增加 。 精 子 库 的 建立 、 冻 融 技 术 的 发 展 ， 也 促进 了 卵 
子 库 、 冷 冻 胚 胎 、 冷 冻 婴 儿 ( 亦 称 百 万 婴儿 ) 等 相继 
产生 。1983 年 开始 ， 英 国 、 澳 大 利 亚 、 荷 兰 相继 有 
冷冻 婴儿 出 生 。 中 国 首 例 冷冻 婴儿 于 1995 年 在 北京 





出 生 。 ( 何 革 华 ) 
配子 输卵管 内 移植 术 gamete intra-fallopian 
transfer 将 取出 的 精子 和 卵子 ， 同 时 送 到 女方 


输卵管 内 ， 使 二 者 结合 为 受精 卵 ， 再 按 自然 妊娠 的 发 
展 过 程 ， 让 其 被 输卵管 运送 到 子宫 性 内 着 床 、 生 长 。 
是 继 试管 婴儿 问世 后 ， 发 展 起 来 广 为 应 用 的 助 孕 技 术 
之 一 。 胚 胎 的 发 育 和 试管 婴儿 相似 ， 不 需 通 过 男女 双 





方 经 阴道 的 性 行为 即 有 妊娠 。 此 技术 于 1984 年 由 美 
国 R.H. 阿 奇 首先 报告 。 

Hh ”主要 用 于 以 下 几 种 情况 : 中 输卵管 疾病 。 
输卵管 腔 至 少 有 一 侧 通畅 ， 或 虽 通 但 外 周 粘连 致 拾 卵 
障碍 。@ 排 卵 障 碍 。 如 未 破 卵 泡 黄 素 化 综合 征 。@ 妇 
科 其 他 病变 ， 如 子宫 内 膜 异 位 症 、 子 宫颈 病变 等 。@ 
原因 不 明 的 不 孕 症 、 久 治 未 孕 。@@ 男 方 少 精 症 、 弱 精 
症 、 已 行人 工 授 精 三 个 周期 未 孕 。 

术 前 准备 ”与 试管 婴儿 术 前 准备 相间 。 

主要 技术 步骤 ”药物 刺激 超 排卵、 监测 排 角 、 取 
卵 及 精液 处 理 亦 与 试管 婴儿 操作 方法 相同 。 但 利用 配 
子 输卵管 内 移植 术 取 得 卵子 后 ,在 37 人 水 浴 箱 中 短 
JR? Fi fs BRT A ON SH, TURRE R LER 
样 ， 需 在 二 氧化 碳 培养 箱 中 培养 和 体外 受精 ， 等 到 受 
精 卵 细胞 分 裂 为 2 一 8 个 细胞 时 方 移送 到 子宫 腔 内 。 

方法 “有 两 种 : 中 开 用 手术。 优点 是 手术 视野 清 
楚 ， 易 于 操作 ， 并 可 同时 处 理 某 些 盆腔 病变 ， 如 分 解 
粘连 带 、 游 离 输卵管 。 缺 点 是 手术 和 麻醉 创伤 较 大 ， 
不 可 多 次 手术 。@ 腹 腑 镜 手 术 。 可 用 局 麻 ， 手术 创伤 
小 ， 术 后 恢复 快 。 若 一 次 失败 ， 可 再 次 手术 。 但 手术 
难度 较 大 ， 近 年 来 ， 可 在 电视 屏 下 操作 , 减少 了 困 
难 。 无 论 是 开 腹 手术 还 是 腹腔 镜 手 术 ， 当 暴露 输卵管 
后 ， 用 特制 的 聚 四 氟 乙 烯 移植 管 ， 接 在 ! 毫升 注射 器 
E, KFR FIA: 25 微 升 含 10 万 获 能 处 理 
后 的 精子 液 、5 微 升 空气 (相当 1 气泡)、25 HHS 
卵子 及 10% 血 清 的 哈 姆 氏 Fy Sh FRR. 5 微 升 空气 及 
10 微 升 含 精子 的 移植 液 ， 总 量 不 超过 0.1 毫升 。 将 
移植 管 自 输卵管 伞 端 轻 缓 顺 管 腔 方向 送 人 约 2 一 4 E 
米 ， 于 60 秒 内 注射 完毕 ， 略 抬 高 伞 端 约 1 分 钟 ， 再 
平 置 。 用 同 法 做 对 侧 输卵管 内 移植 术 。 一 般 来 说 ， 一 
侧 输卵管 内 移植 卵子 数 ， 不 大 于 3 个。 多 余 卵 子 可 冷 
冻 贮 存 ， 手 术 失 败 时 ， 可 复苏 再 用 。 配 子 输卵管 内 移 
植 术 的 术 后 和 妊娠 处 理 与 试管 婴儿 同 。 

优点 ”技术 条 件 及 设备 简便 ,不 需 体外 授精 和 及 
胎 移 植 。 其 妊娠 过 程 与 自然 妊娠 相同 ， 皆 为 配子 在 输 
卵 管内 结合 、 受 精 ， 受 精 卵 细胞 分 裂 过 程 中 ， 被 输 卵 
管 运送 到 子宫 腔 内 着 床 、 发 育 。 所 以 ， 不 受 宗教 观 
念 和 法 律 限制 ， 更 易 为 人 们 接受 。 妊 娠 率 较 试 管 婴 儿 
高 , 约 20% 一 48% 。 在 中 国 ， 自 1988 年 开始 有 配子 
输卵管 移植 的 婴儿 出 生 。 一 般 说 ， 手 术 本 身 安 全 ， 岂 
无 并 发 症 ， 其 流产 和 富 外 孕 发 生 率 与 正常 妊娠 相似 。 
但 有 些 不 孕妇 女 ， 本 身 输 卵 管内 可 能 有 潜在 病变 ， 致 
影响 好 娠 ， 故 需 警惕 宫外孕 的 发 生 。 

在 配子 输卵管 内 移植 术 成 功 的 基础 上 ， 国 外 有 人 
FBOC FAME SS Sr ONS, LM HL AT RE a E 
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阴道 、 宫 腔 至 输卵管 企 端 处 ， 进 行 配 子 输卵管 内 移植 
术 的 报告 。 在 中 国 ，1992 年 ， 宫 腔 内 配子 移植 术 成 
W, aS BOL. (TRE) 


配子 宫 腔 内 移植 术 gamete intra-uterine 
transfer 将 卵子 进行 短期 体外 培养 后 ， 和 经 过 
获 能 、 洗 涤 上 游 处 理 的 精子 ， 园 时 移植 人 子宫 腔 内 ， 
使 精 卵 结合 、 受 精 及 着 床 妊娠 的 技术 。 是 继 体外 受精 
及 胚胎 移植 和 配子 输卵管 内 移植 术 之 后 衍生 出 的 最 新 
助 孕 技术 之 一 。 由 中 国 苏 应 宽 教 授 等 首创 。 按 照 人 类 
妊娠 生理 过 程 ， 精 卵 在 输卵管 壶 腹部 结合 ， 成 为 受精 
卵 后 ,迅速 发 生 细 胞 分 裂 ， 同 时 被 输卵管 运送 到 子宫 
BAAR, EK (配子 输卵管 内 移植 术 即 是 模拟 人 类 
输卵管 内 妊娠 生理 过 程 而 产生 )。 从 卵子 受精 到 细胞 
分 裂 在 子宫 内 着 床 ， 共 需 约 7 天 时 间 。 配 子宫 腔 内 移 
植 术 研 究 的 理论 根据 是 双 侧 输卵管 缺损 或 丧失 功能 的 
不 孚 患者 ， 卵 梨子 宫 角 部 移植 ， 使 卵子 直接 排 人 宫 
腔 ， 有 获得 妊娠 者 。 此 外 ， 受 精 卵 在 从 细胞 分 裂 到 子 
富 内 着 床 的 过 程 中 ， 虽 有 7 天 左右 ， 而 其 中 后 3 一 4 
AH, 已 在 宫 腔 内 球 游 ， 寻 找 着 床 区 。 国 外 ， 尚 有 
报道 将 精 钱 放 于 特制 胶 赛 中 ， 胶 赛 放 于 阴道 内 孵育 臻 
妊 姑 者 。 由 此 可 见 ， 受 精 卵 的 早期 发 育 ， 并 不 完全 依 
人 靠 输卵管 液 的 营养 ， 而 是 靠 自身 能 量 供给 ， 如 果 把 子 
富 作为 培养 箱 ， 虽 然 内 环境 和 输卵管 不 一 样 ， 但 对 外 
界 条 件 (光度 、 温 度 、 酸 碱 度 、 渗 透 压 等 ) 极为 敏感 
的 配子 或 受精 来 说 ， 宫 腔 内 条件 比 体外 试管 中 培养 更 
稳定 ， 更 利于 生存 、 生 长 。 苏 氏 等 基于 上 述 设 想 ， 经 
过 5 年 的 研究 ， 于 1992 年 5 月 15 日 研究 成 功 ， 娩 出 
AS, 

方法 ”药物 促 超 排 卵 、 监 测 卵 泡 发 育 、 取 卵 .精液 
获 能 处 理 等 与 配子 输卵管 内 移植 术 同 。 阴 道 B 超声 
下 取出 卵细胞 , 置 5% 二 氧化 碳 培养 箱 中 1 小 时 ,温度 
为 37C 。 再 以 每 毫升 10 x 10° 精子 活动 率 在 90% 以 
上 的 条 件 授精 。 用 移植 管 依 次 吸 人 空气 0.03 SHH 
液 0.02 毫升 .空气 0.01 毫升 . 含 纯 血清 的 卵细胞 0.02 
毫升 .空气 0.01 毫升 .精子 0.01 毫升 , 共 约 0.1 毫升 。 
ERR 1 毫米 处 ,于 2 分 钟 内 缓慢 注 人 。 配 子宫 腔 内 
移植 术 的 术 后 处 理 和 妊娠 监护 与 试管 婴儿 同 。 

特点 ”名 与 试管 婴儿 和 配子 输卵管 移植 术 相 同 ， 
都 是 两 性 不 需 经 过 阴道 的 性 行为 而 生育 后 代 。 但 操作 
方法 较 前 二 者 安全 、 经 济 、 简 便 、 易 行 。@ 四 可 用 于 输 
卵 管 不 通 ， 或 输卵管 通 而 不 适用 配子 输卵管 内 移植 的 
患者 ， 故 应 用 范围 较 广 。@ 配 子宫 腔 内 移植 术 不 是 单 
纯 治 疗 不 孕 症 ， 而 是 可 在 生殖 医学 领域 中 ， 对 人 类 生 
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殖 奥秘 和 生殖 途径 做 进一步 探索 性 的 研究 ， 为 生命 医 
学 开辟 一 新 的 研究 方向 。 但 因 时 间 短 ， 有 待 进一步 研 
究 。 (RE) 


试管 婴儿 test tube baby 从 女性 卵巢 中 取出 
卵子 ， 并 进行 短期 培养 后 ， 在 培养 亚 中 ， 与 经 过 特殊 
处 理 的 精子 结合 为 受精 卵 ， 待 细胞 分 裂 为 2 一 8 个 细 
胞 ， 即 早期 胚胎 期 时 ， 移 送 到 子宫 腔 内 ， 再 如 正常 好 
娠 过 程 着 床 、 生 长 。 又 称 体外 受精 及 胚胎 移植 。 是 医 
学 上 治疗 不 孕 症 的 一 种 助 孚 技术。 这 种 技术 ， 是 因为 
这 种 婴儿 ， 曾 在 试管 中 孵育 2~3K, RHR BOL, 
对 试管 婴儿 的 研究 起 源 于 对 哺乳 动物 人 工 授精 的 研 
究 ， 用 以 繁殖 动物 。1945 年 ， 美 籍 华裔 科学 家 张 明 
觉 教授 研究 精子 获 能 、 受 精 卵 移植 ，1959 年 娩出 试 
管 免 。 继 之 ， 英 国 妇 产科 医生 P. 斯 托 普 妥 与 生殖 生 
理学 家 B. 爱德华 兹 致力 于 试管 婴儿 的 研究 。1978 年 
7 月 25 日 ， 世 界 首 例 试管 婴儿 L. 卜 朗 在 英国 剑桥 诞 
生 。 以 后 ， 澳大利亚、 美国 、 法 国 、 荷 兰 等 国 亦 纷纷 
开展 试管 婴儿 工作 ， 并 加 以 改进 。 至 1992 Fit, 全 
世界 已 出 生 试 管 婴 儿 近 万 名 ， 并 衍生 出 多 种 助 孕 技 
Ro 19888 年 3 月 10 日 ， 中 国 首 例 试管 婴儿 在 北京 出 
生 。 试 管 婴 儿 的 问世 ， 为 医学 上 一 大 创举 ， 其 科学 意 
义 不 仅 在 于 改变 了 人 类 自古 以 来 ， 男女 之 间 通 过 阴道 
性 交 ， 繁 殖 子孙 后 代 的 途径 ， 夫 妇 双 方 未 发 生性 行 
A, BURAK, WAH TERE, BH 
胎 学 、 人 类 遗传 学 、 免 疫 学 和 肿瘤 防治 学 等 的 纵深 发 
展 ， 加 强 了 基础 医学 和 临床 医学 的 联系 ， 还 为 中 国 计 
划 生 育 和 优生 、 优 育 的 发 展 ， 提 供 理论 基础 。 

aR ”试管 婴儿 技术 主要 用 于 治疗 输卵管 性 不 
孕 ， 如 输卵管 不 通 或 已 手术 切除 、 输 卵 管 周围 粘连 不 
能 拾 卵 、 和 输卵管 积 水 等 。 其 次 ， 用 于 少 精 或 弱 精 、 宫 
颁 口 不 合 、 免 疫 问 题 、 子 宫 内 膜 异 位 征 及 某 些 遗传 
病 。 如 果 女 方 排卵 功能 正常 而 子宫 说 如 ， 也 可 由 代理 
母亲 接受 试管 婴儿 ， 但 术 前 需 用 药物 使 子宫 内 膜 和 上 肽 
胎 移 植 时 间 同 步 ， 不 能 相差 2 天 以 上 。 现 在 ， 原 因 不 
明 的 不 孕 症 ， 也 有 选用 试管 婴儿 方法 治疗 者 。 

本 前 准备 ”主要 有 以 下 几 方 面 。@@ 女 方 。 年 龄 在 
40 岁 以 下 ,身体 健康 ， 能 够 承担 妊娠 和 分 娩 。 已 做 
系列 不 孕 症 的 检查 ， 如 子宫 内 膜 病 检 、 基 础 体温 测 
定 、 子 宫 输卵管 碘 油 造影 或 腹腔 镜 检查 ， 以 预 估 能 取 
到 卵子 和 将 早期 胚胎 移植 子宫 腔 内 。 必 要 时 ， 可 先 开 
腹 分 解 粘连 、 暴 圳 卵巢 ， 三 个 月 后 再 采用 试管 婴儿 助 
孕 技术 。@@ 男 方 。 术 前 做 精液 分 析 和 精液 细菌 培养 三 
次 。 取 精液 做 预测 试验 ， 用 自身 按摩 法 能 取出 精液 。 
如 有 条 件 可 做 金黄 地 鼠 精 子 穿 透 力 试验 ， 了 解 精子 生 





育 力 。 正 常 精子 穿 卵 率 为 15% ~90%, ARR h 
于 15%， 指 示 不 易 受精 。 拟 行 试管 婴儿 技术 的 当月 ， 
忌 烟 酒 等 不 良 嗜好 ， 避 免 风 寒 劳 累 ， 术 前 五 天 禁 性 生 
活 ， 术 前 三 天 服 预防 性 抗生素 ， 预 防 精液 感染 。@ 实 
验 室 。 卵 子 体外 培养 、 受 精 与 受精 卵细胞 分 裂 等 和 实 
验 室 设备 条 件 关系 密切 ， 所 以 ， 预 定 取 卵 日 前 要 将 实 
验 室内 有 关 设 备 如 二 氧化 碳 培养 箱 、 取 卵 管道 系统 、 
器 明和 等 全 部 消毒 。 配 制 新 鲜 培养 液 ， 最 常用 的 培养 液 
HRR Pio， 要 求 用 去 离子 的 五 蒸 水 ,渗透 压力 为 
280~ 285 RE I/P, pH AW 7.4, 温度 为 370 一 
37.5C . 培养 箱 气 体 为 S% 氧 、$% 二 氧化 碳 、90% 
氮 的 混合 气体 。 如 有 条 件 可 用 小 白鼠 卵 及 是 胎 做 质量 
控制 试验 。 

iki 中 促 超 排卵 。 自 然 月 经 周期 中 ， 仪 有 
0 一 2 个 卵子 排出 ， 下 朗 即 为 自然 月 经 周期 所 得 卵子 ， 
受精 后 出 生 。 鉴 于 试管 婴儿 技术 难度 大 ,设备 要 求 高 
而 价 贵 ， 由 排卵 到 胎儿 出 生 每 - -环节 都 可 能 失败 ， 所 
以 ， 一 般 都 采用 药物 刺激 卵巢 ， 打 破 规律 ， 促 使 两 侧 
卵巢 同时 有 多 个 卵泡 生长 发 育 ， 增 加 取 卵 数 和 妊 垦 
率 。 常 用 促 排 孵 药 有 克 罗 米 酚 、 人 绝经 期 促 性 腺 激 
素 、 人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 ， 三 药 可 合用 ， 也 可 接连 应 
用 。 取 负数 最 多 时 ， 可 达 20 PLL EL 四 监测 卵泡 发 
A. WOAH AICHE NAAR. BAKA BE 
声 监 测 排卵 ， 当 有 2 个 以 上 卵泡 直径 大 于 1.8 BK 
时 ， 即 可 肌 注 人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 5000 ~ 10 000 国 际 
单位 ， 注 药 后 32 一 36 小 时 内 取 卯 。 测 血 中 峻 二 醇 含 
量 、 测 尿 中 孚 激素 峰 也 可 预测 排卵 。 实 验证 明 B 超 
声 检查 与 血肉 二 醇 水 平 明显 相关 ， 故 可 采用 B 超声 
HWH, FARA, ME, Hí ORM, EIR 
用 腹腔 镜 取 卵 ， 首 例 试管 婴儿 即 为 腹腔 镜 下 取 卵 者 ， 
也 有 开 腹 取 卵 者 ， 中 国 大 陆 首 例 试管 婴儿 属 开 腹 方法 
取 卵 者 。 自 1981 年 始 ， 国 外 用 腹部 B 超声 经 膀胱 穿 
刺 卵 泡 取 卵 。1984 年 ， 国 外 进一步 用 BB 超声 经 阴道 
SERRI, PEA 1988 年 亦 开 始 采用 阴道 B 超声 
WI, WIE 85% ~ 90%， 最 多 可 取 20 SEIN 
子 ， 多 余 卵 子 可 冷冻 、 备 用 。 人 卵子 培养 及 体外 授 





精 。 穿 刺 所 得 卵泡 液 为 亮 黄色 ， 其 中 含 白 色 絮 状 粘液 
块 ,卵子 即 包 庄 其 中 。 寻 得 卵子 后 ,根据 卵子 成 熟 度 ， 
在 二 氧化 碳 培养 箱 中 培养 一 定时 间 后 体外 授精 。 精 液 
BAMA RARE RAAR LK. 
时 ,要 求 一 个 卵子 对 5 万 ~10 万 上 游 精 子 ,如 精子 活 
动能 力 弱 ,可 增加 精子 数 至 50 万 。 授 精 后 16 一 18 小 
时 ， 检 查 卵子 有 无 受精 现象 。 若 见 卵 细胞 奖 中 有 雌雄 
原核 ， 卵 膜 间 除 有 2 个 极 体 ， 卵 细胞 有 分 裂 现 象 及 卵 
细胞 外 见 精子 丢失 之 尾部 ， 是 为 受精 。 如 未 受精 ， 可 
再 在 体外 授精 - -次 ， 一 般 24 小 时 应 已 受精 。 如 有 多 
精子 穿 人 现象 ， 则 此 受精 卵 不 可 用 . 卵 裂 率 约 为 
55% 一 76% 。 轩 胚胎 移植 。 当 受精 卵细胞 分 裂 为 2 一 
8 个 细胞 阶段 时 ， 即 为 早 胚胎 期 ， 可 进行 胚胎 移植 
R, MBAR ING 2~3 Kil, MAR BHR RS 
胚胎 移植 技术 、 内 膜 厚 度 、 移 植 数 目 和 胚胎 质量 等 有 
关 。 移 植 成 功率 25% ~30% ， 基 中 约 30° % 为 活 产 。 
采 卵 日 始 即 给 支持 黄体 药物 、 孕 酮 或 人 绒毛 膜 促 性 腺 
激素 以 补充 黄体 功能 不 足 。 胚 胎 移 植 术 后 10 天 测 血 
BARBER REBAR, REM, RSA BH 
声 可 见 胎 守 ,4 周 可 见 胎 心 ， 注 意 胎 儿 数 目 、 生 活 
J, 以 后 按 高 危 妊 娠 监护 ， 因 此 种 胎儿 获得 不 易 ， 故 
常 剖腹 分 娩 。 试 管 婴 儿 的 流产 率 、 畸 形 率 及 智力 与 正 
常 妊娠 相似 。 

推动 助 孕 技术 的 发 展 ” 随 着 试管 婴儿 技术 的 发 
Re, 推动 了 代理 母亲 、 精 子 库 、 卵 子 库 等 异体 胚胎 移 
植 技术 的 发 展 ， 极 大 地 丰富 和 发 展 了 体外 授精 和 胚胎 
移植 的 内 容 。1983 年始， 英国、 澳大利亚、 荷兰 等 
国 先后 报道 了 冷冻 胚胎 和 冷冻 婴儿 的 出 生 。1995 年 2 
月 6 日 ,中国 大 陆 首 例 冷冻 婴儿 出 生 。 在 此 期 间 ， 配 
子 输卵管 内 或 宫 腔 内 移植 术 、 合 子 输卵管 内 移植 术 、 
精子 输卵管 内 注入 术 等 助 孕 技术 都 出 生 了 正常 婴儿 ， 
为 不 孕 夫 妇 带 来 幸福 。 而 单 精子 卵细胞 内 显 微 注 人 
法 、 早 期 胚胎 的 基因 插 人 和 去 氧 核糖 核酸 等 遗传 物质 
的 重新 组 合 、 卵 细胞 受精 过 程 中 超 微 结构 变化 等 人 类 
分 子 水 平 的 科学 研究 ， 可 以 更 好 地 探索 人 类 的 生殖 奥 
秘 ， 造 福 人 类 。 (何某 华 ) 
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男科 疾病 与 性 


男科 疾病 与 性 ”male genital diseases and sex 

男性 生殖 器 官 疾 病 及 泌尿 系统 疾病 均 可 不 同 程度 
地 影响 性 功能 ， 即 男科 疾病 与 性 相关 。 因 此 ， 男 科学 
在 研究 与 生命 依 关 的 人 类 繁衍 规律 及 其 病症 时 ， 势 必 
从 整体 观 进行 探索 ， 将 生殖 器 官 与 性 功能 (包括 生殖 
功能 ) 联系 起 来 ， 即 将 结构 与 功能 有 机 地 联系 ， 同 时 
将 生殖 系统 与 全 身 其 他 系统 有 序 地 联系 起 来 ， 全 面 分 
析 认 识 。 

男性 的 雄 激素 (SM) 不 仅 促 使 男性 生殖 器 官 发 
育 ， 维 持 男性 性 征 和 性 功能 ， 保 障 生 殖 细胞 〈 精 子 ) 
的 正常 产生 ， 而 且 也 参与 机 体 代谢 。 同 时 ， 能 影响 情 
绪 和 社会 心理 行为 ， 蕉 至 影响 凝血 机 制 和 免疫 功能 
等 。 所 以 ， 几 是 影响 雄 激 素 的 不 良 因 素 ， 包 括 全 身 系 
统 疾病 、 外 界 刺激 、 心 理 异 常 等 均 可 降低 体内 雄 激 素 
的 分 沁 而 影响 雄 激素 的 生理 效应 ， 从 而 影响 男性 的 性 
功能 。 

男性 生殖 器 官 先 天 性 异常 包括 齐 丸 先天 性 异常 
(AB. FASMEDA, BE). METER OTR, 
WHR) 发 育 异常 、 阴 茎 先天 性 异常 (无 阴茎 、 双 阴 
£., RAAR Ri, RAM, KRAZ DRŽ, 
BEHA, 02) RERS RE ORI, ÆR 
性 尿道 闭锁 、 重 复 尿 道 、 前 尿道 狭窄 、 屎 道 下 裂 R 
EEN, ERE), 这些 先天 发 育 异 常 均 可 影响 阴茎 
勃起 功能 和 射精 功能 ， 从 而 影响 性 活动 。 

男性 内 分 褒 代 谢 疾 病 包 括 甲状 腺 机 能 亢进 或 低 
下 、 糖 尿 病 、 爱 迪 森 氏 病 、 柯 兴 氏 病 、 性 腺 机 能 低 
于 、 垂 体 机 能 低下 、 克 氏 综 合 征 等 均 可 降低 性 欲 及 不 
同 程度 地 影响 性 功能 。 

男性 生殖 系统 的 创伤 、 肿 瘤 、 炎 症 等 不 仅 影响 性 
欲 ， 同 时 也 影响 性 功能 。 除 此 之 外 ， 神 经 系统 、 心 血 
管 系统 的 疾病 及 治疗 这 些 系统 疾病 的 药物 均 可 影响 阴 
茎 勃起 功能 。 

男性 生殖 器 官 的 手术 ， 几 是 影响 其 神经 和 血管 功 
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能 的 ， 均 可 影响 阴茎 勃起 功能 进而 影响 性 活动 。 

应 当 明 确 ， 男 科 疾 病 与 性 的 关系 ， 其 因果 及 表现 
程度 不 同 。 由 于 疾病 有 明显 与 不 明显 、 进 展 性 与 非 进 
RE 、 轻 度 与 重度 、 青 春 期 前 患 病 与 青春 期 后 患 病 等 
多 种 不 同 差异 ， 因 此 在 性 问题 上 的 表现 也 不 一 致 。 

男科 疾病 的 轻重 程度 ， 一 般 与 性 功能 障碍 的 程度 
相 吻 合 ， 但 是 有 时 也 并 非 成 正比 。 例 如 有 些 疾病 明显 
但 其 性 功能 障碍 并 不 严重 。 

青春 期 前 患 病 并 影响 生殖 器 官 正常 功能 者 ， 由 于 
无 性 的 经 验 ， 往 往 会 影响 他 的 性 态度 和 性 的 要 求 ， 其 
性 功能 障碍 更 为 严重 。 

男科 疾病 不 仅 直接 影响 性 功能 ， 同 时 也 导致 自身 
生理 和 心理 的 异常 变化 而 影响 性 功能 ， 这 是 男性 比 女 
性 更 为 突出 的 表现 。 

对 男科 疾病 导致 的 性 功能 障碍 应 有 正确 认识 ， 积 
极 进行 适宜 的 治疗 ， 否 则 会 出 现 男女 双方 的 性 问题 。 
性 问题 不 仅 是 医学 问题 而且 与 社会 相关 ， 包括 婚 


姻 、 家 庭 、 道 德 观 念 等 。 ( 草 坚 ) 
男性 生殖 器 测量 male genital survey 男性 


生殖 器 官 的 结构 与 功能 是 性 医学 的 基础 理论 知识 ， 其 
中 重要 内 容 为 男性 生殖 器 官 ， 包 括 内 外 生殖 器 官 和 附 
属性 腺 的 正常 标准 。 与 临床 实践 密切 相关 的 则 是 泌 丸 
和 阴茎 的 正常 标准 。 纵 观 国内 外 专业 书刊 乃至 百科 全 
书 ， 均 无 此 专题 论述 及 详尽 的 记述 ， 其 缘由 为 : OF 
性 生殖 器 官 的 测量 及 其 正常 标准 属于 体 表 测 量 的 指 
标 ， 很 难 标 准 化 ， 只 能 是 相对 均一 标准 及 规范 性 检 
测 ， 因 此 至 今 都 是 国内 外 专家 各 自 的 经 验 和 检测 结 
果 。 避 人 体 体 表 的 正常 值 差 别 版 大 ， 不 同 种 族 的 标准 
角 异 ,况且 个 体 发 育 的 差异 使 其 标准 变化 亦 大 。 于 
是 ,正常 标准 不 能 为 统一 的 数值 ， 只 能 是 界定 上 下 限 
的 区 域 值 。 

既往 仅 在 教科 书 中 列 出 男性 睾丸 和 阴茎 的 正常 大 








小 数值 ， 作 为 基础 知识 学 习 ， 而 且 大 都 为 国外 资料 。 
近 20 年 ， 由 于 男科 学 的 迅速 发 展 ， 因 男性 节育 与 不 
育 及 男性 生殖 器 官 疾病 诊断 和 治疗 所 需 ， 人 迫切 需要 有 
中 国人 的 正常 标准 ， 故 男性 生殖 器 官 的 测量 工作 尤为 
重要 。 

MNEAK ERESLAAAH MS, OF AM 
量 。 仅 观测 其 体积 ， 用 世界 通用 的 睾丸 体积 量具 模型 
(系列 号 型 为 30 BH. 25 毫升 、20 毫升 、15 BH, 
12 毫升 、10 毫升 、8 毫升 、6 毫升 、5 毫升 、4 毫升 、 
38H. 22H. 1 BH) 作为 参照 标准 ,与 人 体 的 
睾丸 进行 对 比 〈 双 手 扣 及 阴囊 内 的 睾丸 ， 可 视 体 表 上 
下 界限 ， 以 此 为 限 取得 相对 应 的 睾丸 体积 )， 测 出 正 
常备 九 体 积 标准 。 人 名 阴茎 检测 。 包 括 长 度 、 横 径 、 周 
径 等 ， 采 用 国产 标准 软 尺 和 0.5 毫米 的 游标 卡尺 。 一 
般 检 测 阴茎 常态 〈 无 勃起 状态 ) EMRA., DEAR 
态 的 长 度 ， 其 长 度 的 体 表 界限 是 由 尿道 外 口 至 耻骨 联 
合 的 体 表 处 ， 使 阴茎 与 直立 的 身体 星 90" 角 状态 ， 测 
量 水 平 距 离 。 阴 茎 周 径 包 括 阴 葵 头 冠 部 的 周 径 、 中 段 
FAR RRA. AREA MEH BiH ee. 

检测 条 件 ”被 检测 者 必须 是 18 一 30 岁 、 发 育 正 
常 、 身 体 健 康 、 无 创伤 或 疾病 的 青年 男子 ， 在 室温 适 
宜 Q0CAA) 的 环境 中 进行 检测 。 中 国 是 个 多 民族 
而 且 地 域 广 的 国家 ， 其 标准 不 尽 一 致 ， 所 以 ， 应 检测 
不 同 地 区 、 不 同 民 族 的 标准 。 

检测 标准 ”中 国正 式 以 论著 发 表 、 规 范 化 进行 较 
大 群体 检测 的 标准 如 下 。 

刘 国 振 、 曹 坚 〈 中 国医 学 科学 院 、 中 国 协和 医科 
大 学 北京 协和 医院 泌尿 男科 ) 于 1980 年 检测 了 中 国 
长 江 以 北 地 区 1000 例 ， 正 常 标准 是 : 睾丸 体积 为 15 
一 25 毫升 ; 阴 葵 常态 时 的 长 度 为 4.$ 一 8.6 BK, F 
均 为 6.55 厘米 ; 阴 葵 常态 时 的 横 径 平均 为 2.57 E 
A; 阴 葵 常态 时 的 周 径 平 均 为 冠状 部 8.50 EK, P 
部 8.22 厘米 。 

RER, BXA (北京 医科 大 学 第 三 医院 泌尿 外 
科 ) 于 1992 年 检测 了 中 国 北京 地 区 2547 例 ， 正 常 标 
准 是 ， 骨 葵 常态 时 平均 长 度 为 7.43+I.04 EX; 阴 
茎 源 拉 长 状态 时 平均 长 度 为 13.34 士 1.20 厘米 ， 周 径 
为 8.17 土 0.64 EX; 阴 葵 勃起 状态 时 平均 长 度 为 
13.08 土 1.12 厘米 ， 周 径 为 10.77 土 0.89 厘米 。 

KEE (WJI, 1988 Æ) 检测 了 2029 mi), BA 
长 度 为 7.21+2.59 BK, FA 8.24+1.67 BK, 

REW (上 海 ，1990 Æ) 检测 了 900 HW, HA 
长 度 为 6.9+1.40 厘米 ， 横 径 2.S0+0.3 EX. 

ERIL (兰州 ，1963 Æ) 检测 了 1412 Gi, BAAS 
KEH 8.40 厘米 。 





综合 国内 外 专家 的 经 验 ， 阴 茎 检测 的 正常 标准 变 
化 较为 明显 ， 这 与 检测 条 件 和 方法 的 不 均一 有 关 。 尽 
管 如 此 ， 该 资料 为 基础 研究 和 临床 实践 提供 了 很 有 意 
义 的 数据 ， 同 时 也 有 了 深入 认识 ， 丰 富 了 科学 理论 ， 
ERE: 驯 阴 蔡 常 态 下 的 长 度 与 人 的 身高 无 相关 ， 即 
其 间 比 例 关 系 不 密切 。@ 阴 蔡 牵 长 时 的 长 度 与 阴 苍 勃 
起 时 的 长 度 有 一 定 关系 ， 两 者 长 度 相近 。@ 阴 茎 常态 
时 较 短 小 者 ， 其 勃起 时 增 大 的 长 度 显 著 。 


(# 坚 ) 
男性 生殖 器 宫 先 天 性 异常 congenital abnor- 
malities of male genitals 在 胚胎 发 育 过 程 中 出 


现 的 男性 生殖 器 官 发 生 受到 障碍 、 发 育 不 全 、 过 分 发 
育 ， 以 及 胚胎 期 发 育 时 过 渡 性 结构 的 残留 ， 器 官 始 基 
融合 或 位 置 的 变异 等 。 其 病因 缘 于 两 方面 ， 即 遗传 因 
素 和 环境 因素 。 这 与 母体 的 生理 、 病 理 状态 (环境 因 
素 ) 有 关 ， 也 与 胚胎 本 身 的 内 在 因素 有 关 。 常 见 的 先 
天 性 异常 有 : 性 别 异 常 、 阴 茎 先天 性 异常 和 滞 刀 先天 
性 异常 。 

遗传 性 别 在 精 卵 受精 时 就 已 确定 ， 它 取决 于 精子 
携带 的 是 X 染 色 体 还 是 Y 染色 体 。 胚 胎 的 性 染色 体 
为 XX 时 ， 原 始 生 殖 腺 的 皮质 发 育 为 卵 梨 ， 而 髓 质 退 
化 ; 与 其 相反 ， 有 上 胚胎 的 性 染色 体 为 XY 时 ， 原 始 生殖 
ROMA ABIL, WR RB. ERER A 
定 了 生殖 管道 和 外 生殖 器 的 男女 不 同 的 分 化 。 

人 类 原始 生殖 腺 发 生 于 胚胎 的 第 4 周 ， 第 8 周 时 
形成 男女 不 同 的 性 腺 ， 第 10 周 时 形成 男女 不 同 的 外 
生殖 器 官 。 现 已 证 实 ， 决 定形 成 田 性 睾丸 的 关键 是 支 
配 产生 H-Y 抗原 的 睾丸 决定 基因 ， 其 位 于 Y 染色 体 
的 短 辟 靠近 着 丝 点 的 部 位 。 举 丸 的 分 化 比 卵巢 旱 。 若 
原始 生殖 细胞 及 生殖 嵌 细 胞 表面 均 有 H-Y 抗原 时 ， 
则 促使 原始 生殖 细胞 分 化 为 精 原 细胞 ， 同 时 促使 生殖 
晴 细 胞 的 一 部 分 分 化 为 支持 细胞 ， 另 一 部 分 分 化 为 间 
质 细胞 而 形成 摆 丸 ， 其 最 为 显著 的 变化 是 在 胚胎 的 第 
8 周 产生 了 睾丸 白 膜 ， 白 膜 是 判断 生殖 线 为 摆 丸 的 重 
要 标志 。 若 原始 生殖 细胞 及 生殖 晓 细 胞 表面 均 无 H-Y 
抗原 时 ， 则 以 后 分 化 为 卵巢 。 

ARER 6 周 时 ， 不论 男 性 还 是 女性 都 产生 了 两 种 
生殖 管道 ， 即 中 肾 管 和 副 中 肾 管 。 两 性 生殖 管道 的 分 
化 不 受 HLY 抗 原 的 控制 ， 而 受 男性 胎儿 睾丸 产生 的 
HRR (BAM MARA) 的 调控 ， 使 副 中 肾 管 退 
化 ， 而 使 中 肾 管 发 育 为 男性 生殖 管 章 。 女 性 胎儿 体内 
因为 缺乏 雄 激素 ， 则 导致 中 肾 管 退化 ， 而 副 中 肾 管 发 
育 为 女性 生殖 管道 。 

AFAR 6 周 时 ,在 尿 生 殖 赛 膜 的 腹 侧 产生 了 生殖 
结 节 。 第 10 周 时 ， 在 雄 激素 OLRM) 的 作用 下 ， 
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生殖 结 节 增 长 形成 了 阴茎 。 第 12 FAY, BAEK MEI 
成 一 个 皮肤 反 裙 ， 即 为 包皮 ; 生殖 结 节 内 的 间 质 分 化 
为 阴茎 海绵 体 及 尿道 海绵 体 ; 生殖 结 节 两 侧 的 生殖 突 
向 尾 侧 合并 形成 阴 宫 。 

显然 ， 上 述 胚胎 发 育 过 程 中 的 任何 一 个 环节 发 生 
了 异常 ， 均 可 导致 男性 生殖 器 官 先天 性 异常 。 例 如 ， 
缺乏 雄 激素 ( 奋 酮 和 双 氢 学 酮 ) 则 影响 男性 外 生殖 器 
的 正常 发 育 ， 其 中 尿道 下 裂 就 是 阴茎 及 阴茎 尿道 发 育 


停滞 所 致 。 (# $) 
阴茎 先天 性 异常 congenital abnormality of 


penis 在 胚胎 发 育 期 间 出 现 的 阴茎 发 育 异 常 。 在 
人 胚胎 发 育 的 第 6 周 时 ， 尿 生殖 窦 膜 的 腹 侧 产生 一 个 
突起 ， 称 为 生殖 结 节 ; 第 10 周 时 分 化 成 男女 不 同 的 
Sh BARE, EER OAM) 的 作用 下 ， 生 殖 结 
入 增长 形成 阴茎 。 如 果 在 此 期 间 发 生 障碍 ， 则 会 出 现 
阴茎 先天 发 育 异 常 。 较 常见 的 阴茎 先天 性 异常 有 以 下 
几 种 ， 

尿道 下 裂 ” 外 生殖 器 常见 的 先天 畸形 ， 属 常 染色 
体 显 性 遗传 ， 妊 娠 期 若 用 峻 激素 与 孕 激 素 可 增加 尿道 
下 裂 的 发 病 率 。 胚 胎 期 尿道 沟 的 发 育 受 垂体 和 学 丸 激 
素 的 影响 ， 在 腹 侧 从 后 向 前 闭合 ， 如 在 发 育 过 程 中 有 
障碍 ， 则 尿道 沟 不 能 全 部 闭合 而 形成 尿道 下 裂 (图 
1)。 其 解剖 学 特征 为 : 四 尿道 外 口 异 位 ; QPF 
BS; @@ 阴 葵 系 带 阅 如 ， 阴 蔡 颖 和 包皮 不 对 称 发 育 。 按 
尿道 口 的 部 位 ， 临 床 分 为 冠状 沟 或 阴茎 头 型 (尿道 外 
口 位 于 包皮 系 带 部 位 )、 阴 茎 型 (尿道 口 位 于 阴茎 体 
部 )、 阴 茎 阴 村 型 (尿道 口 位 于 阴茎 根部 与 了 明寺 交界 
处 ) 和 会 阴 型 。 各 种 类 型 均 有 不 同 程度 的 阴茎 下 弯 ， 
包皮 如 帽 状 遮盖 于 阴茎 头 的 背面 ， 腹 侧 可 见 未 闭合 的 





图 1 尿道 下 烈 


尿道 旦 一 浅 沟 。 后 两 型 常见 阴 讨 分裂， 并 发 上 尿 路 或 
直肠 、 肛 门 等 畸形 。 其 发 病 率 约 每 1000 例 出 生男 婴 
中 有 8 例 。 北 京 妇 产 医院 婴儿 室 1988 年 3000 男 婴 中 
有 6 例 。 由 于 患 有 因 阴 茎 下 弯 和 尿道 口 异 常 而 不 能 站 
立 排尿 ， 成 年 后 阴 葵 勃起 功能 障碍 ， 影 响 性 生活 与 生 
育 ， 故 必须 手术 治疗 。 手 术 应 使 阴茎 伸 直 ， 把 尿道 口 
移 至 正常 位 置 。 手 术 宜 在 学 龄 前 完成 ， 近 年 更 主张 1 
岁 后 即 可 手术 ， 以 减少 小 儿 的 心理 影响 及 家 长 的 忧 
E. 

尿道 上 裂 ” 尿 道 背 侧 部 分 或 全 部 缺失 ， 常 与 膀胱 
外 翻 并 发 。 临 床 分 为 阴茎 头 型 、 阴 茎 体型 及 完全 型 3 
种 。 临 床 表现 为 阴茎 体 短 、 宽 、 上 诱 ， BAR Sk mY 
ARIA BELA, WARR, fe 
垂 于 阴茎 的 腹 侧 (图 2)。 完 全 性 尿道 上 裂 的 尿道 口 


图 2 尿道 上 和 裂 





位 于 膀胱 颈 ， 呈 漏斗 状 ， 有 尿 失禁 ， 并 伴 有 某 种 程度 
的 膀胱 外 翻 和 耻骨 连 合 分 离 。 其 发 
病 率 约 每 95 000 例 出 生 上 婴儿 中 有 1 
例 ， 男 比 女 多 4 倍 。 患 者 应 尽早 手 
术 治 疗 , 重建 尿道 ， 控 制 排尿 。 
包茎 ”包皮 过 长 而 且 包皮 口 狭 
小 紧 包 着 阴茎 头 ， 不 能 将 包皮 向 上 
翻转 而 显露 阴茎 头 。 小 儿 出 生 时 ， 
包皮 与 阴茎 头 之 间 存 在 粘连 ， 称 之 
为 先天 性 包茎。 应 区 别 于 继 发 于 阴 
茎 头 包 皮炎 及 包皮 口 形成 疗 痕 性 牵 
缩 而 形成 的 后 天 性 包茎。 先天 性 包 
ARE AES 3 一 4 年 内 由 于 阴茎 
生长 及 勃起 ， 粘 连 逐 渐 吸 收 ， 包 皮 
自行 退缩 ， 露 出 阴茎 头 。 但 先天 性 
包茎 并 非 都 能 自 愈 ， 尚 应 行 包皮 环 


AR. 

小 阴茎 ”阴茎 形状 正常 ， 但 短小 。 一 般 新 生 儿 阴 
茎 长 3.75 厘米 ， 而 小 阴茎 则 仅 为 1 厘米 。 常 并 发 双 
侧 隐 备 、 睾 丸 不 发 育 或 发 育 不 良 、 垂 体 功能 减退 及 肥 
胖 等 ， 也 可 见于 性 染色 体 异 常 ， 如 克 氏 综合 征 或 真 两 
性 畸形 以 及 男性 原因 不 明 的 小 阴茎 。 

隐匿 阴茎” 阴 蔡 发 育 正常 ， 阴 葵 皮 肤 发 育 不 良 并 
有 包茎 ， 以 至 阴茎 隐匿 于 耻骨 部 的 皮肤 中 。 临 床 检 查 
时 触及 阴茎 海绵 体 是 正常 的 ， 用 手 向 后 推移 阴茎 周转 
的 皮肤 ， 即 可 显露 出 阴茎 

PASH wy 多 见于 因 阴茎 背 侧 的 左右 两 侧 阴 茎 海 
绵 体 发 育 异常 而 使 阴茎 偏向 发 育 不 良 的 一 侧 , 或 由 于 
腹 侧 尿道 海绵 体 发 育 异 常 使 明 茎 向 腹 侧 弯曲 。 严 重 者 
可 影响 阴茎 勃起 和 性 生活 ， 需 要 做 矫形 手术 

其 他 较为 罕见 的 阴茎 先天 性 异常 有 : BAS BA HE HE 
位 ( 亦 称 为 阴 葵 前 阴 赛 )、 阴 葵 扭 转 、 践 状 阴茎 (阴茎 
阴 吉 融合 ， 即 从 阴 赛 有 一 条 薄 的 皮肤 延续 到 阴 葵 腹 
侧 )、 重 复 阴 茎 (有 三 种 表现 : PLB. KAEH 
阴茎 及 另 有 一 个 异 位 阴茎 )， (# 坚 ) 


塞 丸 先天 性 异常 congenital abnormality of 
testes 在 胚胎 发 育 期 间 发 生 的 睾丸 异常 。 原 始 的 
人 类 生殖 腺 发 生 于 胚胎 的 第 4 周 ， 第 8 AERALA 
膜 后 发 育 为 男性 性 腺 睾丸 。 在 此 期 间 发 育 出 现 障碍 ， 
则 导致 尝 丸 先天 性 异常 。 其 异常 表现 主要 如 下 。 

AF Ate 约 占 男性 的 0.4% ， 可 能 由 于 性 
腺 未 发 育 或 由 于 在 妊娠 早期 发 生 胎 儿 塞 丸 扭转 及 血管 
栓塞 而 退化 所 致 。 临 床 表 现 为 单 侧 桂 丸 阅 如 的 精 索 未 
端 为 盲 端 。 最 新 的 睾丸 定位 方法 是 用 同位 素 标 记 人 线 
毛 膜 促 性 腺 激素 ， 使 军刀 的 黄体 生成 素 或 人 绒毛 膜 促 
性 腺 激素 受 体 上 集聚 足够 数量 的 人 绒毛 膜 促 性 腺 激 
R, AE y WRT Gb st SIL, Ae SE M 
如 则 不 能 显示 。 

RU EAL Ate 在 胚胎 发 育 的 第 12 一 14 周 形成 
男性 时 ， 因 某 种 原因 导致 的 睾丸 退化 并 消失 ， 亦 称 无 
睾 症 。 临 床 检查 双 侧 睾丸 不 能 触及 ， 而 且 黄 体 生成 素 
和 滤 泡 刺激 素 水 平 升 高 ， 注 射 人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 后 
测 酮 不 增高 ， 可 诊断 为 双 侧 军 丸 益 如 。 

多 拿 症 ”可 能 由 于 胚胎 早期 性 腺 赌 的 分 裂 所 致 。 
是 一 种 罕见 的 畸形 。 多 数 病 例 的 附加 睾丸 均 已 下 降 ， 
成 为 无 症状 的 肿块 ， 位 于 阴 训 中， 有 的 是 两 个 睾丸 共 
有 一 个 输精管 。 已 有 临床 报道 ， 附 加 睾丸 会 发 生 扭转 
或 恶变 ， 

小 香 丸 ”由 于 染色 体 发 生 先 天 异常 所 致 的 睾丸 发 
育 不 良 。 临 床 表现 为 睾丸 小 ， 一 般 体积 小 于 8 毫升 ， 





同时 缺乏 男性 性 征 ， 即 皮肤 细腻 、 无 胡须 、 喉 结 小 或 
Ek, HEREDERA, AFUE TER, H 
茎 小 , 性 功能 低下 。 其 性 染色 体 核 型 为 47，XXY， 
促 性 腺 激素 滤 泡 刺激 素 升 高 ， 尝 酮 低下 ， 举 丸 活 检 显 
示 曲 细 精 管 呈 玻 璃 样 变 和 纤维 化 ， 间 质 细胞 增多 。 精 
液 检查 表现 为 无 精子 。 

RE BUS IL PMR. TEAR MUL 9.2% 
~30% , 在 成 熟 儿 中 占 3.4% ~5.8%. KHA WA 
类 型 ， 即 畦 丸 下降 不 全 及 睾丸 异 位 。 前 者 春 丸 多 位 于 
未 闭 的 鞘 状 突 内 ， 位 于 腹 内 、 有 上 腹股沟 管内 或 外 环 口 
部 ; 后 者 多 不 合并 鞘 状 突 未 闭 ， 举 丸 位 于 耻骨 部 、 阴 
茎 部 、 股 部 或 会 明 部 ( 见 图 )。 异 位 的 睾丸 结构 可 正 
Wo PASE 2/73 是 单 侧 ( 右 侧 占 70%， 左 侧 30% ), 
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1/3 ERM. FEEFEE, HAREL 
丸 扭 转 和 恶变 的 可 能 ， 同 时 亦 有 心理 影响 ， 双 侧 者 可 
导致 男性 不 育 ， 故 隐 洁 应 早期 予以 治疗 。 在 隐 睾 的 治 
疗 中 应 注意 以 下 几 方 面 : 凡是 男性 新 生 儿 都 需 检查 
有 无 隐 界 。@ 小 儿 届 腿 坐 位 检查 最 为 准确 。@) 如 果 隐 
界 小 儿 的 智力 迟钝 ， 尚 应 除外 有 关 遗 传 和 内 分 泌 异 常 
的 综合 征 。@ 在 1 岁 前 可 观察 小 儿 隐 和 举 有 无 自动 下 降 
之 可 能 ， 因 有 约 10% 的 患 儿 可 于 1 岁 前 下 降 。 近 年 
亦 有 专家 主张 于 小 儿 10 个 月 时 采用 促 性 腺 激素 释放 
激素 喷 鼻 治疗 ,每 日 3 次 。@1 岁 后 可 采用 人 绒毛 膜 
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ERARE. OURAR Dia ER, 2 周岁 时 
可 行 手 术 治 疗 ， 游 离 松 解 精 索 ， 修 复 并 存 的 疝 赛 ， 将 
塞 丸 固定 于 阴 赛 内 。 人 9 手术 治疗 后 应 随访 ， 每 年 1 
次 ， 直 至 青春 期 。 (} 坚 ) 


输精管 先天 性 异常 congenital abnormality of 
vas deferens 在 胚胎 早期 ， 因 中 肾 管 停止 发 育 
或 有 缺陷 而 导致 的 输精管 发 育 畸 形 甚至 阔 如 。 其 病因 
可 能 与 遗传 (染色 体 异常 )、 放 射线 、 化 学 物质 、 激 
素 、 病 毒 、 环 境 等 因素 有 关 。 

输精管 发 育 异 常 可 为 单 侧 性 或 双 侧 性 。 输 精 管 可 
完全 闭锁 或 痪 如 ， 也 有 部 分 闫 如 者 。 后 者 又 可 分 为 外 
Ba) aA ES RE BA) 和 内 阅 如 (输精管 盆腔 段 
WAG) 两 种 。 此 症 常 伴 有 精 守 网 如 或 纤维 化 ， 也 可 合 
并 附 塞 发 育 不 全 或 射精 管 陋 如 ， 或 有 输尿管 或 膀胱 三 
角 区 异常 ,但 是 罕 丸 均 正常 。 其 缘由 是 输精管 、 附 
备 、 精 囊 和 射精 管 均 同 源 于 中 肾 管 ， 而 睾丸 则 源 于 生 
PHU BX ($ 坚 ) 
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性 一 侧 或 双 侧 无 输精管 的 疾患 。 可 为 单 侧 ， 也 可 为 双 
侧 。 先 天 性 双 侧 输精管 病 如 较为 常见 ， 是 无 精 症 的 原 
因 之 一 。1755 年 ]， 享 特首 先 报道 ， 至 1948 年 仅 发 
现 25 例 。 随 着 输精管 结扎 术 及 男性 不 育 症 诊治 技术 
的 发 展 ， 报 道 例 数 逐 年 增多 。 北 京 协和 医院 泌尿 男科 
于 1980~ 1984 年 ， 在 1310 例 男性 不 育 的 诊治 中 发 现 
T 15 fl (1.15%)。 在 男性 不 育 中 双 侧 输精管 疮 如 发 
病 率 为 1% 一 2% ， 并 非 罕见 。 

泌尿 系统 与 生殖 系统 的 胚胎 发 育 密切 相关 ， 的 
1/3 的 生殖 系统 畸形 伴 有 上 屎 路 畸形 。 单 侧 输精管 遍 
如 党 合并 有 同 侧 肾 病 如 或 同 侧 肾 畸 形 。 双 侧 输 精 管 阅 
如 者 则 双 肾 均 无 阅 如 或 畸形 。 双 侧 和 输精管 病 如 大 都 合 
并 精 宫 闷 如 ， 精 圳 分 记 液 是 精液 的 主要 组 成 部 分 〈 占 
60% 以 上 )。 精 于 滚 呈 碱 性 ， 决 定 精液 的 粘 滞 性 ， 又 
是 唯一 分 刻 果 糖 的 腺 体 。 如 果 精 宫阙 如 或 纤维 化 ， 临 
床 精液 检验 则 表现 为 : 精液 量 少 〈 一 般 少 于 1 BFA), 
TRM E, LRE, pH 值 低 (6.5 左右 ) 呈 酸 性 ， 
镜 检 有 许多 前 列 腺 小 体 。 因 此 ， 临 床 诊断 依据 除了 无 
精子 外 ， 这 几 项 精液 检查 指标 是 主要 参考 标准 ， 据 此 
可 以 诊断 为 双 侧 输精管 亢 如 合并 精 赛 阙 如 。 

对 此 病 尚 无 满意 的 治疗 方法 。 汉 利 (1955 年 ) 
试用 人 工 形成 精液 宫 肿 ， 然 后 抽取 精子 进行 人 工 授 
精 。 施 米 特 〈1976 年 ) RAK RAK, SIL 
成 人 工 精 液 囊肿 后 ， 再 抽取 精子 进行 人 工 授精 ， 至 今 
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由 于 致 邓 率 太 低 而 未 能 在 临床 推广 。 对 于 迫切 要 求 自 
己 生育 孩子 的 夫妇 ， 仍 采用 供 精 者 的 精液 施行 人 工 授 
精 技术 ， 解 决 不 育 问题 。 (@ 坚 ) 


输 精 道 梗阻 “obstruction of genital tract 
精子 由 军刀 产生 后 ， 由 睾丸 输 向 尿道 的 道路 Cot 
E RAE, HAE) 发 生 阻塞 ， 以 臻 精子 不 能 排出 
到 达 精 液 内 。 本 症 占 男子 不 育 中 的 1% ， 无 精子 症 患 
者 的 45%。 

病因 主要 有 两 方面 。Q 先 天 性 。 附 睾 与 睾丸 未 
Ke. WSK. ARERR HS 
PAO, MS REE MI, ORK 
性 。 主 要 有 3 个 方面 原因 : 感染 ， 可 引起 附睾 、 输 精 
HEE; 精 道 附近 器 官 手术 误伤 输精管 〈 如 疝 修 补 
术 、 精 索 静 脉 结扎 术 、 隐 亩 男 定 术 、 畏 辜 翻 转 术 等 )， 
输精管 穿刺 造影 可 损伤 输精管 导致 梗阻 ， 输 精 管 结扎 
术 、 附 军 切 除 术 也 可 导致 输 精 道 阻 断 ; 精 道外 伤 。 

临床 表现 ”主要 有 以 下 几 方 面 : 精液 中 无 精子 
或 精子 稀少 。 如 双 侧 射精 管 梗阻 或 双 侧 输精管 、 精 囊 
BOY, MDT ÆR, pH 酸性 ， 果 糖 阴性 ， 
排出 后 不 凝集 ， 镜 检 无 精子 ， 涂 片 见 不 到 生 精 细胞 。 
人 学 丸 体积 正常 。 轩 附 尝 及 输精管 触 诊 异 常 。 轿 血液 
中 性 激素 正常 。 | 

根据 临床 表现 可 以 做 出 诊断 。 

治疗 ”主要 有 以 下 几 方面 : 射精 管 口 梗 阻 可 经 
尿道 用 冷 刀 或 电 刀 切 开 精 和 皇 。@@ 附 备 体 、 尾 部 梗阻 ， 
可 行 输精管 附 军 头 吻合 术 。 针 输精管 结扎 术 后 或 外 伤 
致 成 的 梗阻 ， 可 行 输 精 管 再 吻合 术 。@ 不 能 治愈 或 不 
应 手 术 治 疗 ， 可 于 附睾 头 部 取出 精子 ,行人 孵 母 细胞 
胞 浆 内 显 微 注入 精 子 受 孕 试管 婴儿 ， 中 国 已 开始 开展 
此 种 技术 。 ( 杨 文 质 ) 


男性 乳房 发 育 gynecomasty 男性 一 侧 或 两 
侧 和 乳房 呈 女 性 型 发 育 ， 类 似 女 性 乳房 那样 膨大 ， 有 时 
有 触 痛 或 疼痛 ， 也 有 乳汁 样 的 分 泌 物 。 又 称 男性 乳房 
女性 化 、 男 子女 性 型 乳房 。 在 病理 、 组 织 学 上 ， 男 性 
乳房 发 育 与 女性 乳房 不 同 ， 即 无 分 泌乳 汁 的 腺 小 叶 ， 
仅 有 她 管 的 增生 和 她 管 的 赛 状 扩张 ， 同 时 有 纤维 脂肪 
组 织 的 增生 。 

男性 乳房 发 育 症 多 发 生 在 青春 期 。 青 春 发 育 期 的 
男孩 常 可 出 现 无 明显 激素 异常 的 乳房 女性 化 ， 有 时 可 
持续 至 青春 期 后 。 常 与 先天 性 奉 丸 发 育 不 良 有 关 ， 传 
统 将 其 描述 为 克 氏 综合 征 的 症状 之 一 。 患 者 有 时 具有 
女性 化 征象 ， 如 声音 尖锐 、 无 胡须 、 无 喉 结 、 导 部 宽 
效 等 ， 同 时 伴 有 生殖 器 畸形 ， 如 假 两 性 畸形 、 尿 道 下 





裂 或 隐 嘱 等 。 男 子 乳房 发 育 也 可 见于 成 年 人 ， 如 继 发 
于 炎症 或 外 伤 后 的 睾丸 萎缩 、 尝 丸 恶性 肿瘤 〈 分 泌 肉 
激素 的 肿瘤 ) 、 肾 上 腺 皮质 肿瘤 等 ， 但 这 几 种 病因 较 
为 少见 。 

男性 乳房 发 育 也 可 见于 肝 功 能 受 损 者 《肝炎 、 肝 
BEBE). SEAL FRE AR BZ ETS E A EN R 
HRE, WONT, HERR 9 (Cis ee ER, m 
雄 激素 的 代谢 过 程 并 不 受 影响 ， 继 续 正 常 代谢 并 失 
活 。 因 此 ， 导 致 峻 激素 与 雄 激 素 的 比例 失去 平衡 ， 雌 
激素 的 量 相对 增多 ， 而 引起 乳房 发 育 。 

男性 乳房 发 育 也 可 因应 用 了 雌 激素 或 其 他 药物 而 
引起 ， 如 洋 地 黄 制剂 、 安 体 舒 通 、 异 烟 肝 等 ， 尤 其 患 
有 前 列 腺 瘤 的 老年 人 ， 因 长 期 应 用 雌 激素 治疗 常 有 乳 
房 增 大 。 

临床 检查 应 对 男性 乳腺 进行 视 诊 与 拉 诊 ， 主 要 检 
查 其 有 无 腺 体 组 织 。 检 查 的 最 佳 方式 是 让 患者 将 手 放 
在 头 后 面 ， 使 其 胸部 肌肉 伸展 而 易于 视 诊 和 扣 诊 。 

临床 诊断 时 还 应 检测 血清 催乳 素 、 军 酮 和 峻 激素 
水 平 ， 以 利于 确诊 。 

此 症 一 般 不 需 特殊 治疗 ， 常 能 自 愈 。 必 要 时 可 切 





除 肥大 、 增 生 的 乳房 和 乳 管 组 织 ， 并 保留 皮肤 和 屯 
头 。 (# 坚 ) 


男性 泌尿 生殖 系统 感染 与 性 infection of 
genitourinary system and sex 男性 泌尿 生殖 
系统 感染 均 可 不 同 程度 地 影响 泌尿 道 、 性 腺 、 附 属性 
腺 以 及 外 生殖 器 的 正常 生理 功能 ， 最 为 显著 的 是 影响 
性 欲 和 性 功能 ， 可 导致 性 欲 低下 或 性 功能 低下 。 但 是 
影响 大 都 为 暂时 性 的 ， 一 般 感染 被 控制 后 ， 人 性 功能 均 
可 恢复 。 常 见 的 病症 如 下 。 

包皮 阴茎 头 炎 ”几乎 全 部 病例 都 有 包茎 或 包皮 过 
长 。 由 于 局 部 不 能 经 常 清洗 ， 角 化 上 皮 脱 落 和 腺 体 分 
沁 ， 以 致 细菌 繁殖 而 发 生 感染 。 常 见 的 细菌 为 大 肠 杆 
菌 、 葡 欧 球 菌 、 链 球菌 、 淋 球菌 等 。 临 床 表 现 为 多 
头 、 包 皮 红 肿 和 糜烂 ， 有 黄色 脓 性 分 泌 物 ， 有 时 有 恶 
KR, 严重 时 可 有 发 烧 、 寒 战 、 腹 股 沟 淋巴 结 有 种 大 、 性 
和 欲 低下 、 有 阴茎 勃起 功能 障碍 。 治 疗 除 全 身 性 抗生素 治 
疗 外 ， 尚 应 行 局 部 清洗 。 

前 列 腺 炎 ” 依 临床 诊断 可 分 为 4 种 类 型 。 四 急性 
细菌 性 前 列 腺 炎 。 有 全 身 症状 及 尿 路 感染 症状 ， 如 发 
MAR BERR, BIKE, EERE S HR 
痛 ， 尿 频 、 尿 痛 及 直肠 刺激 症状 。 感 染 严 重 或 形成 前 
列 腺 脓肿 时 ， 可 发 生 尿 洲 留 。 经 直肠 指 诊 检查 ， 前 列 
腺 肿 大 ， 压 痛 明 显 。 急 性 前 列 腺 炎 可 引起 附 举 炎 、 精 
RA, REM, AAA AMARA, HR 





病菌 以 大 肠 杆菌 、 克 雷 白 氏 杆 菌 、 绿 肪 杆菌 和 变形 杆 
菌 为 主 ， 表 皮 葡 萄 球菌 及 肠 球菌 次 之 。 治 疗 以 全 身 性 
应 用 抗生素 为 主 。 外 慢性 细菌 性 前 列 腺 炎 。 患 者 常 有 
尿 路 感染 史 。 无 尿 路 感染 时 ， 大 多 无 临床 症状 。 前 列 
腺 液 内 有 细菌 存在 ， 显 微 镜 检查 可 见 白 细胞 增多 ， 即 
每 个 视野 内 可 见 10 个 以 上 的 白细胞 ， 邮 时 磷脂 小 体 
减少 甚至 阅 如 。 怨 非 细菌 性 前 列 腺 炎 。 有 前 列 腺 炎 的 
HER, 但 前 列 腺 液 内 无 细菌 生长 ， 前 列 腺 液 的 改变 与 
细菌 性 前 列 腺 炎 相 同 ， 其 感染 可 能 与 病毒 、 支 原 体 、 
衣原体 、 厌 氧 细 菌 感染 有 关 。@ 前 列 腺 痛 。 临 床 症状 
与 前 列 腺 炎 类 似 ,但 前 列 腺 液 镜 检 及 培养 均 完全 下 
常 。 除 急性 细菌 性 前 列 腺 炎症 状 较为 严重 外 ， 其 余 3 
种 的 临床 症状 大 致 相同 ， 主 要 表现 为 尿频 、 尿 急 、 屎 
痛 、 有 尿 不 尽 感 ， 其 疼痛 常 放 散 至 阴茎 头 及 会 阴部 ， 
便 后 或 排尿 后 有 粘性 分 泌 物 自 尿 道口 排出 , BEARS 
丸 、 精 索 、 会 明 、 腰 做 部 疼痛 ， 人 性 功能 障碍 (包括 射 
精 过 早 症 、 阴 茎 勃起 功能 障碍 ) 以 及 性 神经 训 弱 等 。 
治疗 应 以 抗生素 为 主 ， 同 时 辅 以 综合 治疗 措施 ， 包 括 
理疗 、 局 部 温水 坐 浴 、 中 草药 物 ， 以 及 劝告 患者 注意 
有 关 保 健 知识 ， 禁 烟 酒 等 。 

精 旨 类” 精 训 与 前 列 腺 均 开口 于 后 尿道 ， 精 宫 炎 
和 前 列 腺 炎 往 往 同 时 发 生 ， 甚 感染 途径 及 发 病原 因 相 
同 ,临床 症状 及 体征 亦 大 致 相似 。 精 塞 炎 患者 除 有 血 
精 外 ， 可 无 其 他 任何 症状 ， 有 时 则 表现 排 精 疼 痛 、 精 
液 量 减 少 及 慢性 前 列 腺 炎 的 症状 。 其 治疗 与 慢性 前 列 
腺 类 大 致 相同 。 老 年 人 应 除外 精囊 癌 及 前 列 腺 瘤 。 

WER 多 发 生 于 青 壮年 ， 是 阴历 内 最 常见 的 炎 
性 疾病 ， 细 菌 多 从 感染 的 尿 液 、 前 列 腺 、 后 尿道 ， 精 
宫 沿 输精管 蔓延 至 附 符 。 常 见 致 病菌 为 大 肠 杆 菌 和 葡 
萄 球菌 。 然 而 ， 结 核 杆菌 、 淋 球菌 及 衣原体 等 亦 可 引 
EMER, ELAM, 中 急性 附睾 炎 ， 发 病 急 ， 阴 
宫 肿 胀 疼痛 ， 并 向 腹股沟 及 下 腹部 放射 ， 立 位 时 疼痛 
ME, FARR., RGR, PAPER BOK IP £ 
21, FRAC RRA. BAN PAE, A BE 
EM SR, PHAR RSME, OE 
学 炎 ， 临 床 较 常 见 ， 可 因 急 性 期 未 能 得 到 彻底 治疗 而 
转 为 慢性 ， 但 多 数 病人 并 无 急性 发 作 史 而 常 伴 有 慢性 
HARK WARR MARAR, IFE B 
St, BAIN SR, REIKO 
硬 ， 有 轻 度 压 痛 ， 但 很 少 有 明显 结 节 感 。 应 与 结核 性 
附 亩 炎 及 阴 徊 内 丝 虫 病 相 鉴别 。 慢 性 附睾 炎 的 治疗 着 
重 于 慢性 前 列 腺 炎 的 治疗 ， 除 非 患者 多 次 急性 发 作 或 
ACHE BAA, — RO SORE R 

FAR ”引起 睾丸 炎 的 途径 有 3 种 ， 即 血行 感 
染 、 淋 巴 感染 及 经 附 军 直接 蔓延 。 常 见 有 非特 异性 讼 
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丸 脓肿 ， 致 病菌 多 为 大 肠 杆 菌 、 链 球菌 、 葡 萄 球菌 及 
绿 及 杆菌 。 但 化 脓 性 睾丸 炎 最 常见 的 原因 为 由 附睾 萱 
延 而 来 的 炎症 ， 所 以 实际 上 是 附睾 塞 丸 炎 。 患 者 睾丸 
疼痛 ， 向 腹股沟 放射 ， 并 伴 有 高 热 、 恶 心 、 呕 吐 。 军 
ARK FR, PEKKA ARB, M 
BRRR, SW A ON AL. A SH 
$. RWI RSLS. BSA RH 
Ho ASOD IF AR, FT Bi Le SH A A HE AR EB 
全 。@ 腮 腺 炎 性 睾丸 炎 ， 为 病毒 感染 引起 ， 青 春 期 前 
RRL, SLR IRA 4~6 天 后 发 生 ， 但 
也 可 无 腮腺 炎症 状 。 约 70% AAM, 50% 2 R H E 
LER. DUMB AR SH SBA 
生殖 器 官 结核 男性 生殖 系统 结核 多 继 发 于 肾 结 
核 ， 约 半数 以 上 的 肾 结 核 患者 并 发 生殖 系 结核 。 附 备 
结核 可 在 肾 结核 症状 发 生 之 前 出 现 ， 故 临床 上 遇 到 生 
殖 系 结核 患者 ， 必 须 进 行 站 尿 系统 的 检查 。 病 变 由 前 
列 腺 、 精 到 开始 ， 然 后 沿 输精管 蔓延 到 附 亩 尾 及 军 
丸 。 但 结核 菌 也 可 于 原 发 感染 时 ， 经 血行 播 散 到 生殖 
系统 。 由 于 附睾 头 部 的 血液 供应 丰富 ， 故 病变 多 发 生 
在 头 部 。 临 床上 最 常见 的 男性 生殖 系 结核 病 是 附睾 结 
H, 表现 为 附睾 逐渐 增 大 ， 多 无 明显 疼痛 ， 肿 大 的 附 
Fo SAR MER MAEM, tA OE RE 
道 ， 经 久 不 愈 。 个 别 患者 起 病 急 又 ， 有 高 热 、 阴 圳 肿 
胀 、 疼 痛 ， 类 似 急性 炎症 ， 炎 症 消退 后 ， 留 下 附 举 硬 
结 或 破 溃 流 胺 。 检 查 时 可 拉 人 到 肿 大 的 附睾 ， 硬 而 有 结 
TE, SRAM, MERA, RRR 
T, 输精管 增 粗 ， 呈 串珠 状 ， 直 肠 指 检 可 拉 及 前 列 腺 
有 硬结 。 (# 坚 ) 


29.2298 atrophy of testes AS Aah, = 
丸 招 转 未 及 时 复位 、 塞 丸 炎 等 原因 引起 的 塞 丸 体积 变 
小 、 质 地 变 软 。 这 是 一 种 不 可 逆 的 损伤 ， 由 于 军刀 内 
曲 细 精 管 中 的 生 精 细胞 受到 破坏 而 不 能 再 恢复 其 产生 
精子 的 功能 ， 双 侧 萎缩 者 则 导致 男性 不 育 。 

中 国正 常 成 年 男子 的 睾丸 体积 标准 ， 由 刘 国 振 和 
曹 坚 检测 为 15 一 25 毫升 (1981 年 发 表 于 《中 国 解剖 
学 通报 》)，15 年 的 临床 实践 已 证 实 符合 中 国 汉族 人 
的 情况 。 并 且 认 为 ， 凡 是 睾丸 体积 小 于 10 毫升 ， 且 
睾丸 质地 软 者 ， 则 为 而 丸 邯 缩 。 若 学 丸 体积 大 于 10 
毫升 ， 但 质地 软 者 也 为 军 丸 萎缩 。 

SILER SSK BLA. BH 
先天 性 异常 者 ， 甚 军 丸 体积 虽然 小 于 正常 标准 ， 但 质 
地 较 硬 ， 有 的 也 有 弹性 。 如 克 氏 综合 征 患者 的 睾丸 体 
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积 不 超过 3 毫升 ， 但 质地 较 重 ; 低 促 性 腺 激素 型 性 腺 
功能 低下 者 的 睾丸 体积 也 小 ， 一 般 在 ~ 12 毫升 之 
间 ， 其 质地 有 弹性 。 (# x) 


男性 性 功能 障碍 male sexual dysfunctions 
正常 男性 性 功能 的 整体 活动 过 程 (包括 性 欲 唤起 、 
阴茎 勃起 、 阴 葵 插 和 阴道、 性欲 高 潮 一 一 射精 和 性 满 
是 5 个 环节 ) 中 ,任何 一 个 环节 发 生 的 障碍 。 如 阳 
He. RM. RA, HATH, BBR Be 
BERTE., RAT FES} ON EAR RAF (FEE 
瘘 、 阴 茎 异常 勃起 ) 、 射 精 功 能 障碍 (包括 早泄 、 不 
射精 、 首 行 射精 )、 男 性 性 功能 障碍 (性欲 低 下 、 性 
厌恶 、 性 和 欲 亢进 、 性 欲 倒 错 ) 、 性 感觉 障碍 (ORR 
痛 、 性 高 潮 障 碍 )。 

男性 维持 正常 性 功能 需要 的 基本 条 件 ”主要 有 以 
下 几 方 面 。 中 要 有 健康 的 神经 系统 ， 包 括 神经 的 控制 
HAK, WKAR, HA, FER, KEF PRERE 
fi, QHIEBMADBAR, KPRAREH EB 
TERRE SL. Hb, FURR, A LREREZ, OFE 
常 的 心血 管 系统 。@@ 有 正常 的 生殖 系统 。@ 有 正常 的 
精神 心理 状态 。@@ 有 正确 的 性 知识 与 观念 。@ 有 适当 
的 性 刺激 。 这 7 项 中 任何 一 项 发 生 问 题 ， 都 会 影响 正 
常 性 功能 的 发 挥 。 在 进行 诊断 时 ， 对 主诉 性 功能 障碍 
的 男子 也 应 考虑 这 几 个 方面 的 问题 ， 用 来 寻求 其 病 
因 。 田 性 性 功能 障碍 的 出 现 ， 是 一 个 复杂 的 心理 和 生 
理 的 变化 与 反应 ， 包 括 病人 对 性 的 认识 、 理 解 ， 双 方 
感情 的 深浅 ， 性 刺激 的 大 小 与 得 当 ， 同 时 也 受 家 庭 、 
社会 、 环 境 与 人 际 关系 的 影响 。 所 以 ， 要 想 找 出 男性 
性 功能 障碍 的 原因 ， 则 需要 充分 了 解 上 述 各 方面 情 
况 ， 找 出 可 能 诱发 性 功能 障碍 的 原因 ， 再 采取 相应 的 
物理 及 实验 室 的 检查 才能 确诊 。 在 治疗 上 不 能 只 采用 
治疗 一 般 疾 病 的 方法 ,不 能 单 赁 一些 药 物 治疗 ， 必 须 
要 做 些 工 作 来 调整 夫妻 双方 的 精神 心理 状态 ， 必 要 时 
教授 正确 的 性 知识 与 技巧 。 对 不 同 病 人 需 用 不 同 的 治 
疗 方式 ， 不 能 采用 同一 模式 来 治疗 大 多 数 病人 。 

男性 性 功能 障碍 的 分 类 ”主要 有 3 种 分 类 法 。@ 
按 病因 分 类 。 分 为 器 质 性 与 功能 性 ( 非 器 质 人 性、 精神 
心理 性 ) 两 种 。 器 质 性 性 功能 障碍 ， 是 指 机 体 某 个 器 
官 或 系统 发 生病 理性 改变 而 导致 的 性 功能 障碍 ， 如 脑 
a. HEAT. BOE, KML, SLARBABHE 
机 能 低下 、 甲 状 腺 机 能 亢进 或 低下 、 严 重 的 尿道 下 裂 
或 尿道 上 裂 、 服 用 一 些 神经 抑制 性 药物 等 。 功 能 性 性 
功能 障碍 ， 是 指 在 机 体 上 找 不 到 器 质 性 病变 ， 性 功能 
障碍 多 是 由 于 性 知识 不 足 、 精 神 上 的 创伤 、 夫 妻 关系 
不 协调 、 环 境 不 适当 造成 ， 或 由 于 医 源 性 的 原因 ， 如 





由 于 偶然 性 交 失 败 ， 被 医生 误诊 为 阳 瘘 而 加 重 了 精神 
负担 造成 的 勃起 障碍 等 。 外 按 性 功能 障碍 发 生 的 时 间 
分 类 。 分 为 原 发 性 性 功能 障碍 (从 首次 性 接触 就 开始 
有 性 功能 障碍 ) A AR a PE HE D RE RA Fa (Bi EE YE RE R 
好 ， 以 后 才 发 生性 功能 障碍 )。@ 境 遇 性 性 功能 障碍 。 
对 某 个 人 或 在 某 种 环境 下 发 生性 功能 障碍 ， 而 对 其 他 
人 或 另 种 环境 下 ， 则 性 功能 完全 正常 。 由 于 精神 心理 
因素 造成 。 人 类 的 性 活动 是 涉及 多 方面 复杂 的 心理 与 
生理 过 程 ， 往 往 是 心理 性 与 器 质 性 因素 相互 作用 。 心 
理性 性 功能 障碍 当然 要 按 其 发 病原 因 做 心理 分 析 、 朴 
导 与 性 教育 。 器 质 性 性 功能 障碍 ， 只 治疗 器 质 性 病变 
而 忽略 了 精神 心理 方面 的 疏导 ， 同样 也 得 不 到 应 有 的 
疗效 。 ( 杨 文 质 ) 


男性 性 欲 低 下 male hyposexuality 男子 对 
女性 持续 或 反复 地 性 表达 不 感 兴趣 ， 或 缺乏 主动 的 性 
要 求 。 性 欲 是 人 类 的 本 能 ， 是 指 对 “性 ”的 兴趣 。 在 
一 定 程度 的 性 刺激 下 ， 可 产生 要 求 发 生性 行为 的 愿 
望 。 性 欲 达到 一 定 程度 ， 男 子 会 引起 勃起 ， 甚 至 出 现 
射精 。 男 性 性 欲 包括 两 个 方面 : 一 是 接触 欲 ， 从 初生 
到 老年 都 不 会 消失 ， 通 过 皮肤 的 接触 能 产生 快感 ; 二 
是 胀 满 缓解 欲 ， 又 称 排泄 欲 ， 青春 期 以 后 ,性 器 官 发 
育成 熟 ， 有 使 精液 胀 满 从 体内 排泄 出 来 的 愿望 。 人 性 欲 
受 生理 、 心 理 、 道 德 、 社 会 、 年 龄 、 身 体 健康 状况 的 
影响 。 例 如 ， 性 和 欲 在 青春 期 性 成 熟 时 候 最 强烈 ， 新 婚 
期 每 晚 性 交 1 一 3 次 甚至 更 多 是 很 常见 的 ， 到 60 岁 以 
后 性 欲 逐 渐 减 退 。 此 外 ,个 体 性 和 欲 高 低 的 差异 也 很 
大 ， 即 使 是 同一 个 人 的 性 欲 也 不 是 恒定 不 变 的 ， 也 有 
周期 性 的 变化 。 所 以 ， 判 断 某 人 性 欲 的 高 低 ， 不 能 单 
纯 以 个 别 情况 下 的 一 些 表现 来 判断 ， 要 从 经 常 的 表现 
来 判断 。 日 常生 活 中 很 多 时 候 自 以 为 是 性 欲 降低 或 无 
性 欲 ， 常 常 是 因此 时 没有 足够 的 性 刺激 或 思想 上 没有 
集中 到 性 享受 方面 来 ， 而 未 能 引起 产生 性 欲 之 故 。 在 
门诊 时 经 常 遇 到 一 些 研究 生 ， 既 没有 女友 ， 也 未 结 
婚 ， 正 在 忙于 准备 论文 答 辨 ,来 诉说 自己 没有 性 欲 ， 
阴茎 很 少 勃 起 ， 咨 询 是 否 患 了 阳痿 ， 会 不 会 影响 日 后 
结婚 生子 。 其 实 他 并 没有 什么 病 ， 主 要 是 由 于 当时 读 
书 繁忙 ， 学 习 较 重 ， 唯 恐 不 能 通过 答辩 ， 思 想 集中 到 
这 些 方面 ,无暇 考虑 性 方面 的 缘故 。 男 性 性 欲 低下 的 
个 体 差异 很 大 ， 很 难 下 一 确切 的 定义 。 衡 量 男性 性 能 
力 通常 多 指 每 周 性 交 次 数 多 少 ， 其 实 也 不 够 全 面 。 
病因 主要 有 3 方面。 外 功能 性 病因 。 最 常见 ， 
多 为 精神 心理 或 社会 、 人 际 、 环 境 抑制 了 性 欲 ， 导 敏 
性 欲 低下 。 例 如 ， 受 宗教 的 影响 ， 认 为 性 是 那 恶 的 ; 
又 如 初次 性 交 未 成 功 ， 这 本 是 很 常见 的 事 ， 多 做 几 
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次 ， 总 结 经 验 ， 双 方 配合 就 会 成 功 ， 但 却 自 认为 有 
病 ， 心 情 负 担 沉 重 ; 对 婚姻 不 满 、 对 新 娘 无 感情 、 夫 
SRG, AWARE, EAA, BX 
Ti fa GAL MM 7S CPE 36. EER. AR. RR, ii 
怒 、 重 病 等 情况 均 可 造成 性 欲 低下 。 也 可 因 一 些 比较 
难忘 的 事情 占据 大 脑 的 思维 ， 如 自 认 为 生殖 器 发 育 不 
良 ， 或 认为 患 了 阳痿 不 能 过 性 生活 ， 而 性 刺激 信息 处 
于 劣势 难于 进入 大 脑 思 维 时 ， 也 表现 为 性 欲 低下 。@ 
ar EA RACED BA, HERRERA, BEM 
KRF, ARRE OEA, BREAKER), 
SM BAR, WMZ IRET: 肾上腺 或 
甲状 腺 机 能 亢进 或 减退 ; 一 些 造成 全 身 性 衰弱 的 疾 
病 ， 如 严重 的 结核 病 、 白 血 病 、 贫 血 、 高 催乳 素 血 
OIRR., BAJERA., KIFE., OH 
病因 。 服 用 降 血压 药 利 血 平 、 心 得 安 、 安 体 舒 通 、 申 
ELES, HRABRE, RAHRRAOLBR, 
苯妥英 钠 、 毛 两 嗪 等 ， 服 用 抗 雄 激 素 药物 乙烯 峻 酚 
等 ， 以 及 抗 肿瘤 药物 、 肾 上 腺 皮质 激素 、 酒 、 毒 品 等 
HEREKE TF o 

性 厌恶 ”对 性 活动 或 性 活动 意识 的 一 种 持续 性 厌 
亚 感 。 以 女性 为 多 见 ， 男 性 也 可 发 生 。 常 常 是 境遇 性 
的 性 厌恶 ， 在 与 某 个 异性 接触 时 出 现 ， 而 与 大 多 数 异 
性 接触 时 则 无 任何 异常 出 现 。 性 厌恶 表现 为 接触 异性 
H, MAKI., Wb, Mat, BERGE, WAHR 
者 不 发 生 上 述 症状 ， 仅 对 性 接触 有 厌恶 感 。 有 的 人 只 
是 对 某 种 性 活动 方式 特别 反感 ， 如 对 接吻 特别 反感 ， 
但 能 顺利 地 进行 正常 性 交 活动 ， 这 不 能 叫 性 厌恶 。 性 
大 恶 患者 每 想到 性 交往 时 就 毫 无 道理 地 引起 忧虑 与 厌 
恶 ， 常 常 在 一 次 接吻 、 拥 抱 或 抚摸 时 就 可 诱发 出 这 种 
症状 。 男 性 性 厌恶 的 特点 : 性 唤起 多 不 受 妨 碍 ， 性 交 
与 射精 功能 也 多 正常 ， 年 龄 多 在 40 岁 以 下 。 诊 断 本 
症 时 ， 必 须要 详细 了 解 病史 ,只 有 一 贯 地 厌恶 性 活动 
时 ， 才 能 确诊 。 ( 杨 文 质 ) 


男性 性 欲 亢 进 male hypersexuality 不 是 新 
婚 ， 也 不 是 久别 重 着 ， 性 和 欲 却 一 直 很 强烈 ， 远 远 超出 
一 般 人 水 平 ， 不 分 恒 夜 均 有 性 交 要 求 ， 甚 至 每 天 必须 
多 次 性 交 。 性 欲 的 强度 因 人 而 异 ， 一 对 夫妻 在 不 同时 
期 、 不 同 环境 ， 性 欲 的 强度 也 不 同 。 一 般 新 婚 后 1 年 
肉 ， 男 方 对 性 生活 的 要 求 比 较 强 烈 、 频 繁 是 正常 现 
象 。 随 着 婚 后 时 间 的 延长 ， 性 交 的 次 数 会 逐渐 减少 。 

原因 主要 有 以 下 几 方 面 。@ 内 分 泌 失调 。 人 类 
性 行为 和 性 功能 由 下 丘脑 -垂体 -性 腺 轴 系 分 沁 的 男性 
激素 来 主宰 ， 如 果 其 中 某 一 环节 发 生病 变 ， 就 可 导致 
性 欲 及 性 功能 异常 ， 多 数 是 性 功能 减退 ， 少 数 表 现 为 
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进 ， 有 了 时 颅 内 有 些 肿 瘤 也 可 造成 性 欲 亢进 。 甲 状 腺 机 
能 亢进 早期 时 ， 部 分 患者 也 表现 为 性 欲 亢进 。 加 精神 
病 。 如 躁 狂 症 常会 表现 为 性 欲 亢进 。 侠 少数 患者 与 社 
会 因素 有 关 。 由 于 沉醉 于 色情 小 涪 、 淫 秽 录 像 ， 反 复 
接受 大 量 的 性 刺激 ， 导 致 过 度 纵欲 。 

治疗 ”去除 造成 性 欲 亢进 的 原 发 病 ， 如 垂体 肿 
瘤 、 甲 状 腺 机 能 亢进 、 精 神 病 等 ; 严禁 看 黄色 书刊 及 
淫秽 录像 ， 用 正常 的 文娱 、 体 育 活 动 来 丰富 青少年 的 
业余 生活 。 ( 杨 文 质 ) 


阴茎 勃起 功能 障碍 erectile dysfunction 
男性 在 性 欲 的 冲动 及 充分 的 性 刺激 下 ， 准 备 性 交 , 但 
阴茎 却 不 能 勃起 ;有 的 虽 能 勃起 少许 但 硬度 不 够 ,难于 
放 入 阴道 ;也 有 的 虽 勃 起 良好 ,但 时 间 短暂 ,尚未 放 入 
阴道 即 变 疲 软 ; 还 有 人 虽然 能 勃起 放 人 阴道 ,但 尚未 性 
交 或 稍 一 抽动 尚未 射精 ,阴茎 就 疲软 而 性 交 失 败 。 又 
称 阳痿 。 阴 茎 勃起 功能 障碍 的 病因 有 功能 性 (精神 心 
理性 非 器 质 性 ) 的 ,也 有 器 质 性 的 。 器 质 性 阴茎 勃起 
功能 障碍 中 也 有 心理 性 成 分 ,所 以 治疗 器 质 性 阴茎 孝 
起 功能 障碍 也 要 注意 治疗 其 心理 方面 的 疾患 。 

功能 性 阴茎 勃起 功能 障碍 病因 ”机体 没有 具体 的 
器 质 病 变 ， 障 碍 的 原因 是 由 于 精神 心理 因素 及 性 知识 
不 足 造 成 。 常 见 的 影响 阴茎 勃起 的 精神 心理 因素 如 
T: QD 缺乏 性 知识 教育 。 在 成 长 过 程 中 没有 接受 过 系 
统 的 性 教育 ， 对 性 知识 一 知 半 解 ， 甚 至 不 了 解 男女 性 
器 官 的 解剖 与 生理 反应 的 特点 ， 自 认为 阴茎 短小 ， 充 
满 自卑 感 ， 怕 丢失 精液 而 影响 身体 健康 ， 或 初 婚 的 性 
交 失 败 导 致 心理 创伤 ， 以 致 性 交 时 出 现 精神 紧张 、 焦 
虑 不 安 、 害 怕 等 情绪 影响 了 勃 起 功能 。@@O 错 误 的 性 教 
育 。 宗 教 或 父母 对 儿童 或 青春 期 青少年 出 现 的 正常 性 
RW Hea ee. ET ES, UA HEI E 
JER. AH. FAKTA, HRA IBA He 
EAE OLS, He RO ARA At Rt 
分 的 自 责 等 。 四 人 际 关系 因素 。 婚 姻 不 如 意 ， 如 包办 
婚姻 。 自 认为 妻子 不 贞洁 ， 夫 妻 关系 紧张 。 离 异 、 丧 
偶 等 精神 创伤 难以 消除 。 如 鱼 夫 综合 征 ， 多 发 生 在 
50 岁 以 上 的 男性 ， 妻 子 患 病 期 间或 去 世 后 ， 因 长 期 
没有 性 活动 ， 数 月 后 再 婚 而 不 能 按 起 。@ 医 源 性 因 
素 。 患 者 偶尔 性 交 失 败 或 勃起 稍 差 ， 本 是 正常 现象 ， 
病人 却 很 紧张 ， 而 医生 又 轻易 做 出 勃起 功能 障碍 的 诊 
断 ， 家 属 也 过 分 关心 介绍 偏方 补药 ， 更 加 重 了 病人 的 
思想 压力 ， 加 重 了 病情 。@@ 其 他 。 如 工作 过 于 紧张 、 
劳累 ， 对 工作 、 环 境 改 动 不 满 意 ， 性 生活 环境 、 居 室 
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潮 而 报 忽 、 指 责 ， 害 怕 别 人 看 见 ， 怕 感染 性 病 等 。 此 
外 ， 长 期 频繁 手淫 或 纵欲 过 度 、 长 期 患 病 身体 衰弱 ， 
和 皆 可 造成 暂时 性 勃起 功能 障碍 。 

功能 性 性 功能 障碍 的 特点 ， 勃起 障碍 的 出 现 为 间 
断 性 ， 有 时 勃起 很 好 ， 有 时 又 不 佳 ， 有 和 较 大 的 波动 
性 ; 有 精神 或 心理 方面 的 创伤 史 ， 如 有 造成 加 惧 、 惊 
吓 、 焦 虑 或 忧郁 的 原因 ， 但 没有 患 能 影响 勃起 的 疾 
病 ， 如 精神 病 、 糖 尿 病 、 心 血管 疾病 及 神经 系统 的 疾 
病 等 ， 没 有 服用 影响 勃起 的 药物 或 食物 ， 如 棉 子 油 
等 。 此 外 ， 病 人 最 大 的 特点 是 ， 虽 然 其 主诉 勃起 有 障 
碍 ,但 在 夜间 或 早晨 起 床 前 数 尿 时 或 非 性 交 时 有 充分 
的 勃起 。 这 种 现象 多 提示 为 心理 性 性 功能 障碍 。 

器 质 性 阴茎 勃起 功能 障碍 病因 “主要 病因 有 以 下 
几 种 。 

全 身 性 疾病 常 有 以 下 几 种 。 中 内 分 记性 疾病 。 
如 原 发 性 性 腺 机 能 低下 ， 主 要 病变 在 符 丸 ， 举 丸 分 泌 
男性 激素 不 足 造成 勃起 功能 障碍 。 例 如 先天 性 无 尘 
HE, PARADA, WS 、 染 色 体 缺陷 造成 的 克 
氏 综 合 征 一 一 睾丸 发 育 不 良 、 双 侧 举 丸 炎 或 损伤 等 。 
继 发 性 性 腺 机 能 低下 ， 病 变 主要 在 下 丘脑 或 垂体 的 疾 
病 或 异常 ， 而 使 促 性 腺 激素 减低 或 消失 ， 如 卡尔 曼 扩 
综合 征 ， 病 变 部 位 在 下 丘脑 ， 是 黄体 化 激素 释放 激素 
分 泌 障 碍 ， 促 性 腺 激素 分 泌 不 足 之 故 。 患 者 除 表 现 罕 
ARADR ONAL), 、 性 腺 机 能 低下 外 ， 同 时 因 嗅 
球 及 嗅 束 未 发 育 ， 尚 有 嗅觉 障碍 ( 嗅 党 减退 或 消失 )。 
垂体 前 叶 病 变 如 肿 冶 ， 促 性 腺 激素 减少 造成 性 腺 功能 
减退 。 高 俊 乳 素 血 症 , 最 多 见 的 是 垂体 嫌 色 素 瘤 分 泌 催 
ARIS ,病人 血清 中 催乳 素 增高 超过 20 纳 克 /毫升 ， 
而 伴 有 勃起 功能 障碍 。 甲 状 腺 功能 亢进 或 低下 、 肾 上 
腺 功能 亢进 或 低下 皆 可 以 引起 勃起 功能 障碍 。 内 分 这 
性 性 功能 障碍 的 特点 是 : 勃起 功能 障碍 呈 持 续 性 ， 第 
二 性 征 与 生殖 系统 发 育 不 良 ， 血 清 内 分 刻 检 查 〈 促 卵 
HRA R. BALM. BLA, PIL RS) R 
Bo MAP ADR RAT, TRESS. Ob Íg K 
病 。 阴 茎 勃起 要 靠 阴 茎 动脉 、 海 绵 窦 和 静脉 的 协调 舒 
缩 来 完成 ， 其 中 任何 一 个 环节 发 生病 变 皆 可 引起 勃起 
功能 障碍 。 动 脉 性 勃起 功能 障碍 : 有 动脉 硬化 、 动 肪 
炎 、 动 脉 血栓 时 ,波及 到 骼 动脉 及 阴茎 动脉 血 流 ， 进 
人 阴茎 海绵 体内 的 血液 臧 少 而 引起 勃 起 障碍 。 这 种 情 
况 最 常 发 生 在 高 血压 、 动 脉 硬化 、 高 血脂 、 心 肌 梗 
塞 、 心 绞 痛 、 冠 状 动脉 供血 不 全 、 和 糖尿 病 等 病人 。 当 
PRESH EKTE RIRE RETINT, IRE W t E A A A z k 
RSA EKER, BIBA E4 Sh ikii E 5 za k E 
比 ， 正 常 值 在 0.75 以 上 ， 如 果 小 于 0.60 RAMA 





脉 供血 不 足 。 将 血管 活性 药物 如 器 票 奏 做 阴茎 海绵 体 
内 注射 ,不 能 诱发 阴 莽 勃 起 时 ， 应 用 夜间 勃起 测定 仪 
来 检查 ， 孝 起 的 硬度 及 次 数 皆 低下 及 减少 。 最 后 可 用 
阴部 内 动脉 造影 来 证 实 阴茎 动脉 有 无 供血 不 全 或 狭 
窗 。 静 脉 性 勃起 障碍 : 阴茎 静脉 泄 血 过 快 而 不 能 保持 
阴茎 海 编 体内 充分 充血 来 维持 阴茎 明 勃 起 状态 。 阴 茎 
海绵 体外 面 被 以 一 层 白 膜 包 衷 ， 在 阴茎 勃起 时 ， 白 膜 
起 到 “剪刀 ”作用 ， 使 白 膜 内 外 的 静脉 交通 枝 闭 合 ， 
使 静脉 流出 的 血 量 减少 ， 以 利 阴 蕉 勃起 ， 白 膜 发 生病 
变 ， 失 去 “剪刀 ”作用 ， 易 形成 静脉 漏 ， 使 勃起 发 生 
障碍 。 临 床上 表现 为 持续 性 勃起 不 坚 ， 勃 起 时 间 短 
暂 ， 严 重 者 不 能 勃起 。 凶 神经 性 。 由 于 颅 脑 疾病 及 神 
经 疾病 造成 ， 主 要 由 于 阴茎 勃起 中 枢 或 周 缘 神 经 控制 
机 能 失调 所 致 ， 如 脑 肿瘤 、 脑 血管 意外 、 颅 脑 外 伤 、 
磊 脑 手术 后 、 老 年 痴呆 及 帕 金 森 氏 病 等 。 其 次 是 中 枢 
与 勃起 中 枢 间 的 传导 失调 ， 如 多 发 性 神经 硬化 症 、 冰 
BES TARE. FE. BER hE. HORE HE 
点 : 持续 性 不 能 勃起 ; 有 的 可 有 反射 性 (不 自主 ) # 
起 ; 常 有 明显 的 影响 勃起 的 神经 系统 疾病 ， 如 脑 外 
fi, BRO. HEME. OA MRR RI. 
UREA. RETRE. OFFA. MABE. HH 
神 分 裂 症 等 。@ 血 液 病 。 如 白血病 、 恶 性 贫血 等 。@ 
其 他 。 如 慢性 肾 功 能 衰竭 、 肺 功能 不 全 、 肝 硬 变 及 肝 
功能 衰竭 等 。 

创伤 与 手术 BRAM. BRAT. REM 
伤 、 前 列 腺 全 切除 术 、 膀 胱 全 切除 术 、 直 上 肠 切除 术 、 
腹膜 后 淋巴 结 清扫 术 、 交 感 神经 切除 术 、 主 动脉 或 髓 
动脉 手术 等 。 

药物 因素 “引起 勃起 障碍 的 药物 主要 有 三 类 ，g 
作用 于 中 枢 神 经 系统 的 药物 ， 如 催眠 镇 静 药 (大量 
i)o OA MERAW, MM ZH, AMF. BASF 
i, RR AS AUR 25S. Opi Hs TE 25 Wy OY Ow 
阿 米 蔡 林 、 氟 哌 啶 醇 等 。 

柄 酒 、 吸 毒 、 吸 烟 等 也 可 造成 阴茎 勃起 功能 障 


碍 。 


诊断 ” 遇 到 自称 有 阴茎 勃起 功能 障碍 的 患者 ， 首 
先 要 鉴别 是 功能 性 还 是 器 质 性 的 ， 与 服药 有 无 关系 。 
对 于 后 者 ， 只 要 问 清 楚 患 的 什么 病 ? 服用 的 什么 药 ， 
大 体 可 以 做 出 诊断 。 功 能 性 勃起 功能 障碍 ， 一 般 患 者 
年 龄 较 年 轻 ， 多 在 40 PDE, RRR, RH MK 
性 发 病 ， 时 好 时 坏 ， 但 早晨 起 床 前 或 夜间 可 发 现 勃 起 
良好 ， 最 近 可 能 有 精神 或 心理 方面 的 创伤 史 ， 外 阴 检 
查 及 血 中 性 激素 测定 正常 。 而 器 质 性 勃起 功能 障碍 ， 
常常 年 纪 偏 大 ， 多 在 50 HAE, HEREZE, 
多 为 持续 性 ， 勃 起 功能 很 差 到 完全 不 能 勃起 ， 妻 子 帮 





忙 也 无 起 色 ， 晨 起 或 夜间 皆 无 勃起 现象 或 不 能 达到 完 
全 勃起 ， 体 检 外 阴 可 能 发 现 摆 刀 稍 小 而 软 。 如 系 内 分 
泌 功 能 障碍 ， 血 中 激素 测定 有 助 于 诊断 。 以 上 情况 了 
解 后 ， 即 可 初步 鉴定 出 是 功能 性 还 是 器 质 性 因素 造成 
的 勃起 功能 障碍 。 为 了 进一步 确诊 ， 再 选择 一 些 必要 
的 特殊 检查 : 中 断裂 式 监测 带 。 用 来 监测 阴 葵 勃起 的 
程度 。 监 测 带 上 有 蓝 、 红 、 透 明 三 条 分 别 在 不 同 硬度 
拉力 下 可 断裂 的 塑料 带 ， 睡 觉 前 阴茎 在 疲软 的 情况 
下 ， 把 断裂 式 监测 带 缠绕 在 阴 葵 体 上 粘 成 环 状 ， 次 晨 
丛 查 监测 带 上 三 条 塑料 带 撕 裂 的 情况 来 断定 阴 葵 勃起 
的 程度 。 如 一 条 塑料 带 也 没 撕 断 ， 提 示 阴 茎 于 夜间 没 
APERPERHBERE;, 三 条 塑料 带 全 据 断 ， 说 明 
勃起 良好 ; 一 或 两 条 塑料 带 撕 断 ， 说 明 过 起 程度 较 
差 。 此 监测 带 虽 能 了 解 阴 茎 勃起 的 程度 ， 但 无 法 了 解 
af OE RY aa PET TH], LA PARK AK 
试验 。 此 设备 由 传 感 环 、 记 录 仪 、 数 据 处 理 器 计算 机 
及 打印 机 等 部 分 组 成 ， 是 一 种 无 创伤 、 连 续 、 动 态 的 
阴 共 勃起 监测 仪 ， 自 动 记录 夜间 人 睡 后 阴茎 勃起 的 过 
E, MRM, RE. Rao RAR, RK 
别 心 理性 与 器 质 性 勃起 功能 障碍 。 正 常 男 子 每 晚 自动 
勃起 4-6 次 ,每 次 维持 15 一 30 4, OM BHR 
验 。 向 阴 蔡 海绵 体内 注射 血管 活性 药物 ， 如 丑 粟 奏 、 
酚 妥 拉 明 ， 前 者 是 非特 异性 平滑 肌 松 弛 剂 ， 后 者 是 a 
肾上腺 素 能 受 体 阻 兆 剂 ， 两 种 药物 单独 或 联合 使 用 ， 
注入 阴茎 海 编 内 ，4 一 $ 分 钟 后 ， 可 使 正常 人 产生 阴 
茎 勃起 。 取 站 立 位 勃起 的 阴 葵 与 身体 轴线 所 量 的 角度 
大 于 90 BE, FRESE RRMA SAS AR AS 30 分 钟 ， 可 提示 
勃起 障碍 的 原因 是 心理 性 或 神经 性 。 再 进行 夜间 阴茎 
胀 大 试验 ,正常 时 ， 可 除外 神经 性 勃起 障碍 ， 考 虑 为 
心理 性 阴 蔡 勃起 障碍 。 如 注射 血管 活性 药物 后 ， 虽 能 
勃起 但 不 能 维持 半 小 时 ， 或 勃起 角度 小 于 60 度 ， 则 
可 能 是 动脉 性 勃起 功能 障碍 ,个 别 情 况 下 ， 心 理性 厚 
起 障碍 在 注射 后 也 可 表现 为 勃起 不 满意 ， 故 应 慎重 做 
HIS. TERS, DA BETER REDE, 
射精 后 也 不 疲软 ， 如 果 持 续 勃 起 达到 6 小时， 应 立即 
去 急诊 ， 向 阴茎 海绵 体内 注入 阿拉 明 等 药物 使 勃起 消 
失 ， 和 否则 阴 葵 易 产生 纤维 化 。 近 来 改 用 注射 前 列 腺 素 
El 后 ， 发 生 持 续 性 勃起 的 并 发 症 大 为 降低 。 四 阴 蔡 
动脉 肪 动脉 血压 指数 。 用 来 检测 阴茎 动脉 供血 功能 。 
阴茎 动脉 与 肪 动脉 收缩 期 血压 相关 ， 阴 茎 收缩 期 血压 
与 肪 动脉 收缩 期 血压 比值 称 为 血压 指数 。 比 值 大 于 
0.75 属 正常 ， 说 明 阴 莹 动脉 供血 良好 ; 比值 小 于 0.6 
表明 供血 不 足 。 然 而 40 岁 以 上 正常 人 比值 往往 在 
0.6~0.75 之 间 。 名 阴茎 动脉 造影 。 若 高 度 怀 疑 阴 葵 
动脉 有 病变 如 硬化 、 狭 窗 、 闭 塞 或 畸形 等 ， 可 行 股 动 
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影 。 本 造影 可 造成 动脉 内 膜 损伤 ， 故 应 慎重 采用 。@ 
阴茎 海绵 体 造影 。 正 常 者 阴茎 勃起 后 不 出 现 明显 静脉 
HR, ARS Ee Al, HHA ORAS RB 
脉 、 背 深 静 脉 、 海 绵 体 静脉 、 前 列 腺 静脉 从 及 阴部 内 
静脉 等 显影 。 阴 茎 头 或 尿道 海绵 体 显影 、 也 提示 与 阴 
茎 海绵 体 有 交通 ， 均 可 诊断 为 静脉 漏 性 勃起 功能 障 
得 。(O 神 经 系统 检查 。 近 年 来 发 现 ， 虽 然 患 者 没有 任 
何 神经 损伤 病史 ， 而 患 神 经 性 性 功能 障碍 者 占 器 质 性 
性 功能 障碍 的 10% ~ 15% ， 因 此 常规 行 神经 系统 检 
查 也 很 重要 。 病 史 可 提 供 有 神经 损害 的 重要 线索 ， 如 
酒精 中 毒 、 糖 尿 病 、 腹 腔 手术 史 及 神经 系统 疾病 等 。 
再 用 特殊 的 神经 检查 方法 来 推断 神经 损伤 的 部 位 。 

治疗 ”心理 性 与 器 质 性 勃起 功能 障碍 的 治疗 有 所 
不 同 。 前 者 主要 是 性 知识 的 介绍 、 性 生理 、 性 技术 方 
法 的 指导 及 心理 治疗 ， 器 质 性 勃起 功能 障碍 者 也 存在 
着 不 同 程度 的 心理 方面 的 障碍 。 因 此 ， 任 何 原因 引起 
的 勃起 功能 障碍 ， 都 不 能 忽视 心理 方面 的 治疗 与 调 
整 。 人 类 性 行为 易 受 外 界 及 内 在 的 各 种 因素 的 影响 ， 
困 此 ， 治 疗 勃 起 功能 障碍 首先 要 去 除 可 影响 勃起 的 各 
种 心理 因素 ， 如 双方 对 性 生活 的 看 法 、 性 生活 是 否 和 
谐 、 能 否 做 到 相互 配合 、 居 室 环境 是 否 有 干扰 等 ， 纠 
正 过 去 形成 的 错误 观念 与 习惯 ， 停 用 可 能 影响 勃起 的 
药物 ， 戒 烟 戒 酒 等 。 再 根据 勃起 功能 障碍 的 不 同类 
型 ， 采 用 心理 、 药 物 、 助 勃 器 或 手术 治疗 。 

心理 治疗 ”性 刺激 信息 通过 视 、 听 、 嗅 、 触 、 幻 
想 、 局 部 刺激 传达 到 大 脑 ， 大 脑 可 使 这 些 信 息 强 度 增 
强 或 抑制 。 大 脑 把 处 理 过 的 信息 传递 到 郊 髓 中 枢 ， 再 
通过 输出 神经 传 到 阴茎 诱发 勃起 或 抑制 勃起 。 例 如 通 
TM REAR BRR, RZ, RE, MATT 
抑制 或 中 止 勃 起 。 心 理疗 法 主要 是 通过 心理 分 析 ， 暴 
露出 患者 内 心 冲 罕 与 矛 慎 ， 对 夫妻 共同 进行 性 解剖 、 
生理 及 心理 方面 的 教育 ， 对 性 无 知 者 进行 具体 的 性 行 
为 指导 ， 必 要 时 再 进一步 进行 性 感 集中 训练 。 性 生活 
的 不 协调 不 能 完全 责怪 一 方 ， 双 方 均 应 主动 承担 责 
任 ， 共 同 参加 治疗 ， 以 减轻 患者 心理 上 的 压力 。 双 方 
应 理解 ， 性 交 只 是 性 的 需求 表达 方式 之 一 ， 非 性 交 的 
感情 交流 在 重建 正常 的 性 功能 方面 占有 很 重要 的 地 
位 ， 如 语言 的 交流 、 眼 神 的 传递 、 拥 抱 及 接吻 等 。 在 
这 些 接触 中 ， 可 淡化 患者 心理 上 的 紧张 情绪 ， 从 而 强 
化 性 刺激 信息 ， 而 诱发 自然 勃起 。 性 感 集中 训练 共 分 
四 个 阶段 。 第 一 阶段 : 非 生殖 器 的 接触 ， 可 提高 身体 
的 感受 能 力 ， 消 除 患者 的 紧张 心理 ， 体 验 双 方 接触 后 
的 舒适 愉快 感 。 第 二 阶段 ， 相互 触摸 性 敏感 区 ， 唤 起 
性 反应 ， 建 立 勃 起 的 信心 。 第 三 阶段 ， 阴道 内 纳入 ， 
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由 女方 主动 配合 ， 取 女 上 位 性 交 体 位 ， 使 阴茎 插入 阴 
道内 。 第 四 阶段 : 由 静止 逐渐 增加 抽动 的 速度 与 幅 
度 ， 直 到 射精 完成 性 交 全 过 程 。 

内 分 沁 治 疗 ” 原 发 性 性 腺 功能 减退 如 小 罕 丸 或 无 
举 症 ， 表 现 为 血 中 滤 泡 刺激 素 、 黄 体 生 成 素 升 高 ， 而 
血清 学 酮 降低 。 可 给 予 补充 长 效 摆 酮 ， 如 十 一 酸 备 刀 
素 口 服 或 注射 ,每 3 一 4 周 注射 一 次 。 继 发 性 性 腺 功 
能 减退 患者 ， 病 变 在 下 丘脑 或 垂体 ， 表 现 为 血 中 滤 泡 
刺激 素 、 黄 体 生成 素 、 备 酮 缘 降 低 。 备 丸 由 于 缺乏 促 
性 腺 激素 的 刺激 而 发 育 停 滞 ， 可 给 予 人 线 毛 膜 促 性 腺 
激素 或 促 黄 体 化 激素 释放 激素 治疗 ， 也 可 给 予 长 效 摆 
酮 治疗 。 高 催乳 素 血 症 所 致 的 勃起 功能 障碍 ， 可 给 予 
溴 隐 亭 治疗 ， 先 由 小 剂量 开始 ， 定 期 检查 血 中 催乳 
素 ， 直 至 恢复 到 正常 水 平 。 如 此 时 仍 不 能 勃起 ， 可 以 
给 予 军 酮 治疗 ; 也 可 以 切除 垂体 肿瘤 ， 但 效果 不 能 肯 
定 。 

真空 负 压 治疗 ”真空 负 压 装置 由 真空 简 、 负 压 泵 
及 弹力 环 组 成 。 使 用 前 把 真空 简 开 放 端 及 阴茎 根部 涂 
以 润滑 剂 ， 使 该 端 与 阴茎 根部 接触 时 能 保持 密闭 。 于 
AS A mR. AS A, REISE 
RKKA E A PE CA BE, HE IB HBA 
AR, BEBA ZE ab Ak ate E ee RS AR E RA ET 
性 交 。 但 弹力 环 应 在 30 分 钟 以 内 去 除 ， 以 免 阻 断 血 
运 时 间 过 长 造成 阴茎 缺 氧 。 有 人 统计 ，198 例 患 者 使 
用 此 装置 ，83% 患者 感到 满意 ，28% 性 高 潮 能 力 下 
BE, 2.5% 达 不 到 性 高 潮 ，7$% 阴茎 偶 有 麻木 感 ， 
11.$% 男 方 或 女方 反应 不 满意 。 

男士 环 治疗 ”男士 环 为 类 似 救 生 圈 样 的 小 橡皮 
环 ， 内 腔 可 以 充气 或 充 以 液体 ， 分 大 小 号 码 ， 套 在 阴 
荃 根部 可 以 部 分 阻 断 静脉 血 回 流 ， 适 用 于 阴茎 勃起 时 
硬度 不 够 者 。 

阴茎 海绵 体内 注射 血管 活性 药物 ”由 患者 本 人 或 
其 麦子 向 阴茎 海绵 体内 注射 血管 活性 药物 ， 如 器 票 
奏 、 酚 受 拉 明 ， 最 好 是 前 列 腺 素 El， 阴 茎 勃起 可 维 
持 0.5 一 2 Ait. WFR Bie TE SE IA 6 小 时 不 能 疲软 ， 
应 立即 急诊 治疗 使 阴茎 疲软 。 一 般 是 向 阴茎 海绵 体内 
注射 多 巴 胺 或 阿拉 明 ， 可 使 阴 葵 恢复 常态 ， 否 则 需 手 
术 分 流 。 此 法 开始 应 由 医师 试行 注射 并 调整 到 合适 的 
剂量 ， 教 授 无 茵 操作、 注意 事项 和 如 何 防止 并 发 症 的 
发 生 。 

中 药 及 针灸 治疗 ”疗效 也 较 好 。 

阴茎 动脉 血管 重建 本 “手术 方式 为 腹壁 下 动脉 与 
阴茎 海绵 体 动脉 或 阴茎 背 动 脉 吻 合 ， 远 期 效果 不 甚 理 
相 
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阴茎 静脉 漏 手 术 ”根据 阴茎 海绵 体 造影 所 显示 的 





静脉 漏 的 情况 ， 选 拌 阴茎 背 深 静脉 、 阴 茎 脚 海绵 体 静 
脉 结扎 术 ， 阴 茎 海绵 体 与 尿道 海绵 体 剥 离 术 ， 上 腹壁 下 
OK PABARARKY SAR, FURS BETAS 
阴茎 假 体 植 入 术 ”手术 原则 是 向 两 侧 阴 茎 海绵 体 
内 植 人 聚 乙 烯 或 硅胶 棍 状 假 体 来 支撑 阴 蔚 使 呈 勃 起 状 
态 。70 年 代 设计 内 含 银 丝 半 硬 性 硅 橡胶 假 体 ， 可 以 
用 手 使 其 弯曲 ， 平 时 弯 向 下 方 ， 人 性 交 时 再 扳 直 。80 
年 代 发 展 成 可 伸展 性 假 体 及 液压 式 可 伸缩 的 假 体 。 中 
国 尚 无 这 种 产品 ， 因 系 进 口 价格 较 贵 ， 除 非特 别 需 
要 ， 不 采用 假 体 置 和 人 手术。 ( 杨 文 质 ) 


阴 莹 勃起 不 坚 erection too soft 在 一 定性 
刺激 下 ， 阴 荃 可 以 勃起 ， 但 勃起 的 硬度 不 够 ， 不 能 自 
如 地 放 人 阴道 。 阴 茎 勃起 功能 障碍 的 一 种 现象 。 如 果 
患者 夜间 或 展 起 整 尿 时 ， 阴 茎 勃起 良好 ， 而 在 准备 性 
交 时 ， 却 勃起 硬度 不 够 ， 多 为 精神 心理 因素 造成 ， 常 
因 在 性 交 准 备 期 思想 不 能 集中 到 性 享受 中 来 ， 或 有 与 
性 无 关 的 思念 出 现在 大 脑 思维 之 中 ， 如 害怕 不 能 使 对 
方 达 到 高 潮 而 焦 虚 ， 或 者 对 麦子 有 怀恨 感 等 。 治 疗 时 
要 找 出 其 内 心 矛 盾 根 源 加 以 疏导 ,性交 前 准备 期 请 女 
方 协助 诱发 勃起 。 如 果 半 夜 或 晨 起 勃起 也 不 坚 ， 年 龄 
也 比较 大 ， 常 常 是 器 质 性 病变 ， 如 阴茎 动脉 狭 窑 或 阴 
荃 静 脉 漏 。 ( 杨 文 质 ) 


阴茎 勃起 不 持久 erection too short 性 交 前 
准备 期 阴茎 勃起 良好 ， 夜 间或 晨 起 阁 尿 时 勃起 也 良 
好 ， 但 要 性 交 时 突然 变 疲软 而 不 能 进入 阴道 ;或 已 放 
人 阴道 内 尚未 射精 ， 阴 葵 即 变 疲软 ， 不 能 再 继续 性 
交 。 前 者 多 在 初 婚 时 发 生 ， 甚 至 数 年 性 交 都 未 成 功 ， 
主要 是 精神 心理 因素 造成 。 病 期 越 长 ， 治 疗 越 困 难 。 
经 过 心理 朴 导 、 人 性 知识 介绍 ， 常 常 可 立即 治愈 。 
( 杨 文 质 ) 
阳痿 impotence 男性 在 充分 的 性 刺激 下 ， 和 化 
ITER, (APA A ARES, MR RES, AN 
能 放 人 阴道 ; 或 放 入 阴道 后 即 变 疲软 ; 或 进入 阴道 
fa, 稍 一 抽动 ， 尚 未 射精 即 疲软 而 致 性 交 失 败 的 现 
象 。 属 男性 性 功能 障碍 之 一 。 “阳痿 ”一 词 及 其 概念 
在 中 国 传统 医学 中 早已 有 之 ， 同 时 也 在 民间 广泛 使 
Ho 但 20 世纪 末 各 国医 学 界 已 逐渐 用 “ 阴 节 勃 起 功 
能 障碍 ”一 词 代 蔡 “阳痿 ”一 词 。 
见 阴 茎 勃起 功能 障碍 。 ( 杨 文 质 ) 

阴 莹 异常 勃起 priapism; styma 在 没有 性 
刺激 及 性 兴奋 的 情况 下 ， 出 现 持 续 性 长 时 间 的 阴 葵 勃 
起 。 





病因 主要 有 以 下 几 方 面 : OMAN ENAR 
常 勃 起 最 常见 的 发 病 诱 因 ， 尤 其 在 儿童 患者 ， 约 
60% 是 血液 病 造 成 ， 黄 至 是 血液 病 的 首发 症状 ， 如 镶 
状 细胞 贫血 、 地 中 海 贫血 、 红 细胞 增多 症 、 血 小 板 减 
Dies, OMB. AAI. AAT RRA AY 
WAAR. BRE. RES; HAM Ryo he, 
利 血 平等 ; HEARE, 麻醉 药物 可 卡 关 、 大 
麻 、 乙 醇 等 。 海 绵 体 内 注射 血管 活性 药物 器 票 奏 、 前 
IRR E 等 ,多 是 由 于 鉴别 诊断 或 治疗 阳痿 注入 阴 
苯 海 绵 体 内 造成 ， 此 时 称 为 “持续 性 阴 葵 勃起 ”而 不 
UPAR HH, OHH. WHR, ASBHE 
等 。 弗 其 他 疾病 ， 如 糖尿 病 、 慢 性 肾 功能 衰竭 等 也 可 
发 生 阴 葵 异 常 勃 起 。@@ 原 因 不 明 。 
检查 ”阴茎 异常 或 持续 性 勃起 的 特点 ， 只 限于 阴 
AeA, MRA RASH RH, B 
BERR AS. Pike AY BA ZS LF 4g EET, EB] de 
痛 ， 阴 蕉 头 可 呈 青 紫色 。 
治疗 “持续 人 性 阴 蔡 勃起 时 间 超 过 6 小 时 后 ， 阴 茎 
勃起 组 织 长 时 间 缺 血 缺 氧 ， 局 部 组 织 细 胞 变性 坏死 ， 
继而 发 生 纤 维 化 而 引起 勃起 障碍 。 有 人 统计 ， 阴 蔡 异 
常 勃 起 治愈 后 ， 约 有 半数 发 生 勃 起 障碍 。 所 以 ， 持 续 
性 阴茎 勃起 超过 6 小 时 者 ， 应 送 泌 尿 外 科 急 诊 处 理 。 
异常 勃起 也 应 尽早 治疗 ， 以 防 日 后 阴 蔡 纤 维 化 而 勃起 
发 生 障碍 。 可 用 稀释 的 去 甲 情 上 腺 索 或 间 羟 胺 行 阴 茎 
海绵 体 冲 洗 。 不 能 缓解 时 则 行 手术 治疗 ， 即 行 阴茎 海 
绵 体 与 尿道 海绵 体 分 流 术 。 有 其 他 原因 者 应 同时 积极 
治疗 原 发 病 如 和 白血病、 肿瘤 或 更 换 相应 的 药物 等 。 
( 杨 文 质 ) 
射精 功能 障碍 ”ejaculatory dysfunction 在 
射精 的 一 系列 活动 中 ,任何 一 个 环节 发 生 的 异常 。 当 
性 刺激 达到 一 定 程 度 时 ， 会 引起 阴 葵 勃起 ， 阴 葵 达 到 
坚挺 后 可 进行 性 交 。 阴 茎 搬入 阴道 后 ， 如 想 射 精 ， 
需 大 幅度 地 快速 抽动 ， 使 生殖 器 相互 摩擦 ， 局 部 刺激 
加 大 ， 性 兴奋 继续 高 涨 。 当 性 兴奋 达到 射精 阐 时 ， 举 
ILA, MER, MT. EM RATHER 
道内 ， 此 时 会 感到 后 尿道 胀 满 有 要 射精 感 ， 称 为 “ 泄 
精 "。 此 时 ， 膀 胱 颈 部 肌肉 挛缩 。 如 果 再 抽动 ， 会 阴 
部 肌肉 会 发 生 阵 发 性 收缩 ， 把 精液 由 尿道 口 喷射 出 
去 ， 叫 做 射精 。 如 果 泄 精 时 停止 抽动 ， 并 转移 对 性 的 
思想 就 可 使 将 要 开始 的 射精 动作 停止 下 来 ， 则 可 延迟 
射精 时 间 。 射 精 时 会 感到 一 种 难以 形容 的 舒服 欣 快 
感 ， 即 是 男子 性 欲 高 潮 ， 这 也 是 男子 在 性 交 中 所 追求 
的 最 终 目 的 。 欣 赏 这 一 刹那 砍 快 感 的 男子 ,日 后 当 他 
回想 起 这 一 刊 那 的 感受 时 ， 就 会 激发 起 性 欲 、 勃 起 。 
常见 的 射精 功能 障碍 有 以 下 几 种 ; OR, AS 
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尚未 放 入 阴道 即 射精 。 男 方 虽然 已 经 达到 性 高 潮 ， 但 
女方 尚 无 任何 性 快感 的 感受 ， 或 者 射精 时 间 时 于 女方 
达到 性 高 潮 之 前 ， 称 为 “性 不 和 谐 "。 对 此 夫妻 双方 
精神 上 都 会 感到 非常 苦恼 。 这 些 现 象 多 是 由 于 精神 心 
理 因素 造成 ,或 由 于 性 知识 不 足 ， 夫 妻 间 难 于 坦诚 地 
交流 双方 的 性 感受 、 性 信息 ， 以 及 对 方 如 何 来 配合 才 
能 使 双方 皆 能 达到 性 高 潮 ， 做 到 性 和 谐 。 当 然 也 有 一 
小 部 分 人 有 器 质 性 病变 ， 应 尽早 治疗 。@ 性 交 时 不 射 
精 ， 当 然 也 不 会 使 女方 怀孕 。 不 射精 者 常常 认为 是 自 
己 有 病 ， 吃 许多 药 又 无 效果 。 根 据 笔者 对 140 例 不 射 
精 者 的 研究 发 现 ， 不 射精 症 绝 大 多 数 是 由 于 缺乏 性 知 
识 ， 不 知道 阴 荃 放 人 阴道 内 还 需要 抽动 ， 或 应 如 何 快 
速 抽动 才能 达到 射精 ， 有 时 性 交 的 体位 (姿势 ) 也 限 
制 了 快速 抽动 。 只 要 医生 们 仔细 了 解 他 们 性 生活 全 过 
程 中 的 细节 ， 并 进行 指导 ， 无 须 打针 吃 药 ， 即 可 治 
愈 。 当 然 不 射精 也 有 少数 人 是 器 质 性 原因 ， 应 尽早 求 
医 ， 以 找 出 不 射精 的 病因 加 以 治疗 。@@ 北 行 射 精 。 多 

Amite, AUB. OHA, TH 
响 男子 射精 时 的 欣 快感 ， 也 可 因 疼 痛 不 敢 过 性 生活 ， 
影响 夫妻 关系 。 射 精 疼痛 者 多 数 可 找到 器 质 病变 ， 可 
以 治愈 ; 极 少数 人 也 有 心理 性 因素 。 人 性 功能 障碍 者 应 
到 泌尿 外 科 或 男科 求 医治 疗 。 ( 杨 文 质 ) 


itt premature ejaculation 在 阴茎 插入 阴 
道 之 前 出 现 射精 。 有 些 人 把 性 交 时 能 否 使 女方 达到 性 
高 潮 作 为 诊断 有 无 早泄 的 标准 ， 这 是 不 正确 的 。 在 妻 
子 尚未 达到 性 高 潮 而 丈夫 已 射精 时 ， 称 为 “性 不 和 
谐 ” 比 称 为 早泄 为 好 。 这 不 仅 能 减少 男方 的 精神 压 
力 ， 而 且 更 容易 调动 妻子 的 积极 性 ， 夫 妻 双方 会 配合 
得 更 好 ， 有 利于 治疗 。 性 交 持 续 时 间 的 长 得 ， 与 体 
质 、 年 龄 、 大 脑 对 性 刺激 反应 的 强 弱 、 性 生活 经 验 的 
多 少 、 是 否 有 意识 地 对 射精 加 以 控制 ， 以 及 女性 性 高 
潮 出 现 的 快慢 均 有 关系 。 即 使 同一 个 人 每 次 射精 的 快 
慢 也 不 相同 。 例 如 新 婚 第 一 次 性 生活 ， 或 久别 后 再 相 
着 的 第 一 次 性 生活 ， 由 于 男方 过 于 兴奋 、 渴 望 、 激 
动 、 紧 张 ， 射 精 都 会 较 快 。 兴 奋 、 淘 望 可 以 提前 达到 
射精 阔 ， 精 神 紧 张 、 激 动 妨碍 了 高 级 中 枢 对 低级 射精 
中 枢 的 控制 ， 这 是 正常 现象 。 连 续 几 天 每 天 性 交 ， 射 
精 的 时 间 就 会 推迟 。 也 就 是 说 ， 两 次 性 交 之 间 的 间隔 
时 间 越 长 ， 射 精 越 快 。 反 之 ， 两 次 性 交 间 隔 的 时 间 越 
短 ， 越 容易 控制 射精 的 时 间 ， 射 精 就 慢 。 此 外 ， 因 身 
体 劳 累 的 情况 不 同 ， 人 性交 的 时 间 有 蜡 ， 如 晚上 、 半 夜 
小 睡 以 后 或 晨 起 ， 所 以 射精 的 快慢 也 不 同 。 

an 主要 有 以 下 几 方 面 : ORS AGH HH 
的 能 力 ， 急 于 追求 享受 男子 性 高 潮 来 临 的 舒适 感 。 性 
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交 时 连续 不 停 地 抽动 而 不 间歇 ，1 ~ 2 分 钟 大 多 数 人 
皆 会 射精 。 如 果 想 到 要 使 女方 达到 高 潮 自 然 会 抽动 
慢 ， 动 动 停 停 ,使 性 刺激 达 不 到 射精 立 。@ 双 方 对 性 
生理 及 性 反应 的 知识 尚 不 够 了 解 ， 夫 妻 间 不 能 坦率 地 
交流 性 信息 、 性 感受 ， 以 及 双方 如 何 配合 才能 使 双方 
SAS, ME MAMI. Ove, HFI 
境 关 系 〈 如 多 人 居 一 室 )， 不 得 不 采取 快速 射精 来 结 
东 性 交 ， 从 而 养 成 射精 快 的 习惯 。@ 女 方 厌恶 性 交 ， 
要 求 男方 快 些 结束 性 交 而 早 射精 。@@ 生 殖 系 炎 症 ， 如 
EREK., HIRR EDAREN 

治疗 ”临床 资料 表明 ， 合 理 训练 控制 射精 ， 是 非 
常 重要 的 延缓 射精 的 方法 。@ 在 妻子 的 参与 下 ， 使 串 
者 能 清楚 地 感受 到 要 射精 的 前 光 感 觉 。 一 定 要 在 平静 
的 环境 下 来 体验 。 在 感到 有 射精 的 前 光 时 停止 抽动 ， 
收 紧 肛 门 括约肌 ， 转 移 思想 。 待 性 兴奋 平缓 时 ， 再 继 
续 抽动 。@ 改 进 性 交 前 准备 期 的 质量 ， 使 妻子 在 性 交 
前 准备 期 就 达到 或 接近 达到 性 高 潮 。 性 交 过 程 中 可 采 
用 易于 刺激 女性 敏感 区 的 体位 ， 使 妻子 早 些 达到 性 高 
潮 ， 同 时 也 会 增强 丈夫 对 自己 的 信心 。@@ 降 低 男 方 诱 
发 射精 的 局 部 刺激 强度 ， 如 减 慢 抽 动 的 速度 ， 缩 小 抽 
动 的 幅度 。 也 可 使 用 双 层 阴茎 套 ， 或 在 阴茎 头 及 冠状 
沟 部 粘膜 涂 以 1% 地 卡 因 胶 冻 等 。 轩 分 散 对 性 刺激 的 
注意 力 ， 降 低 性 兴奋 水 平 ， 以 延缓 性 高 潮 的 到 来 。 如 
想 一 些 与 性 无 关 的 事 、 数 数字 、 用 手指 用 力 按压 关 元 
羡 或 会 阴部 尿道 ,或 由 女方 轻 轻 向 下 牵 拉 阴 隐 与 举 
AL, EA EIREXE EKERI. ORRIREN 
奋 性 及 男性 不 易 快速 抽动 的 体位 ， 如 女 上 位 、 男 站 位 
或 侧 位 等 。@ 为 了 达到 控制 射精 的 效果 ， 可 选择 不 同 
的 时 间 性 交 ， 如 晚上 小 睡 片 刻 后 或 晨 起 前 ， 一 次 性 交 
射精 后 休息 片刻 ， 待 阴茎 再 勃起 时 行 第 二 次 性 交 ， 以 
便 体会 及 总 结 控制 射精 的 经 验 。 中 药物 治疗 。 不 能 单 
独 依靠 药 物 治疗 ， 需 配合 训练 控制 射精 。 常 用 药物 有 
ARIRE, BORER, MEI, PEZE, MZE, 4E 
那 根 等 ( 见 射精 障碍 治疗 药 )。 此 外 ,针灸 、 中 医药 
也 有 很 好 效果 。(@ 夫 妻 协 作 治疗 。 有 鸯 种 方法 ， 一 种 
是 间歇 刺激 阴茎 法 ， 其 理论 是 “早泄 是 由 于 射精 所 需 
要 的 刺激 阐 太 低 ”"。 具 体 作法 是 ， 令 女方 刺激 男方 阴 
SEAR, REN, VFA, SMB 
潮 减 退 。 再 刺激 阴茎 使 之 重新 勃起 ， 将 要 射精 时 再 停 
止 刺激 。 如 此 反复 进行 3 一 4 次 再 射精 。 多 次 练习 能 
使 男性 耐 受 大 量 的 性 刺激 而 不 射精 。 另 一 种 是 捏 按 
法 ; 利用 男方 手淫 将 要 射精 时 ， 女 方 把 姆 指 放 在 阴茎 
系 带 部 ， 食 指 、 中 指 放 在 阴茎 背 侧 冠状 沟 部 ， 捍 挤 4 
秒 钟 ， 然 后 放松 ， 以 缓解 射精 的 紧迫 感 。 如 此 反复 几 
次 ,男方 的 自信 心 建立 起 来 后 ， 再 把 此 法 移 到 性 交 时 





使 用 。 男 方 取 仰 卧 位 ， 女 方 取 上 位 ， 女 方 把 阴茎 插入 
阴道 ， 要 射精 前 ， 阴 茎 退出 阴道 ， 如 上 法 捍 挤 阴茎 4 
秒 钟 ， 再 行 女 上 位 性 交 ， 要 射精 时 ， 抽 出 后 再 如 上 法 
捏 挤 。 反 复数 次 后 再 射精 。 此 法 可 用 来 训练 男方 控制 
射精 的 能 力 。 ( 杨 文 质 ) 


不 射精 ejaculatory incompetence BAS Shite 
正常 ， 性 交 时 能 自如 地 放 人 阴道 ， 但 不 射精 ， 也 不 能 
达到 性 欲 高 潮 ， 最 后 失去 性 交 兴 趣 ， 阴 茎 逐渐 疲软 而 
结束 性 交 。 男 子 射精 是 达到 性 欲 高 潮 的 标志 。 射 精 是 
较为 复杂 的 心理 生理 过 程 。 阴 葵 勃 起 后 插 人 阴道 ， 必 
须 再 继续 增强 性 的 刺激 (思想 上 扩大 对 性 享受 的 想像 
力 ， 阴 茎 在 阴道 内 大 幅度 地 快速 抽动 )， 才 能 达到 射 
精 。 不 射精 患者 虽然 性 交 时 不 射精 ， 但 平时 多 有 遗精 
史 ， 或 手淫 时 可 以 射精 。 其 妻子 对 夫妻 间 性 生活 的 感 
受 ， 多 表现 出 “无 所 谓 ” 或 不 感 兴趣 ， 多 数 未 曾 有 过 
性 高 潮 的 体验 。 日 久 双方 对 性 生活 兴趣 不 大 ， 男 子 性 
AWR, 性 交 的 频率 大 减 。 这 些 人 很 少 因 不 射精 来 求 
医 ， 多 是 由 于 婚 后 不 育 来 就 诊 。 据 江 色 等 报告 ， 男 性 
因 不 育 来 就 诊 者 的 1117 例 中 ,不 射精 者 占 439 例 
(39% )。 周 惠 耕 等 报告 ， 男 性 不 育 的 1321 例 中 不 射 
精 者 占 108 P) (8%). 

病因 主要 有 以 下 几 方 面 : 心理 性 。 自 认为 精 
液 是 人 体 最 为 精华 的 物质 ， 射 精 会 对 身体 有 害 ， 借 不 
射精 来 养生 。 如 古书 上 描写 的 “ 动 而 少 泄 ， 还 精 补 
脑 ”， 事 实 并 非 如 此 。 有 的 是 不 愿 要 小 孩 ， 或 对 妻子 
不 满 而 不 射精 。@@ 缺 乏 性 知识 。 不 知道 插入 阴道 后 需 
要 快速 抽动 才能 射精 ， 而 是 插入 阴 道 后 并 不 抽动 ， 或 
轻 轻 地 慢 慢 地 动 凡 下 ， 局 部 刺激 达 不 到 射精 的 阔 值 而 
不 射精 。 女 方 怕 痛 限 制 男方 的 抽动 ， 男 方 包皮 口 紧 或 
系 带 短 ， 抽 动 时 很 痛 而 不 敢 大 力 抽 动 。@@ 男 方 采用 的 
性 交 姿 势 不 佳 ， 不 利于 快速 抽动 动作 ， 如 男方 上 歧 采 
用 垂直 位 、 绝 形 弯 曲 位 、 向 前 直 伸 位 ， 而 不 是 用 双 肘 
来 支持 身体 ; RMB Aa SAM, BRAT A 
幅度 地 快速 抽动 ， 而 达 不 到 射精 阔 值 。@ 四 精神 分 散 不 
能 集中 到 性 活动 中 来 。 加 药物 引起 。 如 一 些 抗 高 血压 
药物 、 抗 精神 病 药 物 或 镇 静 剂 等 。@@ 器 质 性 疾病 。 如 
兰 通 损伤 。 完 全 性 上 运动 神经 元 损伤 ，70% BRAD 
起 ， 但 很 少 能 射精 。 完 全 性 下 运动 神经 元 损伤 ， 大 多 
数 患者 勃起 与 射精 全 受 影 响 。 其 他 峭 髓 病变 崖 椎 裂 、 
Fy BP AMA He SA TR BS 
引起 不 射精 。 高 位 中 枢 (大 脑 ) 异常 ， 如 大 脑 侧 叶 病 
变 ， 即 不 射精 也 无 性 欲 高 潮 。 此 时 体格 检查 、 内 分 
泌 、X 线 检查 均 正常 ， 但 膀胱 压力 曲线 呈 低 张 型 ， 多 
数 患 者 在 深呼吸 开始 或 停止 时 ， 膀 胱 内 压 出 现 明 显 波 





动 。 这 种 呼吸 效应 说 明 支 配 膀胱 的 高 位 中 概 异 常 ， 不 
射精 也 是 由 于 高 位 中 枢 异 常 所 致 。 

治疗 ”心理 性 不 射精 应 行 心理 疏导 。 人 性 知识 不 足 
应 给 予 必要 的 有 关 孝 起 射精 的 性 知识 ， 教 授 易 射精 的 
体位 ， 令 其 能 在 性 交 时 大 幅度 、 快 速 抽动 达到 射精 。 
由 药物 造成 的 不 射精 可 与 专科 医师 商量 是 否 能 停 药 或 
改 用 其 他 药物 来 代替 ( 见 射 精 障 碍 治疗 药 )。 大 脑病 
变 或 瞪 钥 外伤 造 成 的 不 射精 治疗 较 困 难 ， 为 了 妻子 受 
HA FRA, FSA A RR, R 
不 到 原因 的 不 射精 患者 ， 可 使 用 电动 按摩 器 诱发 射 
精 ， 再 用 此 精液 给 妻子 行人 工 授 孕 。 ( 杨 文 质 ) 


逆行 射精 retrograde ejaculation AER, 
勃起 佳 ， 在 性 交 过 程 中 ， 有 射精 的 感觉 及 动作 ， 但 由 
于 膀胱 颈 部 关闭 功能 失调 ， 精 液 不 由 尿道 口 射出 ， 而 
EMT HA BR SR BS HE RIB, Zia 
沫 、 有 果糖 ， 把 尿 放 在 高 倍 显微镜 下 检查 可 见 到 大 量 
精子 。 正 常 射精 分 两 个 阶段 : BWR, ER a 
列 腺 液 、 附 粤 液 及 精子 先 排 到 后 尿道 ， 此 时 膀胱 颈 部 
呈 关 闭 状态 。 第 二 阶段 ， 尿 道 周围 肌肉 和 肛门 括约肌 
及 提 肛 肌 节 律 性 收缩 ， 精 液 推 开 尿道 外 括约肌 而 射出 
尿道 日 。 

病因 主要 有 以 下 几 方 面 : 由 膀胱 绒 部 解剖 异常 
或 尿道 内 括约肌 神经 损伤 。 如 经 尿道 或 经 耻骨 上 开放 
手术 切除 肥大 的 前 列 腺 ， 破 坏 了 尿道 内 括约肌 致使 膀 
RAMEN KARAS, OMB. ZEAE 
结 清扫 术 、 直 肠 瘤 切除 术 、 胸 腰部 交感 神经 切除 术 、 
背 侯 损伤 及 糖尿 病 造 成 的 神经 损伤 等 。 图 梗阻 。 后 尿 
道 狭窄 、 后 尿道 瓣膜 、 精 阜 肥大 等 ,阻止 了 精液 向 外 
HA. OFM. MARAE. ARS. © 
原因 不 明 。 

诊断 ”膀胱 造影 可 显示 尿道 内 口 及 后 尿道 星 漏斗 
状 (膀胱 颈 部 开放 )， 尿 道 膀胱 镜 检查 可 见 到 膀胱 颈 
MRA, ATSB BE 、 肿 瘤 或 精 息 肥 
大 。 

治疗 ”此 症 治疗 较为 困难 。 中 根据 病因 做 相应 的 
治疗 。 如 为 药物 引起 ,在 病情 许可 的 情况 下 更 换 相 应 
药物 ; 糖尿 病 引 起 的 首先 要 控制 糖尿 病 ， 再 服用 丙 咪 
B: 腹膜 后 淋巴 结 清扫 术 或 交感 神经 切除 术 造 成 者 ， 
可 试用 a- 肾 上 腺 素 能 交感 神经 兴奋 剂 如 麻黄 素 等 ， 以 
增加 膀胱 颈 部 关闭 的 能 力 ( 见 射 精 障 碍 治疗 药 )。 麻 
黄 素 对 特 发 性 (原因 不 明 ) 或 神经 因素 造成 的 逆行 射 
精 有 较 好 的 效果 。 对 因 逆 行 射精 治疗 无 效 而 不 育 者 ， 
可 先 服用 碱 化 尿 液 的 药物 如 碳酸 氢 钠 使 尿 变 成 碱 性 ， 
避免 酸性 尿 破坏 精子 活动 力 ; 禁欲 3 一 5 天 ， 收 集 精 
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液 时 尿道 内 插入 导 尿 管 排 空 尿 液 ， 然 后 用 5% Fa t 
(用 碳酸 氢 钠 调 到 pH7.6) 100 毫升 冲洗 膀 胶 3 次 ; 
嘱 立 即 同房 ， 性 交 后 排出 的 尿 及 精液 经 处 理 后 ， 再 给 
女方 行人 工 授 孕 。@@ 手 术 治 疗 。 对 先天 性 膀胱 颈 部 过 
宽 可 行 膀胱 颈 重建 术 ， 缩 窄 膀胱 颈 部 增加 回流 阻力 ， 
促使 顺利 射精 。 精 息 增 大 可 经 尿道 用 电 切 镜 切 除 肥 大 
的 精 息 ， 但 有 可 能 因 术 后 疗 痕 致 成 射精 管 闭锁 。 后 尿 
道 狭窄 可 行 尿道 扩张 治疗 。 ( 杨 文 质 ) 


射精 疼痛 ejaculatory pain 男子 射精 时 或 射 
MERER., RE, HÆR, ZARR TERA 
痛 。 疼 痛 轻 重 不 等 ， 由 隐痛 、 酸 痛 到 剧 痛 。 常 常 使 患 
者 害怕 ， 对 性 生活 有 顾虑 ， 其 至 不 敢 进 行 性 生活 。 男 
FER BRM TTR, ZARB A a E 
ACT, WS. MHA. PRWEB HLA 
缩 ， 把 各 器 官 中 的 液体 排 到 后 屎 道 ， 膀 胱 颈 部 关闭 ， 
会 阴部 肌肉 球 海绵 体 肌 及 坐骨 海 编 体 肌 阵 发 性 收缩 把 
精液 射出 尿道 。 正 常情 况 下 射精 不 仅 不 痛 ， 而 且 使 人 
感到 有 一 种 欣 快感 ， 这 也 是 男子 在 性 交 中 所 追求 的 享 
受 之 一 。 如 果 上 述 器 官 任何 一 处 发 生 障碍 ， 都 会 导致 
射精 疼痛 。 

原因 主要 有 以 下 几 种 ; 由 器 质 性 。 最 常见 的 是 
ABW RIE, BR. ARR, BHR. Ae 
炎 、 后 尿道 炎 等 ， 射 精 时 的 肌肉 收缩 引起 疼痛 。 后 呆 
道 结石 、 尿 道 狭 窄 排 精 时 受阻 也 可 引起 疼痛 。@ 功 能 
性 。 性 交 次 数 过 频 、 新 婚 纵欲 过 度 ， 尤 其 是 白天 性 交 
后 ， 会 阴部 或 阴 训 内 酸痛 。 

治疗 ”主要 有 以 下 几 种 方法 : 四 性 交 过 频 时 ， 减 
PPE, QAR HHA, MATER 
IT RAT. OMAAARRERKEARA, Bee 
石 及 行 尿道 扩张 术 。 ( 杨 文 质 ) 


血 精 hemospermia 精液 中 混 有 血液 。 医 学 
上 称 血 精 症 。 精 液 正常 的 颜色 旦 淡 灰 白色 ， 禁 欲 稍 和 久 
时 可 呈 淡 黄色 ， 稍 粘 稠 ， 排 出 体外 20 分 钟 左 右 变 成 
液体 ， 即 所 谓 精 液 液化 。 精 液 主要 成 分 中 ， 精 赛 液 占 
50% 一 80% ， 前 列 腺 液 占 15% 一 30% ， 此 外 尚 有 少 
许 附 举 液 和 精子 、 尿 道 球 腺 液 及 尿道 旁 腺 液 。 因 此 ， 
在 精 赛 、 前 列 腺 、 射 精 管 、 后 尿道 任何 一 个 部 位 有 出 
血 时 ,精液 中 皆 皇 现 血 精 。 精 完 及 前 列 腺 内 出 血 时 ， 
精液 常 呈 棕 褐 色 ; 后 尿道 出 血 多 为 新 鲜血 液 ， 精 液 呈 
红色 或 粉红 色 。 血 精 的 出 现 可 以 是 间歇 性 的 ， 也 可 以 
持续 数 月 ， 甚 至 多 年 不 止 。 可 以 除 血 精 外 毫 无 其 他 症 
状 ， 也 可 同时 伴 有 射精 疼痛 、 初 血尿 或 排尿 困难 。 
病因 有 病理 性 、 功 能 性 和 特 发 性 3 种 病因 。 病 
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理性 病因 包括 : OKE. UAR K AN IRK RE 
见 ， 常 常 二 者 同时 存在 ， 多 为 细菌 感 染 ， 也 应 考虑 到 
RARE, QB RA IR. iA. KRM 
丝 虫 症 。@ 后 尿道 或 肥大 的 前 列 腺 上 曲张 的 血管 或 血 
EM, AS. O40 岁 以 上 更 应 考虑 精 襄 或 前 列 
腺 、 后 尿道 的 恶性 肿瘤 。 功 能 性 方面 主要 是 长 期 节制 
性 欲 ， 精 赛 过 度 胀 满 ， 而 又 过 度 纵 欲 ， 由 于 精囊 多 次 
收缩 而 致 精 赛 粘膜 血管 破裂 出 血 。 特 发 性 血 精 ， 指 一 
些 原因 不 明 的 血 精 。 

诊断 ” 除 注意 病史 外 ， 要 做 外 阴部 的 检查 ,特别 
是 要 做 肛门 指 诊 。 正 常情 况 下 精 赛 是 摸 不 到 的 ， 精 于 
胀 大 时 才 可 触及 。 精 囊 或 前 列 腺 恶性 肿瘤 ， 可 触及 精 
宫 或 前 列 腺 有 硬块 。 如 怀疑 是 炎症 ， 应 做 前 列 腺 按 
摩 ， 挤 出 前 列 腺 液 镜 检 或 做 细菌 培养 ， 同 时 可 以 了 解 
到 是 否 是 前 列 腺 出 血 。 再 一 次 做 精液 检查 ， 注 意 精 液 
中 白细胞 多 少 ? 白细胞 多 常常 是 炎症 ， 至 少 可 以 说 合 
并 有 炎症 存在 ; 白细胞 极 少 ， 可 能 是 精 道 有 的 部 位 破 
伤 出 血 ， 如 曲张 的 血管 破裂 ， 前 列 腺 、 精 讲 及 膀胱 B 
超 检查 ， 可 显示 精囊 、 前 列 腺 及 膀胱 有 无 器 质 性 病 
变 。 如 怀疑 后 尿道 或 膀胱 有 病变 ， 则 应 做 尿道 膀胱 镜 
检查 ， 这 样 可 以 直接 看 到 后 尿道 HE. MIRRE 
胱 的 病变 ， 如 充血 、 曲 张 的 血管 、 息 肉 、 肉 芽 肿 及 肿 
瘤 等 ， 甚 至 可 以 看 到 病变 正在 出 血 。 做 输精管 精囊 造 
影 时 需 向 输精管 内 穿刺 ， 有 可 能 引起 继 发 性 输精管 梗 
阻 ， 故 一 般 较 少 应 用 ， 除 非 肛门 指 诊 触及 到 精囊 有 异 
常 ， 或 造影 后 需要 每 天 向 精 宫 内 注 人 抗生素 时 使 用 。 

治疗 ” 血 精 患者 一 般 精 神 负担 较 重 ， 医 生 应 对 其 
做 全 面 检查 ， 以 排除 病理 性 因素 造成 的 血 精 。 对 40 
岁 以 上 的 患者 ， 主 要 应 先 除外 肿瘤 。 如 为 炎症 可 采用 
抗生素 治疗 。 如 为 精囊 炎 出 血 而 又 没有 细菌 ， 应 除外 
支原体 感染 。 也 有 人 称 其 为 出 血性 精囊 炎 ， 在 医师 的 
指导 下 用 小 剂量 的 女性 激素 治疗 ， 往 往 可 以 治愈 。 对 
于 血 精 的 对 症 治疗 ， 可 给 予 一 些 维生素 K、 安 络 血 等 
止血 剂 。 ( 杨 文 质 ) 


TERE FEI coitus pain 性 交 时 男性 生殖 器 
(RA, BAL) 疼痛 或 女性 的 阴道 、 外 阴 及 小 腹 疼 
痛 。 

分 类 ”主要 分 以 下 几 类 。 中 原 发 性 性 交 疼 痛 。 从 
初次 性 交 开 始 就 有 疼痛 。 多 意味 着 在 生殖 器 方面 存在 
着 某 些 解剖 方面 的 缺陷 ， 或 存在 着 顽固 的 心理 方面 的 
AR. QUARTER. HAA 一 个 阶段 的 满 
意 的 性 生活 ， 而 后 才 发 生性 交 疼 痛 。@ 完 全 性 性 交 疼 
痛 。 指 任何 情况 下 过 性 生活 皆 产 生 疼 痛 。@ 境 过 性 性 
交 疼痛 。 指 在 一 些 情况 下 性 交 无 疼痛 ， 而 在 另 一 种 情 





况 下 性 交 有 疼痛 ， 多 为 心理 性 因素 或 性 交 姿 势 不 妥 造 
成 。 

女性 性 交 疼 痛 “” 主 要 有 心理 性 和 器 质 性 两 种 原 
因 。 心 理性 原因 多 表现 在 以 下 几 方 面 : 中 受到 某 些 不 
正确 思想 的 影响 ， 例 如 “与 男人 睡觉 最 肪 脏 ， 男 人 享 
Z, KAZE”. DA ZAUPAL, WÉ AE 
曾 被 暴力 强奸 过 ， 或 初 婚 时 丈夫 动作 过 于 粗暴 ， 而 把 
性 交 与 痛苦 联系 在 一 起 。 力 人 为 的 抑制 性 兴奋 ， 如 夫 
妻 感情 不 合 ， 或 性 交 前 爱抚 准备 不 足 ， 在 女方 尚未 达 
到 性 兴奋 、 阴 道内 尚未 湿润 的 情况 下 就 开始 性 交 而 引 
起 疼痛 ， 继 而 形成 性 交 即 疼痛 的 条 件 反射 。 精 神 过 于 
紧张 如 害怕 怀孕 ， 居 室 条 件 差 ， 怕 别人 看 见 ， 也 会 抑 
制 性 兴奋 。 另 外 ， 老 年 妇女 绝经 后 阴道 粘膜 干燥 或 外 
阴 患 硬化 性 萎缩 性 苦 玫 造成 阴道 口 狭 罕 或 阴道 萎缩 造 
成 性 交 时 阴道 疼痛 。 器 质 性 因素 主要 有 以 下 几 方 面 ; 
QD 处 女 膜 或 阴道 患 有 先天 性 畸形 或 缺陷 。 如 先天 性 阴 
道 闭 锁 或 无 阴道 、 阴 道 狭 窗 、 阴 道中 隔 或 阴蒂 粘连 
Fo OIA, PA, AB, MONE. RRM A 
性 炎症 或 慢性 炎症 ， 如 巴 氏 大 腺 脓肿 、 霉 菌 性 阴道 炎 
ROE AS RI (UA RA RR). FEB 
k, FHFRBRAABR, FAMAWHRE. OHM 
疾病 ， 如 子宫 脱 重 、 妇 科 肿 瘤 、 子 宫 内 膜 异 位 症 或 子 
宫 切 除 后 阴道 断 端 着 痕 牵 扯 痛 等 。 女 性 性 交 疼 痛 应 根 
据 病因 做 相应 治疗 。 心 理性 因素 则 做 心理 分 析 ， 解 除 
对 性 看 法 的 误解 ， 宣 传 性 知识 ， 延 长 性 交 前 的 准备 ; 
老年 人 阴道 过 于 于 燥 可 使 用 润滑 剂 ; 器 质 病变 可 抗 炎 
治疗 及 采取 相应 的 手术 治疗 。 

FRRRA A ”原因 为 包茎、 包皮 口 小 ,阴茎 用 
力 抽动 时 ， 可 因 包 皮 口 被 阴茎 头 撞击 产生 疼痛 。 也 可 
eke OM RAS, SERM. HER 
带 短 ， 人 性交 时 阴 蕉 抽动 引起 疼痛 ， 甚 至 撕 裂 系 带 而 疼 
痛 。 虽 然 撕 裂 伤 很 快 会 愈合 ， 再 次 性 交 时 愈合 的 裂口 
会 再 次 据 裂 。 包 皮 与 阴 蕉 头 部 分 粘连 也 会 因 牵 拉 而 疼 
痛 。 治 疗 方面 要 做 包皮 球场 本 ， 有 系 带 陈旧 性 据 裂 伤 
时 可 切除 系 带 ， 有 粘连 的 部 分 可 以 分 离开 。 阴 茎 梗阻 
PER EER, BREESE, AEA MRR 
出 现 索 条 样 硬 索 条 ， 即 梗阻 的 一 段 淋巴 管 ， 约 2 厘米 
左右 长 ， 性 交 时 可 以 疼痛 ， 发 病原 因 不 明 ，2 一 3 周 
内 可 以 自行 消退 。 阴 荃 海 纺 体 硬 结 症 ， 是 在 阴茎 海绵 
体内 发 现 有 硬结 存在 ， 约 1 一 2 EKA, REA 
时 弯 向 患 侧 ， 性 交 时 产生 疼痛 。 炎 症 ， 包 括 阴 葵 头 包 
RR. ARR, HRA, HRN Se 
FER Wb, RIBAS A ATS EEA IA o 

( 杨 文 质 ) 

trauma of male genital or- 
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gans 由 刀 割 伤 、 刺 伤 、 枪 弹 伤 、 挤 压 伤 、 牲 畜 
咬 伤 、 手 术 及 机 械 操作 事故 等 原因 造成 的 男性 生殖 器 
损伤 。 较 常见 。 由 于 男性 生殖 器 损伤 程度 不 同 或 处 理 
不 当 可 对 病人 性 功能 和 生育 能 力 产生 一 定 的 影响 ， 甚 
至 造成 终生 性 功能 障碍 和 不 育 。 因 此 ， 伤 后 合理 地 治 
疗 是 非常 重要 的 。 

外 生殖 器 括 脱 伤 ” 广 泛 性 的 阴 葵 和 阴 赛 皮肤 撕 
脱 。 多 发 生 于 机 械 事故 。 撕 脱 伤 的 程度 各 蜡 ， 轻 者 只 
为 单一 阴茎 和 阴 窒 皮肤 括 脱 ， 重 者 则 造成 部 分 阴茎 海 
绵 体 和 学 丸 脱落 ， 甚 至 累及 会 阴 。 伤 后 应 及 早 就 医 ， 
否则 继 发 感染 后 ， 创 口 瘦 痕 愈合 ， 使 外 生殖 器 发 生变 
形 。 阴 茎 和 阴 区 皮肤 血液 循环 丰富 ， 利 于 伤口 愈合 。 
在 清理 创面 时 ， 一 定 要 保留 与 正常 组 织 连接 而 有 生机 
的 皮肤 ， 彻 底 清除 没有 活力 的 组 织 和 皮肤 。 清 创 后 尽 
量 将 原 皮 肤 缝合 ， 如 有 皮肤 缺损 时 则 应 行 植皮 术 ， 这 
样 可 以 减少 阴茎 皮肤 疗 痕 形成 和 保持 睾丸 温度 的 恒 
定 ， 维 持 正 常 的 性 功能 和 生育 能 力 。 阴 计 皮 肤 完全 撕 
脱 时 ， 应 利用 有 活力 的 残余 阴历 皮肤 和 股 内 侧 或 会 阴 
RREI P ERE Be Ha (A 

阴茎 横断 性 损伤 ”分 部 分 和 完全 两 类 。 由 于 阴 蕉 
血 流 丰富 ， 横 断 时 易 发 生 大 出 血 ， 因 此 伤 后 应 首先 压 
迫 止 血 ， 防 止 出 血性 休克 。 部 分 横断 性 损伤 经 清 创 后 
EG IM. ERMA WR AS, Base 
海绵 体 和 皮肤 ， 阴 茎 即 可 成 活 ， 通 过 显 微 外 科技 术 吻 
合 阴茎 动脉 和 静脉 能 够 取得 更 好 的 疗效 ， 有 利于 阴 共 
勃起 功能 恢复 。 术 中 要 妥善 处 理 屎 道 ， 可 暂行 耻骨 上 
膀胱 造 瘘 。 为 了 保证 再 植 阴 茎 的 血液 循环 ， 术 后 将 阴 
基 背 伸 位 国定 。 阴 茎 再 植 术 后 1 个 月 内 水 肿 消失 ，3 
个 月 后 恢复 触 党 和 针 刺 觉 ， 部 分 病人 恢复 生理 性 勃起 
及 射精 。 完 全 横断 时 间 过 长 或 远 端 组 织 破坏 严重 不 能 
再 植 者 ， 只 好 清理 和 缝合 阴茎 近 端 创面 ， 尽 量 保 存 残 
余 阴茎 ， 待 以 后 有 条 件 时 行 阴茎 再 造 术 。 

ZR ”外力 直 接 作用 于 阴茎 根部 ， 使 阴茎 发 
生 移 位 。 脱 离 皮肤 的 阴茎 千 可 位 于 阴 赛 、 会 阴部 E 
股 沟 部 、 下 腹部 或 大 腿 内 侧 皮下 。 阴 茎 脱位 常 合 并 有 
尿道 损伤 和 尿 外 渗 。 治 疗 时 应 尽量 使 阴茎 复位 ， 如 复 
位 困难 或 支持 组 织 撕 裂 严重 时 ， 则 需 手 术 将 移 位 的 阴 
茎 固定 于 原 位 ， 伴 有 了 尿道 损伤 者 应 做 相应 的 处 理 。 

MARE ARER, MIAE EERE 
细 绳 、 橡 皮带 、 金 属 环 等 套 扎 在 阴茎 干 ， 引 起 阴 葵 血 
液 循环 障碍 。 早 期 发 生 阴 茎 套 扎 部 远 端 皮肤 水 有 种， 有 
时 伴 有 剧烈 疼痛 。 后 期 由 于 肿胀 进一步 影响 动脉 血液 
循环 ， 结 果 造 成 阴茎 远 端 坏死 ， 排 尿 困 难 。 治 疗 时 首 
先 将 套 扎 物 去 掉 ， 改 善 阴茎 血液 循环 。 不 能 用 机 械 切 
断 的 环 状 物 ， 可 用 手 压迫 或 强 带 缠绕 绞 窄 远 端 阴茎 ， 
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在 肿胀 处 用 粗 针头 做 数 个 刺 孔 ， 深 达 阴 法 海绵 体 ， 使 
水 肿 液体 和 积 血 排出 ， 绞 窗 远 端 阴茎 缩小 后 易于 去 掉 
环 状 物 ， 也 可 用 口腔 科 牙 钴 把 金属 环 状 物 磨 断 。 阴 茎 
坏死 严重 者 需 行 尿 流 改道 ， 局 部 换 药 ， 给 予 有 效 抗 生 
素 控 制 感染 。 阴 茎 绞 窄 后 多 伴 有 了 尿道 狭窄 ， 术 后 应 定 
期 做 尿道 扩张 ， 

阴沉 损伤 ”多 发 生 于 刀枪 事件 和 局 部 剧烈 撞击 ， 
亦 常 见于 阴 寺 手术 。 根 据 损伤 病因 将 其 分 为 闭合 性 损 
伤 和 开放 性 损伤 两 类 ， 前 者 包括 挫伤 、 阴 讲 血 肿 或 着 
REUL, AAR. WEG RAE. HANA 
VET GR Fa BD RRB. FR BABE J RS AE 
Mio ARE ML a UE AT TESS A FP ak ti. RR 
血肿 和 放置 引流 ， 同 时 给 予 抗生素 预防 感染 。 开 放 伤 
应 及 早 清 创 ， 去 除 异 物 和 无 活力 的 组 织 并 缝合 ， 给 予 
抗 感染 治疗 及 破 伤风 血清 注射 。 

Pidh AMTRAK, WAER, w 
MOLAIKT A. HAIMA DR 3K, 8 
开放 性 损伤 、 财 合 性 损伤 和 医 源 性 损伤 。 开 放 性 损伤 
多 见于 刀枪 及 机 械 伤 ， 局 部 挤 压 和 撞击 可 造成 亩 丸 闭 
合 性 损伤 。 医 源 性 损伤 见于 军刀 创伤 性 检查 和 阴 徊 内 
手术 。 根 据 损伤 程度 ， 又 将 府 戏 损伤 分 为 挫伤 、 和 破裂 
和 脱位 。 泌 丸 外 伤 后 病人 常 表现 为 恶心 、 哎 叶 、 疼 痛 
剧烈 ， 并 向 腹股沟 及 腰部 放射 有 时 疼痛 可 导致 休 
To SALEEM ARES A, BALA A ERR, fl 
Wid. SMa AE BABE, SOL OT AER 
FARR. IMS BILL FT BABEL OB A Hy SA 
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血 ， 清 创 时 要 尽 鞭 保存 罕 丸 。 挫 伤 一 般 经 卧床 休息 、 
FE RA BAAS RATT Mem, BEB 
破裂 需 清 创 止血 ， 缝合 白 膜 ， 严 重 的 破裂 则 需 切除 举 
丸 。 举 丸 脱位 应 急诊 手术 复位 ， 同 时 行军 丸 固定 术 。 

精 索 损伤 ”腹股沟 部 及 阴囊 内 手术 是 精 索 损伤 最 
常见 的 原因 。 损 伤 包括 精 索 血肿 、 精 索 血 管 损伤 、 误 
扎 或 切断 输精管 以 及 精 索 断 袭 等 。 血 管 损伤 可 造成 摆 
丸 生 精 能 力 下 降 或 大 九 萎缩。 结扎 或 切断 输精管 则 阻 
断 了 精子 输出 通路 。 休 息 和 局 部 冷 表 等 保守 疗法 即 可 
治愈 大 多 数 精 索 血肿 。 (HER RRR) 


BAST fracture of penis 阴 葵 勃起 时 ， 
受到 直接 暴力 ， 造 成 阴茎 白 膜 及 海绵 体 破 裂 。 当 阴茎 
勃起 时 ， 阴 蔡 白 膜 张力 增加 且 变 薄 ， 阴 葵 海 绵 体 充血 
使 其 活动 范围 变 小 。 因 而 ， 暴 力 扭曲 、 撞 击 和 粗暴 性 
交 等 均 可 引起 阴茎 折断 。 阴 茎 折断 多 发 生 在 性 活动 频 
繁 的 青 壮年 。 病 人 受伤 瞬间 可 昕 到 断裂 的 响声 ， 感 到 
阴茎 局 部 组 织 破裂 ， 随 即 勃 起 的 阴 葵 立即 疲软 ， 伴 有 
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剧烈 疼痛 。 由 于 白 腊 和 海绵 体 破 裂 出血 ， 阴 莹 皮下 迅 
速 形成 血肿 ， 轻 者 压迫 尿道 引起 排尿 困难 ， 重 者 发 生 
休克 。 伴 有 巴克 氏 筋 膜 破裂 时 ， 阴 赛 、 会 阴 及 下 腹部 
均 可 出 现 皮下 淤血 。 容 易 发 生 阴 茎 折断 的 部 位 为 远 端 
1/3。 单 侧 海 绵 体 破裂 时 ， 阴 茎 弯 向 对 侧 。 大 多 数 阴 
茎 折断 容易 诊断 ， 少 数 则 需 B 超 和 海绵 体 造影 确诊 。 
以 前 曾 认 为 ， 轻 度 阴茎 折断 、 皮 下 血肿 不 明显 有 时， 可 
采用 局 部 冷 歼 、 绷 带 压 迫 、 留 置 导 尿 管 、 止 痛 和 预防 
感染 等 保守 治疗 。 但 多 数学 者 主张 早期 手术 治疗 ， 这 
样 可 减少 并 发 症 的 发 生 ， 有 利于 病人 性 功能 恢复 。 手 
术 选 择 距 阴 葵 冠状 沟 约 2 一 3 训 米 处 做 环形 切口 。 术 
中 清除 血 有 种， 彻底 止血 ， 颖 合 破 裂 的 白 膜 。 术 后 留置 
导 尿 管 ， 局 部 加 压 包扎 ， 给 予 抗生素 治疗 。 
(HER BLE) 

iif] = paraphimosis 当 包 皮 被 向 上 翻 至 
龟头 上 方 后 未 复位 时 ， 如 果 包 皮 口 小 ,包皮 紧 勒 在 冠 
状 沟 处 ， 影 响 了 远 端 血液 循环 和 淋巴 回流 ， 导 致 包 皮 
水 肿 和 龟头 肿 大 。 发 生 于 包皮 过 长 、 包 皮 口 稍 小 或 包 
茎 者 。 病 人 自觉 疼痛 剧烈 ， 常 华 有 排尿 困难 。 如 不 及 
时 治疗 ， 获 牵 环 处 形成 糜烂 和 溃疡 ， 盐 至 造成 远 端 皮 
肤 及 龟头 坏死 。 包 皮 艇 顿 治疗 应 首选 手法 复位 ， 先 用 
手紧 握 狭 窄 环 远 端 阴茎 ， 并 逐渐 加 压 使 水 肿 消失 ， 之 
后 用 左手 拇指 、 食 指 、 中 指 握 住 阴茎 体 近 嵌 顿 部 ， 右 
手 拇指 、 食 指向 包皮 内 推 挤 阴 葵 头 ， 以 达到 包皮 复位 
的 目的 。 包 皮 水 肿 严重 时 ， 经 局 部 消毒 后 用 无 菌 粗 针 
头 在 水 肿 包皮 上 穿刺 数 针 ， 之 后 在 水 肿 处 热 上 无 菌 纱 
布 ， 再 用 手 加 压 推 挤 复位 。 为 了 预防 感染 ， 复 位 后 用 
1: 5000 的 高 锰 酸 钾 液 浸泡 阴 葵 ， 一 日 两 次 。 手 法 复 
位 失败 后 ， 应 行 包 皮 背 部 切 开 术 。 在 狭窄 环 包 皮 背 侧 
正中 做 一 2~3 厘米 的 纵 行 切 日 ， 完 全 切 开 狭窄 环 后 
包皮 即 可 复位 。 由 于 多 数 病 人 局 部 已 有 感染 ， 切 开 伤 
i 只 需 止 血 而 不 需要 缝合 ， 待 伤口 愈合 后 再 行 包 皮 环 
切 术 。 (HbR PRX) 








男性 生殖 系 肿 瘤 与 性 ”tumor of male genital 
system and sex 肿瘤 对 性 功能 的 影响 是 较为 广 
泛 的 。 除 肿瘤 本 身 引起 激素 分 泌 变 化 或 器 官 闹 如 对 性 
功能 影响 之 外 ， 疾 病 造 成 的 贫血 、 食 欲 不 振 、 神 经 损 
伤 等 也 导致 性 功能 障碍 。 手 术 对 血管 及 神经 损伤 可 造 
成 病人 终身 的 勃起 功能 和 射精 功能 障碍 ， 放 射 和 化 学 
治疗 的 副作用 常 使 病人 对 性 生活 感到 厌恶 ， 丧 失 兴 
趣 。 亚 性 肿瘤 给 病人 造成 的 精神 因素 所 致 的 性 功能 障 


碍 是 十 分 复杂 的 ， 有 时 比 和 肿瘤 本 身 对 机 体 产 生 的 影响 
更 为 重要 。 
ERRA ”分 功能 性 和 无 功能 性 两 类 。 功 能 性 腺 
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体 对 黄体 生成 素 释 放 激 素 的 敏感 性 ， 同 时 亦 直接 抑制 
垂体 释放 黄体 生成 素 。 由 于 黄体 生成 素 分 泌 减 少 ， 使 
举 丸 间 质 细胞 举 酮 合成 减少 ， 结 果 导 致 男性 病人 发 生 
性 欲 降低 和 和 勃起 功能 障碍 。 竺 体 催乳 素 分 泌 细 胞 瘤 早 
期 除 血 清 催乳 素 水 平 增高 外 ， 人 性 功能 障碍 是 其 主要 证 
状 ， 有 时 也 可 出 现 男性 乳腺 溢 液 。 肿 瘤 增 大 时 病人 感 
觉 头疼 ， 进 . : 步 增 大 可 压迫 视神经 交叉 、 视 神经 或 视 
神经 束 而 影响 视力 。CT 检查 是 诊断 垂体 腺 瘤 的 首选 
技术 ,注射 造影 剂 能 够 提高 其 诊断 率 。X 线 片 对 10 
毫米 以 上 的 垂体 巨 腺 痪 有 诊断 价值 。 静脉 注射 促 甲 状 
腺 释放 激素 100 Soe ae OR NR 25 w, 
是 否 为 重 体 肿瘤 所 致 的 高 催乳 素 血 症 ， 垂 体 肿 瘤 病 人 
用 药 后 血清 催乳 素 水 平 无 明显 变化 ， 其 他 原因 导致 的 
高 催乳 素 血 症 在 注射 促 甲状 腺 释放 激素 后 升 高 3~5 
倍 ， 口 服 毛 丙 嗪 后 升 高 2 倍 。 垂 体 肿 壮 的 治疗 争议 较 
大 ， 一 般 多 采取 手术 治疗 。 微 小 肿瘤 可 口服 溴 隐 亭 。 
有 药物 反应 时 从 小 剂量 开始 ， 逐 渐 加 重 ， 用 药 期 间 要 
定期 复查 血清 催乳 素 。 服 药 后 垂体 肿瘤 缩小 ， 血 清 催 
乳 素 水 平 降 全 正常 ， 但 停 药 后 的 复发 率 为 39% ~ 
50%。 放 射 治 疗 易 导 致 垂体 功能 低下 、 记 忆 力 减退 和 
失 眼 等 合并 症 ， 应 慎 用 。 

SAM 不 常见 ， 约 占 全 身 恶性 肿瘤 的 1% 。 
临床 常 将 其 分 为 原 发 性 和 继 发 性 两 类 。 原 发 性 肿瘤 包 
括 生 殖 细胞 瘤 ( 占 90% ~ 95%) 和 非 生殖 细胞 痛 
( 占 5% 一 10%)。 继 发 性 肿瘤 包括 网 织 内 皮 系 统 肿 瘤 
和 转移 癌 。 引 起 睾丸 肿瘤 发 生 的 原因 尚 不 清楚 ， 隐 
举 、 多 乳 症 、 遗 传 、 举 丸 损伤 、 激 素 和 感染 等 可 能 与 
SLO AE AK ALOT Ae PE ae, 8 
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人 自己 摸 到 阴 圳 内 肿 物 而 求 医 。 隐 军 病 人 下 腹部 和 腹 
股 沟 部 出 现 肿 物 时 应 想到 军 丸 肿瘤 。 尝 丸 肿 瘤 治疗 取 
决 于 病理 类 型 和 有 无 转移 。 精 原 细胞 瘤 是 生殖 细胞 痛 
中 最 常见 的 一 种 ， 约 占 举 丸 肿瘤 的 40.9% ， 该 肿瘤 
经 睾丸 切除 和 放射 治疗 可 取得 较 满意 的 疗效 ， 加 以 化 
Ty BRED Ee TEA RU EE G JE. 
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的 精 原 细 胞 瘤 也 归 人 该 类 。 非 生殖 细胞 瘤 常 伴 有 腹膜 
后 淋巴 结 转移 ， 治 疗 时 除 切 除 有 肿瘤 的 举 丸 外 ， 还 需 
清除 腹膜 后 淋巴 结 ， 辅 以 化 学 疗法 。 在 行 腹膜 后 淋巴 
结 清扫 术 时 ， 损 伤 交感 神经 链 即 可 影响 射精 功能 ， 病 
人 有 正常 的 阴 葵 勃起 和 性 高 测 ， 但 无 精液 射出 。 近 年 
来 缩小 手术 范围 ， 肿 瘤 对 侧 的 淋巴 结 不 做 清扫 后 ， 使 
射精 功能 障碍 的 发 生 率 明显 降低 ， 部 分 病人 术 后 3 个 








月 至 3 年 恢复 正常 射精 功能 。 患 举 丸 肿瘤 时 切除 -… 侧 
府 丸 并 不 影响 性 功能 。 凋 丸 间 质 细胞 瘤 是 非 生殖 细胞 
瘤 的 -种 ， 约 占 备 丸 肿瘤 的 2% -3%， 易 发 于 学 龄 
前 儿童 和 青 壮 华 ，10% 左 右 可 发 生 恶性 变 ， 多 数 为 成 
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人 伴 有 性 和 欲 减退 、 勃 起 功能 障碍 和 男性 乳腺 发 育 。 治 
疗 时 应 尽早 切除 有 肿瘤 的 睾丸 ， 亚 性 变 者 需 行 腹膜 后 
淋巴 结 清扫 术 ， 并 辅 以 化 疗 。 单 侧 睾丸 肿瘤 术 后 勃起 
功能 障碍 的 发 生 率 较 低 ， 少 数 病人 自述 性 欲 低下 和 孝 
起 功能 障碍 ， 血 清 嘿 酮 水 平 明 显 低 于 正常 值 ， 给 予 雄 
激素 治疗 ， 性 功能 可 得 到 恢复 ， 表 明 军 丸 切除 、 放 射 
和 化 学 治疗 等 多 种 因素 亦 可 导致 性 腺 功能 低下 。 放 射 
治疗 损伤 盆腔 神经 和 血管 纤维 化 亦 可 引起 性 功能 障 
碍 。 举 九 肿瘤 和 手术 本 身 对 病人 精神 上 造成 的 创伤 是 
值得 注意 的 ， 因 而 术 前 、 术 中 和 术 后 应 对 病人 进行 性 
心理 学 治疗 ,为 病人 提供 减少 性 问题 的 有 效 而 适宜 的 
方法 。 

前 列 腺 癌 是 男性 生殖 系 最 为 常见 的 恶性 肿瘤 之 
一 ， 其 发 生 率 有 明显 的 地 理 差异 。 西 方 人 发 病 率 高 ， 
居住 于 西方 国家 的 东方 人 发 病 率 高 于 本 国 居民 ， 表 明 
了 环境 因素 与 本 病 的 发 生 有 关 。 前 列 腺 癌 的 病因 尚 不 
清楚 ， 但 与 性 激素 的 关系 是 较为 明确 的 ， 过 量 的 雄性 
激素 可 诱发 前 列 腺 癌 的 发 生 。 前 列 腺 癌 分 腺 癌 、 移 行 
细胞 癌 、 鳞 癌 和 肉瘤 ， 以 腺 癌 为 主 ， 约 占 95%。 临 
床 将 前 列 腺 癌 分 为 四 期 ， 肿 瘤 局 限 在 前 列 腺 被 膜 内 属 
A, BH, CRRA ZMHAA AE, DA 4k t 
移 。 前 列 腺 癌 早 期 无 症状 ， 多 数 在 体检 肛门 指 诊 时 发 
现 前 列 腺 结 节 ， 经 BB 超 、CT、 核 磁 共 振 、 穿 刺 活检 =、 
血 生 化 及 前 列 躁 特异 性 抗原 和 同位 素 骨 扫描 明确 诊断 
和 分 期 。 少 数 因 行 前 列 腺 手术 或 转移 癌 诊 断 为 前 列 腺 
癌 。 前 列 腺 癌 治 疗 包 括 前 列 腺 根治 术 、 放 射 疗法 、 内 
分 粥 和 化 学 疗法 ， 根 据 肿瘤 分 期 制定 治疗 方案 。 治 疗 
前 列 腺 癌 的 方法 均 不 同 程度 地 影响 病人 的 性 功能 。 以 
前 的 根治 人 性 前 列 腺 切除 术 未 注意 保护 与 阴 茸 勃起 相关 
的 血管 和 神经 ， 术 后 90% 的 病人 殉 失 性 功能 。 近 年 
来 采用 保留 神经 根治 性 切除 本， 手术 时 将 参与 勃起 的 
神经 血管 束 与 前 列 腺 包 膜 分 开 ， 保留 该 神经 血管 束 使 
70% 的 病人 术 后 仍 有 正常 的 性 功能 。 性 功能 恢复 程度 
与 肿瘤 局 部 浸润 范围 有 明显 关系 。 前 列 腺 包 膜 未 温润 
或 只 有 镜 下 泽 润 者 术 后 年 内 性 功能 恢复 率 达 84%, 
肿瘤 已 浸润 包 膜 外 组 织 者 术 后 性 功能 恢复 率 为 43%。 
精囊 未 浸润 者 术 后 76% 有 阴茎 勃起 ， 浸 润 精囊 者 术 
后 阴茎 勃起 者 仅 33% 。 这 表明 手术 范围 越 大 ， 对 参 
与 勃起 的 神经 血管 束 损伤 的 机 会 也 越 大 。 外 照射 性 放 
射 治疗 可 使 80% 一 90%A 和 BB 期 前 列 腺 癌 得 到 控制 ， 
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5 年 生存 率 为 78%。 放 疗 后 40% HIR A Ae He Gh ak PE 
碍 ,部 分 病人 出 现 射 精 疼痛 和 射精 量 减少 ， 这 些 可 能 
为 放射 治疗 照射 损伤 盆腔 血管 和 神经 所 致 。 瞩 丸 切 
除 、 雌 激素 、 抗 雄 激 素 药 物 、 促 性 腺 激素 释放 激素 类 
似 物 治疗 前 列 腺 癌 的 基本 原则 是 降低 血清 雄 激 素 水 
平 ， 抑 制 依赖 于 雄 激素 的 前 列 腺 癌 细 胞 生长 ， 从 而 达 
到 治疗 的 目的 。 血 清 雄 激素 水 平 下 降 ， 可 导致 病人 性 
BOB. PUR TE MEAG MAER, ORE PE A 
还 能 引起 男性 乳腺 发 育 。 化 学 治疗 的 全 身 反 应 如 恶心 
和 呕吐 等 对 病人 性 功能 也 产生 -- 定 的 影响 。 晚 期 肿瘤 
病人 的 疼痛 、 体 重 减轻 、 贫 血 和 精神 忧虑 也 是 前 列 腺 
癌 病 人 性 功能 障碍 发 生 的 原因 之 一 。 

AZRA 分 良性 和 恶性 两 类 。 恶 性 阴茎 肿瘤 有 
阴茎 瘤 和 阴茎 肉瘤 ， 良 性 肿瘤 有 乳头 状 瘤 、 凯 腊 氏 增 
殖 性 红斑 、 阴 茎 角 化 、 粘 膜 白班 、 血 管 瘤 、 脂 肪 瘤 和 
纤维 瘤 等 。 阴 茎 恶性 肿瘤 和 和 多数 良性 肿瘤 治疗 时 需 部 
分 或 全 部 切除 阴茎 。 病 人 除 全 部 切除 阴茎 不 能 完成 性 
交 之 外 ， 恶 性 肿瘤 术 后 放射 和 化 学 治疗 ， 以 及 心理 因 
素 对 病人 的 性 功能 也 产生 明显 的 影响 。 

( 贺 占 举 ERË) 


男性 生殖 系统 手术 operations of male genital 
system 主要 包括 前 列 腺 手术 、 上 睾丸 精 膜 积 液 切 


除 翻 转 术 、 精 索 静 脉 手术 等 。 

前 列 腺 手术 ” 因 手 术 的 经 路 不 同 而 分 为 经 膀胱 前 
列 腺 切除 术 、 耻 骨 后 前 列 腺 切除 术 、 经 会 阴 前 列 腺 切 
除 术 、 经 尿道 前 列 腺 电 切 术 、 根 治 性 前 列 腺 切除 术 
等 。 临 末 上 根据 疾病 种 类 、 全 身 状 况 、 医 院 设备 和 技 
术 条 件 来 制定 实施 各 种 手术 的 具体 方式 。 经 膀胱 前 列 
腺 切除 术 具 有 操作 简单 和 易于 掌握 的 特点 ， 是 广泛 用 
于 治疗 前 列 腺 增生 的 开放 性 术 式 。 对 增生 较 大 的 前 列 
腺 ， 伴 有 膀胱 结石 和 膀胱 本 身 疾病 需 手术 治疗 的 病人 
更 为 适宜 。 术 前 需 通过 血 生 化 、 同 位 素 、B 超 、 心 电 
图 及 X 线 了 解 病人 的 肾 功 能 、 心 血管 和 肺 部 情况 。 
长 期 尿 满 留 所 致 的 肾 功 能 不 全 ， 要 先 引 流 膀 胱 尿 液 ， 
等 峭 功 能 恢复 后 方 可 手术 。 心 肺 功能 不 良 者 可 采用 非 
手术 治疗 方法 或 经 内 科 治 疗 病情 改善 后 再 做 手术 。 膀 
TUE Be he HE A i A Po HE OR. MRE. E 
和 前 列 腺 情况 。 术 中 要 认真 仔细 ， 尽 量 威 少 出 血 ， 防 
止 损 伤 包 膜 。 术 后 应 保持 膀胱 绰 流 通畅 ， 用 生理 盐水 
冲洗 膀胱 ， 防 止血 块 堵塞 尿 管 或 引流 管 。 根 据 冲 洗 液 
的 颜色 调整 冲洗 量 ， 冲 洗 液 血色 变 淡 时 可 减少 冲洗 
=, 直至 停止 。 此 期 间 还 需 给 予 有 效 的 抗生素 ， 鼓 励 
病人 多 翻身 ,活动 下 肢 ， 预 防 并 发 症 的 发 生 。 常 见 的 
术 后 并 发 症 有 继 发 性 出 血 、 尿 瘘 、 尿 失禁 、 膀 胱 颈 挛 
缩 、 阴 茎 勃起 功能 障碍 和 逆行 射精 等 。 继 发 性 出 血 多 
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发 生 在 术 后 的 一 周 左右 ， 膀 胱 贷 口 肠 线 缝合 松 开 脱落 
所 致 。 少 量 出 血 经 保持 膀胱 引流 通畅 和 冲洗 即 可 止 
血 。 大 量 出 血 或 形成 血块 无 法 引流 需 尽 早 切 开 膀 胱 ， 
取出 血块 ， 彻 底止 血 。 上 岂 瘘 发 生 于 拨 除 膀胱 造 瘘 管 1 
~3 天 ,一般 留置 导 尿 管 数 大 后 即 可 治愈 。 挨 除 造 痿 
管 后 短期 内 出 现 尿 失禁 ， 经 保守 治疗 大 多 能 够 恢复 。 
少数 病人 术 后 出 现 排尿 困难 ， 应 考虑 膀胱 颈 率 缩 ， 可 
用 尿道 扩张 或 经 尿道 切 开 术 治 疗 。 耻 骨 上 前 列 腺 切除 
术 后 损伤 海绵 体 动脉 和 神经 ， 以 及 心理 因素 影响 ， 可 
使 10% ~-20% 的 病人 发 生 勃 起 功能 障碍 。 因 膀胱 颈 
关闭 机 制 失 调 可 以 造成 逆行 射精 。 经 尿道 前 列 腺 电 切 
术 已 有 70 余年 的 历史 ， 由 于 其 具有 安全 、 有 效 和 病 
人 痛苦 小 的 优点 ， 现 已 广泛 地 应 用 于 前 列 腺 疾病 的 治 
疗 。 经 尿道 前 列 腺 电 切 术 的 适应 症 因 医 疗 单位 设备 条 
件 、 术 者 技术 熟练 程度 及 病人 健康 状况 而 定 。 近 期 发 
生 或 未 控制 的 心脏 病 、 严 重 的 高 血压 、 肝 肾 功能 明显 
异常 水 电解 质 紊乱 、 全 身 出 血性 疾病 严重 的 糖尿 
病 、 尿 道 狭 窗 、 尿 道 炎 、 膀 胱 炎 和 不 能 采取 鹤 石 位 
《该 体位 是 病人 上 半身 仰卧 床上 ， 喜 部 靠近 手术 床 的 
边缘 ， 两 膝 届 曲 分 开 ， 大 腿 向 腹部 届 曲 ， 将 两 侧 虑 窜 
部 放 于 支架 上 予以 固定 ) 的 肢体 畸形 者 ， 在 上 述 疾病 
未 控制 之 前 不 宜 行 该 手术 治疗 。 急 性 尿 满 留 病人 术 前 
应 留置 导 尿 管 引流 4 一 7 天 ， 准 备 血 液 ， 以 防 出 血 过 
多 。 手 术 时 间 不 宜 过 长 ， 尽 量 在 1 小 时 左右 完成 。 术 
后 需 持续 膀胱 冲洗 ， 保 持 引流 通畅 ， 防 止血 块 形 成 ， 
给 予 抗生素 防治 感染 。3 ~5 天 后 拔除 耻骨 上 膀胱 造 
瘘 ， 恢 复 经 尿道 排尿 。 常 见 的 术 后 并 发 症 包 括 尿 道 损 
伤 、 出血 、 包 膜 穿孔 、 外 括约肌 损伤 、 附 备 炎 、 屎 道 
和 狭窄、 勃起 功能 障碍 或 射精 功能 障碍 等 。 出 血 可 发 生 
于 本 中 或 术 后 当天 ， 也 可 在 术 后 数 日 出 现 继 发 出 血 。 
继 发 性 出 血 较 少见 ， 由 过 量 活动 、 用 力 排便 和 继 发 感 
染 所 致 ， 治 疗 时 应 抽 除 膀胱 内 血块 ， 留 置 导 尿 管 1 ~ 
2 天 , 给 予 有 效 抗生素 。 术 中 低压 冲洗 时 发 生 包 膜 穿 
孔 可 继续 手术 ， 膀 胱 外 放置 引流 管 ， 术 后 适当 延长 贸 
置 尿 管 时 间 。 外 括约肌 损伤 多 由 手术 损伤 外 括约肌 所 
致 。 手 术 时 间 长 和 冲洗 液压 力 高 时 易 造 成 大 量 的 冲洗 
液 吸 收入 血液 循环 ， 导 致 高 血 容量 和 低 血 钠 症 ， 甚 至 
发 生 急 性 肾 功能 衰竭 。 防 治 方法 应 术 中 采用 低压 冲 
洗 ， 尽 量 缩短 手术 时 间 ， 避 免 损伤 包 腊 和 静脉 窦 ， 给 
子 高 张 盐水 和 利尿 剂 。 少 数 病人 术 后 7 一 10 REEM 
党 炎 ， 经 托 起 阴 赛 和 抗生素 治疗 易于 痊愈 。 病 人 术 后 
3 一 4 周 如 出 现 尿 线 变 细 或 排尿 困难 ， 应 考虑 为 尿道 
狭窄 或 膀胱 祭 部 挛缩 ，-- 般 尿道 扩张 即 可 取得 满意 效 
果 ， 必 要 时 可 行经 尿道 内 切 开 术 或 膀胱 颈 电 切 术 。 经 
尿道 切除 前 列 腺 手术 后 勃起 功能 障碍 发 生 率 的 统计 学 
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管 ， 破 坏 尿 道 和 阴茎 海绵 体 等 是 造成 过 起 功能 障碍 的 
原因 。 该 手术 也 可 导致 逆行 射精 。 根 治 性 前 列 腺 切除 
术 主 要 用 二 治疗 局 限 在 前 列 腺 内 的 癌 有 种， 前 列 腺 外 有 种 
瘤 浸 润 、 淋 巴结 及 远 处 脏 咒 转移 者 该 手术 效果 不 佳 。 
现在 临床 上 多 采用 耻骨 后 前 列 腺 癌 根 治 术 ， 其 优点 是 
手术 时 可 以 检查 并 估计 局 部 淋巴 结 转移 情况 ; 使 覆盖 
于 前 列 腺 后 方 及 精 闭 表面 的 结缔 组 织 居 不 受 破坏 ， 减 
少 肿瘤 组 织 残 留 和 播 散 ; 手术 视野 开阔 ， 使 手术 操作 
简便 ， 易 于 掌握 。 前 列 腺 癌 根 治 术 的 常见 合并 症 有 荔 
起 功能 障 但 、 尿 失禁 、 直 肠 损伤 、 屎 道 膀胱 吻合 口 狂 
窄 和 局 部 脓肿 形成 等 。 由 于 传统 的 根治 手术 使 90% 
的 病人 丧失 性 功能 ， 近 年 来 多 采用 保留 神经 前 列 腺 切 
除 术 ， 手 术 切 口 与 经 星 骨 后 前 列 腺 切除 术 相 同 ， 在 横 
断 尿道 、 游 离 前 列 腺 及 分 离 和 切断 前 列 腺 神经 血管 束 
时 ， 应 保护 参与 阴茎 勃起 的 神经 血管 束 。 掌 握 好 外 括 
约 肌 膜 部 尿道 断 端 与 膀胱 颈 部 的 吻合 技术 能 避免 永久 
性 尿 失禁 发 生 。 

拿 九 糊 膜 积 液 切除 翻转 术 HFA EILAN 
Bo ISU EAA SLR PUA LA, IRR 
WRK AE ALG BN AS E Ae TE FT FR KF 
RÉF o FAR RO AA PAE EO, A HE 
(交通 性 ) FARR ER RR TAT, SRL EC R. 
Ay TABI Aa RL, EAR AAR, RP 
fa FAH kth, TERROR SA, Be 
缝合 ， 还 纳 府 丸 时 防止 精 索 扭转 。 发 现 阴 赛 内 其 他 病 
变 应 做 相应 处 理 。 术 后 抬 高 阴 赛 ，24 小 时 无 出 血 拔 
除 阴 赛 引流 条 。 

精 索 静脉 手术 用 于 治疗 原 发 性 精 索 静 脉 曲张 。 
适应 钙 为 伴 有 精 索 静脉 曲张 的 男性 不 育 或 因 曲 张 静 脉 
引起 阴 纪 不 适 者 。 常 用 的 手术 方法 有 经 腹股沟 管 精 索 
静脉 高 位 结扎 术 、 经 腹膜 后 精 索 静 脉 高 位 结扎 术 、 经 
SBE AG Ze EK RR 、 精 索 静 脉 -腹壁 下 静脉 吻合 术 、 
精 索 静 脉 -大 隐 静 脉 吻合 术 、 经 皮 精 索 静 脉 栓塞 本 和 
经 腹腔 镜 精 索 静 脉 高 位 结扎 术 。 精 索 静 脉 手术 的 目的 
Fe BELT aM BAB At, TAR AREF Bek, Bi eS A 
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好 的 环境 。 术 后 可 使 50% 一 85% 的 病人 精液 质量 得 
到 不 同 程度 的 改善 ， 女 方 妊娠 率 可 达 30% ~ 50% 。 

ESR 常见 的 术 式 有 : 标准 睾丸 固定 术 、 分 
期 睾丸 固定 术 、 长 攀 输 精 管 察 丸 辕 定 术 、 托 雷 克 氏 
法 、 横 过 中 肠 举 丸 固定 术 、 自 体 符 丸 移植 术 和 新 生 儿 
4BRAA EA. hF 2 周岁 时 隐 军 组 织 已 发 现 明显 
的 病理 改变 ， 且 随 年 龄 增长 而 加 重 , 因此 复 在 2 周岁 
前 完成 手术 治疗 。 隐 举 的 术 前 定位 是 非常 重要 的 ， 隐 








军 可 位 于 肾脏 以 下 全 腹股沟 外 环 的 任何 部 位 。 体 检 阴 
EALANT EREE, MRINAL U A yE z) 
举 丸 。 内 分 泌 检 查 对 诊断 无 举 畸 形 有 意义 ， 但 对 单 侧 
睾丸 疮 如 无 诊断 价值 。B 超 有 助 于 腹股沟 管内 隐 举 的 
定位 。CT 和 核磁 共振 不 仅 有 助 于 高 位 隐 尘 定位 ， 而 
且 可 了 解 隐 尝 病理 改变 ， 为 治疗 提供 依据 。 近 年 来 腹 
腔 镜 检查 技术 已 用 于 临床 隐 湿 定位 诊断 ， 可 以 确定 举 
丸 闵 如 、 腹 股 沟 管 内 隐 尝 或 高 位 隐 举 ， 手 术 探查 是 诊 
断 隐 罕 的 最 可 靠 方 法 。 罕 丸 固定 术 的 主要 目的 是 消除 
腹腔 和 腹股沟 管 高 温 对 隐 尝 的 影响 ， 修 补 伴随 隐 尘 的 
ih, Bika A. AAPA REO tE 
病人 获得 心理 上 的 安慰 。 标 准备 丸 固 定 术 是 目前 常用 
的 术 式 ， 适 用 于 全 部 能 够 游离 出 足够 长 度 精 索 的 病 
Ko TMS ALA RAT AR LE BE, AE UK HE 
隐 嘿 固定 在 阴 守 内 的 病人 。 手 术 分 两 期 完成 ， 第 一 期 
根据 精 索 的 长 度 将 睾丸 固定 于 卫 骨 结 节 、 腹 股 沟 韧 带 
或 阴 赛 上 部 ， 精 索 张 力 不 宜 过 大 。 8~16 个 月 后 再 做 
第 二 期 手术 ， 经 原 切口 游离 精 索 ， 出 定 察 丸 在 阳 才 
内 。 由 于 第 一 期 手术 所 致 的 瘦 痕 形成 ， 再 次 于 术 时 应 
仔细 操作 ， 以 免 损 伤 精 索 血管 和 输精管 。 为 了 -期 手 
术 易 于 进行 ，-- 期 手术 时 可 用 硅胶 膜 包 更 符 丸和 精 
R, 减少 与 周围 组 织 粘 连 。 隐 睾 是 梨 状 腹 综 合 征 的 二 
大 特征 之 一 患 有 该 综合 征 的 小 儿 表 现 腹 肌 发 育 不 
R. DREARY ABA, BASE SAA PEEP. E 
rE JUBA - 周 内 ， 单独 或 做 泌尿 系 手 术 的 同期 经 腹腔 
Hh SRAM, FRR. 

ERMA “分 单纯 和 根治 切除 两 种 。 单 纯 亩 丸 
DVR AR ie ON EA A HE. SS AL 
泛 累 及 学 丸 、 学 丸 扭 转 坏死 SHAE RILE, E 
DAR AR ai fi A A RS AE RE 
底止 血 ， 放 引 条 ， 以 防 术 后 阴 赛 血肿 . AAG 24 ~ 48 
小 时 后 拔除 引流 条 。 根 治 性 睾丸 切除 本 用 十 治疗 党 
丸 、 附 备 、 精 索 和 畏 膜 的 恶性 肿 瘦 .在 腹股沟 管 上 做 
-平行 于 腹股沟 韧带 的 斜 切口 。 为 了 预防 术 中 造成 肿 
冯 转 移 ， 应 首先 在 腹 股 管内 环 处 阻 断 精 索 ， 尽 量 避 免 
挤 压 学 丸 。 阴 面 有 肿瘤 浸润 时 应 切除 部 分 阴 匣 。 在 内 
环 处 切断 和 结扎 精 索 血管 和 输精管 。 切 除 的 睾丸 肿瘤 
需 进行 详细 的 病理 学 检查 ， 以 便 进 一 步 制 定 治疗 方 
案 。 单 侧 举 丸 切除 对 性 功能 没有 影响 。 

FUARLAR SP IA RIM. RP 
判断 罕 丸 的 活力 是 十 分 重要 的 。 扭 转 精 索 复 位 后 ， 军 
丸 颜色 恢复 ， 表 明 其 血 运 良好 ， 可 将 睾丸 固定 于 阴 
赛 。 睾 丸 坏死 则 需 行 摆 丸 切除 本 。 军 丸 扎 转 复位 固定 
ARs Sy BO UR CALA IK EE AR A 
时 行 蒜 膜 翻转 术 。 
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附 健 切除 术 ”适应 症 是 附 窜 结 核 、 附 军 良 性 种 
HH. AIBA DARE BEE SS, MERR 
前 应 抗 结核 治疗 2 周 。 这 一 手术 虽 小 ,但 附睾 头 部 结 
核 易 损伤 精 索 血 管 ， 甚 至 导致 切除 举 丸 。 附 摆 切 除 对 
性 功能 无 影响 。 双 侧 附 奋 切除 ， 可 造成 不 育 。 

阴 叶 内 手术 后 均 有 发 生 阴 歧 血 肿 的 可 能 ， 主 要 因 
术 中 止血 不 彻底 、 术 后 阴 襄 未 加 压 包 扎 和 引流 条 放置 
不 合适 等 所 致 。 因 而 ， 在 手术 过 程 中 一 定 要 仔细 止 
血 ， 重 视 加 压 包 扎 和 引流 的 重要 性 。 较 小 的 血肿 需 抬 
ARR, 48 小 时 内 局 部 冷敷 促进 血管 收缩 与 血 凝 ， 
同时 可 减轻 疼痛 。48 小 时 后 用 热 数 和 理疗 , 辅 以 抗 
生 索 预防 感染 ，-… 般 血肿 可 自行 吸收 。 大 血肿 有 时 需 
手术 清除 积 血 ,结扎 出 血 的 血管 。 

阴茎 手术 分 为 部 分 和 全 切除 术 两 种 。 阴 茎 部 分 
VIBRATE I TRS, WRA, fl aR BASE 
BI. VBR PER, EEIE 2 厘米 以 上 处 切除 阴 
荃 。 保 持 尿 道 残 端 血 运 ， 留 残 端 尿道 比 阴 葵 海绵 体 长 
1 厘米 ， 远 端 切 开 0.5 厘米 ， 无 张力 缝合 阴茎 皮肤 等 
可 防止 残 端 尿道 外 口 狭窄。 狭 罕 发 生 后 多 数 经 定期 扩 
张 尿 道 使 排尿 通畅 ， 少 数 需 行 尿 道外 口 切 开 成 形 术 。 
FRAG 2 厘米 处 部 分 切除 阴茎 大 多 数 无 局 部 复发 。 阴 
葵 全 切除 术 用 于 治疗 阴茎 体 晋 性 肿瘤 、 手 术 切 除 肿 瘤 
后 残留 阴茎 不 足 2.5 ~3 厘米 者 、 断 端 冰 冻 检 查 有 肿 
瘤 细 胞 和 阴茎 部 分 切除 术 后 残 端 肿瘤 复发 者 等 。 术 中 
除 尽 量 切除 肿瘤 之 外 ， 还 需 预 防 会 阴部 尿道 外 口 回 缩 
和 狭窄 。 阴 茎 部 分 切除 术 ， ROAR, Bite 
后 的 长 度 达 不 到 7 厘米 则 影响 性 生活 。2 ~3 年 后 如 
阴 葵 瘤 无 复发 ， 可 行 阴 葵 成 形 术 ， 延 长 阴 葵 的 长 度 ， 
可 以 过 性 生活 。 阴 茎 全 切 术 后 ， 则 不 能 性 交 。 

男性 计划 生育 手术 通过 手术 闭塞 输精管 而 达到 
避孕 目的 。 常 用 的 方法 有 输精管 结扎 术 、 输 精 管 粘 堵 
术 、 输 精 管 栓 堵 林 和 输精管 夹 闭 术 。 已 婚 男 性 对 计划 
生育 手术 有 正确 认识 ， 并 想 实施 计划 生育 均 为 其 适应 
IE, 受 术 者 和 家 属 应 科学 地 了 解 输精管 闭塞 的 知识 ， 
明确 该 手术 不 影响 人 身 健康 、 劳 动能 力 和 性 功能 。 性 
交 时 能 排 精 ， 精 液 量 减少 0.,5 毫升 左右 ， 本 人 并 不 觉 
得 精液 量 减 少 ， 性 感 不 受 影响 。 男 性 计划 生育 术 式 较 
多 ， 依 据 受 术 者 的 意愿 、 医 疗 条 件 和 技术 水 平 来 决定 
手术 方式 。 阴 圳 血肿 是 男性 计划 生育 手术 最 常见 的 合 
并 症 之 一 。 造 成 血肿 的 原因 多 为 术 中 损伤 阴历 内 血管 
或 结扎 线 脱落 等 所 致 ， 处 理 原则 同 前 。 术 后 感染 包括 
DORR. WRAL MAL MEK, RAR 
附 举 炎 等 。 原 有 生殖 道 感染 和 术 中 无 菌 观 念 差 是 引起 
感染 的 主要 原因 。 不同 部 位 的 炎症 有 其 相应 的 症状 。 
术 后 给 予 抗生素 可 预防 感染 发 生 。 和 输精管 结 托 术 后 3 
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个 月 以 上 ， 自 觉 局 部 疼痛 ， 检 查 时 输精管 结扎 处 有 压 
痛 的 硬结 称 为 痛 性 结 节 。 痛 性 结 节 形 成 的 原因 有 ， 术 
中 损伤 创面 过 大 、 输 精 管 残 端 感染 的 肉芽 肿 、 局 部 血 
肿 机 化 、 精 液 溢 出 形成 肉芽 肿 、 结 扎 神经 纤维 使 其 结 
节 样 增生 等 。 痛 性 结 节 的 早期 治疗 以 消炎 和 止痛 为 
主 ， 长 期 保守 治疗 无 效 者 可 考虑 手术 切除 结 节 。 男 性 
结扎 术 后 再 生育 率 约 为 0.2% 一 2% 。 引 起 再 生育 的 
常见 原因 为 残留 精子 、 输 精 管 漏 扎 、 重 复 输精管 和 输 
精 管 结 扎 术 后 再 通 等 。 输 精 管 术 后 精液 中 精子 并 非 立 
即 消 失 ， 未 经 特殊 处 理 ， 术 后 3 个 月 内 仍 可 使 女方 受 
A, DGA 30 多 次 精子 才 消 失 。 因 此 ， 术 后 应 避 
Æ 3~6 个 月 或 排 精 30 次 以 上 。 为 了 消除 残留 精子 造 
成 的 再 生育 ， 中 国 从 60 年 代 就 采用 术 中 输精管 远 端 
灌注 药物 作为 杀 死 远 端 生殖 道 残 余 精 子 的 方法 ， 并 取 
得 了 满意 的 效果 ，0.01% 上 醋酸 茶 汞 效果 最 佳 。 附 香精 
子 郁 积 症 是 指 炎 症 、 血 循环 不 良 或 免疫 反应 等 影响 附 
军 吸 收 功能 ， 使 精子 滞留 而 形成 附睾 精子 肉芽 肿 。 在 
闭塞 输精管 后 的 早期 ， 附 摆 有 不 同 程度 的 增 大 ， 亦 有 
阴囊 不 适 感 ， 这 属于 正常 现象 ， 不 用 治疗 ， 短 期 内 可 
自行 缓解 。 半 年 后 肿 大 不 消失 或 再 次 出 现 ， 同 时 伴 有 
明 变 旦 感 和 疼痛 即 可 诊断 为 附睾 精子 郁 积 症 。 该 病 的 
治疗 以 局 部 理疗 为 主 ， 经 久 不 愈 需 行 输精管 再 吻合 术 


BY RH Se DI BRA (Hb BRR) 
包皮 环 切 术 circumcision 主要 用 于 治疗 包 


皮 过 长 、 包 茎 、 包 皮 符 顿 复 位 术 后 ARF ASK 
的 肿瘤 及 外 伤 或 炎症 造成 包皮 口 瘦 痕 性 率 缩 等 的 手 
术 。 男 科学 最 常见 的 手术 之 一 。 急 性 包皮 龟头 炎 时 不 
宜 手 术 ， 需 给 予 抗生素 和 局 部 淄 洗 治疗 ， 当 包皮 有 阁 
连 脓 液 引流 不 畅 时 ， 可 暂 做 包皮 背部 切 开 术 ， 以 便 引 
流 ， 待 炎症 彻底 消除 后 再 行 环 切 术 。 术 前 应 清洗 局 
部 ， 剃 除 阴 毛 。 一 般 用 2% 普 鲁 卡 因 或 普 鲁 卡 因 加 布 
比 卡 因 行 阴茎 根部 阻 灌 麻 醉 ， 儿 童 则 需 加 基础 麻醉 。 
手术 主要 是 切除 多 余 的 包皮 。 要 注意 切除 包皮 的 长 
度 ， 切 除 过 长 可 能 影响 阴茎 勃起 ， 反 之 阴 葵 头 暴露 不 
完全 。 如 内 板 与 阴茎 头 有 粘连 时 应 予 剥 离开 ， 完 全 圳 
出 龟头 至 冠状 淘 ， 剥 离 创 面 上 的 少量 渗 血 ， 经 压迫 后 
多 可 自行 止血 。 终 合 时 要 注意 对 合 切 口 ， 以 免 发 生 阴 
荃 扭转 。 屎 道外 口 狭窄 时 术 中 可 同时 行 康 道外 口 成 形 
术 。 本 后 保持 创口 干燥 和 清河， 避免 尿 液 污染 。5 一 7 


天 拆除 缝 线 。 (HGR HR) 
阴茎 动脉 血管 重建 术 revascularization of pe- 


nile artery 用 于 治疗 动脉 性 阳痿 的 手术 。 术 式 
RS, 2OMKLEA 15 种 以 上 的 阴茎 周 缘 血 管 重 





建 术 。 由 于 受 手术 适应 症 选择 、 术 式 和 手术 技巧 的 影 
响 ， 文 献 报 告 的 成 功率 差异 较 大 (25% ~ 90% )。 

腹壁 下 动脉 -阴茎 海绵 体 吻 合 术 “将 腹壁 下 动脉 
与 阴 葵 海绵 体 吻合 。 由 于 动脉 血液 直接 冲击 海绵 体 ， 
可 导致 勃起 组 织 纤 维 化 、 吻 合 口 睾 检 形 成 和 阴 葵 异常 
勃起 等 ， 现 已 基本 上 不 用 这 - - 术 式 . 

大 隐 静 脉 搭桥 、 股 动脉 - 阴 某 背 动 脉 吻合 术 通 
过 大 隐 静 脉 侧 端 吻合 使 股 动脉 血液 流入 阴茎 背 动 脉 ， 
达到 增加 阴茎 动脉 血 流 的 目的 。 该 术 式 成 功率 高 ， 但 
并 发 症 多 ， 故 也 较 少 采用 。 

腹壁 下 动脉 -了 表 荣 背 动 脉 吻合 术 ”适用 于 在 阴部 
内 动脉 水 平 或 其 近 端 有 显著 血管 病变 ， 阴 葵 背 动脉 条 
件 较 好 的 病人 .在 耻骨 下 做 一 弧 形 切口 ， 于 放大 镜 下 
分 离 阴茎 背 动脉 ， 取 脐 下 腹 直 肌 旁 切口 ， 游 离 足够 长 
的 腹壁 下 动脉 ， 结 扎 腹 壁 下 动脉 远 端 ， 将 游离 的 腹壁 
下 动脉 近 端 穿 过 皮下 隧道 至 耻骨 下 切口 。 之 后 ， 阻 断 
阴茎 背 动脉 血 流 , 注 和 人 肝素 盐水 后 做 - 0.8 厘米 的 切 
号 ,与 腹壁 下 动脉 行 端 侧 吻合 。 术 中 和 血管 吻合 后 需 
用 多 普 勒 监测 动脉 血 流 情况 。 该 术 式 的 成 功率 较 高 ， 
随访 3 年 约 为 S0% ， 是 较为 理想 的 治疗 年 轻 病 人 外 
伤 后 艇 内 或 阴部 内 动脉 闭塞 所 致 动脉 性 阳 疤 的 手术 方 
法 。 

腹壁 下 动脉 与 阴 葵 背 动脉 、 背 静脉 吻合 术 ”适应 
二 两 侧 背 动脉 条 件 差 的 病人 。 当 腹壁 下 动脉 与 阴茎 血 
BMG KE RABIN, Hoe R EET ok SAA oh 
脉 、 背 静脉 吻合 术 。 理 论 上 说， 腹壁 下 动脉 与 深 动脉 
行 端 侧 吻 合 更 接近 于 生理 状态 ， 但 该 手术 难度 较 大 ， 
OR NAAR ME, TERK PE RE, 海绵 体 组织 也 
易 发 生 纤 维 化 ， 故 基本 不 采用 。 

阴茎 背 深 静脉 动脉 化 ”适应 壮 动 脉 性 和 静脉 性 阳 
痿 。 术 后 用 香 豆 素 或 阿司匹林 预防 血栓 形成 ， 用 两 周 
安定 和 甲 烯 孕 酮 抑制 阴茎 勃起 。 

(HEA RRR) 
了 明 莹 假 体 植 入 术 implantation of penile pros- 
thesis TERA RARER AAA A A LAS J BA 
硬度 ， 从 而 快速 而 有 效 地 治疗 阳痿 的 方法 。 国 内 外 文 
献 报告 ， 手 术 的 成 功率 大 寺 90%。 根 据 假 体 的 结构 
ANTHEA} NE BE ME EAR BA EB TA. BT BK PER 
体 和 机 械 半 硬 性 假 体 3 种 。 

半 硬 性 棒状 阴茎 假 体 包括 斯 莫 尔 - FESE 
体 、. 芬 尼 - 弗 菜 克 西 洛 德 假 体 、 乔 纳 斯 假 体 、 
AMS600 起 性 假 体 和 辅助 半 便 性 韧性 假 体 。 斯 莫 尔 - 
卡 里 盆 假 体外 层 为 医用 硅 橡 胶 外 壳 ， 壳 内 芯 为 充填 硅 
海绵 的 棒状 假 体 。 假 体 有 几 种 型 号 ， 以 适应 不 同 大 小 
的 阴 葵 。 此 种 假 体 具有 价格 低廉 和 植 人 简单 的 优点 ， 








缺点 为 阴茎 隐藏 性 差 。 芬 尼 - 弗 莱克 西 罗 德 假 体 是 一 
种 改良 后 的 棒状 半 硬 性 假 体 ， 主 要 加 强 了 阴茎 的 易 弯 
性 和 隐藏 性 。 乔 纳 斯 假 体 由 健 橡 胶 棒 和 可 以 扭曲 的 纯 
银 丝 内 蔚 构 成 ， 头 部 及 中 段 的 硅 橡胶 更 柔软 。 假 体 直 
径 有 9.5 BK, 11 毫米 和 13 毫米 3 种， 长 度 为 16 一 
25 厘米 。 假 体 植 人 时 选择 合适 的 尺寸 是 十 分 重要 的 ， 
过 长 可 导致 糜烂 和 穿孔 ,过 短 可 出 现 龟 头 畸 形 ， 
AMS600 万 性 假 体 是 由 优质 的 硅 橡 胶 外 党 和 相互 编织 
的 不 锈 钢丝 内 芯 组 成 ， 更 柔软 ， 富 弹性 ， 耐 折 曲 。 直 
径 为 11 毫米 和 13 毫米 其 种， 有 12 库 米 、16 厘米 及 
20 厘米 3 个 基本 长 度 。 术 中 需要 时 可 利用 假 体 昆 部 
由 将 假 体 延长 1- 3 厘米， 去 除 直 径 13 毫米 假 体 的 外 
层 壳 即 可 获得 11 毫米 的 假 体 ， 因 而 该 种 假 体 适合 于 
30 种 不 同 天 小 的 阴茎 。 辅 助 半 硬 性 韧性 假 体 是 新 产 
品 ， 由 硅 橡 胺 外 过 和 编织 银 丝 内 芯 组 成 ， 具 有 韧性 好 
和 使 用 方便 的 特点 。 

可 脱 胀 性 阴茎 假 体 ”包括 AMS 可 膨胀 性 假 体 、 
辅助 可 膨胀 性 假 体 和 自 含 式 的 可 膨胀 性 假 体 。AMS 
可 膨胀 性 假 体 由 两 个 空心 圆柱 体 、… 个 储 液 叙 及 一 个 







空心 锐 柱 体 


fo me 
“ 储 液 赛 排水 使 
圆柱 体 充 水 


aT AB AR ME DLE tk 


KRR (ME) AEREA 12 毫米 ， 长 度 分 
12 BOK. 15 厘米 、18 厘米 、21 厘米 4 fh, RA 
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容纳 65 SHIRA, KRIER, BrE 
FR ERIN WR RTE A TALE OR, HEZ J K ie HR a EA 
BARRA RR, WR FT EE RAK, BAS Bh 
Eo FE BEAR E RI TT AE BE E KO RP Gee DB AE 
PY, HÆNA. FAT BY I AK HE Ba oe at Taal CE ot 
料 ， 混 合 性 的 多 氨基 甲酸 酯 提高 了 假 体 的 耐用 性 ， 克 
ART EAE AERATED KORA. Ba T 
胀 性 假 体 有 两 种 : 一 种 阴茎 假 体 的 外 观 与 半 硬 性 棒状 
BABA HEIL, CBR a RR AS ate IR OAR, TB 
HARE, PERDRIK. 14 ER BY ER k 
进入 腾 胀 腔 而 阴茎 变 硬 ， 但 其 大 小 无 变化 。 持 续 挤 压 
松弛 赣 时 膨胀 腔 的 液体 可 通过 侧 道 流 回 储 液 宫 ,阴茎 
则 疲软 。 另 一 种 阴茎 假 体 具有 更 好 的 隐蔽 性 ， 其 硝 位 
于 远 段 ， 中 段 为 内 外 腔 。 当 挤 压 泵 时 ， 外 腔 的 液体 流 
和 人 小 容量 的 内 腔 ， 阴 茎 变 硬 。 将 勃起 阴茎 弯曲 60 度 
时 ， 内 腔 的 液体 流 回 到 容量 大 的 外 腔 ， 使 阴茎 疲软 。 

机 械 半 硬性 假 体 ” 包 括 两 种 假 体 。 其 一 是 机 械 结 
构 的 半 硬 性 假 体 ， 基 本 上 满足 了 阴茎 对 硬度 和 柔软 性 
的 要 求 。 该 假 体 由 一 对 圆柱 组 成 ， 每 个 圆柱 分 远 端 
帽 、 近 端 帽 和 动力 体 三 部 分 。 动 力 体 是 由 一 系列 的 弹 
簧 及 可 以 调节 钢丝 的 杠杆 组 成 。 当 假 体 夹 角 大 于 90 
SA, AARE, ERAS, 反之， 钢丝 延长 ， 
阴茎 相对 疲软 。 另 一 种 假 体 具 有 完全 的 隐蔽 性 ， 没 有 
其 他 韧性 假 体 的 “ 回 弹 ” 现 象 。 假 体 植 人 适应 于 器 质 
性 和 严重 的 心理 性 阳痿 。 患 有 急 慢性 脑病 、 急 性 感 
染 、 严 重 内 科 疾 病 和 精神 性 疾病 者 不 宜 行 该 手术 治 
疗 。 根 据 患者 的 阳痿 病因 和 经 济 状况 确定 假 体 类 型 及 
手术 切口 。 选 择 切 口 的 目的 是 方便 手术 操作 ， 减 少 并 
发 症 的 发 生 。 感 染 是 假 体 植 人 较为 严重 的 并 发 症 之 
一 。 长 时 间 的 发 热 ， 局 部 红肿 、 疼 痛 、 硬 结 及 伤口 分 
刻 物 提示 有 感染 的 可 能 ， 假 体 周围 感染 时 按压 假 体 有 
腺 液 流出 。 抗 生 素 可 控制 早期 感染 。 严 重 感染 时 应 尽 
早 取出 假 体 ， 彻 底 清 除 坏死 组 织 ， 给 予 有 效 的 抗 生 
素 ， 待 感染 治 您 3 一 4 个 月 后 再 行 第 二 次 手术 治疗 。 
下 次 手术 之 前 应 做 阴茎 海绵 体 造 影 ， 以 便 了 解 其 纤维 
化 程度 ， 软 化 纤维 化 有 利于 手术 成 功 。 假 体 植 人 后 的 
明 茎 及 会 阴部 疼痛 ， 绝 大 多 数 病人 可 在 几 周 内 消失 。 
持续 性 疼痛 多 因 假 体 过 长 或 假 体 放置 不 当 所 致 ， 常 持 
续 6 周 以 上 。 假 体 过 长 引起 疼痛 的 治疗 应 根据 疼痛 
程度 和 局 部 血 流 循环 情况 而 定 。 疼 痛 较 轻 ， 危 头 血液 
循环 好 者 ， 保 守 治 疗 即 可 痊愈 。 疼 痛 剧 烈 ， 龟 头 触 疼 
明显 ， 局 部 血液 循环 不 好 者 需 更 换 假 体 。 假 体 过 短 可 
导致 龟头 下 垂 ， 性 交 时 感觉 阴 葵 支撑 无 力 ， 影 响 双方 
的 性 感受 。 手 术 中 假 体 选择 不 当 是 造成 龟头 下 垂 的 主 
要 原因 。 少 数 病人 早期 植 入 的 假 体 合适 ， 经 过 一 段 性 
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生活 后 海绵 体 组 织 增生 ， 阴 葵 体 积 增 大 ， 假 体 相 对 变 
小 ， 也 可 导致 龟头 下 垂 。 过 大 的 假 体 讨 迫 海绵 体 白 膜 
可 导致 其 糜烂 穿孔 ， 假 体 也 可 能 从 尿道 脱出 ， 此 时 应 
留置 导 尿 管 ， 对 症 处 理 ， 待 尿道 损伤 恢复 后 择期 重新 
植 人 假 体 。 机 械 故 障 多 发 生 于 可 膨胀 性 假 体 。 
(HbA HLH) 

HÆRER operation of penile vein 利 
用 手术 方法 阻 断 异常 静脉 回流 而 达到 正常 的 阴茎 勃起 
目的 的 外 科 治 疗 手 段 。 正 常 的 阴茎 静脉 系统 是 维持 阴 
蔡 勃 起 的 重要 组 成 部 分 ， 各 种 破坏 限制 静脉 回流 机 制 
的 原因 均 可 造成 阴 共 勃起 不 坚 或 勃起 时 间 短 。 明 确诊 
断 和 选择 适当 的 手术 方法 是 十 分 重要 的 ， 否 则 会 影响 
手术 效果 。 常 用 的 术 式 有 以 下 几 种 ， DBRS ARK 
结扎 术 。 一 种 较为 古老 的 手术 ， 近 年 来 中 国 仍 较 多 采 
用 这 一 手术 方法 治疗 静脉 性 阳 瘘 。 文 献 报道 手术 的 成 
功率 为 10% ~85%。 术 中 注意 勿 损伤 动脉 和 神经 。 
外 阴 葵 海绵 体 脚 静脉 结扎 术 和 坐骨 海绵 体 肌 折 杰 术 。 
旨 在 阻 滞 海 绵 体 静脉 回流 。@@ 阴 葵 海 绵 体 苦 脉 结扎 
术 。 在 手术 显微镜 下 暴露 和 结扎 阴茎 海绵 体 静 脉 ， 勿 
AAAS, ORDER ARR, TE 
TRER ASRA k E. © RL BE 
内 静脉 结扎 术 。 理 论 上 能 够 进一步 阻止 阴 葵 静脉 回 
流 ， 从 而 提高 阴茎 静脉 手术 的 疗效 ， 但 临床 效果 不 
佳 。 

阴茎 静脉 结扎 术 的 并 发 症 有 阴茎 水 肿 和 血肿 、 阴 
葵 短 缩 、 感 觉 减退 或 消失 ， 异 常 勃 起 的 发 生 率 极 低 。 

(HER RE) 

阴茎 海绵 体内 血管 活性 剂 注 射 术 intracaver- 
nous injection of vasoactive drug 将 血管 活性 
药物 注 人 阴 荃 海绵 体内 以 利 阴 蕉 勃起 的 用 于 阳痿 的 诊 
断 和 治疗 的 方法 。 阴 茎 海绵 体 注射 血管 活性 药物 不 仅 
促进 了 现代 医学 对 勃起 机 制 的 研究 ， 而 且 在 阳痿 的 诊 
断 与 治疗 中 也 起 着 重要 作用 。 常 用 的 药物 有 婴 票 雁 、 
酚 妥 拉 明 、 前 列 腺 素 E 等 。 婴 票 奏 是 器 票 植物 的 一 
种 非 鸦片 类 衍生 物 ， 直 接 作 用 于 平滑 肌 使 小 血管 扩 
张 。 酚 爱 拉 明 的 化 学 结构 是 只 唑 啉 的 入 生物 ， 为 a- 
肾上腺 素 能 持 抗 剂 ， 作 用 于 肾上腺 素 能 受 体 而 扩张 周 
Bie, SRR SAI EA. Bod AR 
KE 是 一 种 生物 制剂 。 前 列 腺 素 E 与 阴茎 海绵 体 平 
滑 肌 的 前 列 腺 E 受 体 结合 ， 激 活 腺 苷 酸 环 化 酶 ， 促 
进 细胞 合成 环 化 1- 磷 酸 腺 苷 ， 使 平滑 肌 松弛 ;， 前列 腺 
K E 还 可 通过 抑制 血管 交感 神经 末梢 释放 去 甲 肾 上 
腺 素 而 扩张 血管 。 降 低 阴 茎 海 编 体 阻 力 及 增加 动脉 血 
流量 在 阴茎 勃起 过 程 中 起 着 主要 作用 。 血 管 活性 药物 
的 注射 量 因 人 而 异 。 注 射 时 病人 取 平 卧 位 或 站 位 ， 阴 





茎 根部 扎 或 不 扎 止 血 带 ， 用 酒精 消毒 近 阴 茎 根部 背 侧 
方 的 皮肤 ， 选择 无 皮下 血管 的 部 位 ， 将 药物 注 和 阴茎 
海绵 体内 ， 注 毕 去 除 结扎 的 止血 带 ， 讨 迫 针 头 穿 刺 处 
2 分钟 。 注 射 后 阴茎 勃起 角度 大 于 90 度 并 能 持续 30 
分 钟 为 阳性 。 视 触觉 刺激 可 提高 阴茎 的 勃起 程度 。 阴 
蕉 海绵 体 血 管 活性 剂 注射 技术 有 两 个 目的 : 其 一 是 用 
于 阳痿 的 病因 诊断 。 注 射 药 物 后 阴 蔡 勃起 阳性 者 ， 表 
现 阳 瘘 主要 是 心理 性 或 神经 性 因素 所 致 。 若 勃起 角度 
小 于 60 度 担 示 有 血管 性 病变 。 注 射 后 阴茎 勃起 缓慢 ， 
表明 可 能 有 动 防 供 血 障碍 。 如 勃起 较 快 ， 但 迅速 消退 
者 提示 有 静脉 关闭 异常 。 临 床上 也 可 见 到 ， 心 理性 或 
正常 无 血管 病变 者 注射 血管 活性 药物 后 阴 葵 勃起 不 
佳 ， 因 此 注射 血管 活性 药物 后 阴茎 勃起 反应 阳性 者 可 
除外 血管 性 病变 ， 阴 性 者 也 不 能 肯定 有 血管 性 疾病 ， 
需 结合 其 他 检查 结果 综合 判断 。 其 二 是 用 于 治疗 。 该 
方法 适用 于 各 种 类 型 的 阳痿 ,对 于 注射 血管 活性 药物 
阳性 的 器 质 性 和 严重 的 心理 性 阳痿 病人 ， 经 医院 确定 
用 药 量 后 ， 学 会 注射 方法 ， 通 过 阴茎 海绵 体 自我 注射 
来 维持 性 生活 ， 每 周 可 注射 1 一 2 次 。 部 分 心理 性 阳 
瘘 病人 经 过 注射 药物 完成 性 生活 后 ， 可 克服 恺 惧 及 焦 
虑 心理 ， 使 生理 性 勃起 恢复 。 阴 茎 异常 勃起 是 注射 器 
聚 奏 和 酚 妥 拉 明 常见 的 并 发 症 之 一 ， 发 生 率 为 4.5% 
一 6.6%， 多 发 生 于 神经 性 阳痿 和 药物 剂量 过 大 者 ， 
年 龄 较 轻 、 勃 起 能 力 尚好 和 一 次 注射 反复 性 交 均 可 促 
进 其 发 生 。 前 列 腺 素 E 能 快速 在 局 部 和 肺 部 代谢 ， 
引起 异常 勃起 的 发 生 率 较 低 ， 约 为 0.1% ~ 1.3%, 
是 目前 海绵 体 注 射 多 采用 的 药物 。 注 射 药物 后 阴茎 勃 
起 超过 6 DAT ARSE. Be AM ZA 
在 pH>5.0 时 即 可 发 生 沉淀 ， 因 而 注入 pH 为 中 性 的 
阴茎 海绵 体 组 织 中 ， 沉 淀 物 形成 和 反复 穿刺 的 白 膜 损 
伤 是 造成 阴茎 海绵 体 纤维 化 和 海绵 体 硬结 的 主要 原 
因 。 皮 肤 淤 癣 、 血 肿 和 尿道 出 血 等 合并 症 多 因 针 头 太 
粗 和 操作 不 当 所 致 ， 通 过 适当 训练 即 可 避免 。 偶 尔 发 
生 头 党 ， 应 并 即 平 四 休息， 一 般 不 需 特殊 处 理 都 能 自 
行 好 转 。 (HE RER) 


RAS Site HA erectile accessory device 

阴茎 勃起 障碍 (包括 勃起 的 阴 葵 硬度 不 够 ， 不 能 
放 和 人 和 阴道， 或 完全 不 能 勃起 ) 时 ， 可 协助 阴茎 勃起 并 
完成 性 交 的 辅助 器 具 。 人 性 生活 在 已 婚 夫 妇 的 生活 中 占 
很 重要 的 地 位 。 性 生活 谐 调 ， 可 增进 家 庭 的 美满 与 幸 
福 ; 但 当 丈 夫 发 生 勃 起 障碍 而 不 能 进行 任 生 活 时 ， 双 
方 皆 很 痛苦 。 如 果 心 理 、 药 物 治 疗 均 无 效 ， 而 又 不 原 
接受 手术 治疗 时 ， 阴 茎 勃起 辅助 器 可 协助 改进 阴茎 亏 
起 功能 。 中 国 市 场 上 有 以 下 几 种 。 





RAZR 商品 名 又 称 男士 保健 环 等 。 主 要 是 一 个 
橡胶 制 成 的 空心 圈 ， 与 游泳 圈 相 似 ， 但 直径 甚 小 ， 是 
套 在 阴 基 上 用 的 。 圈 内 用 空气 或 高 分 子 液体 填充 。 也 
有 的 在 环 的 一 处 加 高 ， 使 性 交 时 能 对 阴蒂 有 按摩 和 刺 
激 作 用 ， 以 缩短 女性 达到 性 高 潮 的 时 间 。 阴 葵 环 分 为 
大 、 中 、 小 三 号 ， 根 据 阴 葵 勃 起 后 的 粗细 来 选用 相应 
大 小 的 号 码 。 阴 蔡 环 是 套 在 阴 葵 根部 的 ， 其 功用 是 部 
分 地 阻 断 阴 茎 静脉 回流 ， 但 不 会 阻碍 阴茎 动脉 血 向 阴 
荃 内 注入 ， 从 而 使 阴 蔡 勃起 后 增加 阴茎 的 硬度 。 

PZ RAR ”用 来 从 外 面 支撑 不 能 勃起 或 勃起 不 
坚 的 阴茎 的 架子 。 市 场 上 有 高 伯 达 男 用 助 欲 器 ， 主 要 
是 一 根 弹性 半 封 闭 式 的 支架 (图 a) 与 橡皮 圈 制 成 的 
如 意 环 。 把 如 意 环 套 在 阴茎 根部 (Eb), 将 支架 尾 
部 插 在 阴 蔡 与 如 意 环 之 间 ， 把 阴茎 拉 长 ， 把 支架 头 部 
套 在 冠状 沟 部 (图 c)， 将 支架 两 侧 颈 部 稍 向 阴茎 挤 
压 一 下 ， 支 架 即 国定 在 阴 共 上 (Ad), JOE Ke 
哇 直 位 放 入 阴道 。 因 了 表 荆 头 与 阴茎 体 可 充分 与 阴道 接 
fk, TONE ATR Ae BML A AS, 更 
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进一步 改进 了 助 欲 器 的 不 足 ， 而 在 支架 的 尾 端 再 加 一 
半 环 状 圈 ， 这 样 更 能 起 到 稳定 支架 的 作用 。 郎 建 章 硅 
胶 助 勃 器 ， 主体 是 一 个 半 简 形 硅 胶 壳 ， 套 在 了 明 划 外 
面 ， 而 阴茎 头 露出 过 外 ， 将 阴茎 支 起 。 
阴茎 负 压 助 牵 器 由 一 个 直径 6 厘米 的 塑料 简 、 
负 讨 球 及 紧缩 环 组 成 。 紧 缩 环 由 橡胶 制 成 ， 分 大 、 
中 、 小 三 号 。 根 据 阴茎 的 粗细 选择 相应 的 号 码 套 在 塑 
料 简 开口 的 一 端 ， 另 一 端 封 闭 有 小管 联通 负 压 球 。 
把 开 蝇 端 套 在 阴茎 上 按 紧 ， 用 负 奈 球 抽出 简 内 的 空 
气 ， 阴 荃 被 负 压 吸引 而 旦 勃起 状态 。 当 阴 葵 充分 勃起 
后 ， 把 紧缩 环 由 简 上 推 下 来 紧 箱 在 阴 葵 根部 ， 阴 葵 的 
动 、 静 脉 缘 被 阻 断 ， 阴 荣 则 保持 在 勃起 状态 ， 此 时 可 
进行 性 交 。 但 一 般 阴茎 血管 阻 断 的 时 间 不 应 超过 半 小 
时 。 把 紧缩 环 取 下 ， 阴 茎 即 恢 复 到 疲软 状态 。 也 有 把 
负 压 球 换 成 小 电动 负 压 机 的 ， 使 用 起 来 更 为 方便 。 


( 杨 文 质 ) 
[中医 男科 杂 症 ] 
阴阳 易 yin-yang transmission 男子 或 女子 


因 在 外 感伤 寒 或 其 他 疾病 初 愈 时 性交 造成 的 肾 精 亏 
Ti. PARRA), RAL Se AE AG kE 
F. MPR, DEWA, ERER EAR 
特点 的 病症 。 本 病 首 见于 汉代 张仲景 所 著 《 伤 寒 论 ， 
辨 阴 阳 易 差 后 劳 复 病 脉 证 并 治 》， 书 中 说 ;“ 伤 寒 阴 阳 
易 之 为 病 ， 其 人 体重 ， 少 气 ， 少 腹 里 急 ， 或 引 阴 中 哲 
E, A bOI, KRM, IRAE TE, RRAS 
者 ， 烧 祥 散 主 之 .” 后 代 医 家 都 是 据 此 注释 和 论述 阴 
阳 易 一 病 ， 并 有 发 挥 。 如 宋代 陈 言 著 《 三 因 极 一 病 证 
Fit) th: “HIE, APR, MATAR, 
得 病名 曰 阴 易 。。“ 男 子 病 新 痿 ， 未 平复 ， 而 妇 人 与 之 
交接 ， 得 病名 日 阳 易 。” 阴 阳 易 作为 … 种 独立 的 病症 ， 
后 世 医 家 一 直 有 不 同 的 观点 。 不 少 医 家 认为 此 病 较 难 
理解 ， 不 做 注释 ; 或 是 随 文 衍 义 ， 重 复 别 人 解释 ， 不 
做 更 多 论述 ; 也 有 一 些 医家 认为 此 病 不 存在 。 近 年 不 
少 中 医学 者 对 阴阳 易 进 行 了 探讨 ， 认 为 阴阳 易 是 一 种 
因 患 伤寒 后 性 交 出 现 的 一 种 伤寒 变 症 ， 其 他 疾病 初 愈 
或 未 您 性 交 造 成 肾 精 亏损 也 可 引起 本 病 。 

病因 病 机 ”总 述 为 外 感 未 人 请， 同房 太 过 ， 正 气 损 
伤 ， 外 敢 复 人 ， 阴 阳 失 调 而 为 病 。 细 辩 可 再 分 三 种 : 
AHRI, ARRE, TARE, ， 病 中 同房 ， 心 
SAE, HE BH, ARRERA, LA BH He SE AE 
二 为 温 病 初 愈 ， 余 热 未 尽 ， 肾 精 外 汇 ， 真 阴 耗 损 ， 以 
致 虚 热 益 甚 ; 三 为 身体 虚弱 ， 久 病 新 愈 ， 同 房 失 度 ， 
精 气 耗 伤 ， 体 质 更 虚 ， 易 感 外 那 而 为 病 。 

诊断 要 点 ”本 病 临床 少见 ， 诊 断 主要 依据 病史 和 
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临床 症候 。 伤 塞 病 或 其 他 疾病 初 愈 ， 因 性 交 使 病情 加 
重 ， 出 现 精 气 耗损 、 阴 阳 失 调 等 虚 证 。 虚 证 根据 临床 
症候 可 分 为 阴 虚 和 阳 虚 两 种 。 阴 虚 症 见 精神 蔡 麻 、 形 
体 消瘦 、 手 足 心 热 、 眼 中 生花 、 胸 中 烦 癌 、 少 腹 拘 
A. RADA., BOZAR, IEE RRE, k 
BRE, RRRS, CHATZ., BENA., HbA 
E, BREH, MEI. 

治疗 (GRL) PAFAS ARER. WA 
RRA AH (ERRE) ME: ER, AAE 
HORAN SD, BRIG, REFE, JER 
WG. GRRE TT, KBR RARA A. HE 
TFT BA BA Ss HE HE BH Yt AD A BR Be HE SE A HE ST IM) BA 
BAS, i MEA A, DC A Zea Ao, BA 
热 ; Wai BH Me Se BE, FT We A a At HR, HRA BE PA 
寒 。 阴 阳 易 办 证 治疗 ， 外 感 为 本 病 ， 所 以 选 方 遗 药 ， 


WEER ( 康 力 升 ) 
尿 混 浊 cloudy urine 排出 来 的 尿 不 清澈 透明 


而 呈 混 浊 状 ,不 是 一 种 病 ， 而 是 一 种 现象 。 

结晶 尿 ”多 在 排尿 终 末 部 分 呈 混 染 原 ， 也 可 以 在 
排尿 开始 或 尿 中 间 有 一段 混 省 尿 。 无 任何 痛苦 。 把 一 
滴 尿 放 在 玻 片 上 于 显微镜 下 观察 ， 可 见 到 各 式 各 样 的 
结晶 。 尿 pH 呈 碱 性 或 中 性 时 多 为 磷酸 盐 结 晶 ， 尿 中 
加 入 醋酸 后 ,结晶 溶 解 ， 尿 色 变 清 。 尿 pH ERIE 
时 ， 多 为 草酸 盐 或 尿酸 盐 结 晶 ， 溶 于 碱 性 液体 而 不 溶 
于 醋酸 或 盐酸 ; 胱 氨 酸 结晶 既 不 溶 于 酸 ， 也 不 溶 于 
碱 ， 出 现 于 胱 氨 酸 结石 患者 的 尿 中 。 结 晶 屎 一 般 不 需 
要 治疗 ， 多 饮 些 水 ， 结 晶 多 可 溶解 不 再 出 现 。 

KR HP MRA RRM. HRT RAAB 
细胞 。 多 合并 有 膀胱 刺激 症状 ， 如 尿频 、 尿 急 、 尿 痛 
等 。 如 久治不愈 应 考虑 泌尿 系 结核 或 其 他 泌尿 系 器 质 
病变 ， 如 畸形 A ORS. OR A OK, 

SRR ”全 程 尿 皆 旦 乳白 色 ， 似 牛乳 状 ， 其 中 可 
有 小 葡萄 粒 样 胶 样 物 。 有 合并 出 血 时 则 呈 粉 红色 ， 多 
发 生 在 患 血丝 症 10 余年 后 ， 也 可 见于 腹膜 后 肿瘤 或 
炎症 。 一 般 患 者 无 症状 ,只 有 在 凝 块 较 大 时 ， 可 发 生 
排尿 困难 ;也 可 因 凝 块 通过 输尿管 时 ， 发 生 肾 绞 痛 。 
乳 糜 尿 为 间歇 人 性 发 作 ， 多 发 生 在 食 人 高 脂肪 性 食物 
后 。 把 乳 糜 屎 倒 人 试管 内 ， 加 入 等 量 的 乙醚 ， 振 功 
后 ， 取 乙醚 层 内 液体 一 泣 放 在 玻 片 上 ， 加 上 一 滴 苏 丹 
轩 染 液 ， 镜 下 观察 ， 如 为 乳 靡 尿 ， 可 见 到 红色 脂肪 
W, II FERRARE R o 

有 时 排尿 后 再 用 力 排尿 时 ， 可 排出 淡 乳 白色 液体 
或 粘液 ， 可 能 是 前 列 腺 液 或 精液 。 将 这 样 的 混 儿 液 放 
在 玻 片 上 ， 置 于 显微镜 下 检查 ， 前 者 可 见 到 许多 前 列 





ARMA, Th Pa EF, A SO EAMES F 
10 个， 则 为 慢性 前 列 腺 炎 ; 如 果 见 到 许多 精子 ， 则 
为 精液 。 后 者 多 见于 年 轻 末 婚 男 性 ， 多 日 元 排 精 者 。 
如 果 标 本 在 家 中 收集 ， 可 将 - RR ABR, 带 到 门 
A Wi ARKOK, EF T SR E 
状 ， 十 显微镜 下 检查 ， 可 得 到 同样 的 结果 。 
( 杨 文 质 ) 

BA? genital cold RSW, RAMA 
下 元 虚 寒 所 致 的 以 前 阴 寒 冷 不 温 为 主要 症状 的 病症 。 
又 称 阴 寒 。 男 子 阴 冷 可 出 现 朋 事 不 举 ， 女 子 阴冷 可 出 
FUER IR. RARE, AR AH ARERR KS 
(TERR CLA SERIE IA), PAM AER 
张 囊 《 张 氏 医 通 * 阴 冷 》。 现 代 也 有 一 些 中 医 女 性 学 者 ， 
把 女性 性 功能 低下 统称 为 阴冷 。 

病因 病 机 有 虚实 两 种 。 虚 证 为 肾 阳 虚 损 ， 实 证 
ARE FT Ak. PER, BRK, BM, 
MS INER, RAE FATE, BREH, AA 
TRE, WHER; BARE, BARE, WEAR 
A; HADR, MASEN, BETE. EARRA 
E17, HAAR, AEP, AR, IR, ER h 
fe, MERA, ATHA, MIRS, DES. 

诊断 要 点 SARA HATA ERE, SIRE RIMA 
痛 、 牵 缩 、 不 育 或 性 欲 低下 及 阳 妆 等 症 。 虚 证 -- 般 病 
史 较 长 ， 并 伴 有 腰 膝 酸软 、 形 寒 肢 冷 RREA., Ik 
细弱 等 肾 阳 虚 衰 的 症候 ; 实证 ， 多 病史 较 短 ， 无 明显 
肾虚 之 象 ， 可 伴 有 外 阴冷 痛 拘 急 、 舌 淡 蔡 白 、 脉 弦 或 
浮 或 紧 等 寒 洁 肝 脉 的 症候 。 

治疗 ” 肾 阳 虚 误 者， 选用 金 匮 肾 气 丸 ， 温 补肾 
阳 。 讲 灌 肝 脉 者 ， 可 选用 天 台 乌 药 散 ， 温 经 散 寒 。 阴 
冷 若 为 虚实 夹杂 之 证 ， 可 依据 具体 辨证 情况 ， 两 方 化 
裁 合 用 治疗 。 - 般 虚 证 久 病 ， 疗 程 较 长 。 阴 冷 少 精 不 
AA, THOSE RAS ATHRAS HIATT ML 
精 。 阴 冷 阳 缩 者 ， 可 选用 大 药 丝 子 丸 温 肾 壮阳 ; 也 可 
HR RATE AGRE, ARB. BA 
止痛 作用 。 实 证 多 为 新 病 ， 治 疗 较 易 。 但 实证 误 治 或 
AA, tat SU IR, REEE, Ieee 





得 复杂 。 (RASH) 
男性 不 育 症 ”male infertility 女性 有 原 发 不 


BERRA, PARR RHR. 夫妇 婚 后 同 
居 ， 有 正常 性 生活 “POL, RARBG PAM 
未 能 受孕 ， 称 原 发 不 孚 ; 曾 有 过 怀孕 但 以 后 未 再 怀 
孚 ， 称 继 发 不 理 。 统 称 不 育 。 

受孕 是 复杂 而 又 协调 的 生殖 生理 过 程 ， 需 要 具备 
3 个 条 件 : 中 双方 具有 健康 的 生殖 细胞 一 一 精子 和 多 





了 ; 办 精子 和 卵子 能 结合 成 受精 卯 ;他 受精 卵 能 顺利 
进入 子 寅 着 床 与 发 育 。 如 果 男 女 任 何 -- 方 的 生殖 器 官 
内 存在 器 质 性 病变 或 性 功能 障碍 ， 甚 至 性 知识 缺乏 等 
原因 ， 均 可 导致 上 述 3 个 条 件 中 的 某 一 个 环节 失常 而 
造成 不 育 。 据 世界 卫生 组 织 调查 1 eR RAH, 
男性 不 育 占 33% ， 女 性 不 育 占 25%， 双方 共同 所 致 
占 20% ， 双 方 找 不 到 原因 者 占 15%。 也 就 是 说 ,不 
育 病 因 的 男方 因素 占 55% 以 上 。 男 性 不 育 症 按 病因 
可 主要 分 为 下 列 数 种 。 

精子 生成 障碍 ”可 见于 原 发 于 举 丸 的 损害 。 

精 索 静脉 曲张 ”1880 年 英国 外 科 医 生 巴 菲尔德 
首先 指出 精 索 静脉 曲张 可 导致 男性 不 育 。1929 年 梅 
康 伯 和 和 桑 德 报道 施行 双 侧 精 索 静 脉 结 扎 术 后 可 恢复 生 
育 力 。1952 年 塔 洛克 肯定 了 对 患 有 精 索 静脉 曲张 的 
无 精 症 者 ， 术 后 恢复 生育 后 ， 才 引起 人 们 重视 。 左 侧 
精 索 静 脉 成 直角 进入 左 肾 静脉 ， 若 回流 受阻 则 发 生 草 
状 迁 曲 扩 张 ， 形 成 精 索 静脉 曲张 。 曲 张 多 为 单 侧 ， 约 
78% ~93% REF AMM. RIG BH 8% ~20%, TEX 
性 不 育 患 者 中 可 高 达 39% 。 协 和 医院 在 1310 例 男性 
不 育 证 中 ， 精 索 静 脉 曲 张 者 为 466 例 ， 占 35.57%. 
机 理 : 静脉 曲张 引起 血液 诺 留 ， 导致 军刀 局 部 温度 增 
高 而 影响 精子 发 生 ; 静脉 曲张 后 ， 血 液 的 逆流 ， 将 肾 
脏 和 肾上腺 分 泌 的 类 固 醇 、5- 羟 色 胺 与 儿 茶 酚 胺 类 物 
质 倒流 入 举 九 血 流 中 ， 这 些 物质 均 可 抑制 精子 发 生 。 
血液 滞留 也 影响 睾丸 的 血液 循环 ， 使 军 丸 缺少 必要 的 
营养 和 供 氧 而 影响 精子 生成 。 表 现 ; AMR IRE 
Si, TULSA A Aa mR “EAR” SEER GARE, od 
立时 明显 ， 平 卧 后 消失 。 触 摸 时 可 感 静脉 蔓 状 从 的 伸 
长 、 扩 张 、 迁 曲 。 患 者 常 感 阴 圳 险 胀 和 酸痛 。 共 分 三 
Ro MR: PII IKA eK A D h AER, 易 拉 
及 ; 中级 : 阴 圳 内 可 折 及 但 不 可 见 ; | 级: 增加 腹 压 
时 才 可 触及 ， 一 般 扣 不 到 。 精 索 静 脉 曲张 影响 精子 生 
成 ， 使 精子 数目 减少 甚至 无 精子 ， 活 力 下 降 ， 异 常 精 
子 比例 增高 ， 可 采用 精 索 内 静脉 高 位 结扎 术 或 栓 堵 术 
治疗 。 

RE BEM RE, SAE RAMA WAS 
AR. MMAR RA BAR BALA 
E.R SA ARNE), DAR 
ARE ASD WTA Ry E AL A WE PE EGR A 
R) ALTER Bik, ED HK. 第 一 类 为 
WEIL, HE ULAR YE SR, GL a a Se 
明 赛 上 方 较 高 位 置 ， BORNE PRRS, i 
留 在 下 降 途 径 的 任何 部 位 ， 如 “抛锚 ”在 腹 内 、 腹 股 
WHA BARR ab, BSI AIL, BILLY 
于 下 降 途 径 以 外 部 位 ， 如 歧 位 十 会 附 、 大 腿 内 侧 、 腹 

一 205 一 








ASC TA) Sh A AS BED Se, Be Ae AE EO Ac A 
倍 ， 早 产儿 为 30%， 足 产儿 为 3% ， 多 为 单 侧 ， 双 便 
占 10%， 生 后 工 年 下 降 为 1%。 成 年 人 发 生 率 约 
0.8%。 举 丸 内 的 精子 生成 易 受 温度 影响 ,温度 升 高 
会 阻碍 精子 发 生 与 生成 。 阴 守 位 于 男性 腹腔 外 ， 其 内 
温度 低 于 体温 IC ~2C, AAP TER, HES 
, SOLAN, AOR PARE, AZIL 
发 育 及 精子 发 生 , 造 成 不 育 。 据 统计 , 双 侧 隐 举 者 的 不 
育 率 为 90% 以 上 , 单 侧 隐 军 者 的 不 育 率 为 60% ~ 
8S% 。 主 要 表现 为 少 精 症 和 睾丸 组 织 的 病理 性 改变 。 
隐 尝 患者 发 生 府 丸 肿瘤 的 机 会 较 正 常人 大 20 一 46 倍 ， 
应 于 2 周岁 前 治疗 。 

EAR ”由 细菌 、 支 原 体 和 病毒 引起 的 感染 ， 都 
可 以 导致 测 丸 的 损害 ， 包 括 原 发 于 备 丸 的 炎症 和 其 他 
系统 的 炎症 ， 如 上 呼吸 道 感染 、 口 腔 以 及 附属 性 腺 的 
感染 。 最 常见 的 是 腮腺 炎 引 起 的 学 丸 炎 ， 可 造成 严重 
的 生 精 上 皮 损 害 ， 约 18% 发 生 于 病程 的 第 4 一 7 天 ， 
5% 可 导致 侍 九 萎缩 。 单 侧 罕 丸 损害 仍 具 有 生 精 能 力 ， 
双 侧 睾丸 受 损 可 发 生 少 精 症 或 无 精 症 。 精 灾 或 前 列 腺 
的 感染 ， 无 论 是 细菌 、 衣 原 体 、 支 原 体 或 病毒 引起 
的 ， 都 可 影响 精子 的 成 活 率 。 淋 菌 性 附睾 炎 可 导致 双 
侧 附 尝 管 堵塞 而 致 无 精子 症 。 

千 丸 发 育 异 常 的 遗传 因素 “在 男性 不 育 症 中 ， 有 
细胞 遗传 方面 异常 者 占 2% 一 21% 。 对 于 精子 计数 低 
于 10x 104/ 毫 升 者 ， 应 行 染色 体检 查 。 

主要 有 以 下 几 种 情况 : @ 继 发 性 性 腺 机 能 不 足 。 
ETE AEA, SLAG, WEI). E 
地 软 ; 缺少 男性 第 二 性 征 ， 如 缺少 胡须 、 喉 结 节 不 发 
达 、 嗓 音 细 等 。 实 验 室 可 见 促 性 腺 激素 和 睾酮 水 平 缘 
低下 。 病 人 可 伴 有 嗅觉 异常 和 肢体 畸形 ， 故 也 有 人 认 
为 可 能 与 遗传 有 关 ， 又 称 卡 尔 曼 氏 综合 征 。 回 原 发 性 
性 腺 机 能 不 足 。 病 变 在 睾丸 ， 多 发 现 于 青春 期 后 。 男 
性 第 二 性 征 发 育 不 全 ,但 军 丸 小 并 可 伴 有 不 同 程度 的 
性 功能 障碍 。 促 性 腺 激素 升 高 ， 举 酮 水 平 低下 。 加 唯 
支持 细胞 综合 征 。 容 丸 生 精细 胞 先天 性 发 育 不 全 ,但 
支持 细胞 发 育 良 好 。 举 丸 大 小 正常 或 稍 小 ， 性 生活 正 
常 ， 但 精液 中 无 精子 。 血 液 中 黄体 生成 素 及 学 酮 正 
常 ， 但 滤 泡 刺激 素 升 高 。 图 选择 性 滤 泡 刺激 素 缺 陷 
症 。 睾 丸 大 小 正常 ， 精 子 计 数 0 一 5$x 106/ 毫 升 。 黄 
体 生 成 素 与 军 酮 水 平 正 常 ， 但 涉 泡 刺激 素 水 平 低下 。 
给 予 人 绝经 期 绒毛 膜 促 性 腺 激素 可 改善 生 精 功能 ， 提 
高 生育 能 力 。@@ 选 择 性 黄体 生成 缺陷 。 表 现 为 男性 化 
DE., AEWRE, BURP ABER, SAUER 
亦 正常 ， 可 产生 一 定数 量 的 精子 ,但 间 质 细胞 萎缩 ， 
黄体 生成 素 水 平 明显 减 低 。 给 予 人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 
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睾酮 可 上 升 。@O 高 俊 乳 素 血 症 。 催 乳 素 水 平 升 高 常 合 
并 有 睾丸 功能 障碍 和 阳痿 ，, 易 造成 不 育 。@ 其 他 内 分 
刻 病 变 所 致 不 育 症 。 如 甲状 腺 功能 减低 或 亢进 、 肾 上 
腺 皮质 功能 不 足 或 亢进 均 可 致 不 育 。 轩 其 他 因素 : 如 
物理 、 化 学 、 高 温 、 放 射线 、 药 物 、 营 养 、 年 龄 、 精 
神 等 因素 ， 均 可 影响 睾丸 生 精 功能 ， 引 起 不 育 症 。 

精子 输送 通道 障碍 主要 有 以 下 几 种 情况 :; OF 
天 性 双 侧 输精管 闹 如 。 是 无 精 症 的 原因 之 一 。 可 因 遗 
传 或 怀孕 时 受到 放射 线 、 激 素 、 药 物 以 及 感染 等 影 
响 ， 导 致 输精管 发 育 畴 形 甚至 阅 如 。@@ 生 殖 管道 感 
We ARE, WA, KRE, LRA, RR, 
等 感染 ， 引 起 炎 性 病理 改变 而 导致 输 精 通道 阻塞 ， 造 
REHE. OHBRAR BAK, MERERE FR 
道 感 业 ， 使 病原 由 输精管 到 达 附 备 ， 或 血行 感染 。 双 
侧 附 军 炎 可 引起 附 符 管 阻塞 而 致 不 育 。 男 性 生殖 系统 
结核 ， 不 论 是 尿道 感染 ， 还 是 血行 感染 ， 首 先 累及 前 
列 腺 、 精 囊 ， 后 沿 输精管 或 淋巴 管 蔓延 旬 附 备 ， 形 成 
附 罕 结核 。 附 符 结 核 多 由 尾部 开始 ， 再 扩展 到 体 部 与 
头 部 。 血 行 感染 则 先 从 附睾 头 部 开始 ， 附 举 肿 大 ， 输 
精 管 增 租 ， 呈 串珠 状 。 双 侧 附 符 结 核 常 造成 不 育 。@ 
生殖 管道 创伤 。 可 为 外 伤 及 手术 损伤 。 常 见 尿道 球 部 
或 尿道 膜 部 损伤 ， 造 成 尿道 狭窄 和 梗阻 ， 致 使 精液 不 
能 排出 体外 。 此 外 盆腔 及 腹股沟 、 会 阴部 手术 容易 误 
伤 输精管 或 精 索 ， 如 未 能 及 时 处 理 亦 可 导致 输 精 通道 
的 阻塞 。 

精液 不 能 正常 排 入 女性 生殖 道内 ”主要 原因 如 
下 : OHARA MMAR Th. OREHE., CRIA 
HA RERE, REZ, RERI, RÉRE, 
尿道 直肠 瘘 、 屎 道 下 裂 和 尿道 上 裂 等 。 其 中 尿道 下 裂 
RA OL, ARG RR AOR OMB, BAS 
起 后 向 腹 侧 屈曲 畸形 ， 不 能 进行 性 交 ， 而 引起 不 育 。 
地 射精 障碍 。 性 交 后 射精 ， 主 要 由 输精管 、 前 列 腺 和 
膀胱 内 括约肌 的 节 后 交感 神经 链 的 肾上腺 素 能 神经 元 
所 支配 。 若 损伤 了 该 类 神经 元 或 是 大 量 使 用 抗 肾上腺 
素 能 的 药物 ， 均 可 导 敏 射精 障碍 。 交 感 神经 切除 术 或 
药物 所 致 的 损害 ， 也 可 引起 膀胱 颈 部 功能 失调 ， 造 成 
精液 逆流 或 不 能 射精 。 全 阳痿 。 为 最 常见 的 男性 性 功 
能 障碍 ， 指 阴 蕉 长 期 不 能 勃起 或 勃起 不 坚 、 不 能 维持 
其 硬度 致 不 能 性 交 。 病 因 分 精神 心理 性 和 器 质 性 两 大 
类 。 临 床上 可 分 原 发 性 和 继 发 性 阳 瘘 。 因 阳痿 不 能 性 
交 及 射精 而 引起 不 育 。 回 性 生活 不 当 。 如 人 性 知识 缺 
乏 ， 婚 后 性 交 时 不 射精 ， 性 交 体位 不 当 ( 蜡 位 性 交 、 
女 上 位 性 交 ) 等 ， 均 可 造成 不 育 。 此 外 ， 女 性 性 高 潮 
虽然 不 是 受孕 的 必然 条 件 ， 但 在 性 高 潮 期 ， 性 激素 分 
泌 量 高 ， 促 进 卵巢 排 孵 ， 易 于 受孕 。@@ 外 伤 。 外 伤 所 
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性 交 或 射精 ， 引 起 不 育 。 

附属 性 腺 异常 ”精液 由 精子 和 精 浆 组 成 。 精 浆 中 
60% 为 精囊 液 ，30% 为 前 列 腺 液 。 精液 第 一 部 分 以 前 
列 腺 液 为 主 ， 精 子 密度 最 高 且 活力 强 ; 第 -部 分 以 精 
RAE, HPT Bes. WR ATR BE 
功能 发 生 异 常 ， 则 致 精液 异常 ， 造 成 不 育 。 可 有 以 下 
两 种 情况 : 〇 前列腺 功能 异常 。 射 精 时 前 列 腺 及 精 赛 
的 平滑 肌 收 缩 ， 将 分 泌 液 输入 尿道 完成 正常 射精 。 如 
果 神 经 功能 受 损 ， 则 会 影响 正常 排 精 。 前 列 腺 液 中 含 
酸性 磷酸 酶 高 ， 锌 离子 含量 也 高 ， 都 是 维持 精子 具有 
受 孚 能力 的 重要 条 件 。 如 果 锌 离子 缺少 或 游离 ， 可 导 
致 精子 尾 变 曲 、 失 活 等 代谢 活动 。 更 由 于 前 列 腺 液 中 
有 凝固 酶 、 纤 维 人 蛋白 溶 酶 素 ， 可 促进 精液 液化 ， 如 果 
这 些 酶 缺乏 ， 可 导致 精液 不 液化 ， 使 精子 不 能 泳 动 游 
离 。 病 因 多 是 经 尿道 逆行 感染 以 及 通过 血行 或 淋巴 途 
径 感 染 所 致 。 前 列 腺 炎 不 仅 影响 前 列 腺 的 正常 生理 功 
能 ， 而 且 可 致 精液 也 带 病原 体 ， 从 而 影响 精子 活力 导 
BA. OWE RH. WERE RE, SHAM 
和 有 果糖。 果糖 提供 精子 能 源 ， 有 利于 精子 活动 。 同 时 
精 寺 液 对 阴道 和 子宫 的 酸性 物质 起 中 和 作用 ， 维 持 精 
子 在 阴道 和 子宫 内 的 正常 活动 。 如 果 精 囊 阅 如 或 精 圳 
发 炎 ， 均 可 影响 精液 质量 ， 降 低 精子 受孕 能 力 。 精 宫 
还 可 以 分 泌 前 列 腺 素 ， 有 利于 精子 的 运送 。 

免疫 性 不 育 分 男子 产生 抗 精子 自身 免疫 及 女性 
产生 抗 精子 同 种 免疫 引起 的 不 育 。 

药物 和 毒物 所 致 不 育 ”药物 和 毒物 可 损害 生 精 上 
皮 ， 热 能 、 放 射线 、 化 学 品 如 杀 虫 剂 可 使 生 精 上 皮 脱 





落 ， 精 子 的 密度 下 降 甚至 消失 。 ($24) 
免疫 性 不 育 immune infertility 男子 自身 


产生 抗 精子 免疫 ,或 女子 产生 抗 精 子 免 疫 引 起 的 不 
育 。 不 育 男女 中 约 有 2% 一 10% 是 由 于 免疫 因素 所 引 
起 。 一 般 有 3 种 情况 引起 免疫 性 不 育 ， 即 男性 的 自体 
免疫 、 女 性 的 抗 精子 循环 抗体 和 抗 精子 组 织 抗体 。 生 
殖 免疫 学 的 研究 已 确证 ， 精 子 对 男子 是 一 个 自身 搞 
原 ， 可 引起 自体 抗体 。 男 子 血 清 中 精子 抗体 的 效 价 越 
高 ， 则 射出 精子 的 动力 越 低 ， 凝 集 越 多 ， 穿 过 宫颈 粘 
液 的 能 力 越 弱 ， 生 育 力 越 差 。 

可 引起 精子 自身 免疫 的 因素 有 : Db ah 
科 手 术 ; 包 电 丸和 附 性 腺 〈 特 别 是 前 列 腺 和 精囊 ) 的 
感染 ; OM NA CUMS. MEE) 梗阻 ; OFF 
AY ILIB ATER. REA R46 s RMT HAS Ae 
SE Fe AR Ah, TAERE A SE SPE 
子 抗原 的 免疫 反应 也 有 细胞 免疫 和 体液 免疫 ， 可 有 全 





身 反 应 与 局 部 反应 。 报 道 不 育 妇女 中 最 高 有 72% 有 
循环 精子 凝集 抗体 ， 最 低 为 10%。 有 报告 性 交 后 病 
AM. BI EET OE, JB A AUR BK A, Ae 
HY SP i EE EIR EE 
疗 挛 ， 最 后 知觉 丧失 。 临 床 表 现 性 交 后 30 分 钟 达 高 
峰 ，24 小 时 内 消退 。 女 性 生殖 道 对 精子 产生 局 部 免 
REE RM A A, FE AAR AAR ON EE HE RS, BA 
道 作用 极 小 。 因 宫颈 中 有 是 量 的 浆 细 胞 ， 能 在 体内 或 
体外 分 洲 免 疫 球 蛋白 。 性 交 可 被 视 为 一 种 反复 “注入 
抗原 ”过 程 ， 受 精 卵 及 胚胎 着 床 可 被 视 为 “移植 ”过 
程 。 精 液 (包括 精子 与 精 桨 ) 的 免疫 抑制 功能 是 保证 
受精 作用 的 必要 前 提 。 

对 精子 抗原 的 自体 免疫 或 同 种 免疫 ， 至 少 有 两 种 
机 制 引起 不 育 : QD 干扰 正常 的 精子 发 生 过 程 ， 引 起 无 
精 症 或 少 精 症 ; 名 通过 抗体 对 精子 在 正常 生育 中 的 作 
用 产生 不 良 影响 。 抗 体 又 作用 于 如 下 几 个 环节 : OR 
止 精子 穿 过 宫颈 粘液 ， 精 子 凝 集 抗 体 致 精子 凝集 成 
团 ， 使 精子 泳 动 受阻 。@@ 影 响 精子 酶 活力 ， 抑 制 透明 
带 和 放射 冠 的 分 散 作用 。 精 子 在 女性 生殖 道内 获 能 
后 ,产生 项 体 反 应 ， 释 放 顶 体 酶 ， 进 而 精 卵 结合 。 而 
精子 抗体 主要 抑制 透明 质 酸 酶 活力 而 干扰 精子 分 散 。 
(3 封闭 顶 体 膜 上 的 抗原 位 点 (透明 带 识 别 点 )， 换 制 
精子 对 透明 带 的 附着 与 穿 透 ， 使 精 卵 不 能 结合 。@ 研 
究 表 明 ， 精 子 抗体 能 阻止 精子 卵 膜 融合 ， 导 致 不 育 。 
名 影响 胚胎 发 育 。 用 精子 主动 免疫 过 的 实验 动物 ， 可 
见 其 胚胎 于 植 入 前 死亡 。 有 精子 抗体 的 妇女 ， 也 可 见 
到 流产 或 胚胎 被 吸引 。 从 而 可 知 ， 精 子 抗体 可 作用 受 
精 后 的 胚胎 。 ( 曹 兴 午 ) 


[不 育 的 遗传 原因 ] 


克 氏 综合 征 Klinefelter’s syndrome 最 先 
由 克 兰 费 尔 特 报告 ， 临 床 最 常见 的 男性 性 腺 机 能 低下 
疾患 。 又 称 先天 性 曲 细 精 管 发 育 不 全 。 本 征 于 1942 
年 为 克 兰 费 尔 特等 报告 ，1959 年 雅 各 布 斯 证 实 了 本 
征 的 性 染色 体 异 常 ,表现 为 较 之 正常 多 出 一 条 以 上 的 
X 染色体 ,典型 者 染色 体 核 型 为 47,XXY, 非 典型 者 的 
核 型 为 48,XXXY .49,XXXXY 等 。 

病因 和 病理 ”人 卵子 在 发 生 过 程 中 ， 由 卵 原 细胞 
经 初级 卵 母 细 胞 ， 到 次 级 卵 母 细胞 ， 最 后 形成 卵子 ， 
要 经 过 减 数 分 裂 。 同 样 在 精子 的 发 生 过 程 中 ， 自 精 原 
细胞 、 初 级 精 母 细胞 、 次 级 精 母 细胞 、 精 子 细胞 ， 最 
后 成 熟 为 精子 ， 亦 要 经 过 减 数 分 裂 。 分 裂 前 的 孵 母 和 
精 母 细胞 染色 体 数目 ,各 自 为 46,XX,.46,XY。 即 常 染 
色 体 22 XT, PER f {k 1 对 XX 或 XY。 减 数 分 裂 后 ,这 
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些 细胞 一 -分 为 一 , 变 为 两 个 细胞 。 染色体 数目 为 22， 
X.22,X 或 22,X.22,Y, 所 以 名 为 减 数 分 裂 ， 若 在 减 
数 分 裂 中 精 与 卵 的 性 染色 体 未 分 裂 ， 受 精 后 形成 的 合 
于 就 会 有 额外 的 X 染色 体 ， 则 形成 XXY。 此 额外 的 
X 染 色 体 ， 可 来 自 精 子 ， 也 可 来 自 卵 子 。 有 学 者 证 
明 ，60% 人 额外 的 X MAK ae. 而 40% 来 自 父 
亲 。 此 外 ， 受 精 卵 在 卵 裂 过 程 中 X AR, ay 
现 额外 的 X 染 色 体 。 典 型 的 克 氏 综合 征 的 核 型 为 47， 
XXY。 非 典型 的 克 氏 综合 征 患 者 ,或 者 是 艇 合 型 ,如 
46, XY/47, XXY .46, XX/48, XXXY .45,X/46, XY/47, 
XXY 等 ,或 是 有 两 个 以 上 X 染色体 。 如 48, XXXY、 
49, XXXYY.50,XXXXYY 等 是 为 变异 型 。 发 病 的 诱 
因 可 能 与 母亲 怀孕 时 年 龄 较 大 有 关 。 

本 病 的 病理 改变 表现 为 患者 的 睾丸 小 而 硬 ， 组 织 
学 检查 可 见 罕 丸 曲 细 精 管 纤 维 化 和 透明 样 变 ， 管 腔 闭 
塞 ， 无 精子 发 生 ， 间 质 细胞 增生 或 聚集 成 团 ， 但 其 功 
能 低下 ， 备 酮 生成 减 慢 ， 血 睾酮 浓度 低 ， 对 外 源 性 促 
性 腺 激素 刺激 反应 低 ， 而 患者 的 血浆 及 尿 中 黄体 生成 
素 及 促 卵 泡 激 素 升 高 ， 黄 体 生成 素 分 泌 多 ， 将 刺激 罕 
丸 间 质 细胞 ， 使 肉 一 醇 增高 ， 雌 二 醇 / 军 酮 比值 上 升 ， 
从 而 使 病人 的 乳房 发 育 旺 女 性 型 乳房 。 

临床 表现 ”本 病 的 发 病 率 为 0.1%。 患 者 在 青春 
期 前 ，~… 般 无 明显 症状 ， 少 数 患 者 学 习 成 绩 较 差 ， 可 
能 与 短 力 水 平 较 低 有 关 。 至 青春 期 ,患者 症状 逐渐 表 
现 明显 。 病 人 外 阴 发 育 差 .， 阴茎 短小 ， 举 丸 小 而 硬 ， 
男性 第 二 性 征 发 育 延 迟 其 至 不 发 育 ， 患 者 皮肤 细 白 ， 
全 身体 毛 如 阴毛 、 胡 须 均 稀 少 ， 而 腋毛 常常 疮 如 ， 哈 
结 不 明显 ， 身 材 高 ， 下 体 长 于 上 体 ， 近 半数 患者 乳房 
发 育 似 女性 乳房 ， 患 者 性 欲 低下 ， 人 性 功能 不 良 ， 除 个 
别 患 者 外 几乎 均 为 无 精子 症 而 不 能 生育 。 不 少 患 者 智 
力 较 低 ， 性 格 改变 ， 行 为 异常 不 易 与 人 相处 ， 甚 至 有 
攻击 行为 。 

患者 常 伴 有 其 他 疾患 WEE, Ri FBS WR 
男生 殖 系 疾患 ， 也 常 合并 一 些 内 科 疾 患 如 糖尿 病 、 甲 
状 腺 机 能 减退 ， 此 外 这 类 患者 还 易 患 肺 部 疾患 及 乳腺 
瘤 等 病 。 

诊断 和 检查 ”车 病史 中 有 男性 外 阴 及 第 二 性 征 发 
AAR, FES ALAM, MEERA. AR 
E: 血 举 酮 正常 或 降低 ， 血 促 卵泡 激素 及 黄体 生成 素 
增高 ， 血 此 二 醇 及 雌 二 醇 / 尘 酮 比值 上 升 。 遗 传 学 检 
A: 口腔 颊 粘膜 涂 片 可 找到 巴 氏 小 体 ， 染 色 体 核 型 检 
查 为 47, XXY a AR A BY, Wt 46, XY/47, XXY, 46, 
XY/48,XXXY .45,X/46,XY/47, XXY, 以 及 其 他 变异 
型 核 型 ,如 48,XXXY、49,XXXXY 等 。 

治疗 ”可 给 予 军 毅 治疗 。 目 的 在 于 促进 患者 的 男 
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性 化 ， 改 善 其 精神 状态 ， 增 强 性 功能 ， 从 而 提高 患者 
的 生活 质量 。 治 疗 应 早期 进行 ， 最 好 在 11 ~ 12 岁 开 
始 投药 ， 由 于 此 时 患者 血 促 性 腺 激素 逐步 上 升 ， 正 是 
治疗 的 时 机 ， 给 予 适量 罕 酮 ， 缩 短 患 者 与 同龄 男 童 性 
发 育 差距 ， 将 对 预防 患者 性 格 改 变 、 行 为 异常 有 -一定 
作用 。 为 了 早期 治疗 必须 早期 诊断 ， 已 有 许多 国家 对 
I-15 SEA) 2 毫升 的 男 童 进行 染色 体 筛 查 ， 
作为 早期 诊断 早期 治疗 克 氏 综合 征 的 手段 。 用 十 治疗 
的 睾酮 制剂 已 有 多 种 ， 以 十 一 酸 窄 酮 较 适用 。 此 药 为 
一 种 脂 溶 性 天 然 军 酮 ， 通 过 淋巴 吸收 直接 进入 血液 循 
环 ， 不 经 肝脏 代谢 ， 保 证 了 血液 中 的 较 高 浓度 ， 且 如 
免 了 肝 损 害 。 此 外 也 可 给 予 庚 酸 泌 酮 肌 注 。 运 用 睾酮 
治疗 后 ， 患 者 的 第 一 性 征 发 育 ， 人 性 功能 及 精神 状态 将 
会 有 不 同 程度 的 改善 ， 但 乳房 发 育 甚至 有 加 重 的 可 
能 。 这 是 由 于 睾酮 在 外 周 组 织 内 转变 为 内 激素 ， 刺 激 
乳腺 发 育 。 若 乳房 大 影响 外 观 ， 可 考虑 行 乳腺 切除 
术 。 

预防 ”对 克 氏 综合 征 尚 缺乏 有 效 的 预防 方法 。 本 
病 的 发 生 可 能 与 母亲 怀孕 年 龄 较 大 有 关 ， 应 注意 避免 
BER (HAW) 





MES AMAZE GE sertoli cell only syndrome 

VASE AL Hh HAS eA EA, A ERAH 
主要 病理 改变 的 临床 综合 征 。 是 一 种 严重 的 生 精 障碍 
疾患 ， 可 使 患者 完全 丧失 生育 能 力 。 本 征 自 1947 年 
由 德尔 卡 斯 带 洛 首次 报告 以 来 ， 由 于 其 特殊 的 病理 类 
型 吸引 了 学 者 们 注意 。 本 病 临 床 较 常见 ， 在 男性 不 育 
症 中 约 占 2.7%， 而 在 无 精子 症 中 ， 此 种 病变 约 为 
17%, 

AARRE WEEE E E ea 
胞 综合 征 ， 具 有 如 下 的 特征 : 患者 男性 第 二 性 征 发 育 
ER, CRAEN, HARPREET, FiLM 
精 管 直径 缩小 ， 没 有 生殖 细胞 ， 只 有 支持 细胞 。 他 认 
为 本 征 的 病因 可 能 为 先天 性 ， 由 于 原始 生殖 细胞 的 缺 
陷 所 致 。 自 该 报告 后 ，50 年 来 医学 生物 学 技术 飞速 
发 展 ， 经 不 少 学 者 探讨 ， 对 本 病 的 病理 病因 发 病 机 制 
有 了 进一步 的 认识 ， 甚 至 对 本 病 的 概念 也 有 所 扩展 ， 
尽管 是 唯 支持 细胞 综合 征 ， 也 并 非 所 有 的 病人 都 缺乏 
生 精 细胞 ， 提 出 了 混合 性 及 继 发 性 唯 支持 细胞 综合 4 
的 观念 ， 在 这 些 病人 的 砷 细 精 管 中 ， 可 以 残存 少量 生 
精细 胞 。 . 

除了 没有 生 精 细胞 外 ， 病 理 检 查 还 表现 为 ， 曲 细 


精 管 管 径 缩小 ， 具 有 不 同 程度 的 管 周 组 织 纤维 化 和 间 


质 细 胞 增生 。 电 镜 检查 其 超 微 结构 显示 为 : 支持 细胞 
呈 完 全 未 成 熟 型 或 部 分 成 熟 型 ， 细 胞 核 止 陷 ， 核 夺 缺 
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SBM RRR SPA, WAEN, M, MEIRE 
达 。 

崔 支 持 细 胞 综合 秆 患者 的 生殖 内 分 泌 激 素 改 变 表 
BLA: 血 村 酮 正常 ， 血 滤 泡 刺激 素 升 高 ， 而 血 黄 体 生 
成 素 升 高 或 正常 。 

关于 病因 ， 最 初 认为 是 一 种 先天 异常 ， 由 于 在 时 
胎 发 育 中 ， 卵 黄 守 的 原始 生殖 细胞 未 能 转移 至 性 腺 虹 
所 致 ; 而 现在 则 认为 ， 除 先天 异常 外 ， 后 天 作用 于 举 
丸 的 各 种 有 害 因素 ， 使 生 精 细胞 受 损 ， 导 致 生 精 细胞 
脱落 ， 而 仅 余 下 支持 细胞 ， 些 所谓 继 发 性 或 获得 性 支 
持 细 胞 综合 征 。 

临床 表现 ”病人 多 因 男 性 不 育 而 就 诊 ， 发 育 正 常 
的 男性 第 二 性 征 ， 府 丸 大 小 正常 或 偏 小 ， 精 液 中 无 精 
子 。 对 于 继 发 性 唯 支 持 细胞 综合 征 ， 还 会 有 原 发 病 的 
症状 和 体征 ， 如 原 发 病 为 精 索 静 脉 曲张 ， 则 可 表现 为 
患 侧 阴 宫 险 胀 疼痛 ， 体 检 可 见 病 侧 阴 圳 下 垂 ， 可 触 到 
星 蝗 晤 团 块 状 的 曲张 静脉 等 。 

Ce pee TRL, SRE RMT SIL 
Tr Hr is BL AE, BALAR AT E R ER te 
Eo MLAS HR AE, SAA A TE aS, Ye RA 
素 升 高 ， 血 黄体 生成 素 升 高 或 正常 。 若 为 继 发 性 唯 支 
持 细 胞 综合 征 ， 还 需 进行 有 关 原 发 病 的 检查 。 

治疗 和 预防 ” 尚 无 有 效 的 治疗 方法 。 为 解决 生育 
问题 ， 只 有 进行 供 者 精液 人 工 授 精 。 

对 于 先天 异常 所 致 的 唯 支持 细胞 综合 征 ， 无 有 效 
的 预防 方法 ; 而 对 继 发 性 唯 支持 细胞 综合 征 ， 应 积极 
治疗 原 发 病 , 阻 断 尝 丸 病变 的 进行 ， 尽 可 能 保存 患者 
的 生育 能 力 。 CERA) 





男性 性 激素 不 敏感 综合 征 androgen insensi- 
tivity syndrome 一 组 对 雄 激素 不 敏感 的 男性 性 
别 发 育 异 常 疾患 。 男 性 的 性 别 发 育 ， 除 了 取决 于 染色 
体 的 核 型 及 性 腺 《睾丸 ) 外 ， 还 有 赖 于 睾丸 合成 的 雄 
激素 的 作用 ， 雄 激素 可 以 诱导 原始 生殖 器 官 分 化 形成 
男性 内 外 生殖 器 ， 并 在 出 生 后 促进 性 的 成 熟 及 第 二 性 
征 发 育 。 由 于 患者 的 生殖 系统 质 器 官 ， 对 举 酮 及 其 代 
谢 产物 二 气 举 酮 不 敏感 ， 阻 抑 了 男性 化 的 发 展 。 尽 管 
患者 染色 体 核 型 为 46，XY， 性 腺 为 睾丸 ,但 表 型 为 
女性 ， 外 阴 及 体型 均 明 女 性 样 ， 或 有 一 定 程 度 的 女性 
化 。 

本 组 疾患 分 为 两 种 类 型 完全 型 如 合 丸 女性 化 ， 
男 一 种 类 型 为 不 完全 型 如 赖 芬 斯 坦 综合 征 。 此 外 ,也 
有 学 者 将 二 氧 罕 酮 合成 障碍 的 Sa-i AG RS TE BP 
男性 性 激素 不 敏感 综合 征 。 本 文 主要 介绍 赖 芬 斯 坦 综 


合 征 。 





AAPA MIMI EM ALE SS L 
See, APR AR, ERR HE 
FAL Xt ERR AR AS EE, 与 塞 丸 女 性 化 不 同 之 处 在 于 对 雄 
激素 不 敏感 是 部 分 性 的 ， 故 女性 化 的 程度 不 及 举 丸 女 
性 化 ， 但 也 不 能 发 育成 正常 男性 ， 而 是 接近 于 男性 ， 
外 生殖 器 呈 两 性 畸形 。 采 用 生殖 区 皮肤 成 纤维 细胞 培 
养 ， 揭 示 本 征 有 两 种 类 型 : -种 为 二 氨 备 了 酮 受 体 减 
少 ; 另 -- 种 为 受 体 不 少 而 在 受 体 与 染色 质 结合 后 转录 
或 翻译 的 障碍 ， 导 致 雄 激 素 生 物 学 效应 不 能 发 挥 。 

临床 表现 ”外 生殖 器 旺 两 性 畸形 ， 但 仿 向 男性 ， 
Av), WRG PR, HAS. AVERSA BE 
F: 青春 发 育 阶 段 ， 男 性 性 征 渐 明 显 , 但 性 毛 稀 少 ， 
男性 第 二 性 征 发 育 不 良 ， 男 子 乳房 发 育 ， 备 妨 小 ， 多 
无 精子 。 

诊断 和 检查 “本 征 为 遗传 性 疾病 ， 家 族 史 在 诊断 
中 有 重要 价值 ， 遇 有 小 阴茎 、 小 睾丸 、 无 精子 的 病人 
应 考虑 本 征 。 血 生殖 内 分 沙 激 素 测定 ， 黄 体 生成 素 、 
Si, ASA Ra ST. RARER A H 
46, XY. SALA RA) LS ALi RIE, WR 
生 障 碍 。 外 阴 皮肤 成 纤维 细胞 培养 雄 激 素 受 体 与 雄 激 
素 结 合力 减低 可 明确 诊断 。 

治疗 和 预防 ”治疗 涉及 到 性 别 选 择 问题 ， 应 慎重 
RAF HGRA A SE SP A RE. FE ME HY, 
结合 患者 的 社会 心理 因素 全 面 考虑 。 女 性 化 程度 高 ， 
患者 外 生殖 器 男性 型 有 严重 缺陷 ， 原 则 上 应 选 女 性 性 
别 ; 而 男性 性 征 发 育 好 ， 外 生 和 将 咒 仅 有 轻 度 畸形 如 轻 
度 尿道 下 裂 应 选 男性 性 别 。 对 这 些 病人 应 辅 以 必要 的 
FRR AMI, WRF BRE AR. HEE 
者 ， 还 应 给 予 肉 激 素 治 疗 。 

本 征 的 遗传 方式 为 X 连锁 隐 性 遗传 ， 若 再 怀孕， 
分 娩 男 孩 的 遗传 风险 约 为 50% ， 此 点 应 告戒 病人 及 
家 属 。 CEK) 
Zitte testicular feminization M4 HE 
WR RAE ERE, BMRA SERA, a 
者 结合 后 的 某 -一 环节 出 现 障 碍 而 不 能 发 挥 作用 ， 致 使 
对 雄 激 素 不 敏感 的 男性 性 别 发 育 异 常 。 属 于 雄 激素 依 
赖 性 靶 区 功能 障碍 性 疾患 。19 世纪 即 有 人 报告 本 病 ， 
50 年 代 被 命名 为 坚 丸 女性 化 。 

病因 和 病理 ”本 病 系 由 于 雄 激素 受 体 基因 缺陷 所 
致 。 人 体内 的 举 酮 及 其 代谢 产物 双 毛 睾酮 ， 在 性 分 化 
的 发 育 中 起 重要 作用 ， 但 举 酮 与 双 氢 军 酮 必须 通过 位 
于 XX 染色 体 基因 位 点 上 的 雄 激素 受 体 才 能 发 挥 其 调 
控 作 用 ， 即 雄 激 素 与 其 受 体 结合 ， 经 过 转化 ， 进 入 细 
胞 核 ， 与 肢 基 因 结 合 ， 诱 导 细 胞 和 组 织 的 分 化 。 当 雄 
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BR SRA RAE ETE, REAR A AL HEA 
素 ， 也 不 能 产生 其 生物 学 效应 ， 从 而 影响 患者 的 男性 
化 发 育 。 患 者 的 峻 激素 受 体 正 常 ， 备 酮 经 芳香 化 酶 作 
用 转变 为 肉 激 素 ， 使 体内 峻 激素 增多 ， 且 又 无 雄 激 素 
的 持 抗 ， 而 使 得 机 体 向 女性 化 发 展 。 

尽管 患者 的 表 型 为 女性 ， 但 其 性 腺 仍 为 军 丸 ， 且 
得 到 一 定 的 发 育 。 病 理 检查 显示 罕 丸 曲 细 精 管 菱 缩 ， 
支持 细胞 似 正 常 ， 而 间 质 细胞 增生 。 

究 丸 女性 化 为 一 遗传 性 疾病 ， 其 遗传 方式 为 X 
连锁 隐 性 遗传 。 

临床 表现 BEEKE ARE, -Atk k 
抚养 ， 其 社会 心理 均 为 女性 ， 直 到 青春 期 ， 仅 偶 因 腹 
RLY Sh PAR (SIL) 才 被 发 现 。 青春期 及 青春 期 
后 患者 的 体态 、 人 性 格 、 第 二 性 征 均 符合 女性 ， 但 及 
£, HERDER, KAZ, EEI “REWA”, 
不 孕 而 来 就 诊 。 

依据 女性 化 程度 可 将 睾丸 女性 化 分 为 两 型 一 一 完 
全 型 和 不 完全 型 ， 前 者 女性 第 二 性 征 发 育 较 好 ， 而 后 
者 发 育 较 差 。 

诊断 和 检查 ”中 根据 病史 和 体检 。 有 原 发 闭经 ， 
无 阴毛 、 腋 毛 ， 阴 蒂 增 大 ， 阴 道 短 呈 一 言 端 ， 腹 股 沟 
及 外 了 表 处 可 拉 及 睾丸 样 肿 物 ，B 超 证 实 盆腔 内 子宫 嘱 
RAM, QUA BRR MWe BM RAL RK 
著 升 高 。 图 遗传 学 检查 。 染 色 体 核 型 为 46，XY; 类 
粘膜 涂 片 巴 氏 小 体 阴性 ， 而 Y 小 体 阳性 。 

治疗 ”车 在 青春 期 前 发 现 ， 可 不 做 特殊 处 理 ， 保 
留 军 九 利 用 其 分 泌 雄 激素 ,在 体内 转化 为 肉 激素 ， 使 
其 女性 化 发 育 完善 。 青 春 期 后 ， 应 切除 守 丸 以 防 恶 
变 ， 同 时 给 予 适量 的 峻 激素 以 促进 及 维持 患者 的 第 二 
性 征 。 此 外 ， 为 使 患者 尽 可 能 接近 正常 人 的 生活 ， 可 
能 还 需要 进行 一 些 手术 治疗 ， 例 如 阴蒂 切除 术 、 阴 道 
成 形 术 等 。 

对 此 类 患者 的 性 别 选 择 应 持 慎重 态度 ， 特 别 是 对 
那些 不 完全 型 的 患者 ， 有 时 处 理 起 来 十 分 困难 ， 除 了 
考虑 生物 学 因素 外 ， 还 应 考虑 社会 因素 和 心理 因素 ， 


然后 再 做 出 比较 满意 的 选择 。 

预防 ”本 病 为 X 连锁 隐 性 遗传 病 ， 应 给 患者 及 
其 家 族 做 好 必要 的 遗传 咨询 。 (SAW) 
[ 致 不 育 的 内 分 泌 疾患 ] 


FEREKA Kallmann’s syndrome 

低 促 性 腺 激素 性 性 腺 功能 低下 并 伴 嗅 觉 障 碍 的 综合 
征 。 由 于 缺乏 促 性 腺 激素 释放 激素 ， 而 继 发 性 腺 功能 
低下 。 本 病 于 1944 年 由 卡尔 曼 报 告 ， 故 称 为 卡尔 曼 
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氏 综 合 征 。 又 因 本 征 还 伴 有 嗅觉 障碍 ， 故 又 称 低 促 性 
腺 激素 性 性 腺 功能 低下 伴 嗅觉 障碍 或 性 幼稚 - OR GEE 
失 综 合 征 。 

病因 和 病理 ”病变 部 位 在 下 丘脑 。 下 丘脑 为 人 体 
最 重要 的 神经 内 分 泌 器 官 ， 能 分 泌 各 种 垂体 激素 的 释 
放 激 素 。 促 性 腺 激素 释放 激素 即 为 其 中 之 一 ， 它 能 刺 
激 垂 体 分 刻 促 性 腺 激素 即 滤 泡 刺 激素 和 黄体 生成 素 。 
本 征 主要 于 扰 了 下 丘脑 促 性 腺 激素 释放 激素 的 分 泌 ， 
导致 促 性 腺 激素 分 泥 少 而 继 发 性 腺 功能 减退 。 根 据 对 
此 类 患者 的 尸体 解剖 证 实 ， 其 病变 表现 为 视 丘 及 噢 叶 
发 育 不 良 。 临 床 检查 如 核磁 共振 显 像 技 术 ， 也 发 现 了 
此 类 患者 嗅 沟 的 缺损 。 

AEA CHEM RAI, ARM RAE. # 
析 家 族 中 发 病情 况 ， 提 示 本 病 很 可 能 是 常 染 色 体 显 性 
遗传 的 遗传 性 疾病 ; 但 也 有 散发 病例 ， 故 有 学 者 提出 
新 生 儿 期 中 枢 神经 系统 的 损伤 、 感 染 、 缺 氧 及 核 黄 冶 
等 ， 有 可 能 损害 下 丘脑 垂体 或 继 发 性 腺 发 育 不 全 。 

临床 表现 本 征 的 特点 为 性 发 育 不 全 和 嗅觉 障 
碍 。 在 男性 表现 为 性 器 官 发 育 不 良 ， 阴 茎 短小 ， 尘 丸 
小 , 第 二 性 征 发 育 差 .体毛 (AFRE, WEZH 
W) MORE, WAR SEA WER, wa 
HRS, 6H. FF, BRABRS, CHR 
GS, GRAAL, SPA. BAG. PL 
房 均 发 育 不 良 ， 阴 毛 无 或 稀少 。 

诊断 和 检查 ”诊断 不 难 ， 根 据 性 腺 发 育 不 息 与 嗅 
觉 障碍 ， 大 多 可 以 确诊 。 家 族 史 可 提供 重要 诊断 线 
案 ， 血 和 尿 的 促 性 腺 激素 降低 及 闻 如 也 是 确诊 的 关 
键 。 

治疗 ”可 给 予 促 性 腺 激素 释放 激素 补充 治疗 ， 也 
可 直接 给 予 促 性 腺 激素 治疗 。 可 先 用 绒毛 膜 促 人 性 腺 激 
素 肌 注 ， 每 周一 次 ,使 举 丸 间 质 细胞 发 育 ， 为 精子 发 
生 做 准备 ; 一 段 时 间 后 ， 再 用 绒毛 膜 促 性 腺 激素 加 人 
绝经 期 促 性 腺 激素 肌 注 ， 每 周三 次 。 经 此 治疗 后 ， 趾 
者 的 性 器 官 及 第 二 性 征 将 会 有 明显 的 改善 ， 甚 至 能 产 
生 精 子 。 女 性 患者 也 可 给 予 绒毛 膜 促 性 腺 激素 加 绝经 
期 促 性 腺 激素 治疗 ， 有 时 能 收 到 很 好 的 效果 ， 不 仅 促 
进 了 性 发 育 ， 甚 至 能 生育 。 此 外 ,还 可 采用 雄 激素 或 
峻 激素 作为 辅助 治疗 ， 但 是 对 嗅觉 障碍 ， 尚 无 有 效 的 
治疗 方法 。 

预防 ”对 此 类 患者 的 家 族 ， 应 做 好 遗传 咨询 。 经 
治疗 获得 生育 力 的 患者 ， 应 考虑 有 显 性 遗传 的 可 能 ， 
其 子 代 遗 传 的 风险 可 达 50% ， 应 劝导 患者 节育 ， 以 
避免 此 类 畸形 的 发 生 。 CSKA) 


32766048 pituitary tumor 来 源 于 垂体 前 叶 
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细胞 的 肿瘤 。 多 为 良性 。 其 中 以 催乳 素 瘤 为 最 多 见 ， 
占 60%; ERMARBKS, 420%; 促 肾上腺 皮 
质 激素 腺 瘤 再 次 之 ， 占 10%; 其 余 如 促 甲 状 腺 激素 
腺 瘤 、 促 性 腺 激素 腺 瘤 均 少 见 。 

牌 体 是 人 体 最 重要 的 神经 内 分 泥 器 官 ， 位 于 大 脑 
下 方 的 垂体 窝 内 ， 尽 管 其 大 小 约 15 毫米 x 10 BHR 
6 毫米 ,重量 不 过 500~900 毫克 ,但 它 分 弯 多 种 内 
DWAR, 调节 人 体 各 种 重要 机 能 。 垂 体 一 般 分 为 腺 
垂体 和 神经 垂体 两 部 分 ， 前 者 由 远 部 (前 叶 )、 中 间 
部 和 结 节 部 组 成 ， 后 者 由 漏斗 及 神经 部 组 成 。 

病因 和 病理 ”根据 细胞 形态 学 表现 ， 可 将 垂体 前 
叶 细 胞 分 为 3 种 : 化 嗜 酸性 细胞 占 前 叶 细 胞 总 数 的 
35% 。 凶 哮 碱 性 细胞 占 前 叶 细 胞 的 15%., OH E A 
HO 5 50%。 运 用 电镜 进一步 研究 ， 发 现 这 些 细胞 中 ， 
AS 种 细胞 各 自 具 有 不 同 的 合成 及 分 泌 激 素 的 功能 ， 
因而 分 别 命 名 为 : 催乳 素 细 胞 ， 分 刻 催乳 素 ; 促 性 腺 
激素 细胞 ， 分泌 促 性 巾 激 素 即 滤 泡 刺激 素 和 黄体 生成 
R; 生长 激素 细胞 ， 分泌 生 长 激素 ; RELA 
素 细胞 ， 分 刻 促 肾上腺 皮质 激素 ; 促 甲 状 腺 激素 细 
胞 ， 分 论 促 甲状 腺 激素 。 当 这 些 细 胞 发 生 串 瘤 时 ， 其 
功能 必然 发 生变 化 ， 或 功能 亢进 ， 或 功能 减退 ， 或 体 
积 增 大 压迫 周围 组 织 ， 而 产生 一 系列 临床 症状 。 

临床 表现 ”早期 一 般 无 明显 症状 ， 病 情 发 展 组 
慢 。 当 病变 到 一 定 程度 时 ， 其 症状 表现 如 下 : 人 垂体 
功能 减退 。 肿 瘤 体 积 增 大 ， 压 迫 周围 垂体 组 织 ， 造 成 
相应 部 位 的 腺 体 萎 缩 及 功能 减退 。 临 床上 表现 为 女性 
AA. Be, EERS, ORS Ra mea, 而 男 
PERU OLE Gk GR. ME, BAL) ee. BA 
甲状 腺 激素 分 泌 减 少 ， 可 致 甲状 腺 功能 减退 ,病人 皮 
肤 干 燥 、 嘻 寒 怕 冷 、 乏 力 述 印 等 。 吉 垂体 功能 亢进 。 
由 于 某 种 细胞 肿瘤 ， 导 致 该 种 腺 体 细 胞 垂体 促 激素 分 
让 亢进 ， 而 出 现 相应 症状 。 如 生长 激素 腺 瘤 可 出 现 巨 
人 症 、 肢 端 肥 大 症 ; 催乳 素 腺 瘤 致 催乳 素 分 刻 增 加 ， 
出 现 高 催乳 素 血 症 ; 促 甲状 激素 腺 瘤 则 促 甲 状 腺 激素 
分 泌 增 多 ， 导 致 甲状 腺 功能 亢进 。@@ 垂 体 周 围 组 织 压 
人 迫 症 状 。 可 出 现 头 痛 、 视 力 减 退 ， 甚 至 失明 ， 以 及 嗜 
睡 、 精 神 失常 等 。 

诊断 和 检查 ”主要 有 以 下 几 方 面 。@ 根 据 病史 ， 
如 头痛 、 视 力 下 降 、 性 功能 减退 等 。@ 有 关 的 化 验 检 
查 ， 如 垂体 促 激素 的 测定 及 有 关内 分 谱 逐 激素 的 测定 
(WEM, EEF) OX 线 检 查 ， 如 头颅 平 片 、 气 
脑 造 影 、CT 扫描 及 核磁 共振 等 ， 可 了 解 蝶 鞍 的 变化 、 
肿瘤 的 部 位 及 大 小 。 

治疗 ”治疗 的 原则 是 摘除 腺 瘤 或 抑制 腺 瘤 ， 尽 可 
能 保留 正常 垂体 组 织 ， 矫 正 垂体 前 叶 激素 分 沁 失 衡 。 
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治疗 方法 有 : 四 药物 治疗 。 采 用 药物 抑制 激素 的 过 多 
分 这， 补充 某 些 激素 的 不 足 。 如 高 催乳 素 血 症 ， 可 用 
演 隐 亭 抑制 催乳 素 的 分 泌 ; 甲状 腺 功能 减退 ， 可 适当 
补充 甲状 腺 素 。@@ 放 射 治疗 。 可 运用 内 外 照射 ， 如 深 
BX RO Sh ROR BAAR. 加 手术 治疗 。 
采用 经 鼎 和 蝶 毅 两 种 方式 ， 多 运用 经 蝶 鞍 的 显 微 外 科 
手术 ， 经 颅 的 开放 手术 仅 适用 于 较 大 的 肿瘤 。 

预防 ”应 注意 早期 发 现 早期 治疗 。 若 肿瘤 较 大 ， 
不 仅 治疗 困难 ， 且 并 发 症 亦 多 。 ( 潘 天 明 ) 





先天 性 肾上腺 皮质 增生 症 congenital adrenal 
hyperplasia 一 类 常 染 色 体 隐 性 遗传 病 。 本 病 由 
于 基因 突变 ， 导 致 肾上腺 皮质 激素 生物 合成 过 程 中 某 
种 酶 的 缺陷 ， 以 致 皮质 醇 合 成 障碍 ， 皮 质 醇 减 少 而 对 
下 丘脑 -垂体 负 反 馈 作 用 减低 ， 使 促 肾 上 腺 皮质 激素 
分 论 增 加 ， 而 使 双 侧 皮质 增生 。 此 类 患者 皮质 醇 醛 固 
酮 合成 减少 ， 而 其 代谢 的 前 身 物质 增多 堆积 ， 致 雄 激 
素 增多 ，11 脱氧 皮质 醇 增 高 ， 性 激素 合成 障碍 ， 而 
出 现 一 系列 的 临床 症状 。 





病因 和 病理 ”肾上腺 皮质 激素 的 生物 合成 及 其 主 
要 酶 系统 如 图 所 示 。 
胆固醇 
{A 
PRR- TEAREN Bi — Re 
C C 
Y 
7 Bia B 179322} tt — a} 
|p D | 
LEP A 【1 脱 氧 皮质 腑 ”内 珊 ~- -MCR 
E E 





Y 
皮质 酮 一 醛固酮 ”皮质 醇 


A=20-22 Rid B= 17a- 产 化 酶 
C=3P- ZA BERRA AMHR 
D=21- 凑 化 酶 E=11p Bie 


从 胆固醇 开始 ， 合 成 肾上腺 皮质 激素 每 一 步骤 ， 
均 需 不 同 的 酶 的 参与 。 任 何 一 种 酶 的 缺陷， 都 会 不 同 
程度 影响 皮质 醇 的 合成 减少 ， 促 使 促 肾 上 腺 皮质 激素 
的 分 站 增加 ， 肾 上 腺 皮质 增生 ， 是 此 类 疾患 具有 共同 
点 的 生化 基础 。 此 外 ， 由 于 酶 的 缺陷 造成 不 同 中 间 代 
谢 产 物 的 增多 ， 以 及 酶 缺陷 的 不 同 程度 ， 形 成 了 此 类 
疾患 的 不 同 临 床 表现 。 引 起 先天 性 肾上腺 皮质 增生 症 
的 酶 缺陷 共 约 5 种 ， 如 图 所 示 ， 其 中 A 及 C 种 酶 缺 
陷 军 见 。 本 文 主要 介绍 其 余 3 种 。 

肾上腺 的 病理 表现 为 皮质 增生 ， 如 21- 羟 化 酶 缺 
陷 ， 肾 上 腺 体积 明显 增 大 ， 较 正常 大 数 倍 到 10 48, 
meee, AMT. 
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临床 表现 主要 表现 以 下 几 方 面 。 

21- 产 化 酶 缺陷 症 ” 为 先天 性 肾上腺 皮质 增生 证 
中 最 常见 者 ， 占 此 类 患者 的 90% 。 酶 的 缺陷 引起 皮 
质 醇 合成 减少 ,， 促 肾上腺 皮质 激素 分 泌 增 加 ， 代 谢 障 
碍 前 的 各 种 中 间 产 物 如 孕 酮 、17w- 羟 孕 酮 和 雄 激 素 增 
多 及 醛固酮 合成 障碍 ， 引 起 了 一 系列 的 症状 ， 表 现 
A: 中 女性 男性 化 。 女 婴 自 出 生 后 ， 外 阴 即 有 不 同 程 
度 的 男性 化 ， 从 阴蒂 稍 大 到 类 似 男 性 外 阴 ， 体毛 (及 
E, RE) 过 早出 现 ， 皮 肤 粗糙 ， 肌 网 发 达 ， 喉 结 增 
大 ， 原 发 闭经 ， 女 性 第 二 性 征 不 发 育 ， 乳 房 不 发 育 。 
@ 田 性 性 早熟 。 出 现 早 熟 性 巨大 外 生殖 器 (阴茎 )， 
at At es Be. AE, WI, RA, RETHA, MA 
发 达 ， 皮 肤 粗糙 。@ 生 长 迅速 。 身 高 早期 高 于 同龄 儿 
童 ,但 骨 角 愈合 过 早 ， 最 后 身材 反而 矮小 。@ 皮 肤色 
素 沉 着 。 促 凤 上 腺 皮质 激素 分 泌 过 多 所 致 。 回 醛固酮 
ARRI, TER “eb” PER BAAR 
及 酸 碱 失衡 。 

本 症 临床 上 分 为 单纯 型 及 失 盐 型 ， 前 者 以 雄 激 素 
过 多 为 主要 临床 表现 ， 后 者 尚 伴 有 钠 盐 丢失 、 电 解 质 
紊乱 ,病情 严重 。 近 年 来 还 发 现 有 轻型 患者 ， 发 病 
晚 ， 症状 轻 ， 男性 表现 为 青春 期 过 早 、 矮 身材 及 不 
育 ， 女 性 则 以 多 毛 、 月 经 失调 和 不 孕 而 就 诊 。 

118- 拳 化 酶 缺陷 症 ” 约 占 先 天 性 肾上腺 皮质 增生 
症 的 5% ， 由 于 酶 的 缺陷 ， 皮 质 醇 合成 减少 ， 促 肾 上 
腺 皮质 激素 分 沁 增 加 ， 蚂 上 腺 皮质 增生 ， 中 间 代 谢 产 
物 如 11 脱氧 皮质 醇 、17 羟 孕 酮 、11 脱氧 皮质 酮 及 孕 
酮 增多 。11 脱氧 皮质 酮 具有 贮 钠 的 作用 ， 因 此 临床 
上 可 表现 为 钠 的 贮 留 ， 血 容量 增加 ， 血 压 升 高 。 由 于 
雄 激素 的 增多 ， 患 者 也 有 男人 性 化 的 表现 ， 如 女性 男性 
化 ， 男 性 假 性 性 早熟 ， 但 不 及 21- 羟 化 酶 缺陷 症 明显 。 

17o- 状 化 酶 缺陷 症 少见。 由 于 17o- 凑 化 酶 的 缺 
陷 ， 使 孕 酮 不 能 转化 为 17 羟 孕 酮 ， 孕 烯 醇 酮 不 能 转 
化 为 17 RARR, KLEER, EERENS 
有 合成 障碍 ， 促 肾上腺 皮质 激素 及 促 性 腺 激素 代 偿 性 
增高 ， 而 11 脱氧 皮质 酮 及 皮质 酮 大 量 增加 ， 产 生 贮 
钠 排 钾 作用 。 症 状 表现 为 ; 四 血 压 升 高 ， 低 血 钾 ， 碱 
中 毒 。 外 性 激素 合成 障碍 。 女 性 原 发 闭经 ， 第 二 性 征 
不 发 育 ， 男 性 出 生 时 外 阴 如 女性 样 或 为 假 两 性 畸形 。 
全 皮肤 色素 沉着 ， 由 于 促 肾 上 腺 皮质 激素 增多 所 致 。 

诊断 与 检查 ”主要 有 以 下 几 方 面 。 

21- 凑 化 酶 缺陷 症 ”中 根 据 病 史 ， 包括 个 人 史 、 
家 族 史 。 如 : 女 婴 出 生 时 即 有 外 阴 畸 形 ， 男 性 性 早 
A; 有 不 明 原 因 的 呕吐 ， 脱 水 低 血 钠 者 ; 生长 过 速 ， 
骨 年 龄 大 于 实际 年 龄 者 。@@ 实 验 室 检查 。 可 发 现 24 
小 时 尿 17- 酮 类 固 醇 和 17- 生 酮 类 固 醇 排出 量 明显 升 
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高 ， 血 17a- 羟 孕 酮 显著 升 高 ， 促 性 腺 激素 如 滤 泡 刺激 
素 升 高 ， 而 血肉 激素 、 皮 质 醇 下 降 。 必 要 时 可 采用 地 
塞 米 松 抑制 试验 及 促 肾 上 腺 皮质 激素 刺激 试验 。 

1 有关 化 酶 献 陷 症 ”根据 病史 女性 假 两 性 畸形 ， 
男性 性 早熟 伴 有 高 血压 低 血 钠 者 应 考虑 本 症 。 血 11 
脱氧 皮质 醇 测定 有 助 于 本 症 的 诊断 。 

17cx- 凑 化 酶 缺陷 症 ”QD 根据 儿童 期 即 有 高 血压 低 
血 钾 的 病史 。 避 青春 期 及 其 后 迟 述 不 发 育 。@ 实 验 室 
检查 。 血 皮质 醇 、 军 酮 、 峻 二 醇 及 17a- 羟 孕 酮 下 降 ， 
而 促 肾 上 腺 皮质 激素 及 垂体 促 性 腺 激素 上 升 。 

治疗 主要 有 以 下 几 方 面 。 

21- 产 化 酶 缺陷 症 ”应 补充 适量 皮质 醇 类 制剂 ， 
以 抑制 过 多 的 促 肾 上 腺 皮质 激素 释放 ， 阻 断 肾 上 腺 皮 
质 增 生 的 病理 机 制 ， 通 常 采用 醋酸 考 的 松 、 氧 化 考 的 
松 、 强 的 松 等 药物 。 对 失 盐 型 患者 ， 应 给 予 适量 的 盐 
皮质 激素 如 醋酸 去 氧 皮质 酮 或 气 氧 考 的 松 ， 还 可 补充 
适量 的 食盐 。 对 有 外 生殖 器 畸形 患者 应 早期 手术 矫 
正 ， 如 阴蒂 增 大 者 子 以 阴蒂 整形 术 。 本 症 患者 宜 早 期 
诊断 早期 治疗 ， 以 避免 引起 性 别 紊 乱 。 由 本 症 所 致 女 
性 假 两 性 畸形 且 已 误 作 男性 抚养 的 患者 ， 由 于 社会 心 
理 因 素 影 响 ， 大 多 不 愿 改变 为 原 性 别 ， 应 切除 卵巢 和 
子宫 ， 同 时 给 予 雄 激 素 治疗 。 

11B- 差 化 酶 缺陷 症 ”治疗 同 21- 凑 化 酶 缺陷 症 ， 
但 应 注意 血压 的 调整 。 

17o- 产 化 酶 缺陷 连 ”应 补充 皮质 醇 制剂 (如 上 
述 )， 且 应 选用 保 钠 作 用 轻 的 强 的 松 或 地 塞 米 松 。 由 
于 本 症 具有 性 激素 合成 障碍 ， 还 应 根据 患者 的 性 别 ， 
酌情 给 予 雄 激素 或 肉 激 素 以 促进 其 性 发 育 。 

预防 ”本 类 疾患 为 常 染 色 体 隐 性 遗传 病 ， 应 据 此 
进行 遗传 咨询 ; 可 以 羊水 检测 ， 作 为 产 前 诊断 。 

CEK) 
高 催乳 素 血 症 hyperprolactinemia 人 体内 
催乳 索 增 多 引起 的 疾病 ， 女 性 可 发 生 闭 经 与 不 孕 ， 而 
男性 则 出 现 性 功能 减退 ， 阳 痿 、 不 育 等 。 众 和 乳 素 是 一 
种 由 垂体 前 叶 催 乳 素 细胞 合成 及 分 泌 的 多 肽 激素 ， 其 
主要 生理 作用 是 促进 乳腺 的 生长 发 育 及 乳汁 的 分 泌 ， 
但 对 男性 的 生理 作用 尚 不 明了 。 

病因 和 病理 许多 原因 都 可 引起 高 催乳 素 血 症 : 
下 丘脑 和 垂体 疾患 。 如 颅 咽 管 瘤 ， 可 导致 下 丘脑 催 
乳 素 释放 抑制 因子 分 雍 减 少 ， 血 催乳 素 升 高 ; 垂体 瘤 
如 催乳 素 瘤 引 起 催乳 素 增高 。@ 四 其 他 内 分 记 疾 患 。 如 
原 发 性 甲状 腺 功能 低 减 症 ， 因 甲状 腺 素 分 泌 减 少 ， 使 
下 丘脑 促 甲 状 腺 激素 释放 激素 分 泌 增 多 ， 同 时 使 垂体 
催乳 素 分 泌 增 多 。 回 药物 。 药 物性 高 催乳 素 血 症 临床 
EASE, MERK, KET, MARX, Hi 





“EUR TOR ORES BRR E ITEE, PE PE 
衰 可 引起 血 催 乳 素 升 高 。@ 乳 腺 疾病 、 乳 头 刺激 、 胸 
壁 疾 病 也 可 引起 催乳 素 分 泌 增 多 。@ 特 发 性 高 催乳 素 
血 症 。 找 不 出 催乳 素 增 高 的 原因 。 信 异 源 性 催乳 素 分 
泌 增 高 。 如 肺 部 肿瘤 、 肾 癌 血 催乳 素 水 平 增高 。 

引起 高 催乳 素 血 症 的 病理 机 制 大致 为 : 四 各 种 原 
因 下 起 下 丘脑 催乳 素 释 放 抑制 因子 分 泌 减 少 ， 而 减少 
了 下 正和 脑 对 垂体 催乳 素 分 泌 的 抑制 。 如 下 丘脑 肿瘤 及 
某 些 药物 氯 丙 嗪 AMEE. QF ARS S| te aE A HE 
IRAMBA, WEERA: 再 如 原 发 性 甲状 腺 
功能 低 减 症 ， 在 下 丘脑 促 甲状 腺 激素 释放 激素 分 泌 增 
多 的 同时 ,也 刺激 了 垂体 对 催乳 素 的 分 沙 。@ 异 源 性 
催乳 紊 分 泌 增高 ， 如 肺 部 肿瘤 可 产生 催乳 素 样 物质 。 

临床 表现 ”表现 为 催乳 素 升 高 的 症状 及 原 发 病 的 
症状 。 

催乳 素 升 高 的 症状 : 中 女性 表现 为 滋 乳 及 月 经 率 
乱 ， 约 近 173 的 患者 有 滋 乳 ， 由 于 催乳 素 升 高 干扰 了 
性 腺 功能 ， 导 致 月 经 失调 、 月 经 稀少 、 无 排卵 月 经 、 
PRES RANE, ORLA TER BUR. TRS. © 
BENRA ATED AE WG. BASS A BE Bh ibe a Bh he 
坚 ， 也 可 表现 为 精液 质量 下 降 及 不 育 等 。 

原 发 病 的 症状 ， 依 据 不 同 的 原 发 病 而 具有 不 同 的 
表现 ， 由 于 诛 发 病 中 以 垂体 瘤 为 多 见 ， 应 予 重 视 。 垂 
体 瘤 的 症状 除 表现 在 生殖 及 性 方面 外 ， 还 可 表现 为 头 
痛 、 视 力 减 退 等 ， 应 予 注意 。 

诊断 和 检查 ”根据 病史 、 体 检 ， 了 解 有 无 引起 催 
乳 素 升 高 的 病变 及 原因 ， 测 定 血 催乳 素 及 其 他 有 关 的 
EA, LAMAR WMA, WO, H TRI TF E M- 
垂体 -性 腺 辅 影响 的 程度 。 

应 进行 系统 检查 ， 以 明确 原 发 病 ， 如 蝶 鞍 X 线 
检查 、 视 力 和 视野 的 检查 、CT 扫描 及 核磁 共振 等 。 

治疗 ”高 催乳 素 血 症 由 各 种 不 同 病 因 所 引起 ， 应 
针对 不 同 的 原 发 病 耶 以 治疗 。 治 疗 方法 包括 以 下 几 
种 : 中 药物 治疗 。 溴 隐 亭 可 迅速 降低 血 催乳 素 水 平 ， 
已 被 广泛 用 于 高 催乳 素 血 症 的 治疗 ， 该 药 在 诱导 排 
卵 、 治 疗 女 性 不 孕 方面 具有 显著 疗效 ， 特 别 适用 于 特 
AER EAA ME, WOME AT EAR. © 
FRAT. MAEM, HTM OR, RAAME 
经 蝶 赛 方式 ， 以 后 者 较 常 用 。 人 放射 治疗 。 可 运用 深 
部 XX 线 及 四 钴 外 照射 或 "” 铝 垂体 内 照射 。 其 他 治 
疗 。 如 原 发 性 甲状 腺 功能 低 减 症 所 致 的 高 催乳 素 血 
钙 ， 必 须 补 充 甲 状 腺 素 ， 使 促 甲状 腺 激素 释放 激素 分 
这 减少 ， 才 可 使 泌乳 素 降 低 。 

预防 ”针对 不 同 的 病因 采用 预防 措施 ， 如 停 用 引 
起 催乳 素 增高 的 药物 ， 积 极 治疗 原 发 性 甲状 腺 功能 低 








减 症 等 。 垂体 肿瘤 应 早期 发 现 早 期 治疗 。 

(HAW) 
精 索 静脉 曲张 ”varicose vein 精 索 静脉 迁 曲 、 
EK, PK, 血液 滞留 。 本 病 多 见于 青年 男子 ， 发 病 
率 为 10% ~15%。 在 不 育 男 子 中 ， 可 达 30% ~40% 。 
80% ~ 98% 的 精 索 静脉 曲张 发 生 于 左 侧 ， 双 侧 为 
20% , TAMIL A 2% 。 

病因 和 病理 ” 阴 赛 内 蔓 状 静脉 处 接受 来 自 塞 丸 、 
附 罕 及 输精管 的 多 条 静脉 回流 ， 经 腹股沟 处 形成 精 索 
内 静脉 。 再 向 上 行 ， 左 侧 精 索 内 静脉 星 直角 注入 肾 静 
脉 ， 右 侧 和 斜 行 注入 下 腔 静 脉 。 人 体 静 脉 回流 除 依靠 心 
脏 的 抽 吸 外 ， 还 依赖 于 静脉 内 瓣膜 以 及 肌肉 的 挤 压 作 
用 ， 使 血液 只 能 向 心脏 方向 流动 ， 而 不 能 倒流 。 由 于 
左 侧 精 索 内 静脉 直角 注入 左 肾 静 脉 以 及 其 下 段位 于 乙 
状 结肠 后 方 等 解剖 结构 上 的 原因 ， 使 左 侧 精 索 内 静脉 
受 压 ， 而 导致 静脉 回流 阻力 增加 ， 静 脉 瓣 闵 如 和 闭锁 
不 全 以 及 静脉 壁 及 周围 结缔 组 织 薄 弱 或 提 军 肌 发 育 不 
全 ， 都 是 精 索 静脉 曲张 形成 的 原因 。 此 外 ， 腹 部 肿瘤 
压迫 精 索 内 静脉 ， 癌 栓 充 塞 于 肾 静 脉 内 ， 也 可 使 回流 
障碍 ， 而 形成 症状 性 精 索 静 脉 曲张 。 

不 少 精 索 静脉 曲张 患者 ， 常 合并 男性 不 育 ， 可 能 
与 下 列 因素 有 关 ; 首先 ， 由 于 血液 返 流 和 洪江 ， 使 阴 
RARE LA, REL MMAR, Boa yas 
的 生成 ; 其 次 ， 返 流 的 血液 ， 带 来 了 肾 静 脉 及 肾上腺 
静脉 中 的 有 毒物 质 ， 如 类 国 醇 及 儿 茶 酚 胺 等 ， 而 对 皖 
丸 产生 不 良 影响 ; 此 外 ， 有 毒物 质 及 血液 滞留 ， 引 起 
罕 丸 血 流动 力学 改变 ， 使 睾丸 缺 血 缺 气 ， 同 时 也 干扰 
了 窄 丸 间 质 细胞 内 分 泥 功 能 。 这 些 不 良 影响 ， 也 波及 
SIMS, (ERT SATIRE FRE. A Zi GH 
草 状 静脉 从 有 丰富 交通 支 ， 所 以 一 侧 的 病变 ， 也 会 影 
响 到 对 侧 ， 而 使 双 侧 罕 丸 附睾 同时 受 损 。 

睾丸 附睾 病理 学 检查 表现 为 : 塞 丸 曲 细 精 管 基底 
ARSE ARTE, FRERE, AREA, Stull 
质 水 肿 变 性 ， 小 血管 壁 增 厚 BRR AE, BA SET] tk 
肿 ， 上 皮 细 胞 变性 等 。 

临床 表现 ”多 无 明显 症状 ， 主 要 表现 为 患 侧 阴 玫 
险 胀 疼痛 ， 并 向 同 侧 腹股沟 放射 ， 长 时 间 站 立 和 行走 
症状 加 重 ， 平 卧 后 可 明显 减轻 ; 少数 病人 可 伴 有 神经 
衰弱 症状 ， 部 分 病人 可 因 不 育 而 就 诊 。 体 格 检查 时 今 
患者 站 立 ， 可 见 病 侧 阴 赛 下 重 ， 并 可 和 触 到 呈 昕 归 团 块 
状 的 曲张 静脉 〈 见 图 ) ， 平 卧 则 消失 或 缩小 。 若 平 臣 
后 ， 有 曲张 的 静脉 无 变化 ,应 考虑 症状 性 精 索 静脉 曲 
张 ， 即 有 因 距 部 肿瘤 压迫 所 致 的 可 能 。 

诊断 和 检查 ”诊断 不 难 ， 根 据 症状 体征 大 多 可 以 
确诊 。 依 据 站 立时 阴 徊 内 曲张 静脉 团 块 严重 程度 ， 可 
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将 本 病 分 为 轻 、 中 、 重 三 级 。 一 般 不 需 行 多 普 勒 超 
声 、 放 射 性 同位 做 精 索 内 静脉 高 位 结扎 术 及 精 索 静 肪 





精 索 静脉 曲张 


栓塞 术 。 素 阴 填 血 池 扫描 、 精 索 内 静脉 造影 等 特殊 检 
查 。 对 合并 不 育 患者 ， 应 做 精液 常规 检查 ， 常 表现 为 
精子 计数 减少 ， 活 力 低 下 ， 上 畸形 精子 增多 ， 甚 至 可 无 
精子 。 

治疗 “无 症状 者 不 必 治 疗 ; TERRE FT A 
托 带 或 穿 弹 力 裤 等 非 手术 治疗 ; 症状 较 重 或 非 手术 治 
疗 无 效 者 ， 或 有 男性 不 育 ， 精 液 检 查 不 正常 者 ， 应 行 
手术 治疗 ， 可 做 精 索 内 静脉 高 位 结扎 术 及 精 索 静脉 栓 
塞 术 。 

预防 ”男性 不 育 症 患者 ， 一 旦 发 现 有 精 索 静脉 曲 
张 ， 且 精液 质量 不 佳 ， 应 尽早 手术 ， 以 免 迁 延 日 久 ， 
军 丸 受 损 严重 ， 形 成 不 可 逆 病 变 ， 而 失去 治疗 机 会 。 

CKA) 

精液 异常 abnormality of seminal fluid 精 
液 的 颜色 、 量 、 粘 稠度 、 气 味 、 液 化 、 酸 碱 度 、 果 糖 
含量 、 精 子 密度 、 精 子 活动 度 、 精 子 凝聚 现象 及 精子 
形态 等 方面 的 不 正常 。 近 年 来 ， 学 术 界 认为 以 “正常 
值 ” 和 “正常 范围 ”作为 精液 是 否 能 受孕 的 界限 不 太 
合适 ， 因 此 又 提出 用 “参考 值 ”代表 “正常 值 ”来 作 
为 是 否 能 受孕 的 参考 ， 并 用 来 监测 与 预测 治疗 效果 的 
指标 。 但 参考 值 与 不 孕 之 间 的 各 项 指标 存在 着 交叉 现 
象 ， 所 以 不 能 以 其 中 的 一 项 指标 作为 能 和 否 受 孕 的 标 
准 ， 而 要 结合 所 有 的 项 目 指标 综合 考虑 。 

精液 的 颜色 ”如果 精液 为 鲜红 色 或 褐色 ， 常 是 精 
液 中 含有 新 鲜 或 陈旧 性 血液 ， 可 能 有 精 赛 炎 或 前 列 腺 
炎 ， 但 要 除外 精 赛 肿 瘤 或 前 列 腺 肿瘤 。 

MRE 少 于 2 毫升 或 多 于 8 SHARDS. 
少 于 2 毫升 常 是 精囊 阅 如 或 双 侧 射精 管 梗阻 。 

粘 稠度 ” 刚 排出 来 的 精液 很 快 凝固 呈 胶 冻 状 ，30 
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分 钟 后 又 液化 。 如 果 不 凝 固 ， 很 稀 ， 量 少 于 2 毫升 ， 
呈 淡 乳白 色 (前 列 腺 液 样 )， 应 注意 是 否 是 前 列 腺 液 。 
此 类 患者 常常 串 有 双 侧 输精管 天 如 及 精 宫 珊 如 ， 或 双 
侧 射 精 管 梗阻 。 

气味 ”正常 精液 有 一 种 特殊 腥 味 。 如 果 没 有 气 
味 ， 常 常 没有 精子 。 

液化 ”精液 排出 后 凝固 ， 一 般 30 分 钟 内 再 次 液 
化 。 如 果 不 液化 (用 细 玻 璃 棍 插 入 精液 内 ， 挑 起 精液 
拉丝 长 过 2 厘米 ) 则 影响 精子 授精 。 室 温 下 18 一 
24C 1 小 时 不 液化 即 为 异常 。 

酸碱度 正常 精液 微 碱 性 ，pH7.2 一 7.8 之 间 。 
夏天 搁置 过 久 易 变 酸性 。 过 分 碱 性 ，pH>8.4， 则 影 
响 精 子 活 动力 。 缺 少 精囊 液 则 偏 酸性 ，pPH<7， 并 伴 
有 少 精子 或 无 精子 ， 可 能 有 输精管 、 精 圳 或 附睾 发 育 
不 全 s 

果糖 ” 产 于 精囊 ,正常 值 6.7 一 25 毫 摩 / 升 。 低 
于 6.7 上 毫 摩 / 升 时 ， 常 见于 精 守 炎 、 雄 激素 缺乏 、 射 
精 管 梗阻 或 不 全 性 射精 。 

精子 密度 ”正常 值 大 于 20 x 10?/ 升 ， 少 于 此 数 
常常 不 育 。 

精子 活动 度 ME: 精子 快速 前 向 运动 。 轩 度 精 
子 应 大 于 精子 总 数 的 23%。 开 度 : 中 等 前 向 运动 。 
亚 度 精子 和 下 度 精 子 之 和 应 大 于 总 数 的 50%。 工 度 : 
无 前 向 活动 。0 度 : 精子 不 动 ， 应 少 于 精子 总 数 的 
40% . 6 小 时 后 精子 活动 率 应 大 于 20%。 

精子 凝聚 现象 ”精子 头 对 头 、 尾 对 尾 、 中 段 对 中 
段 凝 聚 在 一 起 ， 也 可 出 现 混合 型 。 这 与 精 道 炎症 或 精 
液 中 存在 抗体 有 关 。 

其 他 方面 四 形态 。 液 化 的 精液 推 片 ， 采 用 瑞 氏 
或 姬 姆 萨 染 色 、 瑞 - 姬 氏 染 色 、 苏 木 素 - 伊 红 染 色 ， 于 
油 镜 (1000 倍 ) 下 观察 精子 畸形 情况 ， 这 些 畸 形 在 
高 倍 镜 (400 倍 ) 或 不 染色 的 情况 下 难于 确诊 。 同 时 
计算 出 精子 的 畸形 率 ， 一 般 畸 形 率 大 于 20% 即 为 异 
常 ， 应 考虑 精 道 炎 原 体感 染 的 可 能 。@ 鉴 别 白细胞 和 
生 精 细胞 。 这 两 种 细胞 在 不 染色 的 情况 下 很 难 鉴别 ， 
常 把 生 精细 胞 误 认 为 是 白细胞 而 误诊 为 精 道 感染 。 生 
精细 胞 过 多 ， 是 睾丸 受 损 的 征象 ， 也 是 致 成 不 育 的 原 


因 之 一 。 ($44 HLM) 
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类 的 形态 及 生理 特征 保持 世 世 代 代 不 改变 ， 全 靠 人 类 
遗传 物质 的 存在 。 这 种 遗传 物质 附着 在 人 体 细胞 核 中 
的 染色 体 上 ， 称 为 “基因 "。 换 名 话说， 染色 体 就 是 





基因 的 载体 。 妆 色 体 的 数目 与 形状 相对 稳定 ， 所 以 它 
们 负载 的 遗传 信息 也 相对 稳定 ， 但 有 时 也 会 有 改变 ， 
如 染色 体 的 缺失 或 重复 等 。 每 条 染色 体 上 有 数 百 条 基 
因 。 染 色 体 的 改变 ,也 意味 着 基因 的 改变 ， 造 成 的 染 
色 体 的 疾病 也 是 千姿百态 。1977 E, 联合 国 报 道人 
群 中 约 10% 患 有 与 遗传 因素 有 关 的 疾病 。 

人 体 染 色 体 有 46 条 ， 配 成 23 对 ， 其 中 有 一 对 数 
色 体 是 决定 男女 性 别 的 ， 称 为 性 染色 体 。 男 性 染色 体 
为 22 对 加 XY， 女性 则 为 22 对 加 XX， 书 写成 46， 
XY 与 46，XX。 如 果 性 染色 体 异 常 ， 则 人 的 性 别 有 
异常 ， 如 真性 阴阳 人 ,或 者 不 能 生育 。 如 果 胎 儿 染 色 
体 异 常 ， 常 常 造成 死胎 或 流产 。 当 配子 ORFE) 
形成 时 ， 染 色 体 需 经 过 减 数 分 裂 ， 也 就 是 卵 有 22 条 
常 染 色 体 加 X (23, X); 精子 为 22 加 X (23, X), 
或 为 22 加 Y (23，Y)。 当 卵子 受精 后 (AT), 含义 
染色 体 的 精子 与 卵 结合 ， 染 色 体 则 成 为 46，XX， 分 
化 成 女性 ; BY 染色 体 的 精子 与 卵 结合 ， 染 色 体 则 
成 46，XY， 分 化 成 男性 。 

性 染色 体 怎 样 使 生殖 腺 分 化 显示 出 男女 性 别 呢 ? 
在 立 染 色 体 的 短 臂 靠近 着 丝 点 的 部 位 有 罕 丸 决定 基 
因 ， 使 体 细胞 膜 上 产生 HY 抗原 ， 促 使 胚胎 的 原始 
生殖 腺 分 化 成 军 丸 ， 胎 儿 则 向 男性 分 化 。 此 外 ， 还 与 
XX 染色 体 Thm 位 点 的 基因 产物 雄 激 素 受 体 等 其 他 许 
多 基因 的 活动 有 关 。 假 如 胚胎 的 性 染色 体 为 XX 时 ， 
体 细胞 膜 上 没有 HY 抗 原 ， 则 胚胎 的 原始 生殖 腺 分 
化 成 卵巢 ， 胚胎 向 女性 分 化 。X 染色 体 上 的 基因 产物 
是 糖 代 谢 所 必须 的 酶 ， 因 此 ， 如 果 没 有 义 染色 体 则 
不 能 生存 。 人 体 必 须 有 两 条 X 染色 体 才 能 使 卵巢 正 
常 发 育 ， 如 果 只 有 一 条 义 染 色 体 (XO)， 饰 巢 则 不 能 
正常 发 育 ， 表 现 型 昌 然 是 女性 ， 但 不 能 生育 。 多 一 条 
以 上 X 染 色 体 ， 可 使 女性 性 发 育 异 常 ， 对 亩 丸 发 育 
起 破坏 作用 。 常 染色 体 对 性 别 的 决定 没有 什么 影响 。 
在 细胞 核 中 还 有 被 碱 性 染料 染色 的 X 染色 质 和 Y 染 
色 质 ， 是 两 性 体 细 胞 在 间 期 细胞 核 内 表现 的 特征 ， 可 
用 来 鉴别 女性 还 是 男性 。 

染色 体 异 常 是 先天 性 疾病 ， 是 胎儿 流产 的 重要 原 
因 之 一 。90% 的 胎儿 因 染 色 体 异常 而 停止 发 育 引 起 流 
产 ; 10% 能 足 月 生产 ， 但 有 畸形 ， 约 占 遗传 病 的 3% 
左右 。 

染色 体 畸 变 的 类 型 ”分 为 常 染 色 体 异常 和 性 染色 
体 异 常 。 

常 染色 体 异 常 的 疾病 ”有 21 三 体 综合 征 ( 唐 氏 
综合 征 )、18 三 体 综 合 征 13 三 体 综合 征 、 猫 叫 综合 
征 等 。 

性 染色 体 异 常 的 疾病 主要 有 以 下 几 种 。 





人 先天 性 睾丸 发 育 不 全 综合 征 ( 克 氏 综 合 征 )。 一 
般 在 青春 期 以 后 出 现 症状 ， 阴 芸 短小 ， 秘 丸 小 ， 第 二 
性 征 发 育 不 良 ， 皮 下 脂肪 堆积 (如 女性 )， 有 时 伴 有 
乳房 发 育 。 核 型 为 47,XXY, 约 占 80% RG IH 46, 
XY/47,XXY、46, XX/47, XXY 等 。 句 性 腺 发 育 不 全 
Sete ARR BIE). TER ASE HE, FAR 
Ay, SEB ER EBEAR, PRB 、 小 子宫 及 原 发 性 闭 
经 ， 核 型 44，XO,，X RV PARE, ta Ae 
合体 型 45, XO/46, XX、45, XO/47, XXX. OX 三 体 综 
合 征 ( 超 雌 综合 征 )》。 表 型 为 女 型 ， 有 间歇 性 闭经 、 不 
PF. E 75% 月 经 正常 ， 有 生育 能 力 。 核 型 为 47， 
XXX, 典 合体 型 为 XXX/XX、XXX/XO、XXX/XX/XO 
Fo 四 此外， 还 有 XXXX 和 XXXXX 综合 征 、XYY 
综合 征 、XYYY 和 XYYYY AES., OMERE., 
患者 性 腺 、 内 外 生殖 器 或 第 二 性 征 有 两 性 的 特征 。 真 
两 性 畸形 : 其 体内 具有 两 种 性 腺 一 一 符 丸 和 卵巢 ， 但 
发 育 不 全 。 两 种 性 腺 可 分 离 存 在 ， 如 - - 侧 为 桂 丸 ， 另 
侧 为 卵巢; 也 可 结合 在 一 起 ， 称 为 卵 笃 ; 也 可 一 侧 为 
ONS, ATW SALON; AT Me We, A 
之 , 真 两 性 畸形 其 内 外 生殖 器 都 具有 两 性 特征 ， 第 二 
性 征 (FUR, RK PARR. RE. ORE. BRAS) 
可 为 男性 或 女性 。 核 型 为 46，XX， 外 貌 像 女性 ， 两 
EHER, HORE. FR RAR, HARD, AR 
FR, ARORA, AERA, ARE 
育 。X 染色 质 阳 性 ，Y REM, FAY 染色 体 上 
的 睾丸 决定 基因 短 辟 易 位 到 义 染 色 体 上 。46,XY 真 
PERE: RAAT. BAMA SIA MAD 
巢 。 外 生殖 器 有 两 套 。X 染色 质 阴性 ,Y 染色 质 阳 性 。 
此 外 , 尚 有 能 合体 型 , 如 46, XX/47, XXY .46,XYA47， 
XXY 46, XY/45,XO.46, XX/46,XY, O#A KEL 
TERR ARE AZLUF RE, WWE A 
大 阴 层 皮下 ， 有 附睾 和 输精管 ， 无 子宫 和 附件 。 外 阴 
星 女 性 ,阴蒂 肥大 、 阴 道 短 浅 呈 盲 袋 状 ,乳房 发 育 ， 
原 发 闭经 阴毛 、 腋 毛 稀少 或 无 。 可 正常 分 泌 雄 激 
素 ， 因 XX 染色 体 上 Tim 位 点 基因 突变 EYA 
缺乏 雄 激素 受 体 之 故 。 核 型 为 4 ，XY。X 染色 质 阴 
te, Y 染色 质 阳性 。@XX 男性 综合 征 。 小 亩 丸 ， 男 
性 内 生殖 器 为 摆 丸 ， 外 生殖 器 旦 两 性 特征 ,第 二 性 征 
旦 男性 ，X 染色 质 阳性 ， 核 型 46，XX。 可 能 为 塞 丸 
决定 基因 易 位 于 常 染 色 体 或 X 染 色 体 上 所 致 。 

染色 体检 查 ”为 了 确诊 染色 体 疾病 的 原因 需 做 染 
色 体 检查 。 

产 前 染色 体检 查 ”为 胚胎 的 性 别 鉴 定 及 预防 性 遗 
传 疾病 的 重要 方法 。X 连锁 隐 性 遗传 病 女 性 携带 者 与 
正常 男性 结婚 后 ， 所 生 的 子女 中 ,女儿 有 1⁄2 可 能 
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是 携带 者 ， 儿 子 172 可 能 是 患者 。 所 以 ， 如 判定 是 男 
胎 ， 则 行人 工 流 产 ， 防 止 患 儿 出 生 。 一 般 多 检查 染色 
质 ， 因 此 法 易 行 。 方 法 : 女性 停经 S0 一 75 天 后 ， 用 
特别 的 金属 管 ， 经 子宫 颈 管 抽出 绒毛 。 用 米 做 组 织 培 
养 ， 做 染色 体检 查 ; 或 直接 做 成 标本 ， 苏 木 紫 - 伊 红 
染色 ,检查 X RAR, AX 染色 质 为 女性 ， 否 则 为 
男性 。 也 可 用 羊水 5~~10 毫升 ， 经 离心 、 沉 涛 处 理 后 
Re, MAX 染色 质 ， 或 做 Y 染色 质 检查 。 

染色 体 病 产 前 检查 ”已 知 染 色 体 异常 引起 的 疾病 
有 300 多 种 ， 这 类 病人 的 染色 体 都 有 一 些 数目 或 结构 
异常 。 具 体 方法 : 如 上 法 采取 组 织 培养 及 制作 染色 体 
标本 ， 姬 姆 萨 氏 染色 后 ， 在 显微镜 下 分 析 核 型 ， 检 查 
染色 体 数目 及 结构 是 否 异 常 ， 判 定性 染色 体 以 定性 
别 。 显 微 镜 下 拍片 做 核 型 分 析 ， 选 择 典型 的 染色 体 摄 
影 、 放 大 ， 把 单个 染色 体 前 下、 配对 、 排 列 编号 。 如 
果 核 型 异常 ， 应 对 其 双亲 做 核 型 检查 ， 了 解 其 双亲 是 
否 是 平衡 易 位 携带 者 。 

外 周 血 淋巴 细胞 培养 ”应 用 于 出 生 后 的 人 染色 体 
检查 。 抽 血 做 淋巴 细胞 培养 、 秋 水 仙 素 处 理 A ae 
理 后 ， 制 涂 片 、 染 色 ， 如 上 法 摄影 、 拍 片 做 核 型 分 
析 。 ( 杨 文 质 ) 


输精管 精囊 造影 “vasovesiculography 一 种 
鉴别 前 列 腺 癌 或 前 列 腺 增生 的 检查 方法 。 通 过 向 输 精 
管 刺 人 注射 针 ， 向 精囊 侧 或 附 罕 侧 注 和 人 适量 的 30% 
泛 影 葡 胺 造影 剂 造影 ， 来 了 解 输精管 是 否 通畅 ， 精 囊 
是 否 扩张 、 有 无 充 盘 缺损 或 有 无 压迫 现象 ， 以 推断 精 
RADAR. PRS, ULNAR eA LBNR 
形态 改变 ， 以 此 来 鉴别 前 列 腺 癌 或 前 列 腺 增生 。 

适应 症 主要 有 以 下 几 方面 : 由 睾丸 活体 组 织 检 
EEX, HERREN. MEZE, MERTE 
子 。@ 血 精 怀 疑 有 精囊 肿瘤 。@ 输 精 管 结扎 术 后 ， 因 
故 需要 再 接 通 ， 术 前 做 输精管 造影 ， 了 解 输精管 是 否 
通畅 。 岂 怀疑 附 军 有 梗阻 ， 但 又 摸 不 到 硬块 。 

造影 路 径 主要 有 以 下 几 种 : 中 通过 尿道 镜 或 尿 
道 膀 胱 镜 向 射精 管 口 插入 Fs_4 号 输尿管 导管 ， 注 人 
造影 剂 拍片 。 技 术 上 较 困 难 ， 成 功率 低 ， 临 床上 较 少 
应 用 。 外 经 阴囊 皮肤 穿刺 ， 刺 人 输精管 内 注 人 造影 剂 
造影 。 但 术 者 要 有 熟练 的 输精管 穿刺 技术 ， 和 否则 难于 
刺 人 输精管 。@ 切 开 阴 堵 上 皮肤， 将 输精管 拉 出 切口 ， 
直 视 下 穿刺 输精管 ， 简 而 易 行 。 临 床上 多 采用 此 法 。 

造影 方法 “主要 有 以 下 凡 种 : 中 膀胱 内 留置 导 尿 
管 ， 把 膀胱 内 的 尿 导 出 ; 或 经 导 屎 管 向 膀胱 内 注 人 
200 毫升 生理 盐水 ， 用 以 稀释 由 射精 管 流入 膀胱 内 的 
造影 剂 ， 这 样 不 影响 精 赛 显影 。@ 用 注射 针头 向 输 精 
一 216 一 


管 精囊 侧 注 人 30% 泛 影 葡 胺 2 毫升 ， 拍 片 即 可 。 同 
样 再 对 另 侧 造 影 。 也 可 以 双 侧 同时 注射 造影 剂 ， 一 次 
成 像 ， 两 侧 输精管 及 精 赛 同时 显示 出 来 。 如 果 能 在 透 
视 下 注射 造影 剂 ， 抓 住 最 佳 充 僵 时 机 拍片 更 佳 。 包 如 
需要 了 解 附 睾 是 否 有 梗阻 ， 可 将 注射 针 刺 向 附 举 侧 ， 
注入 0.5~1 毫升 造影 剂 拍片 ， 以 显示 附睾 的 情况 。 
四 术 后 阴 赛 皮肤 缝合 1 一 2 4, RA RT A 
合 片 刻 ， 伤 口 即 可 粘 在 一 起 。 ( 杨 文 质 ) 


性 激素 检查 sex hormone examination 性 
激素 是 估计 下 丘脑 、 垂 体 、 军 丸 功能 的 指标 ， 因 其 量 
甚 徽 ， 故 一 般 多 采用 灵敏 度 很 高 的 放射 免 准 分 析 法 才 
能 准确 地 测定 出 来 。 最 多 应 用 的 性 激素 为 血浆 中 的 滤 
泡 刺 激素 、 黄 体 生成 素 、 催 乳 素 、 罕 酮 。 血 奖 中 皖 酮 
的 高 低 对 一 些 性 疾病 的 诊断 及 观察 治疗 的 效果 很 有 帮 
助 。 尝 丸 主要 功能 是 产生 精子 和 分 泌 男 性 激素 一 一 学 
酮 ， 这 两 种 功能 互相 协调 配合 。 尝 丸 受 垂体 前 叶 的 促 
性 腺 激素 ( 滤 泡 刺激 素 、 黄 体 生 成 素 ) 的 控制 。 黄 体 
生成 素 作用 于 举 丸 间 质 细胞 ， 使 之 产生 亩 酮 ; 滤 泡 刺 
激素 作用 于 生 精 细胞 和 支持 细胞 ， 使 之 产生 精子 。 如 
果 举 丸 产生 的 举 酮 过 多 或 过 少 ， 反 馈 到 下 丘脑 ， 使 促 
滤 泡 释放 激素 及 促 黄体 释放 激素 减少 或 增多 ， 促 滤 泡 
释放 激素 及 促 黄体 释放 激素 刺激 垂体 分 泌 促 性 腺 激素 
减少 或 增多 ， 滤 泡 刺激 素 及 黄体 生成 素 刺激 举 丸 减少 
或 增加 党 酮 的 产生 。 这 种 循环 即 所 谓 的 下 丘脑 -垂体 - 
亩 丸 轴 的 活动 调节 。 成 年 男性 睾酮 的 正常 值 为 9.4 一 
37 纳 摩 / 升 (260 一 1250 WEAR) ZiR WRD 
是 滤 泡 刺激 素 增 多 ， 当 间 质 细胞 也 被 波及 时 ， 举 酮 减 
少 、 黄 体 生 成 素 增多 。 催 乳 素 正 常 值 为 0 一 15 纳 克 / 
ZH. WREEK F 30 纳 克 /毫升 ， 并 伴 有 乳腺 增 
K, EKME, PÆ, THEID nE, AE 
体 生 成 素 是 由 垂体 前 叶脉 冲 方式 分 泌 ， 所 以 睾酮 也 呈 
脉冲 式 分 泌 ， 故 应 在 1 小 时 内 每 隔 20 分 钟 抽 血 1 次 ， 
共 3 次 ,然后 把 血 混合 在 一 起 进行 测定 ， 结 果 才 能 准 
确 。 

性 激素 测定 结果 的 意义 : 中 滤 泡 刺激 素 、 黄 体 生 
成 素 、 学 酮 全 减少 ， 为 低 促 性 腺 激素 性 腺 功能 低下 ， 
也 称 继 发 性 性 腺 功能 低下 ， 病 变 在 下 丘脑 、 垂 体 或 颅 
脑 ， 如 竺 体 肿瘤 、 颅 咽 管 肿 瘤 等 。@@ 滤 泡 刺 激素 增 
多 、 黄 体 生成 素 增 多 、 军 酮 减少 ， 为 高 促 性 腺 激素 性 
腺 功能 低下 ,也 称 原 发 性 性 腺 功能 低下 ,病变 在 举 
AL, MERRE, WM ILA, ILS. NR 
损伤 双 侧 举 丸 等 。@ 举 酮 、 黄 体 生 成 素 正常 ， 而 滤 泡 
刺激 素 异常 ， 伴 有 无 精子 或 精子 过 少 。 滤 泡 刺 激素 减 
少 ， 为 选择 性 滤 泡 刺激 素 缺 乏 综合 征 ， 举 丸 活检 显示 





精子 发 生活 路 ,但 停滞 在 精子 细胞 阶段 ， 滤 泡 刺激 素 
增多 ， 生 精细 胞 受 损 。@ 滤 泡 刺激 素 、 黄 体 生成 素 、 
睾酮 全 增多 ， 为 雄性 激素 耐 受 综合 征 
( 杨 文 质 ) 

性 别 转 换 transgender 通过 外 科 手 术 、 心 理 
治疗 和 药物 治疗 ， 实 现 性 别 改 变 的 方法 。 是 治疗 性 别 
改变 奖 症 的 迫不得已 的 措施 。 性 别 改 变 症 又 称 易 性 
症 。 患 者 固执 地 认为 自己 不 属于 目前 的 性 别 ， 而 是 异 
性 ， 表 现 为 对 异性 不 感 兴趣 ， 常 喜欢 穿着 异性 服装 ， 
并 希望 通过 药物 或 手术 治疗 来 改变 性 别 , “恢复 到 原 
来 的 性 别 ”。“ 此 生 达 不 到 变性 的 目的 ， 将 以 死 而 归 ”。 
患者 甚至 产生 同性 恋 的 表现 , 但 又 与 一 般 同 性 恋 有 所 
不 同 。 

Be 早 在 古 希 腊 时 代 ， 人 们 就 开始 应 用 药物 和 
心理 来 治疗 易 性 症 病人 。 人 类 学 名 著 《 金 枝 》 就 讲述 
过 许多 原始 部 族 (如 加 拿 大 楚 克 奇 的 爱斯基摩 人 和 美 
国 亚 利 业 那州 印 地 安 人 的 莫 哈 甫 族 ) 有 鼓励 某 些 男女 
变性 的 习俗 。 到 了 20 世纪 初叶 ， 公开 记录 变性 的 书 
籍 已 经 问世 。 英 国 专 著 《 男 变 女 : 改变 性 别 的 真实 记 
述 》 就 报道 了 丹麦 青年 画家 艾 魏 甘 纳 (1930 年 ) 在 
德国 德 累 斯 顿 一 家 妇科 诊所 进行 变性 的 过 程 。 他 的 男 
性 器 官 变 成 女性 器 官 ， 还 试图 把 卵 梨 移植 到 他 体内 。 
艾 魏 甘 纳 改变 成 女性 后 遭 到 社会 上 的 种 种 非议 ， 第 二 
年 就 死去 了 ， 并 以 莉莉 ' 埃 尔 贝 的 名 字 基 于 德 累 斯 顿 。 
1931 年 ， 阿 伯 拉 罕 将 两 名 男人 变 为 女人 。1952 Æ, 
美国 士兵 乔治 ' 约 根 森 在 丹麦 ， 经 过 手术 变 为 女性 ， 
取 名 为 克 丽 斯 汀 * 约 根 森 。1953 年 ， 汉 姆 本 报道 了 如 
何 通过 手术 使 男 易 性 症 患 者 的 性 器 官 变 为 更 类 似 女性 
性 器 官 的 技术 。 由 于 变性 的 报道 逐渐 增多 ， 同 年 ， 本 
扎 明 正式 将 类 似 病人 称 为 “ 易 性 症 ”"， 并 受到 了 大 家 
认可 。 

变性 手术 又 称 性 别 重 塑 外 科 ， 是 在 易 性 症 病人 经 
精神 心理 分 析 及 治疗 无 效 情 况 下 ， 人 迫不得已 而 采取 的 
一 种 外 科 手 术 治 疗 ， 是 20 世纪 30 年 代 发 展 起 来 的 一 
门 新 兴学 科 。20 世纪 70 年 代 ， 在 西半球 已 建立 了 40 
多 个 性 别 重 塑 外 科 中 心 。 有 的 国家 把 此 项 手术 作为 一 
项 常规 治疗 ， 有 的 还 成 立 了 由 心理 学 、 伦 理学 、 道 德 
学 、 社 会 学 、 内 分 沁 学 、 弯 尿 外 科学 、 妇 产科 学 、 整 
形 外 科学 、 法 律 学 等 多 学 科 专 家 组 成 的 易 性 症 治疗 机 
构 。 

中 国 对 易 性 症 的 认识 与 治疗 起 步 较 晚 。1984 年 
首 例 男 变 女 手 术 在 北京 医科 大 学 第 三 医院 成 形 科 完 
成 。1992 年 世界 上 首 例 变 性 手术 同时 进行 男女 性 腺 
(BASH) 互 换 移植 术 在 该 院 完成 。 此 外 ， 中 国 
其 他 院 校 如 上 海 第 二 军医 大 学 附属 长 征 医院 也 开展 了 





这 类 手术 。 

RES 1971 年 瓦 林 德 报道 瑞典 男 变 女 发 生 率 
为 1: 37 000， 女 变 男 为 1， 163 000。1974 年 肯 纳 和 
老林 报道 英国 发 生 率 男 变 女 为 1; 34 000， 女 变 男 为 
1: 108 000。 新 加 坡 、 泰 国 发 生 率 更 高 一 些 。 中 国 尚 
无 统计 数字 ， 但 从 1992 年 至 1996 年 ， 北 京 医 科大 学 
第 三 医院 成 形 科 收 到 要 求 变性 的 信件 及 来 咨询 者 达 
2600 多 人 次 。 更 有 其 者 ， 有 人 因 要 求 变 人 性 未 成 功 而 
自杀 或 自残 ， 常 常 也 因 要 求 变 性 而 牵连 到 亲人 为 之 忧 
虑 和 伤心 。 作 为 医生 更 应 同情 与 关心 ， 给 他 们 适当 的 
治疗 。 

病因 尚 不 完全 清楚 ， 但 有 以 下 诱因 。 

先天 性 因素 ”这 种 观点 认为 ， 父 代 易 性 症 患 者 在 
子 代 有 出 现 的 倾向 ， 从 而 怀疑 与 染色 体 上 的 遗传 基因 
有 关 。 也 有 的 学 者 认为 ， 性 激素 的 异常 也 是 本 症 原 因 

一 ， 因 有 的 女性 易 性 症 患者 的 雄性 激素 水 平 较 高 ， 
也 有 的 男性 易 性 症 患 者 雄性 激素 偏 低 ， 因 而 归结 为 先 
天 激素 分 洲 蜡 常 所 致 。 

后 天 性 因素 ”本 病 属 非 器 质 性 病变 ， 主 要 是 病态 
心理 所 致 。QD 家 庭 教养 错误 说 。 在 婴 幼 儿 时 期 ， 父 母 
往往 把 自己 的 意志 和 愿望 强加 于 子女 的 性 别 上 ， 把 男 
孩 当 成 女孩 抚养 ,或 把 女孩 扮 成 男孩 抚养 ,在 生活 习 
性 、 玩 具 、 服 饰 等 方面 都 按 相反 性 别 小 孩 塑 造 ， 父 母 
错误 地 将 其 往 异 性 角色 中 诱导 ， 使 其 心理 长 期 异性 
化 ， 易 导致 易 性 症 的 产生 。@@ 摹 仿 混 乱 说 。-- 个 人 如 
果 较 长 期 地 生活 在 异性 的 集体 和 社会 中 ， 久 之 ,将 会 
涉 和 人 异性 的 生活 习性 和 心理 。 这 种 摹仿 混乱 ， 亦 是 易 
性 症 的 成 因 。@ 婚 姻 失 败 后 ， 要 求 变性 以 报复 异性 
者 。@ 和 争取 地 位 论 。 现 在 社会 上 男性 地 位 高 于 女性 ， 
女性 想 通过 变性 成 为 男性 ， 展 示 自 己 的 才能 。 

治疗 ”主要 有 以 下 几 方 面 。 

心理 治疗 ” 婴 幼 儿 时 期 ， 家 长 对 孩子 的 性 别 角色 
应 按 同性 正确 引导 与 培育 。 小 学 教师 对 儿童 性 教育 的 
启发 与 萌芽 教育 ， 对 孩子 的 性 心理 产生 很 大 影响 。 小 
学 中 女 教师 比例 过 多 应 该 引起 教育 部 门 考虑 。 对 群居 
于 社会 的 青少年 ， 教 育 家 、 心 理学 家 、 社 会 学 家 都 要 
关心 性 心理 的 正确 引导 ， 一旦 发 现 有 易 性 症 的 倾向 与 
表现 ,应 对 他 们 及 时 地 进行 系统 的 心理 治疗 、 药 物 治 
疗 及 人 生 观 教育 ， 让 他 们 及 时 克服 易 性 症 的 倾向 。 

手术 治疗 ”对 顽固 的 易 性 症 患 者 ， 特 别 是 伴 有 自 
残 和 自杀 行动 者 ， 在 迫不得已 的 情况 下 ， 可 考虑 手术 
治疗 。 引 外 科 治 疗 适应 症 。 对 于 强烈 要 求实 施 变 性 手 
术 的 易 性 症 病人 ， 经 心理 分 析 治 疗 无 效 ， 并 满足 以 下 
条 件 者 可 考虑 手术 变性 : 病人 必须 提供 证 据 ， 表 明 其 
变性 的 欲望 至 少 持续 2 年 以 上 ; 病人 的 易 性 症 诊 断 必 
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须 由 专门 从 事 这 一 专业 并 经 特殊 训练 的 临床 心理 科 医 
生 提 供 ; 由 心理 学 家 对 病人 进行 的 临床 心理 分 析 治 疗 
应 不 少 于 1 年; 在 考虑 外 科 治 疗 之 前 ， 病 人 必须 以 其 
渴望 的 性 别 角色 在 社会 上 生活 不 少 于 1 FE; 外 科 治 
疗 之 前 ， 在 临床 心理 科 医 生 的 指导 下 ， 病 人 必须 进行 
至 少 6 个 月 的 蜡 性 性 激素 治疗 。 以 上 过 程 必须 在 严密 
的 监视 下 有 效 进行 ， 还 必须 提供 由 户籍 部 门 及 法 律 监 
护 人 开 出 的 同意 手术 变性 的 书面 证 明 。@ 手 术 前 心理 
准备 及 预后 。 变 性 前 的 病人 应 再 进行 术 前 心理 治疗 ， 
包括 对 手术 的 了 解 、 手 术 费 用 问题 、 变 性 后 社会 对 家 
庭 对 自己 的 看 法 。 手 术 后 朋友 的 朴 远 及 配偶 的 背弃 、 
失业 问题 、 性 生活 问题 以 及 不 能 繁衍 后 代 等 等 。 针 对 
病人 术 前 的 心理 要 求 ， 医 生 对 手术 后 是 否 能 满足 病人 
的 希望 应 有 一 个 正确 的 估计 。 根 据 某 些 临床 医师 总 结 
报道 ， 手 术 后 的 效果 : 80% 一 90% 的 病人 满意 ;10% 
一 15% 的 病人 不 满意 ; 7% 的 病人 造成 悲剧 性 的 结果 ， 
其 中 包括 要 求 恢复 原来 的 人 性别 、 精 神 分 裂 症 的 出 现 、 
长 期 住院 以 及 自杀 (0.8% ~2.1%) 等 。 OFRE 
则 。 男 性 变 女性 手术 包括 三 个 主要 步骤 ; 第 一 步 是 罕 
AL. RAM OR; 第 二 步 是 阴道 、 大 阴唇 、 小 阴唇 、 
阴蒂 的 成 形 与 再 造 ; 第 三 步 是 隆 乳 及 喉 结 的 整形 。 国 
内 外 均 有 不 同 的 方法 与 术 式 ， 不 管用 什么 方法 均 应 塑 
造 一 个 良好 的 外 形 与 造就 一 个 功能 完好 的 阴道 。 

女 变 男 手术 也 包括 三 个 主要 步骤 。 第 一 步 是 子宫 
及 双 侧 卵巢 的 切除 ; BORE 、 屎 道 的 再 造 与 延 
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K; 第 三 步 是 过 多 乳腺 的 切除 ， 男 性 乳头 乳晕 的 再 
造 。 阴 茎 再 造 与 尿道 延长 是 这 一 手术 的 关键 。 再 造 阴 
茎 的 方法 很 多 ,但 应 达到 下 述 效果 : 外 观 上 提供 一 个 
美的 男性 特征 ; 阴茎 内 尿道 的 完整 延续 ， 不 能 有 了 尿 
w: 具有 性 生活 时 所 需要 的 挺拔 阴 葵 ， 并 有 感觉 存 
在 。 要 达到 上 述 要 求 是 很 不 容易 的 。 手 术 时 间 较 长 ， 
需 经 过 多 次 分 期 手术 ， 十 分 复杂 ， 失 败 率 也 较 高 ， 病 
人 应 该 对 肉体 的 痛苦 、 失 败 率 及 合并 症 有 充分 的 思想 
准备 。 

为 了 维持 手术 后 的 第 二 性 征 ， 变 性 人 终生 应 服用 
相应 的 外 源 性 性 激素 。 变 成 男性 者 ， 终 生 应 用 雄性 激 
素 ， 才 会 出 现 肌肉 发 达 、 毛 发 较 浓 、 性 格 粗 悍 、 男 性 
ERS; 变 成 女性 者 ， 亦 应 服用 女性 激素 ， 并 保持 女 
性 皮肤 的 柔润 、 皮 下 脂肪 的 堆 聚 、 乳 晕 乳 头 的 肥大 及 
色素 沉着 等 。 但 服用 外 源 性 激素 必 会 导致 一 系列 的 副 
反应 。 

笔者 于 1992 年 在 做 变性 手术 时 ， 给 变 成 男性 者 
移植 了 睾丸 ， 变 为 女性 者 移植 了 卵巢 。 长 期 应 用 免疫 
HAM, SHZLAMASAM KY LA, ABE 
欲 、 毛 发 加 重 。 变 成 女性 的 卵巢 开始 卵泡 发 育 ， 血 内 
滤 泡 刺激 素 、 肉 二 醇 、 黄 体 酮 水 平 上 升 。 异 体 性 器 官 
的 移植 ， 避 免 了 服用 外 源 性 性 激素 所 带 来 的 副作用 。 
但 免疫 抑制 剂 的 费用 昂贵 ,不 是 一 般 人 能 够 承受 的 ， 
而 且 免 疫 抑 制剂 也 同样 可 以 对 肝 、 竖 等 实质 性 器 官 有 
损害 ,故此 类 手术 应 慎重 考虑 。 (ILM) 





性 传播 疾病 和 性 器 皮肤 病 
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性 传播 疾病 ”sexually transmitted diseases 

通过 性 接触 而 将 病原 体 传 给 对 方 的 传染 病 。 又 称 性 
病 。 所 谓 经 典 性 性 病 主要 有 梅毒 、 软 下 癣 、 淋 病 与 性 
闹 性 淋巴 肉芽 肿 ( 即 第 四 性 病 ) 等 4 种 ， 其 中 以 梅毒 
的 危害 性 最 大 。 近 年 来 随 着 医学 科学 的 发 展 以 及 世界 
上 人 类 性 行为 的 一 些 变化 ， 经 典 性 性 病 逐 渐 被 性 传播 
疾病 这 一 新 的 概念 所 代替 。 人 性 病 的 范围 除了 前 述 的 4 
种 疾病 之 外 ,还 包括 有 非 淋菌 性 尿道 炎 、 尖 锐 湿疣 、 
生殖 器 净 疹 与 巨细 胞 病毒 感染 等 ， 衣 原 体 与 支原体 感 
染 的 发 病 率 也 迅速 上 升 ， 艾 滋 病 〈( 即 获得 性 免疫 缺陷 
综合 征 ) 是 当今 世界 上 对 人 类 威胁 极 大 的 性 传播 疾 
病 。 

无 论 是 在 发 达 国 家 ， 还 是 在 发 展 中 国家 ， 人 性 传播 
疾病 的 防治 都 不 仅仅 是 一 个 重要 的 保健 问题 ， 而 且 也 
是 一 个 严重 的 社会 问题 。 

传播 历史 在 15 世纪 以 前 ， 世 界 上 未 见 过 梅毒 。 
1492 年 哥伦布 发 现 西 印度 群岛 后 ， 水 手 被 染 上 了 梅 
毒 并 带 回 到 欧洲 ， 首 先 在 西班牙 传播 起 来 。1494 年 
在 法 国 与 意大利 流行 ，1497 年 蔓延 到 全 欧洲 ，1498 
年 传人 印度 ，1505 年 传 到 中 国 的 广州 。 从 这 个 时 期 
以 后 ， 中 国 古 书 中 开始 有 梅毒 的 记载 ， 如 李时珍 著 的 
《本 草 纲 目 》、 陈 实 功 著 的 《外 科 正 宗 》 等 书 均 从 不 同 
的 角度 对 梅毒 做 了 介绍 。 但 是 ,论述 得 比较 详细 的 专 
著 是 1632 年 陈 司 成 撰写 的 《 霉 疮 秘 录 》， 这 是 中 国 古 
代 医 学 家 对 梅毒 病 学 的 伟大 贡献 。 

淋病 在 祖国 医学 文献 中 记载 较 早 , 《黄帝 内 经 ' 素 
问 》 中 曾 有 类 似 的 记载 ， 后 汉 张 仲 景 著 《 人 金 荐 要 略 》、 
隋 代 梨 元 方 著 《 诸 病源 候 论 》、 唐 代 孙 思 导 著 《 千 金 
BA) PHA gus Sic. 

艾滋 病 在 1981 年 发 现 于 美国 ， 中 国 第 1 例 在 
1986 年 发 现 于 北京 。 

病 种 ”至 少 已 发 现 了 21 种 病原 体 和 15 种 以 上 的 
综合 征 与 性 传播 有 关 。 病 原 体 中 包括 病毒 、 衣 原 体 、 


支原体 、 肠 道 细 菌 、 真 菌 、 螺 旋 体 、 原 虫 与 寄生 虫 
等 ， 在 病毒 中 有 艾 汶 病 的 人 类 免疫 缺陷 病毒 、 单 纯 疱 
疹 的 二 型 病毒 、 尖 锐 湿 疣 的 人 和 乳头 瘤 病毒 、 巨 细胞 病 
毒 、 乙 型 肝炎 病毒 、 甲 型 肝炎 病毒 与 传染 性 软 疣 病毒 
等 。 

性 传播 疾病 的 范围 与 病 种 在 各 个 国家 的 规定 中 均 
有 所 不 同 ， 多 者 有 20 多 种 ， 少 者 有 10 多 种 。 根 据 中 
国 的 实际 情况 ,规定 重点 防治 的 疾病 有 8 种 : 梅毒 、 
艾滋 病 与 淋病 这 3 种 是 中 华人 民 共 和 国 传染 病 防 治 法 
中 所 规定 的 乙 类 传染 病 ， 其 他 5 种 是 非 淋菌 性 尿道 炎 
(或 宫颈 炎 )、 尖 锐 湿 疣 、 生 将 右 疱疹 、 软 下 痛 及 性 病 
性 淋巴 肉芽 肿 。 

阴道 念珠 菌 病 、 阴 道 滴 虫 病 、 腹 股 沟 肉 芽 肿 、 传 
染 性 软 闫 、 朋 好 与 曾 疤 也 可 以 经 性 接触 传染 。 乙 型 肝 
炎 表 面 抗原 阳性 者 的 血液 也 可 以 通过 性 行为 损伤 局 部 
粘膜 而 将 病毒 传染 给 对 方 。 

危害 性 ”性 传播 疾病 对 人 类 健康 危害 性 很 大 ， 这 
些 疾病 传染 性 很 强 ， 并 能 引起 各 种 并 发 症 与 后 遗 症 。 
以 梅毒 为 例 ， 它 可 以 侵犯 全 身 任何 器 官 与 脏 器 ， 晚 期 
还 可 引起 心血 管 与 中 枢 神经 系统 的 严重 损害 。 淋 病 可 
致 盆腔 炎 、 输 卵 管 炎 、 关 节 炎 、 心 内 膜 炎 等 多 系统 的 
疾病 。 引 起 尖锐 湿疣 的 人 乳头 瘤 病 毒 与 阴部 恶性 肿瘤 
的 发 生 有 着 密切 的 关系 。 

性 传播 疾病 对 母 楼 的 影响 ,日益 受 到 重视 。 梅 毒 
可 以 经 胎盘 传 给 胎儿 而 发 生 先天 梅毒 儿 。 单 纯 疱 疹 病 
毒 、 乙 型 肝炎 病毒 以 及 巨细 胞 病毒 都 可 以 通过 母 要 的 
途径 严重 地 威胁 下 一 代 。 淋 病 双 球菌 、 衣 原 体 及 支 原 
体 也 都 可 以 经 产道 或 在 胎 内 传染 给 第 二 代 ， 也 可 以 使 
女性 患者 造成 不 育 ， 男 性 患者 的 精子 受害 ， 引 起 精子 
形态 与 功能 的 异常 ， 甚 至 使 精子 丧失 而 造成 不 育 症 。 
艾滋 病 的 感染 途径 有 3 条 ， 即 性 接触 、 应 用 血液 制品 
与 静脉 吸毒 ， 以 及 母 婴 间 的 传染 。 感 染 了 艾滋 病 病 毒 
的 儿童 寿命 很 短 ， 在 5 岁 以 内 绝 大 部 分 将 死亡 。 
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中 国 性 科学 百科 全 书 


所 以 ， 性 传播 疾病 对 个 人 身心 健康 ， 对 家 庭 ， 对 
下 一 代 及 对 社会 都 将 造成 严重 的 威胁 。 

国外 流行 状况 ”20 世纪 初 ， 性 病 在 世界 各 国 陆 
续 增 多 。 第 二 次 世界 大 战 后 ， 性 病 在 各 国 迅 速 蔓延 ， 
尤其 是 60 年 代 以 来 ， 世 界 上 每 秒 钟 约 有 4 人 感染 性 
病 。 根 据 世 界 卫 生 组 织 的 估计 ,每 年 全 世界 至 少 有 2 
亿 淋 病 新 病人 ， 有 4000 万 梅毒 新 病人 。 生 殖 器 疱疹 
与 尖锐 湿疣 增长 也 比较 快 ， 衣 原 体感 染 在 人 群 中 也 变 
为 常见 的 性 病 之 一 。 特 别 是 从 1981 年 艾滋 病 出 现 以 
ja, HARA ARRAS, MARAT. H 
于 到 目前 为 止 尚 缺 少 根治 艾滋 病 的 药物 ， 因 而 加 速 了 
艾滋 病 的 流行 。 根 据 联合 国 卫生 组 织 的 估计 ， 全 球 共 
有 1600 万 人 已 被 此 病毒 感染 ， 仅 1994 年 一 年 全 球 就 
有 300 万 人 被 感染 ， 其 中 1 EA, TME AAR 
例 工 年 中 增加 了 8 倍 ， 从 3 万 例 猛 增 到 了 25 万 例 ， 
其 中 妇女 被 染 者 占 40% 。 

据 专家 分 析 ， 最 近 几 十 年 来 性 传播 疾病 在 全 球 范 
围 内 泛滥 的 原因 有 以 下 各 种 因素 : @ 对 性 观念 特别 是 
对 性 行为 态度 的 改变 。 如 第 1 次 发 生性 行为 的 年 龄 下 
降 ， 婚 前 性 行为 的 人 数 增加 ， 性 自由 与 性 小 交 而 带 来 
的 性 关系 训 乱 ; 性 伴 数目 增加 ; 性 行为 的 多 样 化 ;以 
及 同性 恋 的 人 数 不 断 增加 等 。@20 世纪 以 来 性 成 熟 
的 平均 年 龄 下 降 ， 月 经 提前 。@@ 节 育 措施 的 改变 ， 用 
口服 避孕 药 及 宫 内 节育 器 而 不 用 避孕 套 与 阴道 隔膜 ， 
这 就 失去 了 对 感染 因子 的 物理 保护 。@ 国 际 间 人 口 流 
动 的 增加 。 人 @ 城 市 化 过 程 中 男子 为 寻找 工作 而 离开 家 
庭 ， 使 性 道德 风尚 发 生 了 改变 。 图 随 着 旅游 业 的 发 展 
而 兴起 的 色情 业 ,， 在 传播 性 病 上 起 着 重要 的 作用 ， 妓 
广 仍 是 传播 性 病 的 重要 传染 源 ， 酌 酒 与 吸毒 也 是 帮 
凶 。 人 无 症状 性 性 传播 疾病 的 存在 及 耐 药 菌株 的 出 现 
等 。 

中 国 流行 情况 、 特 点 及 原因 分 述 如 下 。 

流行 情况 ”中 华人 民 共 和 国 建立 前 ， 性 病 流行 独 
狐 ， 严 重地 影响 着 人 民 的 健康 。 如 在 1937 年 调查 北 
京 供血 者 中 梅毒 血清 阳性 率 为 22.2%。1949 ~ 1950 
年 的 调查 资料 表明 ， 在 某 些 大 城市 的 医院 门诊 病人 
中 ， 人 性 病 患 病 率 高 达 4.5% ~10.1%， 先 天 梅毒 在 梅 
毒 中 占 10% 。 当 时 城市 中 性 病 的 主要 传染 源 是 妓女 。 
农村 地 区 性 病 也 在 莹 延 。 在 某 些 少数 民族 地 区 及 牧区 
中 流行 所 造成 的 危害 也 很 严重 ， 导 致 这 些 地 区 人 口 下 
降 。 

中 华人 民 共 和 国 建立 后 ， 政 府 十 分 重视 性 病 的 防 
治 工作 ， 采 取 了 一 系列 的 有 力 措施 : 封闭 妓院 ， 解 放 
妓女 ， 取 缔 暗 娼 ， 铲 除 传播 性 病 的 重要 传染 源 ， 彻 底 
HE TE aE, 卫生 部 将 防治 性 病 列 人 了 重点 任 
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务 ， 制 定 了 性 病 防治 规划 ; 向 全 国 重点 地 区 派出 了 多 
批 医 疗 队 ， 与 地 方 部 门 共 同 进行 性 病 的 防治 工作 ; 从 
中 央 到 地 方 先后 成 立 了 专业 防治 机 构 ， 在 北京 成 立 了 
中 央 皮 肤 性 病 研究 所 ,培养 了 防治 骨干 ， 开 展 性 病 防 
治 与 研究 工作 ; 对 全 国 不 同类 型 地 区 因地制宜 地 采取 
不 同 的 工作 方法 去 寻找 病人 并 予以 治疗 ; 大 力 开展 多 
种 多 样 的 预防 宣传 工作 ， 出 版 了 性 病 防治 的 专业 书籍 
与 刊物 等 。 

通过 以 上 各 项 措施 ， 性 病 特 别 是 梅毒 的 发 病 率 迅 
速 下 降 。 在 少数 民族 地 区 ， 梅 毒 的 发 病 率 的 下 降 速度 
也 是 非常 明显 的 。 这 就 扭转 了 这 些 地 区 人 口 下 降 的 趋 
势 ， 呈 现 出 人 于 兴旺 与 民族 繁荣 的 景象 。1964 年 中 
国正 式 宣布 已 基本 消灭 了 性 病 ， 这 一 成 就 的 取得 受到 
了 国际 社会 与 学 术 界 的 广泛 赞扬 。 

80 年 代 初 ， 随 着 中 国 改革 开放 和 旅游 事业 的 发 
展 ， 国 内 外 人 口 流 动 剧 增 ， 性 病 又 重新 在 中 国 死 灰 复 
燃 ， 并 日 益 蔓延 起 来 。 在 1977 一 1987 年 10 年 间 ， 在 
全 国 范围 内 陆续 地 发 现 了 性 病 病人 ， 最 早 是 在 广州 。 
广州 是 一 个 较 早 开放 的 城市 ， 与 境外 交往 较 多 ， 这 也 
表明 中 国 大 陆 再 度 出 现 性 病 主 要 是 由 境外 传人 。 卫 生 
部 自 1987 年 起 在 全 国 开 展 了 重点 城市 的 监测 工作 ， 
北方 的 城市 有 北京 、 天 津 、 大 连 、 西 安 、 哈 尔 滨 与 青 
岛 ， 长 江 流域 城市 中 有 武汉 、 成 都 、 重 庆 、 上 海 与 杭 
州 ， 在 少数 民族 地 区 中 有 新 疆 乌 鲁 木 齐 ， 以 上 共 16 
个 城市 。1993 年 随 着 形势 的 发 展 变化 ， 又 增加 了 10 
个 监测 点 ， 其 中 包括 4 个 农村 点 、2 个 少数 民族 地 区 
点 ， 全 国 一 共有 26 个 监测 点 对 性 病 的 疫情 进行 重点 
观测 。 

艾滋 病 是 性 传播 疾病 中 主要 的 一 种 ， 也 是 威胁 性 
最 大 的 一 种 。 自 1986 年 6 月 在 北京 发 现 了 第 1 例 艾 
滋 病 的 病人 以 来 到 1995 年 上 半年 为 止 ， 共 报告 艾滋 
病 病毒 感染 者 2428 A, SRB A 77 例 。1995 年 
上 半年 共 报告 感染 者 654 人 ， 其 中 患者 为 12 例 , 已 
超过 过 去 全 年 的 数字 。 

流行 特点 ”主要 有 以 下 儿 方面 : 四 地 区 分 布 。 南 
方 城市 发 病 率 最 高 ， 长 江 流域 城市 次 之 ， 北 方 城市 相 
对 较 少 。 每 个 地 区 的 发 病人 数 也 不 平衡 ， 从 整体 上 来 
看 ,性 病 已 由 沿海 开放 城市 、 旅 游 城市 、 大 城市 逐渐 
向 内 地 中 小 城市 章 延 。@ 病 种 分 布 。 目 前 发 病 率 最 高 
的 是 淋病 , 约 占 性 传播 疾病 的 65% ;第 2 位 是 尖锐 湿 
PE, i 20% 一 25% 左 右 ; 非 淋 菌 性 尿道 炎 的 人 数 也 在 
增加 。 最 近 几 年 ,早期 传染 性 梅毒 所 占 的 比例 也 在 逐 
年 增加 。 人 @@ 年 龄 。 统 计 表 明 ,在 性 活跃 的 年 龄 组 ,20 一 
40 岁 的 病人 居多 ,特别 是 20 一 24 FRE. OPER, 
男性 病人 占 70% 左 右 , 女 性 病人 约 为 30% 。 女 性 就 诊 





者 少 的 原因 可 能 是 由 于 症状 较 轻 而 被 忽略 或 漏诊 。@) 
传染 来 源 。 主 要 是 暗 姆 与 嫖客 ,夫妻 间 传 染 也 在 增加 。 
最 近 2 年 间 增 加 最 快 的 传染 途径 为 同性 恋 。 

流行 原因 “近年 来 性 传播 疾病 在 国内 蔓延 ， 除 了 
前 边 介绍 的 国际 因素 之 外 ， 还 有 以 下 国内 原因 : OF 
淫 嫖 娟 又 死灰复燃 ， 这 一 曾 在 中 国 大 陆 已 灭绝 的 社会 
丑恶 现象 ， 自 80 年 代 初 以 来 义 重新 出 现 ， MEHEA 
剧 上 升 的 势头 。 卖淫 与 嫖娼 是 性 传播 疾病 流行 的 祸 
源 ， 成 为 性 病 流行 的 温床 与 土壤 。 人 名 社会 上 一 些 青年 
受 西方 “性 自由 ”与 色情 书刊 的 毒害 ， 和 生活 上 腐化 随 
落 ， 上 出现“ 性 乱 ”、 性 犯罪 与 性 罪 错 。 QRDARE 
性 知识 ， 特 别 是 对 性 病 的 警惕 性 不 够 。 性 病 患者 由 于 
思想 顾虑 而 不 敢 去 医院 诊治 ， 这 就 增加 了 疾病 发 展 与 
传播 的 机 会 。 耻 由 于 多 年 来 性 病 在 中 国 已 被 基本 消 
灭 ， 医 务 人 员 特 别 是 年 轻 的 医生 对 性 病 很 生 醇 ， 不 少 
人 未 受过 专业 知识 培训 ， 因 而 常 发 生 误 诊 与 漏诊 ， 既 
耽误 了 病人 的 诊断 与 治疗 ， 也 不 能 使 性 病 的 流行 得 到 
很 快 的 控制 。@ 同 性 恋 在 中 国 开 始 出 现 ， 人 数 也 在 不 
断 地 上 升 。 思 社会 上 其 他 丑恶 现象 如 琢 毒 等 也 对 性 病 
的 传播 起 着 推波助澜 的 作用 (特别 是 艾滋 病 的 影响 )。 

Bia ASL SM, CART MAR 
康 与 社会 安定 的 严重 威胁 ， 国 务 院 曾 多 次 发 出 文件 ， 
要 求 加 强 防治 工作 。 卫 生 部 先后 在 1982 年 与 1984 年 
人 下 开 了 全 国 性 病 防 治 工作 会 议 ， 有 具体 部 团 了 性 病 的 监 
测 、 防 治 、 宣 教 、 培 训 、 机 构 设 置 、 科 技 开 发 和 药物 
生产 等 工作 ; 成 立 了 卫生 部 性 病 专家 咨询 委员 会 (中 
国 ) 与 中 国 国 家 预防 和 控制 艾滋 病 专家 委员 会 ; 在 南 
京 建立 了 全 国 性 病 防 治 研究 中 心 ; 举办 了 全 国 性 病 防 
治 讲习 班 ; 成 立 了 中 国 性 病 艾 滋 病 防治 协会 ; 动员 各 
方面 力量 ,积极 投入 防治 与 宣传 工作 ; 在 医学 院 校 中 
增设 了 性 病 的 课程 ; 许多 省 (市 ) 以 及 对 外 开放 的 城 
市 中 建立 了 性 病 防治 机 构 ， 大 力 培训 了 专业 防治 人 
员 ， 普 及 性 病 防治 知识 等 。 

今后 的 防治 对 策 如 下 : 中 制定 全 面 与 长 远 的 综合 
防治 规划 。 性 病 的 蔓延 与 许多 社会 因素 密切 相关 ， 而 
性 病 的 防治 又 涉及 到 许多 部 门 与 学 科 ， 决 不 是 卫生 部 
门 能 够 单独 解决 的 问题 。 因此， 必须 在 统一 领导 下 ， 
组 织 有 关 部 门 密切 合作 ， 如 公安 、 民 政 、 人 事 、 劳 
动 、 司 法 、 治 安 管理 、 计 划 生 育 、 宣 教 、 旅 游 、 工 商 
管理 以 及 工会 、 青 年 、 妇 联 与 科 协 联合 行动 起 来 ， 制 
定 一 个 综合 治理 的 全 面 规划 ， 尽 快 建立 起 全 社会 参与 
的 防治 体系 ， 做 好 长 期 的 安排 ， 分 工 负 责 ， 齐 抓 共 
管 。 四 加 强 领导 ， 健 全 各 级 防治 组 织 ， 认 真 做 好 性 病 
与 艾滋 病 的 监测 工作 ， 形 成 全 国 网 络 ， 统 一 行动 ， 掌 
握 疫 情 。@) 结 合 精神 文明 建设 ， 贯 彻 预防 为 主 的 广泛 





宣传 教育 与 科学 知识 的 普及 ， 利 用 一 切 宣传 工具 ， 如 
广播 、 电 视 、 报 纸 、 刊 物 、 展 览 会 等 经 常 深入 地 宣传 
性 病 的 危害 性 与 传染 途径 ， 对 高 危 人 群 进行 预防 性 宣 
传 ， 对 广大 青少年 进行 理想 、 纪 律 、 法 律 与 道德 的 教 
育 。 根 据 不 同 对 象 、 不 同年 龄 、 不 同 职 业 的 人 们 进行 
健康 教育 、 性 卫生 教育 以 及 性 知识 的 教育 ， 引 导 人 们 
树立 正确 的 人 生 观 与 世界 观 ， 自 觉 地 与 社会 上 各 种 丑 
恶 现象 做 斗争 ， 并 增强 自我 保护 的 能 力 。@ 实 行 法 制 
管理 ， 制 定 与 完善 防治 性 病 有 关 的 法 规 ， 并 坚决 执 
行 。@ 坚 决 取缔 卖淫 、 媒 如， 查禁 淫秽 制品 ， 净 化 文 
化 市 场 ， 把 扫黄 与 禁毒 结合 起 来 。@ 继 续 培 训 医 务 人 
员 与 性 病 防治 技术 骨干 力量 。@@ 积 极 开展 科学 研究 ， 
提高 防治 的 质量 与 水 平 。@ 加 强国 际 间 的 技术 合作 。 
总 之 ， 性 传播 疾病 的 防治 工作 是 一 项 复杂 而 又 艰巨 的 
社会 系统 工程 ， 一 定 要 长 期 努力 ， 才 能 保证 国家 的 对 
外 开放 与 现代 化 的 建设 。 (RAE) 


梅毒 syphilis 由 梅毒 螺旋 体 引 起 的 慢性 性 传 
播 疾 病 。 临 床 表现 多 种 多 样 ， 且 时 隐 有 时 显 ， 病 程 可 持 
续 很 长 ， 几 乎 可 侵犯 全 身 各 器 官 ， 早 期 主要 侵犯 皮肤 
及 粘膜 ， 晚 期 可 侵犯 心脏 血管 系统 及 中 枢 神 经 系统 。 
梅毒 主要 通过 性 接触 传播 。 妊 娠 期 间 ， 患 梅毒 的 孕妇 
还 可 通过 胎盘 传染 给 胎儿 ， 引 起 流产 、 早 产 、 死 胎 或 
先天 梅毒 儿 。 

梅毒 在 世界 各 地 均 有 流行 ， 于 明 朝 末年 传人 中 
国 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 前 ， 梅 毒 在 中 国 曾 广泛 流 
行 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 经 过 积极 防治 ,至 60 
年 代 初 ， 中 国 大 陆 已 基本 消灭 了 梅毒 。80 FEIK, 
梅毒 在 中 国 部 分 地 区 再 度 流 行 ， 并 逐渐 蔓延 。 

病原 体 ”梅毒 的 病原 体 为 梅毒 螺旋 体 ， 是 小 而 纤 
细 的 螺旋 状 微生物 ， 长 约 6 一 15 微米 (平均 8 微米 )， 
Hi 0.09~0.18 微米 ， 具 有 8~12 个 螺旋 ， 因 其 与 
透明 液体 有 相似 之 折光 力 ， 故 又 称 为 苍白 螺旋 体 。 此 
种 螺旋 体 用 一 般 染 色 方法 不 易 被 染色 ， 因 此 普通 显 微 
镜 很 难看 到 。 常 用 暗 视野 显微镜 检查 ， 可 观察 其 运动 
形态 。 其 运动 有 3 种 方式 ， 具 有 特征 性 : 四 围绕 长 轴 
旋转 并 前 后 移动 。 四 呈 螺 旋 圈 样 伸缩 前 进 。@@ 全 身 弯 
曲 如 蛇行 ， 而 以 围绕 长 轴 旋 转 为 常见 。 电 镜 下 ， 螺 旋 
体 呈 粗细 不 等 、 着 色 不 匀 的 蛇 状 ， 前 端 有 数 根 鞭 毛 样 
细 纤 维 束 伸 人 胞 浆 内 ， 以 维持 螺旋 体 的 弹性 ， 并 具有 
屈曲 与 收缩 功能 ， 原 浆 内 含有 1 一 2 个 球状 深 色 颗粒 。 
梅毒 螺旋 体 体外 培养 较 困 难 ， 但 可 以 动物 接种 ， 建 立 
动物 模型 ， 常 用 动物 为 家 兔 。 梅 毒 螺 旋 体 在 体外 不 易 
生存 ， 者 沸 、 干 燥 、 用 肥皂 水 及 一 般 消 毒剂 均 易 将 其 
杀 死 ， 如 用 1% 升 汞 液 数秒 钟 可 杀 死 ， 用 1%o 石 炭 酸 
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液 15 分 钟 可 杀 死 ， 用 1:20 PRES 分 钟 可 杀 死 。 在 
潮湿 的 器 具 或 毛巾 中 梅毒 螺旋 体 可 生活 数 小 时 。 其 最 
适 生存 温度 为 37 人 41C 可 生活 2 小 时 ，48Y 可 生 
活 尘 小 时 ，100 立即 死亡 。 对 寒冷 抵抗 力 大 ，0C 可 
生活 48 小 时 ; 梅毒 病 损 的 切除 标本 置 冰箱 内 ，1 周 
后 仍 可 致 病 ; 在 零下 78 ， 虽 经 数 年 仍 可 保持 其 形 
态 、 活 力 及 毒性 。 

传染 途径 ”梅毒 的 传染 源 是 梅毒 患者 ， 其 传染 途 
BAZ: 只 性 接触 。 这 是 最 主要 的 传染 途径 , AK 
95% 以 上 。 未 经 治疗 的 病人 在 感染 后 第 1 年 内 传染 性 
最 大 ， 因 为 患者 的 皮肤 或 粘膜 损害 表面 有 大 量 梅毒 螺 
旋 体 ， 极 易 通过 性 接触 使 对 方 受到 感染 。 随 着 病 期 延 
长 ,传染 性 越 来 越 小 。@ 胎 传 。 患 梅毒 的 孕妇 在 妊娠 
期 内 ， 梅 毒 螺旋体 可 通过 胎盘 及 脐 静 脉 进 人 胎儿 体内 
传染 给 胎儿 ， 引 起 宫 内 感染 ， 多 发 生 在 妊娠 4 个 月 以 
后 。 一 般 认 为 ， 孕 后 的 前 16 周 ， 胎 盘 绒 毛 膜 有 两 层 
细胞 ， 即 合体 细胞 及 细胞 滋养 细胞 ， 梅 毒 螺旋 体 不 能 
穿越 此 层 ; 孕 16 周 后 细胞 滋养 细胞 减少 ， 并 逐渐 赣 
缩 ， 至 24 周 后 完全 退化 ， 梅 毒 螺旋 体 则 可 通过 胎盘 
进入 胎儿 体内 。 但 最 近 国外 研究 发 现 ， 在 妊娠 7 周 
时 ， 梅 毒 螺 旋 体 即 可 通过 绒毛 ， 由 于 胎儿 免疫 系统 沿 
未 成 熟 ， 所 以 对 感染 不 发 生 反应 。 此 外 ， 未 经 治疗 的 
患 梅毒 的 妇女 ， 病 期 2 年 以 上 者 ,通过 性 接触 的 传染 
性 已 较 小 ， 但 妊娠 时 仍 可 传染 给 胎儿 。@ 少 数 可 通过 
性 接触 以 外 的 途径 传染 ， 如 接吻 、 哺 乳 等 。 患 者 的 唾 
液 、 精 液 及 乳 半 也 有 一 定 传染 性 。 其 次 为 间接 接触 传 
染 ， 如 被 患者 分 泌 物 污染 的 衣 裤 、 被 袜 、 毛巾、 食 
R. Fh, OE. H, OR 、 便 桶 及 未 严格 消毒 的 
器 械 等 均 可 作为 媒介 而 导致 传染 ， 但 机 会 极 少 。 输 入 
患者 血液 也 可 被 传染 。 

免疫 性 人 类 对 梅毒 无 先天 免疫 力 ， 也 无 疫苗 人 
工 免疫 方法 ， 仅 能 在 感染 后 产生 感染 性 免疫 。 硬 下 靖 
发 生 后 即 产生 免疫 性 ， 二 期 梅毒 时 免疫 性 达 顶 点 ， 此 
时 梅毒 血清 反应 常 为 强 阳 人 性， 以 后 逐渐 减低 ， 这 并 不 
反映 机 体 对 梅毒 螺旋 体 抵 抗力 的 程度 ， 因 为 已 完全 治 
愈 的 病人 可 以 再 感染 。 感 染 梅毒 螺旋 体 后 ， 最 早 的 体 
液 免 疫 反应 系 产 生 M 型 免疫 球 蛋 白 型 特异 性 抗体 ， 
梅毒 螺旋 体 消 失 不 久 M 型 免疫 球 蛋 白 型 抗体 也 随 之 
消失 。 一 般 感染 后 第 2 周 即 可 从 血清 中 测 出 ， 早 期 梅 
毒 充分 治疗 3 个 月 后 或 晚期 梅毒 治疗 1 年 后 大 部 分 病 
人 M 型 免疫 球 蛋 白 型 抗体 可 消失 ， 青 感染 时 又 出 现 ， 
故 M 型 免疫 球 蛋 白 型 抗体 的 存在 是 活动 性 梅毒 的 表 
现 。G 型 免疫 球 蛋 白 型 抗体 ， 一 般 感 染 后 第 4 周 可 测 
出 ， 梅 毒 螺 族 体 消失 后 很 长 时 间 ，G 型 免疫 球 蛋 白 型 
抗体 仍 可 通过 记忆 细胞 的 作用 继续 产生 。 如 治疗 过 程 
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中 ,正常 免疫 功能 受到 影响 或 免疫 失调 ， 则 记忆 细胞 
使 体液 中 的 抗体 无 限期 产生 ， 甚 至 终生 在 血清 中 可 测 
出 ， 因 此 不 便 观察 疗效 或 判定 再 感染 及 复发 等 。G 型 
免疫 球 蛋 白 型 抗体 还 可 通过 胎盘 ，M 型 免疫 球 蛋 白 
型 抗体 不 能 通过 胎盘 ， 在 新 生 儿 血清 中 测 出 M 型 免 
疫 球 蛋白 型 抗体 是 宫 内 感染 的 有 力 证 据 ， 可 及 时 对 先 
天 梅毒 诊断 及 治疗 。 

症状 ”梅毒 是 多 系统 受 侵犯 的 疾病 ， 症 状 多 种 多 
样 。 由 于 螺旋 体 的 活性 及 人 体 抵抗 力 间 的 相互 关系 ， 
表现 为 显 发 症状 与 潜伏 状态 交替 出 现 。 症 状 的 轻重 、 
发 病 时 间 的 早晚 也 不 完全 相同 ， 甚 至 可 以 自然 闪 愈 。 
根据 其 发 展 经 过 ， 一 般 分 三 期 。 

一 期 及 二 期 梅毒 ， 皮 肤 粘膜 损害 表面 可 查 见 梅毒 
螺旋 体 ， 传 染 性 大 ， 又 称 为 早期 梅毒 。 三 期 皮肤 烙 膜 
梅毒 、 心 脏 血 管 系统 梅毒 及 神经 系统 梅毒 对 他 人 传染 
性 小 ， 对 自身 危害 性 大 ， 又 称 为 晚期 梅毒 。 

梅毒 的 三 个 分 期 是 未 经 特殊 治疗 的 病人 的 模式 病 
程 ， 这 种 典型 病程 不 是 在 每 个 病人 身上 都 能 见 到 。 由 
于 机 体 反 应 与 治疗 情况 不 同 ， 每 个 病人 的 病变 过 程 不 
尽 相 同 ， 因 此 在 临床 上 常 可 见 到 各 种 各 样 的 非典 型 病 
程 。 

后 天 梅毒 ”又 称 获得 性 梅毒 。 多 经 性 接触 传染 。 

一 期 梅毒 : 主要 症状 为 硬 下 将 及 区 域 性 淋巴 结 肿 
大 。 硬 下 准 是 梅毒 螺旋 体 进 入 人 体内 的 第 一 个 症状 。 
从 不 洁 性 交 到 发 生 皮 损 一 般 经 过 2 一 4 周 潜伏 期 ， 也 
有 短 于 1 周 或 长 达 1 一 2 月 者 。 大 部 分 发 生 于 生殖 器 
部 位 。 男 性 多 发 生 于 龟头 、 冠 状 沟 HE, BERE 
道外 口 等 部 位 ， 男 性 同性 恋 则 常见 于 肛门 MERA 
肠 ; 女性 多 在 大 小 阴 层 或 子宫 颈 等 。 少 数 发 生 于 生殖 
HASAR, WAR, RÆ, OR, T, ARY, V 
WR ARTA BMRB, AATA., EERE 
形 或 椭圆 形 硬 结 ， 边 界 清楚 ， 直 径 1 一 2 厘米 ， 触 之 
有 软骨 样 硬度 ; 中 心 很 快 糜烂 或 形成 浅 溃疡 ， 基 底 为 
干净 肉芽 组 织 ， 有 少量 浆 性 分 刻 物 ， 有 时 为 伪 膜 状 ， 
内 含 大 量 梅毒 螺旋 体 ， 无 明显 疼痛 。 未 经 治疗 可 在 3 
一 6 周 内 自然 消退 ， 遗 留 浅 表 疤痕 。 好 娠 期 ， 由 于 生 
殖 器 官 血管 扩张 ， 血 液 充盈 ， 组 织 松软 ， 故 此 时 硬 下 
痛 造 成 的 损害 较 其 他 时 期 更 明显 。 

BER AR AE JG 2 周 左右 ， 区 域 性 淋巴 结 出 现 肿 
大 ， 单 侧 或 双 侧 发 生 ， 以 腹股沟 淋巴 结 最 常见 。 梅 毒 
螺旋 体 常 侵犯 多 个 淋巴 结 ， 为 耽 豆 至 牌 豆 大 ， 中 等 硬 
度 ， 可 活动 ， 与 周围 组 织 无 粘连 ， 不 破 溃 ， 亦 无 疼痛 
或 压痛 。 穿 刺 淋 巴结 液 可 查 见 梅 毒 螺 旋 体 。 淋 巴结 消 
退 常 较 硬 下 疹 愈 合 晚 约 1 一 2 个 月 。 

二 期 梅毒 : 一 期 梅毒 未 经 治疗 或 治疗 不 彻 诡 、 螺 





旋 体 由 淋巴 系统 进入 血液 循环 播 散 全 身 ， 引 起 多 处 病 
灶 ， 此 期 称 二 期 梅毒 。-- 般 发 生 在 感染 后 7 一 10 局 或 
硬 下 疹 出 现 后 6 一 8 周 。 

QD 二 期 梅毒 的 皮肤 粘膜 损害 。80% ~ 95% 的 病人 
可 发 生 ， 其 特点 是 皮疹 分 布 广泛 且 对 称 ， 疹 型 多 种 多 
样 ， 其 发 生 与 发 展 均 徐 缓 ， 破 坏 性 小 ， 消 退 后 一 般 不 
留 痕迹 ， 并 无 功能 障碍 ， 其 客观 症状 明显 而 主观 症状 
轻微 ， 传 染 性 强 ; 不 经 治疗 ， 持 续 数 周 或 2 一 3 个 月 
BUA. KBBAURED, HES, ES. w 
BEREZIE, SREBS TALES RK 
等 。 FAREED WL BE OG ME BE 
Ao B.S. FA MURR aT URE, BE oH 
圆 形 之 糜烂 面 ， 直 径 0.2 一 1.0 厘米 ， 基 底 红 润 ， 表 
HASH RE RK RRR, ASKER 
Wek. ATN, EAB. BR . 、 扁 桃 体 也 可 发 生 粘 膜 炎 ， 
表现 粘膜 红肿 、 糜 烂 及 渗 出 物 ， 局 部 有 干 痛感 觉 。 如 
损害 发 生 于 喉 部 ， 可 有 声 嘱 或 失 音 。 在 易 受 摩擦 之 争 
ROMA, RAE, RARER. 、 融 
合成 扁豆 大 或 更 大 之 无 蒂 小 块 ， 表 面 平坦 、 湿 润 ， 有 
时 蛙 疣 状 或 乳头 状 ， 有 多 量 分 泌 物 ， 内 含 大 量 梅 毒 螺 
旋 体 ,传染 性 其 大 ， 称 为 扁平 湿疣 。 好 发 生 于 大 小 阴 
RE, RA, ABRAM, Dea REE 
BE AEF. BR Py AW ew aE 

@@O 一 期 梅毒 的 其 他 损害 。 梅 毒性 脱发 ， 好 发 于 头 
顶 、 枕 部 及 里 部 ， 呈 稀疏 脱发 ， 边 界 不 清 ， 尤 如 虫 蚀 
状 ; 骨 关 节 梅 毒 ， 可 发 生 骨 膜 炎 及 关节 炎 ， 晚 上 及 休 
息 时 疼痛 较 重 ， 白 天 及 活动 时 疼痛 较 轻 ， 眼 梅毒 ， 吕 
发 生 虹 膜 炎 、 虹 膜 睫 状 体 炎 、 脉 络 膜 炎 、 视 神经 炎 及 
视网膜 炎 等 ， 还 可 发 生 神 经 梅毒 、 肝 梅毒 或 肯 梅 毒 
等 。 

二 期 梅毒 前 驱 症状 。 二 期 梅毒 发 疹 前 ， 部 分 病 
人 (女性 50% 左 右 ， 男性 25% 左右 ) 出 现 轻重 不 等 
的 发 热 、 头 痛 、 骨 关节 酸痛 ， 肝 、 脾 及 全 身 表 浅 淋巴 
结 肿 大 ， 食 欲 不 振 ， 全 身 不 适 等 。 一 般 3~5 日 好 转 ， 
病人 常 不 注意 或 误 认 为 是 其 他 病 。 

@ 二 期 复发 梅毒 。 因 抗 梅毒 治疗 剂量 不 足 或 患者 
免疫 力 降低 ， 一 期 损害 消退 后 又 重新 出 现 新 的 皮疹 ， 
皮疹 形态 与 二 期 显 发 疹 大 体 相 似 ， 但 皮疹 数 目 少 ， 破 
坏 性 较 大 ， 分 布局 限 、 群 集 ， 可 自 中 央 自 行 消 退 ， 边 
RLS, BIE. MUR. WATER. t 
有 了 眼 、 骨 及 内 脏 损 害 复发 。 一 般 发 生 在 感染 后 6 月 至 
2 年 内 。 

三 期 梅毒 ; 早期 梅毒 未 经 治疗 或 治疗 不 充分 ， 经 
过 一 定 的 潜伏 期 后 ， 约 有 173 的 患者 发 生 各 种 晚期 症 
状 。 可 侵犯 全 身 各 脏 器 ， 以 皮肤 、 粘 膜 损害 为 最 党 





三 期 皮肤 粘膜 梅毒 。 通 常 发 生 于 感染 2 年 以 上 
的 患者 。 特 点 : 损害 面积 小 ， 不 对 称 ， 但 破坏 性 大 ， 
愈 后 遗留 萎缩 性 疤痕 ， 损 害 部 位 不 易 查 到 梅毒 螺旋 
体 ; 自觉 症状 轻微 ， 窜 观 症状 较 重 ， 不 经 治疗 ， 其 损 
害 经 数 月 到 数 年 也 可 自行 愈合 。 损 害 形态 分 3 种 : 第 
一 种 为 结 节 性 梅毒 疹 ， 为 豆 大 结 节 集 艇 排列 ， 常 一 端 
RUC AR, Aah RAT, BATHE, BUH 
状 、 多 环 状 或 马蹄 形 ; 可 自然 消退 遗留 萎缩 班 ， 或 坏 
SUG RRs, QR. RAF RAR, iei 
侧 、 肩 腥 等 处 。 第 二 种 为 树胶 肿 ， 为 皮下 深 在 性 结 
节 ， 了 逐渐 增 大 形成 浸润 性 斑 块 ， 中 心软 化 发 生 演 疡 ， 
星 穿 浅 性， 流出 粘 称 的 坏死 组 织 及 脓 液 ， 愈 合 后 遗留 
大 块 萎 缩 性 总 痕 。 全 身 各 处 均 可 发 生 ， 尤 以 小 腿 为 
多 ， 常 单 发 ， 外 伤 可 为 诱因 。 发 生 于 上 腾 及 鼻中隔 粘 
膜 的 树胶 肿 可 侵犯 骨膜 及 骨 质 ， 出 现 上 膀 、 鼻 中 隔 穿 
孔 及 马鞍 鼻 。 第 三 种 为 近 关节 结 节 ， 又 称 梅毒 性 纤维 
Mm, HARE. FERRER PARA, HE 
核桃 大 ， 圆 形 或 卵 图形 ， 质 坚硬 ，3 一 5 个 聚集 ， 不 
活动 ， 表 皮 正 常 ， 从 不 破 溃 ， 如 不 治疗 可 持续 数 年 不 
消退 ， 抗 梅毒 治疗 后 可 消退 。 结 节 中 可 查 到 梅毒 螺旋 
体 。 其 好 发 于 易 受 摩擦 的 大 关节 附近 ， 如 肘 、 膝 、 角 
关节 等 处 ， 常 对 称 存在 。 

外 三 期 骨 梅 毒 。 一 般 在 感染 后 5~20 年 ， 长骨 部 
出 现 骨 炎 及 骨膜 炎 ， 颇 骨 、 鼻 上 骨 、 上 骨盆 及 肩 肢 骨 等 出 
现 树 胶 肿 ， 分 布局 限 ， 不 对 称 ， 疼 痛 较 二 期 骨 梅毒 轻 
Wo 

心血 管 梅毒 。 常 发 生 于 感染 梅毒 后 15~25 年 ， 
早期 梅毒 未 经 治疗 或 治疗 不 彻底 时 发 生 较 多 ， 其 发 生 
率 10% 左 右 。 发 病 年 龄 35~55 岁 ， 男性 多 于 女性 。 
基本 病理 变化 为 梅毒 性 主动 脉 炎 ， 常 见 病变 部 位 为 逢 
主动 脉 ， 次 为 主动 脉 马 。 螺 旋 体 经 血 流 侵 人 主动 脉 的 
滋养 血管 ， 引 起 慢性 炎症 ， 发 生 闭塞 性 动脉 内 膜 炎 ， 
导致 动脉 壁 中 层 肌 纤维 及 弹力 纤维 坏死 ， 继 而 形成 疗 
痕 。 病 变 累 及 主动 脉 环 使 瓣 环 扩大 ， 发 生 主 动脉 瓣 关 
闭 不 全 ， 最 后 导致 充血 性 心力 衰竭 而 死亡 。 病 变 延 及 
冠状 动脉 口 出 现 冠状 动脉 口 狭窄 ， 表 现 为 心绞痛 ， 严 
重 时 发 生 心肌 梗死 。 另 外 ， 由 于 主动 脉 中 层 肌 肉 及 弹 
力 组 织 坏死 ， 主 动脉 壁 失 去 弹性 ， 出 现 主动 脉 瘤 ， 患 
者 可 因 主 动脉 瘤 破裂 而 独 死 。 

井 神经 梅毒 。 未 经 治疗 的 梅毒 患者 ， 约 8% ~ 
10% 出 现 神 经 梅毒 ， 多 发 生 于 感染 后 10 一 20 年 ， 男 
TER TOE. IREA LS RERE o 

FR HE in AH RRA HG 
SHEE, MRAZA MNBL, PERAS EE 
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部 。 常 见 症状 为 感觉 异常 ， 如 蚁 行 感 和 办 电 样 痛 ; 由 
于 下 肢 感 觉 缺损 ， 出 现 共 济 失 调 ， 行 走时 似 踏 棉花 
感 ， 肌 张力 减弱 ， 深 浅 感觉 均 可 减退 或 消失 。 皮 肤 、 
肌肉 、 骨 和 关节 可 发 生 营 养性 改变 ， 如 足 底 出 现 穿 通 
性 溃疡 。 病 变 波 及 交感 神经 ， 在 受 控 部 位 因 血 管 舒张 
和 神经 支配 失控 可 出 现 危 象 ， 如 胃 、 肠 发 生 剧 痛 和 功 
能 障碍 。 支 配 眼 瞳 和 孔 的 神经 受 刺 激 而 发 生 阿 罗 瞳 孔 征 
(MEILE D, DEW, PEK, 调节 反射 存在 ， 对 
光 反 射 消失 )。 当 角 段 兰 髓 后 根 受 损 时 ， 可 出 现 括 约 
肌 功 能 障碍 ， 如 排尿 困难 、 尿 失禁 、 便 秘 或 大 便 失 禁 
等 。 尚 可 有 生殖 机 能 减退 ， 如 性欲 减 退 、 阳 痿 等 。 严 
重病 例 可 发 生 视 神经 萎缩 ， 初 为 一 侧 ， 以 后 另 一 侧 也 
发 生 ， 导 致 双 目 失明 。 

麻 兽 性 痴呆 系 梅 毒 螺 旋 体 侵犯 中 枢 神 经 系统 引起 
的 脑膜 脑 炎 ， 表 现 为 多 种 精神 症状 及 神经 症状 。 精 神 
症状 为 自 大 狂 、 狂 躁 、 抑 部 和 痴呆 等 。 神 经 症状 为 阿 
罗 有 瞳孔 征 、 语 言 书写 障碍 、 震 额 、 腿 反射 亢进 和 痉 
挛 、 肌 肉麻 将、 癫痫 发 作 和 大 小 便 失 禁 等 。 

Weih, RY Be Ae GE EE A AY of 
梅毒 等 。 

先天 梅毒 ”又 称 胎 传 梅毒 。 系 母体 的 梅毒 螺旋 体 
经 血 流 透 过 胎盘 而 进入 胎儿 体内 引起 胎儿 的 各 种 病 
变 ， 因 此 不 发 生 一 期 梅毒 损害 。 患 者 的 母亲 必须 是 梅 
毒 患者 。 根 据 发 病 年 龄 不 同 分 为 早期 先天 梅毒 及 晚期 
先天 梅毒 。 

早期 先天 梅毒 : 生 后 两 岁 以 内 发 病 。 全 身 症 状 : 
皮肤 松弛 苍白 ， 有 皱纹 如 老人 貌 ， 体 重 增长 缓慢 ， 册 
ERWE, WEER. Rt, ARA, AE A 
大 及 脱发 等 。 皮 肤 粘膜 损害 为 最 常见 ， 其 形态 如 斑 丘 
BOS. KR RA, HS, SKE 
皮 闭 相似 ,但 也 有 相 异 之 处 ， 即 好 发 手掌 、 足 踊 及 腑 
WA; ZEA. AI. MAT EE SAR RE 
E, AERARII; 在 外 阴 及 肛门 可 发 
生 糜烂 ， 类 似 扁平 湿疣 损害 。 梅 毒性 鼻炎 为 最 常见 的 
早期 症状 ， 可 因 流 涕 、 鼻 塞 致 哺乳 困难 。 喉 炎 造 成 声 
BOM, RU REAMAR, PMR, PRR AK 
炎 等 。 如 新 生 儿 有 一 期 梅毒 ( 硬 下 次 ) 发 生 ， 则 为 分 
娩 时 通过 有 梅毒 病 损 的 产道 感染 所 致 。 

晚期 先天 梅毒 : 生 后 两 岁 以 上 发 病 。 其 损害 性 质 
与 后 天 梅毒 的 三 期 损害 相似 ， 表 现 为 对 皮肤 、 粘 膜 、 
骨骼 及 内 脏 等 的 损害 。 眼 部 病变 最 多 ， 占 80% 左 右 ， 
主要 为 间 质 性 角膜 炎 ， 其 次 为 脉络 膜 炎 等 。 其 他 病变 
WAZEE, RK, KERA BEREK, 
R, RRA ERS. AME A 
AB Ra URGES, CEWE, HA AHEM, WR 
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鼻 、 口 周围 皮肤 放射 状 首 痕 、 前 额 圆 凸 、 胸 锁骨 关节 
BENE, BAS RISA. ERREN 
KERF LN AR OE AE I, TEA 
缘 呈 桶 状 ， 前 后 径 增 宽 ) RRR HC TE — A 
齿 咬 合 面 4 个 牙 尖 凸 起 并 向 中 心 部 聚集 ， 形 似 桑 莫 ， 
故 得 名 )。 

妊娠 梅毒 “孕期 发 生 或 发 现 的 活动 性 梅毒 或 潜伏 
梅毒 。 妊 娠 对 梅毒 的 影响 ,梅毒 损害 较 轻 ， 发 生 晚 期 
梅毒 及 复发 机 会 较 少 。 可 能 受 崔 激素 影响 有 关 。 梅 毒 
对 妊娠 的 影响 :发生 流产 (4 个 月 后 )、 早 产 、 死 胎 
或 分 娩 先 天 梅毒 儿 ， 仅 有 1/6 OLAS AP RARE IL. (Eth 
有 一 种 特殊 现象 ， 即 未 经 治疗 的 梅毒 孕妇 ， 在 其 多 次 
妊娠 后 ， 婴 儿 有 渐 趋 正常 的 趋势 。 这 只 是 一 般 趋势 而 
已 ， 不 能 因此 放松 对 梅毒 孕妇 的 治疗 。 

潜伏 梅毒 ”感染 梅毒 后 经 过 一 定 的 活动 期 ， 由 于 
机 体 免疫 性 增强 或 不 规则 治疗 的 影响 ， 症 状 暂时 消 
退 ,， 但 未 完全 治愈， 梅毒 血清 反应 仍 阳性 ， 脑 疹 液 检 
查 正常 ， 此 阶段 称 为 法 估 梅毒。 感染 两 年 以 内 者 称 时 
期 潜伏 梅毒 ， 因 尚 有 20% 左 右 病 人 可 发 生 二 期 复发 
梅毒 的 可 能 性 ， 故 应 视 为 仍 有 传染 性 。 感 染 两 年 以 上 
者 称 晚 期 潜伏 梅毒 ， 其 传染 性 较 小 ， 但 15% ~ 20% 
可 发 生 心 血管 或 神经 梅毒 ，1$% 左右 可 发 生 三 期 皮 
R MERARI. BERERA, PERE 
先天 梅毒 儿 的 可 能 。 

诊断 ”为 明确 诊断 ， 应 询问 有 无 不 洁 性 交 史 ， 曾 
否 发 生 一 期 、 二 期 、 三 期 梅毒 性 皮疹 史 ， 妇 女 患 者 有 
无 流产 、 早 产 TOA RA IE GEL, ACT 
梅毒 病史 及 既往 治疗 史 等 。 疑 为 先天 梅毒 时 ， 应 询问 
其 生母 有 无 梅毒 病史 。 需 做 全 身 系 统 检查 及 实验 室 检 
查 ， 早 期 梅毒 应 用 瞳 视 时 显微镜 检查 苍白 螺旋 体 ; A 
毒 血清 试验 应 作为 诊断 梅毒 的 常规 检查 ， 必 要 时 进行 
脑脊液 及 组 织 病理 检查 。 根 据 上 述 诸 方面 进行 综合 分 
析 ， 慎重 做 出 诊断 。 

实验 室 检查 ”主要 有 两 个 方面 。O 暗 视野 显微镜 
检查 。 采 取 硬 下 痛 、 扁 平 湿疣 渗 出 液 ， 淋 巴结 穿刺 
液 ， 早 期 先天 梅毒 皮 损 水 疱 液 ， 粘 膜 损害 分 泌 物 ， 脏 
静脉 内 膜 组 织 等 检查 梅毒 螺旋 体 ，、 根 据 其 运动 形态 可 
与 其 他 螺旋 体 相 鉴别 。@@ 梅 毒 血 清 试验 。 根 据 所 用 搞 
原 不 同 分 为 两 类 ; 第 一 类 为 非 梅毒 螺旋 体 抗原 血清 试 
R, 包括 性 病 研究 实验 室 试验 、 快 速 血浆 反应 素 环 状 
卡片 试验 和 血清 不 需 加 热 的 反应 素 试验 。 这 类 试验 系 
检测 血清 中 的 反应 素 ， 其 敏感 性 高 ， 特 异性 低 ， 操 作 
简便 ， 可 作为 常规 检查 及 大 量 人 群 利 选 时 用 ， 可 做 定 
量 试验 ， 用 于 疗效 观察 ， 判 定 复发 或 再 感染 ， 鉴 别 先 
天 梅毒 与 被 动 反应 素 血 症 等 。 其 缺点 为 可 出 现 假 阳性 





反应 ， 也 可 发 生 于 急性 病毒 感染 性 疾病 及 自身 免疫 病 
等 ,但 阳性 率 低 ，-- 般 在 1:8 以 下 ， 数 周至 6 月 内 可 
阴 转 。 第 二 类 为 梅毒 螺旋 体 抗原 血清 试验 ， 包括， 梅 
毒 螺 旋 体 血 北 试验、 荧光 螺旋 体 抗体 吸收 试验 。 这 类 
试验 敏感 性 及 特异 性 均 较 高 ， 可 作证 实 试验 。 但 检测 
的 是 抗 梅毒 螺旋 体 G 型 免疫 球 蛋 白 抗体 ， 即 使 患者 
经 足 量 抗 梅毒 治疗 ， 血 清 反 应 仍 保持 阳性 ， 因 此 不 用 
于 疗效 观察 等 。 

鉴别 诊断 阴部、 肛门 有 皮 损 者 应 与 软 下 奖 、 生 
殖 器 疱疹 、 尖 锐 湿疣 及 性 病 性 淋巴 肉芽 肿 等 鉴别 ， 全 
身 皮肤 有 损害 者 应 与 银 悄 病 、 政 瑰 糠 疹 、 多 形 性 红 
BE, AES EG, 

治疗 ”诊断 明确 后 ， 治 疗 越 早 效果 越 好 ， 剂 量 必 
须 足 够 ， 疗 程 必 须 规则 ， 治 疗 后 要 追踪 观察 ， 对 传染 
源 及 性 伴侣 同时 进行 检查 和 治疗 。 人 外 治疗 方案 。 按 国 
家 卫生 部 颁发 的 《梅毒 诊断 标准 及 处 理 原 则 》 执 行 。 
首选 药物 为 青霉素 ， 该 药 是 当前 杀 灭 梅毒 螺旋 体 最 有 
效 的 药 ， 尚 未 发 现 有 抗 药 者 。 革 星 青霉素 是 治疗 梅毒 
最 佳 药 物 ， 其 次 为 普 鲁 卡 因 青霉素 。( 见 梅毒 治疗 药 ) 
@ 疗 后 观察 。 梅 毒 患 者 经 足 量 规则 治疗 后 还 应 定期 观 
察 ， 包 括 全 身体 检 及 快速 血浆 反应 素 环 状 卡片 试验 或 
血清 不 需 加 热 的 反应 素 试验 ， 以 了 解 是 否 治愈 或 复 
发 。 早 期 梅毒 治疗 后 第 一 年 每 3 个 月 复查 一 次 ， 以 后 
每 半年 复查 一 次 ， 连 续 2 年。 如 血清 反应 由 阴性 转 为 
阳性 或 滴定 度 升 高 4 倍 (如 由 1:2 升 为 1:8) 属于 血 
清 复发 ， 或 有 症状 复发 ， 均 应 剂量 加 倍 复 治 。 晚 期 梅 
毒 疗 后 复查 同 早期 梅毒 ， 但 应 连续 观察 3 年。 妊娠 梅 
毒 治疗 后 ， 分娩 前 每 月 复查 梅毒 血清 反应 ,分娩 后 观 
察 同 其 他 梅毒 ,但 所 生 楼 儿 要 观察 到 血清 阴性 为 止 。 

预防 ”主要 预防 措施 有 以 下 3 项 : 人 隔离、 治疗 
传染 源 。 梅 毒 患 者 是 梅毒 的 主要 传染 源 ， 早 期 发 现 、 
早期 治愈 患者 是 消灭 传染 源 的 根本 办 法 。@@ 切 断 传 染 
途径 。 梅 毒 主 要 通过 性 接触 直接 传染 ， 因 此 应 有 良好 
的 性 道德 观 ， 严 格 一 夫 一 妻 的 性 生活 ， 注 意 个 人 卫 
生 、 洁 身 自爱 等 。 如 一 方 已 感染 梅毒 ， 应 劝 对 方 到 医 
院 检 查 ， 双 方 同时 隔离 治疗 。@ 保 护 第 二 代 。 尚 无 疫 
苗 进 行人 工 免疫 ， 故 应 加 强 婚前 及 产 前 检查 。 如 发 现 
患 了 梅毒 ， 治 愈 后 才能 结婚 ; 婚 后 感染 梅毒 ， 治 愈 后 
才能 怀孕 ; 如 怀孕 后 才 发 现 感染 梅毒 ， 应 在 妊娠 早期 
积极 治疗 ， 防 止 传染 胎儿 及 婴儿 。 (FR) 








淋病 gonorrhea 由 淋 球菌 引起 经 性 接触 传播 
的 性 病 。 中 国医 学 中 很 早 就 有 淋病 的 记载 ， 称 之 为 
“ 淋 证 ”或 “ 淋 闻 "”， 表 现 为 尿 痛 和 尿 浊 的 症状 。 西 方 
国家 称 淋病 为 gonorrhea， 该 词 源 于 希腊 文 ， 有 自生 





， 性 传播 疾病 和 性 器 皮肤 病 


殖 器 官 流出 分 泌 物 的 意思 。 人 类 是 淋 球菌 唯一 的 天 然 
宿主 ， 患 者 大 多 是 年 轻 人 ， 身 心 健 康 受到 损害 ， 影 响 
生产 劳动 ， 特 别 对 女性 可 以 造成 不 育 、 宫 外 孕 等 严重 
后 果 。 

流行 情况 ”淋病 在 世界 广泛 流行 ， 特 别 是 一 些 发 
展 中 国家 更 为 突出 。 例 如 非洲 妊娠 妇女 中 淋病 感染 占 
2% 一 20% ， 东 南亚 地 区 也 很 常见 。80 年 代 以 来 西方 
国家 淋病 发 病 率 在 下 降 ， 但 与 此 同时 淋病 耐 药 菌株 的 
发 生 率 却 在 上 升 。 淋 球菌 对 抗生素 耐 药 造成 治疗 的 困 
难 ， 使 未 愈 病例 增加 。 幸 亏 人 们 不 断 研 制 出 治疗 耐 药 
菌株 感染 病人 的 新 药 ， 为 控制 淋病 感染 提供 了 武器 。 

80 年 代 和 90 年 代 初 ， 淋 病 在 欧洲 的 发 病 明 显 下 
降 ， 在 瑞典 和 德国 淋病 几乎 不 再 流行 ， 可 能 主要 归功 
于 学 校 的 早期 性 教育 、 推 广 避 孕 套 防护 和 广泛 地 开展 
治疗 。 在 北美 ， 淋 病 发 病 率 下 降 要 慢 得 多 ， 特 别 是 在 
社会 下 层 人 群 (WRA) 则 类 似 发 展 中 国家 ， 美 国 社 
会 下 层 年 轻 人 仍 有 高 达 30% 的 患 病 率 。 

中 华人 民 共 和 国 建立 初期 ,淋病 占 性 病 的 第 二 
位 。 到 60 年 代 中 期 ， 随 着 梅毒 基本 消灭 ， 淋 病 也 已 
绝迹 。 自 80 年 代 以 来 ， 中 国 一 些 地 区 性 病 又 卷 土 重 
来 ,淋病 在 性 病 发 病 中 居 首 位 。 据 监测 城市 报告 ， 其 
发 病 逐 年 上 升 ， 其 在 性 病 中 的 构成 比 约 为 60% 一 
70%。 由 于 抗生素 的 大 量 应 用 ， 中 国 已 有 耐 药 菌株 出 
现 ， 有 相当 多 的 菌株 对 青霉素 耐 药 ， 对 壮观 霉 素 也 有 
耐 药 发 生 ， 须 在 治疗 用 药 时 注意 。 

病原 菌 和 发 病 机 理 ” 淋 球菌 又 称 淋 病 奈 瑟 氏 菌 ， 
为 革 兰 氏 阴 性 双 球菌 ， 美 蓝 染色 呈 蓝 色 。 淋 球菌 呈 卵 
圆 形 或 豆 状 ， 长 0.6~0.8 微米 ， 宽 0.5 微米 ， 相 邻 
面 扁平 或 稍 钻 陷 ， 常 成 对 排列 。 此 菌 性 娇嫩 ， 适 宜 在 
潮湿 、 温 度 35C ~36C. 2.5% 一 5% 二 氧化 碳 的 
环境 中 生长 ， 在 完全 干燥 的 条 件 下 1 一 2 小 时 就 能 死 
Èo HARE 39C 时 能 存活 13 TOD, 50C 时 仅 存 活 5 
分 钟 ，100 亿 时 立即 死亡 ， 但 在 潮湿 毛巾 中 可 存活 10 
~24 小 时 。 各 种 消毒 剂 均 能 杀 死 淋 球菌 ， 它 对 粘膜 
杀菌 剂 特别 敏感 ，1:4000 硝酸 银 溶 液 可 在 2 分 钟 内 
杀 死 脓 液 中 的 淋 球菌 。 

麻 球 菌 的 结构 与 其 他 细菌 相同 ， 由 核 质 、 细 胞 
浆 、 细 胞 膜 与 细胞 壁 〈 合 称 细胞 外 壳 ) 构成 。 细 胞 外 
壳 是 具有 细菌 毒 力 的 最 重要 结构 ， 可 与 宿主 粘膜 表面 
及 免疫 系统 发 生 反 应 ， 在 淋病 发 病 中 起 关键 作用 。 细 
胞 膜 包 被 细胞 桨 ， 具 有 合成 细胞 壁 中 外 膜 蛋 白 的 许多 
成 分 的 功能 。 细 胞 壁 由 粘 肽 层 和 外 膜 组 成 。 粘 肽 层 在 
细胞 外 壳 的 中 间 ， 由 一 系列 糖 和 氨基 酸 连 结 在 一 起 形 
成 坚固 的 网 状 结构 ,能 保持 淋 球 菌 结构 的 完整 。 外 腊 
暴露 于 环境 ,其 主要 成 分 为 膜 蛋白 , 脂 多 糖 和 菌 毛 。 腊 
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蛋白 可 分 为 蛋白 工 .蛋白 卫 及 蛋白 亚 。 蛋 白 工 为 主要 
蛋白 , 占 外 膜 蛋 白 的 60% ,分 子 量 为 32 000 一 40 000 
道 尔 顿 。 不 同 菌 株 的 蛋白 工 不 同 ， 抗 原 性 也 不 同 ， 但 
抗原 性 较 稳 定 。 和 蛋白 于 为 不 透明 蛋白 ， 其 分 子 量 为 
24 000~30 000 道 尔 顿 ， 能 使 淋 球 菌 与 宿主 上 皮 、 白 
细胞 相互 粘 合 。 和 蛋白 亚 的 分 子 量 为 30 000 道 尔 顿 。 
蛋白 工 和 蛋白 亚 复 合 物 在 外 膜 形成 孔道 ， 使 水 溶性 营 
养 物 质 和 其 他 对 细菌 代谢 的 重要 物质 通过 孔道 进入 细 
AA. 

外 膜 结构 中 的 脂 多 糖 为 淋 球 菌 的 内 毒素 ， 它 在 人 
体 的 粘膜 下 与 体内 补体 协同 引起 炎症 反应 ， 使 上 皮 细 
胞 坏死 脱落 ， 与 多 形 核 自 细 胞 形成 肤 液 。 

从 外 膜 表面 伸 出 的 菌 毛 是 由 10 000 个 相同 的 蛋 
白 亚 单位 ( 菌 毛 蛋白 ) 组 成 的 单 丝 状 结构 ， 具 有 抗原 
性 。 菌 毛 在 淋 球菌 致 病 中 有 很 大 意义 ， 有 人 报告 有 菌 
毛 的 淋 球 菌 比 无 菌 毛 的 淋 球 菌 更 易 粘 附 到 宫颈 和 输 卵 
管 的 粘膜 细胞 ， 以 及 人 的 精子 和 血红 细胞 上 。 

淋 球菌 有 粘 附 宿主 粘膜 的 特性 ， 尤 其 是 对 粘膜 柱 
状 上 皮 细 胞 。 淋 球菌 进入 尿道 或 宫颈 后 ,细菌 的 苗 
毛 、 外 膜 蛋 白 卫 迅速 使 淋 球菌 烙 附 于 上 皮 细 胞 ， 淋 球 
菌 被 上 皮 细 胞 吞食 ， 并 在 其 中 开始 增殖 。 上 皮 细 胞 受 
到 损伤 ， 发 生 溶 解 ， 将 淋 球菌 释放 到 粘膜 下 层 ， 通 过 
脂 多 糖 内 毒素 与 宿主 补体 协同 作用 ， 造 成 局 部 炎症 反 
应 (RE) 1~2 日 后 炎症 加 重 ， 粘 膜 广泛 水 肿 ， 白 





体外 观察 输卵管 外 植 体 和 

淋 球 菌 的 相互 作用 模式 图 
a 有 菌 毛 的 淋 球 菌 粘 附 于 无 纤毛 的 上 皮 细 胞 b 淋 球 
菌 被 上 皮 细 胞 知 食 ， 脂 多 糖 中 介 的 细胞 毒素 作用 于 





邻近 的 有 纤毛 细胞 c 淋 球 菌 在 吞食 空 泡 中 增殖 ， 
并 向 上 皮 细胞 下 方 移动 dR RRL Rh 
以 下 空间 WET) 
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MERR, CARREIRA, EBAKERA. W 
尿 生 将 道 的 腺 管 及 隐 窜 可 受到 淋 球菌 侵犯 ,炎症 严重 
时 腺 管 开 口 被 阻塞 ， 分 洲 物 不 能 外 港 ， 可 形成 腺 和 富 
的 脓肿 。 淋 球菌 上 行 莫 延 时 ， 男 性 可 并 发 前 列 腺 、 精 
赛 、 输 精 管 及 附睾 的 炎症 ， 女 性 可 并 发 子宫 内 膜 、 输 
卵 管 及 盆腔 腹膜 的 炎症 。 炎 症 消退 后 粘膜 组 织 由 结缔 
组 织 所 替代 。 炎 症 反复 发 作 ， 结 缔 组 织 纤维 化 可 导致 
管道 狭 窗 ， 如 尿道 狭窄 、 男 性 输精管 阻塞 及 女性 输 卵 
管 阻塞 ， 产 生 不 育 及 宫外孕 。 淋 球菌 也 可 进入 血行 ， 
引起 败血症 及 播 散人 性 淋病 。 

临床 表现 成 人 的 淋病 主要 通过 性 交 传 播 ， 感染 
的 危险 性 随 着 性 伴 的 数目 及 性 活动 的 次 数 增加 而 增 
加 。 由 于 解剖 部 位 的 不 同 ， 女 性 被 感染 的 危险 大 于 男 
性 ， 估 计 与 男性 患者 一 次 性 接触 ， 女 性 可 有 50% 被 
感染 的 可 能 ， 而 男性 一 次 性 接触 被 感染 的 机 会 只 有 
20%, 4 次 性 接触 可 达 60% 。 通 过 口交 由 感染 的 咽 部 
传播 疾病 的 机 会 可 能 是 低 的 。 

污染 物 间接 传播 在 女性 有 一 定 的 可 能 。 污 染 的 毛 
巾 、 尿 布 、 肛 表 、 卧 具 、 浴 盆 、 而 所 的 坐 板 及 护理 人 
员 的 手 等 可 引起 幼女 淋病 。 儿 童 性 虐待 有 传播 淋病 的 
可 能 。 母 婴 传播 包括 ; 淋 球 菌 由 宫颈 上 行 ， 引 起 羊膜 
腔 内 感染 ， 造 成 流产 、 早 产 ; 新 生 儿 经 过 患 病 母 亲 产 
道 时 可 发 生 有 眼 结膜 的 感染 。 

成 人 感染 淋 球 菌 后 的 潜伏 期 男性 为 1 一 14 天 
(平均 3~5 天 )， 女 性 为 10 天 左右 。 

男性 淋病 ”淋菌 性 尿道 炎 表 现 尿道 分 泌 物 增多 ， 
开始 为 浆液 人 性， 逐渐 转 为 黄色 脓 性 ， 特 别 是 宕 起 排出 
最 多 ， 常 封 住 尿 道口 ， 呈 “糊口 ”现象 。 患 者 尿道 口 
红肿 、 刺 痒 ， 有 原 痛 和 排尿 困难 。 少 数 病例 有 微 热 及 
疲乏 症状 ， 两 侧 腹 股 沟 淋 巴结 也 可 受到 感染 而 引起 红 
WAA, BK. KAA 1% ~5% 的 患者 无 症状 ， 
因而 不 求 医 ， 成 为 继续 传播 淋病 的 病源 。 

淋菌 性 尿道 炎 反 复发 作 时 ， 粘 膜 及 粘膜 下 层 炎症 
消除 后 形成 疤痕 ， 引 起 尿道 狭 窑 。 另 外 治疗 不 及 时 可 
RE BFE WM IRR. RIB IRA 、 尿 道 球 腺 炎 ， 
ETRE RATA A, ABER, 、 输 精 管 炎 和 附 举 
炎 。 此 时 尿道 口 有 少量 分 泌 物 ， 前 列 腺 均 句 肿 大 ， 有 
压痛 。 患 附睾 炎 时 ， 附 举 有 肿胀 和 触 痛 。 输 精 管 阻塞 
可 导致 不 育 ， 但 少见 。 

女性 淋病 女性 感染 症状 不 如 男性 有 特异 性 。 感 
染 部 位 不 同 ， 表 现 的 症状 也 不 同 。 如 为 尿道 感染 ， 则 
有 尿频 、 尿 痛 及 排尿 烧灼 感 ， 屎 道口 红肿 ， 可 见 少量 
月 性 分 刻 物 ; 如 为 宫颈 感染 ， 则 阴道 排出 物 增 加 ， 罕 
镜 检 查 ， 富 颈 红 肿 糜烂 ， 有 分 小物 ， 有 触 痛 ， 人 性 交 时 
疼痛 ， 偶 有 腰痛 及 下 腹痛 ; 前 庭 大 腺 感染 ， 腺 开口 部 
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红肿 、 疼 痛 ， 严 重 者 形成 脓肿 。 与 男性 淋病 患者 相 
比 ，80% 女 性 患者 症状 轻微 或 无 症状 ,但 她 们 是 淋病 
的 传染 源 。 

如 炎症 未 及 时 控制 ， 淋 球菌 上 行 感染 可 并 发 盆腔 
炎 ， 包 括 子宫 内 膜 炎 、 输 卵 管 炎 、 盆 腔 腹膜 炎 及 肝 周 
HR, KAEH, 下腹 疼痛 、 性 交 痛 、 不 正常 子宫 
出 血 、 双 侧 附 件 压 痛 及 子宫 颈 粘液 腑 性 分 纪 物 增多 。 
患者 因 炎症 后 输卵管 阻塞 可 继 发 不 育 或 宫外孕 。 研 究 
表明 ， 和 输卵管 炎 发 作 1 次 可 造成 11% 不 育 ， 发 作 2 
次 25% 不 育 ， 发 作 3 次 以 上 (包括 3 次 ) SARE. 
盆腔 炎 患 者 发 生 宫外孕 的 机 会 是 非 患者 的 7~10 倍 。 

幼女 淋病 幼女 阴道 上 皮 发 育 不 完全 ， 由 柱状 上 
皮 组 成 ， 上 皮 细 胞 缺乏 糖 原 ， 阴 道内 缺乏 乳酸 杆菌 ， 
不 能 保持 阴道 内 应 有 的 酸度 (pH4.5)， 因 此 较 易 受 
淋 球 菌 侵犯 ， 引 起 外 阴 阴 道 炎 。 阴 道 排出 肪 性 分 这 
物 ， 外 阴 及 肛门 周围 粘膜 皮肤 发 生 红 肿 、 破 省 、 疼 
Ai; 严重 时 可 感染 直肠 ， 引 起 淋菌 性 直肠 炎 。 但 与 成 
人 不 同 ， 幼 女子 宫 及 宫颈 发 育 不 全 ， 淋 球菌 不 易 侵 
人 。 

淋菌 性 结膜 炎 ”新 生 儿 结膜 炎 大 部 分 是 经 过 患 淋 
病 母 亲 的 产道 时 感染 的 ， 在 生 后 4 一 21 天 出 现 症 状 ， 
多 为 双 侧 。 成 人 结膜 炎 常 是 患者 自身 或 其 性 伴 泌尿 生 
殖 道 淋 球菌 感染 的 分 泌 物 通过 手指 或 毛巾 等 污染 眼睛 
而 引起 ， 多 为 单 侧 。 结 膜 炎 表现 为 眼 结膜 充血 水 肿 ， 
RED Des. PEM A RAR, ARBRE 
KR, WRB. FIL, SRM, 

淋菌 性 咽炎 与 淋菌 性 直肠 类 由 于 男性 同性 恋 以 
及 性 行为 中 肛门 或 品 与 生殖 器 接触 ， 临 床上 直肠 与 咽 
部 淋病 增加 。 但 多 数 患 者 无 症状 ， 少 数 患 咽炎 者 有 轻 
微 的 咽 痛 ， 也 可 发 生 扁 桃 体 炎 ; 直肠 炎 者 肛门 烧灼 、 
BRERA, MR LR, A 
血 、 肿 胀 并 有 脓 性 分 废物 。 

播 散 性 淋病 ” 淋 球 菌 进入 血行 ， 可 引起 败血症 、 
多 发 性 关节 炎 、 心 包 炎 、 心 内 膜 炎 、 脑 膜 炎 以 及 皮肤 
损害 。 典 型 的 皮 损 为 红斑 基础 上 的 坏死 性 小 腑 瘤 ， 多 
见于 四 肢 被 侵犯 关节 的 四 周 。 

耐 青霉素 淋 球 菌 感 染 ”其 感染 部 位 及 临床 表现 和 
普通 淋 球菌 感染 相似 。 

诊断 ”诊断 淋病 时 ， 应 考虑 到 当地 该 病 的 流行 情 
Ol, 依据 病史 、 临 床 表 现 和 实验 室 检查 结果 做 出 评 
价 。 患 者 的 性 生活 史 对 淋病 的 诊断 有 很 大 的 参考 价 
值 ， 患 者 有 无 非 婚 性 行为 、 性 伴 数 、 人 性 接触 的 频 度 、 
患者 及 其 性 伴 是 否 患 过 性 病 ， 以 及 此 次 患 病 的 潜伏 期 
是 否 符 合 淋病 规律 。 在 间接 传播 方面 ， 注 意 与 淋病 串 
者 共用 物品 史 。 新 生 儿 患者 的 母亲 有 无 淋病 史 。 临 床 





性 传播 疾病 和 性 器 皮肤 病 


表现 应 符合 上 述 淋病 的 各 种 症状 和 体征 。 进 行 实验 室 
检查 时 ， 男 性 患者 取 尿 道 分 泌 物 镜 检 ， 油 镜 下 查 到 典 
型 多 形 核 白 细胞 内 革 兰 氏 阴 性 双 球 菌 ， 便 可 确诊 。 对 
CHB AEH A MRR, Amen eR 
PTE E AA PEAR TA (95% )， 但 敏感 性 却 只 
40% 一 70%， 所 以 要 做 培养 。 另外， 直肠 及 咽 部 有 奈 
瑟 氏 菌 属 和 形态 类 似 的 细菌 寄生 ， 故 不 适用 取材 涂 片 
染色 检测 ， 可 培养 淋 球 菌 进 行 鉴定 确诊 。 

淋 球菌 培养 需 用 选择 性 培养 基 (含有 万 古老 素 、 
多 粘 菌 素 和 制 霉菌 素 等 可 抑制 寄生 的 细菌 生长 )。 将 
标本 接种 到 培养 基 后 ， 置 于 富有 二 氧化 碳 的 环境 中 
35°C WERE 24 ~ 48 小 时 ， 可 观察 到 典型 的 菌落 生长 ， 
然后 进行 鉴定 。 刮 取 少 许 单个 菌落 做 涂 片 革 兰 氏 染 色 
检查 细菌 形态 ， 在 菌落 上 滴 加 和 氧化 酶 试剂 (0.5% ~ 
1% 新 鲜 配制 的 盐酸 二 甲 基 对 茶 二 胺 溶液 )， 菌 落 的 颜 
色 被 染 成 红色 、 紫 色 ， 直 到 变 成 黑色 。 至 此 ， 可 根据 
菌落 形态 、 菌 形 和 氧化 酶 试验 的 结果 做 出 诊断 ， 必 要 
时 还 可 进行 糖 发 酵 试验 进一步 确定 。 

培养 方法 通常 作为 “ 金 标准 ”， 即 目前 临床 应 用 
的 敏感 性 和 特异 人 性 都 是 最 高 的 标准 方法 。 为 了 计算 其 
他 方法 的 敏感 性 和 特异 人 性， 一般 假定 “人 金 标准 ”的 敏 
感性 和 特异 性 为 100% ， 即 没有 假 阴 性 和 假 阳性 。 实 
际 上 ， 如 培养 时 实验 室 操 作 技术 正确 〈 无 交叉 污染 )， 
则 不 会 有 假 阳 性 发 生 ; 但 由 于 某 些 淋 球菌 对 培养 基 中 
的 抗生素 MAKER) 敏感 而 未 生长 ， 以 及 取材 问 
题 (患部 有 淋 球 菌 而 有 时 未 取 到 )， 培 养 可 以 发 生 假 
阴性 ， 所 以 泌尿 生殖 道 取 材 培养 的 敏感 性 为 96% ~ 
100% 。 

由 于 培养 较为 复杂 ， 检 查 上 患者 不 能 当时 出 结果 ， 
人 们 研制 了 一 些 非 培养 的 方法 ， 虽 有 优点 (如 快速 或 
简便 )， 但 尚 不 理想 。 因 为 这 些 方法 可 有 假 阳 人 性 和 假 
阴性 的 结果 。 淋 病 是 一 种 性 病 ， 关 系 到 患者 在 社会 上 
的 声誉 问题 ， 特 别 是 在 有 法 医 意义 的 情况 下 淋病 的 诊 
断 非 常 重要 ， 应 取 慎 重 态度 。 

当前 还 应 提倡 培养 的 方法 ， 特 别 是 耐 药 的 淋 球 菌 
菌株 不 断 出 现 ， 需 要 通过 培养 做 药 敏 试验 ， 以 便 采 取 
合理 的 治疗 方案 。 

在 淋病 的 临床 表现 中 ， 应 注意 与 非特 异性 泌尿 生 
殖 道 感染 的 鉴别 ， 特 别 是 与 性 传播 的 非 淋 菌 性 尿道 炎 
相 鉴 别 ( 见 表 )。 

但 有 时 尿道 炎 的 表现 并 不 典型 ， 加 上 不 具备 实验 
室 的 诊断 条 件 时 ， 难 以 区 别 上 述 尿 道 炎 的 不 同 。 鉴 于 
非 淋菌 性 尿道 炎 的 发 病 有 增长 的 趋势 ， 淋 病 同时 患 有 
非 淋菌 性 尿道 炎 的 比例 也 在 增加 ， 为 了 快速 解除 患者 
的 病痛 ， 消 除 其 传染 性 ， 世 界 卫 生 组 织 推 荐 病征 处 理 
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淋病 与 非 淋菌 性 尿道 炎 的 鉴别 
淋病 非 淋 菌 性 尿道 炎 
we 伏 期 | 3~5 天 1 一 3 周 或 更 长 
AR 痛 | 多 见 轻微 或 不 痛 
全 身 症状 | 偶 见 无 
尿道 分 泌 物 | A ARTE 量 少 , 多 为 粘液 状 
白细胞 内 革 兰 氏 阴 
ng ME 
镜 检 He TRE ERA 
wa 原 体 或 其 他 
培 Fe) 有 淋 球菌 生长 ? ee 





方法 ， 即 在 性 病 流行 地 区 ， 只 根据 尿道 分 泌 物 增加 的 
病征 ， 一 次 给 予 淋 病 及 沙眼 衣原体 感染 两 种 性 病 的 处 
理 。 

治疗 ”淋病 可 以 发 生 在 人 体 不 同 部 位 ， 而 且 泌 尿 
生殖 道 淋 病 常 合并 有 沙眼 衣原体 感染 ， 这 两 种 感染 都 
可 造成 较 严 重 的 并 发 症 。 另 外 ， 由 于 耐 药 淋 球菌 的 出 
现 ， 人 们 正在 不 断 地 研制 新 的 治疗 药物 。-- 种 理想 的 
治疗 淋病 的 药物 应 当 是 对 所 有 部 位 的 感染 都 有 效 ， 对 
耐 药 的 菌株 有 效 ， 对 合并 的 其 他 感染 (主要 是 沙眼 衣 
原 体 ) 也 有 效 ， 而 且 应 当 是 安全 、 价 格 便宜 、 口 服 、 
一 次 剂量 即 可 治愈 ， 以 及 易于 为 患者 所 接受 。 但 目前 
尚 没有 一 种 疗法 符合 上 述 所 有 要 求 ， 实 际 要 根据 患者 
不 同 病 情 采 用 相应 的 治疗 方案 ， 及 时 、 足 量 、 规 则 用 
药 。 性 伴 如 有 感染 应 同时 接受 治疗 ， 疗 后 应 进行 随访 
判 愈 。( 见 淋 闹 治疗 药 ) 

淋菌 性 尿道 炎 (或 宫颈 炎 ) RMR AIR ay 
环 丙 氟 哌 酸 一 次 口服 (以 上 3 种 氟 唑 诺 酮 类 药物 ， 肝 
肾 功 能 障碍 者 、 孕 妇 及 18 岁 以 下 的 少年 及 小 儿 禁 
用 )， 也 可 用 头孢 三 嗪 或 头 稚 唆 肝 或 壮观 霉 素 一 次 肌 
注 。 

如 当地 无 耐 青 霉 素 菌株 流行 ， 分 离 的 淋 球 菌 对 青 
霉 素 敏感 ， 可 用 普 鲁 卡 因 青霉素 做 臂 部 两 侧 肌 注 ， 或 
RRR HER UKM, RAK AER AR RIE 
选择 这 一 类 药物 时 ， 均 应 同时 顿 服 丙 磺 舒 ， 以 抑制 青 
BRAWHM, EKA, 

为 预防 同时 存在 的 沙眼 衣原体 感染 ， 单 用 头孢 菌 
素 、 壮 观 霉 素 或 青霉素 治疗 不 可 靠 ， 可 继续 按 非 淋 菌 
性 尿道 炎 (RASA) 治疗 方案 用 药 ， 一 般 用 强力 霉 
素 口 服 。 

对 上 述 药 物 过 敏 者 ， 可 口服 强力 霉 素 (孕妇 禁 
用 ) RUHE (孕妇 及 8 岁 以 下 儿童 禁用 ) RAE 
素 。 

淋菌 性 结膜 炎 ” 患 淋菌 性 结膜 炎 时 考虑 到 感染 可 
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能 波及 到 其 他 部 位 ， 应 当 全 身 用 药 。 

成 人 可 用 头孢 三 嗪 或 头孢 呆 且 或 壮观 霉 素 ，3 种 
药 均 为 肌 注 。 如 分 离 的 淋 球 菌 对 青霉素 敏感 ， 可 用 水 
剂 青霉素 静脉 滴 注 。 在 以 上 治疗 的 则 时 ， 用 等 渗 战 水 
冲洗 眼 部 ， 冲 洗 后 再 用 0.5% 红 霉 素 眼 膏 或 1% 硝酸 
银 液 点 腿 。 

新 生 儿 可 用 头孢 三 嗪 静脉 或 肌肉 注射 ， 高 胆 红 素 
血 症 婴儿 ， 尤 其 是 未 成 熟 儿 须 慎 用 ; AA oe 
注 。 如 分 离 的 淋 球 菌 对 青霉素 敏感 ， 可 用 水 剂 青霉素 
肌肉 注射 。 局 部 处 理 同 成 人 的 感染 。 如 效果 不 佳 ， 应 
考虑 可 能 有 衣原体 感染 。 

淋菌 性 咽炎 AWZR—KIE, RAER K 
口服 。 氨 荣 青 霍 素 、 羟 氮 莹 青霉素 及 壮观 霉 素 对 本 病 
无 效 。 

淋菌 性 直肠 炎 ”头孢 三 嗪 一 次 肌 注 ， 或 所 嗪 酸 一 
次 口服 。 氨 葵 青 霉 素 、 羟 氨 茶 青霉素 及 四 环 素 对 本 病 
无 效 。 

儿童 淋病 ”体重 在 45 公斤 以 上 的 儿童 按 成 人 方 
案 治疗 ， 体 重 小 于 45 公斤 者 按 体重 计算 药 量 ， 用 头 
Fe = WR BY Sk HE Hs OE ER ALE, BG RAR 
球菌 对 青霉素 敏感 ， 可 用 普 鲁 卡 因 青霉素 一 次 肌 注 ， 
或 痉 氨 某 青 霍 素 一 次 口服 。 选 择 此 两 种 药物 时 ， 均 应 
同时 顿 服 丙 磺 舒 。 

妊娠 期 淋病 可 用 头孢 三 嗪 或 头孢 星 肝 或 壮观 均 
素 ， 均 为 一 次 肌 注 。 为 预防 同时 存在 的 衣原体 感染 ， 
用 上 述 药物 后 疗效 不 佳 时 ， 可 口服 红 走 素 。 

有 合并 症 的 淋病 (LAST A ie Op EK fo HE 
X) ”头孢 三 嗪 每 日 肌 注 一 次 , 共 10 天 ;或 壮观 堆 
素 每 日 一 次 ， 共 10 天 ; 或 气 暴 酸 每 日 两 次 口服 ， 共 
10 天 〈 肝 肾 功能 障碍 者 、 孕 妇 及 儿童 禁用 )。 如 同时 
有 衣原体 感染 ， 在 治疗 后 可 继续 服用 强力 去 素 (孕妇 
FAST BR). 

播 艇 性 淋病 ”头孢 三 嗪 加 大 剂量 静脉 注射 共 7 
天 。 出 现 脑膜 炎 或 心 内 膜 炎 者 使 用 头 爷 三 嗪 静脉 滴 
注 。 

判 念 标准 ”治疗 结束 后 两 周 内 ， 在 无 性 接触 情况 
下 符合 以 下 标准 : 症状 和 体征 全 部 消失 ; 加 治疗 结 
束 后 4~7 天 从 患 病 部 位 取材 做 涂 片 和 培养 呈 阴 性 。 

预防 ”首先 要 进行 社会 一 级 预防 ， 加 强 性 病 防治 
宣传 教育 ,提倡 洁 身 自爱 ， 不 搞 性 乱 。 早 期 发 现 病人 
并 给 予 合理 治疗 。 可 在 高 危 人 群 中 进行 第 查 ， 以 及 追 
踪 病 人 的 传染 源 及 接触 者 。 还 要 加 强 对 病人 的 管理 ， 
对 病人 的 衣物 、 床 单 等 应 煮沸 消毒 ， 浴 盆 、 便 盆 等 用 
消毒 剂 消毒 。 个 人 防护 建议 应 用 阴茎 套 或 阴茎 套 与 杀 
精 剂 合用 ; 一 般 不 主张 系统 应 用 抗生素 ， 因 为 可 以 发 





生 耐 药 菌株 及 对 抗生素 过 敏 问题 。 为 预防 新 生 儿 发 生 
淋 艾 性 眼 炎 ， 应 治疗 感染 的 孕妇， 新 生 儿 出 生 后 1 小 
时 以 内 用 0.5% 红 霉 素 眼 膏 或 1% 硝酸 银 眼 药水 点 眼 
一 次 。 (ORK) 


JERI TERE nongonococcal urethritis 

主要 由 沙眼 衣原体 或 解 腺 支原体 感染 引起 的 非 化 脓 
性 尿道 炎 。 通 过 性 接触 传染 ， 但 在 尿道 分 泌 物 中 查 不 
到 淋 球 菌 。 女 性 患者 不 仅 有 尿道 炎 的 表现 ， 而 且 还 有 
宫颈 炎 的 表现 。 中 国 近年 来 非 淋菌 性 尿道 炎 的 病例 数 
增加 较 迅 速 ， 而 且 可 引起 生殖 道 合 并 症 ， 导 致 不 育 
等 ， 对 人 们 的 健康 造成 很 大 的 危害 ,已 引起 愈 来 愈 多 
的 人 的 关注 。 

病因 本 病 30% ~50% 由 沙眼 衣原体 引起 ， 沙 
眼 衣原体 有 15 个 血清 型 ， 引 起 非 淋菌 性 尿道 炎 的 沙 
眼 衣 原 体 为 D~K 血清 型 。10% 一 30% 由 支原体 引 
起 ， 引 起 非 淋 菌 性 尿道 炎 的 支原体 以 解 腺 支原体 为 
多 ， 此 外 尚 有 人 型 支原体 及 生殖 支原体 。20% ~ 30% 
由 阴道 毛 滴 虫 、 白 色 念 珠 菌 和 单纯 疱 疼 病毒 2 型 引 
起 。 

流行 病 学 ”20 世纪 60 年 代 以 来 ， 非 淋菌 性 尿道 
炎 的 发 病 率 迅速 增加 。 在 一 些 西方 国家 已 成 为 性 传播 
疾病 中 最 常见 者 ， 仅 美国 每 年 新 发 生 的 病例 就 达 300 
Fi ~ 1000 万 ， 其 他 地 区 的 国家 的 发 病 率 也 有 很 大 增 
加 。 中 国 近年 来 病例 数 也 不 断 增 加 ， 其 发 病 率 已 占 所 
有 性 病 的 53.8$% ， 但 由 于 缺乏 诊断 设备 及 试剂 ， 已 
报告 的 病例 数 可 能 远 低 于 实际 病例 数 。 

本 病 的 传染 源 是 病人 ， 通 过 与 病人 性 接触 而 发 生 
尿道 炎 、 宫 颈 炎 。 此 外 ， 患 沙眼 衣原体 感染 的 母亲 ， 
也 可 经 产道 传染 给 要 儿 ， 引 起 根 结膜 炎 、 肺 炎 、 鼻 
炎 、 中 耳 炎 和 女 婴 的 阴道 炎 。 

本 病 多 发 生 于 年 轻 人 ，25 岁 以 下 的 占 60%。 衣 
原 体感 染 与 性 伴 数 密切 相关 ， 性 伴 数 越 多 ， 发 病 率 越 
高 。 据 中 国 的 一 些 调查 ， 在 性 乱 人 群 中 (如 卖淫 妇 
x), 衣原体 感染 率 高 达 30% 左 有 。 

临床 表现 ” 非 淋菌 性 尿道 炎 好 发 于 性 活动 期 青 
F, 男女 均 可 发 生 ， 报 告 的 病例 男性 多 于 女性 ， 可 能 
由 于 女性 患者 多 数 无 症状 ， 或 仅 表现 为 白带 增多 等 妇 
科 症 状 ， 而 未 就 诊 或 确诊 。 

多 数 病 人 潜伏 期 为 1 一 3 周 。 

男性 非 淋菌 性 尿道 炎 主要 有 以 下 特点 :四 典型 
的 临床 症状 为 尿道 刺 痒 ， 华 有 或 轻 或 重 的 尿 急 、 尿 
痛 、 排 尿 内 难 ， 但 症状 比 淋病 为 轻 。 有 些 病人 (30% 
~40% ) 可 无 任何 症状 ， 或 症状 不 典型 .加 尿道 分 泌 
物 常 为 浆液 性 或 粘液 肤 性 ， 比 淋病 的 分 泌 物 稀薄 ， 量 





也 少 。 长 时 间 不 排尿 或 早晨 首次 排尿 前 ， 尿 道口 可 锡 
出 少量 分 沁 物 ， 而 污染 内 裤 或 结 成 糊 状 物 封 住 尿 首 
口 。@ 果 道 LI 红肿 ， 但 比 淋病 为 轻 。@ 非 淋菌 性 尿道 
炎 可 与 淋病 合并 感染 ， 当 淋病 经 有 效 药物 治疗 后 ， 尿 
道 炎症 状 持续 存在 (程度 减轻 ) 或 治愈 后 又 出 现 尿道 
炎症 状 ， 应 考虑 淋病 可 能 合并 非 淋菌 性 尿道 炎 。 

女性 非 淋菌 性 尿道 炎 (或 宫颈 炎 ) TPAR 
炎 的 症状 ， 而 且 有 宫颈 炎 的 症状 。 其 临床 特点 是 症状 
不 明显 或 无 症状 。 当 存在 尿道 炎 时 ， 约 有 半数 病人 有 
尿频 和 排尿 困难 ， 但 无 尿 痛 或 仅 有 轻微 尿 痛 ， 可 有 少 
量 尿道 分 泌 物 。 当 宫颈 有 感染 时 ， 表 现 为 宫颈 充血 ， 
麻 烂 分 泌 物 增多 ， 并 有 外 阴 冶 痒 、 下 腹部 不 适 等 症 
状 。 

并 发 症 ” 非 淋菌 性 尿道 炎 病 人 若 处 理 不 当 或 治疗 
不 及 时 可 引起 并 发 症 ， 其 发 生 率 约 为 1% ， 可 对 病人 
造成 较 大 的 危害 。 

男性 病人 常见 的 并 发 症 为 附 军 炎 ， 多 为 单 人 出， 表 
现 为 附睾 肿 大 、 发 硬 、 有 触 痛 ， 常 与 尿道 炎 同 时 存 
在 。 还 可 并 发 前 列 腺 炎 ， 表 现 为 前 列 腺 有 种 大 ， 有 后 尿 
道 、 会 阴 和 肛门 部 位 的 重 坠 和 钝 痛感 还 可 引起 尿道 
梗阻 症状 ， 如 尿 流 变 细 、 排 尿 无 力 、 尿 频 和 尿 流 中 断 
等 症状 。 同 性 恋 患 者 可 有 直肠 炎 或 咽炎 。 

女性 病人 的 并 发 症 可 有 盆腔 类 、 子 宫颈 炎 、 输 多 
管 炎 、 宫 外 孕 或 不 育 、 阴 道 炎 等 。 

诊断 “应 根据 病史 、 临 床 表现 及 实验 室 检查 综合 
分 析 而 做 出 诊断 。 首 先 要 排除 淋病 。 

病史 有 婚 外 性 接触 史 或 配偶 感染 史 ， 其 潜伏 其 
一 般 为 1~3 周 。 

临床 症状 和 体征 ” 男 病人 常 有 浆液 性 或 粘液 脓 性 
分 逆 物 ， 有 尿 痛 和 排尿 困难 。 女 病人 可 有 尿频 及 排尿 
困难 ， 还 可 有 宫颈 炎症 和 糜烂 ， 分 小 物 增多 。 

实验 室 检 查 “” 尿 道 分 弯 物 涂 片 做 革 兰 氏 染 色 及 培 
养 以 排除 淋病 的 可 能 。 分 说 物 涂 片 做 显微镜 检查 ， 油 
镜 下 每 视野 多 形 核 白 细胞 数 超过 4 个 有 助 于 诊断 。 如 
无 明显 的 尿道 分 粥 物 ， 可 取 清 晨 首 次 尿 或 较 长 时 间 不 
排尿 (>2~3 小 时 ) 后 的 尿 做 离心 ， 到 沉 证 物 在 高 
倍 镜 (400 倍 ) 下 观察 ， 如 每 视野 多 形 核 白细胞 数 > 
15 个 ， 有 诊断 意义 。 

有 条 件 时 可 进一步 做 有 关 病 原 体 的 实验 室 检查 ， 
特别 是 衣原体 与 支原体 ， 以 进 -- 步 确定 诊断 。 

治疗 “” 非 淋菌 性 尿道 炎 不 经 治疗 症状 可 持续 存 
在 ， 且 有 发 生 潜在 并 发 症 的 危险 ， 因 此 应 积极 进行 治 
疗 。 

OD 在 治疗 中 可 选用 四 环 素 类 药物 ， 包 括 四 环 素 、 
NERS MURR (EK) 等 ， 连 服 1 ~ 
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2 周 。 孕 妇 不 宜 用 四 环 素 ， 可 用 红 霉 素 ， 连 服 1 一 2 
周 。@@ 同 时 患 淋病 的 患者 ， 则 应 先 治疗 淋病 ， 再 用 四 
环 素 或 红 霉 素 治 疗 ( 见 非 淋菌 性 尿道 炎 治 疗 药 )。@ 
其 配偶 或 性 伴 应 同时 做 检查 及 治疗 。@ 治 疗 结束 后 1 
周 ， 应 对 病人 进行 复查 ， 以 确定 是 否 治愈 。 治 愈 的 标 
准 是 ， 自觉 症 状 消失 ， 无 尿道 分 泌 物 ， 尿 沉渣 检查 无 
白细胞 。 

非 淋 菌 性 尿道 炎 经 治疗 后 预后 良好 ， 一 般 无 后 遗 
症 。 如 治疗 后 症状 持续 存在 或 症状 消失 后 又 复发 ， 多 
数 是 因 其 配偶 或 性 伴 未 经 治疗 。 

预防 ”主要 采取 以 下 预防 措施 : 加强 对 性 传播 
疾病 (包括 非 淋菌 性 尿道 炎 ) 的 健康 教育 。@ 避 免 婚 
ER, ORE ARPES REE TA, OW 
正规 治疗 及 疗 后 复查 ， 确 保 治 您， 避免 复发 。@ 对 配 
偶 或 性 伴 进行 检查 与 治疗 。@@ 对 患 非 淋菌 性 尿道 炎 
RETK) 的 孕妇 所 生 的 婴儿 做 检查 ， 发 现 有 衣 原 


体感 染 时 ， 应 及 时 进行 治疗 。 ( 徐 文 严 ) 
尖锐 湿疣 condyloma acuminata 人 类 乳头 


BAR S| RMT RR. MAREE, ESE 
或 性 病 闫 。 较 常见 的 性 传播 疾病 。 根 据 中 国 全 国 性 病 
监测 点 1987 一 1994 年 性 病 发 病 率 的 报告 ， 尖 锐 湿疣 
发 病 率 历年 来 占 性 传播 疾病 发 病 率 的 第 2 位 ， 近 两 年 
来 发 病人 数 增长 迅速 。 国 外 发 病 率 也 有 相似 情况 。 好 
发 年 龄 是 16~35 岁 ， 并 以 20~24 岁 发 病 率 最 高 。 

传播 途径 主要 是 性 接触 传染 。 平 均 潜伏 期 3 个 
月 。 患 者 性 伴 中 ， 有 60% 一 66% 的 人 在 3 个 月 内 将 
会 发 生 尖 锐 湿疣 ， 而 其 余 的 性 伴 是 否 将 有 亚 临 床 感染 
尚 不 清楚 。 婴 幼儿 发 病 可 能 是 分 娩 过 程 中 胎儿 经 过 感 
染 人 类 乳头 瘤 病 毒 的 产道 或 在 出 生 后 与 母亲 密切 接触 
而 感染 。 人 少数 人 可 通过 日 常生 活用 品 如 内 裤 、 浴 中、 
浴盆 等 传染 。 

病因 ”由 人 类 乳头 瘤 病 毒 感 洲 ， 人 类 乳头 瘤 病 毒 
是 一 直径 55 纳米 的 环 状 双 链 DNA (脱氧 核糖 核酸 ) 
病毒 ， 约 有 8000 对 碱 基 ， 病 毒 颗粒 的 分 子 量 为 5 x 
10° 道 尔 顿 ， 靠 不 同 的 DNA 片段 来 鉴别 不 同 的 人 类 
乳头 瘤 病毒 型 别 。 从 生殖 道 的 皮肤 损害 中 至 少 发 现 有 
46 型 人 类 乳头 瘤 病毒 ， 其 中 常见 的 6、11、16、18 
型 使 免疫 功能 降低 或 身体 训 红 时 的 人 体 易 患 尖 锐 湿 
疣 。 最 近 用 免疫 过 氧化 物 酶 染色 和 分 子 生物 学 方法 检 
测 抗原 ， 证 实在 组 织 中 存在 病毒 。10% 宫颈 感 汪 人 类 
乳头 瘤 病 毒 的 妇女 在 1 年 内 将 发 展 为 宫颈 上 皮 内 肿 
瘤 。 所 有 类 型 生殖 器 癌 和 瘤 前 期 均 发 现 某 些 类 卉 人 类 
乳头 瘤 病毒 DNA， 特 别 与 人 类 乳头 瘤 病毒 的 16、18 
和 31 型 有 关 。 在 外 阴 、 阴 道 和 阴茎 的 原 位 癌 或 上 皮 
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道 温润 癌 中 均 发 现 人 类 乳头 瘤 病 毒 。 

病理 ”最 有 特征 性 的 表现 是 在 角质 层 、 颗 粒 层 和 
车 细胞 层 上 部 有 空 泡 细胞 ， 其 细胞 增 大 ， 呈 圆 形 或 类 
圆 形 ; 有 大 小 不 等 的 不 规则 核 ， 核 深 染 、 固 缩 ; 由 于 
胞 浆 细 息 器 聚集 在 细胞 周围 而 其 余部 位 胞 浆 清 楚 ， 因 
而 核 周 有 空 学 ， 说 明 有 人 类 乳头 瘤 病 毒 感 染 ; 此 外 ， 
表皮 内 有 核 丝 分 裂 像 、 多 核 角 须 细 胞 和 角 化 不 良 细 
胞 ， 真 皮 水 肿 ， 毛 细 血 管 扩 张 ， 其 周围 有 慢性 炎 性 细 
胞 温润 ， 主 要 是 淋巴 细胞 及 组 织 细 胞 。 宫 颈 尖 锐 湿疣 
是 扁平 型 尖锐 湿疣 ， 缺 乏 乳 头 样 增生 ， 偶 然 表 皮 浅 层 
A/D URE, A SUR Bass a, Bag 
宫颈 上 皮 内 肿瘤 相似 的 细胞 异形 性 变化 。 要 鉴别 尖锐 
湿疣 异形 性 和 真正 的 宫 绒 上 皮 内 肿瘤 常 较 困难 ， 通 常 
前 者 见于 表皮 浅 层 而 后 者 见于 表皮 较 深层 。 

症状 ”女性 患者 好 发 于 大 小 阴 层 、 阴 蒂 、 阴 道 和 
BS, ED 20% 女 性 患者 的 会 了 明和 肛 周 皮肤 易 波 及 ， 
多 数 有 外 阴 瘙 痒 、 白 带 多 等 症状 ; 男性 多 发 生 于 冠状 
H. AA KR. A, KARO. AS. H 
NE A la AE Bi, Da PEAR BT 
发 生 于 肛 周 及 直肠 。 偶 有 发 生 于 腋 下 、 腹 和 股 沟 、 乳 房 
下 等 间隙 部 位 及 面部 和 口腔 内 。 皮 肤 损害 为 淡 红 至 淡 
神 、 深 袜 色 带 带 的 突起 ， 可 为 乳头 状 、 鸡 冠状 或 融合 
成 菜花 状 ， 疣 状 表面 一 般 湿润 、 柔 软 ， 通 常 1 一 4 毫 
X, BK2~15 毫米 或 几 个 厘米 ， 散 在 分 布 ， 多 发 丘 
疹 可 融合 成 片 状 斑 块 样 表现 ， 特 别 巨 大 的 称 巨大 型 类 
锐 湿 疣 。 在 外 阴 或 阴茎 ,扁平 的 疣 呈 粘 膜 色 或 淡 红 
E, 用 3% 一 5% 醋 酸 检 查 (用 3% ~ 5% 醋酸 棉 棍 放 
在 皮肤 损害 处 5 分 钟 ) 可 增加 亚 临 床 感染 的 可 视 性 。 
用 醋酸 检查 后 ， 整 片区 域 显示 醋 白 现象 ， 这 是 人 类 好 
关 瘤 病毒 亚 临 床 感染 的 一 个 表现 。 用 阴道 镜 或 放大 镜 
RAMA Koy RE EE. BA DEA RES ae Ob BA 
疣 那样 常见 ， 可 呈 尖 的 、 扁 平 状 的 外 观 ， 或 肉眼 难以 
见 到 的 外 观 。 

诊断 ”根据 病史 及 在 生殖 器 、 肛 周 部 位 有 典型 的 
乳头 状 、 鸡 冠状 或 菜花 状 疣 ， 则 容易 诊断 。 不 典型 者 
可 做 组 织 病理 检查 和 聚合 酶 链 反应 检测 人 类 乳头 瘤 病 
毒 。 均 需 与 鲍 温 氏 病 、 鲍 温 样 自 郊 病 、 二 期 梅毒 的 扁 
FRE. KARARAN MN ESKELA BAR SH, 

细胞 学 “宫颈 涂 片 是 常用 来 检测 无 症状 宫颈 人 类 
乳头 瘤 病 毒 感 汪 的 方法 ， 但 常 不 敏感 ， 细 胞 学 特点 是 
病毒 所 致 异 形 性 表现 和 媚 空 细胞 。 , 

免疫 过 氧化 物 酶 染色 ”细胞 或 组 织 可 直接 鉴别 ， 
用 带 有 过 和 氧化 物 酶 的 抗体 产生 棕色 反应 来 检测 核 内 有 
人 类 乳头 瘤 病毒 包 膜 抗 原 。 包 膜 抗原 一 般 仅 在 浅 层 组 





织 发 现 。 

脱氧 核糖 核酸 (DNA) 杂交 应 用 已 知人 类 乳 
头 瘤 病 毒 型 别 的 DNA 或 核糖 核酸 (RNA) 探 针 进行 
核酸 杂交 来 鉴别 人 类 乳头 瘤 病毒 DNA 型 别 。 

治疗 主要 有 以 下 几 个 方面 : 中 应 用 抗 新 陈 代谢 
剂 或 针对 病因 局 部 治疗 。 如 北京 协和 医院 皮肤 科研 制 
的 0.5% 是 叶 草 酯 机， 商品 名 尤 脱 欣 ， 是 1990 年 世 
界 卫 生 组 织 推 荐 的 治疗 尖锐 湿疣 的 -- 线 药物 ，1990 
年 国家 呈 生 部 防疫 司 推荐 作为 治疗 尖锐 湿疣 的 首选 外 
用 药 ，1994 年 6 月 至 1995 年 2 月 存 全 国 范围 内 进行 
几 期 临床 观察 。 如 在 中 国 北方 片 以 北京 协和 医院 为 首 
的 6 家 医院 完成 300 PUL EE, HE 270 例 (90% )， 
显效 24 例 (8%)， 有 效 5 例 (1.7%), 无效 1 例 
(0.3%), PERE 90% ， 有 效率 99.7% 。 应 用 此 药 治 
疗 时 有 一 定 的 复发 率 ,因此 ,在 上 药 前 -: 定 要 用 3% ~ 
5% 本 酸 纱布 湿 表 患 处 ， 以 检测 出 不 易 看 出 的 亚 临 床 
状态 的 尖锐 湿疣 ，… -并 上 药 ， 以 减少 复发 率 。 此 外 还 
可 用 三 氯 醋酸、5$% 5- 氟 尿 喀 啶 软 襄 外 用 ( 见 尖 锐 湿 
疯 治 疗 药 )。@@ 理 疗 。 可 用 液 氮 冷 冻 或 二 氧化 碳 激光 
HT, MRA, ARR, OPER, J 
FRAGA. OKRA RMA, ES a. B y TH 
K, AEIR, FMB ILR REA -EEN © 
近来 研究 应 用 其 他 方法 治愈 后 ， 局 部 应 用 5-0 E 
啶 霜 防止 复发 。 外 当 皮 损 巨大 ， 融 合成 片 ， 坏 死 或 增 
KIR, 病人 年 轻 或 免疫 功能 差 时 ， 在 治疗 前 应 做 活 
检 ， 并 进行 随访 。 

对 策 控制 和 消灭 尖锐 湿疣 的 传播 和 流行 ， 关 键 
在 于 积极 预防 和 及 时 治疗 。 人 中 严禁 卖 泽 ， 对 有 性 乱 行 
为 的 人 要 加 强 教育 。 人 名 尖锐 湿疣 患者 不 要 讳 疾 妨 医 ， 
其 性 伴侣 也 应 及 时 彻底 治疗 。@ 严 格 婚 前 检查 ， 尖 锐 
湿疣 未 经 治愈 不 得 结婚 。@ 加 强 性 卫生 、 人 性 知识 的 宣 
传教 育 ， 尤 其 是 在 学 校 中 加 强 青少年 的 性 知识 和 性 道 
德 的 教育 ， 还 要 利用 宣传 工具 进行 防治 性 传播 疾病 的 
宣传 。 电 加 强 全 国医 疗 机 构 中 对 性 传播 疾病 的 监测 ， 
抓 好 综合 医院 的 性 传播 疾病 疫情 上 报 工 作 。 上 报 的 疾 
病 除 淋病 和 梅毒 外 ， 也 包括 尖锐 湿疣 及 其 他 常见 性 传 
播 疾 病 。@ 因 尖锐 湿疣 还 存在 非 性 接触 传染 ， 即 间接 
传染 的 可 能 性 ， 因 而 不 要 用 公用 毛巾 、 浴 盆 、 浴 生 洗 





澡 。 (ER) 
生殖 器 疱疹 genital herpes 由 单纯 瘤 疹 病毒 
引起 的 性 病 。 在 国外 ， 本 病 十 分 常见 ， 占 性 病 中 的 第 


3 位 或 第 4 位 。 本 病 发 病 率 高 ， 且 - 旦 得 病 后 ， 复 发 
HER, HABERE, FARA, PARIE 
儿 死 亡 。 尚 无 特效 治疗 方法 。 研 究 发 现 感染 本 病 还 与 





子宫 颈 瘤 的 发 病 密切 相关 ， 故 受到 许多 学 者 的 重视 。 

近年 来 ， 生 殖 器 疱疹 发 病人 数 急剧 上 升 。 英 国 每 
年 以 13% 的 速度 递增 ; 据 美国 疾病 控制 中 心 估计 ， 
美国 每 年 新 发 病人 数 达 70 万 ， 复 发 的 病人 约 有 1000 
Fi, AA 85% 的 原 发 生殖 器 疱疹 和 98% 的 复发 生殖 
器 疱疹 病人 是 由 单纯 疱疹 病毒 -2 型 感染 所 致 。 

单纯 疱疹 病毒 -2 型 抗体 在 小 于 14 岁 的 儿童 几乎 
不 能 测定 出 来 ,在 14 一 29 岁 年 龄 段 明 显 增高 ， 可 达 
20% 一 35% ， 可 能 与 此 时 期 性 接触 机 会 增加 有 关 ， 且 
随 性 生活 活动 范围 和 社会 经 济 地 位 而 变化 。 如 在 妓女 
中 抗 单纯 疱疹 病毒 -2 型 抗体 可 达 70% ， 而 独身 生活 
者 仅 3%。 

病因 和 病理 ”单纯 疱疹 病毒 颗粒 大 小 为 150 ~ 
200 纳米 ， 中 心 为 一 双 链 脱氧 核糖 核酸 ， 外 周 由 162 
个 壳 微 粒 组 成 蛋白 质 衣 壳 ， 星 20 面体 ， 其 外 还 包 有 
含 脂 质 的 被 膜 。 由 于 抗原 的 性 质 不 同 ， 可 分 为 单纯 总 
ERE- 型 及 2 型 。 前 者 90% 以 上 发 生 于 口 、 咽 、 
鼻 、 眼 及 腰 以 上 的 皮肤 ， 后 者 则 常见 于 生殖 器 部 位 。 
据 统计 ， 生殖 器 疱疹 的 病原 体 90% 为 单纯 疱疹 病毒 -2 
型 ，10% 为 单纯 疱疹 病毒 -1 型 。 

本 病 的 传染 源 为 病人 和 无 症状 的 带 病 毒 者 ， 单纯 
疱疹 病毒 -2 型 主要 存在 于 女性 的 宫颈 、 阴 道 、 永 道 、 
外 阴 和 男性 的 阴茎 、 尿 道 等 。 经 性 接触 感染 后 ， 潜 伏 
期 在 2 一 20 天 左右 ,平均 为 6 天， 病毒 通过 生殖 器 皮 
肤 粘 膜 微小 裂隙 进入 表皮 ， 在 角 及 细胞 内 复制 ， 并 播 
散 到 周围 细胞 。 一 些 病毒 可 通过 周围 神经 轴 传 人 做 神 
经 节 而 长 期 潜藏 。 由 于 细胞 中 缺乏 病毒 增殖 所 需 的 特 
异性 转录 酶 ， 因 而 单纯 疱疹 病毒 的 基因 在 神经 细胞 内 
保持 静止 不 动 ， 当 某 些 刺激 因素 如 焦虑 、 受 凉 、 日 
上 晒 、 创 伤 、 感 染 、 高 热 和 月 经 等 破坏 机 体 的 生理 平衡 
时 ， 神 经 细胞 中 才 出 现 转录 酶 ， 病 毒 在 细胞 内 被 激活 
并 增殖 而 引起 复发 感染 。 

症状 主要 有 以 下 几 方 面 。 

初 发 感染 ” 指 病人 第 一 次 感染 单纯 疱疹 病毒 。 分 
为 原 发 感染 和 非 序 发 感染 两 种 。 诛 发 感染 是 指 以 前 从 
盛 单纯 疱疹 感染 史 ， 血 清 中 抗 单纯 疱疹 抗体 阴性 ， 此 
种 感染 症状 最 重 ， 病 程 长 ， 排 毒 时 间 长 ， 伴 有 全 身 症 
状 如 发 热 、 头 痛 、 不 适 和 肌 痛 ， 在 生殖 器 或 肛 周 部 位 
HBL 7~8 个 或 10 RADE, REER kR K 
净 ， 继 而 出 现 糜 烂 或 江 疡 ， 伴 有 局 部 瘙痒 和 疼痛 ， 可 
合并 出 现 排尿 困难 ， 女 性 白带 增多 ,腹股沟 淋巴 结 肿 
Ko MEAGRE. HE., wi, MA. WIR, M 
历时 3 一 4 周 左右 。 非 原 发 感染 是 指 有 以 前 曾 感 染 过 
单纯 疱疹 的 血清 学 的 证 据 ， 此 次 发 病 表现 基本 与 原 发 
Ale], (HIER, WR, Sa RM, 
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复发 感染 在 某 些 促 发 因素 的 作用 下 而 复发 ， 如 
疲劳 、 月 经 、 精 神 紧 张 、 外 伤 、 日 晒 、 其 他 感染 等 。 
复发 时 的 临床 症状 较 轻 ， 持 续 时 间 较 短 ， 愈 合 亦 快 ， 
一 般 没 有 全 身 症状 ， 发 作 前 可 有 前 驱 症 状 ， 如 感染 部 
位 有 烧灼 、 麻 刺 感 及 瘙痒 、 疼 痛 。 复 发 次 数 个 体 有 差 
异 ， 大 多 数 病人 每 年 发 作 5 一 8 次 ， 以 后 逐年 减少 。 
复发 一 般 都 在 原 部 位 ， 腹 股 沟 淋巴 结 不 肿 大 ， 全 身 症 
状 不 明显 ， 一 般 病程 约 12 KAA. 

孕妇 单纯 疱 阁 病 毒 -2 型 感染 ”孕妇 单纯 疱疹 病 
毒 -2 型 感染 多 发 生 在 子宫 颈 部 位 ， 常 在 分 娩 之 际 ， 
新 生 儿 经 过 产道 时 被 感染 。 孕 妇 患 原 发 疱疹 时 ， 排 毒 
率 高 ， 传 染 性 强 ， 对 新 生 儿 的 传染 率 为 50%; 孕妇 
患 复发 性 疱 痛 时 ， 传 染 性 较 低 ， 对 胎儿 的 传染 率 为 
8%， 可 能 是 母亲 的 抗 单纯 疱疹 病毒 抗体 被 动 转移 给 
胎儿 ， 减低 了 胎儿 的 感染 率 。 感 染 了 单纯 疱疹 病毒 -2 
型 的 胎儿 很 易 死亡 。 

新 生 儿 单纯 净 痛 病毒 -2 型 感染 ”单纯 疱疹 病毒 -2 
型 感染 多 发 生 在 早产 儿 ， 一 般 在 出 生 后 3 一 30 天 发 
病 , FAIA, BARA EAk RRA 
疹 ， 重 者 引起 中 枢 神 经 系统 和 全 身 各 内 脏 的 血行 播 散 
感染 ， 往 往 累 及 肾 、 肾 上 腺 、 气 管 、 肺 、 食 管 、 骨 、 
脾 及 心 等 ,表现 为 高 热 、 呼 吸 困难 、 出 血 和 惊 腻 ， 约 
70% 的 患 儿 可 死亡 ， 侥 幸存 活 者 可 留 有 后 遗 症 。 

诊断 ”对 生殖 器 疱 阅 的 诊断 虽 有 多 种 方法 ， 但 因 
条 件 所 限 ， 不 能 普遍 开展 ， 故 在 诊断 本 病 时 ， 应 较 多 
地 从 临床 上 考虑 。 在 鉴别 时 必须 除外 一 些 其 他 的 性 
病 ， 如 梅毒 的 硬 下 犹 、 软 下 湾 和 其 他 一 些 生 殖 器 部 位 
出 现 省 疡 的 皮肤 病 。 

直接 检查 法 ”从 水 疱 底 部 取 标 本 做 涂 片 ， 用 瑞 特 
法 染色 ， 用 光学 显微镜 检查 ， 若 在 多 核 巨细 胞 的 细胞 
核 内 找到 哮 伊 红 的 包涵 体 ， 有 助 于 诊断 ， 但 此 法 的 敏 
感性 仅 为 50% 一 80%。 也 可 用 直接 免疫 荧光 法 ， 即 
在 标本 中 加 入 用 荧光 标记 的 抗 病毒 抗体 ， 用 荧光 显 微 
镜 检 查 ， 阴 性 结果 时 ， 在 多 核 巨 细胞 内 可 见 到 发 苹果 
绿色 荧光 的 病毒 包涵 体 。 用 间接 免疫 荧光 技术 ， 在 标 
本 中 加 入 抗 病毒 抗体 ， 再 加 入 荧光 标记 的 抗 第 一 抗体 
的 第 二 抗体 ， 在 荧光 显微镜 下 可 见 感染 细胞 发 出 绿 荧 
光 。 

细胞 组 织 培养 法 ”把 水 瘤 底 部 的 标本 做 细胞 组 织 
培养 、 鉴 定 、 分 型 加 以 证 实 。 这 是 目前 最 敏感 最 特异 
的 诊断 方法 ， 可 作为 评价 其 他 方法 的 标准 ， 但 此 方法 
需要 的 技术 条 件 高 ， 操 作 复杂 ， 费 用 较 贵 ， 需 要 的 时 
间 也 较 长 。 

改良 细胞 组 织 培养 法 “将 细胞 组 织 培养 法 与 直接 
免疫 法 、 间 接 免疫 法 结合 起 来 ， 便 可 在 接种 24 小 时 
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后 得 到 结果 ， 提 高 了 检测 的 敏感 性 和 缩短 了 所 需 的 时 
间 。 

血清 学 方法 “疱疹 病毒 感染 者 血清 中 含有 抗 病毒 
搞 体 ， 用 这 种 血清 中 的 抗体 来 中 和 单纯 疱疹 病毒 活力 
的 一 种 特异 性 抗原 抗体 反应 ， 叫 做 中 和 和 试验。 根据 所 
用 的 病毒 型 别 不 同 ， 还 能 区 分 出 不 同型 的 抗体 。 血 清 
学 方法 可 用 于 血清 流行 病 学 调查 ， 了 解 人 群 的 感染 ， 
但 不 能 用 做 对 患者 的 临床 诊断 。 

聚合 酶 链 反应 法 ”这 是 一 种 在 体外 直接 用 引物 进 
行 酶 放大 反应 的 快速 方法 。 被 认为 是 敏感 性 强 、 特 异 
性 好 的 检测 方法 ， 并 可 作 单 纯 疱疹 病毒 -! 型 和 单纯 
疱疹 病毒 -2 型 的 分 型 ， 但 目前 中 国 对 此 方法 的 效果 
和 临床 应 用 尚 无 确切 评价 。 

治疗 ”主要 有 以 下 两 方面 。 

一 般 治疗 ”为 了 防止 感染 部 位 继 发 细菌 感染 ， 应 
保持 局 部 的 清洁 和 于 燥 。 每 天 用 等 渗 盐 水 轻 轻 地 清 
洗 ， 并 吸 干 ; 疼痛 较 明显 者 ， 可 外 用 5% 利 多 卡 因 和 
口服 止痛 片 ; 如 出 现 继 发 细菌 感染 ， 可 口服 抗生素 ; 
如 全 身 症状 比较 严重 ， 有 有 发热、 不适、 纳 差 、 烦 躁 
等 ， 可 住院 治疗 ， 给 予 输液 或 镇 静 剂 。 

抗 病毒 药物 “无 环岛 苷 能 选择 性 地 抑制 病毒 脱氧 
核糖 核酸 的 合成 ， 使 用 本 药 可 减轻 症状 ， 缩 短 病 程 ; 
病情 较 重 者 可 静脉 注射 ， 一 般 病 人 可 口服 给 药 。 外 用 
5% 无 环 乌 苷 霜 可 减轻 局 部 疼痛 和 减少 病 期 。 对 反复 
发 作者 〈 每 年 6 次 以 上 ) 可 口服 无 环 鸟 背 片 预防 ， 约 
12~3/4 病人 可 完全 控制 复发 ， 但 停 药 后 仍 有 可 能 
复发 ， 故 建议 在 服药 1 年 后 停 药 观察 。 连 续 服药 时 ， 
可 用 最 低 剂量 ， 应 根据 经 验 而 决定 。 此 方法 虽然 能 控 
制 患 者 的 发 作 ， 但 不 能 制止 其 排出 病毒 。 由 于 患者 无 
症状 而 失去 警惕 性 ， 会 增加 对 性 伴 传染 的 危险 。 另 
b, KIRA, RARE. MEARE) 

预防 KAREPI ARACET, 
故 预防 是 十 分 重要 的 。 对 有 复发 可 能 的 患者 来 说 ， 应 
尽力 避免 有 关 的 刺激 因素 ， 以 减少 复发 。 如 出 现 可 能 
复发 的 前 继 症 状 时 ， 口 服 无 环 鸟 车 可 产生 部 分 或 完全 
的 保护 作用 。 健 康 人 应 避免 与 发 作 期 患者 人 性交， 避孕 
不 能 完全 阻止 病毒 的 传播 。 早 期 妊娠 妇女 患 生 殖 器 疱 
B, 胎儿 有 被 感染 的 可 能 ， 但 不 是 中 止 妊 娠 的 绝对 指 
征 ， 可 根据 孕妇 的 意愿 决定 是 玫 需 终止 妊娠 。 媒 娠 末 
期 感染 单纯 疱疹 病毒 者 ， 为 避免 传播 给 胎儿 ， 应 做 章 
腹 产 。 (韩国 柱 ) 


$k TIE chancroid 由 杜 克 雷 氏 嗜 血 杆 菌 引 起 
的 性 传播 疾病 。 过 去 曾 是 4 种 经 典 的 性 病 之 一 ， 又 称 
第 三 性 病 。 也 是 需要 重点 防治 和 管理 的 一 种 性 病 。 





本 病 主要 流行 于 热带 和 亚热带 地 区 ， 尤 以 东南 
亚 、 北 非 和 拉 耳 美洲 国家 发 病 率 较 高 。 在 社会 层次 
低 、 经 济 收入 少 、 卫 生 条 件 差 的 人 群 中 较 多 发 病 ， 中 
国 近年 来 各 地 均 有 散在 病例 报告 。 有 关 的 诊断 方法 有 
待 探 讨 和 统一 。 

病因 “” 杜 克 雷 氏 嗜 血 杆 菌 是 一 种 革 兰 氏 阴 性 短 杆 
菌 ,两 端 钝 圆 , 长 约 1.5 微米 , 宽 约 0.5 微米 ,大 多 数 寄 
ETAS J BACHE EF fA SEAR, TREE oh, 
排列 成 多 条 平行 长 链 状 。 本 病 主要 通过 性 接触 传染 。 

症状 本 病 的 潜伏 期 一 般 是 2 一 5 天 。 病 变 发 生 
的 部 位 男性 多 见于 冠状 沟 、 包 皮 、 龟 头 、 会 阴 等 处 ， 
女性 多 见于 小 阴 层 、 大 阴 层 、 会 阴 ( 见 女性 会 阴 ) 等 
处 。 生 殖 恬 以 外 的 部 位 可 见于 肛门 、 大 腿 上 部 、 口 腔 
和 手指 等 。 

软 下 痛 损 宕 的 特点 ; 初 起 为 红色 炎症 性 丘疹 ,迅速 
ERIR, 23 天 后 破 淡 形 成 边缘 不 整齐 的 法 侧 性 溃 
疡 , 呈 圆 形 或 卵 圆 形 ,比较 浅 表 ,直径 为 2 一 20 微米 。 
由 于 自身 接种 的 原因 ,可 在 病变 周围 发 生 卫星 状 多 个 
病变 。 除 了 上 述 典型 表现 外 , 尚 可 出 现 -- 些 特殊 类 型 
BOAR FF, RE BEE T A .隆起 性 软 下 痛 . 巨 大 型 软 
Pa PRED PAE ITER PE RATER PS. 
ARP SERA E G —- Ba BRP E 














软 下 将 和 硬 下 将 的 鉴别 
内 容 | E 下 OF k 下 Ë 
病原 体 梅毒 螺旋 体 杜 克 雷 氏 嗜 血 杆菌 
KH 18~21 天 2 一 5 天 
RHR 通常 1 个 多 个 
É 状 圆 或 椭圆 形 边缘 不 规则 
边 缘 光滑 隆起 FEK 
基 底 JEN ME aE 不 平 软 ,颗粒 状 
性 质 软骨 样 硬 柔软 
分 小物 浆液 纤维 性 .少量 污秽 分 小 物 多 
感 K 不 痛 痛 
腹股沟 淋巴 结 | 坚硬 .、 肿 大 ,不破 演 、| 肿胀 , 痛 、 表 面 红 肿 、 
AB ACHR 化 脓 
梅毒 血清 试验 | 阳性 HTE 
8 后 ERR ARR 


诊断 ”主要 依据 有 婚 外 性 交 史 或 嫖娼 史 或 配偶 有 


感染 史 ， 并 有 典型 的 临床 表现 。 实 验 室 检查 是 在 溃 瘤 
底部 或 边缘 取材 做 革 兰 氏 涂 片 ， 查 出 革 兰 氏 阴 性 短 杆 
PAs 有 条 件 时 做 培养 ， 采 用 血液 琼脂 培养 基 ， 可 见 到 
直径 1 一 2 微米 灰白 色 菌 落 ， 密 集 或 散在 生长 ， 边 缘 
整齐 ， 表 面 光 滑 。 本 病 必 须 注意 与 硬 下 将 、 生 殖 器 郑 





疹 和 性 病 性 淋巴 肉芽 肿 鉴 别 。 
治疗 ”口服 复方 新 诺 明 或 红 霉 素 或 四 环 素 。 
预防 ”避免 婚 外 性 交 。 性 生活 时 使 用 避孕 套 。 
(韩国 柱 ) 
性 病 性 淋巴 肉芽 肿 lymphogranuloma vener- 
eum HL). Lo. La 血清 型 沙眼 衣原体 引起 的 性 
传播 疾病 。 又 称 腹 股 沟 淋 巴 肉 芽 肿 ， 为 最 早 的 4 种 经 
典 性 病 之 一 ， 又 称 第 四 性 病 。 本 病 主 要 见于 热带 与 亚 
热带 的 南美 、 东 西非 、 东 南非 。1949 年 前 此 病 在 上 
海 占 皮肤 科 初 诊 病人 的 0.5$%， 近 年 来 各 地 均 有 散 
在 报道 ， 但 尚 缺乏 可 靠 的 实验 室 证 据 。 
病因 ”本 病 是 由 沙眼 衣原体 LI L L 血清 型 
引起 的 感染 ， 人 是 此 病原 体 的 自然 宿主 ， 可 引起 急性 
或 亚 急性 淋巴 结 炎症 ， 主 要 由 性 交 传 染 。 
症状 本 病 的 潜伏 期 为 $S 一 21 天 ， 平 均 为 7 一 10 
天 ， 临 床 症状 按 经 过 分 早 、 中 、 晚 3 期 。 
早期 症状 ”早期 发 疹 叫 初 疮 ， 为 小 疱疹 或 表 浅 性 
KERMA, PARR, fas. OR, UR 
女性 的 前 庭 、 小 阴 后 、 阴 道口 及 尿道 周围 等 。 阴 部 以 
外 的 部 位 见于 肛门 、 口 腔 和 手 。 初 疮 可 单个 ， 也 可 数 
个 ， 常 无 明显 自觉 症状 , DZK. TER, KAM 
痕 。 
中 期 症状 1 一 4 周 后 出 现 腹股沟 淋巴 结 炎 ， 可 
一 侧 也 可 双 侧 ， 俗 称 “ 横 痿 "。 淋 巴结 初 为 孤立 、 散 
人 在、 质 硬 ， 有 疼痛 和 压痛 ， 继 而 相互 粘连 成 块 ， 与 表 
面皮 肤 穿 通 、 省 破 、 排 出 肤 液 。 由 于 腹股沟 韧带 将 上 
FREAD, RM, BOAR GE. TBE hy 
ABR AGRA, ERER. HFN Bee RE 
于 阴道 下 部 ， 而 此 处 常 向 通 骨 部 及 肛门 直肠 淋巴 结 引 
流 ， 引 起 能 骨 部 和 直肠 周围 淋巴 结 炎 及 直肠 炎 ， 导 致 
腹痛 及 腰 背 痛 。 
晚期 症状 至 少 1~2 年 后 发 展 到 晚期 。 由 于 麻 
巴 管 慢 性 炎症 使 外 阴 形 成 橡皮 肿 ， 还 可 出 现 直肠 阴道 
PE. MEREK, A RRR. AER HA 
肛门 直肠 综合 征 。 由 于 直肠 周围 炎 及 瘾 痕 形 成 ， 使 直 
肠 下 端 狭 窗 ， 致 使 排便 困难 或 瘘管 形成 。 病 程 长 时 可 
癌变 。 
诊断 ”依靠 婚 外 性 交 史 或 嫖娼 史 或 配偶 感染 史 及 
有 关 的 临床 表现 ， 结 合 实验 室 检 查 可 以 确诊 。 实 验 室 
检查 的 项 目 有 : 只 衣原体 补体 结合 试验 ， 在 感染 后 4 
周 出 现 阳性 ，1: 16 以 上 才 有 意义 ; 四 细胞 培养 ， 能 
分 离 到 衣原体 。 
治疗 ”一 般 推 荐 用 强力 霉 素 或 四 环 素 或 红 霉 素 ， 
也 可 用 复方 新 诺 明 。 波 动 的 腹股沟 淋巴 结 应 用 针 简 抽 
ERR, PRO, UST RMR. AGRE 
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者 ， 初 期 可 做 扩张 术 ， 严 重 者 可 采用 外 科 手 术 治 疗 。 
(韩国 柱 ) 

腹股沟 肉芽 肿 ”granuloma inguinale H tE 
WLAS RRA ERE A. MRE 
凡 病 、 杜 诺 凡 肉芽 肿 等 。 一 般 认为 是 性 传播 疾病 ， 但 
非 性 接触 也 可 以 传播 。 本 病 表现 为 生殖 器 及 其 附近 部 
位 皮肤 粘膜 的 一 种 慢性 、 进 行 性 肉芽 肿 溃疡 。 多 见于 
热带 和 亚热带 ， 在 贫困 和 卫生 条 件 差 的 人 群 中 流行 。 
中 国 尚未 见 有 本 病 的 报告 。 

病因 FRAIL, Me 
膜 杆菌 ， 是 一 种 不 能 活动 的 多 形 革 兰 氏 阴 性 短 杆菌 ， 
在 人 体 受 侵犯 的 单 核 细 胞 内 形成 一 卵 贺 形 小 体 。 本 病 
主要 通过 性 交 传 染 ， 也 可 以 通过 其 他 途径 传播 。 

症状 本 病 的 潜伏 期 为 10 一 和 0 天 ,平均 17 天。 
好 发 部 位 是 生殖 器 、 腹 股 沟 和 肛门 周围 ， 男 性 以 包 
皮 、 冠 状 沟 、 阴 基体 、 龟 头 和 系 带 为 主 ， 女 性 以 小 阴 
层 、 大 阴 层 为 主 。 一 般 是 男性 多 于 女性 。 开 始 发 病 时 
是 单个 或 多 个 的 皮下 结 节 ， 演 破 侵蚀 形成 界限 清楚 的 
溃疡 ， 逐 渐 增 大 形成 牛肉 红色 的 肉芽 组 织 ， 边 缘 隆 起 
RRR, AAR, MOR, ARH, BRR 
面 有 较 多 污 秘 而 自 的 分 泌 物 ， 由 于 自身 接种 在 边缘 可 
播 散 呈 卫星 状 损害 。 少 数 可 通过 血行 或 淋巴 途径 播 散 
到 全 身 其 他 部 位 。 损 害 可 波及 腹股沟 皮下 ， 易 被 误 认 
为 淋巴 结 受 累 ， 故 有 假 性 横 疼 之 称 。 生 殖 器 和 腹股沟 
部 位 的 溃疡 增 大 变 深 ,长 久 不 愈 ， 可 导致 生殖 器 、 尿 
iB. ALTAR. HR, ERZE., RHR, H 
有 色素 脱 失 。 

诊断 ”本 病 多 发 生 于 性 活跃 年 龄 组 的 人 、 曾 有 过 
婚 外 性 交 史 的 人 。 典 型 的 临床 表现 是 生殖 器 及 其 附近 
部 位 有 界限 清楚 的 肉芽 肿 溃疡 ， 有 特征 性 的 牛肉 红 
色 ， 边 缘 卷 曲 隆起 。 实 验 室 检查 的 方法 是 用 演 疡 边缘 
肉芽 组 织 碎 片 做 涂 片 ， 经 干燥 处 理 后 ， 用 姬 姆 萨 染色 
法 ， 可 以 看 到 在 增 大 的 组 织 细胞 内 有 杜 诺 凡 小 体 ， 呈 
蓝 黑色 ， 小 体 1 ~2 BRK, WHER. 

治疗 ”首选 药物 是 复方 新 诺 明 ， 也 可 用 四 环 索 ， 
孕妇 或 儿童 可 用 红 霉 素 ， 服 药 要 坚持 到 损害 完全 消 
失 ， 否 则 容易 复发 。( 见 腹股沟 肉芽 肿 治疗 药 ) 

(韩国 柱 ) 

外 阴 阴 道 念珠 菌 病 。” vulvovaginal candidiasis 

由 念珠 菌 引起 的 外 阴 或 阴道 疾病 。 系 一 种 条 件 至 
病菌 感染 ，80% 一 90% 由 白色 念珠 菌 引 起 ，10% ~ 
20% 为 其 他 念珠 菌 及 球 拟 酵母 菌 属 感染 。 在 美国 ， 串 
病人 数 占 女性 下 生殖 道 感染 的 第 二 位 。 通 过 性 交 可 使 
男女 双方 患 病 ， 妇 女 患 者 其 配偶 或 性 伴 的 5% 一 20% 
可 出 现 念珠 菌 性 龟头 炎 。 
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病因 “白色 念珠 菌 在 直接 镜 检 下 可 见 单 壁 卵 圆 形 
芽 生 孢子 及 假 菌 丝 。 假 菌 丝 相连 成 链 状 或 分 枝 状 ， 芽 
生 孢 子 成 群集 中 在 菌 丝 分 隔 处 。 如 发 现 大 量 菌 丝 说 明 
念珠 菌 处 于 致 病状 态 ， 有 诊断 意义 。 该 菌 对 干燥 、 晶 
光 、 紫 外 线 及 化 学 制剂 等 抵抗 力 较 强 。 加 热 至 60C， 
1 小 时 即 可 死亡 。 阴 道 pH 值 5.5， 最 适宜 其 生长 。 
念珠 菌 可 存在 于 正常 人 的 皮肤 、 粘 膜 〈 如 口腔 、 阴 
道 ) 、 消 化 道 及 其 他 脏 器 中 ， 上 述 部 位 的 念珠 菌 可 互 
相传 染 。 约 10% ~20% 的 正常 妇女 阴道 内 有 少量 白 
色 念 珠 菌 ， 但 并 不 引起 症状 。 当 阴道 上 皮 细 胞 糖 原 增 
多 ， 生 殖 道 抵抗 力 降低 ， 机 体 菌 群 失调 时 ， 念 珠 菌 可 
迅速 繁殖 引起 炎症 ， 出 现 各 种 症状 ， 故 常见 于 孕妇 、 
糖尿 病 患 者 和 接受 玲 激 素 治疗 的 患者 ， 以 及 长 期 应 用 
广 谱 抗生素 、 皮 质 类 固 醇 激素 及 免疫 抑制 剂 者 。 艾 滋 
病 患者 亦 易 发 生 念珠 菌 感 染 。 

本 病 可 通过 性 接触 直接 传染 ， 亦 可 通过 公共 浴 
池 、 浴 巾 及 未 严格 消毒 的 器 械 等 间接 传染 。 

症状 ”主要 表现 为 白带 增多 ,白带 为 白色 烙 笛 、 
豆渣 样 或 凝 乳 状 ， 有 时 稀薄 ， 内 含有 白色 片 状 物 ; 外 
阴 、 阴 道 冶 痒 ， 有 烧灼 感 ， 排 尿 时 症状 尤为 明显 ; 可 
ARI, REEM, 小 阴唇 内 侧 及 阴道 粘膜 红 
肿 ， 并 附 有 白色 片 状 薄膜 ， 擦 除 该 膜 后 基底 部 出 现 麻 
烂 或 表 浅 溃疡 。 

诊断 ”典型 病例 具有 一 定 特 征 ， 诊 断 不 难 。 不 典 
型 病例 、 疑 为 带菌 者 或 以 疗效 判定 时 ， 应 做 分 泌 物 检 
查 。 取 少量 分 小物 置 载 玻 片 上 ， 加 1 滴 10% RAL 
钾 液 或 等 渗 氧 化 钠 波 ， 覆 以 盖 玻 片 后 镜 检 ， 其 可 靠 率 
为 60%; 采用 革 兰 氏 染色 镜 检 ， 可 见 革 兰 氏 阳性 芽 
生 孢 子 及 假 菌 丝 ， 其 检 出 率 为 80%。 最 可 靠 的 是 真 
菌 培养 。 

治疗 ”主要 有 以 下 几 方面 : 消除 诱因 。 治 疗 相 
关 疾 病 ， 如 糖尿 病 等 ; 停 用 广 谱 抗生素 、 免 疫 抑 制剂 
等 。@@ 抗 真菌 治疗 。 使 用 伊 曲 康 只 或 制 霉菌 素 片 等 。 
@@ 改 变 阴 道 酸碱度 ， 可 用 2% 一 4% 苏打 液 症 洗 外 阴 
及 阴道 ， 拭 干 后 置 制 霉菌 素 栓 1 枚 于 阴道 深 处 , 共 2 
周 。 男 女 双 方 同 时 治疗 ， 治 疗 期 间 避 免 性 生活 。( 兄 
生殖 器 念珠 菌 病 治 疗 药 ) 

预防 ” 患 病 期 间 用 过 的 衣 裤 、 浴 巾 、 毛 巾 等 均 须 
煮沸 消毒 ， 浴 盆 亦 须 消毒 。 保 持 外 阴 清 洁 干燥 ， 合 理 
应 用 抗生素 和 激素 等 。 (FR) 


阴道 滴 虫 病 vaginal trichomoniasis 由 阴道 
毛 滴 虫 引起 阴道 和 宫颈 等 处 病变 的 性 传播 疾病 。 又 称 
滴 虫 性 阴道 炎 。 本 病 分 布 于 世界 各 地 ， 女 性 发 病 率 为 
16% 一 23% 。 在 性 乱 者 和 妓女 中 发 病 率 最 高 ， 并 常 与 





其 他 性 病 伴 发 ， 据 报告 ，5$0% 的 淋病 患者 合并 滴 贝 
病 。 

病因 ” 毛 滴 虫 呈 梨 形 或 黑 瓜 子 形 ， 长 8 一 30 th 
米 ， 顶 端 有 4 RHE, ， 借 以 移动 ， 适 应 能 力 强 ， 能 在 
25 一 42 亿 生长 繁殖 ，3C 一 5 入 可 生存 21 天， 最 适 
宜生 长 繁殖 的 pH 值 为 5.5~6.0。 因 其 属 大 氧 寄生 原 
E, 最 适宜 于 缺 氧 的 阴道 中 繁殖 ， 并 可 侵入 尿道 、 尿 
WR, RSLS. AERA eS h 
株 的 毒 力 及 阴道 菌 群 变化 的 影响 。 正 常情 况 下 ， 阴 道 
内 有 乳酸 杆菌 ， 能 酵 解 阴道 上 皮 细胞 的 糖 原 ， 产 生 大 
HIR, EHE pH 值 在 3.8 一 4.4 之 间 。 当 滴 虫 在 
阴道 内 寄生 时 则 消耗 阴道 细胞 内 的 糖 原 ， 阻 碍 乳酸 生 
成 ,使 阴道 pH 值 由 酸性 转变 为 中 性 或 碱 性 ， 有 利于 
滴 虫 及 致 病菌 群生 长 ， 因 此 常 合并 其 他 细菌 的 混合 感 
染 。 月 经 后 ， 阴 道 pH 值 接 近 中 性 ， 有 利于 滴 虫 繁 
殖 。 有 3% 一 15% 的 正常 妇女 阴道 内 有 滴 虫 , 但 可 以 
无 症状 。 

传染 途径 ,性 接触 直接 传播 。 毛 滴 虫 主要 寄生 
于 女性 阴道 、 宫 颈 、 子 宫 和 尿道 ， 也 可 寄生 于 男性 的 
尿道 、 前 列 腺 、 健 九 、 附 拿 及 包皮 初等 处 ， 通 过 性 交 
可 互相 直接 传染 。 男 性 亦 可 患 滴 虫 病 。@ 间 接 传播 。 
通过 污染 的 浴 倪 、 浴 巾 、 马 桶 、 衣 物 等 传染 。 

症状 主要 表现 为 白带 增多 ， 旺 黄 、 乳 白 或 黄白 
色 ， 肤 性 、 泡 沫 状 或 乳酪 样 ， 有 恶臭 。 严 重病 例 由 于 
分 泌 物 刺激 ， 在 外 阴 、 阴 道 及 大 腿 内 侧 有 瘙痒 及 烧灼 
感 ， 有 尿频 、 尿 痛 、 性 交 痛 ， 其 至 血尿 。 阴 道 检查 ， 
可 见 阴道 及 宫颈 粘膜 红肿 ， 散 在 红色 班 点 呈 特 征 性 的 
TREES, JG SMEARS AEA RD wD. 

诊断 ”根据 典型 症状 、 泡 沫 状 白 带 、 宫 颈 及 阴道 
散在 红色 斑点 呈 草 花样 外 观 等 不 难 诊断 。 但 必须 在 阴 
道 分 刻 物 中 找到 阴道 毛 滴 虫 才能 确诊 。 检 查 毛 滴 虫 可 
用 悬 滴 法 或 涂 片 染色 法 ， BEITE, 检 出 率 
高 达 98% 。 

防治 OUR ARAMA (KRR) Be AH ERE mA 
有 良好 疗效 。 FARSI CRER RE (WAER 片 ， 可 
控制 症状 。 已 婚 患 者 应 夫妇 同时 治疗 ， 治 疗 期 间 避 免 
EEE, BERNE ED ROAR MMH, UL 
MkMGHA) (FR) 





细菌 性 阴道 病 bacterial vaginitis 由 阴道 加 
特 纳 菌 引起 的 性 传播 疾病 。 生 育 期 妇女 常见 疾病 之 
， 占 阴道 感染 性 疾病 中 的 143， 也 可 以 引起 金 腔 类 
等 妇科 疾病 。 
病因 “由 阴道 加 特 纳 菌 引起， 阴道 内 大 氧 菌 也 起 
一 定 作 用 。 由 于 患者 阴道 炎症 不 明显 ， 分 泌 物 中 多 形 








性 白细胞 数目 也 不 多 ， 所 以 称 之 为 阴道 病 比 阴道 炎 更 
为 确切 些 。 

症状 本 病 有 以 下 特点 : 中 阴道 分 刻 物 呈 灰 色 ， 
Ri PB, RESO, RS. OR 
道 分 泌 物 有 和 鱼 腥 样 气味 ， 在 性 交 时 或 性 交 后 异味 加 
重 ， 这 是 因为 阴道 分 泌 物 中 含 氨 量 增加 的 缘故 。@@ 有 
一 半 的 病人 可 能 无 症状 ， 即 使 有 症状 也 多 为 轻 度 到 中 
BE, 个 别 病 人 外 阴 可 有 冶 痒 与 灼热 感 ， 但 症状 均 比 滴 
虫 性 阴道 炎 或 念珠 菌 性 阴道 炎 为 轻 。 

诊断 主要 靠 临 床 症状 , 但 也 可 以 进行 以 下 实验 
室 检查 ，QD 利 用 显微镜 在 阴道 分 泌 物 涂 片 中 寻找 线索 
细胞 ， 它 是 阴道 脱落 的 上 皮 细 胞 ， 在 镜 下 边缘 变 得 模 
糊 ， 有 特殊 的 斑点 或 颗粒 ， 看 上 去 好 像 撤 上 --- 层 面粉 
一 样 。 在 病人 阴道 分 泌 物 中 ，10% ~ 350% 可 以 有 这 种 
细胞 ,但 却 没 有 多 形 核 白细胞 ， 此 点 在 鉴别 上 很 重 
要 。@ 正 常人 阴道 分 泌 物 的 酸碱度 为 4.0 ~4.7， 而 
本 病 患 者 可 增高 到 5.0 一 5.5。@ 在 阴道 分 泌 物 中 加 
1 滴 10% 和 氧 氧化 钾 液 后 即 可 以 闻 到 鱼 腥 样 气味 。 这 是 
因为 分 泌 物 在 三 性 环境 下 可 以 有 挥发 性 氨 洲 出 的 缘 
故 。@ 由 于 对 细菌 培养 结果 的 评价 有 分 歧 ， 所 以 不 提 
倡 将 其 作为 常规 方法 来 使 用 。 

诊断 本 病 尚 有 其 他 方法 ,但 均 需 要 -- 定 的 条 件 与 
设备 ， 所 以 难以 普及 使 用 。 

治疗 ”最 有 效 的 药物 是 灭 滴 灵 。 治 愈 后 症状 复发 
时 可 以 再 用 。 此 外 ， 氨 茶 青 霉 素 全 身 使 用 或 毛 洁 霉 素 
局 部 使 用 也 有 效 。 

此 病 的 预后 较 好 。 如 治疗 不 及 时 也 可 以 引起 并 发 
证 ， 虽 大 部 分 症状 较 轻 ， 但 也 不 能 掉以轻心 。 

预防 ”配偶 要 间 时 治疗 。 为 了 避免 本 病 的 传染 ， 
性 生活 要 正当 ， 不 用 公共 浴盆 或 浴池 洗澡 。 

( 陈 锡 唐 ) 

BA SLi pediculosis pubis BF al AE AE TA A BA 
MBI RAITER RER URN — A, eA 
传染 。 这 种 传播 多 见于 同性 恋 或 异性 恋 者 ， 在 美国 、 
西欧 、 非 洲 等 国家 和 地 区 流行 。 被 视 为 由 性 接触 传染 
的 疾病 ， 故 将 此 列 为 性 传播 疾病 。 近 年 来 ， 中 国 也 时 
有 报告 。 

病因 BRK A RIAB EG, WRAAK 1.5 ~ 
2.0 毫米 ， 雄 乔 体 长 0.8 一 1.2 毫米 ; 有 3 对 足 ， 前 
对 细 长 ， 后 两 对 有 巨大 钓 钳 状 不 ， 紧 紧 钳 住 阴 毛 ; 胸 
BIE, ADRES RE, LSE H E RL 
E, 而 用 唆 器 刺 入 皮肤 吸取 人 的 血液 ， 同 时 放出 毒 
TT, 使 局 部 皮肤 发 生 丘 疹 等 损害 。 由 于 阴 妃 体 小 又 外 
在 皮肤 内 ， 肉 眼 观 察 仅 可 看 到 针尖 大 神色 小 点 。 虱 卵 
附着 在 阴毛 上 呈 铁 锈 或 淡 红 色 小 粒 ， 与 白色 的 头 息 或 
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BARED KI. HAMZAT 68 KE AL, 
幼 乱 再 经 过 15 KAGE RRA aim AA KAEN, 
AR AA AIA | 个 月 。 

阴 各 可 通过 性 关系 直接 接触 传染 ， 也 可 通过 内 
裤 、 衣 物 、 床 单 、 浴 巾 等 间接 传染 。 

症状 阴毛 被 覆 处 有 散在 丘疹 ， 附 近 可 有 青色 或 
灰色 斑点 ， 冶 痒 剧烈 并 以 夜间 为 著 为 本 病 特点 。 由 于 
报 抓 造成 局 部 抓 痕 aT LEE LL, RRR R 
FERK, KAG. MEREZA, GA RIE 
出 半 裁 身 的 小 黑 点 ， 用 杀 子 夹 出 放 在 白 纸 上 方 能 看 到 
蠕动 的 阴 乱 ， 同 时 也 可 看 到 附着 在 阴毛 或 肛 毛 ， 偶 见 
腋毛 、 丑 毛 或 睫毛 上 的 乔 卵 。 

诊断 ”在 阴毛 等 处 查 到 阴 虱 便 可 确诊 ， 结 合 局 部 
损害 特点 及 接触 史 等 不 难 诊断 。 如 将 可 疑 虫 体 放 载 玻 
FE, FU Pe, TL RRA, 
其 巨 爪 紧 紧 抓 住 毛发 。 

防治 MRE (1%r-666 霜 ) 局 部 外 涂 可 杀 灭 
阴 乱 。 其 他 如 50% 百 部 醒 、25% 蔡 甲酸 某 脂 乳剂 等 
均 有 效 。 剪 去 阴毛 再 外 涂 药 ， 疗 效 更 佳 。 

BAMBA, KH., ER, AR, RASE 
HE TS FE BNC ME GY BE Ses TER Ye BY FG YE Hh, A, 

(FR) 
Br scabies 由 疗 螨 寄生 于 人 体 表 皮 内 引起 
的 慢性 瘙痒 性 皮肤 病 。 本 病 在 世界 各 地 广 为 流 行 ， 其 
流行 周期 为 30 E, 每 次 流行 约 持 续 15 年 。 中 国 在 
1300 年 前 就 有 辣 疮 记载 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 前 ， 
辣 疮 病人 数 占 皮 科 门诊 的 1/5 左右 。20 世纪 50 年 代 
后 ， 病 人 数 明显 减少 ，60 年 代 已 很 少见 ，70 ERK 
至 80 年 代 又 从 南 向 北 迅速 增加 。 

病因 “ 辣 疮 由 辣 螨 (学 名 人 型 阁 螨 ) 引起 。 辣 螨 
分 肉 雄 两 种 ， 雄 螨 与 肉 螨 在 人 表皮 交配 后 即 死亡 ， 肉 
螨 钻 人 角 层 凿 隧道 ， 边 前 进 边 排卵 ， 卵 产 完 后 ， 即 死 
在 胖 道 的 盲 端 。 卵 在 赚 道 内 孵化 3 一 4 天 后 形成 幼虫 ， 
3 大 后 变 为 成 虫 ， 肉 螨 又 在 表皮 与 雄 旺 交配， 再 钼 入 
AZ, ARM, WEEER., HRS hE i ih 
传染 ， 人 性 乱 者 中 尤 甚 。 使 用 患者 用 过 的 被 福 、 衣 物 等 
可 间接 接触 传染 ， 故 常 在 家 庭 、 集 体 及 性 关系 混乱 者 
PHAGE. ARSE WIN. R Rw. F, 
牛 、 马 等 与 人 接触 也 可 被 传染 ， 但 较 人 型 辣 螨 所 引起 
的 症状 为 轻 。 

ER PTH IL ARK. MR. a 
位 ， 如 指 间 、 腕 届 侧 、 腹 部 、 乳 房 下 、 腑 部、 阴部 、 
股 内 侧 等 处 ， 但 婴 幼 儿 可 发 生 在 掌 、 路 、 小 腿 、 头 
面 、 耳 后 等 部 。 有 特征 意义 的 损害 为 灰白 色 或 浅 黑色 
ME RARBG, WR ROB. KARKA. HTA 
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分 泌 毒 素 刺 激 皮肤 而 有 剧烈 冶 痒 ， 尤 以 夜间 为 著 ， 报 
MASK ARR, ATMA. ARERR Ray 
发 生 粽 红色、 豆 大 辣 郊 结 节 ， 剧 痒 ， 一 般 消 退 缓慢 。 
另 一 型 感染 严重 的 疗 郊 称 挪 威 病 ， 多 发 生 于 身体 虚弱 
或 免疫 缺陷 者 或 大 量 应 用 皮质 类 固 醇 激素 者 。 

oe RRM, RAE, ARIA. EA 
E. ARP TS RRA, ARE AIRA E Be 
ABR. BONA IS. (ADH, E E 
JEL MWB. RUS ES), MAP RM EE FLA: 
中 选择 新 发 丘疹 或 水 净 ; 四 仔细 查找 隧道 末端 白色 虫 
点 ; @ 用 较 细 的 消毒 注射 针头 ， 针 口 斜面 向 上 ， 距 虫 
点 1 毫米 处 进 针 ， 沿 隧道 直 插 至 虫 点 底部 并 绕 过 忠 
点 ， 转 动 针头 ， 以 求 达 到 疗 螨 落 和 人 针 口 槽 内 ， 缓 慢 挑 
破 角 层 ， 将 其 放 在 10% 氧 氧化 钾 或 生理 盐水 载 玻 片 
上 ， 用 低 倍 显微镜 查找 虫 体 或 虫 卵 ， 或 用 刮 片 法 寻找 
忠 体 或 虫 孵 。 

防治 ”常用 药物 有 5% ~10% MEEKER 1%r 
666 EN CA RBAA BH, MBS IL. ARRAIL 
Bk, MASBHEA), BEB RAE RY 
下 的 全 身 皮肤 ， 有 皮 损 处 要 重点 外 涂 ， 每 日 1 次 ， 连 
用 3 天 。 勤 洗 党， 更 换 衣物 及 床上 用 品 ， 已 污染 的 物 
品 最 好 者 沸 消 毒 。 注 意 个 人 卫生 ， 不 与 疫 区 来 往 人 员 
RUE, RBA RABAT. (Mees FH) 

(FER) 

传染 性 软 疣 ”molluscum contagiosum 由 传 
染 性 软 疣 病毒 引起 的 传染 病 。 志 界 各 地 均 有 流行 ， 好 
发 于 青少年 及 儿童 。 

传染 性 软 疣 病毒 属意 类 病毒 ， 电 镜 下 星 “ 砖 形 ”， 
光 镜 下 有 时 也 可 见 到 。 传 染 途 径 有 二 : 直接 接触 传 
染 ， 占 绝 大 多 数 。@@ 人 性 接触 传染 。 本 病 尚 可 自体 接 
种 ,在 报 抓 处 出 现 新 的 皮 损 。 潜 伏 期 14 一 50 日 ， 初 
起 为 票 粒 大 半球 形 丘 疹 ， 逐 渐 增 大 至 绿豆 或 豌豆 大 ， 
REMA REF, TARAC, POMBE RRR, 
挑 破 顶 端 可 挤 出 乳酪 样 物质 ， 称 为 软 疣 小 体 。 皮 损 数 
目 丰 等， 散在 分 布 。 儿 童 好 发 于 面部 、 四 肢 和 躯 于 等 
暴露 部 位 ， 成 人 好 发 于 腹部 ARR, MAR, 、 股 内 
侧 等 ， 由 性 接触 传染 者 好 发 于 生殖 器 部 位 ， 同 性 恋 者 
好 发 于 肛 周 。 皮 损 经 过 数 月 可 消退 ， 但 亦 有 持续 数 年 
者 。 自 觉 瘙痒 ， 由 于 援 抓 ， 常 有 继 发 感染 。 病 理 变化 
为 表皮 高 度 增 生 ， 棘 细胞 增 大 ， 胞 核 园 缩 ， 胞 浆 内 为 
哮 酸 性 包涵 体 ( 软 疣 小 体 ) 所 占据 ， 将 细胞 核 挤 于 一 
fll, KoA, RRESBK., 

BF, FOS RINE. Aa RATE A 
或 挤 出 ， 或 用 止血 钳 逐 一 摘除 疣 体 ， 再 用 2% 碘 醒 或 
三 氧 醋 酸 涂抹 ,压迫 止血 。 疣 体 多 者 可 分 批 摘 除 。 药 





物 治疗 见 传染 性 软 疣 治疗 药 。 

为 预防 本 病 的 发 生 ， 应 避免 与 患者 直接 接触 ， 注 
意 个 人 卫生 , 不 与 他 人 共用 浴巾 ， 不 用 尼龙 接 澡 巾 ; 
对 性 乱 者 要 进行 卫生 常识 教育 ， 洁 身 自 好 ， 以 免 惧 患 
各 种 性 传播 疾病 。 ( 李 世 泰 ) 


泌尿 生殖 道 衣原体 感染 ”genitourinary chla- 
mydial infections 由 沙眼 衣原体 引起 的 说 尿 生 
殖 道 部 位 的 性 传播 疾病 。 在 某 些 西方 国家 ， 其 发 病 率 
已 占 各 种 性 传播 疾病 的 首位 。 在 中 国 ， 由 于 对 这 种 疾 
病 还 缺乏 认识 ， 加 上 检测 手段 不 足 ， 其 发 病 的 真实 情 
况 尚 有 待 进一步 调查 。 

衣原体 ”衣原体 是 一 类 细胞 内 寄生 的 微生物 ， 属 
于 衣原体 属 。 沙 眼 衣原体 分 为 15 个 血清 型 ， 其 中 A, 
B, Bal C 型 引起 沙眼 ，D~K 型 引起 非 淋 菌 性 尿道 
RAG AAR FARR OY, Li, Ly 和 L3 型 引起 性 病 性 淋 
EA FAP, 

衣原体 的 生命 周期 可 分 为 两 个 阶段 一 一 原 体 和 始 
体 〈 网 状 体 )。 原 体 为 圆 形 或 柄 圆 形 的 微小 颗粒 ， 直 
42 0.2~0.4 微米 。 电 子 显 微 镜 下 可 见 较 致密 坚韧 的 
细胞 壁 和 内 层 的 胞 膜 ， 中 央 为 致密 的 类 核 。 用 姬 姆 萨 
染色 时 时 红色 。 原 体 是 衣原体 的 感染 型 ， 当 感染 细胞 
破裂 时 ， 原 体 释 放出 来 侵入 新 的 细胞 。 始 体 亦 呈 圆 
E, 但 体积 较 大 ， 直 径 达 0.6~-1.6K. ARH 
松 ， 中 央 无 致密 的 类 核 结 构 ， 外 周 有 一 层 致 密 的 颗粒 
样 物质 ， 并 有 两 层 圳 膜 包 于 。 始 体 为 衣原体 的 复制 
型 ， 无 传染 性 。 原 体 粘 附 并 侵入 宿主 细胞 后 ， 即 增 大 
并 分 化 成 始 体 。 始 体 具 新 陈 代谢 活性 ， 以 二 分 裂 方式 
增殖 ， 最 后 义 发 育 组 合成 原 体 。 完 成 -- 次 周期 约 需 
35 ~48 小 时 - 大 量 的 始 体 和 原 体 在 细胞 内 堆积 形成 
包涵 体 。 

沙眼 衣原体 需 用 活 细胞 或 鸡 胚 卵黄 赛 培养 。 最 适 
培养 温度 为 33Y 。 衣 原 体 不 耐 热 ， 标 本 置 室温 下 迅 
速 丧 失 其 活力 ,但 较为 耐寒 ， 在 -70 下 能 存活 数 
年 。 因 此 ， 标 本 取 后 应 及 时 接种 或 冷冻 于 低温 冰箱 
中 。 

症状 ”沙眼 衣原体 感染 在 男性 主要 是 非 淋 菌 性 尿 
HR, WER. ARAN AES. 感染 的 男性 中 约 
25% 可 无 症状 。 衣 原 体 性 尿道 炎 的 典型 症状 为 粘液 性 
至 粘液 腑 性 尿道 分 沁 物 ， 屎 痛 较 淋病 时 轻 。 附 法 炎 时 
病人 有 附 举 肿 大 和 和 触 痛 。 衣 原 体 感染 在 女性 主要 为 尿 
RAVER, MF SRK, FARK, HM 
管 炎 和 盆腔 炎 等 。 患 子宫 颈 炎 时 ， 病 人 的 主要 症状 为 
有 粘液 脓 性 分 泌 物 ， 并 常 伴 有 宫颈 水 肿 ， 但 临床 症状 
可 不 明显 。 如 不 经 治疗 ，30% 一 40% 可 上 行 发 展 成 子 








宫 内 膜 炎 ，8% ~ 10% 发 展 成 输卵管 杰 。 对 于 其 他 下 
生殖 道 感染 如 前 庭 大 腺 炎 和 尿道 综合 征 ， 衣 原 体 可 能 
仅 在 部 分 病例 中 起 致 病 作用 。 盆 腔 炎 的 结果 常 为 不 孕 
症 或 蜡 位 妊娠 。 新 生 儿 衣原体 眼 炎 多 在 通过 产道 时 感 
染 。 生 后 7~ 14 天 ,新生 儿 眼 部 可 有 粘液 脓 性 分 泌 
物 ， 如 不 及 时 治疗 可 呈 慢 性 持续 性 病例 ， 反 复发 作出 
现 疗 痕 和 视力 丧失 。 新 生 儿 肺炎 也 多 是 分 娩 时 经 鼻 咽 
ABT, PAR AOR, OF RS AAPM HE 
外 ， 由 非特 异 生殖 道 感染 、 多 发 性 关节 炎 和 了 眼 结膜 组 
成 的 莱特 尔 综合 征 ， 也 可 能 和 沙眼 衣原体 有 关 。LI、 
Lo 和 Ls 型 引起 的 性 病 性 淋巴 肉芽 肿 的 主要 症状 为 腹 
股 沟 淋巴 结 炎 、 淋 巴结 肿 大 ， 可 形成 “ 构 沟 征 ”、“ 喷 
TR PEER HARARE 

诊断 ”衣原体 感染 由 于 其 临床 症状 常 不 典型 而 使 
实验 室 诊断 显得 尤为 重要 。 常 用 的 方法 有 细胞 学 检 
查 、 衣 原 体 培 养 和 血清 抗体 检查 等 。 衣 原 体 的 包涵 体 
可 在 经 她 姆 萨 染 色 或 砚 液 染色 的 细胞 涂 片 中 见 到 。 此 
法 简便 快速 ， 但 主要 用 于 沙眼 的 检查 ， 对 生殖 道 衣 原 
体感 染 的 检查 不 够 敏感 。 将 细胞 涂 片 用 直接 免疫 荧光 
法 染色 ， 敏 感性 可 达 93%， 特 异性 为 9%6%， 但 需 用 
高 质量 的 荧光 显微镜 观看 ， 工 作 人 员 也 需 经 培训 才能 
掌握 镜 下 衣原体 的 各 种 表现 。 细 胞 培养 法 是 将 标本 中 
的 衣原体 接种 到 人 工 培养 的 活 细胞 中 使 其 增殖 的 方 
法 ， 此 法 敏感 性 特异 性 均 高 ， 是 目前 诊断 衣原体 感染 
的 “ 金 标准 ”方法 。 但 方法 繁 瑛 ， 设 备 和 技术 要 求 
高 ， 难 于 广泛 开展 。 尚 无 理想 的 血清 学 方法 可 用 于 衣 
原 体感 染 的 诊断 。 据 报道 ， 只 有 15% 的 衣原体 性 尿 
道 炎 的 男性 和 40% 的 子 窜 颈 炎 的 女性 补体 结合 试验 
阳性 。 血 清 学 试验 的 缺点 是 : 它 不 能 区 别 是 正在 感 
染 、 还 是 过 去 曾 感 染 过 衣原体 。 

A7 BASWAWAR, BIJER, SHE 
RK. DEANE EMAAR BMS, HIATT A 
Fee (a FAL EY Ot a) EK Hh EE Bad Sp aE A 
口服 具有 良好 效果 。 

预防 ”预防 和 控制 的 主要 目的 在 于 预防 输卵管 炎 
及 其 不 良 后 果 ， 预 防 转产 期 和 产后 衣原体 感染 ， 以 及 
衣原体 感染 的 其 他 合并 症 。 一 级 预防 主要 是 通过 宣传 
等 手段 提倡 性 行为 的 改变 以 降低 获得 或 传播 感染 的 危 
险 性 ， 如 减少 性 伴 和 使 用 避孕 套 等 ， 查 出 和 治疗 衣 原 
体感 染 者 (包括 孕妇 )， 不 让 其 传播 给 性 伴 和 新 生 儿 。 
二 级 预防 主要 是 预防 感染 者 发 生 合 并 症 ， 这 需要 复查 
和 治疗 无 症状 感染 者 、 治 疗 感染 者 的 人 性 伴 、 识 别 可 疑 
的 临床 征象 并 加 以 诊断 和 治疗 。 卫 生 保 健 人 员 应 该 了 
解 衣 原 体 的 流行 情况 和 疾病 的 表现 ， 参 与 筛 查 无 症状 
者 ， 治 疗 病人 及 其 性 伴 ， 咨 询 所 有 性 活 牙 者 有 关 人 性 传 
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播 疾 病 的 问题 。 医 生 需 经 培训 ， 以 掌握 由 衣原体 引起 
的 疾病 的 诊断 和 治疗 。 ( 叶 顺 章 ) 


泌尿 生殖 道 支 原 体感 染 genitourinary myco- 
plasmal infections 由 解 腺 支原体 和 人 型 支原体 
引起 的 非 淋 菌 性 尿道 炎 和 子宫 颈 炎 。 在 中 国 ， 非 淋菌 
性 尿道 炎 在 性 病 发 病人 数 中 所 占 的 比例 逐年 上 升 ， 而 
其 中 约 有 20% ~ 30% 由 支原体 所 引起 ， 因 而 支原体 
感染 已 越 来 越 引起 人 们 的 关注 。 

支原体 支原体 是 一 类 没有 细胞 壁 的 原核 生物 ， 
在 分 类 学 上 的 地 位 介 于 细菌 和 病毒 之 间 ， 属 于 柔 膜 
GKE) 体 纲 ， 支原体 自 ， RUA, KA. € 
缺乏 坚韧 的 细胞 壁 结 构 ， 能 通过 一 般 的 除 菌 滤器 。 它 
主要 存在 于 人 和 动物 的 腔 道 粘膜 上 。 迄 今 全 世界 已 发 
现 有 80 余 种 支原体 ， 其 中 14 种 有 致 病 作 用 。 已 知 在 
人 类 泌尿 生殖 道中 能 分 离 出 7 种 支原体 ， 除 人 型 和 人 解 
脲 支原体 外 ， 还 有 生殖 支原体 、 灵 长 类 支原体 和 发 酵 
支原体 等 。 支 原 体 是 能 在 人 工 培养 基 上 生长 的 最 小 微 
生物 ， 对 营养 的 要 求 较 高 ， 除 基础 营养 物质 外 ， 尚 需 
10% ~20% 的 血清 或 卵黄 以 提供 支原体 本 身 不 能 合成 
的 胆固醇 和 长 链 脂肪 酸 。 培 养 的 最 适 温度 为 36 ~ 
37C 。 支 原 体 对 热 抵 抗力 差 ， 加 热 至 SS 时 S~10 
分 钟 即 死亡 ,在 4 时 能 存活 15~30 RK, -20€ £ 
少 可 存活 半年 ，- 70°C 可 保存 数 年 。 对 石炭 酸 、 来 苏 
儿 等 化 学 消毒 剂 敏感 ， 但 对 醋酸 锭 、 结 晶 紫 和 亚 态 酸 
盐 的 抵抗 力 强 。 因 此 ， 在 培养 基 中 加 入 适当 浓度 ， 可 
作为 防止 杂 菌 污染 的 抑 菌 剂 。 

解 脲 支原体 是 1954 EHM. C. 谢 泼 德 首先 从 非 
淋菌 性 尿道 炎 病 人 中 分 离 到 的 ， 因 培养 所 形成 的 集落 
微小 (15~25 微米 )， 被 称 为 T PR. 1974 年 国际 支 
原 体 学 会 才 按 其 能 分 解 尿素 的 特性 命名 为 解 脲 支 原 
体 。 其 集落 表面 呈 颗 粒状 ,，“ 油 前 蛋 ” 样 不 明显 。 人 
型 支原体 集落 较 大 ， 直 径 为 50~ 200 MOK, HES 
“ 油 前 蛋 ” 样 十 分 典型 。 

症状 ”由 解 腺 支原体 和 人 型 支原体 引起 的 疾病 有 
非 淋 菌 性 尿道 炎 、 前 列 腺 炎 和 附睾 炎 、 输 卵 管 炎 、 流 
产 、 死 产 、 早 产 和 产后 热 及 不 育 症 等 。 这 两 种 支原体 
是 非 衣原体 性 非 淋菌 性 尿道 炎 的 主要 病原 体 。-- 般 认 
为 20% 一 30% 的 非 淋菌 性 尿道 炎 由 支原体 引起 。 中 
国 的 调查 表明 ， 在 非 淋菌 性 尿道 炎 上 患者 的 尿道 (RA 
Bl) 分 泌 物 中 ， 解 脲 支原体 的 阳性 率 为 12% 一 74% ， 
人 型 支原体 的 阳性 率 低 于 10%。 支 原 体 也 可 能 是 附 
备 炎 和 前 列 腺 炎 的 病原 体 之 一 。 国 外 报告 在 597 例 慢 
性 前 列 腺 炎 病 人 中 ， 由 解 腺 支原体 感染 的 为 13.7% ， 
人 型 支原体 为 10% 。 中 国 曾 有 人 报告 ， 在 159 例 前 
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列 腺 炎 患 者 中 ， 解 脲 支原体 的 检 出 率 为 20.7% 。 在 
莱特 尔 综合 征 病人 的 关节 液 中 偶 能 分 离 出 解 脲 支 原 
体 。 在 不 育 者 的 精液 中 ， 解 腺 支原体 的 检 出 率 高 达 
40% 一 58% ， 明 显 高 于 生育 者 的 10% ~31%。 感 染 
者 精子 的 运动 力 减 弱 ， 数 量 减 少 ， 畸 形 精 子 增 多 ， 并 
发 现 支原体 能 粘 附 于 精子 上 ， 使 精子 的 穿 透 力 下 降 。 
有 报告 提示 ， 人 型 支原体 感染 是 急性 肾 重 肾炎 的 病 
因 ， 并 可 使 慢性 肾 重 肾炎 加 重 。 

诊断 ” 除 全 面 分 析 临 床 症状 外 ， 主 要 是 分 离 培 养 
和 鉴定 支原体 。 培 养 的 方法 分 液体 培养 和 固体 培养 两 
步 。 液 体 培 养 基 常 用 酚 红 作 指 示 剂 ， 并 加 入 葡萄 糖 、 
尿素 或 精 氨 酸 等 作为 基质 。 将 标本 加 人 液体 培养 基 中 
培养 ， 如 液体 变 红 且 仍然 灌 清 ， 表 示 可 能 有 支原体 生 
长 ， 则 将 其 稀释 后 取 少 许 接种 到 固体 培养 基 中 ， 观 察 
有 无 特征 性 集落 的 生长 。 液 体 培养 基 颜 色 改 变 的 原因 
是 由 于 解 脲 支原体 能 分 解 尿素 产生 和 氨 ， 人 型 支原体 也 
能 分 解 精 氨 酸 产生 氨 ， 从 而 使 培养 基 pH 值 升 高 ， 酚 
红 由 黄 变 成 红色 。 解 脲 支原体 在 含有 尿素 和 以 硫酸 锯 
为 产 氨 指 标的 完全 诊断 培养 基 (固体 ) 上 生长 ， 形 成 
有 具有 特征 性 的 深 棕色 集落 。 有 人 将 标本 放 于 运送 培养 
基 中 ， 用 微量 滤器 过 滤 后 加 到 液体 培养 基 中 进行 培 
养 ， 如 液体 变 红 而 仍 澄清 ， 表 明 可 能 有 支原体 生长 ， 
从 而 省 略 了 固体 培养 基 培 养 ， 使 方法 简化 。 

支原体 在 分 离 后 可 用 琼脂 弥散 法 鉴定 ， 即 将 支 原 
体 接种 到 琼脂 培养 基 上 后 ， 用 温 过 适当 浓度 血清 的 渡 
纸 放 到 琼脂 表面 ， 看 哪 种 血清 能 抑制 该 支原体 的 生 
长 。 后 有 人 将 琼脂 表面 集落 用 免疫 荧光 抗体 染色 ， 用 
一 种 落 射 的 荧光 显微镜 观察 荧光 来 加 以 鉴定 。 这 个 方 
法 的 优点 是 可 利用 最 初生 长 在 琼脂 培养 基 上 的 集落 而 
不 必 将 支原体 传代 ， 从 而 节省 了 时 间 。 

检测 患者 血清 中 抗 支原体 抗体 的 血清 学 方法 有 一 
定 的 诊断 价值 。 已 报告 有 间接 血 凝 法 、 酶 联 免 疫 吸 附 
试验 和 代谢 抑制 法 等 。 它 们 可 测 出 很 低 滴 度 的 抗体 ， 
但 由 于 很 多 无 症状 者 及 少数 正常 人 也 有 低 滴 度 抗体 ， 
因而 此 法 难 作为 常规 应 用 。 

治疗 ”由 支原体 引起 的 非 淋 菌 性 尿道 炎 如 不 积极 
治疗 ， 症 状 可 持续 数 月 ， 并 有 发 生 合 并 症 的 可 能 。 因 
此 ， 一 旦 确诊 ， 应 及 时 进行 治疗 。 不 少 抗生素 如 四 环 
素 、 强 力 霉 素 、 美 满 霉 素 、 红 霉 素 和 氯 霉 素 在 体内 外 
都 是 有 效 的 。 但 红 骞 素 对 人 型 支原体 效果 不 佳 而 仅 对 
解 腺 支原体 有 效 。 新 近 问 世 的 叶 诺 酮 类 药物 、 美 满 霉 
素 、 阿 奇 霉 素 等 也 有 较 好 效果 。 

预防 ”预防 支原体 感染 的 方法 与 预防 衣原体 感染 
相同 。 主 要 是 及 时 发 现 和 治疗 患者 和 无 症状 感染 者 ， 
防止 合并 症 的 发 生 。 通 过 宣传 等 各 种 手段 ， 改 变 不 良 





行为 。 采 用 必要 的 预防 措施 防止 感染 支原体 。 
( 叶 顺 章 ) 
巨细 胞 病毒 感染 cytomegalovirus infections 
巨细 胞 病毒 引起 的 传染 病 。 巨 细胞 病毒 主要 侵犯 
上 皮 细 胞 。 由 于 感染 该 病毒 后 可 出 现 巨大 细胞 ， 故 名 
巨细 胞 病毒 。 它 可 通过 性 接触 传染 ， 在 人 体内 引起 多 
种 疾病 ， 并 可 能 与 致癌 有 关 ， 因 而 受到 人 们 的 重视 。 
病原 体 ”巨细 胞 病毒 属 疱疹 病毒 群 ， 具 有 典型 的 
疱疹 病毒 样 结构 ， 是 … 种 大 DNA 病毒 ， 直 径 为 80 一 
110 纳米 ， 病 毒 壳 体 为 20 面 对 称 体 ， 含 有 162 个 壳 
粒 。 周 围 有 单 层 或 双 层 的 类 脂 蛋 白 套 膜 。 它 有 1 个 血 
清 型 ， 可 分 3 个 以 上 亚 型 。 它 只 能 在 活 细胞 中 生长 ， 
一 般 用 人 的 纤维 母 细胞 培养 。 它 在 体外 生长 缓慢 ， 复 
制 周 期 为 36 一 48 小 时 。 被 巨细 胞 病毒 感染 的 细胞 在 
光学 显微镜 下 检查 可 见 到 细胞 和 核 变 大 ， 有 包涵 体 形 
成 。 核 内 包涵 体 周 围 与 核 膜 间 有 一 轮 “ 晤 "， 因 而 称 
为 “猎头 认 眼 细胞 ”， 这 种 细胞 具有 形态 学 诊断 意义 。 
传染 源 ”传染 源 是 患者 和 无 症状 的 隐 性 感染 者 。 
他 们 可 长 期 或 间 区 地 自 睡 液 、 精 液 、 屎 液 、 乳 液 和 子 
宫颈 分 沁 物 中 排出 病毒 。 如 果 与 有 巨细 胞 病毒 感染 的 
异性 性 交 ， 而 恰好 此 人 此 时 处 于 排毒 期 ， 则 可 能 被 感 
染 。 如 果 孕 妇 在 性 生活 时 染 上 病毒 ， 则 可 引起 胎儿 感 
染 和 围 产 期 感染 。 据 统计 ， 由 原 发 性 巨细 胞 病毒 感染 
的 孕妇 所 造成 的 新 生 儿 的 感染 率 可 高 达 23%, 而 围 
产 期 感染 比 宫 内 感染 的 百分率 更 高 。 有 人 报道 约 
13% 的 母亲 的 初 乳 和 乳汁 中 有 病毒 排出 。 此 外 ， 输 血 
也 常 发 生 巨细 胞 病毒 感染 ， 感 染 的 发 生 率 与 输血 的 数 
量 呈 正比 ， 尤 其 是 当 血 清 阳性 的 供血 者 给 血清 阴性 的 
受 血 者 输 番 时 ， 其 感染 的 危险 性 最 高 。 此 外 ， 长 期 接 
受 免疫 抑制 剂 治疗 的 肾 移 植 者 中 ， 有 90% 在 尿 中 可 
查 到 病毒 ， 或 抗体 明显 增高 。 头 滋 病 患者 比 正常 人 更 
易 遭 受 病毒 感染 ， 或 使 原 潜 伏 在 体内 的 病毒 复活 。 
临床 表现 ” 因 感 染 途 径 不 同 而 异 。 先 天 性 巨细 胞 
病毒 感染 者 有 20% 在 出 生 时 无 任何 症状 ， 但 也 有 出 
生 后 不 久 出 现 卉 睡 、 呼 吸 困 难 和 惊厥 等 ， 并 于 数 天 或 
数 周 内 死亡 。 其 他 症状 有 意识 运动 障碍 、 智 力 迟 钝 、 
肝 脾 肿 大 、 耳 莓 和 中 枢 神 经 系统 症状 等 。 围 产 期 感染 
的 婴儿 绝 大 多 数 没 有 症状 ， 只 有 少数 在 生 后 3 个 月 发 
生 间 敬 性 发 热 、 肺 炎 和 单 核 细 胞 增多 症 。 成 人 的 巨细 
胞 病毒 单 核 细 胞 增多 症 比 儿童 多 见 ， 主 要 表现 为 发 热 
和 疲乏 。 在 发 热 1~2 周 后 ， 血 液 中 淋巴 细胞 绝对 值 
增多 ， 且 有 异形 性 变化 、 脾 肿 大 和 淋巴 结 炎 等 。 因 和 输 
血 所 致 的 巨细 胞 病毒 单 核 细胞 增多 症 ， 多 发 生 于 输血 
后 3~4 周 ， 症 状 与 一 般 的 巨细 胞 单 核 细胞 增多 症 相 
E, 偶尔 可 发 生 间 质 性 和 肺炎、 肝炎 、 脑 膜 炎 、 心 肌 





炎 、 溶 血性 贫血 及 血小板 减少 症 等 。 肾 移植 患者 在 术 
后 2 个 月 内 几乎 都 会 发 生 巨 细胞 病毒 感染 ，50% ~ 
60% 无 症状 ，40% 一 50% 的 病人 表现 为 自 限 性 非特 异 
性 综合 征 。 艾 滋 病 患者 几乎 都 有 巨细 胞 病毒 感染 ， 有 
广泛 的 内 脏 损 害 。 

诊断 ” 仅 靠 临床 表现 尚 不 能 确诊 ， 而 需 依 靠 各 种 
实验 室 手 段 ， 如 病毒 分 离 、 电 镜 检查 、 抗 体 测定 、 免 
疫 荧 光 或 免疫 过 氧化 物 酶 染色 、 瑞 特 - 姬 姆 萨 染色 或 
THRE 〈 检 查 胞 浆 或 核 内 有 无 包涵 体 ) 等 。 

治疗 “对 巨细 胞 病毒 感染 尚 无 特效 疗法 。 许 多 搞 
病毒 药物 如 阿 糖 胞 苷 等 对 巨细 胞 病毒 感染 无 效 。 无 环 
乌 苷 在 试管 内 对 病毒 有 效 ， 但 在 人 体内 无 效 。 白 细胞 
干扰 素 能 延迟 病毒 的 分 说 ， 但 未 见 临床 症状 的 改善 。 

( 叶 顺 章 ) 
肠 道 细菌 感染 ”enteric bacterial infections 
指 主要 由 志 贺 氏 菌 属 和 沙门 氏 菌 属 细菌 引起 的 肠 道 

疾患 。 它 们 本 是 肠 道 传染 病 ， 致 病菌 排出 体外 后 ， 通 
WH. kL FL CHAAR HEAR AL OIG! 
起 疾病 。 但 由 于 性 交 方 式 的 多 样 化 ， 出 现 了 口 淫 等 情 
况 。 口 与 生殖 器 接触 ， 致 使 病人 和 带菌 者 的 菌 ， 通 过 
性 途径 传染 给 性 伴 ， 造 成 疾病 在 某 些 特定 人 群 中 的 流 
行 ,日 益 引 起 性 病 防 治 工作 者 的 关注 。 

临床 表现 最 常见 的 肠 道 细菌 感染 是 痢疾 ， 由 痢 
疾 杆 菌 即 志 贺 氏 属 细菌 引起 。 根 据 O 抗原 的 不 同 ， 
它 可 分 为 痢疾 志 贺 氏 菌 、 福 氏 志 贺 氏 菌 、 鲍 氏 志 贺 氏 
菌 和 宋 内 志 贺 氏 菌 4 群 。 志 贺 氏 菌 的 致 病因 素 主 要 是 
侵袭 力 和 内 毒素 。 它 们 藉 助 菌 毛 粘 附 于 回肠 未 端 和 结 
肠 粘 膜 的 上 皮 细 胞 ， 继 而 在 其 中 生长 ， 在 粘膜 固有 层 
形成 感染 灶 。 内 毒素 破坏 肠 粘 膜 ， ERATE. RB, 
病人 出 现 发 热 、 腹 痛 和 里 急 后 重 等 症状 ， 排 出 肤 血 粘 
液 便 。 若 治疗 不 彻底 可 变 成 慢性 ， 反 复发 作 。 

沙门 氏 苗 属 是 一 大 群 寄 生 于 人 类 和 动物 肠 道 中 
的 ， 生 化 反应 和 抗原 构造 相似 的 革 兰 氏 阴 性 杆菌 。 对 
人 有 致 病 性 的 主要 是 引起 肠 热 症 的 伤寒 杆菌 和 副 伤寒 
杆菌 甲 、 乙 。 病 菌 进入 消化 道 后 ， 穿 过 小 肠 粘 膜 上 皮 
到 达 肠 壁 固 有 层 ， 在 淋巴 结 内 被 巨 叭 细胞 吞 只 并 在 其 
中 增殖 。 部 分 菌 通过 淋巴 液 到 达 上 肠系膜 淋巴 结 内 大 量 
繁殖 ， 经 胸 导 管 进 入 血 流 引 起 菌 血 症 ， 病 人 出 现 发 
H, 不 适 、 全 身 痛 等 前 驱 症 状 。 菌 随 血 流 进 入 肝 、 
脾 、 肾 、 胆 赛 等 脏 器 ， 在 其 中 繁殖 后 被 吞噬 细胞 吞 只 
后 再 次 进入 血 流 造成 第 二 次 菌 血 症 ， 病 人 出 现 持续 高 
热 、 相对 缓 脉 、 肝 有 牧 肿 大 和 全 身 中 毒 证 状 ， 皮 肤 出 现 
玫瑰 疹 。 胆 寺中 的 菌 随 胆汁 排出 ， 经 小 肠 时 再 次 侵入 
肠 壁 淋巴 组 织 ， 使 已 致 敏 的 组 织 发 生变 态 反 应 ， 出 现 
局 部 坏死 和 演 疡 ， 严 重 时 有 出 血 和 肠 穿孔 。 此 外 ， 沙 
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门 氏 菌 感染 还 可 有 肠炎 型 (RØPE) 和 败血症 型 。 

防治 ”从 控制 传染 源 、 切 断 传播 途径 和 增进 机 体 
免疫 力 着 手 ， 重 点 是 切断 传播 途径 。 尤 其 是 在 性 病 防 
治 中 更 应 这 样 。 旱 期 发 现 病 人 和 带菌 者 ,给予 及 时 隔 
离 和 稳 底 治疗 是 控制 本 病 的 重要 措施 。 接 种 死 菌 菌 苗 
虽 有 一 定 效果 ， 但 效果 弱 而 副 反应 大 ， 推 广 受 阻 。 现 
已 证 明 伤 寒 的 减 毒 活 菌 昔 有 显著 的 保护 作用 。 治 疗 常 
用 氨 芝 青竹 素 、 复 方 新 诺 明和 和 毛 咱 素 等 。 

CHÈ) 

艾滋 病 AIDS 人 类 免疫 缺陷 病毒 侵入 人 体 引 
起 的 传染 病 。 又 称 获得 性 免疫 缺陷 综合 征 。 病 原 是 人 
类 免疫 缺陷 病毒 (HIV), CRMA HIV-i 和 HIV-2 
两 型 ， 均 通过 性 接触 传播 ， 还 可 通过 染 有 人 类 免疫 缺 
陷 病 毒 的 血液 、 血 制品 和 污染 的 注射 器 传播 ， 以 及 母 
婴 直 接 传播 。 至 今 尚 无 特效 治疗 ， 感 染 后 是 终身 带 
病 。 血 中 抗 HIV 抗体 没有 保护 作用 ， 只 说 明 感 染 了 
人 类 免疫 缺陷 病毒 ，-- 旦 发 展 为 艾滋 病 ， 常 继 发 各 种 
感染 而 死亡 。 

病毒 发 现 史 1981 年 ， 美 国 首先 在 一 组 男性 同 
性 恋 者 身上 发 现 了 后 天 的 免疫 缺陷 ， 相 继 因 各 种 感染 
而 死亡 。1983 年 5 月， 法 国学 者 L， 蒙 塔 尼 埃 首先 从 
一 例 父 滋 病 患者 的 淋巴 结 中 分 离 出 病毒 称 为 淋巴 结 相 
关 病 毒 。1984 年 5 月 ， 美 国学 者 R， 盖 和 勒 亦 从 艾滋 病 
患者 的 组 织 中 分 离 出 病毒 ， 称 之 为 人 类 淋巴 细胞 
MEL (HTLV- 芽 )。1986 年 5 月， 国际 病毒 分 类 

员 会 将 艾 汶 病 病毒 称 为 人 类 免疫 缺陷 病毒 HIV。 
世界 卫生 组 织 在 39 届 会 议 上 宣布 ; 今后 将 沿用 HIV 
作为 艾滋 病 病毒 的 命名 。1986 年 ， 克 莱 维 等 自 西非 
艾滋 病 患 者 血液 中 分 离 出 的 人 类 免疫 缺陷 病毒 与 美国 
西欧 分 离 的 有 所 不 同 ， 帮 将 先 发 现 的 人 类 免疫 缺陷 病 
毒 称 为 HIV-1， 西 非 发 现 的 称 为 HIV-2。 

发 病 机 理 HIV 是 由 单 股 正 键 核糖 核酸 基因 组 、 
逆转 录 酶 和 外 壳 的 结构 蛋白 组 成 。 人 类 免疫 缺陷 病毒 
感染 人 体 后 其 表面 膜 糖 蛋白 gp? se tE 工 淋巴 
细胞 表面 的 CD 受 体 相 结合 ， 促 使 HIV 感染 细胞 ， 
病毒 核心 进入 辅助 性 人 淋巴 细胞 ， 在 酶 的 作用 下 脱 
去 蛋白 外 壳 进 和 细胞核， 以 单 股 核糖 核酸 为 模板 ， 通 
过 道 转录 酶 转录 为 双 股 脱氧 核糖 核酸 ， 该 双 股 脱氧 核 
糖 核酸 可 与 宿主 细胞 的 脱氧 核糖 核酸 发 生 整 合 ， 然 后 
再 复制 出 单 股 核糖 核酸 芽 生 释 出 〈 如 发 芽 般 的 繁殖 ， 
然后 从 细胞 内 杰 放 出 来 )。 病 毒 不 断 复制 ， 形 成 持久 
性 感染 。 感 染 人 类 免疫 缺陷 病毒 后 ， 多 数 人 只 是 血清 
抗体 阳性 ， 并 不 出 现 症 状 ， 成 为 无 症状 的 人 类 免疫 缺 
陷 病 毒 携带 者 ; 少数 感染 者 可 表现 持续 性 全 身 淋巴 结 
病 。 这 些 感染 者 中 约 有 10% ~ 15% FE 3 年 内 发 展 为 
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典型 的 艾滋 病 患者 。 

流行 病 学 ”中国 于 1985 年 报道 了 第 一 例 艾 滋 病 ， 
患者 是 美 籍 阿根廷 人 。 以 后 又 发 现 4 例 , 均 为 因 注射 
进口 第 钵 因子 而 感染 人 类 免疫 缺陷 病毒 的 中 国 居民 。 
1989 年 云南 瑞丽 县 静脉 吸毒 人 群 中 发 现 了 164 例 人 
类 免疫 缺陷 病毒 感染 者 。 至 1994 年 12 月 , 卫生 部 报 
道 全 国有 1775 例 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 考 和 艾滋 病 
患者 ， 和 邻 国 相 比 ， 仍 属 发 病 率 低 的 国家 。 但 我 们 必 
须 吸取 泰国 和 印度 的 经 验 教训 ,泰国 在 1987 年 时 仅 
少数 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 者 ， 但 发 展 很 快 ， 至 今 泰 
HEA 50 多 万 人 感染 了 人 类 免疫 缺陷 病毒 ， 印度 约 
80 万 人 感染 了 人 类 免疫 缺陷 病毒 。 从 全 世界 来 看 ， 
美国 已 经 过 了 发 病 的 高 峰 期 ， 开 始 有 下 降 趋 势 ; 非洲 
开始 达 高 峰 ; 亚洲 由 于 人 口 密集 ， 在 21 世纪 ， 发 病 
人 数 将 超过 美国 和 非洲 。 

传播 途径 经 性 接触 、 血 液 或 器 宣 移 植 以 及 母 婴 
传播 。 根 据 美国 疾病 控制 中 心 的 资料 ， 各 种 肤色 人 群 
都 易 感染 ， 但 年 轻 人 多 ，90% 在 20~49 8, Sh BAT 
疡 者 易 感染 对 方 。 

临床 表现 ”潜伏 期 由 数 月 至 数 年 ， 最 长 可 达 8 一 
9 年， 潜伏期 长 短 和 感染 病毒 量 呈 负 相 关 。 美 国 疾病 
控制 中 心 对 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 的 分 类 ( 表 1) 和 
临床 常用 的 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 分 期 ( 表 2) 如 
下 。 


Rl 美国 疾病 控制 中 心 对 人 类 免疫 
缺陷 病毒 感染 的 分 类 


第 一 组 ”急性 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 
第 二 组 ”无 症状 感染 
第 三 组 ”持续 的 全 身 淋 巴结 病 
第 四 组 ”其 他 疾病 
WHA 非特 异性 的 全 身 症状 
B 神经 系统 症状 
C 继 发 感染 性 疾病 ;分 二 型 
Ct 特殊 的 继 发 感染 .根据 美国 疾病 控制 中 心 记录 ， 
对 艾滋 病 常见 的 感染 ,如 卡 氏 肺 赛 虫 肺炎 , 慢 
人 性 隐 宛 子 虫 病 .弓形 体 病 . 间 质 外 并 类 图 线虫 
病 .念珠 菌 病 . 隐 球 菌 病 .组 织 胞 浆 菌 病 . 鸟 型 
分 枝 杆菌 感染 .巨细 胞 病毒 感染 .慢性 播 散 性 
疱疹 和 进行 性 多 发 性 白质 脑病 等 
C 其 他 常见 的 感染 :如 口腔 内 毛 状 白板 症 .多 发 性 
带 状 疱疹 .多 发 性 沙门 氏 菌 血 症 、 奴 卡 氏 菌 
病 .结核 和 口腔 内 念珠 菌 病 
D 继 发 肿瘤 : 卡 玻 济 肉瘤 JEM AS REAR 
TEM EV 
E 其 他 并 发 症 :不 属于 以 上 各 类 的 并 发 症 如 慢性 淋 
巴 间 质 性 肺炎 等 
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R2 临床 常用 的 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 分 期 
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急性 期 1985 年 柯 潘 等 在 澳大利亚 悉尼 ,对 1000 
例 同 性 恋 患者 进行 随 诊 ,发 现在 12 合同 性 恋 中 的 H 
例 其 抗 HIV 抗体 阳 转 前 有 急性 传染 性 单 核 细胞 增多 
症 样 的 表现 ,同样 的 情况 在 一些 艾滋 病 高 危 人 群 中 也 
发 现 了 ,包括 医务 人 员 被 带 有 人 类 免疫 缺陷 病毒 的 血 
污染 的 针头 误伤 后 亦 有 类 似 的 临床 表现 。 这 种 传染 性 
单 核 细胞 增多 症 的 发 病 率 还 不 太 清楚 ,估计 在 人 类 免 
疫 缺 陷 病毒 感染 患者 中 有 1M3 一 2/3, 各 家 报道 不 一 ， 
有 低 有 高 , 漏 报 或 未 及 时 发 现 和 诊断 可 能 是 其 原因 。 
急性 期 的 症状 非特 异 ,接触 人 类 免疫 缺陷 病毒 后 
至 发 病 的 时 间 约 1 ~6 周 ,发 热 \ 出 汗 . 乏 力 、 肌 痛 、 大 
REL .腹泻 和 无 渗 出 的 咽炎 ,常常 是 主要 临床 表现 。 
有 些 病 人 有 头痛 . 怕 光 和 虚 性 脑膜 炎 。1 744 一 172 的 病 
人 躯干 出 现 皮疹 TWA ES WWE RSS, TE 
神经 系统 方面 ,除了 无 菌 性 脑膜 炎 外 ,少数 人 可 以 出 现 
脑 炎 .周围 神经 炎 和 急性 上 升 性 多 发 性 神经 炎 。 体 检 .， 
IR . 枕 部 有 肿 大 的 淋巴 结 , 有 皮疹 或 全 有 肝 脾 肿 大 ， 
个 别 有 口 腔 食 道 溃疡 或 念珠 菌 感染 - 
早期 (相当 于 无 注 状 的 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 ) 
一 般 均 无 特殊 症状 , 但 有 些 病 人 有 持续 性 全 身 淋巴 
结 病 。 早 在 1980 年 ， 纽 约 和 旧金山 的 临床 医师 已 发 
现 同 性 恋 患者 有 持续 性 全 身 淋巴 结 病 ， 提 出 这 是 人 类 
免疫 缺陷 病毒 感染 的 前 驱 表 现 ， 这 类 淋巴 结 肿 大 常常 
是 对 称 的 ， 以 领 、 枕 和 腋 等 多 见 ， 找 不 出 其 他 原因 ， 
WEA Hi 0.5~2 厘米 ， 不 痛 亦 无 压痛 ， 淋 巴结 穿 
刺 或 活检 病理 报告 为 滤 泡 增生 ， 无 其 他 特殊 病变 。 由 
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于 这 类 病人 数 增加 ， 并 过 一 段 时 间 后 发 展 成 艾滋 病 ， 
因此 将 持续 全 身 淋巴 结 病 和 艾滋 病 联系 起 来 ， 认 为 是 
一 种 早期 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 的 体征 。 

中 期 (相当 于 艾滋 病 相关 复合 征 ) ”除了 有 持续 
性 全 身 淋巴 结 病 外 ， 尚 有 非特 异性 全 身 症状 、 口 腔 念 
珠 菌 感染 、 毛 状 白板 症 和 非特 异性 血小板 减少 性 紫 
M. 

晚期 (相当 于 艾滋 病 期 ) ”这 一 期 和 早期 无 症状 
人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 不 同 ， 早 期 无 任何 症状 亦 无 机 
会 性 感染 ， 而 至 艾滋 病 期 辅助 性 淋巴 细胞 已 明显 
下 降 ， 多 伴 有 机 会 感染 和 恶性 肿瘤 ， 亦 可 有 恶 液 质 和 
痴呆 ， 较 中 期 病情 重 ， 合 并 感染 多 。 全 机 会 性 感染 中 
最 多 见 的 是 细菌 性 感染 ， 有 草 兰 氏 阳性 或 革 兰 氏 阴性 
菌 、 结 核 杆 菌 和 鸟 型 分 枝 杆 菌 的 感染 ， 病 毒性 感染 可 
VA CRU. PARE. WARE. 、EB 病毒 感染 
及 巨细 胞 病毒 感染 ， 真 菌 感染 有 隐 球 菌 、 念 珠 菌 和 组 
织 胞 浆 菌 的 感染 ， 原 虫 感染 有 卡 氏 肺 囊 虫 、 马 形体 和 
隐 孢 子 虫 的 感染 等 。 其 他 尚 有 梅毒 、 淋 病 、 衣 原 体 等 
性 传播 的 疾病 。@ 亚 性 肿瘤 有 卡 波 济 肉 瘤 、 淋 巴 瘤 
等 。@ 痴 呆 和 恶 液 质 由 于 脑 细 胞 受 人 类 免疫 缺陷 病毒 
侵犯 破坏 ， 年 轻 人 表现 丧失 生活 自理 能 力 、 无 定向 
力 、 无 逻辑 性 的 典型 痴呆 。 至 于 恶 液 质 由 于 慢性 消 
耗 ， 病 人 消瘦 明显 ， 加 上 合并 机 会 性 感染 ， 可 在 短 时 
间 内 出 现 。 

诊断 ”成 人 需要 结合 病史 、 体 检 和 实验 室 检 查 。 
对 下 列 患 者 要 尤其 注意 : 有 同性 恋 或 异性 恋 史 ， 有 
静脉 药 瘾 ， 或 有 注射 进口 的 第 蚌 因 子 和 其 他 血 制 品 史 
者 。@ 长 期 低热 、 腹 泻 ， 体 重 在 3 个 月 内 下 降 10% 
或 全 身 淋巴 结 肿 大 原因 不 明 者 。@@ 有 严重 口腔 念珠 菌 
感染 、 卡 氏 肺 守 忠 肺炎 、 马 形体 感染 、 隐 球菌 脑膜 
炎 、 肺 结核 或 皮肤 粘膜 的 卡 波 济 肉 瘤 患 者 。 外 用 酶 联 
免疫 法 和 蛋白 印迹 法 检查 抗 人 类 免疫 缺陷 病毒 抗体 阳 
性 者 。 

对 于 小 儿 的 诊断 可 分 为 : DPu。 未 肯定 是 否 有 人 
类 免疫 缺陷 病毒 感染 ， 抗 HIV 抗体 阳性 ， 但 年 龄 < 
18 个 月 ， 其 抗体 可 能 来 自 感染 人 类 免疫 缺陷 病毒 的 
母亲 。Q@Pl。 无 症状 性 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 ， 抗 人 
类 免疫 缺陷 病毒 抗体 阳性 ， 年龄 > 18 NA ORo 
人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 或 艾滋 病 的 患 儿 已 有 各 种 机 会 
性 感染 ， 亦 可 表现 反应 迟 顿 及 智力 低下 。@P;。 母 亲 
为 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 者 或 艾滋 病 患 者 ， 患 儿 抗 人 
类 免疫 缺陷 病毒 抗体 阴性 或 由 阳性 转 阴 者 。 上 述 患 儿 
均 需 继续 追查 。 

治疗 ”至今 对 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 尚 无 特效 治 
if, 美国 、 西 欧 等 国家 和 地 区 所 用 药物 的 作用 主要 是 
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抑制 病毒 的 复制 ， 因 此 停 药 后 又 可 恢复 病毒 的 复制 。 

该 人 类 免疫 缺陷 病毒 药物 “主要 有 以 下 几 种 。 

和 亚 氮 脱氧 胸 苷 。 作 用 机 理 是 减少 血浆 中 人 类 免 
疫 缺 陷 病 毒 抗 诛 ， 使 辅助 性 工 淋巴 细胞 短暂 增加 ， 
可 延长 艾滋 病 患者 的 存活 期 ， 早 期 应 用 可 减少 阁 呆 的 
发 生 率 ， 减 低 母 婴 垂 直 传 播 。 其 副作用 是 周围 白细胞 
ARABS, Ri, ARB. LAMAR. ( 见 
艾滋 病 治 疗 药 ) 

ORAM., (EFA AU A MEAE 
可 发 生 致命 性 胰腺 炎 和 周围 神经 炎 。 

全 双 脱 氧 胞 苷 。 作 用 同 双 脱氧 肌 苷 ， 副 作用 有 皮 
BO BR MH KK, RA REARS 
R 、 胰 腺 炎 等 。 副 作用 的 发 生 和 用 药剂 量 相关 。 

(@3TC。 是 逆转 录 酶 的 抑制 剂 ， 单独 应 用 很 快 产 
生 耐 药性 ， 常 和 亚 氮 脱氧 胸 背 联合 应 用 。1994 年 第 
CHES wa FG, BAA A 3TC 
联合 应 用 对 降低 血 中 人 类 免疫 缺陷 病毒 较 单独 应 用 大 
10 fo 

抗 人 类 免疫 缺陷 病毒 的 药物 治疗 倾向 用 联合 疗 
法 ， 亚 氮 脱氧 胸 苷 加 双 脱 氧 肌 苷 或 双 脱 氧 胞 昔 或 
3TC。 

各 种 机 会 性 感染 的 病因 治疗 “人 类 免疫 缺陷 病毒 
感染 者 由 于 免疫 缺陷 随时 都 能 发 生 一 些 感染 ， 称 为 机 
会 性 感染 。 

名 抗原 虫 治疗 。 卡 氏 肺 囊 虫 肺炎 : 可 用 复方 新 诺 
明 作 为 普选 药物 。 长 期 用 药 的 副作用 有 皮疹 、 发 热 、 
周围 血 白细胞 减少 、 血 小 板 减 少 和 肝 功 能 异常 。 其 他 
AT UK GR, AREA 60% ~ 80%， 用 复方 新 诺 
WATT Fo eR OR hE. BERA on AE 
全 、 血 白细胞 减少 、 低 血糖 、 低 血 钙 、 肝 功能 不 正常 
和 位 置 性 低 血 压 等 。 日 前 主张 采用 雾 化 吸 和 人 ， 对 轻 症 
感染 效果 比较 好 。 马 形体 病 : 常用 乙 胺 喀 啶 和 磺胺 喀 
啶 联合 治疗 ， 副 作用 有 皮疹 、 发 热 及 骨髓 抑制 引起 的 
周围 血 白 细胞 减少 ， 可 口服 叶酸 预防 ， 亦 可 用 乙 胺 旷 
Re NS Tr Bre AAMT BR RAT. RAE 
K: CMM HE BR, TT TER, 1B A AGI BR oe 
wo DP AR RA AK ERR M ABR, © 
抗 霉菌 治疗 。 隐 球菌 脑膜 炎 : 首选 二 性 霉 素 B 静脉 
缓慢 点 滴 ， 常 与 5- 氟 胞 喀 啶 联合 应 用 。 副 作用 有 肝 肾 
功能 受 损 、 低 血 钾 和 心肌 受 损 ， 以 及 寒战 高 热 的 反 
应 。 近 年 来 有 脉 康 唑 和 氢 康 唑 可 以 静 滴 或 口服 ， 副 作 
用 相对 少 些 。 念 珠 菌 性 口腔 炎 和 咽炎 ， BT Ae 
和 甘油 或 蜂蜜 的 混 悬 液 局 部 涂 据 。 如 食道 亦 有 念珠 菌 
Ao] OAR HE BR RR, H 
效 菌 病 的 治疗 同 隐 球菌 感染 。@ 抗 病毒 治疗 。 疱 疹 病 
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毒 感 染 ， 如 巨细 胞 病毒 、 单 纯 疱疹 病毒 、EB 病毒 和 
RASA BRR, TARAS TOR, PEBRE 
BY HR CEP SS EP TARY AP Hs HEY RA 
JT, 但 疗效 只 有 30% ~ 40%, OMAK AIA SB 
IRATAIT o SCOR A SAR, TAIT AB 
FAME. Fl RISE PE AY TA IT 25 Br HT UR SE 
Ala RZ ART ONT OM, Ap BS 
对 肝 肾 功能 有 损害 ， 故 服药 期 间 要 定期 查 肝 肾 功能 。 
加 对 并 发 恶性 肿瘤 的 治疗 。 卡 波 济 肉瘤 : 可 用 长 春 新 
碱 或 加 用 阿 霉 素 或 博 来 霉 素 联合 治疗 。 淋 巴 痛 ; BRE 
述 化 疗 药物 外 ， 亦 可 用 强 的 松 环 磷 酰 胺 等 化 疗 药物 。 
也 对 症 治疗 。 加 强 营养 ， 并 进行 心理 和 精神 方面 的 治 
疗 。 

预防 ”对 预防 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 和 艾滋 病 的 
疫苗 尚 在 实验 阶段 ,一旦 感染 人 类 免疫 缺陷 病毒 后 尚 
无 特效 治疗 ， 因 此 宣传 教育 就 非常 重要 ， 使 所 有 的 成 
人 都 了 解 人 类 免疫 缺陷 病毒 和 艾 注 病 的 传播 方式 。 国 
外 推广 用 避孕 套 来 预防 性 病 的 传播 ， 中 国 仍 强调 教 
育 , 以 洁 身 自 爱 为 主 。 避 孕 套 在 中 国 推广 应 用 已 多 
E, 重点 是 计划 生育 。 为 防止 艾滋 病 的 传播 ,希望 做 
好 以 下 6 点 : 中 加 强 监 测 设 哨 点 ， 对 高 危 人 群 、 长 期 
居住 外 国 归 国 的 各 类 人 员 要 加 强 检 测 ， 发 现 病例 及 时 
上 报 。 检 测 手 段 要 包括 蛋白 印迹 法 。@@ 发 现 人 类 免疫 
缺陷 病毒 感染 者 或 艾滋 病 患 者 要 有 医生 或 防疫 站 定 人 
定期 随访 ， 如 有 各 种 合并 感染 应 积极 治疗 ， 不 能 有 歧 
视 。 回 利用 报刊 书籍 、 电 视 、 广 播 及 各 种 展览 会 经 党 
宣传 教育 有 关 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 和 艾滋 病 的 知 
识 ， 以 提高 广大 群众 的 警惕 性 。@@ 对 献血 人 员 及 器 官 
移植 者 一 定 要 检测 人 类 免疫 缺陷 病毒 抗体 ， 阳 性 者 不 
得 录用 。 包 医院 对 待 患 有 病毒 性 肝炎 的 人 类 免疫 缺陷 
病毒 感染 者 或 艾滋 病 患 者 ， 不 得 歧视 和 不 得 拒 收 住 
院 。 包 医务 人 员 及 各 大 宾馆 旅游 服务 人 员 必 须 经 过 有 
关 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 和 艾滋 病 知识 的 培训 ， 应 该 
为 密切 接触 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 者 或 艾滋 病 患 者 的 
人 员 提 供 必 要 的 防护 措施 。 (ERÉ) 


性 器 皮肤 病 dermatoses of genital region 

发 生 于 男女 外 生殖 器 部 位 的 皮肤 病 。 主 要 包括 : 女 阴 
EER RB OAR, MERS, AEE 
HEFE, MRAP REGLR, MESH, WE 
AFER, MERA, GERA, IA GSAS 
部 位 的 肿瘤 等 。 (188) 


ABRITER pseudocondyloma of vulva 
常 发 生 于 女性 外 阴 的 息肉 样 红 丘 疹 或 绒毛 状 突起 。 又 





称 女 阴 乳 头 状 多 毛 症 、 绒 毛 状 小 阴唇 、 女 阴 多 毛 状 乳 
J. BREF 20 一 30 岁 的 女性 。 病 因 可 能 是 生理 
性 异常 ， 也 可 能 与 感染 有 关 ， 如 念珠 菌 感 染 、 泌 尿 系 
感染 ， 与 长 期 阴道 分 泌 物 刺激 有 关 。 组 织 病理 是 粘膜 
上 皮包 绕 琉 松 的 结缔 组 织 ， 呈 梭 形 乳 头 瘤 状 分 布 ， 表 
皮 中 未 见 空 泡 细 胞 ， 而 是 粘膜 上 皮 广 泛 空 泡 样 表现 ， 
大 小 一 致 ， 无 核 浓 当 、 固 缩 。 结 缔 组 织 中 毛细 血管 增 
生 、 扩 张 ， 有 少许 淋巴 细胞 浸润 。 主 要 症状 是 外 阴 疤 
痒 、 白 带 多 。 皮 肤 损害 表现 为 正常 粘膜 色 或 粉红 色 入 
集 的 鱼 卵 样 光滑 丘疹 ， 互 不 融合 ， 对 称 分 布 ， 大 小 一 
致 ， 少 数 为 乳头 状 、 绒 毛 状 突起 ， 触 之 有 沙 粒 感 ， 于 
小 阴唇 内 侧 密集 成 片 或 条 带 状 分 布 ， 偶 见于 阴道 、 尿 
道口 和 舟 状 窝 。5% 醋酸 试验 阴性 。 北 京 协和 医院 用 
多 聚 酶 链 反 应 检查 假 性 湿疣 患者 33 例 ， 人 类 乳头 瘤 
病毒 全 部 阴性 ， 说 明 女 阴 假 性 湿疣 与 人 类 乳头 瘤 病毒 
无 关 。 治 疗 此 病 时 主要 应 治疗 其 他 的 感染 ， 若 有 人均 落 
性 阴道 炎 、 滴 虫 性 阴道 炎 或 泌尿 系 感染 要 首先 治疗 。 
应 加 强 预 防 ， 避 免 感染 这 类 疾病 。 若 没有 感染 ， 阴 道 
分 洲 物 不 多 ， 就 不 会 有 外 阴 瘙 痒 的 症状 ， 女 阴 假 性 湿 
疣 的 皮 损 就 会 逐渐 减少 。 因 而 ， 对 女 阴 假 性 湿疣 的 皮 
肤 损 害 从 医疗 上 的 角度 来 讲 不 需要 特殊 治疗 。 
(ERA) 
PASE pearly penile papules 
在 阴茎 的 冠状 沟 处 环绕 龟头 出 现 的 淡 红 色 小 丘疹 。 常 
发 生 于 包皮 过 长 的 年 轻 男性 。 属 于 生理 人 性 异常 ， 不 属 
性 病 范畴 。 可 能 与 包皮 过 长 ， 包 皮 拍 较 多 ， 造 成 慢性 
炎 性 刺激 有 关 。 一 般 无 自觉 症状 ， 常 在 洗澡 或 不 洁 性 
交 后 突然 发 现 ， 易 被 误诊 为 尖锐 湿疣 。 组 织 病 理 所 见 
同 女 阴 假 性 湿疣 ， 外形 呈 乳 头 样 突起 ， 粘 膜 上 皮 轻 度 
肥厚 ， 上 皮 中 上 部 有 类 似 正 常 粘 膜 的 空 泡 样 表现 ， 其 
大 小 、 形 状 分 布 一 致 ， 细 胞 核 无 深 染 、 固 缩 ， 粘 膜 上 
皮包 绕 芯 松 的 结缔 组 织 ， 结 缔 组 织 中 毛细 血管 增生 、 
扩张 ， 有 少许 淋巴 细胞 浸润 。 多 聚 酶 链 反 应 检查 人 类 
乳头 瘤 病毒 均 是 阴性 ， 因 而 不 是 性 传播 疾病 。 从 临 
床 、 组 织 病理 及 人 类 她 头痛 病毒 检查 可 与 尖锐 湿疣 鉴 
Bl, 诊断 不 难 。 治 疗 上 车 患者 有 包皮 过 长 ， 应 做 包皮 
环 切 手 术 , HRA. SBR EBA 
的 皮 损 不 需 治 疗 。 (ERB) 


鲍 温 样 丘疹 病 bewenoid papulosis BAT 
外 生殖 器 部 位 、 组 织 病理 表现 与 鲍 温 兵 病 相似 ， 但 病 
变 细 胞 的 不 典型 性 较 轻 的 疾病 。 又 名 色素 性 和 非 色素 
EEZ. WR, BAF 20~30 岁 性 活跃 的 青年 
人 ， 少 数 发 病 于 40 岁 以 上 者 。 病 因 不 清 ， 可 能 与 病 
毒 感染 有 关 , 约 1/3 患者 有 生殖 器 疣 病史 。 极 少数 情 





况 下 ， 同 一 患者 可 有 鲍 温 样 丘疹 病 与 尖锐 湿 疯 共存 。 
文献 报告 可 能 与 人 类 乳头 瘤 病毒 16、18、31、32、 
34、39、42、48、51 和 54 有关， 而 63% 检测 出 是 人 
类 乳头 瘤 病毒 6。 也 可 能 与 单纯 疱疹 病毒 有 一 定 关 
系 ， 在 鲍 温 样 丘 疹 病 的 细胞 中 经 常 发 现 有 单纯 郊 疹 病 
毒 卫 型 诱导 的 抗原 。 组 织 病理 表现 与 鲍 温 氏 病 相似 ， 
但 细胞 的 不 典型 性 较 鲍 温 氏 病 者 为 轻 ， 示 角 化 不 全 ， 
棘 层 肥厚 ， 典 型 病变 是 表皮 中 出 现 大 量 成 堆 像 是 被 
“ 风 吹 倒 ” 样 不 规则 排列 的 核 。 其 中 有 许多 核 大 而 深 
染 ， 多 形 性 。 尚 可 见 多 核 角 有 上 肝 细 胞 、 角 化 不 良 细胞 及 
异形 性 核 丝 分 裂 相 。 可 累及 汗 管 末 端 而 不 侵犯 毛囊 末 
端 ， 而 鲍 温 氏 病 恰 是 侵犯 毛 台 未 端 而 不 累及 汗 管 末 
Hio ` 

本 病 的 好 发 部 位 为 女性 会 阴 、 阴 层 及 大 小 阴 层 
la], REEK, HZ, ERN. KAAL RH 10 一 
40 余 个 棕 红 色 或 褐 黑色 扁平 丘疹 ， 约 2~10 毫米 大 
小 ， 似 扁平 疣 或 扁平 型 的 尖锐 湿疣 。 皮 肤 损害 可 持续 
多 年 ， 但 少数 可 有 自然 消退 趋势 。 据 文献 报告 ， 有 个 
别 病 例 发 展 为 真 王 的 鲍 温 氏 病 或 鳞 状 细胞 癌 。 对 女性 
患者 或 男性 患者 的 性 伴 个 来 说 都 有 发 生 宫颈 瘤 的 高 度 
危险 性 。 

根据 临床 和 病理 表现 不 难 诊断 ， 但 要 与 鲍 温 氏 病 
鉴别 。 鲍 温 氏 病 发 病 年 龄 大 ， 阴 部 皮 损 党 发生 于 30 
-60 岁 ， 发 病 多 见于 躯干 ， 也 可 发 生 于 生殖 器 部 位 ， 
为 不 规则 形 ， 表 面 有 鳞 层 之 瞳 红色 斑 片 ， 轻 度 浸润 ， 
边界 清楚 ， 皮 肤 损害 常 较 大 、 单 发 ; 还 要 与 扁平 疣 鉴 
别 ， 后 者 主要 发 生 于 青年 人 面部 及 双手 背 等 暴露 部 
位 ， 为 众多 皮 色 或 淡 神 色 至 深 神色 扁平 斤 疹 。 组 织 
理 上 有 角 层 网 篮 状 ， 轻 度 棘 层 肥 厚 ， 坏 层 上 部 包括 颗 
粒 层 在 内 有 弥漫 性 空 泡 化 细胞 ， 因 而 可 以 区 别 ;尖锐 
湿疣 是 性 传播 疾病 之 一 ， 临 床上 多 为 乳 尖 状 、 鸡 冠状 
与 菜花 样 皮 损 ， 组 织 病理 上 主要 是 表皮 呈现 假 性 上 皮 
瘤 样 增生 ， 有 灶 性 空 泡 化 细胞 ， 而 无 角 肝 细胞 异形 性 
的 病理 变化 ， 因 而 可 以 鉴别 ; 外 阴 汗 管 瘤 可 单独 位 于 
外 阴 ， 也 可 同时 在 面部 、 上 下 有 眼 瞪 等 部 位 出 现 有 光泽 
的 扁平 丘疹 ， 颜 色 近 平 皮 色 ， 组 织 病理 与 鲍 温 样 丘 疹 
病 完全 不 同 ， 易 于 鉴别 。 治 疗 可 采用 电 灼 、 二 氧化 碳 
激光 和 冷冻 治疗 。 如 果皮 肤 损害 数目 少 而 较 大 ， 可 采 
用 手术 切除 。 局 部 维 甲酸 软膏 外 用 或 $- 氟 尿 喀 喧 软 
Bob AAR. (王家 壁 ) 





乳房 外 帕 哲 氏 病 extramammary Paget’s dis- 
ease 发 生 于 乳房 以 外 富有 大 汗腺 区 域 ， 由 帕 哲 
细胞 引起 的 特殊 类 型 的 癌 性 疾病 。 又 称 乳房 外 湿疹 样 
i. ARB AK BABE, BAAR, ALA, EB. 
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BAS 、 腋 窝 、 脐 窝 等 处 。 少 数 患 者 可 伴 发 乳房 湿疹 样 
癌 ， 军 见 病例 可 继 发 于 腺 瘤 的 发 展 ， 如 从 直肠 到 上 肛 周 
区 ， 从 宫颈 到 女 阴 区 ， 从 膀胱 到 尿道 、 龟 头 或 腹 股 
沟 。 组 织 病 理 示 棘 层 肥 厚 ， 位 于 表皮 中 的 帕 哲 细胞 大 
而 圆 ， 核 大 ， 胞 浆 淡 染 而 丰富， 散在 或 成 团 分 布 ， 也 
可 形成 腺 状 结 构 。 帕 哲 细胞 集 常 在 钉 突 尖 端 明显 ， 表 
皮 中 无 角 化 不 良 细胞 ， 无 多 核 角 及 细胞 ， 帕 哲 细 胞 不 
从 表皮 侵 人 真皮 ,但 可 从 表皮 伸 入 毛 守 上 皮 中 ,可 伴 
有 小 汗腺 癌 ， 有 的 帕 暂 细胞 侵 和 皮脂腺， 有 的 伴 大 汗 
腺 癌 ， 手 术 切除 后 局 部 复发 率 高 ， 其 原因 是 不 仅 组 织 
上 能 证 实 的 病变 常 较 可 见 损害 为 大 ， 而 且 甚 至 可 多 灶 
性 发 生 于 外 观 正常 的 皮肤 部 位 。 有 人 认为 帕 哲 细胞 可 
能 来 源 于 角 肘 细胞， 因而 来 源 于 表皮 ; 近来 免疫 过 氧 
化 物 酶 染色 技术 示 帕 哲 细 胞 胞 浆 癌 胚 抗原 阳性 等 ， 说 
明 帕 哲 细胞 来 源 于 腺 体 上 皮 。 

本 病 多 发 生 于 40 一 60 岁 的 患者 ， 很 少 发 病 于 40 
岁 以 下 者 。 为 境界 清楚 的 红色 斑 片 ， 表 面 有 渗 出 结 辣 
或 角 化 脱 属 ， 逐 渐 向 周围 扩大 ， 经 数 月 或 数 年 后 往往 
有 温润， 甚至 发 生 溃疡 ， 一 般 有 癌 痒 ， 常 见 部 位 为 外 
RA, PASE. BAZ. KA, RRA., BA, Aaa a 
发 生 于 腋窝 、 了 险 腺 或 睫 腺 区 。 外 阴 帕 哲 氏 病 常 合 
其 他 部 位 的 癌 瘤 ， 如 角 癌 、 和 乳腺 癌 、 直 肠 癌 、 子 宫颈 
癌 和 膀胱 癌 等 。 如 合并 其 他 部 位 的 癌 则 预后 不 佳 。 根 
据 临 床 表 现 和 组 织 病理 可 以 确诊 ,但 应 与 外 阴 湿 疹 、 
鲍 温 色 病 及 类 湿疹 样 癌 型 原 发 性 恶性 黑色 素 瘤 鉴别 。 
前 两 者 从 临床 和 病理 方面 与 乳房 外 帕 哲 氏 病 不 难 区 
别 。 后 者 纽 织 病理 上 黑色 素 瘤 细胞 常 侵入 真皮 ， 阿 申 
蓝 染色 阴性 ， 多 巴 染色 阳性 ; 而 乳房 外 帕 哲 氏 病 的 帕 
哲 细胞 不 侵入 真皮 间 质 ， 阿 申 蓝 染 色 阳 性 ， 多 巴 染 色 
阴性 ， 由 此 可 区 分 。 治 疗 时 ， 行 单纯 皮 损 切除 还 是 广 
泛 性 切除 ， 应 根据 病变 的 位 置 与 范围 、 复 发 的 趋势 及 
浸润 的 能 力 、 转 移 方式 等 诸 因素 而 定 ， 外 加 双 腹 股 沟 
淋巴 结 清除 术 。 (ERB) 


鲍 温 氏 病 Bowen’s disease 一 种 较 少 见 边 界 
清楚 的 王 块 样 早期 皮肤 原 位 癌 。 是 表皮 内 鳞 状 细胞 
HB, 患者 有 使 用 或 长 期 接触 无 机 砷 的 历史 。 发 病 可 
能 与 病毒 有 关 ; 有 些 皮肤 损害 发 生 于 曝光 处 ， 可 能 与 
日 光照 射 也 有 关 。 组 织 病 理 示 角 化 过 度 伴 角 化 不 全 ， 
环 层 肥厚 ， 钉 突 延 长 、 增 宽 ， 常 将 其 间 的 乳头 体 缩减 
至 细 索 状 ， 整 个 表皮 排列 完全 订 乱 ,许多 细胞 呈 高 度 
不 典型 性 ， 即 核 的 大 小 、 形 态 和 染色 深浅 不 名 ， 核 仁 
明显 ， 还 可 见 到 含有 成 篮 胞 核 的 多 核 巨 细胞 ， 可 见 异 
形 核 分 裂 像 及 角 化 不 良 细胞 ， 真 皮 上 部 常 有 中 等 量 慢 
性 炎症 细胞 浸润。 发 病 年 龄 在 20 一 90 岁 之 闻 , 平均 
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48 岁 。 女 阴 皮 肤 损 害 常 发 生 于 30 一 60 岁 之 间 。 在 暴 
露 和 非 暴 露 皮肤 均 可 发 生 ， 多 见于 躯干 ， 可 发 生 于 生 
殖 器 、 肛 周 等 处 。 皮 肤 损害 常 单 发 ， 少 数 多 发 ， 早 期 
皮肤 损害 为 小 片 红斑 ,逐渐 扩大 后 成 不 规则 外 形 ， 呈 
HY. SHE., WIE, ROAR RCH, K 
面 扁平 或 不 规则 凸 起 ， 无 或 有 轻 度 浸润 ， 边 界 清 楚 。 
生殖 器 、 肛 周 的 皮肤 损害 多 位 于 皮肤 、 粘 膜 交 界 处 或 
皮肤 上 ， 表 面 粗糙 ， 为 白色 、 红 色 或 棕 红 色 斑 片 ， 逐 
渐 增 大 。 约 1/3 患者 有 不 同 程度 的 瘙痒 。 病 程 缓慢 ， 
自 数 年 至 数 十 年 不 等 。 内 脏 恶 性 肿瘤 平均 在 8.5 年 后 
出 现 ， 另 一 组 155 例 鲍 温 氏 病 中 57 例 在 5.5 年 后 出 
现 内 脏 癌 。 

根据 临床 表现 及 组 织 病理 可 以 确诊 ， 但 要 与 乳房 
sph Ke ES, SERA MEA, 1 
化 不 良 ， 而 且 基 底细 胞 往往 被 大 的 帕 哲 细胞 压 得 很 
扁 。 与 鲍 温 氏 病 的 空 泡 细胞 不 同 ， 其 中 含有 过 碳酸 - 
希 夫 染 色 阳 性 并 且 耐 淀粉 酶 的 物质 。 要 与 浅 表 型 基底 
细胞 上 皮 瘤 鉴别 ， 后 者 有 细 丝 样 珍珠 色 隆 起 边缘 转 
Se, 组 织 病 理 见 表皮 组 织 呈 芽 状 或 不 规则 增生 ， 瘤 组 
织 周围 细胞 常 呈 栅 状 排列 。 色 素性 鲍 温 氏 病 少 见 ， 临 
床 见 灰 白 至 黑色 斑 片 ， 组 织 病 理 示 表皮 内 黑色 素 增加 
或 真皮 乳头 内 喉 黑 色素 细胞 增加 或 两 者 兼 有 。 浅 表 扩 
展 性 黑色 素 瘤 常见 背部 及 小 腿 ， 皮 肤 损害 为 轻微 隆 
起 ， 可 有 黄 神 、 棕 黑 、 粉 红 、 蓝 灰色 多 种 色泽 变化 ， 
组 织 病理 示 慕 层 肥 厚 ， 整 个 表皮 杂乱 散布 着 大 而 圆 的 
单个 黑色 素 细胞 或 成 集 位 于 表皮 下 部 。 治 疗 首 选手 术 
切除 。 若 损害 较 小 ， 数 日 不 多 ， 可 局 部 外 用 药物 如 
25% BY S- 氟 尿 喀 啶 软膏 ， 亦 可 采用 液 氮 冷 冻 或 二 氧化 
碳 激光 治疗 。 (ERB) 


阴茎 结核 疹 ”tuberculid of the penis 发 生 于 
龟头 的 一 种 丘疹 坏死 性 皮肤 结核 。 较 少见 。 引 起 人 体 
皮肤 结核 病 的 主要 病原 为 人 型 菌 ， 其 次 为 牛 型 菌 。 病 
理 上 示 真 皮 有 结核 结 节 即 由 上 皮 样 细胞 组 成 结 节 ， 结 
节 周 围 由 一 些 淋巴 细胞 组 成 。 可 与 其 他 皮肤 结核 病 同 
时 存在 ， 但 多 见于 一 般 健康 情况 良好 的 青年 人 。 有 人 
认为 本 病 是 丘疹 坏死 性 结核 疹 或 是 腔 口 皮肤 结核 病 的 
一 型 。 本 病 发 生 于 包头 ， 皮 损 为 多 发 票 粒 至 纹 豆 大 小 
Rea, SA AR, WR, Bee 
声 ， 以 后 有 的 坏死 、 破 溃 形 成 圆 形 或 不 规则 溃疡 ， 念 
后 留 有 萎缩 性 疤痕 ， 最 后 因 反 复 形成 冯 痕 ， 导 致 龟头 
TÉ. BR, BRERA MA BRL 20 
日 左右 ， 而 自省 疡 形成 至 愈合 则 前 后 需 2 个 月 左右 ， 
可 反复 发 作 几 个 月 甚至 几 年 。 无 自觉 症状 ， 要 与 梅毒 
的 硬 下 将 鉴别 ， 后 者 有 不 洁 性 交 史 ， 省 疡 为 软骨 样 硬 








度 ， 梅 毒 血清 反应 阳性 ， 演 疡 处 可 查 见 螺旋 体 ， 青 霉 
素 治 疗 有 效 ; SAT RAE, ETERA T HE 
史 ， 自 觉 疼痛 ， 有 横 疼 发 生 ， 有 杜 克 雷 氏 哮 血 杆 菌 ， 
用 磺胺 及 四 环 素 治 疗 有 效 ; 与 生殖 器 疱疹 鉴别 ， 后 者 
REA) IRE, MARR, FRM, TA AAR. 
患 病 后 要 注意 适当 休息 ,增加 党 养 ,提高 机 体 抵抗 
力 。 治 疗 主要 用 抗 结核 药物 ， 选 取 一 种 或 两 种 联合 应 
用 。 (王家 壁 ) 


Ama PH lichen planus of the penis 

发 生 于 阴茎 部 位 平 硕 而 有 光泽 的 多 角形 紫红 色 丘 疹 。 
一 种 亚 急 性 或 慢性 皮肤 病 。 病 因 不 明 ， 有 感染 、 自 身 
免疫 、 精 神 和 遗传 等 因素 。 有 的 患者 在 长 期 焦虑 或 精 
神 过 度 紧 张 之 后 发 病 或 使 症状 加 重 ， 说 明 精 神 因 素 有 
一 定 关 系 。 组 织 病 理 显示 角 化 过 度 ， 一 般 无 角 化 不 
全 ， 颗 粒 层 呈 局 灶 性 攀 形 增 厚 ， 不 规则 棘 层 肥厚 ， 表 
皮 突 不 规则 延长 ， 有 些 底 端 变 尖 ， 呈 锯齿 状 ， 在 真皮 
上 部 靠近 表皮 处 及 表皮 中 见 胶 样 小 体 ， 平均 直径 20 
微米 ， 为 均一 嗜 伊 红色 外 观 ， 可 有 核 或 无 核 ， 周 围 有 
TR, 与 正常 角 及 细胞 分 界 清楚 ， 基 底细 胞 液化 变 
性 ， 紧 靠 表皮 的 真皮 内 有 以 淋巴 细胞 为 主 的 带 状 炎 性 
细胞 浸润 ， 因 而 组 织 病理 表现 有 特征 性 。 皮 肤 损 害 发 
生 于 阴茎 粘膜 ， 也 可 发 生 于 受 感染 的 口腔 。 阴 茎 皮肤 
损害 常 排列 成 环 状 ， 由 一 个 丘疹 中 央 消 退 ， 而 向 边缘 
扩展 隆起 ， 最 常见 于 龟头 ， 也 可 见于 受 感 染 的 女性 阴 
E. MASA, TS AKRZE. PR PM 
HERA. ASMP RRED EM, BEER 
A BCH a PSE AE RRA TERS AIE 
到 紫红 色 多 角形 带 光泽 的 丘疹 ， 单 独 或 成 群发 生 ， 直 
径 约 1 一 10 毫米 或 更 大 ， 丘 疹 表 面 有 一 层 光 滑 发 亮 的 
SR, 并 可 见 细 的 白色 条 纹 。 皮 肤 损 害 分 布 于 四 
肤 者 ， 常 呈 线 条 状 分 布 。 

ARS di BH E AA AR RT CE AS TE HE HO H ER 
PAPE AG AIS. BES RES EAE OH, 
有 服用 金 、 砷 、 碘 化 物 、 链 霉 素 、 四 环 素 等 药 历史 ， 
皮肤 损害 全 身分 布 ; MRSMZRAA EH, RE 
红斑 鳞 导 性 皮 损 ， 除 在 龟头 部 位 有 皮肤 损害 外 ， 常 在 
头皮 、 稻 干 、 四 肢 有 上 典型 银 悄 病 皮肤 损害 ,组织 病 理 
表现 与 扁平 蔡 薛 不同， 可 以 鉴别 ; RE SARE 
别 ， 后 者 可 在 生殖 器 部 位 的 阴 茸 及 阴 夺 上 起 结 节 ， 不 
SERA, WN RARE RS, TARA 
EE, AERE, Lie as Meee oy AB 

TAA WT AT PS AR TH 25 ALEK Oh FR E 
激素 软膏 或 0.1% 维 生 素 甲 酸软 膏 ， 对 症 治疗 可 给 搞 
组 织 胺 药物 和 局 部 止 痒 药 物 。 (ERB) 





Æ$ BA psoriasis of the penis BAK 
PRE LAAN ASE. 2R E M ST. 68 DEA ERE PE 
RB. LEAS ee, Wome IAEA. WA 
Ai, BRABA SY 4.4% ~30%; 感染 因素 ， 如 链 
球菌 感染 ， 常 见 一 些 儿 童 、 青 年 在 链球 菌 感染 急性 扁 
桃 体 炎 后 全 身 有 急性 点 滴 型 银 悄 病 ， 用 青霉素 治疗 效 
果 好 ， 扁 桃 体 摘 除 后 皮疹 消退 ; 神经 精神 障碍 ， 如 精 
神 创伤 及 情绪 过 度 紧 张 可 引起 本 病 发 作 。 组 织 病理 示 
角 化 不 全 ， 中 性 粒 细胞 聚集 于 角 化 不 全 区 域 ， 称 为 件 
罗氏 微 腑 肿 ， 环 层 肥厚 ， 表 皮 突 延长 成 棒 术 状 ， 真 皮 
AAPM EAMES IK. GEM, AFP EE, FL 
AEFKE. RRP KH mS A ApS 
度 淋巴 细胞 、 组 织 细胞 浸润 。 

皮 损 可 局 限 在 阴部 粘膜 ， 约 占 10.38%， 如 阴茎 
的 龟头 ， 表 现 为 边缘 清楚 的 红色 斑 片 ， 无 鳞 导 。 但 寻 
常 型 银 悄 病 通 常 还 伴 发 全 身 的 皮肤 损害 ， 可 分 布 于 头 
RT. OM, ASAE, A ee 
B, MMA AA, RRR, 进一步 融合 为 大 片 成 地 
图 状 皮肤 损害 ， 基 底 潮红 ， 表 面 有 银白 色 鳞 悄 ， 轻 轻 
刊 除 表面 鳞屑 ， 即 达 真 皮 乳 头 层 顶部 ， 该 处 毛细 血管 
被 刊 破 ， 易 出 血 ， 因 而 有 点 状 出 血 现象 ， 这 是 银 悄 病 
WHE. BAF, BPA SRI, 2m IE 
池 、 肥 厚 。 多 数 患 者 冬 重 夏 轻 。 在 进行 期 ， 如 遇 外 
伤 、 摩 擦 、 注 射 或 针 刺 正常 皮肤 后 可 在 该 处 发 生 皮 肤 
损害 ， 这 种 现象 称 同形 反应 。 还 有 严重 的 脓 疱 型 、 红 
皮 病 型 、 关 节 病 型 银 屑 病 。 

阴茎 银 悄 病 结合 伴 有 全 身 银 悄 病 的 表现 及 病理 可 
以 诊断 ， 但 要 与 阴茎 扁平 苦 苏 鉴别 ， 后 者 皮肤 损害 呈 
WR, PHB, AKUMA, 周围 有 稍 隆起 的 红 
斑 ， 病 理 表 现 不 同 ， 可 以 鉴别 ; 也 要 与 包头 查 萨 特 增 
ACES BESS, BARES EE, LER 
厚 ， 有 异形 性 角 及 细胞 、 角 化 不 良 细胞 ， 以 及 核 丝 分 
裂 相等 原 位 癌 的 表现 ， 因 而 可 以 鉴别 。 若 只 有 阴 莹 局 
部 皮肤 损害 ， 可 用 类 固 醇 激素 药膏 、2% 煤 焦油 软膏 
治疗 ; 若 有 全 身 皮 肤 损害 则 需 配合 系统 治疗 ， 如 内 服 
中 药 消 银 片 BARA, SZ A RA 1:2 万 芥子 
“KE. 0.1% ~0.2% BRAKES, (ER) 


Ag #2 tinea cruris RETER., R., H 
FARR RA. MARRARA UKA, WE 
W, HK, HARRER S IL; 在 美国 以 红 
GERMS; PHRETAERMRM ASH, HH 
毛 癣 菌 次 之 。 夏 季 气 候 炎 热潮 湿 ， 发 病 较 多 ， 冬 季 可 
自行 缓解 ， 但 如 无 彻底 治疗 ， 则 次 年 夏季 又 将 复发 。 
做 皮肤 损害 边缘 刊 悄 检查 可 查 到 真菌 菌 丝 ， 必 要 时 做 
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真菌 培养 ， 则 可 明确 菌 种 。 必 要 时 ， 可 做 组 织 病 理 检 
查 ， 在 一 种 特殊 组 织 化 学 染色 下 可 见 角 质 层 中 有 红 染 
的 真菌 菌 丝 、 芽 孢 。 有 时 真皮 浅 层 也 可 见 到 染色 阳性 
的 真菌 菌 丝 及 芽孢 。 其 他 组 织 病理 病变 为 表皮 内 海绵 
TR AR Fad BA 7K Wed, 真皮 浅 层 血管 周 半 出现 混合 型 炎 性 细 
胞 浸润 。 男 性 患者 多 见 ， 肥 胖 者 或 腹股沟 、 必 间隙 等 
局 部 潮湿 时 也 易 发 病 ， 集 体 生活 者 如 部 队 、 集 体 宿 舍 
局 住 者 及 运动 员 可 通过 毛巾 、 公 用 浴盆 而 发 生 传 染 。 
最 常 发 生 于 腹股沟 皱 禄 部位， 其 次 为 股 部 、 阴 赛 皱 裙 
及 会 阴 、 肛 周 、 导 部 ， 重 者 可 从 腹股沟 莹 延至 耻骨 上 
部 ， 形 成 明显 大 片 的 皮肤 损害 ,边缘 皮肤 损害 明显 ， 
皮肤 损害 先 为 丘 疱疹 ， 逐 渐 增 多 、 扩 大 形成 弧 形 ， 多 
弧 形 鳝 居 性 红斑 ， 有 的 边缘 稍 隆起 ， 炎 症 明显 ， 边 缘 
上 可 有 丘 疱疹 ， 分 布 可 单 人 出, 但 常常 是 两 侧 对 称 发 
生 。 常 伴 有 其 他 部 位 的 浅 部 真菌 病 ， 如 伴 发 体 癣 或 足 
H. 

根据 临床 表现 及 刊 悄 镜 检 查 到 真菌 不 难 诊断 ， 但 
要 与 腹股沟 红 癣 相 鉴 别 。 红 癣 常见 于 股 部 内 侧 的 不 规 
WHORE EMIT RES, WALES, BOLT 
是 微细 棒状 杆菌 。 念 珠 菌 病 可 发 生 于 腹股沟 ， 但 皮肤 
MEARE, ABR, ARRIBA ANSHE. S 
要 与 单纯 慢性 营 巷 鉴别， 后 者 是 单 侧 发 生 ， 皮 损 是 营 
F, REK, RRR ARE, ATTU% 

对 贴身 内 衣 、 被 单 、 被 里 要 消毒 ， 不 用 公用 毛 
巾 、 浴 氏 。 震 有 其 他 部 位 的 真菌 感 染 要 同时 治疗 ， 外 
用 药 可 用 水 杨 酸 、 福 尔 马 林 醒 剂 、1% 克 霉 唑 町 2% 
时 康 唑 霜 、 霉 克 等 。 新 一 代 的 抗 真菌 药 效果 好 ， 疗 程 
短 ， 副 作用 轻 ， 服 用 方便 。 如 伊 曲 康 唑 (商品 名 斯 皮 
仁 诺 )，1 ~2 ARAM. HHS (商品 名 疗 霉 
舒 )， 轻 的 1 周 、 重 的 2 周 即 可 治愈 。 

(ERB) 

白 塞 氏 病 Behcet’s syndrome 以 细小 血管 
炎 为 病理 基础 的 慢性 进行 性 复发 性 多 组 织 系 统 损害 疾 
病 。 病 因 不 清 ， 早 期 认为 与 病毒 感染 有 关 ， 病 毒 感染 
后 引起 自身 免疫 所 致 ; 也 认为 与 链球 菌 感染 的 慢性 病 
灶 有 关 ; 近来 发 现 患者 血清 和 中 性 粒 细胞 内 多 种 微量 
元 素 含量 增高 ， 握 、 磷 和 和 铀 离子 增高 ， 可 能 是 环境 和 
职业 所 致 ， 有 报告 与 常 染 色 体 显 性 遗传 有 关 ， 有 地 区 
性 发 病 倾 向 ， 多 见于 地 中 海 沿岸 国家 ， 有 血缘 性 家 族 
性 发 病 ， 检查 组 织 相关 抗原 B5 阳性 率 达 61% ~ 
85% ; 免疫 异常 ， 直 接 免 疫 荧 光 检 查 血 管 壁 特别 是 细 
IKEA M 型 、G 型 免疫 球 蛋 白 和 补体 C3 沉积 。 基 
本 病理 改变 是 血管 炎 ， 有 些 是 白细胞 碎 裂 性 血管 炎 ， 
也 可 能 是 淋巴 细胞 性 血管 炎 ， 但 早期 皮 损 血管 炎 不 明 
显 ， 也 有 认为 无 血管 炎 。 
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本 病 以 女性 多 见 ， 主 要 发 病 年 龄 为 16 一 40 岁 的 
青 壮年 。 常 发 部 位 是 口腔 、 皮 肤 、 生 殖 器 、 眼 和 关 
YF. CRRA ER. AR, WR, bP RAM 
RASH, 深浅 不 一 ， 圆 形 或 不 规则 形 ， 演 疡 周转 
FAF, 约 1~2 周 愈合 ， 反 复发 作 ; 皮肤 损害 可 发 
AY PK, AREAL AL, HLA RE 
赛 炎 ， 以 及 多 形 红斑 样 、 环 状 红 斑 样 表现 。 注 射 、 针 
炙 等 刺 伤 皮肤 于 次 日 发 生 红 丘 疹 或 脓 净 ， 约 1 周 左右 
消退 ， 因 而 针 刺 反应 阳性 ; 生殖 器 溃疡 可 发 生 于 生殖 
器 部 位 或 肛 周 ; HRA AAA. ARZ, W 
性 结膜 炎 、 巩 膜 炎 等 ， 典 型 虹膜 睫 状 体 炎 伴 前 房 积 脓 
者 并 不 多 见 ; 有 四 肢 大 小 关节 和 和 腰 骨 关 节 疼 痛 ; HA 
累及 心脏 大 血管 、 消 化 道 及 神经 系统 较 少 。 

无 诊断 性 实验 室 异 常 ， 在 病情 活动 期 ， 血 沉 可 增 
高 。 根 据 临床 表现 , 口腔、 皮肤 、 生 将 器 和 有 眼 4 个 部 
位 中 任何 3 个 部 位 发 病 即 可 诊断 。 治 疗 时 可 内 服 雷公 
EER, BOK RS Se BEI Ha SA), RT PY A AAE E 
H, BOKIR. ERDERA, LAERE, WAT 
服用 类 固 醇 激素 。 下 上肢 有 红斑 结 节 可 服用 活血 化 瘀 、 
清热 解毒 的 中 药 ， 也 可 用 散 结 灵 、 碘 化 钾 ， 外 用 类 固 
醇 激素 万 能 洲 媒 制剂 。 口 腔 溃疡 可 外 用 口腔 溃疡 革 号 
Eo (ERB) 


外 阴 和 白斑 leukoplakia of the vulva 外 阴部 
位 的 间 变 性 病 损 。 外 阴部 位 的 良性 角 化 性 病变 称 白色 
角 化 病 。 长 期 不 愈 的 白色 角 化 病 可 进一步 发 展 成 为 
外 阴 白 现 病 。 病 因 不 清 ， 可 能 与 全 身 性 因素 有 关 ， 如 
与 糖尿 病 、 内 分 刻 紊 乱 有 关 。 外 阴 的 局 部 环境 ， 如 测 
湿 、 热 等 物理 刺激 ， 可 诱发 外 阴 白 斑 病 。 组 织 病 理 示 
粘膜 上 皮 或 表皮 的 增生 性 病变 ， 在 正常 情况 下 ， 外 阴 
粘膜 无 颗粒 层 及 角质 层 ， 如 发 生 白 色 角 化 病 或 外 阴 白 
斑 则 出 现 颗 粒 层 角 化 ， 如 发 生 于 大 阴唇 皮肤 粘膜 移行 
部 位 则 有 明显 角 化 过 度 ， 颗 粒 层 增 厚 ， 棘 层 肥 厚 ， 约 
80% 损 害 为 良性 的 白色 角 化 病 ， 其 棘 细胞 层 未 见 棘 细 
胞 异形 性 ， 一 般 无 角 化 不 良 细胞 ， 表 皮下 方 为 慢性 炎 
性 细胞 浸润 。 而 外 阴 白 班 病 则 可 见 早 期 间 变 ， 即 部 分 
琼 细 胞 出 现 异形 性 ， 核 大 小 不 一 致 ,， 细 胞 大 小 亦 不 一 
致 ， 糠 细胞 排列 亲 乱 ， 幕 细胞 浅 层 有 和 角 化 不 良 细胞 ， 
称 恶性 角 化 不 良 细胞 ， 真 皮 内 有 不 同 程度 的 炎 性 细胞 
浸润 ， 真 皮 浅 层 胶原 纤维 无 纯 一 化 变性 。 

本 病 多 发 生 于 中 年 或 停经 期 后 的 妇女 。 先 发 生 于 
小 阴唇 内 外 侧 及 阴蒂 ， 继 而 延 及 大 阴 层 内侧 显 示 灰 白 
BER, 表面 角 化 、 粗 烽 ， 其 至 有 和 虐 裂 ， 伴 浸润 肥 
厚 ， 冶 痒 剧烈 。 白 色 角 化 病 及 外 阴 白 斑 ， 两 者 的 损害 
只 有 程度 上 轻重 的 差异 ， 确 诊 还 需 靠 病理 检查 。 白 色 





角 化 病 临床 上 是 色素 减退 淡白 斑 ， 无 浸润 或 轻 度 浸 
W, WAT, ROE; 而 外 阴 白 斑 是 白色 增 厚 的 
Roh, WHE, TABS, SHA) HE. 
溃疡 。 外 阴 白 斑 是 一 种 瘤 前 期 病变 ， 瘤 变 率 4% 一 
10% 。 根 据 临 床 及 病理 可 以 诊断 ， 但 需 与 女 阴 硬化 萎 
缩 性 苔 葵 鉴 别 ， 后 者 是 萎缩 性 蓝 白色 扁平 丘 痛 到 融合 
BURA ABBE, ABE. Ba, AAR 
上 表皮 萎缩 ， 真 皮 浅 层 胶原 纤维 纯 一 化 变性 ， 因 而 可 
以 鉴别 。 

治疗 期 要 经 常 清洗 外 阴 ， 保 持 干 燥 清 洁 ， 治 疗 伴 
发 疾病 ， 瘙 痒 明 显 时 可 局 部 外 用 类 固 醇 激素 霜 ， 角 化 
增生 人 性 病变 可 局 部 应 用 0.025% 维 甲酸 软膏 或 5- 氟 
PRB GE BR BRAT. AAR BLA BEF a Sh RFE A AE 
SH RAAR L RA A SE a 
展 的 趋势 才 是 女 阴 白班 病 确切 的 手术 适应 症 。 

(ERB) 

RARE Se HE EB lichen sclerosus et at- 
rophicus 在 阴唇 和 肛门 附近 发 生 淡 和 白色 斑点 及 
扁平 正 疹 的 皮肤 病 。 简 称 女 阴 硬 萎 。 在 外 阴 疾 病 中 较 
常见 ， 约 占 50%。 病 因 不 清 ， 可 能 有 遗传 因素 ; 曾 
有 报告 与 人 类 组 织 相关 抗原 Be 有关; 有 的 患者 有 先 
天 性 发 育 不 全 ; 可 能 与 内 分 泌 有 关 ; 因 绝 经 期 妇女 常 
有 硬 菱 ， 故 说 明 卵 巢 功 能 变化 对 此 病 有 一 定 作用 ; 亦 
可 能 是 自身 免疫 性 疾病 ， 患 者 有 较 高 的 其 他 自身 免疫 
疾病 的 发 生 率 及 血清 内 出 现 如 甲状 腺 球 蛋 白 等 组 织 搞 
体 。 组 织 病 理 示 角 化 过 度 ， 角 栓 少见 ， 表 皮 萎缩 ， 基 
底层 液化 变性 明显 而 形成 裂隙 ， 基 底层 色素 增加 ， 真 
皮 浅 中 层 胶原 纤维 均 质 性 变性 ， 其 下 方 有 炎 性 细胞 ， 
主要 是 淋巴 细胞 和 组 织 细 胞 浸润 。 

本 病 的 发 病 年 龄 多 在 41~ 60 岁 ， 儿 童 少见 ， 亦 
有 报告 发 病 在 2 岁 以 前 ， 年 龄 最 小 的 只 有 数 周 。 各 种 
族人 中 均 有 发 病 。 皮 肤 损 害 呈 象牙 白色 丘疹 ， 融 合成 
备 种 大 小 与 形状 的 斑 片 ， 皮 肤 损害 周围 呈 紫 色 、 境 界 
清楚 而 有 光泽 ， 部 分 丘疹 中 心 轻 度 冲 陷 ， 触 诊 较 硬 ， 
继而 出 现 羊皮 纸样 萎缩 。 除 外 阴 以 外 ， 其 他 部 位 的 皮 
肤 亦 可 发 病 。 可 有 同形 反应 ， 即 损伤 可 使 皮肤 损害 加 
重 ， 如 衣服 太 紧 、 骑 自行 车 、 摩 擦 等 均 可 使 外 阴 的 皮 
肤 损害 加 重 。 外 阴 的 病变 为 白 、 硬 、 于 、 粗 糙 ， 小 阴 
E. HERRE., AIH], CAMHS os 
FACIE REFIRA “EE” JESN, tc BARAT TY 
成 “哑铃 ”的 球 部 ， 偶 尔 在 肛门 、 生 殖 器 部 位 可 见 紫 
Bo Hite, Aa, EMR MRA, 
刺激 感 、 痒 感 和 烧灼 感 是 最 常见 症状 ， 偶 尔 局 部 疼痛 
B, RABE RAS HMM LRT 5%， 需 与 女 
Rast. CHB. CAPR 、 女 阴 神 经 人 性 皮 





性 传播 疾病 和 性 器 皮肤 病 


炎 鉴 别 。 

治疗 上 外 用 类 轿 醇 激素 软膏 ， 如 1% 的 氧化 可 的 
松 膏 、 适 确 得 膏 、 特 美 肤 乳 襄 均 有 良好 效果 。 配 合 外 
用 维生素 甲 软 育 和 女性 峻 素 软膏 效果 会 更 好 。 内 服 活 
血 化 瘀 中 药 对 病情 改善 有 帮助 。 有 恶变 则 需 进行 单纯 
外 阴 切 除 ， 若 有 白色 念珠 菌 或 滴 虫 的 感染 则 要 同时 进 


行 治疗 ， 须 预防 阴道 炎 的 发 生 。 (王家 壁 ) 
定性 药疹 fixed drug eruption 重复 应 用 


同一 致 敏 药物 后 ， 多 在 原 处 出 现 同样 皮疹 ， 也 可 在 其 
他 部 位 出 现 新 疹 。 药 疹 的 表现 多 种 多 样 ， 不 但 一 种 药 
物 可 以 引起 多 种 药疹 ， 而 且 多 种 药物 亦 可 引起 类 似 的 
药疹 。 引 起 固定 性 药疹 最 常见 的 药物 是 磺胺 类 药物 ， 
其 次 是 乙酰 水 杨 酸 、 酚 本 、 四 环 素 、 巴 比 妥 类 药物 及 
RES, HARM ESB Bh EM, HL 
表皮 细胞 内 及 细胞 间 水 肿 ， 基 底细 胞 层 常 有 液化 变 
性 ， 导 致 “色素 失禁 "， 即 在 真皮 上 部 的 巨 史 细胞 内 
有 大 量 的 黑 素 存在 ， 即 真皮 上 层 噬 黑 素 细胞 增多 ， 表 
皮 中 见 个 别 散 在 的 角 化 不 良 的 角 胸 细胞 ， 其 细胞 桨 哮 
伊 红 而 核 固 缩 ， 称 为 火 棉 胶 小 体 ， 表 皮 与 真皮 分 离 形 
成 大 疱 ， 时 而 见 到 广泛 的 液化 坏死 ， 甚 至 在 表皮 尚未 
分 离 的 区 域 亦 可 见 到 真皮 浅 层 水肿 ， 小 血管 扩张 充 
血 ， 内 皮 细 胞 肿胀 ， 周围 有 淋巴 细胞 、 嗜 酸性 粒 细胞 
及 中 性 粒 细胞 温润 ， 偶 有 红细胞 外 溢 。 

固定 性 药疹 约 占 药疹 的 34.98% (上 海 909 例 分 
析 )。 常 在 服药 后 数 分 钟 、 数 小 时 或 数 日 发 疹 。 好 发 
部 位 在 龟头 、 冠 状 沟 、 包 皮 、 大 小 阴 展 、 口 唇 粘膜 和 
皮 肘 任何 处 ， 严 重 者 可 弥漫 散发 于 躯 于 、 四 肢 。 典 型 
发 疹 是 先 有 局 部 瘙痒 或 灼热 感 ， 继 之 出 现 圆 形 红斑 、 
KAR, PLE SBR, IRA, 皮肤 
损害 --- 般 是 一 片 或 数 片 ， 直 径 多 在 1 ~2 厘米 ， 常 不 
对 称 ， 可 于 1~2 周 消退 ， 愈 后 遗留 褐色 或 深 褐色 色 
素 沉 着 ,发 作 次 数 越 多 ， 色 素 越 深 。 下 次 再 服 该 药 
时 ， 除 原 部 位 必然 发 疹 外 ， 其 他 部 位 亦 可 出 现 新 的 损 
害 ， 所 以 发 作 的 次 数 越 多 ， 则 损害 色素 越 深 ， 越 难 退 
fi; 严重 者 可 有 发 烧 及 全 身 症状 。 本 病 有 时 要 与 多 形 
红斑 的 粘膜 及 皮肤 损害 相 鉴 别 ， 本 病 有 明确 的 用 药 
史 ， 不 具有 多 形 红 讽 的 靶 样 虹膜 状 皮肤 损害 为 显著 的 
鉴别 点 。 

治疗 时 要 停 用 引起 过 敏 的 药物 ，0 服 抗 组 胺 药 如 
扑 尔 敏 、 克 敏 嗪 等 ， 病 情 严 重 时 可 口服 类 固 醇 激素 如 
强 的 松 等 ， 糜烂 、 渗 液 重 时 可 用 3% 硼酸 水 或 1:20 
次 栈 酸 铝 冷 湿 数 ， 晚 上 用 类 固 醇 激素 如 1% 氢 化 可 的 
松 霜 或 硼 锌 糊 等 糊 剂 。 渗 液 减少 ， 病 情 减轻 后 可 停 用 
RER, CHARA RAR. BRR 
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现 圆 形 水 肿 性 红斑 ， 无 糜烂 、 渗 液 ， 则 可 外 用 炉 甘 石 
洗 剂 。 (王家 壁 ) 


BASES eczema of the scrotum 由 各 种 内 
外 因素 引起 的 在 阴 融 部 分 出 现 多 形 性 损害 为 特征 的 韶 
痒 性 皮肤 病 。 比 较 常 见 。 本 病 与 患者 本 身 的 过 敏 素 质 
有 关 ， 皮 肤 对 于 化 学 制剂 、 绰 白 、 细 菌 、 真 菌 等 种 种 
物质 的 变 应 性 反应 ， 外 在 物理 因素 、 精 神 因 素 亦 可 外 
与 本 病 的 发 生 有 关 。 阴 训 局 部 污秽 和 汗液 的 浸 涡 ， 衣 
物 ， 特别 是 尼龙 和 化 纤 短裤 对 阴 歧 皮肤 的 刺激 ， 热 水 
的 刺激 都 可 造成 了 明寺 湿疹 。 组 织 病 理 ， 急性 期 是 表皮 
内 水 疱 和 大 净 ， 表 皮 内 细胞 间 水 肿 (海绵 形成 ) 和 细 
胞 内 水 肿 ; 真皮 浅 层 血 管 扩张 、 水 肿 ， 其 周围 有 单一 
核 细 胞 浸润 。 亚 急性 湿疹 时 角 化 不 全 ， 表 皮 有 较 小 的 
水 净 ， 有 较 轻 的 海绵 形成 及 细胞 内 水 有 种， 中 等 程度 球 
层 肥厚 ， 真 皮 浅 层 炎 性 浸润 与 急性 湿疹 相 似 。 慢 性 寓 
疙 可 见 角 化 过 度 ， 中 等 程度 至 显著 的 环 层 肥厚 ， 表 皮 
突 延 长 ， 真 皮 浅 层 血管 扩张 ， 其 周围 有 淋巴 细胞 及 组 
织 细胞 浸润 。 

ARMS SEALE, IE, RE, BAM 
Kit; WAVE BRR, WAR. RB, Hi 
Es RERA RIES, BARS IMRAN E,W 
WER, 色素 沉着 ,瘙痒 剧烈 ， 病 情 反 复 加 重 ， 常 延 
至 数 月 、 数 年 不 愈 。 女 阴部 亦 易 发 湿疹 ， 常 与 白带 刺 
激 、 月 经 纸 和 月 经 带刺 激 有 关 。 主 要 波及 两 侧 大 阴 
E. HR, DýU KAR RAER. 

ATARAR, EREM ER, EE 
Be. PUK, TRR, WME, WX, RAAR., 
E.F BE. BERTA 3% 硼 酸 水 做 冷 湿 匣 ， 渗 
液 减 少 后 用 类 固 醇 激素 如 1% 和 氢化 可 的 松 霜 或 糊 剂 如 
硼 锌 糊 等 ， 慢 性 期 外 用 湿疹 软膏 0.025% H P R E 
襄 、 类 固 醇 激素 油 襄 ， 如 适 确 得 油 襄 ， 配 以 口服 抗 组 
胺 剂 ， 如 扑 尔 敏 FOR, BRS. 

(ERB) 
多 发 性 脂 囊 瘤 = steatocystoma multiplex 发 
生 于 真皮 或 皮下 组 织 内 的 多 个 含有 皮脂 物质 的 脂 瘤 。 
是 常 染色 体 显 性 遗传 。 多 见于 青年 男性 。 组 织 病理 示 
SARS RE, ATA, RENNER HZ 
状 上 皮 组 成 ， 厚 薄 不 一 ， 常 有 折 秋 ;基层 细胞 旦 栅栏 
状 排列 ， 其 上 有 2~3 层 无 细胞 间 桥 的 肿胀 细胞 ， 内 
侧 为 较 厚 而 均匀 的 嗜 酸性 角质 层 ， 不 规则 地 伸 向 管 
腔 ， 讲 壁 及 其 附近 组 织 可 见 到 扁平 皮脂 腺 小 叶 或 毛 
于 ,皮脂 腺 小 叶 可 开口 于 圳 壁 ， 襄 腔 内 有 由 皮脂 腺 组 
成 的 无 定形 油状 物 ， 偶 见 成 复 毛 发 。 如 赛 肿 破裂 ， 其 
周围 可 见 多 核 巨细 胞 反应 。 组 织 化 学 特殊 染色 显示 吉 
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壁 细 胞 内 富有 糖 原 。 

本 病 好 发 于 前 胸 、 上 上肢 届 侧 、 背 部 、 腋 窝 、 股 部 
等 ， 有 时 发 生 在 阴 赛 及 女 阴 。 皮 肤 损害 呈 多 数 小 而 半 
球形 的 隆起 ， 绿 豆 至 春 豆 大 小 ， 表 面皮 肤 为 淡 黄 色 或 
淡 蓝 色 ， 中 等 硬度 ， 可 以 移动 ， 有 时 在 顶部 中 央 可 见 
一 回 陷 小 孔 ， 从 中 可 挤 出 油状 皮脂 样 物 质 ， 有 奥 味 。 
一 般 无 自觉 症状 ,如 有 继 发 感染 ， 则 有 疼痛 。 根 据 临 
床 表 现 和 组 织 病理 变化 可 以 确诊 ， 但 要 与 多 种 瘤 性 综 
合 征 鉴 别 ， 后 者 主要 特征 是 皮肤 软组织 多 发 性 肿瘤 ， 
可 有 皮脂 或 表皮 吉 肿 ， 还 有 神经 纤维 瘤 、 脂 肪 瘤 等 ， 
同时 伴 有 结肠 和 直肠 息肉 病变 。 本 病 一 般 不 需 治疗 ， 
亦 可 采用 二 氧化 碳 激 光 治疗 。 (ERB) 


Sh BASE28 = squamous cell carcinoma of the 
genital 外 阴部 发 生 的 鳞 状 细胞 癌 。 又 名 表皮 样 
Hi PRA. BRET PEA, SHEN AOA 
环境 因素 (如 阳光 、 气 候 ) 和 种 族 (如 遗传 因素 和 皮 
KERES) 的 影响 而 异 。 阳 光 光 谱 中 波长 为 290~ 
320 毫米 的 部 分 为 致癌 射线 ， 另 外 湿度 WME., AA 
纬度 对 紫外 线 的 人 射 角 和 扩散 亦 有 影响 。 化 学 因素 ， 
如 接触 砷 易 发 生 癌 ; 多 环 碳 氢 化 合 物 即 焦油 和 石油 蒜 
馏 的 产物 亦 易 致癌 ， 如 沥青 工人 皮肤 鳞 癌 的 发 病 数 较 
一 般 工 人 高 12 倍 左 右 。 鳞 癌 常 易 发 生 于 癌 前 期 的 皮 
肤 病 ， 如 光 化 性 角 化 病 ， 放 射 性 角 化 病 ， 砷 剂 角 化 
病 ， 放 射 性 皮炎 、 演 疡 以 及 着 色 性 干 皮 病 等 。 烧 伤疤 
痕 、 手 术 切 口 有 时 也 发 生 鳞 癌 。 免 疫 抑制 患者 鳞 癌 的 
发 病 率 明显 增高 ， 据 统计 ,在 和 肾 移 植 生 有 免疫 抑制 
时 ， 皮 肤 鳞 瘤 的 发 病 率 比 普 通 人 群 高 18 倍 。 外 明 粘 
膜 白斑 容易 变 为 外 阴 鳞 癌 ， 瘤 变 率 4% ~ 10% 。 中 老 
年 外 阴 硬 砍 的 患者 ， 恶 变 为 外 阴 鳞 癌 的 比率 小 于 
5%。 外 阴 鳞 癌 与 长 期 慢性 刺激 以 及 外 阴 冶 痒 有 关 ， 
结合 临床 上 有 发 展 快 之 结 节 、 淡 疡 及 易 出 血 等 要 考虑 
有 外 阴 鳞 癌 的 可 能 性 ,应 做 组 织 病理 检查 。 组 织 病理 
上 外 阴 鳞 癌 是 侵袭 性 癌 ， 癌 肿 表 现 为 不 规则 的 鳞 状 细 
胞 肿瘤 团 块 向 下 增生 ， 突 破 基底 膜 侵入 真皮 ， 癌 团 以 
正常 、 不 典型 或 间 变 的 鳞 状 细胞 组 成 。 以 未 分 化 癌 细 
胞 所 占 的 百分比 来 做 鳞 癌 的 分 级 法 ， 即 以 每 25% 未 
分 化 癌 细 胞 为 一 组 ， 共 分 4 级 : 未 分 化 癌 细 胞 小 于 
25% 者 为 级 ，25% 一 50% 为 了 级 ，50% ~75% HI 
级 ， 大 于 75% 为 人 级。 

外 阴 鳞 癌 临 床上 通常 有 两 型 .一 型 是 菜花 样 型 ， 
初 起 为 浸润 性 小 斑 块 、 结 节 或 溃疡 ， 继 而 隆起 呈 和 乳头 
KR. RER, RASA, KA, AE, A ee 
Mihi, TRA RI A, FHA RIS, RB 
容易 出 血 ; 另 一 型 为 深 在 型 ， 初 起 为 淡 红 坚硬 的 小 结 





节 ， RAG, ACE, ARK, PR EREK, 
周围 有 新 发 结 节 ， 结 节 破 演 后 ， 形 成 火山 口 样 溃疡 ， 
WARM. SHH, MARMARA, Alte 
坏死 组 织 和 恶臭 及 肪 样 分 泌 物 ， 如 侵 及 深部 组 织 ， 尤 
其 是 骨膜 及 骨 质 时 ， 则 有 剧 痛 。 外 阴 鳞 癌 易 引起 区 域 
性 淋巴 结 转移 ， 晚 期 常 有 全 身 症状 ， 如 发 热 、 消 瘦 、 
恶 病 质 等 。 

组 织 病理 上 要 与 角 化 琼 皮 瘤 鉴别 ， 后 者 发 生 的 部 
位 不 同 ， 常 发 生 于 面部 ， 皮 肤 损害 为 光滑 的 半球 形 ， 
TUR SA CR, ALR, MAE, H 
组 病理 虽 近似 | BE, (AHR OR” BR 
WAI AESA, RHR ee 
光泽 的 小 结 节 组 成 ， 发 展 慢 ， 无 角 人 化， 转移 少 ， 外 阴 
部 位 少见 ， 多 见于 暴露 部 位 ， 组 织 病 理 是 真皮 中 有 基 
底 样 细胞 排列 的 肿瘤 团 块 ， 因 而 可 以 区 别 。 

治疗 时 应 尽 可 能 彻底 切除 ， 切 口 应 距离 癌 肿 0.5 
一 2 厘米 ， 切 除 深度 根据 癌 肿 侵犯 程度 尽 可 能 广泛 一 
些 。 若 发 生 在 下 肢 ， 疑 有 淋巴 结 转移 ， 应 做 淋巴 结 清 
扫 术 ， 对 年 老 体 弱 、 有 手术 禁忌 症 的 患者 可 行 放射 治 
疗 。 (ERB) 





SEAR pruritus of the genital Jay BR ER 
痒 症 的 一 种 。 可 能 与 霉菌 性 阴道 炎 、 滴 虫 性 阴道 炎 、 
Red, AAA, WA, ERK RRR SR BA 
关 ， 有 时 避孕 药 亦 可 引起 瘙痒 。 内 裤 太 紧 、 月 经 带 的 
刺激 亦 可 引起 瘙痒 。 外 阴 冶 痒 常 伴 有 肛门 瘙痒 ， 后 者 
与 外 痔 、 用 . 裂 及 凑 便 残迹 的 刺激 有 关 。 女 性 儿童 肛门 
瘙痒 常 由 晓 虫 引起 ， 往 往 夜间 加 重 。 有 些 全 身 性 疾病 
亦 可 引起 冶 痒 ， 据 统计 ，500 例 糖尿 病 患 者 中 3.4% 
有 局 限 性 瘙痒 ， 以 女 阴 瘙痒 为 主 。 临 床上 女 阴 瘙 痒 症 
主要 发 生 于 大 阴 层 外 侧 ， 亦 可 累及 小 阴唇 、 阴 息 及 阴 
带 周 围 等 处 ， 瘙 痒 以 夜间 为 甚 ， 因 长 期 拯 抓 ， 局 部 可 
AH. IER GRA, RHR LA ARR 
损 而 无 原 发 性 皮肤 损害 ， 诊 断 容 易 。 

治疗 时 要 去 除 慢 性 病灶 ， 因 而 要 详细 询问 病史 ， 
积极 寻找 原因 ， 做 出 相应 处 理 ， 以 达 事半功倍 之 效 。 
如 因 糖 尿 病 所 致 的 外 阴 瘙痒 症 ， 积 极 控制 糖尿 病 ， 癌 
痒 常 可 缓解 。 女 性 患者 有 滴 虫 、 霉 菌 时 ， 除 每 晚 在 阴 
道内 放 相 应 的 坐 药 外 ， 前 者 可 服 灭 滴 灵 ， 后 者 可 用 伊 
曲 康 哗 一 日 疗法 治疗 ， 治 疗 后 白带 减少 。 有 阴 虱 病 可 
用 30% 百 部 醒 治 疗 ， 有 淋病 可 用 淋 必 治 或 菌 必 治 治 
疗 ， 有 沙眼 衣原体 引起 的 非 淋菌 性 尿道 炎 ， 可 用 美满 
霉 素 或 阿奇霉素 治疗 ， 治 疗 后 白带 减少 ， 也 减少 了 对 
外 阴 的 刺激 ， 外 阴 瘙 痒 即 可 缓解 。 服 用 抗 组 胺 剂 如 扑 
尔 敏 BRA, 、 酮 蔡 酚 等 ， 有 镇 静止 痒 作用 。 外 用 药 








物 可 用 皮质 类 固 醇 霜 、 宫 。 若 只 有 外 阴 瘙 痒 ， 外 阴 皮 
肤 不 增 厚 ， 可 采用 霜 剂 如 复方 康 纳 乐 霜 或 适 确 得 霜 。 
如 经 摄 抓 后 局 部 出 现 浸 润 、 肥 厚 ， 则 可 用 油 育 如 适 确 
得 油 膏 等 。 对 外 阴 粘 膜 区 域 避免 使 用 刺激 性 的 药物 ， 
以 免 引 起 接触 性 皮炎 而 使 病情 复杂 化 。 

(王家 壁 ) 
闭塞 性 干燥 性 龟头 炎 balanitis xerotica oblit- 
erans 发 生 于 男性 生殖 器 部 位 的 硬化 蓉 缩 忻 苦 
葵 。 多 见于 患 有 包茎 或 包头 炎 而 未 行 包皮 环 切 术 者 。 
组 织 病 理 同 女 明 硬化 萎缩 性 车 协 。 由 于 是 位 于 粘膜 部 
位 ， 因 而 受累 部 位 无 毛囊 ， 不 发 生 角 栓 ， 有 和 角 化 过 
度 、 表 皮 萎 缩 、 基 底层 液化 变性 、 真 皮 胶 原 纤维 均 质 
性 变性 ， 其 下 方 有 炎 性 细胞 ， 主 要 是 淋巴 细胞 和 组 织 
细胞 温润。 发 病 常见 于 中 年 以 上 患者 ， 青 春 期 前 发 病 
者 占 4%。 临 床上 见 包皮 发 硬 ， 不 能 回 缩 ， 在 包皮 内 
层 和 龟头 有 境界 清楚 的 角 化 性 丘疹 ， 由 于 经 常 浸渍 而 
呈 白 色 ， 亦 可 昌 羊 皮 纸样 皱 纹 ， 并 有 毛细 血管 扩张 。 
BA, AMMA KE eRe EE RE, 
阴茎 体 有 白色 萎缩 性 丘疹 而 无 龟头 及 包皮 损害 者 。 包 
皮 上 的 损害 可 扩展 到 冠状 沟 、 包 皮 系 带 、 龟 头 、 尿 道 
口 ， 而 使 包皮 系 带 因 硬 化 性 病变 而 消失 、 尿 道口 次 
窄 ， 包 皮 因 硬化 而 形成 包茎 不 能 上 翻 ， 因 糜烂 可 与 印 
头 粘 连 。 一 般 无 自觉 症状 癌变 少见 。 本 病 主要 是 对 
症 治疗 ， 有 癌变 时 要 手术 切除 ， 有 龟头 炎 时 要 进行 治 
疗 ， 有 包茎 时 要 行 包 皮 环 切 手 术 ， 以 便 预 防 闭塞 性 干 
燥 性 龟头 炎 的 发 生 。 (ERB) 


红斑 增生 病 Queyrat’s erythroplasia 发 生 
于 龟头 部 位 粘膜 上 的 鳞 居 性 红斑 原 位 癌 。 组 织 病理 为 
原 位 癌 的 表现 ， 即 角 化 不 全 ， 划 层 肥厚 ， 角 及 细胞 异 
形 性 ， 核 丝 分 裂 增 加 ,但 角 化 不 良 细胞 及 多 核 角 肝 细 
胞 较 少 见 。 多 数 患 者 发 病 年 龄 为 30 ~80 岁 ， 平均 52 
岁 ， 多 发 生 在 包皮 过 长 者 的 龟头 ， 或 包皮 术 后 愈合 不 
良 者 ， 有 渗 液 慢性 刺激 而 引起 发 病 。 皮 肤 损 宕 在 包头 
部 位 出 现 界限 清楚 的 鲜红 色 王 ， 略 隆起 于 皮肤 表面 ， 
ERR eee, POR, MEZE, A% 
月 到 25 Æ, FH) 246, RAE ABER. pi, 
侵犯 周围 组 织 ， 可 进一步 发 展 为 鳞 癌 。 

根据 本 病 的 好 发 部 位 、 皮 肤 损 害 特点 ,结合 组 织 
病理 检查 ， 诊 断 不 难 。 应 与 发 生 于 龟头 部 位 的 银 居 病 
及 扁平 营 功 区 别 。 银 屑 病 是 鳞 届 性 红斑 ,无 浸润 ， 身 
体 其 他 部 位 可 有 和 银 屑 病 皮肤 损害 ,组织 病 理 变 化 不 
同 ; 扁平 营 伦 常 由 扁平 丘疹 连接 成 弧 形 、 环 形 淡 紫红 
PE, 组织 病 理 变 化 不 同 ， 可 以 鉴别 。 临 床上 红斑 增生 
病 与 浆 细 胞 性 龟头 炎 不 易 区 别 ， 但 组 织 病理 上 后 者 的 
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表皮 中 无 异形 性 细胞 ， 且 真皮 炎症 浸润 中 浆 细胞 数目 
常 较 多 。 治 疗 上 应 避免 任何 局 部 刺激 ， 可 做 手术 局 部 
切除 。 (LEB) 


ERE phobic neurosis 神经 官能 症 的 
一 种 表现 。 又 称 恐 怖 性 神经 症 。 神 经 症 包 括 一 组 神经 
功能 性 疾病 ， 它 们 具有 一 系列 神经 精神 症状 ， 或 可 伴 
有 身体 机 能 障碍 ， 但 缺乏 可 查 明 的 器 质 性 病变 ， 患 者 
努力 企图 摆脱 病理 性 体验 的 纠缠 ， 积 极 求 医 ， 人 格 完 
整 ， 社 会 适应 良好 。 

性 病 您 怖 症 患 者 的 特点 ， 清楚 意识 到 自己 惧怕 性 
J, MI ACA ETHER; 极力 回避 与 性 病 有 关 的 
A. 事物 、 情 境 , 无 法 回避 时 会 产生 强烈 的 枣 惧 或 
紧张 不 安 的 情结， 并 伴 有 明显 的 植物 神经 功能 亲 乱 ; 
明知 这 种 反应 不 合理 ， 但 无 法 摆脱 ， 难 以 控制 。 

事实 上 ,在 临床 实际 中 ， 在 性 病 恐 怖 症 病人 中 常 
同时 伴 有 性 病 疑 病症 和 性 病 强 连 症 。 前 者 是 患者 对 自 
身 生殖 器 的 健康 状况 过 分 关注 ,怀疑 患 上 了 性 病 ， 这 
种 怀疑 与 实际 状况 并 不 符合 ， 医 生 对 生殖 系统 客观 检 
RARE, ， 无 法 消除 患者 固有 的 成 见 ; 后 者 是 明知 不 
必要 过 多 担忧 和 考虑 性 病 对 自己 的 影响 ， 但 无 法 摆脱 
这 种 观念 、 情 绪 和 行为 。 上 述 情况 既 可 独立 存在 ， 也 
可 合并 或 交叉 出 现 。 这 些 患者 大 多 可 以 出 现 紧张 、 焦 
E., SSE. MAB, R, RIR, ASE. TGA 、 性 功 
能 异常 、 多 种 躯体 不 适 等 表现 ， 在 人 性病 防治 的 临床 工 
Eh, -BAR AEREE, ， 不 再 另 立 性 病 疑 病症 
或 性 病 强 迫 症 。 

性 病 在 中 国有 增多 的 趋势 ， 与 之 有 关 的 性 病 丽 怖 
症 患 者 也 日 益 增多 ， 这 不 仅 给 患者 的 身心 健康 、 工 作 
和 学 习 带 来 严重 的 后 果 ， 而 且 还 对 家 庭 幸福 和 社会 安 
定 带 来 不 良 的 影响 。 因 此 ， 性 病 没 怖 症 的 防治 不 仅仅 
是 性 病 防 治 工作 者 的 一 项 任务 ， 也 是 心理 学 家 、 社 会 
学 家 和 精神 病 学 家 所 关注 的 新 课题 。 

在 中 国 各 地 的 性 病 临床 工作 中 ， 均 能 遇 到 性 病 怒 
怖 症 的 患者 ,但 还 没有 有 关 的 系统 报道 。 据 散在 的 报 
告 ， 男 性 多 于 女性 ， 年 龄 在 20 一 45 岁 为 最 多 ， 多 数 
患者 有 过 婚 外 性 接触 史 或 兽 得 过 性 病 ， 绝 大 多 数 患 者 
缺乏 性 病 知识 。 

病因 ”本 病 的 发 生 可 能 与 遗传 因素 有 一 定 的 关 
系 ， 患 者 病 前 往往 都 有 一 定 素 质 和 人 格 方面 的 特征 ， 
WIE SE. AAU). BUR 、 依 赖 等 。 发 病原 因 有 下 面 三 个 
方面 。 

自身 因素 ”对 性 病 有 关 的 知识 一 无 所 知 ， 或 道 听 
途 说 或 -一知半解 或 盲目 害怕 。 有 些 病人 无 任何 性 乱 
史 ， 但 却 过 分 关心 自己 的 性 器 官 ， 稍 有 一 点 不 适 就 怀 
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疑 自己 得 了 性 病 ; 部 分 是 曾 有 过 婚前 或 婚 外 人 性 接触 、 
手淫 史 或 其 他 性 行为 ， 不 论 是 否 染 上 过 性 病 , 不论 做 
过 多 次 临床 及 化 验 检 查 已 排除 性 病 或 曾 做 某 种 性 病 的 
Tair, (AV) SZ BERR AE, MARE, tit tt AS 
安 ; 还 有 一 部 分 患者 确 曾 患 过 性 病 ， 已 经 治疗 ， 证 实 
已 痊愈 ， 尽 管 医 生 做 了 许多 客观 的 解释 ， 但 这 类 患者 
只 相信 自己 而 不 相信 事实 ， 到 处 求 医 ， 深 切 地 担忧 自 
己 人 性 器 官 的 轻微 变化 或 任何 不 适 。 

HEAR HAAR HE A, SHE 
病 患 者 的 哪 视 和 排斥 ， 甚 至 在 就 业 、 升 学 、 参 军 、 婚 
恋 等 方面 所 遇 到 的 困难 ， 是 发 生 人 性 病 丽 惧 症 的 社会 因 
素 。 

有 关 性 和 性 病 方面 的 宣传 品 ， 如 读物 、 声 像 等 宣 
传 过 度 失实 ， 使 少数 人 产生 恺 怖 之 感 。 

执法 失当 的 影响 ,将 性 病 患 者 等 同 于 卖淫 嫖 如 或 
流氓 行为 者 ， 轻 则 传讯 ， 重 则 拘留 ， 这 种 不 加 分 析 、 
处 置 过 分 的 情况 ， 加 重 了 对 性 病 恐 帆 的 程度 。 

医 源 因素 ”部 分 医务 人 员 缺 乏 应 有 的 修养 ,不 尊 
重 就 医者 的 人 格 ， 肆意 嘲笑 和 泄露 其 隐私 ， 严 重地 伤 
害 了 患者 的 自尊 心 ， 少 数 医务 人 员 业 务 素质 较 差 ， 误 
诊 或 万 加 解释 ， 把 不 是 性 病 说 成 是 性 病 ， 把 轻 症 说 成 
是 重症 ， 过 分 夸大 性 病 的 危害 性 。 更 有 甚 者 ， 为 达到 
赢利 目的 ， 直 接 用 恐吓 的 手段 ， 或 做 各 种 相关 和 不 相 
AWM, RSH RRNA, FN TRA 
的 心理 。 

HK 高 度 害怕 并 担忧 自己 患 了 性病， 尽管 经 体 
检 、 化 验 已 确实 赔 明 治愈 或 从 未 得 过 人 性病， 但 患者 仍 
坚信 自己 的 意见 ， 怀 疑 医生 医术 、 化 验 设备 差 RR 
操作 不 当 、 检 查 结果 有 误 ， 并 不 断 更 换 医 生 和 医院 就 
诊 。 病 人 诉说 的 症状 分 散 而 多 样 化 ， 把 其 他 部 位 的 不 
适 感 与 性 病 联系 起 来 ， 对 生殖 器 部 位 极其 细微 的 变化 
有 很 细致 的 观察 能 力 ， 对 原本 是 正常 的 表现 认为 是 病 
变 的 表现 。 病 人 在 叙述 病史 时 滔滔 不 绝 ， 非 常 详 细 地 
为 医生 提供 他 认为 患 性 病 的 证 据 ， 他 们 认为 病情 严 
E, 忧心 刷 促 ， 有 的 还 怀疑 配偶 或 子女 也 染 上 性 病 ， 
因而 必 悔 不 已 ， 如 负重 罪 。 

多 数 病人 可 出 现 紧张 、 惊 慌 或 焦虑 不 安 的 情绪 ， 
WAARA “OB”, ATER, BOR, FR 
会 阴部 坠 胀 不 适 ， 出 现 性 欲 减退 、 阳 瘘 、 和 遗精、 时 
汇 、 月 经 不 调 及 腰酸 背 痛 等 症状 ，, 同时 还 可 出 现 头 
E, ZH, bE, RR, SE, KIREK Y E 
R, (LATA WIR RR EAA EKER. 

诊断 ”有关 性 病 的 实验 室 检查 均 为 阴性 ， 全 身 性 
检查 也 无 异常 发 现 。 主 要 根据 病因 和 临床 表现 即 可 确 


诊 。 





治疗 主要 有 以 下 两 方面 。 

精神 治疗 ”医生 应 该 耐心 倾听 病人 的 诉说 ， 研 究 
病史 资料 和 做 认真 细致 的 检查 ， 在 充分 了 解 情况 并 取 
得 病人 信任 合作 之 后 ， 用 科学 而 通俗 的 语言 向 病人 做 
解释 和 说 服 ， 其 至 是 保证 。 必 要 时 可 以 再 次 重复 有 关 
AY Ih ASE Se =e Re, DARIA BE. A 
合理 安排 工作 和 生活 ， 适 当 参 加 文体 活动 ， 转 移 患 者 
的 注意 力 。 尽 可 能 争取 家 属 的 关心 和 支持 。 

药物 治疗 WAM BUC, WE, AN BAER 
At, BGS MEHRERE, WKE, APR KE. PR 
TARR, aE BAM AA a FB Bd He BE hk A SE SE 
物 。 对 -一些 全 身 不 适 的 症状 ， 可 对 症 处 理 。 配 合 
药 、 针 灸 、 理 疗 等 方法 ， 对 恢复 健康 是 有 益 的 。 

(韩国 柱 ) 
EJA] STD surveillance 通过 系统 密切 
观察 性 传播 疾病 的 发 生 和 分 布 情况 ， 经 连续 地 收集 、 
整理 和 分 析 后 ， 将 有 关 资 料 分 发 出 去 ， 报 告 给 卫生 决 
策 部 门 的 过 程 和 工作 。 监 测 资料 可 为 制定 新 的 或 改进 
现 有 的 公共 卫生 政策 提供 依据 ， 具 有 指导 公共 卫生 活 
动 的 作用 。 

性 病 监测 正在 很 多 国家 进行 ， 特 别 是 近来 艾滋 病 
的 监测 已 成 为 世界 范围 的 活动 。 性 病 监 测 ， 描 述 性 病 
的 发 生 时 间 、 地 区 和 人 群 的 分 布 ， 了 解 其 现状 的 趋 
势 。 分 析 监 测 资 料 ， 可 制定 和 指导 性 病 防治 对 策 和 措 
施 ， 如 资源 的 分 配 、 防 治 人 员 的 培训 和 防治 效果 的 评 
估 等 .监测 资料 对 预测 性 病 未 来 的 特征 也 是 很 重要 
的 。 

性 病 监测 资料 来 源 于 死亡 报告 、 常 规 报 病 、 个 案 
报告 、 性 病 颖 发 流行 报告 、 现 场 调 查 、 实 验 室 报告 、 
专项 调查 〈 某 人 群 的 性 病 患 病 率 ) 、 有 关 试 剂 和 药物 
的 供应 情况 、 人 口 和 环境 资料 和 新 闻 报 道 等 。 

OM CHA) ， 是 指 常规 报 病 ， 包 括 没有 性 
病 发 生 的 阴性 报告 ， 一 般 通 过 报 病 卡 邮递 或 电子 计算 
机 传送 疫情 。 主 动 监测 (性病) ,是 收集 疫情 者 主动 
与 报告 者 联系 ， 以 便 得 到 更 完全 的 资料 ， 包 括 医院 漏 
报 调查 。 主 动 监测 用 于 常规 报 病 ， 可 增加 报 病 人 数 ; 
在 性 病 流 行 期 间 ， 也 可 作为 调查 某 性 病 并 制定 专门 
规划 的 一 部 分 。 

哨 点 监测 (性病) ， 为 近 几 年 发 展 起 来 的 、 世 界 
上 公认 为 较 好 的 一 种 监测 方法 。 选 择 少数 有 代表 性 和 
有 条 件 的 地 区 和 人 群 ， 形 成 监测 系统 ， 长 期 观察 性 病 
流行 的 趋势 。 此 系统 可 以 在 已 存在 的 报 病 系统 中 ， 根 
据 条 件 灵 活 地 、 逐 步 地 建立 和 发 展 ， 节 省 资源 ， 有 更 
好 的 监测 效益 。 在 此 系统 中 ， 为 医疗 单位 〈 哨 点 医 
院 )， 如 性 病 门 诊 、 妇 产科 门诊 、 计 划 牛 育 和 妇幼 保 





健 中 心 等 提供 高 质量 的 性 病 疫 情 资 料 ， 用 以 推测 类 似 
地 区 和 人 群 的 性 病 流行 情况 ， 补 充 常 规 报 病 的 不 足 。 

医院 监测 (性 病 ) ， 是 利用 门诊 和 住院 病历 ， 发 
现 院内 或 院外 的 性 病 感染 ， 所 得 资料 虽然 不 能 代表 当 
地 人 群 的 发 病情 况 ， 但 花费 资源 较 少 ， 能 看 出 不 同时 
期 性 病 活跃 程度 和 消长 。 实 验 室 监 测 (性 病 ) ， 可 进 
行 病原 学 的 诊断 ， 用 以 确定 临床 诊断 病例 或 疑似 病 
例 。 此 种 监测 可 用 来 观察 病原 体 的 变化 ， 如 淋 球 菌 等 
耐 药性 的 发 生 ， 可 指导 临床 用 药 。 

监测 规划 经 过 一 段 时 期 的 实施 后 ， 应 对 监测 系统 
的 简明 性 、 灵 活性 、 可 接受 性 、 及 时 性 、 代 表 性 、 敏 
感性 及 阳性 预期 值 进 行 评价 ， 如 有 可 能 还 应 做 成 本 效 
益 分 析 ， 以 便 调整 和 改进 。 

性 病 监 测 能 否 进 行 ， 首 先决 定 于 领导 重视 程度 ， 
以 及 能 否 提供 足够 的 资源 与 合适 的 规划 ; 其 次 是 监测 
系统 要 稳定 和 持续 ， 才 能 观察 到 性 病 流行 的 趋势 。 除 
了 临床 病例 外 ， 还 有 感染 轻微 或 亚 临 床 病例 ， 在 监测 
系统 中 往往 被 遗漏 ， 后 者 常 需 做 实验 室 检 测 ， 才 能 发 
现 。 CEKA) 


艾滋 病 监测 AIDS surveillance 主动 对 某 些 
人 群 开 展 人 类 免疫 缺陷 病毒 抗体 的 血清 流行 病 学 检 
测 ， 以 了 解 艾滋 病 的 流行 状况 ， 并 为 制定 卫生 政策 提 
供 依据 的 工作 。1986 年 以 来 ， 中 国 已 在 30 个 省 、 自 
治 区 和 直辖 市 建立 了 监测 点 。 到 目前 为 止 , 已 建立 了 
150 个 初 得 实验 室 和 12 个 确认 实验 室 。 根 据 不 同 的 
监测 目的 ， 监 测 对 象 可 分 为 : BEAR, IERI 
人 、 瞳 娼 、 嫖 客 、 吸 毒 者 ， 尤 其 是 静脉 注射 毒品 者 ; 
归 国 人 员 ， 尤 其 在 国外 居留 | 年 以 上 者 ; 在 华 居 留 1 
年 以 上 的 外 国人 (包括 外 宾 、 留 学 生 、 商 人 等 ); 涉 
外 宾馆 服务 员 ; 涉外 医疗 人 员 和 接触 人 类 免疫 缺陷 病 
毒 的 实验 室 检验 人 员 ; 艾滋 病 病人 和 与 人 类 免疫 缺陷 
病毒 感染 者 有 密切 接触 者 (包括 配偶 、 子 女 , RIE 
明 的 性 伴 ); 用 过 进口 血 液 制 品 者 ， 特 别 是 在 1981 ~ 
1984 年 间 使 用 过 进口 第 八 因 子 的 血 友 病 病人 。 

90 年 代 ， 中 国 根据 高 危 人 群 在 地 理 上 的 分 布 情 
况 ， 实 行 哨 点 监测 措施 ， 即 选择 特定 的 监测 点 ,采用 
标准 化 的 流行 病 学 调查 方法 和 按 统一 程序 进行 的 人 类 
免疫 缺陷 病毒 的 血清 学 监测 。 开 展 艾滋 病 和 艾滋 病 病 
毒 哨 点 监测 的 目的 ， 是 为 了 用 较 少 的 费用 了 解 和 估计 
中 国人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 和 艾滋 病 的 现状 及 动态 ， 
通过 了 解 不 同 地 区 、 不 同 高 危 人 群 人 类 免疫 缺陷 病毒 
的 感染 水 平和 流行 趋势 ， 为 中 国 制定 艾滋 病 预 防 规划 
提供 信息 ， 估 计 中 国 艾滋 病 病毒 感染 阳性 人 数 并 预测 
将 来 中 国 的 艾滋 病 病例 数 和 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 者 
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数 ， 而 有 旦 还 能 以 监测 哨 点 为 基础 ， 开 展 预 防 艾滋 病 和 
人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 的 健康 教育 和 进一步 实施 干预 
措施 以 及 效果 的 评价 。 

1995 年 1 月 6~8 日 ， 在 北京 召开 了 全 国 艾滋 病 
哨 点 监测 工作 会 以 ， 世 界 卫 生 组 织 的 有 关 专 家 参加 了 
这 次 会 色 ， 并 由 中 辐 专 家 对 全 国 艾 汶 病 哨 点 监测 实施 
方案 做 了 详细 的 解释 。 该 方案 准备 选择 代表 某 种 高 危 
THARE (如 性 病 门诊 就 诊 者 代表 性 乱 人 群 )， 在 
一 个 容易 接近 该 人 群 的 地 点 (如 性 病 门诊 )， 选 择 足 
够 的 样本 量 ， 检 测 人 类 免疫 缺陷 病毒 抗体 ， 以 估计 该 
人 群 的 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 水 平 。 每 年 同一 时 间 ， 
检测 同类 人 群 ， 即 可 观察 到 该 人 群 人 类 免疫 缺陷 病毒 
感染 的 变化 趋势 。 该 方案 认为 ， 艾 滋 病 监测 应 包括 三 
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个 方面 : 由 哨 点 监测 。 在 全 国 选取 代表 性 的 地 点 及 高 
危 人 群 建立 监测 系统 ， 以 此 来 估计 该 地 区 高 危 人 群 人 
类 免疫 缺陷 病毒 的 感染 水 平 及 其 变化 趋势 。@ 专 题 调 
查 。 根 据 哨 点 监测 系统 搜集 的 信息 或 基于 其 他 的 目 
的 ， 对 某 些 重点 地 区 和 人 和 群 开 展 血 清流 行 病 学 和 其 他 
方面 的 专题 调查 ， 以 便 收 集 更 为 详细 的 有 关 流 行 水 平 
和 规律 的 资料 。 加 社会 行为 调查 。 为 了 更 好 地 了 解 人 
类 免疫 缺陷 病毒 在 中 国 传播 的 原因 ， 需 要 在 高 危 人 群 
H, WER, HERE, KEE, ADADO, KAA 
车 司机 等 人 群 中 ， 收 集 定性 和 定量 的 社会 行为 等 资 
料 。 以 上 监测 工作 的 开展 ， 最 终 需 要 有 统一 的 、 质 量 
可 靠 的 人 类 免疫 缺陷 病毒 抗体 检测 试剂 和 经 费 的 保证 
才能 顺利 实施 。 ( 张 孔 来 王 #) 





性 2 


性 药学 ”sexual pharmacy 研究 药物 与 性 功能 
eee tea wont me 性 治疗 学 
的 新 兴 分 支 学 科 。 它 与 药物 化 学 、 中 医学 、 中 药学 、 
药理 学 、 性 医学 、 wn. 生理 学 、 心理 学 、 性 治疗 
学 等 学 科 有 着 密切 的 联系 。 

性 药学 的 研究 内 容 包 括 药物 引起 的 性 功能 障碍 和 
以 药物 治疗 性 功能 障 但、 性 药物 的 实验 研究 方法 、 性 
药物 作用 机 制 的 研究 、 性 药物 研究 的 动物 模型 及 检测 
方法 、 性 药物 的 评价 等 内 容 。 

性 治疗 药物 包括 西药 和 中 药 两 个 部 分 。 西 药 通常 
指 化 学 药品 ， 主 要 用 于 治疗 性 病 和 性 功能 障碍 。 中 药 
包括 中 药材 、 中 成 药 、 药 膳 、 药 酒 ， 通 常 在 中 医 理 论 
指导 下 用 于 调理 机 体 、 治 疗 性 功能 障碍 ， 治 本 为 主 ， 
标本 兼治 。 

西药 ” 按 治疗 的 不 同性 病 可 分 类 如 下 。 

梅毒 治疗 药 ”主要 包括 青霉素 等 抗生素 ， 如 普 鲁 
RABE. KRGHBR. REUME., THB. i 
MARR, LHAK (AAEN) ABE 


CHA MAME RE ER), AOE (ERB R 
ll) 等 。 这 类 药物 主要 是 通过 杀 灭 梅毒 病原 体 一 一 梅 
毒 苍白 螺旋 体 而 达到 治疗 目的 。 


青霉素 对 梅毒 苍白 螺旋 体 有 强大 的 抑制 作用 ， 能 
彻底 杀 炎 梅毒 苍白 螺旋 体 ， 疗 效 高 ， 副 作用 小 ， 至 今 
仍然 是 治疗 梅毒 的 首选 药物 。 由 于 青霉素 钾 〈 钠 ) 盐 
水 溶液 注射 后 ， 血 药 浓度 不 稳定 ， 维 持 时 间 短 ,疗效 
也 不 稳定 ， 故 现在 治疗 梅毒 均 采 用 长 效 的 普 鲁 卡 因 青 
霉 素 和 从 星 青霉素 为 首选 药物 ， 效 果 可 靠 。 对 青霉素 
过 敏 者 可 改 用 四 环 素 或 红 霉 素 等 其 他 抗生素 类 药物 进 
行 治疗 。 

淋病 治疗 药 “” 早 年， 青霉素 为 治疗 淋病 的 首选 药 
物 。 后 来 ， 发 现 淋 球 菌 对 青霉素 的 敏感 性 下 降 ， 并 发 
现 能 产生 青霉素 酶 的 认 球 菌 菌 株 ， 使 青霉素 治疗 淋病 
的 作用 大 大 降低 。 现 在 多 采用 头孢 霉 素 类 药 为 治疗 淋 





py, 
了 


病 的 首选 药物 。 其 他 可 供 选 用 的 药物 还 有 : 头孢 曲 松 
A, KEREGA. AWRA (ORRA), Aag 
B., kA, ORR. KAKER, WADE (又 称 
淋 克 星 )、 氧 气 沙 星 、 环 丙 沙 星 等 抗生素 。 

腹股沟 肉芽 肿 治疗 药 ”首选 治疗 药物 为 四 环 素 、 
复方 新 诺 明 等 磺胺 类 抗菌 药 ， 其 他 还 可 选用 庆 大 霉 
K, ARR, ARRENA. 

非 淋菌 性 尿道 炎 治 疗 药 ”可 选用 抗生素 类 及 其 他 
HAH, WURR, BIJER, IRE, WEKE 
素 、 大 观 霉 素 、 链 霉 素 、 罗 红 霉 素 、 氧 气 沙 星 等 。 

RRR HIT RB PRR E 
灼 、 冷 冻 、 二 氧化 碳 激 光 等 疗法 。 药 物 治疗 以 局 部 外 
FRG A E, An E A (OB), a A hi a 
10% ~ 25% EmA LERAREN SA E E eT 外 
FA, PA TOPE REE, ALTE. 

此 外 尚 有 氟 屎 喀 啶 ， 为 抗 肿 瘤 药 ， 用 于 男性 位 于 
尿道 远 端 1/3 AERA, HLA ADE. FS 
可 制 成 5% 氟 尿 喀 啶 霜 涂 布 。 

其 他 药物 如 三 氯 醋酸 溶液 、 酌 丁 胺 、 秋 水 仙 碱 、 
HE WER) MEKE, THRE E 
供 选 用 。 

生殖 器 疱疹 治疗 药 “生殖 器 疱疹 尚 无 特效 治疗 药 
物 ， 只 能 缓解 症状 ， 防 止 继 发 感染 ， 但 不 能 防止 复 
发 。 选 用 的 药物 有 阿 昔 洛 维 、 三 氮 唑 核 背 〈 又 称病 毒 
Me), KTS. 

艾滋 病 治 疗 药 艾滋 病 邑 获 得 性 免疫 缺陷 综合 
征 ， 没 有 特效 药物 治疗 ， 无 法 治愈 。 但 可 选用 一 些 高 
效 抗 病 毒药 ， 如 生气 脱 氧 胸 昔 (合成 抗 病毒 药 )、 苏 
HH, A COA, KT ABH. DAB, 
HAP-23 GAE D FREMAN) RAL AE, B 
外 ， 还 可 选用 一 些 免疫 增强 剂 ， 如 胸腺 素 、 白 细胞 介 
素 -2 等 与 抗 病毒 药物 合并 使 用 ， 已 试用 于 临床 治疗 
艾滋 病 。 
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可 选用 足 叶 草 脂 ， BEBE 


HR HIG HH 
WAEA AIT 
Aee HH 
mi EPRE, KREE, 


H RRRA RG, ni 
WPK, EAR OK 


滴 求 病 治疗 药 AMIR A FAM (ERK 
滴 灵 )。 

生殖 器 念珠 菌 病 治 济 药 可 选用 抗 真 菌 类 药物 ， 
MAER B HEAR. AMA. HHeASH 
真菌 抗生素 ， 酮 康 哗 GRO, OKO, TERSA 
成 抗 真 菌 药 。 

阳 瘘 治疗 药 ”治疗 本 病 的 药物 主要 在 于 增强 性 功 
能 ， 刺 激 脑 中 的 “性 中 枢 "， 特 别 是 使 勃起 中 枢 兴 奋 ， 
或 刺激 泌尿 系统 引起 勃起 。 它 们 具有 拟 性 激素 样 作 
用 ， 可 改善 性 功能 ， 增 强 性 兴奋 ， 通 常 又 称 为 性 兴奋 
Al. HERZ) (春药) 、 壮 阳 药 、 强 精 药 、 媚 药 等 。 主 
BAMA ST. MBA 、 前 列 地 
尔 〈 前 列 腺 素 E) 等 。 对 由 于 雄性 激素 缺乏 引起 的 
性 腺 发 育 不 全 或 性 机 能 减退 的 男性 ， 可 选用 甲 基 军 丸 
K. KRZAK, REFIR FEMEA, w 
可 选用 促 性 腺 激素 类 药物 。 

射精 障碍 治疗 药 “可 选用 酚 某 明 、 盐 酸 麻黄 碱 、 
盐酸 茶 福 林 、 盐 酸 茶 丙 醇 胺 等 药物 对 症 治疗 。 

致 性 功能 降低 的 药 ”临床 上 某 些 常 用 药物 的 副 作 
用 之 一 是 引起 性 功能 降低 ， 造 成 性 欲 减 弱 或 堪 失 、 阳 
瘘 、 射 精 功 能 障碍 等 。 例 如 长 期 使 用 抗 高 血压 药物 ， 
常 可 导致 出 痿 、 性 徐 降 低 、 射 精 障 碍 ， 利 屎 药 常 可 引 
起 阳痿 ， 抗 精神 病 药 常 引起 射精 障碍 ， 某 些 镇 静 药 或 
中 枢 抑 制药 、 激 素 类 药物 、 避 孕 药 等 也 有 致 性 功能 降 
低 的 副作用 。 这 些 副作用 常 与 用 药剂 量 和 使 用 时 间 长 
短 有 一 定 关系 。 

增强 性 功能 的 药 和 匈 阳 瘘 治疗 药 和 射精 障碍 治疗 
药 。 

中 药 治疗 性 功能 障碍 的 中 药 、 方 剂 及 单方 、 验 
方 ， 经 过 历代 医家 的 临床 验证 ,沿用 至 今 ， 其 中 不 少 
确 有 疗效 。 用 以 治疗 性 功能 障碍 的 中 药 及 方剂 ， 不 仅 
包括 有 共有 扶助 人 体 阳 气 、 补 助 肾 阳 的 药物 ， 如 动物 类 
滋补 壮阳 药 〈 蛤 蛤 ) 、 植 物 类 壮阳 药 CAE, Ag 
子 等 )、 矿 物 类 壮阳 药 〈 阳 起 石 、 磁 石 等 )、 壮 阳 中 成 
药 或 方剂 《五子 衍 宗 九 、 复 春 片 等 )， 还 包括 依据 性 
功能 障碍 辨证论治 而 应 用 的 方剂 ， 如 肾 气 不 固 所 用 的 
大 补 元 前 、 济 生 种 精 丸 ， 肾 阴 亏 虚 所 用 的 固 阴 煎 、 金 
锁国 精 丸 等 ， 以 及 肝火 内 扰 所 用 的 龙 胆 海 肝 汤 等 。 

治疗 性 功能 障碍 的 常用 中 药 包括 具有 壮阳 功效 
或 可 治疗 性 功能 障碍 的 中 药 。 中 医 认为 ， 性 功能 障碍 
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fui hth, Poe RM. >. MR AY. H 
缩 、 强 中 ( 阳 亢 ) 等 。 

常用 于 中 医 男科 疾病 的 治疗 方法 有 补肾 法 、 活 血 
化 瘀 法 及 清热 解毒 法 等 。 其 中 以 补肾 法 最 受 重视 ， 与 
之 相关 的 中 药 统称 为 补肾 中 药 。 治 疗 性 功能 障碍 的 常 
用 中 药 的 治疗 机 理 主要 如 下 。 

中 提高 机 体 的 免疫 功能 。 机 体 的 免疫 功能 包括 细 
胞 免疫 和 机 体 免 疫 两 大 类 。T 细胞 (胸腺 依赖 细胞 )》 
的 “ 质 ” 和 “ 量 ” 是 细胞 免疫 的 重要 指标 。 温 肾 阳 药 
或 壮阳 药 如 仙 芒 、 菊 丝 子 、 锁 阳 等 有 促使 抗体 提前 形 
成 的 作用 ， 以 这 些 药物 为 主治 疗 肾虚 时 可 呈现 出 淋巴 
细胞 转化 作用 。 用 淫 羊 玫 治 疗 肾虚 型 慢性 气管 炎 时 ， 
可 显著 提高 T A. AE, BFE, Ah RL e 
载 天 、 蛇 床 子 等 均 有 防止 环 磷 酰 胺 所 致 白细胞 减少 的 
EH AS, AFETAR IERA E REE ED RE 
的 作用 。 人 参 还 能 改善 机 体 的 免疫 状况 ， 提 高 Y- 球 蛋 
日 、 免 疫 球 蛋 白 含 量 。 女 贞 子 等 亦 有 增强 体液 免疫 的 
作用 。 

的 改善 内 分 泌 调 节 功 能 。 大 多 数 虚 症 患者 ， 在 病 
理 形态 上 往往 可 见 内 分 泌 腺 变性 或 萎缩 ， 垂 体 前 叶 、 
肾上腺 皮质 、 甲 状 腺 、 备 丸 或 卵 集 均 呈现 出 不 同 程度 
的 退行 性 变化 。 其 他 组 织 细胞 也 可 发 生 绪 缩 、 变 性 ， 
这 是 器 官 、 组 织 机 能 不 全 的 物质 基础 。 重 症 虚 症 患者 
则 可 见 具 特 殊 功 能 的 细胞 变性 或 萎缩 ， 代 之 以 纤维 结 
缔 组 织 ， 造 成 整个 器 官 功能 不 全 。 

支气管 哮喘 和 老年 性 慢 件 气管 炎 患 者 经 温 肾 法 治 
疗 后 ， 低 下 的 屎 17 产值 、 血 浆 促 肾上腺 皮质 激素 浓 
EAT (三 碘 甲 状 腺 原 氨 酸 ) UR ERE E 
激素 延迟 反应 、 血 浆 皮质 醇 皮 夜 节律 均 可 恢复 正常 ， 
且 可 使 长 期 依赖 激素 治疗 的 哮喘 患者 中 的 50% ~ 
70% 的 病例 撤除 激素 。 这 说 明 补 肾 法 能 调节 下 丘脑 — 
垂体 - 肾上腺 皮质 及 甲状 腺 系统 的 功能 ， 提 高 受 外 源 
性 激素 抑制 的 垂体 - 痛 上 腺 轴 的 兴奋 性 。 也 有 研究 证 
K, 用 补肾 法 诱导 排卵 治疗 多 种 妇科 疾患 可 取得 较 好 
疗效 ， 补 肾 方 药 能 调节 下 丘脑 - 垂体 - 卵巢 轴 之 间 的 
功能 。 

温 补 肾 阳 的 中 药 在 动物 实验 中 具有 类 似 凤 上 腺 皮 
质 激素 样 作用 。 

实验 证 明 ， 刺 五 加 对 大 孔 肾上腺 皮质 系统 有 兴奋 
作用 ， 对 性 腺 功能 有 促进 作用 。 党 参 能 明显 升 高 小 鼠 
血 奖 皮质 酮 水 平 。 地 黄 能 使 低下 的 肾上腺 皮质 功能 增 
强 。 经 过 药理 研究 发 现 ， 补 肾 药 紫 河 车 、 巴 戟 天 、 何 
首 乌 、 附 子 、 甘 草 等 有 类 似 肾 上 腺 皮质 激素 样 作用 。 

人 参 能 兴奋 垂体 分 弯 促 性 腺 激素 ， 加 速 大 鼠 的 性 
RAGE, BE REE AC RY SAE K.P 





具有 雄 激 素 样 作用 ， 早 年 报告 其 可 促进 狗 的 精液 分 
泌 。 将 其 提取 物 给 雄性 小 鼠 注 射 后 ， 可 增加 前 列 腺 、 
贮 精囊 及 提 肛 肌 的 重量 。 蛇 床 子 的 乙醇 提取 物 能 延长 
正常 雌性 小 鼠 的 动情 期 ， 使 去 卵 梨 的 小 鼠 出 现 动 情 
W, EOS A BAUR. AE EMER, fe 
TERESA EGR, A ZTE R AEK E EE) RY 
SH, (HA ONS) Bh LIRA, i AE REE 
用 。 早 年 曾 认 为 许 芽 含有 肉 酮 ， 具 有 促进 动物 发 情 作 
用 .还 发 现 紫 河 车 、 冬 末 夏 草 等 具有 类 似 性 激素 样 作 
Hio ERIA WER oH AI EAE X R AE h E E ar 
加 阴道 角 人 化， 此 作用 有 可 逆 性 ; 此 外 能 伤害 成 年 肉 鼠 
生育 力 ， 但 停 服 后 可 恢复 正常 ， 说 明 补 骨 脂 有 上 峻 激素 
EEH, BRI. ABER RE LPH SIRS, j 
动力 增强 ,体外 生存 期 延长 ， 举 丸 及 副 摆 的 重量 增 
加 。 瞧 性 小 鼠 服 用 朝鲜 人 参 醇 浸 液 后 ， 其 交尾 期 延 
长 ， 子 宫 与 卵巢 重量 增加 ， 黄 体 激 素 增 多 。 人 参 对 雄 
性 、 峻 性 动物 均 具有 性 激素 和 促 性 腺 激素 样 作用 。 亦 
有 报告 人 参 可 能 有 促 性 腺 激素 样 作 用 。 

图 改善 骨 贱 造血 功能 。 以 补肾 法 为 主治 疗 慢性 再 
生 障 碍 性 贫血 ,疗效 明显 提高 。 近 代 药 理学 研究 发 
H, th AE Wh, KS., BPR 、 补 骨 脂 、 巴 戟 
天 等 能 增生 红细胞 和 血红 蛋白 ， 并 使 血红 蛋白 中 :-: 太 
BRA SA PRR SA RES. ie 
BH. OLŽ, AKA, HASERA. ABA 
EKR, A A ee Ee, ae A 
大 单 核 细胞 增加 较 多 。 人 参 可 减轻 辐射 对 造血 系统 的 
损害 。 以 上 作用 佐证 了 “ 肾 生 上 骨髓 ”理论 的 科学 性 。 

@ 改 善 机 体 的 物质 代谢 。 人 参 对 正常 血糖 及 因 注 
射 肾上腺 素 和 高 渗 葡 萄 糖 引起 的 高 血糖 均 有 抑制 作 
用 。 从 人 参 根 中 可 提取 蛋白 合成 促进 因子 ， 主 要 含 人 
参 皂 武 。 这 种 物质 能 促进 蛋白 质 、DNA、RNA 的 生 
HAR, EA RNA 多 聚 酶 的 活性 ， 提 高 血清 蛋白 合 
RE, BHAA y- 球 青白 含量 ,促进 骨髓 细胞 的 
分 裂 ， 使 红细胞 、 外 细胞 有 上 升 的 趋势 。 人 参 皂 低能 
促进 动物 生长 ， 体 重 增加 ， 可 能 与 促进 蛋白 质 和 
RNA 合成 作用 有 关 。 

不 少 扶正 固 本 药 对 核酸 代谢 及 环 核 苷 酸 代谢 具有 
调节 作用 ， 如 锁 阳 、 淫 羊 营 、 英 丝 子 等 可 提高 DNA 
的 合成 率 。 

肉 认 蓉 稀 乙醇 浸 液 饲 暇 幼年 大 鼠 后 ， 可 使 动物 体 
重 较 快 增加 。 以 25% ~ 50% AY RE TE YE fT aA, 
BY BRAK BES ER, RARER OL AR 3 RE BY 
AR TE SN RE EH, ESS. R RAAR 
细胞 增加 。 

加 增强 抗 应 激 能 力 ， 调 整 阴 阳平 衡 。 不 少壮 阳 中 





药 能 提高 机 体 的 适应 性 ， 增 强 机 体 对 各 种 有 害 刺激 的 
非特 异性 抵抗 能 力 ， 使 紊乱 的 机 能 恢复 正常 。 有 学 者 


称 此 类 作用 为 适应 原样 作用 。 人 人 参 可 使 硝酸 销 所 致 的 


红细胞 增多 恢复 正常 ， 使 区 脖 导致 的 减少 的 红细胞 增 
多 ， 表 现 出 双向 调节 作用 。 生 地 、 北 参 、 麦 冬 、 鱼 板 
等 具有 调整 “ 阴 虚 ”动物 的 核酸 合成 率 的 作用 ， 核 酸 
合成 率 高 于 正常 时 能 使 之 降低 ， 核 酸 合成 率 低 于 正常 
时 则 使 之 升 高 。 而 助 阳 药 CONE. ARE. AK, 
EES) 用 于 实验 性 阳 虚 动物 ， 对 肝 脾 核酸 含量 和 
政 珀 酸 脱 氧 酶 活性 下 降 具 有 上 升 作用 ， 对 肝 糖 元 上 升 
则 具有 下 降 作 用 . 

AHE P PEOR IRAWMA, MEXT A 
明 中 药 壮阳 的 作用 机 理 ， 而 且 对 合理 用 药 、 提 高 壮阳 
疗效 ， 以 及 避免 因 滥用 壮阳 药 引起 的 不 良 反 应 等 均 有 
着 积极 的 意义 

例如 ， 多 糖 在 植物 性 中 药 动 阳 药 中 是 十 分 丰富 
的 ， WAE, BA. ERF, HB oP # 
FL mA. RSP Se A Re RE 
分 。 地 黄 经 蒸 制 后 ， 总 糖 量 增 加 ， 制 何首乌 比 生 何 首 
乌 含 糖 晤 增加 ， 从 前 增强 了 补益 效能 。 黄精 、 玉 人 竹 、 
URE, WET, ERF, RTAS AREE 
AY, RAR. ARRIER, ETEKIN 
fei. Éh. Wes. BH. k, AE, ARAR, W 
五 味 子 等 都 含有 多 量 的 粘液 质 。 紫 河 车 含有 含 氮 多 糖 
体 。 

已 知 冬虫夏草 含 粗 蛋 白 25% ~ 32%; 动物 性 壮 
HARM hase SA: 紫 河 车 除 含 多 糖 外 ， 男 含 
多 种 激素 。 


fa] S A ON BENE 3.7% ， 卵 磷脂 是 构成 神经 组 
织 ， 特 别 是 脑 峭 髓 的 主要 成 分 ， 同 时 也 是 血球 及 细胞 


膜 的 重要 构成 原料 ， 并 可 促进 细胞 的 新 生 和 发 育 ， 这 
与 何首乌 所 具有 的 补 肝 肾 、 乌 须发 、 益 精 血 ， 以 及 治 
疗 遗 精 等 作用 有 关 。 淫 羊 画 中 含有 淫 羊 荃 武 ， 刺 五 加 
含有 和 刺 五 加 多 糖 和 刺 五 如 武 等 ， 均 与 药物 的 补益 助 阳 
功效 有 密切 关系 。 

微量 元 素 具有 许多 重要 的 生理 功能 (如 与 性 功能 
相关 ) 和 生物 学 作用 ， 在 人 类 生命 活动 和 代谢 过 程 中 
发 挥 着 极其 重要 的 作用 。 微量 元 素 在 壮阳 中 药 中 也 十 
DEM, WR AM, RE PMH. HA SR 
高 ， 包 括 壮 阳 药 在 内 的 补益 药 中 所 含 的 锌 、 猎 有 高 于 
理气 药 的 趋势 .矿物 性 壮阳 药 如 磁石 、 阳 起 右 等 含有 
多 种 微量 元 素 。 对 50 种 常用 矿物 药 作 用 进行 了 分 析 ， 
其 中 可 作为 补益 药 使 用 的 就 有 29 种 ， 占 58%， 可 见 
此 类 成 分 的 重要 性 。 

治疗 性 功能 障碍 的 常用 方剂 ”包括 其 有 温 肾 补 阳 
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功效 而 用 以 治疗 阳痿 、 早 泄 等 症 的 补 阳 类 方剂 ， 如 桂 
MIRAL, EPRA, RAFA, 也 包括 其 他 用 
以 治疗 性 功能 失调 的 常用 方剂 ， 如 涩 精 止 遗 类 方剂 金 
SEAL. RIL, BAM, RAKES, ANA 
FARR IL, KA ALS, 

治疗 性 功能 障碍 的 单方 验方 ”这 些 单方 验方 不 仅 
在 中 国 历代 本 章 中 有 记载 ， 而 且 在 民间 流传 至 今 的 偏 
方 、 秘 方 或 方剂 也 难以 计数 ， 这 些 都 是 祖国 医药 学 宝 
库 中 的 财富 之 ~.。 本 书 中 所 收工 的 治疗 性 功能 障碍 的 
单方 验方 、 药 酒 、 药 腾 ， 虽 然 大 多 数 已 经 过 临床 验 
证 ， 但 仍 缺 乏 现代 药理 学 研究 的 论证 - 因此 . 读者 在 
选用 这 些 单方 或 验方 前 ， 务 必 先 请 专门 治疗 性 功能 障 
碍 的 中 医师 辨证 论 治 后 方 可 试用 。 此 外 ， 常 用 药膳 或 
药酒 调养 和 改善 性 功能 ， 也 可 收 到 良好 的 效果 。 

( 郑 俊 华 ) 

【西药 ] 


梅毒 治疗 药 drugs for treatment of syphilis 
能 杀 灭 梅毒 螺旋 体 的 药物 。 梅 毒 是 由 梅毒 螺旋 体 引 
起 的 一 种 性 病 。 最 早 用 于 治疗 梅毒 的 药物 多 为 肿 剂 。 
1907 F, P. 爱 利 斯 发 明了 肿 凡 纳 明 (也 称 606) 用 
于 治疗 梅毒 。 后 改进 为 新 肿 凡 纳 明 (也 称 914), # 
性 小 于 前 者 。1923 年 ，W.F. 劳 瑞 效用 锥 虫 肿 胺 治疗 
神经 梅毒 。1934 年 ，A.L. 泰 塔 姆 等 用 氧 芬 肿 治疗 梅 
毒 ， 比 肿 凡 纳 明 效果 好 。1943 年 ，J.F. 马 哈 尼 等 发 
现 青 霉 素 对 梅毒 螺旋 体 有 强大 的 抑制 作用 ， 能 彻底 杀 
火 梅毒 螺旋 体 ， 疗 效 高 ， 副 作用 比 肿 剂 小 ,成 为 主要 
的 治疗 药物 ， 现 在 仍 为 治疗 梅毒 的 首选 药物 。 由 于 治 
疗 过 程 中 发 现 注射 青 替 素 钾 GH) 盐水 溶液 后 ， 血 药 
浓度 不 稳定 ， 维 持 时 间 短 ， 抑 制 螺 旋 体能 力 不 可 靠 ， 
故 现在 治疗 梅毒 均 采用 长 效 的 普 鲁 卡 因 青霉素 和 革 星 
青霉素 为 首选 药物 ， 效 果 可 靠 。 对 青霉素 过 敏 者 可 用 
四 环 素 或 红 霉 素 等 其 他 抗生素 进行 治疗 。 

普 重 卡 因 青 老 素 本 品 为 青霉素 G 的 普 鲁 卡 因 
盐 ， 为 白色 结晶 性 粉末 ， 无 臭 或 几 无 自 。 本 上 品 300 Æ 
克 约 相当 于 200 毫克 青霉素 G ( 合 30 万 单位 )。 抗 菌 
作用 机 理 是 通过 在 细菌 繁殖 期 抑制 细菌 细胞 壁 的 生物 
合成 而 起 杀菌 作用 。 抗 菌 谱 与 青霉素 G 相同 ， 对 大 
多 数 革 兰 氏 阳 性 球菌 、 杆 菌 、 阴 性 球菌 和 各 种 螺旋 体 
都 有 强大 杀菌 作用 ， 对 革 兰 氏 阴 性 杆菌 的 作用 极 弱 。 
本 品 在 水 中 溶解 度 小， 体内 吸收 及 排泄 慢 ， 作 用 较 青 
霉 素 持久 。 制 剂 为 注射 用 普 鲁 卡 因 青 属 素 ， 临 用 时 以 
注射 用 水 配 成 混 悬 液 ， 供 深部 肌肉 注射 ， 既 有 长 效 作 
用 ， 又 有 速效 作用 . 注射 一 次 ， 药 效 可 以 维持 24 小 
时 ， 为 治疗 梅毒 的 首选 药物 。 对 早期 梅毒 (I 
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期 及 早期 潜伏 梅毒 ) 和 二 .期 复发 梅毒 ， 连 续 使 用 疗效 
好 ， 用 药 后 16 小 时 即 可 杀 死 绝 大 多 数 梅毒 螺旋 体 ， 
消除 传染 性 。 通 常 ，1 ~2 周 内 皮肤 损害 消退 ，3 一 6 
个 月 内 血清 反应 素 试验 转 阴 性 ， 治 疗 后 极 少 发 生 心血 
管 梅毒 ,但 治愈 后 可 再 感染 。 对 属 晚期 的 三 期 良性 梅 
毒 、 晚 期 隐 性 梅毒 、 晚 期 心血 管 梅毒 及 神经 梅毒 治疗 
后 ， 能 消除 炎症 ， 但 组 织 损毁 和 瘦 痕 组 织 不 易 痊 愈 ， 
备 清 反应 素 试验 常 仍 为 阳性 。 本 品 也 用 于 妊娠 梅毒 和 
胎 传 梅毒 的 治疗 。 应 用 本 品 治疗 时 应 先 做 皮 试 ， 对 青 
霉 素 有 过 人 敏 史 的 病人 可 改 用 四 环 素 或 红 霉 素 等 其 他 搞 
生 素 进行 治疗 。 过 敏 反 应 包括 皮疹 、 药 物 热 、 面 部 潮 
红 、 气 哗 、 呼 吸 困难 、 荨 麻疹 等 ， 严 重 时 出 现 过 敏 性 
休克 ， 常 有 生命 危险 。 由 于 药物 吸收 慢 ， 故 注射 部 位 
有 硬结 ， 有 疼痛 感 ， 并 可 持续 较 长 时 间 。 用 本 品 治 疗 
时 常 发 生 贾 -蔡氏 反应 ， 可 有 高 烧 、 头 痛 、 全 身 潮红 
等 症状 ,往往 可 持续 几 天 。 这 是 由 于 用 药物 治疗 时 ， 
在 4~24 小 时 内 ， 大量 梅 毒 螺 旋 体 被 杀 死 后 ， 释 放 内 
毒素 等 引起 的 机 体 反 应 。 症 状 轻 者 不 必 治 疗 ， 多 饮 
水 ,注意 休息 ,1 一 2 天 后 症状 可 消失 ; HAER 
较 重 ， 应 请 医生 治疗 ， 通 常 是 对 症 治疗 或 用 皮质 激素 
类 药物 ， 可 使 症状 减轻 。 

FERRE RGAE ORABRG. X 
FEKAI., HK, AEA. KARILE 
Ro 900 毫克 蔡 星 青霉素 约 相当 于 720 毫克 青霉素 G 
( 合 120 万 单位 )。 革 星 青霉素 在 体内 吸收 慢 ， 排 泄 也 
慢 ， 血 药 浓度 维持 久 ， 适 用 于 对 青霉素 敏感 菌 所 致 的 
轻 度 至 中 度 感 染 。 制 剂 为 注射 用 革 星 青霉素 ， 仅 供 肌 
肉 注射 用 于 治疗 早期 梅毒 ， 只 注射 -- 次 ， 使 用 方 
便 ， 也 用 于 晚期 隐 性 梅毒 及 早期 胎 传 梅毒 的 治疗 。 但 
是 对 晚期 心血 管 梅 毒 及 神经 梅毒 不 允许 用 某 星 青 霉 
素 ， 只 能 选用 普 鲁 卡 因 青竹 素 治 疗 。 应 用 本 品 前 应 先 
做 过 敏 试验 ， 过 人 敏 者 应 选用 四 环 素 或 红 霉 素 等 其 他 药 
物 治 疗 。 其 他 副作用 与 青霉素 相同 。 

盐酸 四 环 素 ”四环素 是 由 链 霉 菌 产后 的 抗生素 ， 
常用 其 盐酸 盐 ， 黄 色 结 晶 人 性 或 无 定形 粉末 ， 无 臭 ， 味 
苦 ， 有 吸湿 性 。 本 品 属 广 谱 抗生素 ， 其 抗菌 作用 主要 
为 抑制 细菌 生长 ， 在 较 高 浓度 时 也 具有 杀菌 作用 ， 对 


原 体 、 放 线 菌 等 都 有 抑制 作用 。 制 剂 为 片 剂 、 胶 究 剂 
和 注射 用 盐酸 四 环 素 。 对 青 震 素 过 敏 的 梅毒 患者 可 用 
本 品 治疗 。 食 物 可 影响 本 品 的 体内 吸收 ,服药 时 以 空 
腹 为 好 ， 并 注意 多 人 饮水， 避免 药物 滞留 食管 形成 省 
疡 。 服 药 后 有 时 出 现 恶 心 、 哎 叶 、 腹 泻 等 胃 肠 反应 ， 
长 期 服药 可 引起 维生素 B. EER K 的 缺乏 。 本 品 
能 影响 胎儿 骨骼 发 育 ， 小 儿 服 用 可 发 后 牙齿 变 黄 ， 肾 





功能 不 全 者 长 期 使 用 可 加 重 肾 损害 ， 因 此 孕妇 和 8 岁 
以 下 儿童 忌 用 。 妊 娠 期 梅毒 及 先天 梅毒 患者 对 青霉素 
过 敏 时 ， 可 选用 红 霉 素 治 疗 。 

ER ”由 链 老 匡 培 养 液 中 分 离 出 的 抗生素 。 本 
品 为 混合 物 ， 主 要 成 分 为 红 霉 素 A， 并 有 少量 的 红 霉 
素 B 和 C。 AA RMA AM BAM AK, AR, R 
苦 ， 具 碱 性 ， 可 与 无 机 酸 或 有 机 酸 成 盐 ， 也 可 形成 
AG, (UMN SCR ST BR WaT He BN YY F A E 
盐 ， 口 服 无 苦味 ， 能 耐酸 不 被 胃酸 破坏 ， 口 服 吸收 良 
好 ， 适 应 症 与 红 老 素 相 同 。 红 霉 素 的 作用 机 理 是 通过 
抑制 细菌 蛋 和 白质 的 合成 ,阻碍 长 肽 链 的 形成 而 起 抗菌 
EN. WEH STER GHU, MRR PoE a 
的 菌株 ， 多数 对 本 品 敏 感 ， 适 用 于 对 青霉素 产生 耐 药 
性 或 过 敏 的 病例 。 临 床上 对 梅毒 及 淋病 治疗 均 有 效 。 
口服 后 于 小 肠 上 部 被 迅速 吸收 ，2 一 4 小 时 血 药 浓 度 
达 高 峰 ， 在 体内 分 布 广泛 ， 大 部 分 经 胆 补 排泄。 制剂 
有 注射 剂 和 片 剂 。 本 品 易 被 胃酸 破坏 ， 片 剂 为 肠 溶 
片 ， 服 药 时 应 整 片 吞 服 ， 这 样 可 避免 骨 酸 破坏 失效 。 
服药 后 有 时 可 引起 胃 肠 道 症状 ， 如 恶心 、 呕 吐 、 腹 海 
F, 还 可 出 现 皮疹 、 发 热 、 血 管 神经 性 水 肿 等 。 

盐酸 强力 等 素 ”又 称 脱氧 土 霉 素 、 多 西 环 素 。 强 
力 霉 素 属 半 合 成 四 环 素 族 抗生素 ， 黄 色 结 唱 性 粉末 ， 
微 有 乙醇 臭 ， 昧 苦 。 抗菌 谱 与 四 环 素 基 本 相同 ， 但 搞 
菌 作用 强 于 四 环 素 ， 对 四 环 素 耐 药 菌 有 效 。 口 服 吸收 
良好 ， 排 泄 缓慢 ， 有 效 血 药 浓 度 较 四 环 素 持 久 ， 作 用 
时 间 长 。 制 剂 为 片 剂 ， 可 用 于 对 青霉素 过 敏 的 各 期 梅 
毒 的 治疗 。 服 用 时 不 良 反应 与 四 环 素 类 似 ， 肝 、 肾 功 
能 不 全 者 慎 用 ， 并 鼠 用 于 孕妇 及 8 岁 以 下 小 儿 。 

头孢 氨 革 ”本 品 为 第 -- 代 头孢 菌 素 类 抗生素 。 又 
KEERN, AYER. AAA R, AR 
FR. 口服 在 胃 肠 道 几乎 完全 吸收 ,空腹 给 药 吸 收 率 
可 达 90% 5 il FA] Ay Be BE FA Br HA, Rt 
萄 球菌 、 链 球菌 、 肺 炎 球 菌 、 大 肠 杆 菌 等 的 感染 。 治 
疗 梅毒 的 总 剂量 为 30 克 ， 有 效 人 性 与 四 环 素 及 红 霉 素 
相等 。 总 剂量 15 克 无 效 。 对 青霉素 过 敏 或 过 敏 体质 
者 鼠 用 ， 对 有 肾 功 能 损害 者 应 减低 剂量 。 服 药 后 偶 见 
恶心 、 腹 海 、 食 欲 不 振 等 。 

头孢 拉 定 “ 本 品 为 第 一 代 半 合成 的 头孢 菌 素 类 抗 
生 素 。 白 色 结晶 性 粉末 ， 且 特异 臭 。 抗 菌 作 用 与 头 枪 
氨 某 类 似 。 剂 型 有 胶 赛 剂 和 注射 剂 。 注 射 剂 分 为 两 
种 : 中 注射 用 头孢 拉 定 ， 为 尖 孢 拉 定 与 碳酸 钠 的 混合 
物 。@ 注 射 用 头孢 拉 定 A (添加 精 氨 酸 )。 对 青霉素 
过 敏 或 过 敏 体质 者 忌 用 头孢 拉 定 。 

头孢 哮 啶 ”本 品 为 第 一 代 半 合 成 的 头 疱 菌 素 类 抗 
生 素 。 义 称 先锋 呼 素 上。 白色 或 类 白色 结晶 性 粉 未 ， 














POF UI BE, ORT. 抗菌 谱 与 头孢 氮 芝 相似 。 制 剂 为 
ESA, FAT RAI, S A B R B ED 
能 不 全 者 禁用 : (MA) 





淋病 治疗 药 drugs for treatment of gonorrhea 

能 杀 灭 淋 球 菌 的 药物 。 淋 病 是 由 淋 球 菌 〈 也 称 淋 
病 双 球菌 ) ERER, EUR EAE A, E 
发 病人 数 最 多 的 性 病 之 -。 治 疗 淋病 的 首选 药物 是 青 
HA, ATRE., AAR AMS. 但 是 由 于 淋 
球菌 对 青霉素 敏感 性 下 降 及 近年 来 产生 青霉素 酶 的 淋 
球菌 菌株 的 出 现 和 流行 ， 使 青霉素 的 治疗 作用 降低 。 
现在 多 以 头孢 菌 素 类 的 头 候 曲 松 为 首选 治疗 药物 。 其 
fT ve AT SA AER BG. kE 
Ry. EADE, SADE, WAWE Y 

SHAE 肌肉 注射 ， 用 于 无 合并 症 及 有 
合并 症 的 淋病 ， 也 用 于 儿童 淋病 、 淋 菌 性 咽炎 。 用 药 
INE Oe De) AS BAR RAF, PBR ADURA, BED Hl 
ARAM, SHRRAMMMKIA A, HR 
挥 青 霉 素 的 抗菌 作用 。 

头孢 曲 松 钠 ”本 品 为 第 三 代 半 合成 的 头孢 苦 素 。 
XAAR, AMBRE OR, GSE. Æ 
品 抗菌 谱 广 ， 作 用 时 间 长 ， 对 革 兰 氏 阴 性 菌 作用 强 。 
口服 吸收 不 好 ， 肌 肉 注 射 生物 利用 度 万 。 制 剂 为 注射 
用 头孢 曲 松 钠 。 头 抱 曲 松 钠 对 淋 球 菌 有 显著 的 活性 ， 
对 产生 青霉素 酶 的 淋 球菌 菌株 及 对 四 环 素 耐 药 的 淋 球 
菌 菌株 均 有 效 ， 用 于 治疗 无 合并 症 的 淋病 ， 包 括 尿 
道 、 子 宫颈 、 肛 门 、 直 上 肠 及 咽 等 部 位 淋 球 靖 感染 的 淋 
病 。 一 次 肌肉 注射 治愈 率 很 高 ， 可 作为 治疗 无 合 
证 淋 球 菌 感染 的 首选 药 。 对 同时 有 衣原体 感染 者 ， 头 
WARKI ORRERA, MARIE JB K I R 
素 治 疗 。 本 品 经 非 肠 道 给 药 治疗 播 散 性 淋病 ， 肌 肉 注 
射 治 疗 软 下 痛 疗 效 好 。 头 孢 曲 松 钠 对 脑膜 炎 双 球菌 具 
有 高 抗菌 活性 ， 用 于 治疗 脑膜 炎 。 临 床上 还 用 于 治疗 
支气管 炎 、 肺 炎 、 腹 膜 炎 、 胸 膜 炎 、 永 路 感染 、 胆 道 
感染 ， 皮 肤 及 软组织 、 骨 及 关节 等 部 位 的 感染 。 应 注 
E, SSE Aid ake AA eS, HL 
的 副作用 为 皮疹 及 腹泻 等 骨 肠 症状 。 

KRKA 本 品 为 半 合 成 的 第 ORLA. 
SPR fil ENG AA. GERREK. A RESIZE 
素 ， 具 有 杀菌 作用 ， 尤 其 对 革 兰 氏 阴 性 菌 有 强 的 抗菌 
效能 ， 对 革 兰 氏 阳 性 菌 抗菌 作用 与 第 (RL 
比 无 明显 优势 。 口服 在 骨 肠 道中 不 被 吸收 。 制剂 为 注 
SAAHA ARARA HAITE, 
HIREK, BR, PO ORAMRSMBERKE 
生 素 耐 药 的 菌株 均 有 效 。 治 疗 无 合并 症 的 淋病 ， 一 次 
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肌肉 注射 ， 治 愈 率 很 高 。 也 用 于 播 散 性 淋病 的 治疗 ， 
但 具有 更 好 活性 的 头孢 曲 松 钠 更 常 被 首先 选用 。 此 
外 ， 本 品 在 临床 上 用 于 敏感 菌 所 致 的 呼吸 道 感染 ， 泌 
尿道 感染 及 骨 和 关节、 皮肤 、 腹 腔 、 消 化 道 、 胆 道 、 
五 官 等 部 位 的 感染 。 应 注意 ， 对 青霉素 过 敏 或 过 敏 体 
质 者 及 孕妇 尽 用 。 用 药 后 有 时 有 胃 肠 道 症 状 如 恶心 、 
呕吐 、 腹 海 等 。 

KUFA 本 品 为 氨基 钛 类 抗生素 。 又 称 壮 观 霉 
素 、 淋 必 治 、 奇 霉 素 。 白 色 或 微 带 黄色 结晶 性 粉末 ， 
微 具 特异 臭 。 1950 年 首次 报道 对 革 兰 氏 阳 性 及 阴性 菌 
有 抑 菌 作用 。 本 品 对 淋 球菌 特别 有 效 ， 包 括 产生 青 霉 
素 酶 的 淋 球 茵 菌株 及 对 四 环 素 耐 药 的 淋 球 菌 菌株 ,为 
一 种 专 治 淋病 的 抗生素 。 一 次 肌肉 注射 ,治疗 效果 与 
青霉素 相似 。 无 过 敏 反 应 , 可 用 于 对 青霉素 过 敏 或 而 
药 病 例 的 治疗 。 本 剖 临 床上 用 于 淋 球 菌 感染 引起 的 尿 
道 炎 、 直 肠炎 、 子 宫颈 类 等 ,但 不 用 于 咽 部 淋 球 菌 感 
染 。 大 观 霉 素 也 用 于 治疗 播 散 性 淋病 、 新 生 儿 淋 莲 性 
眼 炎 及 儿童 淋病 , 但 耐 药 菌株 的 迅速 出 现 已 限制 了 大 
观 霉 素 对 淋 球 菌 感染 的 治疗 作用 。 本 品 口服 不 被 吸 
收 。 制剂 为 注射 用 盐酸 大 观 霍 素 并 附 稀释 液 。 使 用 
时 应 注意 , 配制 本 品 只 能 用 所 附 稀 释 液 。 只 能 用 于 肌 
ALES, 不 能 静脉 给 药 。 孕 妇 、 新 生 儿 应 愤 用 ， 禁 用 
于 对 本 品 过 敏 及 肾 功能 衰竭 的 病人 。 淋 球菌 对 本 品 耐 
药 时 需 增 加 剂量 。 注 射 部 位 有 疼痛 感 ， 有 时 有 恶心 、 
Kit, SH, RA, SRS SER, BS ZG A at 
aT OLA A REE, MRA Aa 
等 。 

AREK ”第 三 代 半 合成 的 头孢 菌 素 。 通 常用 其 
钠 盐 ， 称 为 头孢 唑 且 钠 。 和 白色 或 浅 灰 黄色 结晶 性 粉 
末 。 抗 菌 机 理 及 抗菌 谱 与 头孢 器 胀 相 似 ， 但 作用 时 间 
长 。 临 床 用 于 多 种 革 兰 氏 阴 性 菌 严重 感染 。 淋 球菌 对 
本 品 敏感 ， 可 作为 不 能 使 用 头孢 曲 松 钠 (AAR) 
的 替代 药品 ， 用 于 成 人 无 合并 症 的 淋 球 菌 性 尿道 炎 和 
子宫 颈 炎 或 淋 球 菌 性 直肠 炎 的 治疗 ， 也 用 于 成 人 播 散 
性 淋 球 菌 感染 的 治疗 。 本 品 口服 不 被 吸收 ， 需 肌肉 或 
静脉 注射 给 药 。 制 剂 为 注射 用 头 宛 唑 且 钠 。 不 良 反应 
有 过 敏 ES., Eo, Kie, HAAS. 

头孢 克 且 ”本 品 为 可 以 口服 的 第 三 代 半 合成 头孢 
菌 素 。 与 其 他 口服 头孢 菌 素 相 比 ， 本 品 抗菌 谱 更 广 ， 
对 革 兰 氏 阴 性 菌 抗 菌 作用 强 ， 对 多 数 肠 杆菌 、 流 感 嗜 
血 杆 菌 、 脑 膜 炎 双 球 菌 及 淋 球 菌 ， 包 括 产生 青霉素 酶 
的 淋 球菌 有 极 好 的 抗菌 活性 。 本 品 可 作为 头孢 曲 松 钠 
的 替代 药品 ， 用 于 成 人 无 合并 症 的 淋 球菌 性 尿道 炎 、 
子宫 颈 炎 及 淋 球 菌 性 直肠 炎 的 治疗 。 对 革 兰 氏 阳性 球 
菌 例如 肺炎 链球 菌 、 酿 脓 链 球 苗 和 无 乳 链 球菌 ， 较 其 
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他 口服 头孢 菌 素 活性 更 强 。 其 缺点 是 金黄 色 葡 萄 球菌 
aA Ges, HOLA TE AIS BARK AF, 
头痛 等 。 

盐酸 四 环 素 用 于 治疗 无 合并 症 的 淋病 ， 对 同时 
有 衣原体 感染 的 病例 有 良好 疗效 。 对 青霉素 过 敏 者 可 
用 本 品 治疗 ， 但 对 青霉素 耐 药 者 应 用 大 观 霉 素 治疗 。 
孕妇 及 儿童 忌 用 此 药 ， 可 改 用 红 霉 素 治疗 。 由 于 耐 四 
环 素 淋 球菌 菌株 增加 ， 美 国 疾病 控制 中 心 已 不 再 推荐 
四 环 素 作为 治疗 淋 球 菌 感染 的 一 线 药物 。 

KKK FRAKKER., KAKEK CA 
AKKER C 组 成 的 混合 物 ， 属 氨基 不 类 抗生素 。 
ERER MER, JAER, LA, AREH, 
本 品 为 一 种 广 谱 抗生素 ,通过 不 可 逆 的 拙 制 细菌 蛋白 


抑 菌 或 杀菌 作用 。 但 近年 来 由 于 广泛 应 用 ， 耐 药 菌 株 
逐渐 增多 。 制 剂 有 注射 剂 及 片 剂 ， 用 于 淋病 治疗 ， 仅 
考虑 用 于 同时 患 有 早期 梅毒 的 病例 。 本 品 毒性 反应 主 
要 为 对 第 八 对 颅 神经 及 肾脏 的 损害 。 

BRAVE 本 品 为 第 三 代 屁 酮 酸 类 抗菌 药 。 又 名 
FRR AL TRA TERR, LER, OR 
苦 。 本 类 药物 通过 抑制 细菌 DNA [al BERS. BT TA 
的 DNA 合成 而 起 抗菌 作用 。 本 品 抗菌 谱 广 ， 抗菌 作 
用 强 ， 对 革 兰 氏 阳 性 菌 有 较 强 作用 ， 对 革 兰 氏 阴性 菌 


强 的 杀菌 作用 ,广泛 用 于 无 合并 症 的 淋病 的 治疗 。 此 
外 ,临床 上 还 用 于 对 本 品 敏 感 菌 所 致 的 尿 路 感染 、 肠 
胃 道 感染 、 上 呼吸 道 感 染 等 。 服用 时 应 注意 ， 对 本 品 
过 敏 及 严重 肾 功 能 损伤 者 禁用 ， 孕 妇 及 儿童 慎 用 。 服 
药 后 有 上 腹 不 适 感 等 症状 ， 或 有 骨 泪 疡 史 的 病人 慎 
用 。 

和 氧气 沙 星 ”本 品 为 第 三 代 吡 酮 酸 类 抗菌 药 。 又 名 
BURR. RAR, MMR ROSTER, Æ 
R, KA. Kania”, HAR. A SH 
PEW, OIR Be 2 EB, PE At] 
长 。 用 于 无 合并 症 的 淋病 ， 包 括 产 牛 青霉素 酶 的 淋 球 
菌 感 染 的 治疗 。 单 剂量 口服 给 药 ， 疗 效 很 好 。 服 药 时 
应 注意 ， 有 过 敏 史 者 及 和 孕妇、 小 儿 禁 用 ， 使 用 过 程 中 
发 现 过 敏 现 象 应 停 药 。 严 重 肾 损害 者 慎 用 。 

RAE 本 品 为 第 三 代 吡 酮 酸 类 抗菌 药 ， 抗 落 
谱 与 诺 氟 沙 星 相似 ,但 抗菌 谱 更 广 ， 作 用 更 强 。 对 淋 
球菌 的 抑 菌 作用 显著 优 于 本 类 其 他 药物 ， 用 于 无 合并 
症 的 淋病 的 治疗 , 包括 产生 青霉素 酶 的 感染 ， 疗 效 
好 。 对 合并 衣原体 感染 者 ， 须 继续 服用 四 环 素 。 本 品 
副作用 小 ， 但 孕妇 及 儿 章 鼠 用 。 


见 梅 毒 治疗 药 。 ( 似 文 升 ) 





腹股沟 肉芽 肿 治 疗 药 drugs fer treatment of 
granuloma inguinale 能 杀 灭 肉芽 肿 莱 膜 杆菌 
的 药物 。 腹股沟 和 肉芽 肿 ， 义 称 性 病 肉芽 肿 或 杜 诺 几 菌 
病 ， 是 由 肉芽 肿 甘 膜 杆菌 引起 的 -- 种 肉芽 肿 性 疾病 。 
首选 治疗 药物 为 四 环 素 、 复 方 新 诺 明 ， 其 他 可 供 选 用 
2 Wee. CARRIO AK KER, AB 
素 、 链 霉 素 等 

ERORE WMG HH. 

BRP RR ER AAR. HER 
RRA GAMERA, TR, RE. AA K 
的 作用 ， 对 脑膜 炎 双 球菌 、 肺 炎 链 球菌 、 淋 球菌 A 
血性 链球 菌 作用 较 强 ， 适 用 于 屎 路 感染 、 呼 吸 道 感 
染 、 皮 肤 化 脓 性 感染 、 扁 桃 体 炎 等 。 本 品 与 增 效 剂 甲 
氧 茶 胺 喀 啶 联合 应 用 时 可 明显 增强 抗菌 作用 ， 制 剂 为 
RTBU PASM RRA). 科学 实验 已 
证 实 ， 用 复方 新 诺 明 治疗 腹股沟 肉芽 肿 有 效 。 对 磺胺 
类 药 过 敏 或 高 度 过 敏 体质 者 鼠 用 。 服 用 后 发 现 皮 疹 应 
立即 停 药 。 肾 功能 不 全 者 慎 用 。 

KEK 见 淋 病 治 疗 药 。 

EFR AK a WR ES EY EAH 
生 素 。 常 用 其 硫酸 盐 ， 白 色 或 类 白色 粉末 ， 几 无 臭 ， 
味 昔 。 链 替 素 通过 不 可 道 的 抑制 细菌 蛋白 质 的 合成 起 
杀菌 作用 。 对 布 氏 杆菌 、 土 拉 伦 杆菌 、 肉 芽 肿 蔷 膜 杆 
菌 、 小 螺 菌 、 鼠 疫 杆菌 、 结 核 杆菌 等 有 良好 的 抗菌 作 
Ho 口服 不 被 吸收 ， 需 注射 给 药 。 本 品 虽 对 肉芽 肿 荚 
膜 杆菌 有 较 好 的 抗菌 作用 ， 可 用 于 腹股沟 肉芽 肿 的 治 
疗 。 但 由 于 易 产 生 耐 药性 ， 不 作为 首选 药物 。 本 品 对 
第 八 对 颅 神经 有 损害 作用 ， 若 有 耳鸣 应 停 药 。 对 肾脏 
有 和 轻 度 损害 作用 ， 肾 功能 不 全 者 愤 用 。 本 品 可 引起 苯 
麻疹 、 药 物 热 、 接 触 性 皮炎 等 过 敏 症 及 过 敏 人 性 出 血性 
紫 瘦 。 出 现 上 述 情况 时 应 停 药 ， 对 症 处 理 。 

AER 本 品 为 由 委内瑞拉 链 霉 菌 产 生 的 抗 生 
素 。 白 色 针 状 结晶 或 结晶 性 粉 未 ,， 味 苦 ， 具 左旋 光 
性 。 其 抗菌 谱 广 ， 对 革 兰 氏 阴 性 杆菌 感染 、 革 兰 氏 阳 
性 杆菌 感染 、 立 克 次 体感 染 及 某 些 病毒 感染 均 有 效 。 
但 由 于 应 用 较 久 ， 耐 药 菌株 日 见 增 多 。 制 剂 有 片 剂 及 
注射 剂 。 主 要 不 良 反 应 为 偶 有 粒 细 胞 和 血小板 减少 ， 
以 及 再 生 障碍 性 贫血 等 。 由 于 此 药 有 潜在 性 毒性 ， 故 
较 少 用 于 治疗 腹股沟 肉芽 肿 。 ( 似 文 升 ) 


非 淋菌 性 尿道 炎 治 疗 药 drugs for treatment 
of nongonococcal urethritis RER K | ke AE 
PRPEDR 8 KH EPRE. SEAR Aaa X 
病原 体 有 衣原体 、 支 原 体 、 阴 道 毛 滴 虫 、 疱 疹 病 毒 、 
日 色 念珠 菌 和 包皮 杆菌 等 多 种 病原 体 ， 但 40% ~ 





50% 的 非 淋 菌 性 尿道 炎 是 由 沙眼 衣原体 引起 ，10% ~ 
20% 是 由 尿素 分 解 支 原 体 引起 ， 因 此 一 般 按 衣原体 或 
支原体 感染 给 子 治 疗 。 常 用 的 抗生素 及 抗菌 药 包 括 四 
KH, EJER, ARK. KERK (二 申 腔 四 环 
K) PUBRRARYE (MER) 等 。 但 头孢 菌 
PORK VIR RIA. KWER, BERR EK 
有 效 ， 而 对 衣原体 作用 差 。 

盐酸 四 环 素 见 梅毒 治疗 药 。 

BALE 见 梅毒 治疗 药 。 

盐酸 米 诺 环 素 ”本 品 为 半 合 成 的 四 环 罕 族 抗 生 
素 ， 亦 称 盐 酸 二 甲 胺 四 环 素 。 黄 色 结 唱 性 粉末 ， 无 
臭 ， 味 昔 。 为 广 谱 抗 生 素 ,抗菌 谱 与 四 环 素 相似 ， 但 
抗菌 作用 强 于 四环素 ， 具 有 高 效 和 长 效 特 点 。 此 外 ， 
某 些 对 四 环 素 耐 药 的 细菌 ， 例 如 葡萄 球菌 、 链 球菌 等 
用 米 诺 环 素 时 有 效 。 本 品 口 服 时 易 被 骨 肠 道 吸收 。 其 
脂 溶 性 高 于 四 环 素 等 其 他 四 环 素 族 抗生素 ， 在 体内 广 
泛 分 布 于 许多 组 织 及 体液 (RR) 中 。 临 床上 
用 于 治疗 尿 路 感染 ， 胃 肠 道 感染 ， 呼 吸 道 感染 ， 妇 科 
感染 ， 骨 髓 炎 ， 眼 、 耳 、 鼻 、 喉 部 感染 等 ; 也 用 于 非 
WATER AMO. MA. KARE RTS 
素 治 疗 时 ， 也 可 用 本 品 治疗 。 副 作用 与 四 环 素 相 似 ， 
TARRE, HIRR, ERARA, M, B) 
能 不 足 者 什 用 。 

Ek 见 梅 毒 治疗 药 。 

ZuE 本 品 为 半 合成 红 霉 素 衍生 物 。 作 用 机 
理 、 抗 菌 谱 及 耐 药 性 等 与 红 考 素 相同 ， 体 外 试验 对 多 
数 菌株 敏感 性 及 作用 强度 与 红 霉 素 相 当 或 略 小 。 临 床 
评价 表明 ， 罗 红 霉 素 药 代 动 力学 性质 优 于 红 霉 素 ， 包 
括 高 血浆 浓度 和 组 织 浓度 ， 血 浆 水 平 持续 时 间 长 。 本 
品 使 用 剂量 比 红 霉 素 低 ， 但 作用 时 间 长 ， 用 于 非 淋菌 
尿道 炎 治 疗 与 强力 霉 素 疗效 相同 ， 通 常 耐 受 性 好 。 常 
见 副作用 有 有 恶心、 腹痛、 腹泻 等 。 

RADI 见 淋病 治疗 药 。 





(mI) 


尖锐 湿疣 治疗 药 drugs for treatment of geni- 
tal warts READ i] AZ PLS REM A. RB 
iE HY A AS AB HE, Sr A EL ES AY 
一 种 良性 表皮 肿瘤 。 治 疗 方法 主要 有 外 科 切 除 、 电 
灼 、 冷 冻 、 二 氧化 砚 激 光 等 疗法 。 药 物 治疗 以 局 部 外 
用 药物 为 主 。 

Ap Bis ”本 品 为 从 印度 鬼 白 或 鬼 白 中 得 到 的 桂 
脂 的 混合 物 。 又 称 鬼 白 树 脂 。 从 印度 鬼 白 得 到 的 树脂 
EDS A 40% 的 和 鬼 白 毒 ， 而 从 鬼 白 得 到 的 仅 含 10% 
的 鬼 白 毒 。 本 品 为 无 定形 粉末 ， 浅 褐色 至 黄 绿色 或 灰 
We, RERS R, KE. BPA K RAE 
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20 人 时 颜色 变 深 应 避 光 和 置 于 密封 容器 内 于 冷 处 保 
存 。 本 上 品 具 有 抗 有 丝 分 裂 作 用 。 治 疗 尖 锐 湿 疣 通常 用 
10% ~25% 的 足 叶 草 脂 乙 醇 液 (或 用 足 叶 草 脂 安息 香 
AT) 外 用 ， 也 常用 于 治疗 外 生殖 器 疣 、 肛 门 伍 、 尿 道 
口 疣 。 本 品 对 皮肤 和 粘膜 有 较 强 的 刺激 作用 ， 涂 药 时 
应 注意 防护 正常 皮肤 ， 用 药 面积 不 得 超过 10 厘米 ?， 
用 药 2 一 4 小 时 后 用 肥皂 水 清洗 。 本 品 有 致 畸 作用 ， 
孕妇 禁用 。 副 作用 有 局 部 冶 痒 、 烧 灼 感 、 触 痛 、 红 斑 
及 轻 度 糜烂 ,长 期 使 用 可 引起 恶心 、 了 呕吐 、 发 热 、 少 
尿 或 闭 尿 、 肠 梗阻 、 心 动 过 速 、 血 小 板 减 少 等 。 出 现 
此 种 情况 应 停止 用 药 。 足 叶 草 毒素 (RARR) 毒性 
较 小 ， 有 取代 是 叶 草 脂 的 趋势 。 

REE 本 品 为 抗 代谢 类 抗 肿瘤 药 。 白 色 结 唱 
性 粉末 ， 几 无 臭 。 作 用 机 理 为 在 体内 转变 为 氟 尿 喀 喧 
脱氧 核 苷 ， 抑 制 胸腺 喀 啶 核 苷 酸 合成 酶 ， 从 而 阻 断 氟 
尿 喀 啶 脱氧 核 音 酸 转 变 为 胸腺 喀 啶 脱氧 核 苷 酸 的 过 
程 , 影响 肿瘤 细胞 DNA 的 合成 ， 此 外 ， 也 可 影响 
RNA 的 合成 。 临 床上 用 于 多 种 肿瘤 的 治疗 。 口 服 在 
骨 肠 道 吸收 不 好 ， 通 常 静脉 给 药 。 本 品 不 能 经 健康 的 
皮肤 吸收 ,但 是 可 经 生病 的 皮肤 吸收 。 用 于 治疗 男性 
尿道 内 疣 ， 位 于 尿道 远 端 1/3 SABE, FEE BR HESS 
后 用 喷 管 注入 5% 氟 尿 喀 啶 霜 或 用 棉 根 涂 布 。 也 用 于 
治疗 阴道 内 疣 。 用 药 时 应 注意 保护 正常 皮肤 ， 治 疗 需 
持续 到 疣 体 消失 ， 如 发 生 严重 炎症 应 停 药 。 治 疗 后 可 
发 生 尿 道口 炎 ， 但 可 自行 消退 。 孕 妇 鼠 用 。 

三 氛 醋 酸 溶液 “三 氯 醋酸 为 极 易 潮 解 的 结晶 。 三 
氯 醋酸 溶液 有 化 学 性 剥脱 、 引 血 及 收敛 作用 ， 可 用 于 
治疗 外 生殖 器 疣 、 肛 门 疣 、 阴 道 疣 及 肛 周 疣 。 治 疗 时 
将 药 液 涂 于 疣 体 上 ， 注 意 保护 正常 皮肤 。 对 分 散 的 
疣 ， 局 部 用 三 氮 醋 酸 液 治疗 也 有 效 ， 特 别 对 过 分 角质 
化 的 疣 疗效 较 好 。 

AT 中国 研制 的 一 种 抗 病毒 药 。 又 称 增 光 素 
6133 。 对 病毒 性 皮肤 病 有 满意 疗效 。 经 临床 观察 ， 
治疗 尖锐 湿疣 效果 较 好 。 外 用 治疗 中 未 发 现 毒 副 作 
用 。 

秋水 仙 碱 ”从 百合 科 植 物 秋 水 仙 的 球鞋 和 种 子 中 
分 离 提 取出 的 一 种 生物 碱 。 浅 黄色 针 状 结晶 ， 臭 微 ， 
味 苗 。 对 急性 痛风 有 减轻 疼痛 的 作用 ， 可 用 于 治疗 痛 
风 。 本 品 还 具有 抑制 细胞 有 丝 分 裂 的 作用 ， 多 配 成 复 
方针 剂 ， 用 于 多 种 癌症 治疗 ， 对 乳腺 癌 疗 效 显 著 。 治 
疗 尖锐 湿疣 ， 用 8% 的 秋水 仙 碱 液 局 部 涂 氨 ; 尿道 内 
湿疣 用 0.5% 的 溶液 灌注 。 本 品 局 部 刺激 性 大 ， 其 他 
副作用 有 和 恶心、 呕吐 、 腹 洱 及 便秘 等 。 

砚 蔡 ”本 品 为 合成 抗 病毒 药 。 又 名 疱疹 净 。 白 色 
i RARER, HAMIL R, EK, HA 
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摄 人 胸腺 喀 啶 脱氧 核 背 进入 病毒 的 DNA， 抑 制 病 毒 
的 复制 ， 对 腺 病毒 、 巨 细胞 病毒 的 感 当 和 单纯 性 疱 
EB. PRAES AR, 但 对 RNA 病毒 ， 如 流感 病毒 、 
学 髓 灰质 炎 病 毒 无 效 。 临 床 用 于 治疗 疱疹 性 角膜 炎 
Fo 0.25% 的 疱疹 净 软 意外 用 可 治疗 尖锐 湿疣 。 

阿 普 洛 维 又 名 无 环岛 苷 。 见 生殖 器 疱疹 治疗 
药 。 

FRE ”病毒 侵 人 人 体 后 ， 体 内 产生 的 一 种 抗 病 
毒物 质 ， 为 低 分 子 量 糖 蛋 白 。 有 3 种 干扰 素 ， 即 干扰 
素 -a、 干 扰 素 -8 及 干扰 素 -y。 用 于 治疗 病毒 感染 ， 可 
能 是 通过 诱导 产生 抗 病 毒 蛋 白 ,干扰 多 种 病毒 的 生 
长 。 干 扰 素 可 干扰 细胞 的 生长 ， 影 响 免疫 系统 ， 已 试 
用 于 癌症 治疗 。 干 扰 素 治疗 尖锐 湿疣 可 作为 冷冻 、 激 
光 等 治疗 的 辅助 治疗 。 ( 似 文 升 ) 


生殖 器 疱疹 治疗 药 drugs for treatment of 
genital herpes infection 能 抑制 单纯 疱疹 病毒 
HY, RS BAN E BRM ote A S 
(HSV), 24-90% 的 病例 由 HSV-2 型 引起 ，10% 的 病 
例 由 HSV-1 型 引起 。 对 病毒 感染 尚 无 特效 治疗 药物 。 
对 生殖 器 疱疹 的 药物 治疗 ， 仅 可 以 缓解 症状 ， 缩 短 病 
程 ， 防 止 继 发 感染 ， 但 不 能 防止 复发 。 

阿 普 洛 维 ”为 合成 抗 病毒 药 。 又 称 无 环 鸟 苷 。 白 
色 结 晶 性 粉 未 。 作 用 机 理 : 此 药 在 体内 被 病毒 胸腺 喀 
院 脱 氧 核 苷 激酶 活化 为 三 释 酸 化 合 物 ， 通 过 选择 性 抑 
制 疱疹 病毒 DNA 聚合 酶 ， 抑 制 病毒 DNA 的 复制 。 
临床 用 于 防治 单纯 疱疹 病毒 HSV-1 和 HSV-2 的 感染 ， 
能 使 症状 减轻 ， 愈 合 时 间 缩 短 。 本 品 口 服 吸收 率 低 ， 
其 纳 盐 用 做 注射 剂 。 制 剂 有 胶 完 剂 和 注射 用 阿 苷 洛 维 
( 冻 于 制剂 )。 一 般 病 人 可 口服 ,病情 严重 者 可 静脉 给 
药 。 不 良 反 应 有 皮疹 、 苯 麻疹 、 头 痛 、 恶 心 、 一 时 性 
血清 肌 醛 升 高 等 ,静脉 给 药 可 见 静脉 炎 。 肾 功能 不 全 
者 应 减 小 用 量 。 . 

ERER ”为 合成 的 广 谱 抗 病毒 药 。 又 称病 毒 
唑 。 白 色 结 晶 性 粉末 ， 无 臭 ， 无 味 。 本 品 能 抑制 多 种 
RNA 病毒 和 DNA 病毒 的 复制 ， 于 扰 病毒 核酸 的 合 
成 。 对 由 流感 病毒 A 和 B 引起 的 流感 、 肺 炎 、 甲 型 
肝炎 、 麻 疹 、 郊 疹 等 有 防治 作用 。 用 于 治疗 生殖 器 闯 
疹 ， 能 减轻 症状 和 缩短 病程 。 口 服 后 可 迅速 被 吸收 ， 
60 一 90 分 钟 血 药 浓 度 达 高 峰 ， 在 肝脏 和 其 他 组 织 
磷 酰 化 ， 生 成 活性 代谢 物 ， 主 要 由 尿 排 出 体外 。. 副 作 
用 有 头痛 、 腹 痛 、 疲 劳 、 贫 血 等 。 动 物 实验 发 现 有 致 
畸 作 用 ， 因 此 孕妇 忌服 。 


ATE 见 灾 锐 湿 疯 治 疗 药 。 ( 似 文 升 ) 





艾滋 病 治 疗 药 drugs for treatment of AIDS 

对 人 类 免疫 缺陷 病毒 有 抑制 作用 的 药物 和 增强 免疫 
功能 的 药物 。 艾 滋 病 即 获得 性 免疫 缺陷 综合 征 ， 由 人 
类 免疫 缺陷 病毒 引起 的 ， 以 后 天 获得 性 免疫 缺陷 为 特 
征 的 病毒 性 传染 病 。 艾 滋 病 的 治疗 尚 无 特效 药物 ， 无 
法 治愈 。 一 些 高 效 抗 病毒 药 释 氮 脱氧 胸 节 和 DAE 


胺 已 用 于 临床 ， 与 免疫 增强 剂 、 免 疫 调节 剂 人 用， 可 


以 改善 症状 ， 增 强 机 体 免 疫 功能 。 此 外 ， 对 条 件 性 感 
染 、 亚 性 肿瘤 的 治疗 及 特异 性 疫苗 等 已 取得 进展 。 

司 氮 脱氧 胸 痊 ”为 合成 抗 病 毒药 。 又 称 齐 多 夫 
定 。 白 色 或 类 白色 结晶 性 粉末 ， 无 扯 。 炙 和 氮 脱 氧 胸 车 
为 病毒 逆转 录 酶 抑制 剂 ， 可 以 抑制 人 类 免疫 缺陷 病毒 
的 复制 。 用 玲 氮 脱氧 胸 背 治疗 ， 在 一 定 程度 上 可 降低 
死亡 率 和 发 病 率 ， 减 低 条 件 性 感染 的 数量 和 程度 。 在 
HERKAMP RI AEF, CD, + 淋巴 细胞 数量 增 
加 ， 并 能 保持 一 定时 间 ， 病 人 免疫 机 能 有 所 改善 ， 精 
神 和 神经 症状 及 体征 可 能 有 和 较 大 改善 ， 生 命 可 延长 ， 
但 尚 不 能 治愈 。 副 作用 有 头痛 、 焦 虑 、 失 眠 、 腹 泻 、 
皮疹 和 发 热 。 较 严重 的 副作用 有 上 骨髓 抑制 ， 伴 有 严重 
贫血 、 粒 细胞 减少 、 血 小 板 减 少 。 用 药 期 间 应 定期 进 
行 血液 检 查 。 如 果 闻 时 服用 经 肝 降 解 的 药物 ， 可 增加 
BAUR A ETE. 

TE Sy Be RL IE A E 4H JE KS 25 9 A E A L 
苷 、 双 脱氧 胞 苷 。 

苏 拉 明 LAA, Af. ARR AH 
K, BASILAR, RMT, AME. RATHI 
HE MATA Aih ARER, A SP GE SE 
能 明显 抑制 人 类 免疫 缺陷 病毒 感染 与 增殖 ， 同 时 能 保 
护 Ta 细胞 ， 抵抗 人 类 免疫 缺陷 病毒 的 细胞 毒素 作 
用 。 通 常 静脉 给 药 ， 用 药 后 在 血液 中 滞留 时 间 较 长 ， 
血 中 几乎 检 不 出 病毒 ， 但 停 药 后 病毒 又 反复 出 现 ， 所 
以 需 长 期 治疗 。 虽 然 苏 拉 明 有 减 慢 和 抑制 人 类 免疫 缺 
陷 病 毒 的 复制 和 增殖 作用 ， 但 不 能 使 患者 恢复 免疫 机 
能 。 早 期 用 药 疗效 较 好 ， 可 延长 患者 生命 。 用 药 后 常 
有 肾脏 损害 、 亚 心 、 呕 吐 、 倦 息 、 上 庶 脱 、 腹 部 绞 痛 、 
狂 死 等 毒 副作用 ， 有 时 有 一 过 性 蛋白 尿 、 口 腔 炎 或 合 
并 慢性 腹泻 、 持 续 高 烧 等 。 

BRP RE 原 用 做 抗 疱疹 病毒 药物 ， 通 过 抑 
制 人 的 疱疹 病毒 的 NDA 聚合 酶 ， 抑 制 疱疹 病毒 复制 ， 
有 较 强 的 抗 疱 疹 病 毒 作用 。 近 年 来 发 现 磷 酰 甲酸 三 钠 
为 病毒 逆转 录 酶 抑制 剂 ， 抑 制 人 类 免疫 缺陷 病毒 复 
制 ， 现 处 于 治疗 艾滋 病 的 试验 阶段 。 

Sheet AHA, MNRAS HA 
感染 ， 已 试用 于 治疗 艾 汶 病 。( 见 生殖 器 疱疹 治疗 药 ) 

D- 青 堆 胺 ”本 品 为 青霉素 的 降解 产物 。D- 青 霉 胺 





的 毒性 较 LARK). HHA, WSEH, KK 
形成 二 硫化 物 ， 通 过 与 病毒 蛋白 整合 而 达到 抑制 病毒 
与 靶 细 胞 结合 的 目的 ， 已 试用 于 临床 治疗 艾滋 病 。 

HAP-23 ”为 病毒 逆转 录 酶 抑制 剂 ， 已 试用 于 临 
床 治疗 艾滋 病 。 

异 两 肌 蔡 ”为 二 甲 氮 基 异 丙 醇 与 肌 苷 成 3:1 分 
子 络 合 物 的 对 乙酰 胺 基 葵 甲酸 盐 。 用 做 免疫 调节 剂 和 
抗 病毒 剂 ， 已 用 于 临床 试用 治疗 艾滋 病 。 

抗 人 类 免疫 缺陷 病毒 的 药物 还 有 3TC。 

免疫 增强 剂 ” 艾 汶 病 病毒 感染 后 ， 使 人 的 免疫 功 
能 受到 抑制 ， 因 此 增强 和 恢复 免疫 功能 为 治疗 艾滋 病 
的 重要 一 环 。 其 方法 除 骨 甬 移植 法 、 淋 巴 细胞 疗法 等 
以 外 ， 可 以 应 用 免疫 增强 药物 ， 例 如 胸腺 素 和 白细胞 
介 素 -2 等 。 胸 腺 素 又 称 胸腺 激素 ， 是 胸腺 分 泌 的 一 
种 蛋白 激素 ， 分子量 约 10 000, 已 被 证 实 可 诱导 淋巴 
细胞 的 成 熟 与 分 化 。 白 细胞 介 素 -2 ， 为 低 分 子 量 糖 
蛋白 ,对 丁 细胞 的 分 化 、 成 熟 和 生长 起 重要 作用 。 
胸腺 素 和 白细胞 介 素 -2 都 显示 了 明显 的 免疫 活性 ， 
但 使 用 时 必需 与 抗 人 类 免疫 缺陷 病毒 药物 合用 ， 因 单 
独 使 用 时 能 引起 淋巴 细胞 激活 ， 而 人 类 免疫 缺陷 病毒 
是 以 激活 的 淋巴 细胞 为 底 物 进行 增殖 。 

(MXH) 
传染 性 软 疣 治疗 药 drugs for treatment of 
molluscum contagiosum 能 抑制 总 病毒 的 药 
物 。 传 染 性 软 疣 由 痘 病毒 感染 引起 。 药 物 治疗 可 用 足 
MAI, DER. BRAT SOP AA. 

ZTE 见 尖 锐 湿疣 治疗 药 。 

REE 对 皮肤 为 起 瘤 人 性 的 活性 刺激 剂 。 无 色 亲 
光 的 结晶 ， 无 臭 。 本 品 通过 作用 于 腺 粒 体 氧化 酶 ， 使 
三 磅 酸 腺 苷 水 平 降低 ， 导 致 表皮 细胞 膜 的 改变 ， 皮 肤 
棘 层 松 解 形成 水 疱 。 临 床上 外 用 治疗 传染 性 软 疾 和 寻 
HPE ( 似 文 升 ) 


疗 净 治疗 药  scabicides REX K BY HB AY 24 o 
Be He Fe wa By Se AF AE TT S| ae AY BE A EE Re R.A 
药 主要 是 外 用 杀 病 螨 药 JEEZ. 

沉降 硫 ” 呈 浅黄 色 ， 无 定形 或 微 卓 粉 未 。 临 床上 
用 做 消毒 杀菌 和 杀 寄 生 虫 药 ， 有 杀菌 及 杀 痢 螨 作 用 。 
由 于 它 有 令 人 不 愉快 的 臭 味 ， 并 且 沾 污 衣 物 ， 近 年 来 
已 被 有 效 的 杀 阁 螨 药 取代 ， 但 对 婴 幼儿 及 孕妇 仍 可 使 
用 。 

茶 甲 酸 蔡 酯 ”为 无 色 结 击 或 港 清 油状 液体 ， 具有 
淡 的 芳香 臭 。 用 药 前 需 先 洗 热 水 浴 ， 使 芥 螨虫 皮下 通 
道 开 放 。 擦 干 皮 肤 后 ， 除 面部 外 ， 涂 以 25% A p 
酸 茶 酯 擦 剂 或 洗 剂 ， 约 10 分 钟 后 再 涂 一 次 ，24 小 时 
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后 洗 去 ， 连 续 用 药 3 日 。 杀 其 螨 作用 优 于 硫黄 ， 无 刺 
激 性 及 油腻 感 。 本 品 对 眼 及 粘膜 有 刺激 性 ， 用 药 时 应 
避免 接触 眼 部 。 药 液 宜 新 配 ， 一 般 不 超过 3 日 。 

VARL HARK BAA. E 
SHAW MER A. GORI. YN ALL AAR A Sb FT & 
皮肤 吸收 ，6 DET IT PRE, Re SEF A 
组 织 中 。 用 于 治疗 辣 郊 一 般配 成 1% 擦 剂 或 霜 剂 外 
用 。 本 品 经 皮肤 吸收 后 有 潜在 性 毒性 ， 禁 用 于 要 幼 
儿 、 孕 妇 。 皮 肤 有 破损 者 慎 用 。 

LFR 无 色 或 浅黄 色 油 状 液 ， 县 有 轻微 氨 
SL, NAT RA. HRCA IR PETE FA, Be 10% 4 Al 
REA. GRE BK, BAS SR FRB FE 
身 表 面 ， 疗 效 较 好 ， 可 代替 YARRA PIA 
疗 。 使 用 时 应 避免 接触 眼 部 及 粘膜 ， 出 现 过 敏 反应 时 
应 停 药 。 

呼 菜 味 唑 ”本 品 为 白色 针 状 结 唱 或 乳白 色 粉 未 ， 
广 谱 驱 虫 药 。 口 服用 于 驱 晓 虫 、 虾 虫 等 ; 也 可 经 皮肤 
吸收 ， 配 成 溶剂 外 用 ， 对 辣 疮 有 良好 疗效 。 

(mH) 
滴 虫 病 治疗 药 drugs for treatment of vaginal 
trichomoniasis 能 杀 灭 滴 虫 的 药物 。 滴 虫 病 是 
由 阴道 毛 滴 虫 感染 引起 的 一 种 性 传播 疾病 ， 临 床 用 抗 
菌 药 甲 硝 唑 进行 治疗 。 

甲 硝 哗 又 称 灭 滴 灵 。 白 色 或 微 黄色 结晶 或 粉末 ， 
Ri, ORT. Bah KM LAD, AMHR 
灭 滴 虫 作用 ， 对 肠 道 及 组 织 内 阿 米 巴 原虫 也 有 杀 灭 作 
用 ， 还 有 抗 厌 氧 菌 作 用 。 临 床 用 于 治疗 泌尿 生殖 器 毛 
滴 虫 病 ， 也 用 于 治疗 膀 道 和 非 肠 道 阿 米 巴 病 的 感染 及 
厌 氧 菌 的 感染 。 口 服 易 被 吸收 ， 并 在 体内 广泛 分 布 ， 
可 进入 血清 、 屎 、 唾 液 、 脑 脊 液 、 阴 道 分 刻 物 和 精液 
肉 ， 也 存在 于 母乳 内 ， 并 能 通过 胎盘 屏障 。 甲 硝 只 及 
其 代谢 物 主要 由 屎 排出 体外 。 制 剂 有 片 剂 、 注 射 剂 及 
和 霜 剂 等 。 口 服用 于 滴 虫 病 治 疗 ， 患 者 和 性 伴侣 应 同时 
用 药 ， 治 愈 率 高 。 常 见 的 副作用 有 恶心 、 头 痛 、 口 干 
或 口中 有 金属 味 ， 尿 可 呈 深 褐色 或 红 褐色 。 较 少见 的 
副作用 有 了 呕吐 KI., RIR, AF, EE, RERI 
RF. FEDEAK., WARRE., HRR, 、 精 神 
错乱 等 较为 罕见 ， 一 旦 出 现 应 停 药 。 甲 硝 唑 具有 双 硫 
E OCR RGA RL) 样 的 作用 ， 用 药 时 及 停 药 … 周 内 应 
戒 酒 ， 否 则 将 引起 恶心 、 哎 吐 。 孕 妇 、 哺 乳 妇 女 及 幼 
儿 慎 用 。 肝 功能 不 全 者 可 引起 药物 蓄积 应 减 量 。 


(HLF) 
生殖 器 念珠 菌 病 治 疗 药 drugs for treatment 
of vulvovaginal candidiasis HE AR KS TRA 


抗 真菌 药 。 生 殖 器 念珠 菌 病 由 念珠 菌 属 ， 主 要 为 白色 
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念珠 菌 感染 引起 ， 可 用 抗 真菌 药 治疗 。 

两 性 零 素 B 本 品 为 抗 真菌 抗生素 。 黄 色 至 橙 
黄色 粉末 。 通 过 与 霉菌 细胞 膜 上 的 肖 醇 结合 ， 改 变 膜 
的 通 透 性 ， 致 使 细胞 内 离子 及 细胞 生物 大 分 子 等 外 
漏 ， 生 成 不 可 道 的 损伤 而 起 抑 菌 人 作用。 临床 用 于 白色 
念珠 菌 、 莱 膜 组 织 胞 浆 菌 、 新 型 隐 球 菌 、 球 孢子 戎 等 
引起 的 感染 有 效 。 本 品 在 37 人 时 不 稳定 ， 在 4 时 可 
EGE BUA, TIA FT OKRA RE. ORM, BRIG 
疗 肠 道 内 感染 外 均 注 射 给 药 。 毒 副作用 较 大 ， 常 有 发 
热 、 头痛 、 恶 心 、 食 欲 不 振 、 上 呕吐 等 ， 用 药 期 间 可 出 
BLOM. SB, AAA PRE. Bi, X BE 
HAE OSLER 、 管 再 尿 等 ， 静 脉 给 药 可 引起 血栓 
性 静脉 炎 。 

酮 康 唑 ”本 品 为 合成 抗 真 菌 药 。 白 色 结 晶 性 粉 
未 。 通 过 阻 断 真菌 脂 质 特别 是 细胞 膜 麦 角 省 醇 的 生物 
合成 抑制 真菌 生长 。 临 床 用 于 治疗 表皮 及 深部 真菌 
病 ， 包 括 局 部 用 药 无 效 的 阴道 念珠 菌 病 和 白色 念珠 
PA. KRATA, HA Se RR, e 
于 皮肤 和 指甲 癣 。 针 肠 道 毒 副作用 与 剂量 相关 ,每 日 
剂量 超过 800 毫克 时 ， 常 有 恶心 、 哎 吐 发 生 ， 剂 量 低 
时 特别 是 每 日 剂量 低 于 400 毫克 时 副作用 小 ， 虽 有 头 
W. he. BOR. GS. HE 、 嗜 睡 、 神 经 过 敏 等 副 
作用 ， 但 发 生 率 低 于 百 分 之 一 。 因 动物 实验 结果 有 致 
畸 作 用 ， 故 本 品 禁 用 于 孕妇 。 

Re ”本 品 为 合成 广 谱 抗 真菌 药 。 抗 菌 谱 与 酮 
康 唑 相似 ， 但 对 阴道 念珠 菌 和 一 些 表 皮 真 菌 的 抗菌 作 
用 比 酮 康 唑 强 10 -20 倍 。 口 服 吸 收 好 ， 血 浆 水 平 与 
注射 给 药 相 近 。 用 于 念珠 菌 病 、 隐 球菌 病 的 治疗 ， 副 
作用 较 酮 康 唑 低 。 

味 康 唑 ”本 品 为 合成 抗 真 菌 药 。 常 用 其 硝酸 盐 ， 
白色 结晶 性 或 微 晶 粉 末 。 通 过 干扰 细菌 细胞 膜 的 通 透 
性 起 抑 菌 作用 。 临 床上 用 于 治疗 深部 真菌 感染 ， 也 用 
于 治疗 表面 皮肤 真菌 及 阴道 念珠 菌 感染 。 用 味 康 唑 治 
TT EUG CRAY, ORR, ACA AR A 
期 短 。 使 用 本 品 治疗 时 ， 如 出 现 刺 激 性 或 烧灼 感 等 过 
敏 反应 或 身体 不 适时 应 停 药 。 

LEX ”为 合成 抗 真 菌 药 。 白 色 至 淡 黄 色 结 卓 性 
粉 未 。 作 用 机 理 与 酮 康 唑 相同 。 口 服 吸 收 不 规则 ， 毒 
性 大 。 主 要 外 用 治疗 皮肤 、 烙 膜 及 腔 道 部 位 真菌 感 
染 ， 阴 道 片 、 阴 道 栓 或 霜 剂 用 于 治疗 阴道 念珠 菌 病 。 
应 用 时 有 轻微 的 烧灼 感 、 红 班 和 刺激 作用 。 

HERR 属 多 贤 大 环 内 酯 类 抗 真菌 抗生素 ， 主 
要 成 分 为 制 霉菌 素 Al。 黄 色 至 浅 褐色 粉 未 ， 有 特异 
自 和 吸湿 性 。 干 燥 条 件 下 稳定 ， 在 水 中 或 血浆 中 迅速 
分 解 ， 对 细菌 和 原虫 无 效 ， 对 真菌 如 白色 念珠 菌 、 隐 








ERRA GR E AMER. id SAAR ki K 
(主要 是 麦角 和 错 醇 ) 结合 ， 十 扰 膜 的 通 透 性 和 转运 特 
性 ， 使 阳离子 和 生物 大 分 子 从 胞 内 外 流 ， 起 抑制 霉菌 
作用 。 外 用 可 治疗 阴道 念珠 菌 病 。 制剂 有 阴道 栓剂 、 
HA, 、 软 党 等 ， 月 经 期 及 奸 媒 期 均 可 使 用 。 副作用 轻 
微 ， 偶 见 刺激 性 发 生 。 

KERR ” 属 多 烯 类 抗 真 阔 抗 生 素 。 黄色 至 神色 
粉 未 ， 微 其 辛辣 内。 抗 真 菌 作用 与 制 均 菌 素 类 似 。 口 
服 不 被 吸收 ， 主 要 以 阴道 片 或 软膏 外 用 治疗 阴道 念珠 
菌 病 ， 可 用 于 妊娠 妇女 。 

we EE RSME. RS RR. I 
念珠 菌 、 毛 发 真菌 等 有 抑制 作用 ， 并 可 用 于 治疗 阴道 
毛 滴 虫 。 门 服 时 胃 肠 道 吸收 差 ，……- 般 用 阴道 片 治疗 阴 
道 念珠 菌 病 (MEF) 


阳痿 治疗 药 drugs for the treatment of impo- 
tence 能 使 阴 葵 在 性 交 时 有 效 勃 起 ， 并 能 进行 性 
交 的 药物 。 常 用 以 下 几 种 。 

AE RB Ki BP om A LR RE SR 
Al, RHEE, 白色 结晶 性 粉末 ， 无 臭 ， 味 苦 。 
通过 险 澡 突 触 前 的 受 体 ， 使 阴茎 海 棉 体 神经 未 稍 增 
加 去 甲 肾上腺 素 的 释放 ， 增 加 动脉 血 流量 或 是 减少 阴 
SKIL, MARI, BEAT RNY 
作用 。 虽 然 育 部 宾 碱 治疗 阳痿 对 某 些 病人 是 有 效 的 ， 
但 资料 较 少 ， 尚 待 进 - 步 研究 证 实 

BERG ”为 阿片 生物 奏 中 的 -- 种 ， 含 其 约 1%。 
常用 其 盐酸 盐 ， 白 色 结 晶 性 粉末 ， 无 鼻 ， 味 微 苦 。 具 
有 平 清 肌 松弛 作用 ， 可 使 动脉 扩张 、 血 管 塞 松弛 及 甫 
脉 部 分 阻塞 由 十 阴 葵 动脉 血 流入 量 增 加 ,静脉 血 流 
HERR, EAA, WMA, HE 
射 于 阴茎 海 棉 体内 ,， 二 药 有 相同 作用 ， 者 合用 为 治 
疗 阳 瘘 的 有 效 方法 。 缺 点 为 作用 时 间 短 ,注射 后 阴茎 
勃起 可 持续 2 -3 小 时 ,不 能 解决 根本 问题 ， 并 有 发 
EMA RRR (超过 6~8 小时) WL. BER 
和 了 酚 妥 拉 明 合并 用药 虽 为 治疗 阳痿 安全 有 效 的 方法 ， 
但 尚 需 进一步 实践 ， 总 结 经 验 . 

B-RA LEK Se ae Fe Ef 
或 近 白 色 结 晶 性 粉 未 ， FOR, RE ARON oF EIR 
素 能 受 体 阻 兆 剂 ， 具 有 舒张 血管 作用 临床 上 用 于 治 
疗 血管 痉挛 性 疾病 、 感 染 中 毒性 休克 、 室 性 早搏 及 诊 
断 嗜 铬 细胞 瘤 等 。 酚 受 拉 明 可 增加 阴 葵 动脉 自流 量 ， 
但 单独 使 用 时 ， 注 射 于 阴 洽 海绵 体内 ， 声 起 时 间 长 达 
0.5 一 30 小 时 。 酚 爱 拉 明 与 器 票 碱 于 海绵 体内 联合 注 
St, Ie] (2~ 3 小 时 ) 比 单 用 酚 妥 拉 明 短 ， 用 
于 阳痿 的 治疗 ， 有 利于 对 擂 起 时 间 的 控制 




















前 列 地 汞 “又 称 前 列 腺 素 El ， 前 列 腺 素 为 体内 
存在 的 一 组 内 源 性 生理 活性 物质 ， 前 列 地 尔 为 其 中 的 
-种 ， 具 有 多 种 药理 作用 。 由 于 具有 使 平滑 肌 松 弛 和 


使 血管 舒张 的 作用 ， 注 射 于 阴 蕉 海绵 体内 ， 可 改善 病 
人 的 勃起 能 力 ， - 般 用 于 用 器 票 碱 无 效 的 病人 。 由 于 


前 列 地 尔 作用 时 间 较 器 粟 碱 短 ， 减 少 了 发 生长 时 间 乾 
起 的 可 能 。 

雄性 激素 类 药物 ”对 由 十 雄性 激素 缺乏 引起 的 性 
腺 发 育 不 全 或 性 机 能 减退 的 男性 ， 用 雄性 激素 如 甲 基 
FILA. AM BIL KAORI SL RT MARAT, AT 
使 性 欲 恢复 和 增强 .但 是 雄性 激素 治疗 低 血清 睾丸 素 
的 有 效 性 尚 待 证 实 。 用 激素 类 药物 治疗 不 缺乏 雄 激素 
的 患者 ， 虽 可 使 性 和 欲 增强 ， 但 不 能 提高 性 交 能 力 ,， 用 
药 不 当时 有 洪 在 的 性 腺 北 乱 的 可 能 ， 对 老年 男性 可 能 
刺激 前 列 腺 增长 ， 用 药 时 需 慎 重 ， 

促 性 腺 激素 类 药物 “绒毛 膜 促 性 腺 激素 又 称 绒 腊 
激素 、 普 罗兰 。 能 刺激 性 腺 机 能 ， 对 男性 通过 刺激 泽 
丸 间 质 细胞 的 发 育 ， 使 其 产生 雄性 激素 ， 促 进 性 器 官 
和 训 性 征 的 发 育 、 成 熟 ， 用 于 治疗 隐 营 症 、 男 性 性 腺 
机 能 减退 、 精 子 缺 乏 症 ， 也 可 用 于 治疗 继 发 性 促 性 腺 
激素 性 腺 功能 低下 引起 的 阳痿 。 促 性 腺 激素 释放 激素 
可 刺激 乘 体 功 能 ， 用 于 治疗 隐 举 症 、 促 性 腺 激素 分 沁 
不 是 、 性 腺 机 能 减退 等 ， 也 可 用 于 阳痿 的 治疗 ,但 对 
激素 测定 正常 患者 无 效 。 此 类 药物 不 宜 长 期 应 用 ， 以 
免 抑 制 垂体 促 性 腺 的 功能 。 

ESS MAUR Ae A Re. 2A EP be a 
te, BA Sa AR. Ah WSS AA. ay 
HL DA Vie BB E BES Pv AD] AFL BEE 
ERIK RG ALY HEAL Ht EA Ee EAR E 
ALR Be BPRS. R Bae AE Be IC HE FL K B A A APE FL 
素 水 平 ， 使 血清 催乳 素 浓 度 正 常 化 ， 用 于 治疗 阳 瘘 效 
果 较 好 。 单 独 使 用 军 丸 素 时 无 效 。 用 药 前 需 先 鉴定 ， 
如 果 高 催乳 素 血 症 和 阳痿 是 由 垂体 肿瘤 引起 ， 应 手术 
治疗 。 ( 似 文 升 ) 


射精 障碍 治疗 药 drugs for treatment of ejac- 
ulatory disorders 治疗 早泄 、 不 射精 和 逆行 射 
精 的 药物 。 以 下 药物 可 用 于 对 症 治疗 

MEH 了 又 称 氧 荣华 胺 、 酚 莹 胺 。 常 用 其 盐酸 
a, 白色 或 几乎 白色 结晶 性 粉末 。 为 -肾上腺 索 能 受 
体 阻 滞 剂 ， 有 血管 舒张 作用 ， 用 于 治疗 周 轩 血 管 疾 
患 ， 也 可 用 于 治疗 时 泄 。 这 是 由 于 交感 神经 直接 参与 
精液 洪 入 后 尿道 的 过 程 ， 而 来 自 能 区 的 副交感 神经 则 
负责 精液 射出 . 酚 共 明 能 消除 输精管 、 精 均 及 射精 管 
的 蠕动 ， 使 精液 不 能 汇 入 后 永 道 ， 肉 调 延 迟 了 射精 的 
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副交感 神经 刺激 ， 使 性 交 时 间 延 长 。 使 用 本 品 后 性 交 
时 ， 虽 无 精液 射出 ， 但 有 射精 感觉 ， 适 用 于 不 要 求生 
育 的 早泄 患者 ， 无 明显 副作用 。 肾 功能 不 全 、 冠 脉 功 
能 不 全 及 脑 血管 病 患 者 民用 。 

麻黄 奏 ”从 中 药 麻黄 中 分 离 出 的 生物 奏 。 常 用 其 
盐酸 盐 ， 白色 结晶 性 粉 未 。 麻 黄 奏 为 B 肾 上 腺 素 能 受 
体 激 动 剂 ， 可 使 交感 神经 节 后 纤维 释放 儿 茶 酚 胺 ， 增 
强 输精管 平滑 肌 的 收缩 ， 对 射精 有 促进 作用 ， 用 于 不 
射精 的 治疗 。 高 血压 、 冠 心病 、 甲 状 腺 机 能 亢进 者 忌 
用 。 此 外 ， 麻 黄 奏 在 临床 上 还 用 于 治疗 哮喘 ， 治 疗 鼻 
粘膜 充血 、 肿 胀 引起 的 鼻塞 及 外 科 手 术 麻 醉 时 维持 血 
EF. 

FAAR “又 称 去 氧 肾 上 腺 素 、 新 福 林 、 新 辛 内 弗 
林 、 新 交感 酚 。 常 用 其 盐酸 盐 ， 白 色 结 晶 性 粉末 ,无 
R, RE. Ai oe 肾上腺 素 能 受 体 激动 剂 ， 具 有 明 
显 的 血管 收缩 作用 ， 使 血压 上 升 。 临 床 用 于 治疗 中 毒 
性 休克 及 过 敏 性 休克 ， 防 治 全 身 麻 醇 及 腰 麻 时 的 低 血 
压 等 。 也 可 用 于 道行 射精 的 治疗 。 患 有 这 种 射精 障碍 
者 ， 当 射精 时 ， 膀 胱 颈 闭 锁 不 全 ， 精 液 递 流 人 膀胱 而 
不 从 尿道 射出 。 由 于 膀胱 颈 受 交感 神经 控制 ， 爱 体 为 
a 型， 因此 用 茶 福 林 治 疗 可 增加 膀胱 颈 张 力 ， 防 止 精 
液 北 流 作 膀胱。 但 患 有 高 血压 、 心 动 徐 缓 、 动 脉 硬 
化 、 心 肌 病 、 甲 状 腺 机 能 亢进 及 糖尿 病 的 人 应 慎 用 。 

苯酚 醇 腕 ”常用 其 盐酸 盐 ， 白 色 结 晶 性 粉末 ， 无 
臭 或 微 具 芳香 臭 ， 味 苦 。 为 拟 交 感 神经 药 ， 具 有 与 麻 
黄 碱 类 似 的 中 枢 兴奋 作用 ， 但 作用 较 弱 。 本 品 能 增加 
膀胱 颈 张 力 ， 防 止 精液 逆流 信 膀胱 ， 可 用 于 治疗 道行 
射精 。 (mH) 


增强 性 功能 药 drugs for boost sexual potency 
可 使 性 功能 增强 或 亢进 的 药物 。 又 称 性 兴奋 剂 。 
在 临床 上 可 用 于 治疗 性 功能 减退 症 。 例 如 ， 育 享 宾 
M. BRR, MR, PMS AMEE, 
庚 酸 睾丸 素 及 促 性 腺 激素 类 药物 。( 见 阳痿 治疗 药 和 
射精 障碍 治疗 药 ) (MX) 


致 性 功能 降低 药 anaphrodisiacs 对 性 功能 
POE MEAD, SUPE SS IEA, S/R. 4 
精 功能 障碍 的 药物 。 例 如 一 些 作用 于 交感 神经 的 药 
物 、 具 有 中 枢 折 制 或 镇 静 作 用 的 药物 、 性 激素 类 药 
物 、 避 孕 药物 、 皮 质 激素 类 药物 等 。 有 些 药物 在 治疗 
剂量 时 即 出 现 降 低 性 功能 的 副作用 ， 例 如 抗 高 血压 药 
及 抗 精 神 病 药 ， 在 用 药剂 量 较 大 、 用 药 时 间 长 时 副 作 
用 更 易 产 生 。 
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致 性 功能 降低 的 药物 













a 4 ave rc pe 
TREGUER MRF) | 抗 高 血压 药 | + 
mza 抗 高 血压 药 
甲 基 多 巴 抗 高 血压 药 | + 
喷 托 饺 酒石酸 盐 ( 安 血 定 ) 。 | 抗 高 血压 药 | |+ 
美加 明 抗 高 血压 药 | |+ 
Bs A aR AE A RG | | + 
利 血 平 抗 高 血压 药 | + | + | + 
MAM 抗 高 血压 药 | | + 
ME 抗 高 血压 药 | |> 
SEMI 搞 高 血压 药 ，。 | + | + 
SREM 抗 高 血压 药 | |+] + 
He DATE ) 抗 高 血压 药 | + | + 
优 降 宁 ( 巴 吉林 ) 抗 高 血压 药 + 
Be 抗 高 血压 药 | | + 
Pa 利尿 药 | + | + 
HR HRA | + 
BRR (MM) HRA + 
= mvt 利尿 药 + 
OE 利尿 药 + 
FRUER 利尿 药 + 
FEUER 利尿 药 + 
BARRER) 利尿 药 | + | + 
ZMH ARA | + 
ET 利尿 药 + 
API 抗 精神 病 药 | + | + | + 
BANAR 抗 精神 病 药 | | + | + 
aD 抗 精神 病 药 + 
EDE 抗 精神 病 药 |+ 
=m 抗 精神 病 药 + 
PLR 08 抗 精神 病 药 | | + | + 
RKE 抗 精神 病 药 + 
M {OR IE 抗 精神 病 药 + 
SR 抗 精神 病 药 + 
匹 莫 齐 特 抗 精神 病 药 | | + | + 
Of fae. + 
PIKI pmm tla 
PK aA HMB | + + 





























ANR 
TPKE | 抗 抑 邦 药 | + | + | + 
阿 莫 沙 平 抗 抑郁 药 + | + 
地 普 帕 明 抗 抑郁 药 + 
RLM 抗 抑郁 药 +] + 
Fea (ER DE) 抗 抑郁 药 + | + 
尼 亚 拉 胺 抗 抑郁 药 + | 4 
反 莱 环 丙胺 抗 抑郁 药 + | + 
SIT (BIE) 抗 抑郁 药 g 
去 甲 赫 林 抗 抑 邦 药 + 
普罗 替 林 抗 抑郁 药 ， 
环 丙 孕 本 雄 激 素 持 抗 药 | + | + 
大 力 补 ( 美 雄 柄 ) TERE 
HE WOR A 峻 激素 类 药 | + | + 
CW mR |+ 
块 诺 二 孚 激素 类 药 | + | + 
EIKI) 孕 激素 类 药 | + | + 
心得 安 ( 普 禁 洛 尔 ) psi HERS | + | + 
WEN BB 受 体 阻 灌 药 | + | + 
Pa A PERME] |+ 
rr 抗 心律 失常 药 | |+ 
DATORE) 冠 脉 扩张 药 | |+ 
地 高 六 强 心 药 | + | + 
PR AT CF LOKI) gee |) 
甲 氧 普 胺 ( 灭 吐 灵 , 胃 复 安 》 | Butz + 
RROTA) 降 血脂 药 | + | + 
氨基 已 酸 止血 药 i 
地 西洋 (安定 ) 抗 焦虑 药 | + | + 
BRF 解 痉 药 ， 
LS 抗 胆 碱 药 + 
溴 甲 胶 太 林 (省 本 辛 抗 胆 碱 药 + 
省 丙胺 太 林 ( 普 鲁 本 六 ) pazi + 
Zl 抗 结核 药 + 
芬 气 拉 明 ( 气 莱 丙胺 ) 食欲 抑制 药 | + | + 
甲 省 后 马 托 品 ELE + 
左旋 多 巴 Hie HE 2 i 
美沙 酮 ( 美 散 痛 ) 镇 痛 药 +| + 
eH: 消炎 镇 痛 药 | | + | + 
( 似 文 升 ) 














[中 药 ] 
[治疗 性 功能 障碍 常用 中 药 ] 
43 Curculigo Orchioides 41 ae BL A 


的 干燥 根茎 COLE) WAER. We aR ARE M 
著 《 海 药 本 草 》。 





仙 # 
be c 药材 仙 苇 (根茎) 外 形 


a 植株 全 形 


产地 和 性 状 ”分布 于 江苏 、 浙 江 、 福 建 、 台 湾 、 
广东 、 广 西 、 湖 南 、 湖 北 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 等 地 ， 
主 产 于 四 川 、 云 南 、 贵 州 。 于 春 初 发 芽 前 或 秋末 地 上 
部 分 枯萎 时 采 控 ， 除 去 须根 ， 晒 干 。 切 片 生 用 ， 或 经 
米 洪水 浸泡 后 切片 用 。 也 可 取 净 仙 茅 用 黄酒 拌 匀 ， 润 
透 后 ， 置 锅 内 微 炒 至 干 ， 取 出 晾 干 。 

干燥 根 蔡 呈 圆柱 形 ， 略 弯曲 ， 长 3 一 10 厘米 ， 直 
{k48 毫米 。 表 面 黑 褐色 或 棕 褐 色 ， 粗 糙 ， 有 须根 
痕 及 纵横 皱纹 ， 并 散布 有 不 甚 明显 的 细小 圆 点 状 皮 
孔 。 质 硬 而 脆 ， 易 折断 ， 断 面 平坦 ， 略 带 颗粒 性 ， 淡 
褐色 或 棕 褐色 ， 皮 部 浅 灰 棕色 ， 近 中 心 处 色 较 深 。 气 
微 香 ， 味 微 苗 、 辛 。 

性 味 和 功能 ER, RY, AR. MMA, A 
筋骨 ， 祛 寒 湿 。 

成 分 和 药理 ”根茎 含 报 质 、 树 脂 、 脂 肪 油 、 粘 液 
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质 、 淀 粉 ， 另 含 杨梅 黄 素 武 等 。 粘 液 质 水 解 后 产生 甘 
Be BR. 、 葡 萄 糖 及 葡萄 糖 醛 酸 。 

药理 研究 结果 表明 仙 茅 具有 下 列 作 用 :; QD 抗 菌 作 
用 。 对 多 种 痢疾 杆菌 有 抑制 作用 。 四 解毒 作用 。 与 多 
种 有 机 物 如 水 合 氯 醛 、 生 物 碱 、 苯 胺 、 葵 、 合 霉 素 等 
能 形成 葡萄 糖 醛 酸 结合 物 排出 体外 而 解毒 ， 还 能 降低 
肝 淀 粉 酶 活性 ， 阻 止 糖 原 分 解 ， 使 肝 糖 原 增加 ， 有 上 脂肪 
贮 量 减少 ， 具 有 保护 肝脏 和 解毒 作用 。 此 外 ， 还 可 以 
与 肝脏 、 肠 等 脏 器 的 内 毒素 结合 ， 从 尿 中 排出 体外 而 
RE. OTR. Bane RR OH) 与 免 
疫 促 进 有 关 ， 上 共有 抗 瘤 、 抗 放射 作用 。 外 扩张 冠状 动 
脉 ， 增 加 冠状 动脉 血 流 量 。 

应 用 和 禁忌 ”用 于 阳痿 精 冷 MERK, ERR 
Wi, MERI., MERE, i, HL, RE. 

本 品 有 许多 制剂 可 选用 ， 如 : OAE Hl 
茅 、 红 参 、 韭 菜子 (H), MB. WRT., RH ( 去 
毛 )、 蛇 床 子 制 成 酒 剂 ， 每 瓶 500 毫升 。 有 益 气 补肾 
之 功用 。 用 于 元 阳 亏 损 ， 精 气 两 虚 ， 头 党 目眩 ， 腰 肤 
酸软 ， 身 倦 乏 力 ， 妇 女 乳 房 萎 缩 。 口 服 ，1 日 1~2 
Ko QA Ate PA. HMF, EF, CHA, tte 
子 、 淫 羊 项 制 成 口服 液 ， 每 支 10 毫升 。 有 滋补 强壮 
之 功用 。 用 于 肾虚 阳痿 ， 腰 膝 无 力 。 口服, 1 日 2 
次 。( 用 仙 茅 、 金 袖子 根 及 果实 各 15 Fe, MAE, 
治 阳痿 、 耳 鸣 。 

对 于 仙 茅 ， 阴 虚火 旺 者 忌服 。 鼠 与 多 数 生物 碱 、 
重金 属 、 明 胶 、 和 蛋白 质 、 淀 粉 、 氧 化 剂 、 高 锰 酸 钾 等 
配伍 。 ( 郑 俊 华 ) 


第 丝 子 Dodder Seed 旋 花 科 植 物 莫 丝 子 或 大 
苋 丝 子 的 干燥 成 熟 种 子 。 温 肾 补 阳 药 。 始 载 于 汉代 
《神农 本 草 经 》( 作 者 不 详 ) ， 列 为 上 品 。 

产地 和 性 状 中 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 葛 丝 子 
主 产 于 辽宁 、 吉 林 、 河 北 、 河 南 、 山 东 、 山 西 、 江 
H, KAATETI, RM, zH KERR 
熟 时 与 寄主 植物 一 同 割 下 ， 晒 干 ， 打 下 种 子 ， 除 去 杂 
质 。 

竟 丝 子 种 子 扁 球形 或 卵 圆 形 COLL), PR A A PE 
K, 长 径 约 1.5 毫米 ， a 
短 径 约 1 OK, HAA 
棕色 或 棕 黄 色 ， 具 细密 
突起 的 小 点 ,一 端 有 微 
目的 线形 种 脐 。 质 坚 
E, 不易 粉 碎 。 除 去 种 
皮 ,， 可 见 卷 旋 状 的 胚 ， 
Ho, RME KR 
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ATHA 
a R2#F b K#ZŤ 


WERK, KBA 3 毫米 ， 短 径 2 一 3 毫米 ， 表 面 有 
排列 不 整齐 的 短线 状 斑纹 ， 余 同 苑 丝 子 。 

性 味 和 功用 ”性 温 ， 味 辛 、 甘 。 能 补 肝 肾 ， 益 精 
ai, WHA. 

成 分 和 药理 AREER. BE. JRE. T K 
醇 、 谷 省 醇 、 芸 苦 省 醇 、 黄 酮 类 、 三 熙 酸 类 等 ， 尚 含 
维生素 A 类 物质 。 本 品 乙醇 提取 物 能 增强 离 体 蟾 内 
心脏 的 收缩 力 ， 降 低 麻醉 狗 的 血压 ; 前 剂 对 金黄 色 葡 
萄 球菌 、 福 氏 痢疾 杆菌 、 伤 寒 杆 菌 有 抑制 作用 ; 浸 剂 
能 抑制 肠管 的 运动 ， 对 豚鼠 离 体 已 孕 、 未 孕 子 宫 及 免 
未 孕 子宫 有 兴奋 作用 ， 有 抗 利尿 、 恢 复 肾 功能 及 消除 
蛋白 尿 作 用 ， 男 有 镇 咳 祛 痰 、 降 血 中 胆固醇 的 作用 ; 
HEWER A 类 物质 可 促进 生长 和 生殖 ， 维 持 上 皮 
组 织 的 完整 性 。 

应 用 和 禁忌 ”主要 应 用 于 以 下 几 方 面 : 四 治 尿 
Hil, IR, da. MEM, KK, SATE, OIF 
虚 腰 膝 酸软 。 配 牛 膝 、 熟 地 黄 等 。@ 治 视力 减退 、 眼 
花 。 配 熟地 黄 、 车 前 子 等 。@ 治 习惯 性 流产 。 配 川 续 
断 、 桑 寄生 、 白 术 、 杜 仲 等 。 此 外 ， 尚 有 数 种 药 丝 子 
制剂 供 临 床 应 用 。 如 中 肾 宝 糖 浆 (口服 液 )。 由 莞 丝 
子 、 蛇 床 子 、 枸 杞 子 、 金 樱 子 、 五 味 子 、 山 药 ( 炒 )、 
NS. RAS. BFR. Dime CH. HP! AL 
B., 白术 ( 炒 ) 、 糖 浆 剂 等 制 成 ， 每 瓶 100 EH, 4 
支 10 毫升 。 能 调和 阴阳 ,， 温 阳 补 肾 ， 固 精 安神 ， 扶 
正 固 本 。 用 于 肾虚 阳痿 ,遗精 早 港 ， 腰 腿 酸 痛 ， 精 神 
不 振 ， 夜 尿频 多 ， 旦 寒 肢 冷 ， 妇 女 月 经 过 多 ， 白 带 清 
MEL, QF A CH bB)) RAF 100 克 
CAA, HAR, HA). 25 w, HAR, WW 
丸 ， 做 成 梧桐 子 大 。 用 酒 服 下 ， 能 补肾 气 ， 壮 阳 道 ， 
助 精神 ， 轻 腰 脚 。 

苋 丝 子 为 平 补 之 药 ， 但 仍 偏 补 阳 ， 故 阴 虚 火 旺 、 
大 便秘 结 、 小 便 短 赤 者 ， 不 宜 服 。 ( 郑 俊 华 ) 


$HPA ”Cynomorium 锁 阳 科 植物 锁 阳 ( 见 图 ) 
的 肉质 荃 。 补 肾 润 肠 药 。 始 载 于 元 末 朱 震 享 著 《 本 草 
衍 义 补遗 》。 

产地 和 性 状 分 布 于 新 疆 、 甘 肃 、 青 海 、 内 蒙 
古 、 宁 夏 等 地 ， 多 寄生 于 菊 葵 科 白 刺 等 植物 的 根 上 。 
EMT Ha, Bra. ASH. HL KR, RHEE 
序 ， 置 沙滩 中 半 埋 半 露 ， 晒 干 即 得 。 

SERA, Ki, K 10 一 20 厘米 ， 直 径 2 一 
5 厘米。 表面 红 棕色 ， 极 皱 缩 ， 有 显著 纵 沟 及 不 规则 
凹陷 。 有 的 可 见 三 角形 鳞片 状 叶 及 部 分 花序 。 质 坚 
实 ， 易 折断 ， 断 面 棕色 或 黑 棕色 ， 有 多 数 黄色 三 角 状 
导管 束 小 点 分 布 。 气 微 香 而 特异 ， 味 微 苦 涩 。 


性 味 和 功用 性 
温 ， 味 甘 。 能 补肾 润 
肠 。 

成 分 和 药理 R 
46 KR, = i ee A 
EEEo A REI fE ME 
进 肠 蠕动 , 缩短 通 便 
时 间 。 

应 用 和 禁忌 È 
要 用 于 以 下 几 方 面 : 
DARPA, MEZ 
弱 无 力 ， 配 黄柏 、 知 
母 、 熟 地 黄 、 龟 板 等 。 
OREHE, MAF, 
ARE, £HRB. H 
杞 子 等 。@ 阳 痿 、 蛙 
a, Al 党参、 山药 、 
HATE. OF we it 
精 、 阳 痿 ， 配 龙骨 、 
WK, AHN. POSS. OFF AME, AER 
oh, MRE. 

阴 虚 阳 旺 、 脾 虚 泄 泻 、 实 热 便秘 者 均 忌 服用 。 

( 郑 俊 华 ) 
E% Epimedium | BE BL A F E 
MEYE, EERIE Me aE EE 
干燥 地 上 部 分 。 补 肾 壮 阳 要 药 。 始 载 于 汉代 《神农 本 
草 经 》( 作 者 不 详 )。 

产地 和 性 状 不 同 的 种 类 ,产地 和 性 状 不 同 。 中 
ER (图 1)。 分 布 于 陕西 、 山 西 、 河 南 、 湖 南 、 
湖北 、 安 徽 、 四 川 等 地 ， 主 产 于 陕西 、 山 西 、 四 川 。 





图 1 #£+# 
a、b 植物 全 形 ct dt 





地 上 部 分 长 约 30 EX. ZAKA, F, H 
泽 ， 略 有 纵 棱 ， 黄 绿色 或 棕 黄色 。 葵 生 叶 对 生 ， 二 回 
三 出 复 叶 ， 小 叶片 卵 圆 形 ， 两 侧 小 叶 基部 偏 斜 ， 中 央 
小 叶片 较 大 ， 先 端 锐 尖 ， 基 部 深 心 形 ， 叶 缘 有 细毛 状 
小 锯齿 ， 上 表面 绿色 或 黄 绿色 ， 略 有 光泽 ， 无 毛 ， 下 
表面 灰 绿色 ， 有 稀疏 毛 苗 ， 中 脉 基部 与 叶柄 交接 处 有 
KEE. UH, PE. A, GG. OM 
HEHE (图 2)。 分 布 于 全 国 大 部 分 省 区 ， 主 产 于 湖 
北 、 浙 江 、 四 川 、 陕 西 。 地 上 部 分 长 多 在 40 厘米 。 
一 回 三 出 复 叶 ， 两 侧 a op 
小 叶 基 部 显著 偏 斜 ， 
外 侧 尖 而 呈 箭 形 ， 叶 
缘 锯齿 硬 刺 状 。 叶 革 
E, Emi. ORE 
HEE. DAT VII 
及 陕西 南部 ， 主 产 于 
四 川 。 叶 下 表面 及 叶 
柄 密 被 灰白 色 长 柔 
£. OME FE. 
Ay Ai BE PG. PO 
湖北 ， 主 产 于 陕西 、 
四 川 。 小 叶片 披 针 
形 ,长 可 为 宽度 的 5 
~6 倍 ， 边 缘 锯 具 刺 a 
KK. © HM EFE 
分 布 于 辽宁 等 地 ， 主 产 辽 宁 。 二 回 三 出 复 叶 ， 有 时 仅 
为 叶片 ， 小 叶 先 端 尾 尖 ， 叶片 较 薄 ， 纸 质 。 

性 味 和 功用 tE, RA, Ho REIA, Ai 
骨 ， 社 风湿。 

成 分 和 药理 ” 含 50 余 种 黄酮 类 成 分 ， 主 要 为 淫 
YER, HH ORMKLAW. BH. HK, FER 
Th. FPS, PE MRE MRR i PRL A 
ee, EEIE, MAKE MRKI 

药理 作用 : 本 品 浸 谊 对 狗 有 促进 精液 分 泌 作 
用 ， 动 物 交尾 力 亢进 ， 增 加 小 鼠 前 列 腺 、 精 赛 、 提 肛 
肌 的 重量 ， 证 明 本 品 具有 雄性 激素 样 作用 。@ 本 品 剖 
剂 对 多 种 动物 有 增加 冠 脉 流量 、 耐 缺 氧 、 保 护 心 肌 缺 
血 、 降 压 等 作用 。@ 本 品 黄酮 类 成 分 有 免疫 抑制 作 
用 ， 多 糖 成 分 有 提高 免疫 功能 作用 ， 以 淫 羊 董 为 主 的 
补肾 复方 对 体液 免疫 有 调节 作用 。@ 淫 羊 荤 能 显著 提 
高 “ 阴 虚 ”小 鼠 DNA 的 合成 率 ， 并 能 调节 细胞 核 的 
DNA 复制 和 RNA 及 蛋白 质 的 合成 。@ 本 品 注射 液 对 
鸡 胚 骨 的 生长 和 鸡 胚 股 骨 和 蛋白 多 糖 的 合成 有 明显 促进 
作用 ; 本 品 提取 物 能 抑制 大 鼠 去 军 丸 后 的 骨 吸 收 ， 其 
ew RE AE RA EN MI. OATES. TBE, 
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图 2 Heese 
植物 全 形 b 花 c 果实 





镇 静 、 镇 咳 、 祛 痰 、 平 喘 、 降 血糖 、 抑 菌 、 抗 病毒 等 
作用 。 

应 用 和 禁忌 ”本 品 及 其 制剂 用 于 阳痿 、 遗 精 、 盘 
骨 痿 软 、 风 寒 湿 痹 、 麻 木 拘 挛 。 此 外 ， 尚 用 于 更 年 其 
综合 征 、 青 春 期 功能 性 子宫 出 血 、 不 育 症 、 冠 心病 、 
支气管 炎 、 再 生 障 碍 性 贫血 、 神 经 衰弱 、 慢 性 前 列 腺 
炎 、 慢 性 肝炎 等 症 。 

以 泽 羊 荤 为 主 的 复方 或 单方 的 常用 成 药 制剂 有 : 
ORR AAR. HEFE, EK, RIM, R, 
枸杞 子 、 熟 地 黄 、 黄 工 、 山 楂 等 配制 而 成 ， 口服 液 ， 
每 支 10 毫升 。 可 益 脑 补肾 ， 强 心 健 脾 ， 用 于 精神 葵 
AE, PENG], PHS, PERAK, DRS, Mh 
ME, HARS, MRTE, KEZE, Wa. 
后 失调 ， 并 有 预防 冠状 动脉 血管 及 脑 动脉 血管 梗塞 的 
作用 ， 为 延缓 衰老 的 营养 涕 补品。 口服 ,1 日 2 次 。 
Qe . MEFE, SRT. ARF ( 制 )、 
E (Hil), RASS ACH i, Hl, 每 片 0.3 克 ， 
可 补肾 强身 。 用 于 腰酸 腿 软 ， 头 学 耳鸣 ,心性 眼花 ， 
阳痿 遗精 。 口服 ，1 日 3 hk. ObMTH, BERT 
浸 襄 ， 片 剂 ， 每 片 0.4 克 。 有 明显 扩张 冠状 动脉 、 改 
善心 肌 缺 血 的 作用 。 用 于 治疗 冠 心病 、 心 绞 痛 ， 并 有 
镇 静 及 降 血 脂 作用 。 口 服 ，1 日 2 次 ，!1 个 月 为 一 疗 
程 。 

阴 虚 火 旺 者 不 宜 服用 。 ( 郑 俊 华 ) 
E ”Pilose Antler 鹿 科 动物 梅花 询 (图 1) 
BRE (图 2) 的 雄 鹿 未 骨 化 密生 昔 毛 的 幼 角 。 常 用 
的 补肾 壮阳 药 。 始 载 于 汉代 《神农 本 草 经 》 (作者 不 
if). 

产地 和 性 状 加 梅 
花 鹿 。 常 群 栖 于 山地 草 
ERK, BF HE aX til 
养 。 分 布 于 东北 、 华 北 
山区 ， 主 产 于 吉林 、 辽 
F., Wt. OSH. # 
栖息 于 高 山 森 林 草 原 ， 
野生 或 饲养 。 分 布 于 东 
北 、 西 北 、 西 南 及 内 蒙 
古 ， 主 产 于 黑龙 江 、 吉 
林 、 内 蒙古 、 新 疆 、 青 图 1 .梅花鹿 
海 、 四 川 及 云南 。 东 北 
Pe, WORE, RSH; 西北 产 者 ， 称 
“HHE, PEK, (Ain AR “REE” RM 
TSP Be EE A KEE A, BEE OB = FEF GR, ET. 
E (RDR) 每 年 采 收 两 次 ,5 月 下 旬 开 始 第 一 次 
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HEH (LEH), a 30 一 60 KEB (CHEF); 
=e ( 具 二 分 枝 ) 每 年 采 收 一 次 ,通常 在 7 月 下 旬 
锯 取 。 将 锯 下 的 庵 昔 挤 去 一 部 分 血液 ， 锯 口 处 用 线 绷 
紧 ， 固 定 于 架 上 ， 放 入 沸水 锅 中 烫 炸 片刻 〈 锯 口 露出 
水 面 )， 取 出 微 晾 后 再 烫 炸 ， 反 复 操 作 至 苷 内 积 血 排 
R, WR Fa HEA. AT 2. WE, RAK 
下 ， 再 将 鹿 昔 连 脑 盖 骨 锯 下 ， 除 尽 残 肉 ， 绷 紧 脑 皮 ， 
再 如 上 法 反复 烫 炸 。 

鹿 昔 药材 分 花 鹿 
EA Sy REE PE. HE 
FEHR (Al 3) SAH 
状 ， 有 1 一 2 个 分 枝 ， 
具 一 侧枝 者 习 称 “二 
杠 ”， 主 枝 (KHE) 长 
15~20 厘米 ， 锯 口 直 
径 4 一 5 JEX, EO 
约 1 厘米 处 分 出 侧枝 
(TH), 长 10 二 15 厘 
XK, AH, TO i et E 
而 微 弯 。 外 皮 红 棕色 


图 2 马 鹿 


或 棕色 ， 多 光 润 ， 密 被 
棕 黄 色 或 红 黄色 的 细 昔 
毛 。 锯 口 面 白 色 ， 有 细 
密 的 蜂窝 状 小 孔 ， 外 围 
无 骨 质 。 具 两 侧枝 者 习 
称 “ 三 岔 "， 主 枝 长 25 
一 35 厘米 ， 直 径 较 二 杜 
细 , 略 呈 马 形 而 微 扁 ， 
下 部 具有 纵 棱 线 及 瘤 状 


图 3 tee Ht 
KE, MARA, HE ant (E) 
较 稀 而 粗 。 气 微 胆 ， 味 bz% (##) 


fol i — E EK E 
H, ERK i +4 A, 
或 下 粗 上 细 ， 下 部 有 
HA BE, 皮 色 灰 黄 ， 
HERA KE, HO Fb 
周 往往 骨 化 ; 质 较 重 ， 
EES. SEH CA 4) 
REAK, 7 LR, 
侧枝 1 个 ( 习 称 “ 单 
PI"), 24 ( 习 称 “ 莲 
花 )、3 个 〈 习 称 “ 三 岔 ")、4 个 〈 习 称 “ 四 贫 ") 或 
EZ, EmA, =A, WEHE, IEKE, 
茜 毛 青 灰 、 灰 黄 、 黑 灰色 。 饮 口 面 蜂窝 状 小 孔 较 大 ， 
色 较 深 ， 常 见 骨 质 。 有 腥臭 气 ， 味 咸 。 





图 4 马 鹿 匠 药材 
莲花 (KH) 





m 


性 味 和 功能 性 温 ， 味 甘 、 咸 。 能 壮 肾 阳 ， 益 精 
血 ， 强 筋骨 ， 调 冲 任 ， 托 疮 毒 ， 为 补肾 益 精 的 要 药 

成 分 和 药理 “ 鹿 昔 含 峻 二 醇 、 雄 激素 、 雌 激素 、 
肉 酮 ， 还 含有 脑 素 约 1.25% 、 多 种 前 列 腺 素 、16 种 
氨基 酸 、 神 经 酰胺 磷脂 类 、 糖 脂 类 、 酸 性 粘 多 糖 、 胆 
省 醇 ， 以 及 骨 质 、 骨 胶 、 脂 类 、 和 蛋白质， 另 含 脂 溶性 
维生素 等 。 

鹿 攻 提取 物 可 增加 幼 龄 小 鼠 子 宫 的 重量 ， 促 进 子 
宫 发 育 ; 其 乙醇 提取 物 可 增加 大 鼠 前 列 腺 及 贮 精 宫 重 
量 ， 并 能 促进 精液 形成 和 分 记 。 人 工 培养 鹿 昔 细胞 可 
明显 增加 未 成 年 小 鼠 前 列 腺 、 贮 精 襄 和 睾丸 的 重量 ， 
并 能 增加 小 鼠 血 浆 中 学 丸 酮 含量 。 研 究 证 明 ， 鹿 昔 中 
具有 促 性 激素 样 作用 的 有 效 成 分 为 磷脂 类 物质 。 前 列 
腺 素 具有 广泛 的 药理 作用 ， 人 精液 中 的 前 列 腺 素 可 被 
阴道 吸收 而 影响 子宫 运动 ， 利 于 受精 。 当 精液 中 前 列 
腺 素 浓度 降低 时 即 会 出 现 较 多 的 异型 精子 ， 不 育 男 子 
约 40% 精 液 中 的 PGE (前 列 腺 素 的 一 种 ) 水 平 较 低 。 
此 外 ，PGE 使 输卵管 近 子 宫 段 肌 肉 收缩 ， 其 余部 分 
松弛 ， 从 而 有 利 受 精 。 

鹿茸 精 能 使 大 鼠 心 脏 冠 脉 流量 增加 \、 心 收缩 幅度 
加 大 ,心率 减 慢 ,对 心律 失常 有 保护 作用 ;能 提高 小 鼠 
缺 氧 的 耐 受 力 ;使 家 兔 失 血性 低 血压 恢复 速度 加 快 。 

鹿 昔 粉 或 浸 癌 对 家 兔 有 增加 红细胞 、 血 色素 及 网 
织 红细胞 的 作用 ， 鹿 营 精 对 小 鼠 有 促进 骨髓 造血 和 提 
高 外 周 血 象 红细胞 和 血红 和 蛋白 的 作用 ， 对 大 鼠 肾 性 贫 
血 、 血 清 氨 基 酸 浓度 降低 有 明显 改善 。 此 外 ， 有 抗 误 
老 、 强 壮 、 增 加 免疫 功能 及 一 定 的 镇 静 、 镇 痛 作 
Ho 

应 用 和 禁忌 ”主要 用 于 治疗 以 下 疾病 : OMA. 
用 鹿 昔 精 做 穴位 注射 〈 气 海 、 关 元 、 中 极 、 曲 骨 、 足 
三 里 、 命 门 )， 隔 日 一 次 ，15 次 为 一 疗程 ， 并 配合 内 
服 中 药 。 四 冲 任 虚 寒 之 骨 漏 带 下 。 鹿 昔 配 阿胶 、 当 
归 、 乌 贼 骨 同 用 。@ 肾 虚 腰 痛 ， 不 能 转 侧 。 可 与 莞 给 
FHA, EASA. OR AHI, MEM BL. 
AAC. REY. MACS. CAERE, # 
RY, OPED. A GAARA AW FTP. Ie 
Sh, AP PR RE a FAs 片 剂 、 酒 剂 、 注 射 剂 、 口 服 液 
及 复方 中 成 药 ， 用 于 补 阳 益 精 ， 治 疗 肾 阳 虚 衰 引起 的 
阳痿 滑 精 、 宫 冷 不 孕 、 遗 尿 尿 频 、 崩 漏 带 下 、 旦 寒 肢 
MO HEA, A | A SBE E, 
UE, AMS, Hee. HE, RP) ILA ABR, MAR 
SIE FER OPA PAR, BASLE AR AS ih et MA) 
AFR, Rae, AAA KA a, 以免 阳 升 风 动 、 
头晕 目 赤 或 伤 阴 动 血 

阴 虚 阳 亢 及 血 分 有 热 、 胃 火 炽 盛 、 肺 有 痰 热 ， 以 


及 外 感 热 病 者 忌服 。 ( 郑 俊 华 ) 
补 骨 脂 Psoralea Fruit 豆 科 植物 补 骨 脂 的 干 
燥 成 熟 果实 。 补 肾 助 阳 药 。 始 载 于 宋 开 宝 六 年 (973) 
至 七 年 刘 翰 等 著 《 开 宝 本 草 》。 

产地 和 性 状 分 布 于 河南 、 安 徽 、 广 东 、 陕 西 、 
江西 、 山 西 、 四 川 、 云 南 、 贵 州 。 栽 培 或 野生 。 主 产 
于 四 川 、 河 南 、 陕 西 、 安 徽 。 秋 季 果 实 成 熟 时 采 收 ， 
晒 干 ， 生 用 或 盐水 炒 用 。 

干燥 果实 呈 扁 椭圆 形 或 略 似 肾 形 ( 见 图 ), 长 3 
一 5 毫米 ， 直 径 2 一 4 毫米 ， 厚 约 1.5 BK, PRM 
凹 ， 表 面 黑 棕色 ， 粗 糙 ， 具 细微 网 状 皱纹 及 细密 腺 
点 。 果 皮 薄 ， 与 种 皮 不 易 分 离 。 剥 开 后 内 有 种 仁 1 
枚 ， 具 子叶 2 片 ， 淡 棕色 至 淡 黄 棕色 ， 富 含油 脂 。 气 
wE, RAF., Fo 





补 骨 脂 (RE) HW 
a、b 侧面 c 正 面 


性 味 和 功用 本 品 性 温 ， 味 苗 、 辛 。 能 补肾 壮 
阳 ， 固 精 缩 尿 ， 温 脾 止 泻 。 

成 分 和 药理 本 品 含 香 豆 精 类 成 分 : 补 骨 脂 内 
酯 、 异 补 骨 脂 内 酯 及 其 起 ， 含 量 各 约 0.3% ; 黄酮 类 
化 合 物 : 补 骨 脂 甲 素 、 补 骨 脂 乙 素 、 补 骨 脂 色 满 查 尔 
酮 、 氧 化 补 骨 脂 次 素 、 花 椒 毒素 、 巴 库 查 尔 酮 、 异 新 
巴 法 查 尔 酮 等 ; 此 外 ， 尚 含 挥发 油 、 树 脂 、 豆 省 醇 、 
棉 子 糖 、 脂 肪 油 、 皂 武 、 双 氧 异 补 骨 脂 定 。 

本 品 具 有 广泛 的 药理 作用 : @ 扩 张 冠 状 动脉 ， 刺 
激 造血 系统 ， 增 进 红 细胞 及 血红 和 蛋白 生成 。@ 止 血 作 
用 ， 对 经 血 过 多 、 子 宫 出 血 、 流 产 、 产 后 出 血 、 鼻 出 
血 、 牙 眼 出 血 、 血 友 病 等 可 较 明 显 地 缩短 出 血 时 间 ， 
减少 出 血 量 ， 达 到 有 效 的 止血 。@ 抗 菌 作用 ， 对 金黄 
色 葡萄 球菌 、 白 色 葡 萄 球菌 、 柠 檬 色 葡 萄 球菌 、 结 核 
杆菌 有 较 强 的 抑制 作用 ， 对 霉菌 也 有 抑制 作用 。@ 四 抗 
癌 作 用 ， 对 子宫 颈 瘤 抑制 率 达 90% WA. OI EE 
用 ， 对 阴道 滴 虫 有 杀 灭 作用 。@@ 对 生殖 系统 的 影响 ， 
有 明显 抗 早 孕 作 用， 有 和 较 强 的 肉 激 素 样 作用 。Q 中 对 前 
列 腺 素 的 影响 ， 能 增强 前 列 腺 素 的 合成 。@ 有 较 强 的 
光敏 作用 ， 使 皮肤 对 紫外 线 照射 敏感 ， 易 出 现 色 素 沉 
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着 。@@ 利 胆 作用 。 人 9 抗 衰 老 作 用 ， 增 强 免 疫 和 内 分 洲 
作用 。 

应 用 和 禁忌 ”主要 应 用 于 以 下 几 方 面 : 补肾 壮 
Ho MTER, ERS M ORMAR. MT 
遗尿 、 尿 频 。@ 温 脾 止 泻 。 用 于 脾 肾 阳 虚 、 五 更 泄 
Go 

阴 虚 火 旺 及 大 便秘 结 者 忌服 。 ( 郑 俊 华 ) 
BRAK Morinda Root 草草 科 植 物 巴 戟 天 
( 见 图 ) 的 根 。 常 用 的 补肾 阳 药 。 始 载 于 汉代 《神农 
KER) (MEERE), IA Em. 

产地 和 性 状 ”分布 于 广东 、 广 西 、 福 建 等 地 ， 有 
栽培 ， 主 产 于 广东 、 广 西 。 全 年 均 可 采 控 ， 除 去 须 
R, MARA MM, RE, MF KER: 取 甘 
FM, INK MIA, Bre A AeA, I A TY ER 
天 ， 者 至 松软 ， 取 出 ， 趁 热 抽 去 木 心 ， 晒 干 。 盐 巴 
i: 取 净 巴 戟 天 ， 用 盐水 拌 匀 ， 蒸 透 ， 抽 去 木 心 ， 晒 

根 呈 扁 圆 柱 形 〈( 见 图 )， 略 弯曲 。 表 面 灰 黄色 或 
上 暗 灰色 ， 具 纵 纹 及 横 裂 纹 ， 皮 部 有 时 横向 断 离 ， 露 出 
木 部 ， 呈 串 节 状 。 质 韧 ， 断 面皮 部 厚 ， 紫 色 或 淡 紫 
色 ， 易 与 木 部 剥离 ， 木 部 黄 棕色 或 黄白 色 。 无 臭 ， 味 
甜 而 微 涩 。 





性 味 和 功用 性 微 温 ， 味 甘 、 辛 。 能 补肾 阳 ， 强 
筋骨 ， 祛 风湿 ， 降 血压 
PY Fa BE A MS (PERR, P 
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SE RAF), WX, EKC SWX., 
树脂 、 植 物华 醇 类 等 。 药 理 研究 结果 表明 ， 根 浸 液 有 
降低 血压 、 刺 激 造 血 机 能 、 增 加 红细胞 及 血红 和 蛋白 的 
作用 ; 乙醇 浸 剂 对 枯草 杆菌 有 抑制 作用 ; 此 外 ， 尚 有 
镇 静 、 安 眠 、 促 性 腺 机 能 及 增强 脑力 等 作用 。 

应 用 和 禁忌 ”常用 的 有 以 下 几 种 : 健身 丸 。 由 
ERR ( 盐 制 )、 山 药 、 牛 膝 GEH), RE, RR 
(Hil). ARSE CD), 4 〈 盐 制 )、 五 味 子 、 肉 区 
Bw (W) HE ( 盐 炒 ) MAT. BIER. A 
AWM AK (BK) Aci mm, KAA, 每 10 粒 1 
克 。 能 补益 肝 肾 。 用 于 肝 肾 不 足 、 体 倦 神 疲 、 遗 精 滑 
精 、 牙 齿 松 动 、 虚 热 盗汗 。 口服 ，1 日 2 次 。@ 大 补 
Foo MERR (去 心 )、 山 药 、 远 志 (甘草 水 制 )、 党 
B.A. AR, A. WH. me (EE). A 
MA. MAE. AL ERT, REL KX, t, 
白术 、 ma (STA) BORE ( 制 )、 肉 桂 、 续 断 、 
金 樱 膏 、 甘 草 配制 而 成 蜜 丸 ,每 丸 6 克 。 能 补 气 补 
血 ， 强 肾 固 精 。 用 于 肾虚 体 倦 、 腰 膝 无 力 。 口 服 ，1 
H2k, O@ FAW. HARK (KL). AKA 
(HAE). “SUA, WH, ERE. Pb, RAF (k 
KH) ER ( 炒 ， 去 翅 ) EKE, tT CR). i 
志 、 金 樱 子 FRA). MF ( 制 )、 酒 剂 配制 而 成 ， 每 
瓶 250 上 毫升。 能 强 腰 固 肾 、 益 神 补 气 。 用 于 病 后 虚 
弱 、 精 血 不 足 、 阳 痿 、 遗 精 、 和 遗尿、 腰 膝 冷 痛 。 饭 前 
饮用 。 l 

阴 虚 火 旺 或 有 湿热 者 忌服 。 ( 郑 俊 华 ) 
蛇 床 子 Cnidium Fruit PIECED aE (图 
1) 的 果实 。 温 肾 壮 阳 药 。 始 载 于 汉代 《神农 本 草 经 
(作者 不 详 ) ， 列 为 上 品 。 

产地 和 性 状 大 部 分 地 区 均 有 分 布 ， 主 产 于 河 
北 、 山 东 、 浙 江 、 江 苏 等 地 。 果 实 成 熟 呈 黄色 时 采 
We, HRE, FT RR, WA. 

干燥 果实 椭圆 形 (图 2), HH 2 个 分 果 合 成 ,长 
约 2 毫米 ,直径 约 1 毫米 ， 灰 黄色 。 顶 端 有 2 Bole ob 
弯曲 的 宿 存 花柱 基 ， 分 果 背 面 略 隆起 ， 有 突起 的 次 线 
5 条 ， 接 合 面 平 坦 ， 有 2 条 棕色 上 略 突 起 的 纵 线 。 果 皮 
松 脆 ， 种子 细 小 ， 灰 棕色 ， 有 油性 。 有 松节油 样 香 
气 ， 味 辛 凉 而 有 麻 舌 感 。 

性 味 和 功用 性 温 ， 味 辛 、 苗 ， 有 小 毒 。 能 燥 
T., AE, IÆ, R. 

成 分 和 药理 ”果实 含 挥 发 油 约 1.3% ， 油 中 主要 
RIHI, RA A EMRE, SEG ARR 
分 ， 主 要 为 哥伦比亚 绿 草 素 、 圆 当归 素 、 食 用 白芷 
K. BRAG. FEAR, OCR AMINE 


Z, CARFE, ORRE AKUTE 
主要 药理 作用 有 : 中 上 肉 激 素 样 作用 。 将 乙醇 浸 育 
给 小 鼠 皮下 注射 能 延长 正常 肉 鼠 的 交尾 期 ， 并 使 子 





图 1 蛇 床 


ct d 果 实 


Q 


图 2 蛇 床 子 药材 


a 植株 下 部 b 花枝 


宫 、 卵 集 的 重量 增加 。 对 去 卵 
集 的 小 鼠 ， 可 以 使 其 出 现 动 情 
Wo SHAT AR AME, Be AIT 
肌 重 量 的 方法 证 明 ， 蛇 床 子 提 
取 物 对 小 鼠 也 有 雌性 激素 样 作 
用 。@ 抗 微生物 样 作用 。 体 外 
试验 表明 ， 本 品 对 絮 状 表皮 癣 菌 、 石 总 样 小 芽 胞 菌 、 
羊毛 状 小 芽 胞 菌 有 抑制 作用 ， 并 能 抗 流感 病毒 ， 对 新 
城 鸡 闻 病 毒 的 鸡 胚 能 延长 生命 6 小时。 外 和 杀 虫 作用 。 
浸 膏 对 在 37 培养 液 中 的 阴道 滴 虫 ， 经 17.5 分 钟 即 
可 全 部 杀 死 ， 而 同样 浓度 的 黄连 或 苦 参 浸 膏 则 分 别 需 
要 36.7 及 58 分 钟 才能 杀 死 。 蛇 床 子 粉 能 灭 子 于 、 
ie, REAR DOHME. A im Aa A 
球 及 升 血 小 板 作 用 ， 并 有 止 痒 作 用 。 

应 用 和 禁忌 “主要 用 于 以 下 几 方 面 : OW AA 
阳 。 用 于 男子 阳 半 及 妇女 宫 冷 不 孕 。 配 苋 丝 子 、 五 味 
子 各 等 分 ， 蜜 丸 如 梧桐 子 大 ， 治 阳 不 起 (《 千 金 方 ))。 
QE ARNE. MTAA FAEM Mh X 
A, FHT. HERT, SM. HA, MES, 
BRACE AC, MUWA, ESRR ORAR 
止 痒 。 外 用 于 阴部 湿 痒 、 湿 疙 、 湿 疮 EFE, A 
味 蛇 床 子 或 其 提取 物 外 用 ， 也 可 治疗 滴 忠 性 阴道 类 








阴 虚 火 旺 或 下 焦 有 湿热 者 不 宜 内 服 。 
( 郑 俊 华 ) 

AB Ginseng 五 加 科 植 物 人 参 的 干燥 根 。 大 
补 元 气 、 固 脱 生津 、 安 神 之 药 。 始 载 于 汉代 《神农 本 
草 经 》( 作 者 不 详 )。 

产地 和 性 状 本 品 主 产 于 东北 吉林 、 辽 宁 ， 多 系 
栽培 ( 称 园 参 )， 朝 鲜 、 日 本 亦 有 栽培 。 通 常 栽培 5 
-6 年 后 , 于 9 一 10 ARE, 洗 净 晒 干 ， 称 生 晒 参 
(图 1); 经 沸水 温 溪 后 ， 浸 于 糖水 中 ， 取 出 再 晒 干 ， 
称 糖 参 或 称 白 参 ; 除去 侧根 MR, ， 蒸 熟 晒 干 或 烘 干 
称 红 参 。 细 根 称 参 须 。 野 山 参 (野生 人 参 ) 也 可 加 工 
成 生 晒 参 、 糖 参 。 





图 1 三 种 人 参 商 品 
a 生 晒 参 b 红 参 c 糖 参 


EMA ”主根 呈 圆 锥 形 或 纺锤 形 ， 长 6 一 20 厘 
米 ， 直 径 1 一 3 OK, RE 〈 习 称 芦 头 ) 长 2~S.5 1B 
K, EA BAR AR 〈 习 称 芦 碗 ) 4 一 6 个， 交互 排列 ， 
顶端 茎 痕 旁 有 时 可 见 冬 芽 ， 下 部 分 出 2 一 4 ARK 
数 细 侧 根 ,长 10 一 15 OK, MRA Na KR, BER 
而 脆 ， 疣 状 突起 不 明显 。 表 面 淡 黄 棕 色 ， 有 不 规则 纵 
皱纹 及 细 横 纹 。 主 根 横 纹 细密 ， 断 续 成 环 ， 不 呈 螺 旋 
R, SAD BORK FL J, TIA, Be 
AZ BOBO AR BR, BOA BRR fab CATE). tt 
HEREA, UR iAH. tro 
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红 参 ”侧根 大 多 已 除去 ， 红 棕色 ， 半 透明 ， 角 
质 。 
we ”表面 黄白 色 ， 

野山 参 RE OTK) K4~10 厘米 ,周围 密生 
“ 芦 硫 ”， 主 根 与 根 葵 约 等 长 ， 大 多 有 2 条 主要 支 根 ， 
上 端 有 细 而 深 的 密 螺 旋 纹 ， 中 部 及 下 部 一 般 无 纹 。 细 
根 稀 朴 而 长 ， 约 为 参 体 总 长 的 1 一 2 倍 , 不易 折断 ， 
疣 状 突起 明显 (图 2)。 





图 2 野山 参与 生 晒 参 根部 性 状 比较 
a 生 晒 参 b 野山 参 
1 RKE (FX) 2 FER 3 AB (RFR) 
4 主根 (AK) 5 侧根 CR) 6 须根 


性 味 和 功用 性 平 ， 味 甘 、 微 苦 。 大 补 元 气 ， 复 
脉 固 脱 ， 补 脾 益 肺 ， 生 津 ， 安 神 。 

成 分 人 参 的 化 学 成 分 ,根据 其 结构 类 型 分 为 以 
FILA; OBKK. Je 30 RMASB BK, fats 
齐 墩 果 酸 型 、 原 人 参 二 醇 型 、 原 人 参 三 醇 型 。@ 挥 发 
TEMA. IFAS IRM . Hi RHEE. EX, GEE 
REKE TERARI QAMBR A. TR MR 
等 15 种 有 机 酸 及 甘油 三 酯 等 7 AE. OM MRE 
RX. UAPR, THEE WS hR ASER 
P, RUM. CRRA. PLFA MLS te Mel. HE 
W. ARREK 17 种 氨基 酸 。@ 维 生 素 类 。 包 括 
维生素 BI、 维生素 Bo. MEER Bl，、 维 生 素 C、 烟 
酸 、 泛 酸 、 叶 酸 、 生 物 素 及 烟 酰胺 等 。@ 酶 类 。 包 括 
腺 苷 转化 酶 等 6 种 酶 。@ 微 量 元 素 。 包 括 铜 、 锐 、 
铁 、 锰 等 20 余 种 微量 元 素 。@ 本 质 素 。 例 如 从 朝鲜 
人 参 中 分 离 到 戈 米 辛 N 和 A。 人 0 黄酮 类 。 包 括 三 叶 
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豆 武 、 山 奢 酚 和 人 参 黄酮 起 。@@ 糖 类 。 包 括 普 通 的 单 
糖 和 双 糖 、 人 参 三 糖 类 及 人 参 多 糖 类 。 人 参合 
38.7% KATES BH. 10% DES BR. DH. BEA 
一 种 新 多 酚 、 麦 芽 醇 等 。 

药理 作用 主要 包括 下 列 几 个 方面 。 

对 中 枢 神 经 系统 的 作用 主要 有 以 下 几 方 面 : © 
调整 作用 。 人 参 能 调节 中 枢 神 经 系统 兴奋 过 程 和 抑制 
过 程 的 平衡 ， 不 但 能 改善 大 脑 的 兴奋 过 程 ， 而 且 也 能 
改善 其 抑制 过 程 ， 使 抑制 趋 于 集中 ， 使 分 化 更 为 完 
全 ， 使 两 个 过 程 恢复 平衡 。 人 参 可 使 兴奋 过 程 的 疲惫 
性 降低 ， 从 而 消除 各 种 无 力 综合 征 ， 显 示 具 有 抗 疲劳 
EH. ASRLAR, TEEM, MHAIM, W 
Pa RAS th HE FA MEH, at ob A SRR EH. OX 
学 习 记 忆 的 影响 。 人 参 能 增强 实验 动物 的 记忆 行为 ， 
并 有 双向 性 和 成 分 依赖 性 。 对 记忆 的 获得 、 记 忆 的 保 
留 和 再 现 ， 都 有 不 同 程度 的 易 化 作用 。@ 对 脑 电 图 的 
影响 。 人 参 对 脑 电 图 具有 同步 化 效应 ， 且 能 易 化 原 发 
电位 的 出 现 。@ 对 脑 内 神经 递 质 的 影响 。 人 参 皂 起 
Rg. Rb, 是 人 参 促 智 的 有 效 成 分 。@ 对 脑 内 Na' 、 
K*. Ca, Mg'-ATP 酶 的 影响 。 对 老年 大 鼠 大 脑 皮 
JZ Na’. K*, Ca. Mg"-ATP 酶 有 显著 兴奋 作用 ， 
而 对 成 年 大 鼠 或 新 生 大 鼠 则 有 抑制 作用 或 无 明显 作 
H, 与 人 参 的 抗 衰老 作用 可 能 有 关 。@ 对 脑 核酸 和 和 蛋 
白质 合成 的 影响 。 人 参 对 蛋白质 、DNA 和 RNA 的 合 
成 均 有 促进 作用 。@ 对 脑 第 二 信使 的 影响 。 人 参 提取 
物 能 使 大 鼠 大 脑 皮层 中 基础 腺 苷 酸 环 化 酶 活性 加 强 。 
@@ 对 脑 血 流 和 脑 能 量 代谢 的 影响 。 人 参 总 皂 武 具有 对 
脑 缺 血 的 保护 作用 ， 能 使 动物 大 脑 更 合理 地 利用 能 量 
物质 葡萄 糖 氧 化 产生 能 量 ， 合 成 更 多 的 三 磷酸 腺 苷 供 
学 习 记 忆 等 活动 之 用 。 

对 心血 管 系统 的 作用 “主要 有 以 下 几 方 面 : 对 
心脏 功能 的 影响 。 人 参 对 多 种 动物 心脏 均 有 先 兴 奋 后 
抑制 的 作用 ， 能 增强 心肌 收缩 力 ， 减 慢 心率 ， 增 加 心 
输出 量 和 冠 脉 血 流量 。@ 对 心血 管 功能 的 影响 。 人 参 
对 不 同类 别 、 不 同 生理 状态 下 的 血管 有 不 同 的 调节 作 
用 ,可 能 是 人 参 双 向 调节 血压 的 原因 。 人 参 的 降 压 作 
用 ， 可 能 有 中 枢 神 经 及 反射 机 制 的 参与 。@ 对 耐 缺 氧 
能 力 的 影响 。 人 参 能 提高 机 体 耐 缺 氧 的 能 力 ， 与 降低 
心肌 耗 氧 量 、 增 加 冠 脉 血 流量 、 调 节 心 肌 的 环 核 苷 酸 
代谢 及 糖 代谢 等 因素 有 关 。@ 对 心肌 的 保护 作用 。 人 
SER Rb+ Ro 能 保护 缺 血 心肌 中 超 氧 化 物 歧化 酶 的 
活性 ， 并 降低 心肌 脂 质 过 氧化 物 含量 。 人 参 还 能 改善 
缺 血 脑 组 织 的 能 量 代谢 。@ 对 造血 功能 的 影响 。 人 参 
能 保护 和 刺激 骨髓 的 造血 功能 ， 使 正常 和 贫血 动物 的 
红细胞 数 、 白 细胞 数 和 血红 蛋白 量 增加 。@@ 对 血小板 
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功能 的 影响 。 人 参 能 抑制 血小板 聚集 ， 其 作用 机 制 可 
能 与 阻 沾 前 列 腺 索 代 谢 、 提 高 血小板 内 环 - BRR ARE 


含量 及 Cal 拷 抗 等 作用 有 关 。@ 抗 休克 作用 。 人 参 对 ， 


患 过 敏 性 休克 的 豚 女 、 溪 伤 性 休克 的 小 鼠 可 减轻 休 
克 ， 延 长 生命 ， 对 失血 性 急性 循环 衰竭 动物 ， 可 使 心 
搏 振幅 及 心率 显著 增加 ; 在 心 功能 衰竭 时 ， 强 心 作用 
更 为 显著 。@ 隆 血脂 及 抗 动脉 粥 样 硬化 作用 。 人 参 ， 
特别 是 人 参 皂 起 Rb 能 改善 血脂 ， 降 低 血 中 胆固醇 、 
甘油 宇 酯 ， 升 高 血清 高 密度 脂 和 蛋白， 降低 动脉 硬化 指 
数 ， 对 高 脂 血 症 、 血 栓 症 和 动脉 硬化 有 治疗 作用 。 

对 内 分 涛 系统 的 影响 ”主要 有 以 下 几 方 面 : 中 对 
垂体 - 肯 上 腺 皮质 系统 的 影响 。 人 参 对 垂体 -肾上腺 皮 
质 系统 有 刺激 作用 ， 其 有 效 成 分 为 人 参 皂 武 。 四 对 性 
腺 的 影响 。 人 参 可 促进 和 加 强 雄 性 大 鼠 的 交配 行为 ， 
使 去 势 大 鼠 出 现 交 尾 现 象 ， RR REA HH T EOS 
加 ， 且 活动 力 增强 ， 体 外 生存 期 较 长 。 人 参 果 皂 起 可 
明显 增加 老年 患者 血浆 中 举 酮 的 水 平 ， 降 低 血 浆 中 肉 
二 醇 的 含量 ， 使 其 比值 下 降 ， 对 于 许多 与 峻 一 醇 或 举 
酮 升 高 有 关 的 疾病 有 治疗 作用 。@@ 对 甲状 腺 分 泌 的 影 
响 。 短 时 大 量 应 用 人 参 ， 可 加 强 免 的 甲状 腺 功能 ， 较 
长 期 应 用 则 抑制 甲状 腺 功能 。 全 对 血浆 中 环 核 苷 酸 含 
量 的 影响 。 人 参 对 环 - RRR ARR S FAA WL 
向 调节 作用 ， 可 能 是 人 参 对 老年 人 的 一 种 特殊 反应 。 

对 物质 代谢 的 影响 主要 有 以 下 几 方 面 , 中 对 糖 
代谢 的 影响 。 人 参 对 不 正常 的 血糖 水 平 具有 调整 作 
Mo ASR Rb Re, Rei. Re. Rh 均 有 抑制 胰 
岛 素 将 葡萄 糖 转变 为 脂肪 的 作用 。@@ 对 蛋白 质 代谢 的 
影响 。 人 参 对 机 体 各 组 织 的 RNA 和 蛋白 质 合成 均 有 
促进 作用 。 对 细胞 分 裂 活 路 的 组 织 如 骨髓、 举 丸 ， 不 
但 促进 RNA 和 蛋白 质 的 合成 ， 而 且 能 促进 DNA & 
成 及 神经 纤维 生长 的 作用 。@ 对 脂 质 代谢 的 影响 。 人 
参 皂 起 能 促进 组 织 中 脂肪 合成 ,促进 大 鼠 肝 内 胆固醇 
的 合成 ， 使 高 脂 动物 的 胆固醇 降低 。@ 对 水 盐 代 谢 的 
影响 。 人 参 有 抗 利尿 的 作用 。 

对 免疫 功能 的 影响 主要 有 以 下 儿 方 面 四 对 网 
RA AGERE RE, ABB RM AS Sw Mt 
正常 动物 网 状 内 皮 系统 的 吞 瞧 功能 有 刺激 作用 。 提 高 
动物 对 感染 的 抵抗 力 ， 降 低 死亡 率 ， 对 机 体 有 明显 的 
保护 作用 。@@O 对 特异 性 抗体 形成 的 影响 。 人 参 使 各 种 
抗原 刺激 后 的 动物 抗体 产生 明显 增加 。 人 参 皂 铬 是 免 
疫 增强 剂 ， 也 是 免疫 调节 剂 。@ 对 淋巴 细胞 转化 的 影 
响 。 动 物 实验 表明 ， 在 体内 外 ， 人 参 对 淋巴 细胞 转化 
有 增强 作用 。 二 对 天 然 杀伤 细胞 -干扰 素 - 白 细胞 介 素 - 
2 调节 网 的 作用 。 人 参 花 皂 武 起 正 调节 作用 。@ 对 其 
他 免疫 指标 的 影响 。 对 细胞 毒 作 用 、 巨 噬 细 胞 移动 抑 








制 、E- 玫 瑰 花 结 形成 等 均 有 一 定 影响 。@ 电 对 免疫 受 抑 
制 动 物 免 疫 功 能 的 影响 。 人 参 皂 起 能 对 抗 辐射 引起 的 
免疫 功能 下 降 ， 也 能 对 抗 环 磷 酰 胺 和 可 的 松 抑 制 网 状 
内 皮 系 统 对 胶体 惰性 碳 粒 的 吞 蜂 能力。 中 对 葵 瘤 动物 
和 自发 性 高 血压 大 鼠 免疫 功能 的 作用 。 人 参 多 糖 对 荷 
瘤 机 体 有 增强 免疫 功能 的 作用 ， 具 有 保护 荷 瘤 所 致 的 
免疫 功能 低下 作用 。 对 自发 性 高 血压 大 鼠 的 免疫 功能 
有 促进 作用 ， 对 治疗 原 发 性 免疫 缺陷 病 有 一 定 意 义 。 

抗 肿瘤 作用 ASER, ASSERASH RIA 
均 县 有 抗 肿 瘤 作用 ， 也 是 抗 肿瘤 的 增 效 剂 ， 并 可 减轻 
抗 癌 药物 的 毒性 。 

抗 衰老 作用 ”主要 有 以 下 几 方 面 ， 延长 寿命 的 
作用 。 人 参 具有 推迟 细胞 衰老 、 延 长 细胞 寿命 的 功 
能 。 包 预防 早衰 的 作用 。 主 要 成 分 是 人 参 皂 武 ， 其 作 
用 是 刺激 功能 低下 的 生理 系统 ， 使 生理 生化 反应 趋向 
正常 ， 而 阻止 由 于 各 种 原因 引起 的 恶性 循环 ， 以 达到 
延年益寿 的 目的 。 电 对 阳 虚 动物 的 影响 。 能 明显 提高 
阳 虚 动物 环 - 磷酸 腺 苷 水平， 降低 环 磷 酸 鸟 背 水 平 ， 
环 - ORME SR SA EA. Re ZO% pa 
虚 动 物 肝 内 枯 否 氏 细胞 的 数量 。 

增强 机 体 适 应 性 ”主要 表现 以 下 几 方 面 : 抗 疲 
劳作 用 。 人 参 能 明显 提高 人 的 工作 能 力 。 抗 疲劳 机 制 
可 能 与 升 高 血脂 和 促进 蛋白 质 、RNA 合成 有 关 。@ 
抗 应 激 作 用 。 人 参 对 各 种 物理 性 和 化 学 性 刺激 引起 的 
应 激 反 应 均 有 保护 作用 。@@ 抗 突变 作用 。 例 如 对 环 伴 
酰胺 所 臻 昆明 种 小 鼠 骨 角 哮 多 染 红 细胞 微 核 升 高 有 明 
显 抑制 作用 。 人 参 多 糖 对 X 射线 诱发 的 染色 体 畸 变 
率 有 明显 降低 作用 。 

抗 肝 损 伤 作用 ”人参 能 促进 肝脏 代谢 各 种 酶 的 活 
人 性， 增强 肝脏 解毒 能 力 ， 减 轻 肝脏 损伤 ， 增 强 机 体 对 
各 种 化 学 物质 的 耐 受 力 。 

缓解 吗啡 成 冶 性 的 作用 ”人参 皂 代 能 有 效 地 阻 断 
玛 啡 酮 的 生成 ， 并 能 提高 肝 中 的 谷 胱 片 肽 的 水 平 ， 解 
除 吗 啡 对 脑 内 释放 神经 递 质 的 抑制 ， 防 止 吗啡 耐 受 性 
和 成 净 性 ， 缓 解 戒 疡 症状 疗效 显著 ， 同 时 对 吗啡 的 镇 
痛 无 影响 。 

对 实验 性 糖尿 病 的 治疗 作用 ABBR. AS 
多 糖 、 人 参 多 肽 ， 人 参 茎 叶 多 糖 、 人 参 非 皂 武部 分 均 
有 降 血 糖 作 用 ， 

其 他 作用 人参 碱 溶性 多 糖 具有 保护 骨 粘 膜 的 作 
用 ; 人 参 皂 本 能 促进 肝 细胞 和 皮肤 细胞 的 再 生 能 力 ， 
增强 干扰 素 诱导 产生 的 抗 病毒 能 力 ， 抑 制 肺 匀 浆 过 氧 
化 脂 质 生 成 和 清除 超 氧 自 由 基 和 羟 自 由 基 。 

毒 副作用 ”天然 皂 起 毒性 均 大 ， 但 人 参 皂 起 毒性 
其 小 。 人 内 服 3% ASAT A 100 毫升 后 ， 感 到 轻 度 不 
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安 和 兴奋 ; 内 服 200 毫升 ， 可 出 现 中 毒 现象 ， 出 现 全 
身 玫瑰 疹 、 瘙 痒 、 眩 量 、 头 痛 、 体 温 升 高 及 出 血 。 曾 
有 一例 内 服 人 参 醒 剂 500 毫升 而 导致 死亡 的 报道 。 

应 用 和 禁忌 ”人参 的 主要 功用 是 大 补 元 气 ， 复 肪 
固 脱 ， 补 脾 益 肺 ， 生 津 ， 安 神 。 用 于 体 虚 欲 脱 ， 胶 冷 
脉 微 ， 脾 虚 食 少 ， 肺 虚 喘 咳 ， 津 伤口 渴 ， 久 病 虚 赢 ， 
惊 怪 失 眼 ， 阳 痿 宫 冷 ， 心 力 衰竭 ， 心 原 性 休克 。 

现代 临床 应 用 于 以 下 病症 : 休克 、 心 律 失常 、 冠 
心病 、 高 血压 、 高 胆固醇 血 症 、 高 凝血 症 、 老 年 人 病 
密 综 合 征 、 白 细胞 减少 症 、 新 生 儿 疾病 、 急 慢性 肝 
炎 、 消 化 不 良 、 脱 肛 、 肿 瘤 、 糖 尿 病 、 过 敏 性 鼻炎 、 
风湿 性 关节 炎 、 病 毒性 心肌 炎 和 性 机 能 障碍 等 ， 并 有 
延缓 衰老 的 作用 。 对 阳痿 、 老 年 性 继 发 性 阳痿 和 性 交 
we Bow >, BRL DAME. P, SRA AN TE RE KE 
也 有 一 定 疗效 。 

SE. FEM IER AKA EAR. KEF, RER 
AG. ARSE, BLT. RAAB, SEKR KIE 
萝卜 ， 以 免 影响 药 效 。 ( 郑 俊 华 ) 


女 贞 子 Glossy Privet Fruit 木犀 科 植 物 女 
H ( 见 图 ) 的 果实 。 补 肾 药 。 始 载 于 汉代 《神农 本 草 
经 》( 作 者 不 详 ) ， 列 于 上 品 。 

产地 和 性 状 分 布 于 华东 、 华 南 、 西 南 及 华中 地 
区 , 主 产 于 浙江 江苏、 湖南 福建、 广西 ,江西 四川 





女 上 
a 果枝 b c 花 冠 的 一 部 分 THE 
dEFRR, TES e HT 
[LAF CRE) HW 
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等 地 。 采 收成 熟 果 实 ， 晒 干 或 置 热 水 中 烫 过 后 晒 干 。 

果实 椭圆 形 或 肾 形 ,长 S 一 10 毫米 ,直径 4 一 5 
毫米 。 表 面 蓝 黑色 ， 有 不 规则 网 状 皱纹 ， 基 部 常 有 宿 
SA AA RI. IRER, POR BAAS, AR AR 
质 ， 黄 棕色 ， 有 纵 棱 ， 内 含 红 棕 色 肾 形 种 子 1 t 
数 为 2 枚 )。 气 无 ， 味 甘 而 微 苦 雇 。 

性 味 和 功用 EF, RE, Ho BEIF, IIK 
E, HAA. 

成 分 和 药理 “本 品 含 齐 墩 果 酸 、 乙 酰 齐 墩 果 酸 、 
EER, HHE, HETRE, WEAR, wF 
HK FPR GR 、4- 羟 基 -B- 葵 乙 基 -B-D- 葡 萄 糖 武 、 齐 壤 
果 叶 酸 、 甘 露 醇 、 葡 萄 糖 ， 种 子 含 脂 肪 油 约 14.9% ， 
油 中 棕榈 酸 与 硬 脂 酸 约 19.5%， 油 酸 、 亚 麻油 酸 等 
为 80.5%。 

本 品 主要 药理 作用 : 四 升 高 血细胞 作用 。 对 化 疗 
或 放疗 所 致 的 白细胞 减少 有 升 高 作用 。 每 日 用 女 贞 子 
醇 干 制剂 40 克 / 公 斤 给 小 鼠 灌 胃 ， 能 明显 对 抗 环 磷 酰 
胺 所 致 的 白细胞 下 降 。@ 对 免疫 功能 的 影响 。 女 贞 子 
有 促进 健康 人 淋巴 细胞 母 细胞 转化 的 作用 ， 可 能 有 增 
强 体 液 免 疫 的 作用 。@ 对 心血 管 系统 的 作用 。100% 
女 贞 子 水 前 醇 沉 液 能 使 离 体 兔 心 冠 脉 血 流量 增加 ， 同 
时 抑制 心肌 收缩 力 ， 但 对 心率 影响 不 明显 。@ 抗 癌 作 
用 。 用 女 贞 子 水 浸 剂 60 克 / 公 斤 给 小 鼠 灌 胃 ， 对 小 刀 
宫颈 癌 抑 制 率 为 49.2%。@ 抗 菌 作用 。50% 的 前 剂 
用 平板 控 沟 法 ， 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 福 氏 痢 疾 杆菌 、 
伤寒 杆菌 、 绿 脓 肝 菌 和 大 肠 杆菌 均 有 抑制 作用 。@@ 其 
他 作用 。 柳 得 洛 武 有 恢复 疲劳 作用 。 甘 露 醇 有 组 下 作 
用 。 女 贞 子 与 柏 子 仁 合 前 内 服 有 降 血 脂 作用 。 由 于 本 
品 含 齐 墩 果 酸 ， 有 强 心 、 利 尿 作 用 ， 又 含 多 量 葡 萄 
糖 ， 这 些 可 能 与 女 贞 子 的 强壮 作用 有 关 。@ 毒 性 。 本 
品 对 动物 毒性 很 小 ， 免 一 次 服 新 鲜 成 熟 果实 75 克 ， 
无 中 毒 现象 。 

应 用 和 禁忌 “主要 应 用 于 以 下 几 种 疾病 : OPS 
遗精 、 头 党、 耳鸣 、 腰 膝 酸 软 。 配 旱 莲 草 、 桑 棋 等 。 
Qe yew. Am. AE. AAT. dh, eR 
等 。@ 白 细胞 减少 症 。100% 女 贞 子 注射 剂 ， 用 于 预 
防 和 治疗 肿瘤 患者 因 化 疗 或 放疗 所 致 的 白细胞 减少 
症 ， 可 使 白细胞 回升 至 正常 水 平 ， 使 化 疗 或 放疗 继续 
HT, OF Rite, MAM, HAR, MHA 
丸 ， 治 疗 慢性 气管 炎 。@@ 对 高 血压 、 急 性 黄 冶 型 肝 
炎 、 中 心 视网膜 炎 、 早 期 白内障 、 高 血脂 等 ， 本 品 的 
复方 制剂 有 一 定 疗效 。 

脾胃 虚 寒 汇演 及 阳 虚 者 鼠 服 。 ( 郑 俊 华 ) 


续 断 Dipsacus Root 川 续 断 科 植 物 川 续 断 或 
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续 断 〈 图 1) 的 根 。 补 肝 肾 ， 续 筋骨 ， 调 血脉 药 。 始 
载 于 汉代 《神农 本 草 经 》( 作 者 不 详 )， 列 为 上 品 





产地 和 性 状 ” 川 续 断 分 布 于 四 川 、 湖 北 、 湖 南 、 
云南 、 西 藏 等 地 ， 主 产 于 湖北 、 四 川 、 湖 南 、 贵 州 ， 
陕西 、 云 南 、 江 西 、 广 东 等 地 亦 产 。 续 断 分 布 于 河 
北 、 山 西 、 陕 西 、 安 徽 、 江 苏 、 浙 江 、 福 建 、 广 西 、 
江西 、 贵 州 等 地 。 栽 培 或 野生 。 秋 季 采 控 ， 除 去 根 头 
及 须根 ， 洗 净 ， 阴 干 或 烘 干 ， 也 可 堆 闷 一 天 ， 发 热 后 
晒 干 或 烘 干 。 

根 旦 长 圆柱 形 (FE 2), Ki, AWAS, K5 
一 15 厘米 ， 直 径 0.5 一 2 厘米 。 表 
面 黄 褐色 或 灰 褐 色 ， 有 明显 扭曲 的 
纵 皱 及 沟 纹 ， 可 见 横 裂 的 皮 孔 ， 并 
有 少数 根 痕 ， 有 时 皮 部 开裂 ， 或 与 
木 部 脱离 。 质 硬 脆 ， 易 折断 ， 断 面 
不 平坦 ， 微 带 角质 样 。 皮 部 褐色 ， 
宽度 约 为 木质 部 的 一 半 ， 形 成 层 红 
棕色 。 木 质 部 黄 褐色 或 灰 绿 色 ， 维 
管束 呈 放 射 状 排列 ， 木 射线 灰 绿 
t, TERAH AME, W 
苦 、 甜 而 涩 。 

性 味 和 功用 “性 微 温 ， 味 苦 、 图 2 AMAA 
辛 。 有 补 肝 肾 、 续 筋骨 、 调 血脉 、 安 胎 之 功用 。 

成 分 和 药理 ” 根 含 生物 碱 及 挥发 油 ， 生 物 碱 主要 
为 续 断 碱 ， 此 外 尚 含 维 生 素 正 及 有 色 物 质 。 

动物 试验 表明 ， 本 上 品 有 抗 维生素 EE 缺乏 症 、 保 
胎 、 抗 氧化 、 抗 衰老 等 作用 。 此 外 ， 对 肺炎 双 球 菌 有 
抑制 作用 。 本 品 盐水 炒 可 助 药 下 行 ， 酒 炒 宣 畅 血脉 ， 








Eao PENUH, AREA PE Dk, Wi ABE PB tt 
痛 ， 兼 能 祛 风湿 ; 续 断 偏 治 腰 膝 腿 足 疼痛 ， 兼 能 活 
血 。 

应 用 和 禁忌 ”主要 用 于 以 下 几 方 面 : OFA. 
用 于 腰痛 脚 软 、 遗 精 、 崩 漏 等 症 。 配 杜仲 、 牛 膝 、 五 
me. BA, AM. Qtr bk, BEA. HAP RAT 
fii, SH, WR. Be Fae. WOH, PR. A 
E. ERE, KAR, RSET OE AR, TP oP 
R, BA 2K, OM. MTHW, MIKA. Be 
叶 、 阿 胶 、 当 归 、 炒 地 榆 、 熟 地 黄 。 中 先兆 流产 。 配 
杜仲 、 白 术 等 ， 对 习惯 性 流产 者 ， 可 预先 服药 ， 

阴 虚 火 旺 、 气 虚 血 脱 者 忌 用 ， ( 郑 俊 华 ) 


紫 河 车 Placenta 健康 人 的 干燥 胎盘 。 补 精 助 
阳 药 。 唐 开元 年 间 陈 藏 器 著 《 本 草 拾遗 》 载 有 人 胞 ， 
释 名 胞 衣 、 胎 衣 ， 明 代 李 时 珍 著 《本 草 纲目 》 称 紫 河 
aoe 

采制 和 性 状 收集 新 鲜 胎 盘 ， 剪 去 脐带 ， 清 水 漂 
洗 ， 用 针 挑 破 血 管 ， 挤 出 血液 ， 漂 洗 并 揉 洗 除 净 污 
血 ， 于 开水 中 者 至 胎盘 浮 起 、 内 外 色相 等 时 迭起 ， 微 
KEF MERE, AMR, WE, 干燥 人 研 粉 ， 或 
用 花椒 、 黄 酒 制 后 用 。 

本 品 呈 不 规则 椭圆 形 或 类 圆 形 盘 状 ( 见 图 )， 直 





紫 河 车 外 形 


径 9 一 16 厘米 ， 因 加 工 不 同 ， 有 黄白 、 淡 黄 、 红 黄 、 


' 紫 黄 等 色 。 外 表面 粗糙 ， 有 多 数 沟 纹 ， 内 表面 较 平 


H, 边缘 向 内 卷曲 ， 在 中 央 或 一 侧 有 脐带 残余 ， 由 此 
处 向 四 周 射出 血管 分 支 。 质 坚 脆 。 有 特异 胆 气 ， 味 


甘 、 咸 。 
性 味 和 功用 PE, RH, Ro AAEH. i 
气 养 血 之 功用 。 


成 分 和 药理 ”本 品 含有 孕 省 酮 、 四 氢 皮 质 酮 、 皮 
质 醇 、4- 娠 烯 -17a，20B，21- 三 醇 -3，11- 双 酮 、 皮 质 
酮 、 醛 省 酮 、11- 去 氢 皮 质 省 酮 、4- 娠 烯 -20，21- 二 醇 
-3，11- 双 酮 ， 并 含 绒 膜 促 性 腺 激素 (一 种 蛋白 质 的 
多 肽 激素 )、 胎 盘 乳 原 (多 肽 化 合 物 )、 多 种 氨基 上 酸 ， 
胎盘 血清 中 含 清 及 、a-B- 球 上 及、y- 球 及 及 溶菌 酶 、 酸 
性 磷酸 酶 册 。 此 外 ， 尚 含有 含 氮 多 糖 体 (8 分 子 乙酰 
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氨基 葡萄 糖 、6 分 子 半 乳糖 及 6 分 子 甘露 糖 组 成 )， 
并 含 微量 维生素 Ba 、 乙 酰 胆 碱 及 碘 等 。 

胎盘 中 含有 多 种 酶 系统 ， 参 与 省 体 激素 的 代谢 ， 
如 对 雌 激素 及 黄体 酮 的 代谢 ; 胎盘 中 尚 含 绒毛 膜 促 性 
腺 激素 ， 有 促进 乳腺 和 女性 生殖 器 官 发 育 的 功能 ; 能 
增强 机 体 抵 抗力 ， 增 强 免 疫 及 抗 过 敏 作用 。 此 外 ， 尚 
有 抗 辐射 、 抗 放射 线 作用 ， 多 糖 具 有 抗 肿瘤 活性 ; 本 
品 还 具有 增进 红细胞 及 血红 蛋白 的 生成 作用 ， 升 高 血 
小 板 ， 加 速 造血 功能 的 恢复 。 溶 菌 酶 具有 抗菌 、 抗 病 
毒 、 组 织 修复 、 促 进 血 凝 及 提高 抗菌 药物 疗效 等 作 
H. 

应 用 和 禁忌 ”主要 用 于 以 下 几 方 面 : 中 补 精 助 
阳 。 用 于 肾 气 不 足 、 精 血 衰 少 所 致 的 不 孕 或 阳痿 、 遗 
Hy, ER, LE SHE. Qe TH iM. MT 
SMe. REA. MERR, PPL SHE. EIk, 
还 用 于 肺 、 肾 两 虚 的 气喘 ， 有 补 肺 气 、 益 肾 精 的 功 
效 。 

阴 虚 火 旺 者 不 宜 单独 使 用 。 ( 郑 俊 华 ) 
het Gecko EIT 44 A EAL BE BE BL oh Dy ee 
(又 称 大 壁虎 ,图 1) 除去 内 脏 的 干燥 全 体 。 补 肺 、 
益 肾 、 助 阳 药 。 始 载 于 宋 开 宝 六 年 (973) 至 七 年 刘 
Mee ORB). 





产地 和 性 状 分布 于 广东 、 广 西 、 云 南 、 贵 州 ， 
EFH, PR. BRIN, WE ER H ta iC Se TO, 
PEAT REL A a FE. HAE S~9 月 捕捉 ， 将 腹部 剖 开 ， 
除去 内 脏 ， 以 布 抹 干 ， 用 竹 片 撑 开 ， 微 火 烘 干 ， 两 只 
合成 一 对 扎 好 (图 2)。 用 时 去 头 、 足 及 鳞 ， 切 成 小 
块 ， 黄 酒 浸 后 焙 干 。 

干燥 的 全 体 ， 固 定 于 竹 片 上 而 旦 扁平 状 。 尖 部 及 
躯干 长 9 一 18 厘米 ， 尾 长 10 一 14 厘米 ， 腹 背部 宽 6 
一 10 JEX. AAK, WK, IRA mM KRAE, E 
EFRR, HAAA REFA, AKF 
背部 灰 黑 色 或 银灰 色 ， 并 有 灰 棕色 或 灰 绿色 斑点 ， 短 
椎 骨 及 两 侧 肋 骨 均 呈 嵌 状 突起 ， 全 身 密布 圆 形 、 多 角 
形 而 微 有 光泽 的 细 鳞 。 四 肢 指 、 趾 各 5 个 ， 除 第 1 
指 、 趾 外 均 有 爪 。 尾 细 长 而 结实 ， 上 粗 下 细 ， 中 部 可 
见 骨 节 ， 色 与 背部 同 。 质 坚韧 。 气 腥 ， 味 微 咸 。 
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性 味 和 功用 “性 平 ， 味 成 。 有 补 肺 滋 肾 、 定 喘 目 
嗽 、 助 阳 之 功用 。 





图 2 BeBe 


成 分 和 药理 ”本 品 含 肌 肽 、 胆 碱 、 肉 毒 碱 、 乌 嗓 
叭 及 蛋白质 、 脂 肪 等 。 

主要 药理 作用 : QD 对 泌尿 生殖 系统 的 作用 。 本 品 
提取 物 有 男性 激素 样 作用 。 乙 醇 浸出 物 给 小 鼠 注 射 
后 ， 能 延长 其 交尾 期 解剖 后 观察 到 卵巢 、 子 宫 肥 
大 。 与 注射 雄性 激素 相似 ， 去 势 鼠 注射 本 品 乙 醇 浸 高 
后 ， 能 再 度 出 现 交 尾 期 。@ 对 呼吸 系统 的 作用 。 临 床 
WERE Bl hes Wh ENF HIRR, AT AP AS FES D 
性 喘息 及 四 上肢 浮 肿 。@ 防 止 脂肪 肝 和 肝癌 变 的 作用 。 
本 品 所 含 胆 碱 与 甲 硫 氨 酸 、 叶 酸 、 维 生 素 Bo 统称 去 
脂肪 肝 物 质 ， 它 与 脂肪 在 肝脏 中 转运 有 密切 关系 。 脂 
肪 消化 后 分 解 成 脂肪 酸 和 甘油 而 被 吸收 ， 在 肝 细 胞 内 
必须 磷酸 化 并 与 胆 碱 结合 成 磷脂 ， 才 转运 出 肝 细 胞 进 
入 血液 。 如 果 肝 脏 缺 乏 去 脂肪 物质 ， 脂 肪 酸 与 甘油 再 
结合 成 中 性 脂肪 而 不 能 以 磷脂 形式 运 走 ， 在 肝脏 细胞 
内 聚集 引起 脂肪 变性 。 轻 度 变 性 可 发 展 成 严重 变性 及 
病灶 坏死 ， 再 纤维 化 ， 增 生 结 节 而 发 展 为 癌变 。 实 验 
研究 还 表明 ， 单 纯 胆 碱 和 甲 氨 酸 的 缺乏 就 足以 引起 肝 
癌 。@ 毒 性 。“ 其 毒 在 眼 ”(《 雷 公 炮 炙 论 )) ,使 用 时 必 
MEK o 

应 用 和 禁忌 ”主要 用 于 以 下 几 个 方面 : © khi 
B, Emiko HF iii, P iE, HE 9y i ta o 
ACA MME. OBH, wm FAY PBA AS FF 
血 亏 虚 之 阳痿 。 配 人 参 、 熟 地 黄 。 


风寒 或 实 热 跨 咳 均 忌 用 ， ( 郑 俊 华 ) 
冬虫夏草 Chinese Caterpillar Fungus 麦 


角 菌 科 植 物 冬 虫 夏 草 菌 寄生 在 蝙蝠 蛾 科 昆 虫 蝙蝠 蛾 越 
冬 幼虫 体 上 的 子 座 与 虫 体 的 复合 体 。 益 肾 补 阳 、 补 肺 
益 阴 药 。 始 载 于 清 乾 隆 二 十 二 年 (1757) 吴仪 洛 著 
《本 草 备 要 》。 

产地 和 性 状 ” 分布 于 四 川西 北部 、 青 海 及 甘肃 东 
南部 、 西 藏 东南 部 及 云南 、 贵 州 西北 部 3000 ~ 4000 
米 的 高 山 草 多， 并 有 珠 芽 划 生长 的 地 方 。 主 产 于 四 川 
阿坝 、 甘 孜 藏 族 自治 州 、 青 海 玉 树 、 果 洛 藏族 自治 
州 、 云 南 丽江 纳西 族 自治 州 ， 西 藏 、 甘 肃 、 贵 州 也 有 
部 分 出 产 。 于 6 一 7 月 子 座 出 土 、 孢 子 示 发 散 时 采 挖 ， 
晒 至 6 一 7 成 干 ， 除 去 杂质 ， 晒 干 或 低温 和 干燥。 出 口 
品 需 喷 黄酒 软化 ， 整 理 平 直 ， 按 一 定 个 数 扎 成 小 把 。 

品 由 虫 体 和 虫 头 部 长 出 的 真菌 子 座 相 连 而 成 
(HL). HK, K3~4/BK, H1 3-8 毫米 ; 








冬虫夏草 
a 全 形 ， 上 部 为 子 座 ,下 部 为 已 党 幼虫 
b FERNE, IER cFRLKA, TT 
dFRKK, TEHAT 


表面 深 黄 色 至 黄 棕色 ， 有 20-30 个 环节 ， 腹 部 有 是 
8 对 ， 以 中 部 4 对 较 明 显 ， 质 脆 ， 断 面 淡 黄色 。 头 部 
长 有 子 座 ， 多 单 生 ， 少 数 2 一 3 ^s TEMER, M 
扭曲 ,长 3 一 10 EX, H% 1.5-4 €X, KMKR 
色 或 棕 褐色， 有 细 纵 皱纹 ， 上 部 稍 膨 大 ; A, Wr 





面 类 白色 ， 似 纤维 状 。 气 微 胆 ， 味 微 苦 。 

性 味 和 功用 “性 平 ， 味 甘 。 能 补 肺 益 皮 ， 止 血 化 
Ko 
成 分 ”本 品 含有 以 下 成 分 : 四 氨基 酸 类 。 粗 蛋白 
约 27.52%， 蛋 白质 氨基 酸 种 类 达 17 种 ; 游离 氨基 
酸 约 0.37%， 达 19 种 ， 其 中 多 为 人 体 必 需 氨基 酸 。 
回 糖 和 醇 类 。 粗 纤维 18.5% ; 碳水 化 合 物 28.9% ;D- 
甘露 醇 7% 一 29% ;两 种 多 糖 ,分 子 量 分 别 为 23 000、 
43 000; 还 含有 两 种 糖 醇 类 物质 及 虫草 酸 、 草 糖 。G) 
核 苷 类 。 主 要 是 尿 喀 啶 ARIES, ARIS BAF. OM 
量 元 素 。 含 15 种 微量 元 素 ， 以 钾 、 钙 、 铬 、 镍 、 锰 、 
铁 、 铜 、 锌 等 人 体 必需 微量 元 素 含 量 较 高 。@@ 维 生 
素 。 含 维生素 B120.21 微克 /100 克 ， 尚 含 维生素 Bi 、 
维生素 C。@ 脂 肪 酸 类 。 含 油 酸 、 亚 油 酸 、 亚 麻 酸 、 
棕榈 酸 、 硬 脂 酸 等 。@ 其 他 。 含 胆 第 醇 软 脂 酸 、 麦 角 
省 醇 、 麦 角 省 醇 过 氧化 物 、 生 物 碱 、 二 十 烷 及 B- K 
RES 

药理 作用 “主要 有 以 下 几 方 面 : 四 对 中 枢 神 经 系 
统 的 作用 。 镇 静 作 用 ， 本 品 对 小 鼠 自 发 性 活动 有 明显 
抑制 作用 ， 并 能 延长 小 鼠 戊 巴 比 受 钠 睡 眠 时 间 ， 加 强 
所 两 嗪 镇 静 作 用 、 持 抗 苯丙胺 的 中 枢 兴奋 作用 ; 抗 惊 
厥 作用 ， 能 对 抗 烟 碱 引起 的 小 鼠 强直 性 惊厥 ; 降温 作 
用 ， 本 品 醇 提取 物 皮下 注射 ， 可 使 正常 动物 体温 明显 
下 降 。 句 对 免疫 功能 的 影响 。 对 免疫 器 官 有 一 定 的 影 
响 ， 本 品 温 剂 可 明显 增加 小 鼠 脾 脏 的 重量 ， 持 抗 强 的 
松 龙 与 环 磷 酰 胺 引起 的 脾 重 减轻 ， 对 y- 射 线 照射 引 
起 的 脾脏 重量 下 降 有 一 定 保护 作用 ; 对 单 核 巨 噬 细 胞 
系统 有 增强 作用 ， 本 品 多 糖 可 明显 提高 小 鼠 腹 腔 巨 鸣 
细胞 吞噬 指数 和 香 鸣 百分率 ， 并 使 肝 、 脾 吞噬 系数 a 
值 显 著 提 高 ， 能 对 抗 可 的 松 引起 的 腹腔 巨 吻 细 胞 吞噬 
功能 的 降低 ; 对 体液 免疫 功能 有 增加 作用 ， 使 用 本 品 
多 糖 的 小 鼠 ， 其 血清 中 G 型 免疫 球 和 蛋白 含量 明显 增 
加 ; 体外 实验 还 证 明 ， 本 品 能 诱导 小 鼠 脾 脏 BB 淋巴 
细胞 表达 较 高 水 平 的 IL, 受 体 ， 放 大 、 调 节 B 淋 巴 细 
胞 的 应 答 反 应 ; 对 自然 杀伤 细胞 活性 有 增强 作用 ， 本 
品 醇 提 取 物 体内 给 药 ， 能 明显 增强 小 鼠 体 内 外 自然 杀 
伤 细胞 对 Yac-1 细胞 的 杀伤 活性 ， 并 保护 环 磷 酰胺 所 
致 免疫 抑制 小 鼠 自 然 杀 伤 细胞 活性 的 降低 。 人 研究 结果 
表明 ， 本 品 是 一 种 很 有 前 途 的 新 型 免疫 调节 剂 。(3) 抗 
肿瘤 作用 。 本 品 水 提取 药 或 醇 提 取 物 均 可 明显 抑制 小 
白鼠 肉瘤 、 小 白鼠 肺癌 、 小 白鼠 乳腺 瘤 等 肿瘤 的 生 
长 ,口服 或 腹腔 注射 均 有 效 。 由 对 心血 管 系统 的 影 
响 。 可 减 慢 心率 ， 增 加 心 输出 量 和 冠 脉 流量 ， 增 强 心 
肌 耐 缺 氧 能 力 ; 有 抗 心 肌 缺 血 和 抗 心 律 失常 的 作用 ; 
有 明显 的 降 压 作用 ， 并 有 扩张 麻醉 厂 脑 血管 和 后 肢 血 
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管 的 作用 ; 可 抑制 家 兔 血 小 板 的 聚集 作用 ， 促 进 造血 
机 能 。@@ 对 呼吸 系统 的 作用 。 有 扩张 支气管 和 祛 痰 平 
喘 作 用 。@ 对 机 体 代谢 的 影响 。 对 能 量 代谢 ， 水 提取 
物 能 促进 大 鼠 红 细胞 糖 酵 解 途径 生成 三 磷酸 腺 音 ; 对 
糖 代谢 ， 可 使 小 鼠 空腹 血糖 浓度 显著 增高 ; 对 脂 代 
谢 ,， 可 显著 降低 血清 胆固醇 含量 ， 明 显 降低 血浆 B 脂 
蛋白 。Q@ 对 内 分 泌 的 影响 。 本 品 有 一 定 的 拟 雄 激素 样 
作用 和 抗 雌 激素 样 作用 ， 对 性 功能 泰 乱 有 调节 和 恢复 
作用 。@ 抗 衰老 作用 。 本 品 可 提高 小 鼠 肝 组 织 超 氧化 
物 歧化 酶 的 含量 ， 并 能 抑制 脂 质 过 氧化 物 的 形成 。@ 
有 显著 的 抗 炎 作 用 。 疗 效 相当 或 超过 氧化 可 的 松 。9 
抗 肾 衰 作 用 。 对 大 鼠 急 性 肾 功能 衰竭 有 明显 保护 作 
He Dat ED EAA. 

应 用 和 禁忌 ”主要 用 于 以 下 几 方 面 : O ik A h 
阳 。 用 于 阳 瘘 、 遗 精 、 腰 膝 酸 痛 。 配 芜 丝 子 、 艾 实 、 
莲 肉 等 。O 补 肺 益 阴 ， 止 血 化 疾 。 用 于 久 咳 虚 喘 、 劳 
WRI MWS, B, EZ, ME, WRF, 

阴 虚 火 旺 者 不 宜 单独 使 用 。 

现代 临床 用 于 治疗 以 下 疾病 : 中 性 功能 低下 ， 疗 
效 随 疗程 的 延长 而 提高 ; 包 冠 心病 ; OLERE; © 
高 脂 血 症 ; @ 阻 塞 性 肺 气 肿 ; © ZAR. AP BE TE; 
ONS VE FE DE SEH; @@ 恶 性 肿瘤 ; 血小板 减少 症 、 
血液 病 ; (90 过敏 性 鼻炎 等 。 ( 郑 俊 华 ) 


UŚ Dogwood Fruit LL AS R EHEH L AE BE 
( 见 图 ) 的 果肉 。 补 肝 肾 、 涩 精 止 汗 药 。 始 载 于 汉代 
《神农 本 草 经 》( 作 者 不 详 )， 列 为 中 品 。 

产地 和 性 状 分布 于 陕西 、 河 南 、 山 西 、 山 东 、 
安徽 、 浙 江 、 四 川 等 地 。 主 产 于 浙江 、 河 南 、 安 徽 、 
陕西 、 山 西 、 四 川 。 可 栽培 。 于 秋末 冬 初 果皮 变 红 时 
采 收 果实 ， 用 文火 烘 或 置 沸水 中 略 烫 后 ， 及 时 除去 果 
Z, 干燥 。 

果肉 呈 不 规则 的 片 状 或 赛 状 ， 常 不 完整 ， 较 完整 
者 略 呈 椭 圆 形 ， 长 1 一 1.5 厘米 ， 宽 0.5 一 1.0 厘米 ， 
厚 1 一 1.5 毫米 。 表 面 紫红 色 至 紫 黑 色 ， 皱 缩 而 有 光 
PE, AERA RE. RW. TM, WAR HEMM o 

kpg EMm, ARBRE. HE FDA A. w 
Hi, SUF. 

成 分 本 品 含 : 四 挥发 性 成 分 。 含 9 BAA 
6 种 脂肪 醛 、5 种 脂肪 烃 、7 种 酸 、8 种 酯 、5 种 芳香 
KAW. QHKAER KI. BREA RRR, K 
ih, METH, GREK RBH, Roce fe RR, 
环 烯 栈 熙 类 ， 另 有 和 葡萄糖 RAE. Qe. O 
有 机 酸 。@@ 脂 肪 油 类 。 主 要 是 棕榈 酸 、 油 酸 、 亚 油 
酸 。 
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药理 作用 “主要 有 以 下 几 方 面 : 抗 失血 性 休 
克 。 本 品 注射 液 给 失血 性 休克 的 家 免 点 滴 给 药 ， 结 果 
实验 组 血压 均 迅速 回升 ， 对 临床 抢救 有 肯定 意义 。 包 








MESA 
a 花枝 bF ct 
d 果枝 e 果 实 [KK 


抑制 血小板 聚集 作用 ， 并 具有 抗 血 栓 形 成 的 作用 。@) 
对 心 功能 及 血 流动 力学 的 作用 。 给 猫 静 滴 山 荣 黄 注 射 
液 ， 结 果 表 明 ， 本 品 可 增强 心肌 收缩 性 ， 提 高 心脏 效 
R, 扩张 外 周 血 管 ， 明 显 增强 心脏 泵 血 功能 ， 使 血压 
升 高 。 由 对 血糖 的 作用 。 山 茱 黄粉、 乙醚 提取 物 均 能 
明显 降低 血糖 、 尿 糖 、 饮 水 量 和 排尿 量 ; 实验 还 发 现 
本 品 具 有 胰岛 素 样 作用 。@ 抗 菌 作 用 。 本 品 鹿 剂 在 体 
外 对 多 种 致 病菌 、 真 菌 有 不 同 的 抑制 作用 。@ 对 免疫 
系统 的 作用 。 能 使 血清 抗 G 型 免疫 球 蛋 白 含量 明显 
升 高 ， 小 鼠 胸 腺 明显 萎缩 ， 减 慢 网 状 内 皮 系统 对 碳 粒 
的 廓 清 速 率 。@ 其 他 作用 。 能 杀 死 腹水 癌 细 胞 ; 保护 
肝脏 抗 实验 性 肝 损 害 ; 对 因 化 疗 、 放 疗 引 起 的 白细胞 
下 降 ， 有 使 其 升 高 的 作用 。 

应 用 和 禁忌 ”本 品 用 于 以 下 几 方 面 : 腰 膝 酸 
、 遗 精 、 阳 瘘 、 小 便 频 数 ， 配 见地 黄 、 泽 泻 、 薛 
、 山 药 、 丹 皮 等 。 四 体 虚 多 汗 ， 配 党 参 、 五 味 子 
o 月 经 过 多 ， 配 阿胶 、 熟 地 黄 HIE, 

凡 命 门 火 炽 、 强 阳 不 瘘 ， 素 有 湿热 、 小 便 淋 涩 者 
忌服 。 ( 郑 俊 华 ) 


RAX 


ARF Desertliving Cistanche 列 当 科 植 物 
AA (ULE), KARA AIA. Fh PIED 
润 肠 通 便 药 。 始 载 于 汉代 《神农 本 草 经 》 (作者 不 
详 )， 列 于 上 品 。 





a 植物 全 形 bRH 
cHhEHATHRPHE dR 
eAHAKRE (2) 外 形 及 饮片 


产地 和 性 状 ” 分布 于 内 蒙古 、 新 疆 、 甘 肃 、 青 海 
等 地 ， 生 于 盐碱地 、 干 河沟 沙 地 、 戈 壁 滩 一 带 ， 多 寄 
ERR Bi (GRA) 的 根 上 。 主 产 于 内 蒙古 、 
新 疆 、 甘 肃 、 青 海 、 宁 夏 等 地 。 于 3 一 5 月 采 挖 后 ， 
置 沙 土 中 半 埋 半 露 晒 干 ， 为 甜 大 芸 ， 质量 好 ; 于 秋季 
采 控 者， 水 分 较 多 ， 需 人 盐水 中 腌 1 一 2 年 后 晒 干 ， 
为 盐 大 芸 ， 质 较 次 ， 和 人 药 时 需 洗 净 盐 分 。 现 主要 用 甜 
Ko 

ARS itn erg (AL RET BM KAR, A, a 
细 ， 长 10 一 20 厘米 ， 直 径 3~S 厘米 。 表 面 棕色 或 棕 
黑色 ， 密 被 鳞片 状 肉质 叶片 或 残 基 ， 呈 覆 瓦 状 排列 ， 
叶 基 上 端 平 截 ， 各 叶 基 间 有 纵 模 纹 。 质 坚 而 稍 有 填 
性 ,不易 折 断 。 断 面 淡 棕 色 至 棕 黑 色 ， 木 部 导管 群 淡 
HAE, KIRIJI, TESH, PRA EA 
TE, AM, ABREU, REE o 

性 味 和 功用 性 温 ， 味 甘 戌 。 有 温 肾 壮阳 、 润 肠 
通 便 之 功用 。 

成 分 ” 肉 炊 莱 脂 溶性 成 分 含 ，6- 甲 基 吧 只、3- 甲 





基 -3- 乙 基 已 烷 、2-2- 双 (1, 1 EZ IE) -4- 甲 基 
苯酚 、 双 环 (2, 2, 2) 辛 -5- 烯 -2- 醇 、 十 七 烷 、4， 
6- 一 甲 基 十 二 烷 、 二 - 甲 基 -5- 丙 基于 烷 、3，6- 二 甲 基 
十 一 烷 、 十 九 烷 、 二 十 烷 和 二 十 一 烷 等 。 水 溶性 成 分 
有 : N，N- 二 甲 基 甘 氨 酸 甲 酯 、 甜 菜 碱 、 有 谷 涂 醇 、 
胡 昔 下 武 、 三 十 烷 醇 、 咖 啡 酸 糖 酯 、8- 表 马 钱 子 酸 葡 
萄 糖 人 起、 甘露 醇 、 硬 脂 酸 、 乙 -二 十 九 酮 、 双 -2- 乙 基 - 
己基 - 葵 二 甲酸 酯 等 。 另 含 肉 欢 苏武 、 环 烯 醚 莫 武 等 

药理 作用 ”主要 有 : 外 对 免疫 系统 的 作用 。 用 肉 
克 鞠 水 提取 液 给 小 鼠 灌 胃 ， 能 显著 增加 脾脏 和 胸腺 的 
重量 ， 并 能 明显 增强 腹腔 巨 吻 细 胞 的 吞噬 能 力 ， 还 可 
升 高 环 -磷酸 腺 背 水 平 ， 降 低 环 -磷酸 乌 味 叭 水 平 ， 使 
环 -磷酸 腺 苷 / 环 - 磷 酸 鸟 味 叭 比值 升 高 ， 可 增强 小 鼠 
免疫 能 力 。 四 调整 内 分 泌 、 促 进 代 谢 和 强壮 作用 。 肉 
艾 蓉 对 阳 虚 和 阴 虚 动物 的 肝 脾 核 酸 含量 有 调整 作用 ， 
有 激活 肾上腺 、 释 放 皮 质 激 素 的 作用 ， 能 使 大 白鼠 三 
体 前 叶 重 量 、 卵 巢 重 量 、 子 宫 重 量 比 对 照 组 明显 增 
重 ， 可 促进 唾液 分 记 ， 增 加 阳 虚 动物 肝脏 DNA 合成 ， 
对 性 行为 低下 有 对 抗 作 用 。@ 抗 衰老 作用 。 肉 从 和 著 可 
使 小 鼠 红 细胞 超 氧化 物 歧化 酶 的 活性 明显 增强 ， 延 长 
果 蝇 的 平均 寿命 、 半 数 致死 天 数 和 最 高 寿命 ， 说 明 肉 
欢 鞭 具有 一 定 程度 的 抗 衰老 作用 。 用 肉 欢 芍 水 郑 剂 给 
小 鼠 灌 胃 ， 能 显著 升 高 红细胞 膜 Na” 、K' 、ATP 酶 
的 活性 ， 这 可 能 是 肉 认 芍 补 益 作用 的 机 制 之 一 。@ 其 
他 作用 。 肉 欢 苏 还 有 降 压 作用 和 抗 突变 作用 ， 其 武 类 
KE] BA OF OL EF o 

应 用 和 禁忌 ”主要 用 于 以 下 两 方面 : 四 补肾 助 
Ho FF Rak, P, KA, ROH. MAIC. 
Qi, AP eee, BCA KAR. 

BA He K HE Be A EES AS AR o ( 郑 俊 华 ) 


狗 冰 ”Cibot Rhizome 蚌 壳 蕨 科 植 物 金毛 狗 
(RE) 的 根茎 。 助 阳 药 。 始 载 于 汉代 《神农 本 草 经 》 
(作者 不 详 ) ， 列 为 中 品 。 

产地 和 性 状 分 布 于 中 国 西南 、 南 部 、 东 南 及 河 
南 、 湖 北 等 地 ， 主 产 于 四 川 、 福 建 、 浙 江 。 此 外 ， 广 
西 、 广 东 、 贵 州 、 江 西 、 湖 北 等 地 也 产 。 于 秋末 冬 初 
地 上 部 分 枯萎 时 采 控 ,除去 泥 沙 、 晒 干 ,或 前 去 细 
根 、 叶 柄 及 黄色 和 柔 毛 后 ， 切 片 晒 干 (Œ); 也 可 
LR AR, WEK ERF, BR A). 
广西 、 浙 江 等 地 加 工时 每 100 Fr Hy FEMA 3 一 5 斤 黑 
豆 皮 ， 煮 至 颜色 变 黑 后 ， 捞 出 晒 干 。 

根茎 哇 不 规则 长 圆 形 或 球形 块 状 , 长 10 ~ 25 E 
米 ， 直 径 4 一 8 厘米， 未 去 毛 者 全 体 密 被 光亮 金黄 色 
的 长 柔 毛 ， 毛 长 约 1 厘米 ， 上 有 残留 红 棕 色 坚 硬 的 叶 
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WIL, PROVE AU, EME. AE ABY 
或 纵 切片 ， 呈 不 规则 长 形 、 圆 形 或 椭圆 形 ， 边 缘 不 整 





金毛 狗 RŽ) 外 形 


齐 ， 厚 2~3 毫米 ,表面 深 棕 色 ,平滑 ， 有 时 残留 金黄 
色 毛 昔 ， 切 面 呈 黄 绿 色 ， 近 边缘 3 一 4 毫米 处 有 一 黄 
棕色 突出 的 木质 部 环 圈 或 条 纹 ， 骨 部 有 细 皱 纹 。 质 
脆 ， 带 粉 性 。 蒸 煮 品 显 红 棕色 ， 半 透明 。 气 无 ， 味 
TR. (UE 

性 味 和 功用 性 温 ， 味 辛 、 苦 、 甘 。 有 补 肝 肾 、 
强 腰 膝 、 祛 风湿 之 功用 。 

成 分 和 药理 MAR HE. AGM. WAR. H 
质 及 色素 。 

主要 药理 作用 : 止血 作用 。 狗 将 的 毛 对 外 伤 性 
出 血 有 明显 的 止血 效果 ， 其 作用 较 明 胶 海 绵 迅 速 ， 且 
似 能 被 组 织 吸 收 消化 。 对 免 、 厂 的 疤痕 组 织 及 肝脏 、 
脾脏 的 损伤 出 血 ， 有 肯定 的 止血 作用 ,效果 快 而 可 
靠 。 尚 有 升 血小板 作用 。@ 止 咳 祛 痰 作用 。 主 要 是 山 
ARE, OU. iS. WAER ERR 
起 作用 。 

应 用 和 禁忌 ”主要 用 于 以 下 几 方 面 : OFF, 
强 腰 膝 ， 祛 风湿 。 用 于 腰 背 强 痛 、 俯 仰 不 利 、 膝 痛 脚 
弱 、 筋 骨 无 力 ， 配 海风 藤 、 木 瓜 、 牛 膝 等 ; 用 于 肾虚 
遗精 、 上 腰酸 腿 软 ， 配 远志 、 茯 苓 、 当 归 等 ; 用 于 腰 肌 
劳损 ， 配 川 断 、 桑 枝 、 红 花 、 当 归 等 。 包 温 补 固 摄 。 
用 于 小 便 不 禁 、 妇 女 白 带 过 多 ， 配 木瓜 、 五 加 皮 、 杜 
PE, BAC BF 

阴 虚 有 热 、 小 便 不 利 者 慎 用 。 
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( 郑 俊 华 ) 


阳 起 石 ”Actinolite 硅 酸 盐 类 矿物 阳 起 石 或 阳 
起 石 石棉 的 矿石 。 历 来 被 推崇 为 治 阳痿 的 要 药 。 始 载 
于 汉 《 神 农 本 草 经 》( 作 者 不 详 ). 

产地 和 性 状 本 品 主 产 于 湖北 、 河 南 等 地 。 挖 出 
后 去 净 泥 土 、 杂 石 。 

药材 呈 长 条 形 或 扁 长 条 形 ， 大 小 不 一 。 全 体 乳 白 
色 、 青 白色 至 青 灰 色 ， 或 形成 青白 色 与 青 灰 色相 间 的 
纵 花纹 ， 有 时 带 黄 棕色 ， 具 光泽 。 体 重 而 质地 松软 ， 
Wi AER, PARAF, eM eR, 其 丝 棉 
软 而 光滑 。 富 弹性 ， 粘 在 皮肤 上 则 发 痒 ， 且 不 易 去 
掉 。 气 味 均 无 。 

性 味 和 功能 ”性 温 ， 味 咸 。 有 温 肾 壮阳 之 功用 

成 分 和 药理 EB Ca (Meg, Fe” ) [SO J 
[OH],， 其 中 CaO 13.8%, FeO 6% ~ 13%, MgO 
24.6%, Si0,58.8%, HO 2.8%。 阳 起 石 自 古 以 来 
- 致 认为 是 壮阳 要 药 ， 究 竟 有 否 壮 阳 功 效 ， 有 待 药理 
研究 证 明 

应 用 和 禁忌 “主要 用 于 以 下 几 方 面 : DANAE 
E, RETE., AET OB, WRK). 、 钟 乳 粉 各 
等 分 ， 共 为 细 末 ， 酒 者 附子 末 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 
空心 米 饮 送 下 (《 济 生 方 》 白 丸 )。@ 治 阳痿 、 阴 汗 . 
HEA (B, HR), RWAF (《 普 济 方 ))。@ 治 性 机 
能 衰退 (HRA AL). MET, BRB. CRA, th 
F. RAF. Wha, WTS MAM, KEHAL, W 
梧桐 子 大 ， 日 服 1 一 2 次 ， 开 水 或 淡 盐 汤 送 下 。 强 阳 
保 肾 丸 ， 由 阳 起 石 、 远 志 配 成 水 丸 ， 每 上 瓶 60 克 ， 用 
于 补肾 助 阳 、 肾 阳 不 足 、 阳 痿 遗精 。 口服 , 1 日 1 一 2 
次 。 还 可 用 于 女子 宫 冷 、 下 焦 虚 寒 及 腰 膝 冷 痹 

BAKE KARA EIA, DEAR ( 郑 俊 华 ) 


九 香 虫 ”Aspongopus 晴 科 昆虫 九 香 虫 (图 1) 
的 干燥 全 虫 。 昆 虫 类 壮阳 药 。 始 载 于 明 (1590 一 
1596) 李时珍 著 《 本 草 纲目 》。 

产地 和 性 状 本 品 分 布 于 华东 、 西 南 、 广 东 、 广 
西 、 江 西 、 湖 北 、 湖 南 ， 主 产 于 云南 、 四 川 、 贵 州 、 
aw AL # BHR, H 
REA, WEAR, RE 
PIE, RAA BK AE, HK 
出 晒 干 或 烘 干 。 

AB ih E 7X fA AR HR A JE i 
扁平 (图 2), K 1.8~2.2 厘 
X, 宽 1 一 1.2 厘米 ， 棕 红色 
或 棕 黑 色 。 头 很 小 ， 略 呈 三 角 
形 ， 复 眼 突出 呈 卵 圆 状 ， 单 眼 
1 对 。 触 角 5 节 , 第 1 和 节 较 





粗 ， 圆 简 形 ， 长 为 第 2 节 之 半 ， 其 余 4 节 较 细 长 而 
扁 ， 第 2 节 长 于 第 3 节 ， 二 三 两 节 长 度 比 约 为 4:3 至 
5:3， 触 角 多 脱落 。 背 部 有 翅 2 对 、 胸 足 3 对 ， 后 足 
最 长 ， 多 数 脱落 。 质 脆 。 有 特异 腥臭， 
味 微 成 。 

性 味 和 功能 “性 温 ， 味 咸 。 能 理气 
止痛 ， 温 中 壮阳 。 

成 分 和 药理 ”本 品 含 九 香 虫 油 ， 油 
中 含 硬 脂 酸 、 棕 榈 酸 、 油 酸 。 其 臭 气 来 
源 于 醛 或 酮 。 图 2 

应 用 和 禁忌 “主要 用 于 以 下 几 方 。 九 香 由 
m: ONT MIM, So, mM 
痿 。 将 九 香 虫 30 克 (半生 半熟 )、 车 前 子 12 克 (M 
炒 )、 陈 皮 12 克 、 白 术 15 克 、 杜 仲 25 克 (BRK) W 
HAR, KEA, ZBR OMTREK HILA 
虫 90 克 、 炙 全 蝎 60 ERK, ERAL, HRK 

阴 虚 阳 亢 者 慎 服 。 ( 郑 俊 华 ) 





韭菜 子 Chinese Chive Seed 百合 科 植 物 韭 
菜 的 干燥 成 熟 种 子 。 温 肾 壮 阳 固 精 药 。 始 载 于 南北 朝 
梁 武帝 时 期 (502 一 549) WIRE (BEIR) 

产地 和 性 状 本 品 生 于 田园 ， 各 地 均 有 栽培 ， 以 
河北 、 山 西 、 吉 林 、 江 苏 、 山 东 、 安 徽 、 河 南 产量 较 
大 。 秋 季 摘 下 成 熟 果实 ， 晒 干 ， 搓 出 种 子 。 生 用 或 盐 
水 炒 用 。 

种 子 半 圆 形 或 半 卵 圆 形 ， 略 扁 ， 长 3 一 4 EK, 
宽 约 2 毫米 。 表 面 黑色 ， 一 面 凸 起 ， 粗 糙 ， 有 细密 的 
网 状 皱纹 ; 另 一 面 微 止 ， 皱 纹 不 甚 明显， 基部 稍 尖 ， 
有 点 状 突起 的 种 脐 。 质 硬 。 气 特异 ， 味 藻 ， 嚼 之 有 韭 
菜 味 。 

性 味 和 功能 Em, RE, Ho AMFA. RIK 
膝 、 壮 阳 、 固 精 之 功用 。 

成 分 和 药理 “本 品 含 硫化 物 、 生 物 碱 、 武 类 、 维 
ERCH. 

应 用 和 禁忌 ”主要 用 于 以 下 几 方 面 : OREH K 
精 。 将 韭菜 子 、 稳 米 者 粥 服用 ，1 1A 3k. OWA 
ET, Af eat. BAERS SMA. MT, WK, 
RIL, WHT A, SMG. Ome, Ñ 
He Fah eS. Ola MER. BR. ARE. Ac 
RH. AATE, OUMERRK, CH. MER 
子 、 枸 杞 子 等 。 ( 郑 俊 华 ) 


硫黄 Sulphur 天 然 硫黄 矿 ， 或 是 含 硫 矿物 的 
提炼 加 工 品 。 天 然 硫黄 常 由 火山 作用 所 产生 ， 多 见于 
温泉 、 喷 泉 、 火 山口 区 域 ， 亦 可 由 金属 硫化 物 、 硫 酸 


盐分 解 生成 ， 其 中 含有 杂质 铁 。 沉 积 岩 常 含 硫黄 ， 与 
石灰 岩 、 粘 土 、 石 谊 、 沥 青 等 伴生 。 温 肾 、 壮 阳 、 杀 
虫 药 。 始 载 于 汉代 《神农 本 草 经 》 (作者 不 详 )， 列 为 
中 品 。 

产地 和 性 状 ， 主 产 于 山西 、 陕 西 、 河 南 、 湖 北 、 
湖南 、 四 川 、 江 苏 、 广 东 、 人 台湾 等 地 。 采 掘 后 加 热 熔 
化 ， 除 去 杂质 ， 冷 凝 即 得 。 研 末 用 ; 或 取 硫 黄 与 豆腐 
同 者 ， 至 豆腐 变 黑 ， 取 出 漂 去 豆腐 ， 晒 干 碾 碎 用 。 

本 品 为 不 规则 块 状 ， 大 小 不 一 。 呈 黄色 或 带 浅 绿 
色 或 浅 棕 黄 色 。 表 面 不 平坦 ， 常 有 麻 纹 及 细 孔 ; AE 
泽 ， 半 透明 。 质 轻 、 脆 、 易 碎 ， 断 面 常 显 粗 针 状 结晶 
形 。 具 特异 臭 气 ， 味 淡 。 燃 烧 易 熔 融 ， 发 蓝 色 火 焰 ， 
并 放出 刺激 性 的 二 氧化 硫 臭 气 。 不 溶 于 水 、 盐 酸 、 硫 
酸 ， 遇 硝酸 或 王 水 被 氧化 成 硫酸 ， 溶 于 二 硫化 碳 、 煤 
油 及 松节油 中 。 

此 外 ， 尚 有 天 生 磺 和 舶 上 硫黄 两 种 商品 : AAE 
(《 本 草 纲目 拾遗 >) ， 系 含 硫 温泉 处 升华 凝结 于 岩石 上 
A, KEE, HARAKEKE, MAHAKA 7 一 10 
多 次 ， 然 后 放 在 香油 内 ， 捞 取 浮 于 表面 者 。 本 品 为 浅 
黄色 粉末 ， 少 数 呈 碎片 状 ， 闪 砾 发 光 ， 有 自 气 。 舶 上 
硫黄 (《 博 济 方 ))， 又 名 舶 硫 (《 遵 生 八 得 ))、 白 硫黄 
(《 白 草 镜 》) ， 系 由 硫黄 提炼 而 成 ， 商 品 为 不 规则 块 
状 ， 全 体 鲜 黄 色 ， 半 透明 ， 有 玻璃 样 光 泽 ， 体 轻 而 
脆 ， 易 碎 ， 断 面 不 平坦 。 气 臭 ， 味 淡 。 

性 味 和 功用 ”性 温 ， 味 酸 。 有 助 阳 益 火 、 杀 虫 止 
痒 之 功用 。 

成 分 和 药理 “天然 硫黄 主 含 硫 ， 常 含 确 、 硒 ， 有 
时 夹杂 沥青 、 粘 土 等 。 主 要 药理 作用 : 中 杀菌 (包括 
Ai), Ah: 四 溶解 皮肤 角质 作用 ; OAM Ia. 
在 肠 内 一 部 分 变 为 硫化 氢 及 其 他 硫化 物 ， 能 刺激 肠 壁 
而 有 绥 演 作用 。 

应 用 和 禁忌 ”主要 用 于 以 下 几 方 面 : 中 老人 阳 
虚 、 大 便 冷 秘 。 配 姜 半 夏 、 鲜 姜 汁 、 糯 米粉 为 丸 服 
(ERIL). QRH. Ti, RAE, FPA AIL. BAT 
i, LH. MAE, WME, Ae GRF); 
ORRERA MRR, KKE, WRR Ot 
15 WO UPR KEIR BOK A MRE 
丹 )。 还 可 用 于 阳痿 、 遗 精 、 尿 频带 下 等 。 

Avi. HEAD. CEH. WARY. BA eK HE 
孕妇 忌服 。 ( 郑 俊 华 ) 


龙骨 Dragon’”s Bone 古代 哺乳 动物 象 、 犀 
牛 、 三 趾 马 、 鹿 、 羚 羊 等 的 骨骼 化 石 。 固 精 、 钱 汗 、 
安神 药 。 始 载 于 汉代 《神农 本 草 经 》( 作 者 不 详 )， 列 
为 上 品 。 
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产地 和 性 状 ” 主 产 于 河南 、 河 北 、 山 西 、 陕 西 、 
iA. 内 蒙古 、 潮 北 、 四 川 云南 、 广 西 、 青 海 等 
地 。 控 出 后 除去 泥土 及 杂质 ， 将 骨 与 齿 分 开 。 药 材 龙 
骨 分 五 花 龙 骨 及 土 龙 骨 两 类 ， 前 者 为 象 类 门齿 的 化 
ti, JGR ON MARIO. HOE Je Rt E 
JGR LIS OP , KHERA, fih 
花色 较 好 的 部 分 以 供 鉴 别 。 

五 花 龙骨 呈 不 规则 块 状 或 圆 简 状 ， 大 小 不 -.; 淡 
灰白 色 或 淡 黄 色 ， 夹 有 红 、 白 、 蓝 、 黄 、 黑 、 棕 等 深 
浅 粗细 不 同 的 纹理 ， 表 而 平滑 ， 略 有 光泽 ， 常 有 小 裂 
B: ATTA, Be, WPA. BH RR 
落 ; RMN, MOM, KA, KR. LRA EA 
规则 块 状 ; 表 而 白色 或 黄白 色 ， 较 光 谓 ， 有 的 有 纵 纹 
裂隙 或 棕色 条 纹 和 斑点 ; 质 坚硬 ， 不 易 破 碎 ， 断 面 多 
粗糙 ,在 关节 处 有 多 数 蜂 窝 状 小 孔 ， 摸 之 细腻 如 粉 
E, Rib Aah. KA, 无 味 。 

性 味 和 功用 EAE, KH, 
镇 售 安 神 、 平 肝 潜 阳 之 功用 .。 
”成 分 和 药理 ”主要 含 碳酸 铺 、 磷 酸 销 ， 少 量 铁 、 
镁 、 铅 、 钾 、 钠 、 氯 、 硫 酸根 等 。 钙 具有 极其 重要 的 
药理 作用 ， 血 中 的 钙 占 人 体 钙 的 0.1% 弱 ,但 对 神 
经 、 心 肌 、 和 骨骼 及 其 他 组 织 的 影响 很 大 ， 血 钙 含量 下 
降 时 会 导致 神经 肌肉 应 激 性 增强 ， 引 起 手足 摘 括 、 惊 
RK. BE. MRM, WS RRL 
力 。 钙 进入 血液 后 ， 促 进 血液 凝固 ， 并 增加 面 管 壁 的 
致密 性 ， 以 阻止 白细胞 及 血清 渗 出 血管 外 ， 同 时 又 有 
WERKIE EKERN AERAR KA, 
ME EZI. wb, RA A RE 
关 。 研 究 结 果 还 表明 ， 严 重 缺 钙 不 仅 对 骨骼 钙化 有 影 
W, AE RER MARR, EAE TP AE 

应 用 和 禁忌 ”主要 用 于 以 下 几 方面 ， DW F 
wm, AGERT; Qik. MIF. BH, Maa; OF 
心 、 梦 汇 ， 配 远志 ; ORAM, AH, A, # 
W, WET 〈 龙 牡 固 精 丸 ) 。 此 外 ， 还 用 于 神志 不 安 、 
OFRIR., RAWE., 、 阴 虚 阳 亢 所 致 的 烦躁 易 怒 、 头 
学 目眩 以 及 带 下 、 虚 汗 MRSE. 


HE. F WC oie TALE, 


ARA., AA SHR. ( 郑 俊 华 ) 
赤石 脂 Red Halloysite 一 种 红色 的 多 水 高 岭 


Lo Gh WC. 汉代 《神农 本 草 经 》( 作 者 不 
详 ) Rea, WF. B®. E, G, BAIR, a 
于 上 品 。 

产地 和 性 状 分布 于 岩石 的 风化 过 和 粘土 层 中 。 
主 产 于 山西 、 河 南 、 福 建 、 江 苏 、 陕 西 、 湖 北 等 地 。 
选取 红色 滑 虐 如 脂 的 块 状 休 ， 除 去 杂质 、 泥 十 ， 研 末 
一 282 一 


或 水 飞 用 ， 也 有 娄 或 炒 后 研 示 用 。 

本 品 呈 不 规则 块 状 ， 大 小 不 一 ， 多 数 为 胶 凝 体 ， 
很 少 呈 结晶 状态 。 红 色 、 粉 红色 或 紫红 色 ， 也 有 红 白 
HAEREA ERES. Mhe, BIr, Wro FEN 
KR, GARE. OKER, WZT. WRR, EE 
Flo 

性 味 和 功用 TE, RE, R, H. AW. IE 
m, Wee, ENZO. 

成 分 和 药理 ”主要 成 分 为 水 合 硅 酸 铝 ， 并 夹 有 微 
量 的 FeO3s 、CpOs 、FegO 等 。 此 外 ， 尚 含有 狠 、 钙 及 
镁 。 赤 石 脂 与 高 岭 圭 极其 相似 ， 当 赤石 脂 在 150C 一 
200C IN, HR 2 分 子 水 ， 即 成 高 岭 土 。 普 通 赤 石 脂 
带 红 色 ， 但 根据 它 所 含 毛 化 铁 、 氧 化 鳃 的 多 少 ， 其 闫 
色 可 以 是 白 、 灰 、 青 、 绿 、 黄 、 红 、 宰 等 色 ; 而 高 岭 
土 多 呈 白 色 或 灰色 。 

本 品 内 服 能 吸附 消化 道内 的 有 毒物 质 及 食物 异常 
发 酵 的 产物 等 。 对 发 炎 的 骨 肠 粘膜 有 保护 作用 ， 并 对 
骨 上 肠 道 出 血 有 止血 作用 。 

应 用 和 禁忌 ”本 品 用 于 : ORM. As. E 
m, AL, BCT. EK, ORB, DR, 
ACW. TH; OHARA, MRM. 


AMAR a A BAR ， 孕 妇 慎 服 . ( 郑 俊 华 ) 
tif Oyster Shell EK PE Sy FG Sd GY S 


PETAL. KEERI RK PEM, BOF. 
固 精 、 潜 阳 、 散 结 药 。 始 载 于 汉代 《神农 本 草 经 》 
(作者 不 详 )， 列 为 上 品 。 

产地 和 性 状 沿海 各 地 均 有 分 布 ， 并 有 养殖 。 主 
PoP OR, FH. WR. KERS. RU, AA, 
bee. A, IREE REU ee FA 

本 品 为 不 规则 卵 圆 形 、 长 圆 形 或 类 三 角形 (L 
图 )， 大 小 摩 薄 不 等 ， 通常 长 10~50 厘米 ， 宽 4 一 15 
厘米 ， 厚 0.3 一 4 EK, RIK, RR GE MK IE 
E, SEK, FAS HMM, 内 表面 较 光 滑 ， 
ZARA, AGE; 基部 有 横 纹 ， 无 光泽 ; 边缘 有 
波状 展 纹 。 左 壳 较 右 壳 厚 而 大 ， 不 平坦 ， 右 壳 较 薄 而 
小 ， 较 平坦 。 质 坚硬 ， 不 易 破 碎 ， 断 面 白色 ， 层 状 。 
A, RAUR 

tek fo OME, RE. RE ATRIA, $E 
AA, KARE, 

成 分 和 药理 ”主要 含 碳酸 钙 、 磷 酸 钙 、 硫 酸 钙 ， 
含量 为 80% ~ 95%, A & B (0.09%), $ 
(0.1%), BERR (0.05%), HERR AR (0.75%). W 
酸根 (0.32%). A (0.03%) 等 离子 ， 有 机 质 
1.72% , 水 0.16% . Beat i A WERK, 碳酸 盐分 解 ， 


产生 氧化 钙 。 

主要 药理 作用 : 酸性 提取 物 对 冰 骨 灰质 炎 病 毒 
有 抑制 作用 ， 使 感染 的 鼠 死亡 率 降 低 ; 回 钙 离子 被 人 
体 吸 收 后 ， 能 降低 血管 壁 的 渗透 性 ， 并 能 调节 人 体 电 
解 质 的 平衡 ， 维 持 神 经 及 肌肉 的 正常 兴奋 ; (有 制止 
胃酸 过 多 的 作用 





Bh 
a 背面 b 腹 面 


应 用 和 禁忌 ”本 品 用 于 : 四 平 肝 潜 阳 ， 用 于 阴 虚 
BHT Fir BAY HR AS E. OFRIR, k2 HKH S 
HE; QR, PRAM. RK SORES 
REE, MANE, ZSF, @@ 自 汗 盗汗 ， 配 麻黄 
RD, MG; 四 清心 益 肾 、 固 汲 精 关 ， 配 龙 


T. WKE, EM, KE, ETS. ( 郑 俊 华 ) 
沙 苑 子 ”Flatstem Milkvetch Seed 豆 科 植物 


扁 蕉 黄芪 及 同属 植物 华 黄芪 、 直 立 黄芪 的 种 子 。 补 益 
肝 肾 、 固 精明 目 药 。 别 名 白 闭 蔡 、 沙 苑 获 蔡 。 始 载 于 
RH AE (1062) IM (HARE), PARR. 

产地 和 性 状 分布 于 东北 、 华 北 及 西北 各 省 ， 野 
生 或 栽培 。 主 产 于 陕西 、 山 西 、 河 北 等 省 。 果 实 成 熟 
尚未 开裂 时 连 茎 割 下 ， 晒 干 后 打下 种 子 ， 去 净 杂 质 再 
晒 干 ， 生 用 或 盐水 炒 用 。 

本 品 呈 扁 球形 或 卵 圆 形 ( 见 图 )， 一 侧 常 向 内 目 
陷 ， 种 脐 位 于 凹陷 处 ; 长 约 3 毫米 ， 宽 约 2 毫米 ; K 
面 灰 褐色 或 绿 褐色 、 光 滑 ; 质 坚硬 ， 不 易 破 碎 ; 除去 
Aka, URE, TR, AI, MR 
弯曲 。 气 无 ， 味 淡 ， 嚼 之 有 豆 腥 气 。 华 黄芪 的 种 子 呈 
较 规 则 的 肾 形 。 

性 味 和 功用 性 温 ， 味 甘 。 有 补肾 固 精 、 养 肝 明 


目 之 功用 。 


成 分 和 药理 ”本 品 含 维生素 A 类 物质 、 脂 肪 和 
叔 质 等 。 有 抗 利尿 和 收缩 子宫 的 作用 ; 体外 实验 对 肿 
瘤 细胞 有 抑制 作用 ; 维 
ER A 类 物质 能 促进 生 
长 与 繁殖 ， 维 持 上 皮 组 
织 的 完整 性 。 

应 用 和 禁忌 主要 
用 于 以 下 两 方面 : 中 补 
AEH. H 于 肾虚 腰 
i. PAR, RA, ER 
Ro, AA, ACK 
AF, MAL. aha. Roe. OFA. A 
于 肝 肾 不 足 、 目 暗 不 明 、 头 昏 眼 花 ， 配 地 黄 、 枸 杞 子 





沙 苑 子 药材 
a hy 2 HR AN HT 
b BRR HT 


等 。 
BA MERWE. MEA, PEROT AS AM. 
( 郑 俊 华 ) 
金枝 子 Cherokee Rose-Hip MPD & 


By (图 1) 的 果实 UR). HARHA. AAT 
fa} (934~965) 韩 保 升 等 著 《 蜀 本 草 》。 





图 1 SAF 
a 花 果枝 b 果实 


产地 和 性 状 分 布 于 华东 、 华 中 、 华 南 及 四 川 、 
贵州 等 地 ， 野 生 或 栽培 。 主 产 于 广东 、 湖 南 、 浙 江 、 
江西 等 省 。 果 实 红 熟 时 ,采摘 、 晒 干 ， 除 去 毛刺 。 
本 品 呈 倒卵形 (图 2), MATE, Ke 2~4 厘 
米 ， 直 径 1 一 1.5 厘米 ， 表 面 红 棕 色 或 红 黄色 ， 微 有 
光泽 ， 具 多 数 刺 状 突起 的 小 点 ， 系 刺 状 刚毛 的 残 基 ， 
顶端 宿 葛 平展 如 盘 状 ， 中 央 有 黄色 柱 基 ， 下 端 狭 细 成 
fi; 质 坚硬 ; 切 开 后 ， 肉 厚 约 1.5 毫米 ， 内 面 密生 带 
光泽 的 细毛 ， 并 有 多 数 纺锤 形 而 扁 的 瘦 果 ， 长 约 7 2 
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K, A3~4h, 黄色 至 黄 棕 色 ， 被 白色 细 长 毛 。 气 
E, RH, MR 

性 味 和 功用 EF, RR, o 
RARBG ZA. 

成 分 和 药理 AS th OF HR 
AR. ERR., PE. WK, AE 
AR C 约 1500 52/100 w, Fe 
成 17.12% , 另 含 有 丰富 的 糖 类 ， 
其 中 有 还 原 糖 60% (果糖 33% ) 、 
蔗糖 1.9% 。 

药理 研究 结果 表明 : OK in 
对 实验 性 动脉 粥 样 硬化 有 良好 的 
治疗 作用 ， 能 明显 降低 血清 胆 固 图 2 药材 
醇和 B- 脂 和 蛋白， 肝脏 与 心脏 的 脂 金 栅 子 外 形 
肪 沉着 也 比 对 照 组 轻微 ， 粥 样 化 程度 也 明显 降低 ; 四 
对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 大 肠 杆菌 、 绿 腑 杆菌 、 痢 疾 杆 
菌 、 钩 端 螺 旋 体 均 有 显著 抑制 作用 ， 对 流感 病毒 PRs 
株 有 很 强 的 抑制 作用 ， 而且 对 亚洲 甲 型 57-4 株 、 乙 
型 L-100 $k, Æ 1233 株 和 了 丁 型 仙台 株 也 有 抑制 作 
FA; @@ 促 进 胃 肠 分 刻 ， 帮 助 消化 ， 又 能 使 肠 粘膜 收 
m, 分泌 减少 ， 而 能 止 泻 。 

应 用 和 禁忌 ”主要 用 于 以 下 几 方面 : ORR 
止 带 。 用 于 遗精 、 滑 精 、 遗 尿 、 尿 频 、 白 带 过 多 ， 配 
KX Okki SAL) ORDES. MTAA 
Hi, MEF, 25. OEIS. Mb., RE, HE 
FKZ, ARE. Ikik 本 品 尚 可 用 于 脱 肛 、 子 宫 
ee, SE, RR EA. 


AEREA. M 





AIK, PAA SAR ( 郑 俊 华 ) 
ZEA Mantis Egg-Case ie OBB BL BL HK TJ 


#8 I, FEAR PROB BH, ot lJ “ALR 
BA” KE” A RH” o eah, 7E Be HO fe 
Ab 71 hY F H 98 RA tE ME R H SEA 25 A H RS h 
肾 、 固 精 、 缩 尿 药 。 始 载 于 汉代 《神农 本 草 经 》( 作 
者 不 详 ) ， 列 为 上 品 。 

产地 和 性 状 不 同 的 种 类 ,产地 不 同 。 中 团 蛙 
w, EP TPG. A, WAG, WA de, eT | 
Hh, QM, EMP MM, Rw. AR, BAL 
ih, QR, EP Pik. wa. ar. ae 
地 。 自 深秋 至 翌年 春季 均 可 采 收 。 采 收 后 ， 除 去 树枝 
Me, FREAK 1 小 时 ， 至 虫 卵 死 后 晒 干 或 烘 
干 ， 生 用 或 盐水 炒 或 禁 皮 炒 用 。 

本 品 因 形 状 不 同 ， 分 为 下 列 3 种 〈 见 图 ): OA 
Eijo NAAR, JERI. ME BHEE RK AE , 
K2.5~4 EX, 宽 2~3 厘米 ， 由 多 数 斜 问 的 膜 状 薄 


=, 9 == 


FAR. Pe a ee a BH bE A ie, 
AAG AKER, KEFE, AINA TS E 
而 形成 的 止 沟 。 体 轻 ， 质 松 ， 有 韧性 。 断 面 可 见 许 多 
放射 状 排列 的 小 室 ， 各 室 有 一 细小 椭圆 形 虫 卵 ， 呈 黄 
HE, AGE. TRUE, RER OKI. KF i 
Ey, WBA, 长 3 一 5 厘米 ， 宽 1 一 1.5 厘米 。 
一 端 较 宽 ， 另 端 较 细 而 长 。 表 面 灰 黄 色 ， 有 和 斜 向 纹 
理 ， 上 面 呈 凸 面 状 ， 有 带 状 隆起 ， 隆 起 带 两 侧 各 有 一 
浅 沟 ， 呈 褐色 或 灰 褐 色 ， 底 面 平坦 或 止 人 ， 有 时 可 见 
HERETER. REM. TORI ARR. OR 
MSR OW, 长 2 一 4 厘米, 宽 1 一 1.5 E 
X, FI~1S 厘米 。 表 面 褐色 ， 有 和 斜 向 纹理 ， 上 面 
HR MERA, UR he bo ET. TRE 
A eR a 

性 味 和 功用 EF, RER., Ho AA. E 
精 缩 尿 之 功用 。 

成 分 和 药理 ”本 品 主要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 糖 、 粗 
纤维 、 钙 、 铁 、 胡 葛 卜 素 样 色素 和 磷脂 成 分 ， 卵 黄 含 
糖 蛋白 及 脂 蛋 白 等 。 





Fe aE aH 
a See bK oc BMH 


药理 实验 有 抗 利尿 和 敛 汗 作用 。 

应 用 和 禁忌 ”主要 用 于 以 下 几 方面 : 治 遗 精 、 
滑 精 、 小 便 白 浊 、 资 汗 、 虚 劳 。 配 龙骨 等 分 ， 研 细 
末 ， 空 腹 服 。@ 治 尿频 、 遗 尿 。 配 益 智 仁 ， 各 9 克 ， 
KAR QEABR. MRA, 各 15 克 ， 韭 菜子 
6 m, KRUR o 

7S tin BREE, AREKE, REMAR, h 
便 频 数 者 忌 用 。 ( 郑 俊 华 ) 


杜仲 ”Eucommia Bark 杜仲 科 植 物 杜 仲 ( 见 
图 ) 的 干燥 树 皮 。 补 肝 肾 药 。 始 载 于 汉代 《神农 本 草 
经 》 (作者 不 详 )， 列 人 上 品 。 


产地 和 性 状 分 布 于 长 江 中 游 及 南部 各 省 ， 河 
南 、 陕 西 、 甘 肃 等 地 均 有 栽培 。 主 产 于 四 川 、 贵 州 、 
云南 、 陕 西 、 湖 北 、 河 南 等 地 。 栽 种 10 年 ， 于 4 一 5 
月 用 刀 局 部 剥 取 树 皮 ， 趁 鲜 刮 去 粗 皮 ， 晒 干 。 炒 炭 用 
或 生 用 。 





杜仲 
a 雄花 枝 bb 果枝 c 雄花 及 苞 
d 肉 花 及 敬 e 种子 [HMA (MR) HH 


树 皮 呈 板 片 状 或 卷 片 状 , 厚 3 一 10 毫米 。 外 表面 
淡 灰 棕色 ， 有 不 规则 纵 槽 及 裂纹 ， 并 有 和 斜 方形 皮 和 孔 ， 
有 时 可 见 淡 灰 色 地 衣 斑 纹 ， 皮 较 厚 者 都 已 削 去 外 表面 
部 分 粗 皮 ， 显 淡 棕色 且 较 平滑 。 内 表面 紫红 色 或 紫 神 
色 ， 光 滑 ， 质 硬 脆 ， 易 折断 ， 断 面 有 银白 色 橡 胶 丝 相 
连 。 气 微 ， 味 微 苦 ， 嚼 之 有 胶 状 残余 物 。 

性 味 和 功用 性 温 ， 味 甘 、 辛 。 能 补 肝 肾 ， 强 筋 
骨 ， 安 胎 止 血 ， 降 血压 ， 抗 动脉 硬化 。 

成 分 “本 品 所 含 化 学 成 分 十 分 复杂 ， 主 要 有 : O 
木 脂 素 及 其 武 ， 包 括 松脂 酚 类 、 了 丁香 树 脂 醇 类 、 橄 榄 
BARRA. PMA AMBP. OMA REBAR. 
ERAS. MPRA, REP. REFER, W 
MHAR, MEER, HERE, PLEA BB ot 
FREE. QAMBRK., RRR, MAR. AAR, 
HHR, ERR, FERF. OHM. Aan m 
含有 愈 创 木 基 甘油 类 化 合 物 、 山 奈 酚 、 杜 仲 丙烯 醇 、 
正二 十 九 烷 、 正 三 十 醇 、 白 松 酯 醇 、B- 谷 省 醇 及 精 氨 
B. SAR, HARMS 17 HAREM, HH. AS 15 种 





无 机 元 素 。 此 外 ， 尚 含有 杜仲 胶 6% 一 10% ， 系 溶 于 
乙醇 、 难 溶 于 水 的 硬性 树脂 。 

药理 作用 ”主要 有 : 中 对 心血 管 系统 的 影响 。 杜 
仲 乙醇 提取 物 灌注 大 鼠 离 体 心脏 ,可 使 心跳 逐渐 加 
快 ， 心 舒 完 全 ， 振 幅 增 大 ， 同 一 心脏 多 次 灌注 仍然 有 
效 ; 经 多 种 动物 实验 ， 杜 仲 醇 提取 物 、 水 提取 物 均 有 
明显 的 降 压 作用 ,水 前 剂 的 降 压 作用 比 乙醇 提取 物 
强 。 杜 仲 炒 炭 后 的 降 压 作用 比 生 品 强 。 从 杜仲 皮 分 出 
的 环 烯 醚 戎 起 类 、 木 脂 素 类 水 溶性 提取 物 口 服 有 降 压 
作用 ， 松 脂 醇 二 葡萄 糖 武 注射 也 有 明显 的 降 压 作用 ; 
对 正常 免冠 状 动脉 及 肾 血 管 有 扩张 作用 ， 但 浓度 过 高 
时 反而 收缩 ; 杜仲 水 前 剂 灌 胃 给 药 ， 可 使 小 鼠 肝 糖 元 
含量 显著 增高 ， 使 血糖 的 含量 也 显著 升 高 。 大 鼠 灌 服 
杜仲 醇 浸 液 ， 血 清 总 胆固醇 明显 低 于 对 照 组 。 四 对 免 
疫 功能 的 影响 。 动 物 实验 证 明 ， 杜仲 有 明显 增强 机 体 
免疫 功能 的 作用 ， 有 细胞 免疫 的 双向 调整 作用 。 临 床 
研究 表明 ， 肾 “ 阳 虚 ”是 由 于 垂体 肾上腺 系统 的 功能 
低下 ,使 用 温 肾 补 阳 药 对 垂体 肾上腺 皮质 功能 有 一 定 
调节 作用 。 以 杜仲 作为 壮 腰 补肾 、 强 筋 壮 骨 、 安 胎 等 
与 垂体 肾上腺 皮质 系统 的 功能 有 关 。@ 抗 菌 消炎 作 
用 。 杜 仲 前 剂 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 福 氏 痢 疾 杆 菌 、 大 
DITA, SRR AF PR. TAF A, A RRA, A RE 
菌 、 白 喉 杆 菌 、 乙 型 溶血 性 链球 菌 等 有 不 同 程度 的 抑 
制作 用 。 动 物 实验 表明 ， 杜 仲 抗 炎 作 用 的 机 理 之 一 是 
增强 动物 肾上腺 皮质 功能 。@ 镇 静 及 镇 痛 作用 。 小 鼠 
腹腔 注射 杜仲 煎 剂 ， 有 明显 镇 静 作用 ， 能 延长 戊 巴 比 
妥 钠 的 安眠 作用 时 间 ; 小 鼠 皮 下 注射 杜仲 前 剂 ， 结 果 
表明 有 明显 的 镇 痛 作 用 。@@ 对 消化 系统 作用 。 杜 仲 所 
含 绿 原 酸 具有 广泛 的 生理 活性 ， 能 显著 增加 胃 肠 蠕动 
和 促进 胃液 分 泌 及 利 胆 作用 。@ 抗 癌 作 用 。 杜 仲 胶 的 
成 分 羽 扇 醇 对 瓦 克 癌 瘤 -256 有 抑制 作用 。@O 对 生殖 
系统 的 作用 。 杜 仲 对 动物 离 体 子宫 有 显著 的 抑制 作 
用 ， 并 有 消除 蛋白 尿 、 恢 复 肾 功能 的 作用 ， 能 促进 肾 
功能 ; 炒 杜仲 具有 扩张 肾 动脉 ， 增 加 血 流 量 的 作用 ; 
杜仲 的 各 种 制剂 对 麻醉 犬 均 有 利尿 作用 ; 本 品 补肾 ， 
肝 肾 气 足 则 胎 自 安 。@ 对 环 - BER IR MARRS E 
的 影响 。 杜 仲 可 引起 小 鼠 血 浆 环 - 磷酸 腺 苷 含量 升 
高 。 环 - 磷酸 腺 苷 、 环 磷酸 乌 苷 对 DNA 的 合成 、 细 
胞 分 裂 、 细 胞 分 化 是 一 种 双向 调节 控制 系统 ， 是 许多 
生物 调节 现象 的 基本 因素 之 一 。 环 - 磷酸 腺 苷 与 环 磷 
酸 鸟 背 的 比值 与 细胞 的 生理 功能 和 疾病 的 发 生 、 发 
展 、 变 化 有 着 微妙 而 密切 的 关系 。 临 床 研 究 结果 表 
明 ， 杜 仲 对 心绞痛 、 心 肌 梗 塞 等 冠 心病 发 作 症 状 有 明 
显效 果 。 

此 外 ， 本 品 动 物 实验 结果 尚 有 抗 应 激 作 用 和 抗 衰 
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中 国 性 科学 百科 全 书 


老 作 用 。 

应 用 和 禁忌 ”主要 用 于 以 下 几 方 面 : OR RR 
痛 、 遗 精 ， 配 牛 膝 、 桑 寄生 等 ; ORATE, ERA 
AK, 配 续 断 RA WIL; 加 高 血压 ， 配 夏 枯草 、 黄 蕉 
等 ; @ 益 精 助 阳 、 乌 须 、 强 腰 壮 骨 ， 配 补 骨 脂 、 胡 桃 





A (FRAL). 
阴 虚 火 旺 者 慎 用 。 ( 郑 俊 华 ) 
WAE Fenugreek Seed 豆 科 植物 胡 芦 巴 


(图 1) 的 种 子 。 补 肾 阳 、 祛 寒 湿 药 。 始 载 于 宋 嘉 枯 
二 年 (1057) BAER. LEA GRIER 
草 》。 





A 


j'a 


S 

4 € 
A a) FSS) 
Rp N R 2 
SN, 7 
a WY) 








图 1 胡 芦 巴 
at, RA bDEERA cH. RHPA 
dki% eS 


产地 和 性 状 黑龙江、 吉林 、 辽 宁 、 河 北 、 河 
南 、 安 徽 、 浙 江 、 湖 北 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 、 陕 西 、 
甘肃 及 新 疆 等 地 均 有 栽培 。 果 实 成 熟 时 割 取 全 草 ， 打 
下 种 子 ， 晒 干 ， 生 用 或 微 炒 用 。 

种 子 略 呈 斜 方形 或 矩形 (图 2), PA, 长 3 一 4 
毫米 ， 宽 2 一 3 毫米 ， 厚 约 2 毫米 。 表 面 黄 棕 色 或 红 
棕色 ， 平 滑 ， 微 有 灰色 短 毛 ， 两 侧 各 有 一 深 斜 沟 ， 两 
沟 相 接 处 有 点 状 种 脐 与 珠 孔 。 质 坚硬 ， 不 易 破 碎 。 种 
皮 薄 ， 纵 切面 可 见 有 一 图 胚乳 ， 用 水 淄 后 ， 有 上 胚乳 呈 烙 
液 状 ， 子 叶 略 不 对 称 ， 淡 黄色 ， 胚 根 弯曲 ， 肥 大 而 
长 。 横 切面 胚乳 占 较 大 面积 ， 子 叶 两 片 ， 长 圆 形 ， 一 
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端 有 圆 形 的 胚 根 。 气 微 ， 粉 碎 时 有 特异 的 香气 ， 味 
淡 ， 微 若 。 

性 味 和 功能 人 性 
ia, RT. A iit FF H, 
逐 寒 湿 之 功用 。 

成 分 “种 子 含 下 列 
成 分 : OAD. He 
E we 0.13%， 胆 碱 
0.05%, OER. OR 
HERH OR tis & 
EMERE, HPA y- 
氨基 丁 酸 及 (2S, 3R, 
4R) -4- 羟 基 异 白 氮 酸 
等 。 另 含有 谷 省 醇和 胆 省 醇 、 水 苏 糖 OR EAE 
素 Bl 、 纤 维 素 、 半 乳 聚 糖 等 。 

药理 作用 “主要 有 以 下 几 方 面 : 对 癌症 的 作 
用 。 胡 芦 巴 碱 对 小 鼠 肝 癌 有 明显 的 抑制 作用 。 临 床上 
HAMMA. DLA., AR. i, KKE. B 
C KREA RIZ, CREA, SRMEKRHR WAIL 
1%. ER. RAR. AEA. OMh SBF Vee 
的 作用 。@ 田 催乳 作用 。 种 子 油 有 催乳 成 分 ， 此 成 分 不 
Sh. A. Ti. CABEM KML A 50% 不 易 
消化 的 粘 胶 ， 内 服 有 致 演 作 用。@ 本 品 尚 有 轻 度 驱除 
肠 内 线虫 的 作用 。 

应 用 和 禁忌 ”主要 用 于 以 下 几 方 面 : CAE., E 
MR. PAR; ORAM A, BIL, Bee a. JIR 
子 、 乌 药 等 ， 或 配 小 苘 香 、 桔 核 等 ; OREHA., I 
痛 乏 力 ， 配 补 骨 脂 、 木 瓜 等 。 

阴 虚 火 旺 或 有 湿热 者 忌服 。 





( 郑 俊 华 ) 


熟地 黄 Prepared Rehmannia Root KBR 
植物 地 黄 或 怀 庆 地 黄 CL) 的 根茎 ， 经 炮制 加 工 。 
RRT REEE (1062) HME (HARB), 

产地 和 性 状 分 布 于 河南 、 浙 江 、 江 苏 、 安 徽 、 
山东 、 河 北 、 辽 宁 、 山 西 、 陕 西 、 内 蒙古 、 湖 南 、 湖 
北 、 四 川 等 地 ， 主 产 河南 、 浙 江 等 地 ， 野 生 或 栽培 。 
怀 庆 地 黄 为 河南 栽培 品种 。 通 常 于 秋末 采 控 根茎 ， 除 
KAM. MB, VERVE, BN RAE th ARPA tL 
止血 ); RAF, BOR, ARB REE HK, 
外 皮 变 硬 ， 即 为 干 地 黄 也 称 生地 黄 ( 清 热 凉 血 ， 养 阴 
生津 )。 取 干 地 黄 加 黄酒 30% 一 50% 拌 蒸 ， 至 内 外 黑 
润 ， 取 出 晒 干 ; BAR BE, AE 8 小 时 后 ， 闷 一 夜 ， 
次 日 翻 过 再 蒸 4 一 8 小 时 ， 取 出 上 晒 至 八成 干 ， 切 片 后 
再 晒 干 ， 即 为 熟地 黄 。 

本 品 呈 不 规则 块 状 ， 内 外 均 呈 漆黑 色 ， 外 表 皱 缩 


不 平 。 质 柔软 ， 断 面 滋润 ， 中 心 部 往往 可 以 见 到 光亮 
的 油脂 状 块 ， 粘 性 甚大 。 味 甜 。 

性 味 和 功能 性 微 温 ， 味 甘 。 有 滋 阴 补血 、 益 精 
SH ZA 





a 植株 全 形 bik c 地 黄 RR) 外 形 


成 分 主要 化 学 成 分 有 : OMB. BBR 
RA, CMER, (ARM. CRAM. BRA 
A. BEUTLER, 
ARK, SREKRERS, QHMKA, MHS h 
R, 1-Z.3k-BD-FILERS. OHA, KP. HiT 
i, MW. ROR. RR. HHH. ERE. 、 半 
乳糖 、D- 葡 萄 糖 胶 。@ 四 氨基 酸 类 ， 鲜 地 黄 含 20 HA 
基 酸 ， 其 中 精 氨 酸 含量 最 高 ; 干 地 黄 中 有 15 种 氨基 
酸 ， 其 中 丙 氨 酸 含量 最 高 ， 熟 地 黄 氨 基 酸 含量 显著 降 
低 ， 主 要 是 由 于 糖 类 生成 的 果糖 或 5- 羟 甲 基 糠 醛 与 
氨基 酸 类 反应 形成 蛋白 黑 素 所 致 。 加 微量 元 素 ， 含 
铁 、 锌 、 锰 、 铬 等 20 多 种 微量 元 素 。 干 地 黄 中 微量 
元 素 含量 顺序 为 : H> E> > WH > K > Hl > 7 > tk 
>> >F> HH; 熟地 黄 中 ， 微 量 元 素 含量 顺序 
为 : 钾 > 钙 > 镁 > 钠 > 铁 > 铝 > 铜 > 锌 > 锰 > 锯 > 铬 
> 钴 > 铅 。 加 酒 与 不 加 酒 炮 制 ， 含 量 顺序 基本 一 致 。 
OAMRMA, FHM, FRM. ELM. ERM. RM, 
肉桂 酸 、3- 甲 氧 基 -4- 羟 基 葵 甲酸 、 十 二 烷 酸 、 十 四 烷 
酸 、 十 五 烷 酸 、 油 酸 、 棕 榈 酸 、 十 七 烷 酸 、 亚 油 酸 、 
硬 脂 酸 、 十 九 烷 酸 、 二 十 烷 酸 、 二 十 一 烷 酸 、 二 十 二 
烷 酸 、 丁 二 酸 等 20 种 。@ 其 他 成 分 ， 如 BA HM. 
THR, KWE, DHEER. 

药理 作用 ”主要 有 以 下 几 方 面 : 对 内 分 泌 的 影 
响 。 地 黄 能 促进 动物 肾上腺 皮质 激素 的 合成 ， 防 止 肾 


上 腺 皮质 萎缩 。@@ 对 血糖 的 影响 。 有 关 报 道 很 多 ,但 
至 今 未 取得 肯定 结论 ， 有 报道 梓 醇 是 地 黄 降 血糖 的 主 
要 成 分 。@ 对 心血 管 系统 的 影响 。 实 验 动物 研究 结果 
表明 ， 本 品 有 增强 心脏 收缩 力 的 作用 ， 对 肾 性 高 血压 
有 明显 降 压 作用 ， 并 能 改善 肾 功能 ; 能 促进 血 虚 动物 
红细胞 、 血 红 蛋 白 的 恢复 ， 加 快 骨髓 干细胞 、 红 细胞 
前 体 的 增殖 、 分 化 ， 具 有 显著 的 “ 生 血 ”作用 ; 又 能 
减轻 钴 照射 所 致 的 血小板 损害 ， 加 快 回升 的 作用 。 外 
止血 作用 。 各 种 地 黄 加 工 炮 制品 均 能 明显 缩短 凝血 时 
间 ， 但 同时 又 有 抗 凝血 作用 ， 值 得 进一步 研究 。@@ 对 
免疫 系统 的 影响 和 抗 炎 作用 。 能 使 外 周 血 液 工 淋巴 
细胞 显著 增加 ， 并 能 增强 网 状 内 皮 系 统 的 吞噬 功能 ; 
此 外 ， 尚 有 抗 炎 、 抗 过 敏 作用 。@ 抗 癌 作 用 。 明 显 对 
抗 N- 亚 硝 基 胺 酸 乙 酯 诱发 小 鼠 前 胃 鳞 状 上 皮 细 胞 癌 
(类 似 人 的 食道 癌 ) 的 作用 ， 其 抗 肿瘤 作用 与 增加 免 
疫 功 能 有 关 。 人 @ 镇 静 作 用 。 对 中 枢 神 经 系统 有 明显 镇 
静 作 用 ， 作 用 部 位 可 能 在 大 脑 皮 层 。@@ 利 尿 作 用 。 能 
增加 单位 时 间 内 的 尿 量 ， 对 肾 型 高 血压 大 鼠 可 明显 降 
压 ， 改 善 肾 功能 ， 减 少 病死 率 。@ 对 蛋白 质 代 谢 的 影 
响 。 熟 地 黄 对 大 鼠 的 肝 、 肾 、 肺 3 种 组 织 ， 给 药 组 蛋 
白质 的 合成 速率 大 于 分 解 速率 ， 其 他 脏 器 变化 不 大 。 
此 外 ， 地 黄 水 浸 剂 对 多 种 真菌 有 抑制 作用 。 
应 用 和 禁忌 ”主要 用 于 以 下 几 方 面 : OPA. H 
TARRE., MA. KI. wH, MAFIE, MA 
H ART, RTE ARR AL AD 
、 左 归 九 、 补 肾 丸 或 熟地 膏 。 思 补血 。 用 于 血 虚 萎 
R, bE, KIR BARH, ARTIE MZ 
、 人 参 、 酸 束 仁 、 柏 子 仁 、 远 志 等 ， 也 可 选用 强身 
MARKERT. 
本 品 性 质 粘 腻 ， 有 碍 消化 ， 故 宜 与 健 脾 行 气 药 如 
陈皮 、 砂 仁 等 同 用 ; MAWR. MERR. RoE 
Aa BA. ( 郑 俊 华 ) 


FOR eS 


治疗 性 功能 障碍 常用 方剂 ] 
[ 补 阳 方剂 ] 


五 子 衍 宗 丸 Five Seeds Pill for Reproducing 

补 阳 添 精 方剂 。 来 源 于 明代 李 要 的 《医学 入门 》。 
明 朝 医 学 家 张 时 彻 说 : BRAR, A) 
A, 不 问 下 焦 虚 实 寒热 ， 服 之 自 能 平 秘 。 旧 称 古今 第 
一 种 子 方 ， 有 人 世 世 服 此 药 ， 子 孙 蕃 衍 遂 成 村 落 之 
说 。” 加 之 制 丸 的 五 味 药 皆 用 种 子 部 分 ， 故 方 名 五 子 
衍 宗 丸 。 

药物 组 成 ”枸杞 子 、 苋 丝 子 各 240 克 ， RAS 
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30 ci, BAF 120 克 ， 车 前 子 60 克 。 

功能 分 析 RAAB SA, HAAR, H 
HR. PERMET, AAPA, WE 
4, HA Fae PARRA, Ta AR, Fh TT NE 
BURBS. RATA AIR, BLR: 用 车 前 子 
GRAB, BOB, MW /MEATT MERE, 5 
IAZA, iE A E Pad OT CH A UB 
W, REET” WHAHA, GRRE, PAS, 
为 补肾 固 精 平 和 之 药 。 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 方 面 : OMB, PH. 
多 系 久 病 不 愈 或 姿 情 纵欲 、 肾 精 亏 损 所 致 阳 事 不 举 、 
KSA, WADE. HAZE ERBR. BRA 
A. ita, OF HH, AAT KK RAW 
和 欲 、 肾 虚 精 亏 、 精 关 不 固 所 致 的 滑 精 频 作 、 面 色 少 
T., WHAM, RAY. BR. KABA, OF 
育 症 。 多 因 肾 阳 不 足 、 精 血 亏 虚 所 致 精液 清冷 、 早 汇 
BH. ATA. RRB. MATR, ERR, 
GR. KABA. 

FORA IS Ri, AES. BA UA nA 
症 、 精 子 缺 乏 症 等 ， 属 肾虚 精 亏 者 ， 均 可 服用 。 

Ak AMR, MEAL, HRZ, MIK 
或 淡 盐 汤 送 下 ， 冬 季 酒 送 下 。 本 品 治疗 遗精 较 频 繁 
者 ， 可 配 服 人 金 锁国 精 丸 ， 以 增强 补肾 固 精 之 效 ， 阳 痿 
不 育 症 伴 有 形 寒 肢 冷 者 ， 可 配 三 肾 丸 或 海 肾 丸 同 用 ， 
以 增强 补肾 壮阳 、 益 气 养 血 之 歼 。 

禁忌 ”主要 有 两 方面 : OLB WAR RBS SH 
瘘 扯 精 、 不 育 症 所 设 ， 故 属 热 证 、 实 证 者 禁用 。@ 甩 
食 寒 凉 生冷 食品 ， 慎 房事 。 (SBR) 





HFA Semen Cuscutae Pill 补 竖 壮阳 方 
剂 。 来 源 于 宋代 太医 局 编撰 的 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 
卷 五 。 

HAAR RAF (WR) RH 〈 酥 炙 )、 泽 
E. AA. A. ARTE 320%, AH. Boke, 
RS. FRR CHR). Be RR, ARE CB 
漫 ) BRR RAR ah CD). HHH, n 
F, CRA, WR BA 1 克 ， ERF, ARA ( 酒 
Z, D) IS, BATS 15 克 (一 方 不 用 石 龙 芮 、 
ARE, AIA, ii). 

功能 分 析 ”本 方 所 治 证 属 肾 气 虚 损 、 元 阳 不 足 、 
RHI BAM, VSIA, BOER, BF 
Too HALT., EF, AEE. MT, ARR, ER 
A, BHF., SIRS. BPRS. EER 
生津 ; ULE RI; AMA; AW, 
故 补 阳 常 配 以 补 阴 之 品 ， 熟 地 黄 滋 阴 养 血 ， 生 精 补 
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W, MARRAS RA; CRRA; 石 龙 黄 补 阴 
RARE, GR. AB ORS; t 
tE. Set, FRR, RER, eh, MANG 
E, FRU; RBA; SAMAR; 五 
AT. RES. RE. RARER, MATI 
不 固 、 遗 精 尿 频 ; 肾 亏 脾 常 不 足 ， 故 用 茯苓 健 脾 渗 
i; SAAS, 到 其 “起 阴 气 ,， 止 泄 精 之 意 ”。 
诸 药 合用 ， 共 奏 温 补肾 气 、 填 精 壮 骨 、 固 精 缩 尿 之 
功 。 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 种 : OR, SAR 
伤 崩 、 肾 精 亏 损 所 致 房事 不 举 、 面 色 不 华 、 精 神 疲 
E. AREG, TREH., KA, ORM. FAM 
HAE, UIA SRA. Se BS TL BH 
B. SUH. BRB. BADE. WRZE, F 
RGA. Kimm. OBR. ARS, FH 
ARE. UG ZS PPR. OR. WER, E 
GRA, RUA, DERA., FER, BR, Uk 
55. ORE, AER, RACH. HRS i 
ie RAB AIG, OBRIR, MRE. AHR 
F., RLZHA, URBKABRA, FRR. HD, 
AKA 

Pe Pr KS eG Ri, KiE, ME, ieee 
及 慢性 肾炎 、 久 病 虚弱 属 气 血 阴 阳 不 足 者 ， 均 可 服 
用 。 

用 法 ”将 上 述 药 研 为 细 末 ， 酒 者 面糊 为 丸 ， 如 梧 
桐 子 大 ， 日 服 二 次 ， 空 腹 温 酒 或 淡 盐 汤 送 下 。 

禁忌 ”主要 有 以 下 几 方 面 : 本 药 为 治 气 血 阴阳 
Ake APSR. OR. RSET, KEX 
DIES, ARATE, BHAT RA. ORRERK 
AZ, URBAN Akt, OWS. 

(高 忠 梁 ) 

AL Pill for Invigorating Kidney-Qi 温 
补肾 阳 方 剂 ， 又 名 金 匮 肾 气 丸 、 附 桂 八 味 丸 。 来 源 于 
东汉 张仲景 著 《 金 荐 要 略 》。 

药物 组 成 ” 干 地 黄 240 克 ， 山药 、 山 菜 英 各 120 
ci, FES, RS. ARSE 90 克 ， 桂 枝 、 炮 附子 各 30 
克 。 

功能 分 析 ”本 方 治 肾 阳 不 足 所 致 诸 证 。 方 中 重用 
干 地 黄 汶 阴 补肾 为 君 药 ， 辅 以 山 黄 肉 养 肝 涩 精 ， 山 药 
补 脾 而 益 精 血 。 又 用 泽 汽 清 泻 肾 火 ， 并 防 名 地 黄 之 洲 
i; 丹 皮 清 泄 肝 火 ， 并 制 山 黄 肉 之 温 ; 茯苓 淡 渗 脾 
湿 ， 以 助 山药 之 健 运 ， 共 为 佐 使 药 。 六 药 互相 配合 ， 
补 中 有 海 ， 寅 演 于 补 ， 相 辅 相 成 ， 是 通 补 开 合 之 剂 六 
味 地 黄 丸 。 方 中 加 以 附子 、 桂 枝 之 辛 热 ， 助 命 门 以 温 
EHS. AR, Fh, HERBAL, SAPR 





阳 之 治 。《 景 岳 全 书 》 写 道 :“ 善 补 阳 者 ， 必 于 阴 中 求 
阳 ， 则 阳 得 阴 助 ， 而 生化 无 穷 。” 方 中 的 用 药剂 量 ， 
补肾 药 居多 ， 温 阳 药 较 轻 ， 其 立方 之 旨 ， 又 在 微微 生 
火 ， 鼓 舞 肾 气 ， 取 少 火 生 气 之 意 ， 而 非 峻 补 。 清 代 伤 
RFK: “此 肾 气 丸 纳 桂 、 附 于 汶 阴 剂 中 十 倍 
之 一 ， 意 不 在 补 火 ， 而 在 微微 生火 ， 即 生 肾 气 也 。” 
诸 药 合 用 ， 补 而 不 腻 ， 温 而 不 燥 ， 为 温 补肾 阳 之 良 
方 。 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 种 : 中 阳痿 遗精 。 肾 阳 
虚 豪 而 致 阳痿 、 滑 精 、 腰 膝 酸 痛 、 乏 力 、 尺 脉 沉 细 。 
怨 腰 膝 酸 软 。 由 于 性 生活 频繁 而 致 腰 膝 酸软 、 和 长 寒 肢 
冷 、 小 便 频 数 FART, KES. ORM. HF 
生活 频繁 ,使 肾 气 虚弱 不 能 固 摄 ， 膀 胱 失 约 而 致 的 小 
便 反 多 、 夜 尿频 数 ， 甚 至 小 便 失 禁 或 消 渴 尿 多 等 症 。 

西医 所 称 的 慢性 肾炎 、 糖 尿 病 、 神 经 衰弱 、 肾 上 
腊 皮 质 功能 减退 、 更 年 期 综合 征 等 属 肾 阳 不 足 者 ， 均 
可 加 减 使 用 。 

用 法 ARAMA, REAL, SHO 克 。 
每 日 1~2 次 , 每 次 1~2 丸 ， 开 水 或 淡 盐 汤 送 下 。 近 
RIRAN, KAR, MERED HEARR 

禁忌 ” 忌 食 生冷 油腻 之 物 。 (HER) 


# VAAL Pill for Invigorating Kidney- Yang 
温 阳 补肾 方剂 。 来 源 于 明代 张 景 岳 的 《 景 岳 全 书 . 
新 方 八 阵 》。 

药物 组 成 ”熟地 黄 240 克 ， 炒 山药 、 枸 柜子 ( 微 
KO), BAR OLR), RAT. Hir (BHD) 各 
1203, LZZ ( 微 炒 )、 当 归 (RDA) 各 90 
克 ， 肉 桂 、 制 附子 各 60 克 。 

功能 分 析 “ 方 中 附子 、 肉 桂 、 亡 角 胶 培 补肾 中 之 
LH, mi BR, JEH., AR. URAL He 
子 、 山 药 滋 阴 补肾 ， 养 肝 补 脾 ， 填 精 补 骨 ， 取 “ 阴 中 
REA" ZX, AZ. ARES. PRAT A, ft 
RR; 当归 养 血 和 血 与 补肾 之 品 相配 合 ， 以 补养 精 
血 。 诸 药 合用 ， 肝 、 脾 、 肾 阴阳 兼顾 ， 仍 以 漫 肾 阳 为 
主 ， 妙 在 阴 中 求 阳 ， 使 阳 得 以 归 源 ， 故 名 “ 右 归 为 ”。 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 种 : OMAR, Ñ. H 
于 肾 气 虚弱 、 肾 精 不 足 而 致 阳痿 、 遗 精 、 夜 尿频 数 、 
KAS ERAJ, MARE, FIRB. KAA 
FRIAR. ORRRK, HF RSRMEE SHAE, 
ASE AY BE I BERR. WETE, BO. DR 
Ma. GRA, RRR, OKEE. 由 于 肾 阳 不 
足 、 命 门 火 衰 而 致 精 冷 无 子 、 不 能 生育 . 

西医 称谓 的 慢性 肾炎 、 神 经 衰弱 、 糖 尿 病 、 高 血 
压 病 等 属 则 阳 不 足 、 命 门 火 衰 之 证 ， 均 可 以 此 药 治 














疗 。 

用 法 “ 先 将 上 药 研 为 细 末 ， 将 熟地 黄 蒸 烷 杆 高 ， 
加 炼 蜜 为 丸 ， 每 丸 重 9 克 ， 每 服 1 AL, BA 2~3 次 ， 
日 汤 或 淡 盐 汤 送 下 。 

#2 BRE, HR. (AVR) 
FEAL Whole Deer Bolus 补 虚 损 方剂 。 来 
源 于 明代 张 景 后 的 《 景 岳 全 书 : 新 方 八 阵 》。 

药物 组 成 ” 鲜 鹿 肉 1600 克 ， 鹿 角 胶 40 5k, AH 
20 克 ， 鹿 肾 15 Fo, FEB 10K, AK, MAR, EK 
S KAR. SAL NWS. HMR, ARR. HE 
(BK). RMA, RNB, WET. HP Cok), 
ARE CEFR). Ue, DRE, HMA. ER 
F., am GAHR) BAR, abe GH). OR 
R AEE CHEER) Zi., AAT CAPR). 
REF CAIR) KA, KER 80 克 ， 川 椒 CK 
B., W) WRR, NE, FRE 40 克 。 

功能 分 析 ”本 药 能 补 阳 填 精 ， 补 气 养 血 。 方 中 用 
Be. RAR. RA. ER, BA ( 谓 之 “全 鹿 ”) 
等 补肾 阳 ， 益 精 血 ， 为 主 药 ; 用 八 珍 汤 减 白 芍 ( 人 
BRS. BR. WE, US. YR, AR) 加 黄 
Beeb ae Cah; POAC. REAL RE SE Eh BPS, 
RAR; AKA. $0, BRASH RAH; BO 
冬 、 天 门 冬 、 五 味 子 滋 阴 安神 共 为 辅 药 ; 佐 以 沉香 、 
陈皮 理气 和 中 ， 使 补 而 不 滞 。 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 种 : OME. SARS 
HS. SST MISA, MERE, HAE 
E. HAI. BREA, TH. Ome. SAM 
阳 两 虚 、 肾 气 不 固 、 气 血 不 足 、 身 体 虚 弱 所 致 头晕 耳 
D. RRM, BRERA, HADE, RARR, 5 
KR. BA, kiama. QEM., ABB, BH 
不 足 、 精 气 亏 乏 所 和 致 腰 腿 酸软 、 冷 痛 、 精 神 菱 靡 、 食 
RAG. VME. FRR. BIR, RS. OR 
党 。 因 性 生活 过 频 、 阴 阳 气 血 俱 虚 所 致 的 头 学 耳鸣 、 
RAR. MAGA. ATAF, LEH, URA 
ZAHARI., ARR. BO A 

西医 所 称 的 神经 衰弱、 贫血 、 低 血压 、 阳 瘘 、 遗 
精 及 慢性 肾炎 、 久 病 虚 弱 属 气 血 阴 阳 不 足 者 ， 均 可 用 
之 。 

用 法 ” 鹿 肉 加 酒 者 熟 ， 横 切 ， 焙 干 为 未 ， 取 皮 同 
AEDADE, MAR (BARZ) 及 诸 药 末 ， 加 
BRA, 每 丸 重 9 克 ， 每 次 1 丸 ， 每 日 2 次 ,， Z 
腹 、 临 转 以 姜 汤 、 盐 汤 或 白水 送 下 ,冬季 可 用 温 酒 送 
服 。 

禁忌 ”主要 有 以 下 几 方面 ,本 药 为 治 气 血 阴阳 
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Axe TERA BM. BEM, ESHER, RAK 
那 证 者 忌 用 。 久 鼠 食 寒 凉 滋 腻 之 品 ， 以 免 影响 脾胃 运 
化 之 功能 。@@ 慎 房事 。 (高 忠 梁 ) 


fah Tortoise and Deer Decoction for 
Invigorating Kidney 补益 肾脏 阴阳 之 剂 。 又 各 
龟 庆 二 仙 胶 。 来 源 于 清 代 徐 大 椿 的 《 兰 台 轨 范 》。 

药物 组 成 ”鹿角 3000 克 ， 败 龟 板 1500 i, #4 
子 900 克 ， 人 参 450 克 。 

功能 分 析 本 药 可 大 补 精 艇 ， 益 气 养神 。 方 中 庆 
角 纯 阳 ， 善 通 督 脉 ， 补 命 门 ， 补 精 气 以 养 阳 。 败 龟 板 
纯 阴 ， 善 通 任 脉 ， 补 心 肾 ， 补 精 血 以 养 了 明 。 二 者 为 异 
类 血肉 有 情 之 品 ， 能 峻 补 阴阳 以 生气 血 ; 辅 以 人 参 大 
补 元 气 ， 健 脾 养 神 。 枸 杞 子 培 补 肝 肾 ， 汶 养 阴 血 。 诸 
药 合用 ， 共 成 大 补 精通 、 AIAMET o 正如 明 末 清 
初 医家 李 中 梓 所 说 : “人 有 三 奇 ， 精 、 气 、 神 ， 生 生 
之 本 也 。 精 伤 无 以 生气 ， 气 伤 天 以 生 神 。 精 不 足 痢 ， 
补 之 以 味 ， 鹿 得 天 地 之 阳 气 最 全 ， 善 通 督 脉 ; 龟 得 天 
地 之 阴 气 最 具 ， 善 通 任 脉 ， 二 物 气 血 之 属 ， 味 最 纯 
厚 ， 又 得 造化 之 元 徽 ， 异 类 有 情 ， 竹 破 竹 补 之 法 也 。 
ABRA, ARER, A, EAE, TREZ 
R; 入 气 人 血 ， 有 和 平 之 美 。 由 是 精 生 而 气 旺 ， 气 旺 
MoS, PILE. EZER, KAN.” 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 种 : OR, ARAYA 
和 欲 、 精 气 专 虚 、 肾 阳 不 足 、 命 门 火 训 所 致 的 阳痿 不 
X. GARR, HEA, ASR. PRR, E 
ARYA. FAEG, KIME. OH. SRA 
Kk. BAR. AKA. Fe. mA 
oe SEAR. MARE, RERA, AIR, 
BREA, KAM. 

西医 所 称 贫 血 、 神 经 衰弱 、 阳 瘘 、 遗 精 等 病症 属 
PA. MRS REA, 7 ERA. 

用 法 ”本 药 为 胶 剂 ， 口 服 , 每 日 2 次 ， 空 腹 温 酒 
化 下 。 本 方 为 阴阳 平 补 之 缓 方 ， 滋 补 常服 之 高 剂 。 扩 
服 即 可 生效 。 

禁忌 ”主要 有 以 下 几 方 面 : @ 本 药 为 肾 阳 不 足 、 
精髓 亏 耗 所 致 的 阳痿 、 遗 精 而 设 ， 属 湿热 下 注 之 阳 
瘘 、 遗 精 者 禁用 。@@ 本 方 为 阴阳 平 补 之 缓 方 ， 滋 补 常 
服 之 膏剂 ， 久 服 即 可 生效 。 对 虚 损 重 症 、 急 症 使 用 ， 
WARRA. OBRERESZY., ORES, 

(HBR) 

AHS Ginseng and Cornu Cervi Pan- 
totrichum Bolus 温 阴 固 涌 、 滋 阴 益 气 方剂 。 来 
源 于 宋代 陈 言 的 《三 因 极 一 病 证 方 论 》。 

Hw RE (KE, W, RK) 1H, #8 
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(去 心 ) 605, RR. RK. BAS. ARS CB 
B) DR, BRR OD), FR CAR). ERF 
#1, KS. ZH. MARA ISH, AK 1 Ke 
(-—HAZE, BRA 2 克 ) 

Wika PRB. AARMA AHA: 熟地 
A, KARAK; AB. BRK; WRB, 
破 故 纸 、 五 味 子 固 肾 摄 液 ; 牛 膝 补 肾 填 精 ， 配 地 黄 能 
AFTER, HANEL: ACRE. URA, ANKES 
能 治 肾 消 足 膝 痿 弱 无 力 ， 小 便 频数 或 不 禁 ; 鸡 内 金 健 
胃 除 热 ， 配 黄芪 、 五 味 子 能 治 肾 消 小 便 滑 数 白 池 ; 茯 
苓 能 益 脾胃 ， 代 肾 邪 而 调 结 小 便 。 诸 药 合 成 ,具有 温 
a 滋 阴 益 气 之 功 。 

治 病 症 ”主要 有 以 下 几 方 面 : 中 小 便 频 数 。 多 
REEERE, SRRETEFH, RUPERE 
WEA RA ERK, REZI, BR 
KA QR. SARPA, mE A E BA BH E , 
症 见 气虚 赢 首 、 四 肢 无 力 、 小 便 色 白 频 数 、 房 事 无 
能 、 壬 淡 苔 白 、 脉 沉 细 无 力 。@@ 遗 精 。 多 系 盗 情 纵 
和 欲 、 肾 阳 不 足 、 精 关 不 固 所 致 梦 遗 滑 精 、 蛙 港 、 面 白 
DE, KSA MWEE RAY BOR BERR, 
AREA, KAAM 

用 法 BAA, 每 丸 重 6 克 , 每 日 1~2 次 ,每 
次 1 丸 ， 温 开水 或 淡 盐 汤 送 下 。 

禁 总 ”主要 有 以 下 几 方 面 : 人 本 药 为 治 肾脏 阴阳 
俱 虚 所 致 阳痿 、 遗 精 、 腰 痛 、 小 便 频 数 等 症 所 设 ， 故 
ATBIEF BA. QORARREMZ i, WHR ng Me 
胃 运 化 之 功能 。@@ 慎 房事 。 (HER) 


参 昔 卫生 丸 Ginseng and Cornu Cervi Pan- 
totrichum Bolus for Health Care 益 肾 填 精 、 
补益 气 血 方剂 。 来 源 于 清 代 周 其 芬 编辑 的 《济世 良 方 
合 编 》。 

HAAR ERA, RS. BA. RE. AR, 
KE. AR HR, RE, BR. 4, AA, JI 
Swe. AS. RA, MET. RAR AK 
BR Hr, LAX, ER. aha, MET. HAL R 
FE., BT. AM, ER., af, KA, BES, R 
束 仁 、 远 志 、 陈 皮 、 半 夏 、 木 香 、 砂 仁 、 沉 香 、 肉 豆 
T. BM. FL. BA. aE, RE, AHHH, 

功能 分 析 本 药 能 益 肾 填 精 ， 补 益 气 血 。 方 中 亡 
B.A, 黄芪 合 八 珍 汤 (AB. AR, RSH 
BR. YA, AA. JUS. Pee) 补益 气 血 ， 助 阳 生 
精 ; BIRT. BAR. ti, HWE, Se, BES 
强 腰 壮 肾 ; IRA, ES. AKER. MS 
精 ; 木 香 、 香 附 、 砂 仁 、 红 花 、 沉 香 等 行 气 活血 ， 调 





UY eee re wt aa 


经 止痛 ; RRA, BRI, Æ. IAF A7 i Z 
H. WAG, stats tS, A. 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 种 : OMA, SAR 
体质 虚弱 ， 或 性 生活 过 频 而 致 气 血 两 虚 、 肾 精 亏 虐 、 
FASS | RAG MADE, MWEE, ERR 
K. ARR, SRA, KA. Omer. SAA E 
59, RRS WE MBH, AATE., SR 
或 妇女 富 冷 不 了、 经 血 不 调 、 赤 白带 下 、 舌 质 淡 、 脉 
W. ORA. WE. 体质 虚弱 或 豪 赋 不 足 而 致 精 关 不 
E Ay th SS it A. SAR BMA. RAT. 
ORE., AGRA RAR MIE. ABS 
力 、 动 则 汗 出 、 面 色 苍 白 、 心 尾 失 卢 、 舌 淡 、 质 胖 、 
HAAR, KAREK, 

PEE BY PK AS PE SESS. Ki, RIE, R 
发 神经 病变 、 不 孕 症 、 月 经 不 调 以 及 久 病 虚 绊 、 阳 
痿 、 遗 精 等 ， 属 气 血 两 虚 者 ， 均 可 服用 。 

用 法 SOLA, BILBO, 口服 ,每 次 1 丸 ， 
每 日 2 次 ， 温 开水 送 服 。 

禁忌 ”主要 有 以 下 两 方面 : 个 本 药 为 益 肾 填 精 、 
thar Zin, AWARE, Pe, aA 
实 热 、 肝 阳 上 亢 所 致 的 眩晕 及 湿热 下 注 的 遗精 、 滑 泄 
等 实证 者 不 可 使 用 本 药 。@@ 服 用 本 品 时 期 ， 饮 食 宜 清 
淡 ， 忌 食 辛 辣 香 燥 油 腻 之 品 ， 以 免 助 火 伤 阴 ， 影 响 脾 
骨 的 功能 。 (HER) 





金刚 丸 Jingang Bolus 补 虚 扶正 方剂 。 来 源 
于 现代 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 

HAR JER, H, ARB, RAF E 
KAS 120 FE, W 60 克 。 

功能 分 析 ”本 方 根据 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 所 
BO ACR MM. GARBER, UA, IRR. 
Tr PAL AH. KARRE, GR, Be BE ae GE RL 
湿 ， 共 为 主 药 ; BURA. BRK, RAR a 
PH, Ah ECE. HAC, ATTA Ss. MAE 
H. EREK, SRR. PEREZEN AF 
主 骨 ， 肝 主 筋 ， 久 服 本 药 能 使 筋骨 强健 ， 足 膝 有 力 ， 
FREMME, BA SRL 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 种 : OF RR. Att 
生活 频繁 导致 肾虚 精 亏 、 下 肢 痿 软 、 腰 膝 酸 软 、 头 尝 
Aig, BARR, TASE, KARAN. OBA., 
因 肾 精 亏 损 而 致 临 房 不 举 或 举 而 不 坚 、 腰 膝 酸 软 、 四 
肢 无 力 、 筋 骨 痿 软 、 面 色 萎 黄 、 舌 淡 苔 薄 、 脉 细 。 

用 法 ”本 药 为 蜜 丸 剂 ， 每 丸 重 6 克 , 口服 ,每 次 
13L, BAQK, HA KER. 

禁忌 ”主要 有 以 下 几 方 面 : @@ 本 药 为 补 虚 扶正 之 











剂 ， 主 治 皮 虚 阎 证 。 如 证 属 纯 实 无 虚 或 阴 虚 ， 或 阴 虐 
火 旺 者 忌服 本 药 。 人 由 于 本 方 内 含有 多 种 补肾 壮阳 之 
品 ， 儿 童 、 青 少年 久 服 或 过 量 ， 可 促进 性 早熟 ， 当 
慎 。 色 服药 期 间 ， 忌 食 生 冷 ， 宜 食 清淡 、 易 消化 的 食 
物 ， 以 防 伤 胃 。 (高 患 梁 ) 





fais Longevity Powder 补肾 阳 之 方剂 。 
来 源 于 清 代 恬 素 编辑 的 《和 集 验 良 方 》。 

HAAR AE (EE) 770%, AK (KF) 
620 5h, FIER 180 克 ， 制 山 甲 〈 用 苏 合 油 制 )、 生 
地 黄 各 250 X, AR (用 鲜 姜 制 ) 300%, ARE 
275 克 ， 麻 雀 脑 100 个 ， 地 骨 皮 125 克 ， 杜 仲 60 克 ， 
甘草 30 克 ， 天 门 冬 125 克 ， 枸 杞 子 90 克 ， 川 牛 膝 、 
HIR, Mm, REFA 90 HW, KEE, ZEEE 60 
克 ， 海 马 300 克 ， 大 青 盐 250 FE, RIR 27 克 ， 砂 仁 
20, AEF, ATER 75 克 ， 细 辛 45 克 ， 黑 附 
子 560 克 ， 朱 砂 适量 作为 九 药 的 糖衣 。 

功能 分 析 本 药 有 补肾 壮阳 益 精 之 功能 。 方 中 以 
AS., RE, WA, WETERAN, MEB., € 
AN, SME. EE, KE, MT, EFE, TRS 
H, FEAR. FRE, AKE, BHP, eT. RMA 
等 温 肾 益 精 ， 强 壮 筋骨 ， 佐 以 砂 仁 等 行 气 和 中 。 诸 药 
合用 ， 共 奏 补 益 气 血 、 温 肾 益 精 之 效 ， 为 治疗 气 血 不 
足 、 肾 阳 虚 衰 等 证 的 良药 。 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 种 . 中 阳痿 遗精 。 由 于 
气 血 不 足 、 肾 阳 虚 训 而 致 的 阳痿 遗精 、 腰 膝 酸 软 、 步 
RRE, AERE, TRAW, KABEN. ORI 
a? FP. AF Re. EB MER., A 
REF, DERE. MRED. RREH, KART 
述 。 回 身体 虚弱 。 由 于 性 生活 过 度 或 年 老 虚弱 所 致 的 
ERREK, MRS. REA. FAEH., hit 
细 。 

西医 所 称 的 神经 衰弱 、 慢 性 肾炎 、 妇 女 更 年 期 综 
合 征 等 属 肾 阳 虚 衰 者 ， 均 可 选用 本 方 治疗 。 

用 法 散剂， 温 开 水 送 服 。 

禁忌 BERKER. ( 





w 
is 
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金 锁国 精 丸 Golden Lock Bolus for Keeping 
Kidney Essence TRG LEH, KAT AE R 
撰 《 医 方 集 解 》。 

HAAR WRR H), ESE (R), SEMA 
60 克 ， 龙骨 (Z), ee (kÆ — HW), BH. 
各 30 克 。 
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Fi Pb oe ik, th, 《本 


功能 分 析 
草 纲目 》 谓 其 “补肾 ， 治 腰痛 泄 精 ， 虚 损 劳 气 ",《 本 
经 过 原 》 谓 其 “为 泄 精 虚 劳 要 药 ， 最 能 固 精 "， 此 药 
ABA, KR HTM, ， 俱 为 益 精 回 肾 ， 且 补 
脾气 ， 莲 子 并 能 交通 心 肾 ， 共 为 臣 药 - ARA HE 








HF, PS ROP ee, AREAL bt. 莲子 须 甘 平 ， 
为 收敛 固 精 之 妙 品 。 诸 药 合 用 ， 既 能 补肾 ， 又 能 固 
精 ， 实 为 标本 兼顾 ， 以 治标 为 主 的 良 方 。 因 其 能 秘 肾 
To 固 精 关 ， 专 为 凤 虚 滑 精 者 而 设 ， 故 名 日 金 锁 固 精 
丸 。 

主治 病症 EATS. AMS. A 
ERIR, FRR A TA TBC, RU BR Kk 
mS URS. RH EAT. RA. Uk 
细弱 。 

西医 诊断 为 神经 衰弱 、 慢 性 前 列 腺 炎 、 精 囊 炎 等 
病 ， 表 现 为 肾虚 精 关 不 国 者 ， 均 可 用 本 药 治疗 。 

用 法 ”莲子 粉 棚 为 丸 ， 水 丸剂 ， 口 服 , 每 日 2 
次 ,早晚 空腹 淡 盐 汤 送 下 。 

禁忌 ”主要 有 以 下 几 方面 : DRAA ESI 
精 关 不 加 所 设 ， 故 本 方 多 收 汲 之 品 。 凡 下 焦 火 盛 ， 或 
湿热 下 注 所 致 的 梦 遗 者 ， 不 宜 服用 本 药 。@ 本 药 有 收 
但 作 用 ， 外 感 发 热 者 应 停 用 本 药 。@ 服 本 药 期 间 应 节 
制 房事 。 (HBR) 














ÆJ Poria and Semen Cuscutae Bolus 
健 脾 补肾 、 固 精 止 带 方 剂 。 来 源 于 宋代 太医 局 的 《 太 
平 惠 民 和 剂 局 方 )》- 

药物 组 成 RAF 310 克 ， 五味 子 248 克 ， 山 药 
186 32, R 93 克 ， 莲 子 93 克 。 

AEDH WU. ET. KARRAR, A 
丝 子 补肾 益 精 ， 五味子 补肾 固 精 。 全 方药 少 力 专 ， 组 
方 严 紧 ， 共 奏 健 脾 补 肾 、 固 精 止 带 之 效 . 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 种 : OM. ABEK 
固 、 封 藏 失职 所 致 ， 表 现 为 遗精 滑 泄 、 粳 神 萎靡 、 头 
FEB, RMR. BARR. BREA. Ra. 
OAH. ANRA AA. KETENS, RAJAR 
fh. BATI, ERREK ERREG, KEARE. 

PURE SIT A AE, EERI, MRK, 
妇女 附件 炎 等 病症 者 ， 和 皆 可 用 本 药 治疗 。 

用 法 ”每 日 2 次 , 温 开水 送 服 , 或 用 淡 盐 汤 送 
服 。 

禁忌 ”主要 有 以 下 几 方 面 : 本 药 具有 健 脾 补 
肾 、 固 精 止 带 的 功能 ， 药 性 平和 ， 应 用 较 广 ， 但 对 湿 
热 下 注 所 产生 的 遗精 、 白 带 则 非 其 所 宜 。 人 名 服药 期 间 
应 节制 房事 。@@ 服 药 期 间 饮 食 宜 清淡 ， 忌 食 辛 热 刺激 
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及 滋 腻 不 易 消化 的 食物 。 四 本 药 有 收 合 固 涩 作用 ， 有 
ASABE, Sh RAC PAR (高 忠 梁 ) 


秘 元 前 ”Miyuan Decoction We DUEL HEH. HK 
源 于 明代 张 景 岳 的 《 景 岳 全 书 》 卷 五 十 一 。 

药物 组 成 ” 金 樱 子 (去 核 ) 6, 五 味 子 14 粒 
(RREZ), EE (W, $I), ZX (W), W 
药 各 6 克 ， 远 志 〈 炒 ) 3w, AR (W), KER 2 
克 ， 人 参 3~6 克 ， 炙 甘草 3 克 。 

功能 分 析 本 方 有 收敛 固 涩 、 健 脾 益 气 之 功能 。 
明代 医学 家 张 景 岳 认为 : “ 精 之 藏 制 早 在 肾 ， 而 精 之 
EWALD, RACH, CARP.” TEA 
RAT. BL, BAT ORM, 药 中 四 君子 汤 ( 参 、 
ALS. EH) 健 脾 运 湿 ， 以 制 混 胜 而 带 下 白 当 。 更 加 
山药 、 英 实 补 脾 而 兼 收 涩 ; 肾 失 封 藏 ， 则 精液 外 泄 ， 
MEARE TAA. BASH, b., MB. Fa 
统 而 治之 ， 共 成 收敛 固 深 、 健 脾 益 气 之 功 。 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 种 : OM. Ab 
HERT., BEREA, HERRN, KHADE 
A. AARE, AREG, ERREK, RAR, E 
REA, RA. OPTAM. HERRE, KEF 
THR, RAAA WAR. RATI, ERR, E 
REA, KERR. OGRER., SAAR ES 
致 冲 任 受 损 、 肾 失 封 藏 ， 进 而 引起 遗精 滑 泄 RRS 
SRE. awh, GRA, SHA, ikea 
沉 。 

用 法 A AK TARA, A1, AE 2 
次 ， 分 服 。 

禁忌 ”主要 有 以 下 几 方 面 ; CZARA REA 
气 、 收 敛 固 涩 止 带 的 功能 ， 药 性 平和 ， 应 用 较 广 ， 但 
对 湿热 下 注 所 产生 的 遗精 、 白 带 则 非 其 所 宜 。 人 名 服药 
期 间 应 节制 房事 。@ 服 药 期 间 饮 食 宜 清淡 ， 鼠 食 辛 执 
刺激 及 泣 腻 不 易 消 化 的 食物 。 (BR) 





Fat Ootheca Mantidis Powder 调 补 
心 肾 、 汲 精 止 遗 之 剂 。 来 源 于 宋代 寇 宗 的 《本 草 衍 
义 》。 

HAR RH 10 克 ， 远 志 6 KH, Bw 6 克 ， 
龙骨 20 克 ， 人参 1058, RM 10 克 ， 当 归 10 克 ， 钨 
(PRK) 15 FE. 

功能 分 析 EH ERED ORAE, KARZ 
KIE APRS RM, BA ba, AH 
4H. 臣 以 龙骨 收敛 固 梁 ， 且 安宁 心神 ; 龟甲 滋养 肾 
阴 ， 亦 补 心 了 明 。 和 又 晨 晴 得 龙骨 则 固 涩 止 遗 之 力 增加 ， 
龙骨 配 龟甲 则 益 阴 潜 阳 、 安 神 之 功 更 著 。 佐 以 人 参 大 





Ho, RAT DR, ABI, Wa RAE 
志 ， 且 能 交通 心 肾 ， 使 心 肾 相 交 ; 更 以 当归 补 心血 ， 
SABA, CM. BAGH, HR 
B. aam, OG Lb EK 

本 方 与 金 锁国 精 九 均 为 涩 精 止 遗 之 方 ， 但 金 锁 固 
精 丸 纯 用 补肾 固 精 之 品 组 成 ， 专 治 肾虚 精 关 不 周 之 遗 
精 滑 汇 。 本 方 则 在 涩 精 止 遗 的 基础 上 ， 配 伍 交 通 心 肾 
Zin, Md AA. MARAT MATA. Ei hè 
肾 两 虚 所 致 的 遗精 、 遗 尿 及 尿频 。 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 种 : OH. 多 因 心 肾 
不 交 、 水 亏 火 旺 、 扰 动 精 窒 所 致 ， 表 现 为 多 梦 遗 精 、 
HADR. KE. LE, BREA. HRA, KA 
WM. QAM. SATA MES BPE. A 
KEL, Ms aA, RRS RHG, 
AMIE., HRA, AWA KA. ORR. SA 
久 病 体 虚 或 性 生活 过 频 、 肾 元 亏 虚 TAR. JR 
FRB, RAAT MU. BHM, HERR, 
OFRIR, PAR. GREE BRAD. 

用 法 ”将 上 药 研 为 未 ， 夜 看 前 用 人 参 汤 调 服 。 

禁忌 ”主要 有 以 下 几 方 面 : 全 本 药 为 调 补 心 肾 、 
涩 精 止 遗 之 剂 ， 适 用 于 心 肾 不 交 、 和 肾虚 不 国 所 致 的 尿 
频 、 屎 独 、 遗 尿 、 遗 精 。 对 下 焦 火 盛 ， 或 湿热 下 注 所 
KRI RI. RR, BESEERDE OFZ 
有 收敛 作用 ， 外 感 发 热 匆 服 。@@ 服 本 药 期 间 应 节制 房 
F. 外 本 药 有 人 参 ， 忌 与 含有 和 歼 芦 的 药物 配伍 应 



































国 精 补肾 丸 Essence-Consolidating and Kid- 
ney Tonifying Pill 温 补 腺 肾 、 益 精 固 脱 方剂 。 
来 源 于 清 代 沈 善 兼 的 《经 验方 》。 

药物 组 成 ”熟地 黄 、 枸 杞 子 、 山 药 、 杜 仲 、 巴 载 
Ry. AKER 270K, VR. BAT. BRT. h 
HES 1305, HUT. HAW 00, SMT. H 
HE 110 KW, KS. RAF H 180 克 ， 牛 膝 70 克 ， 
远志 90 克 。 

功能 分 析 本 药 具 有 温 补 脾 肾 、 益 精 固 脱 的 功 
HE. APRA IEA, MET, PR 
H, BERK, Htt, AKA, Re. BRP 
A, HARRE eae, RETR, RAT. £ 
eM. ER, abit, Ne RSA, AH 
OF, HAWAA. WPA CRS 
书 》 所 说 的 “ 善 补 阳 者 ， 必 于 阴 中 求 阳 ， 则 阳 得 阴 
助 ， 而 生化 无 穷 ” 的 治疗 方针 ， 阴 阳 并 补 ， 于 阴 中 求 
阳 ， 在 阴阳 双 补 之 中 ， 用 收 和 敛 固 涩 之 品 以 固 精 关 ， 使 
RE ROR. 全 方 配伍 合理 ， 共 成 温 肾 固 精 之 





TH. 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 种 : Dit. AMER 
Al, HRA. DAT, RASA H 
MAR. LEA, RMR. AAD. FRA 
A. AI. OR. AANDE, RDE., EH 
AUR, RAW. AHB, ERREK, RE 
RK. GR, GR. iM, QM. RHA 
寒 、 命 门 不 足 所 致 ， 表 现 为 阳痿 、 精 神 获 靡 、 头 党 耳 
iS, RRR. FREE. KIM. 

PH ER 2 BT NE PE URS, MEK, EZES 
等 病症 ， 表 现 为 遗精 、 滑 精 、 阳 瘘 等 症状 者 ， 可 用 本 
药 治 疗 。 

用 法 “将 上 药 研 为 未 ， 水 丸剂 ， 温 开水 送 服 。 

禁忌 ”主要 有 以 下 几 方 面 : OFA AMEE. 
深 精 止 遗 之 品 ,， 适 用 于 肾 阳 不 足 所 致 的 遗精 、 滑 精 、 
阳痿 等 症 。 对 下 焦 火 盛 ， 或 湿热 下 注 所 致 的 遗精 、 灌 
精 、 阳 痿 等 症 缘 不 宜 。@ 本 药 有 收 化 作用 ， 外 感 发 热 
DAR. OAR A A Ala we SE. OUR ZH Be 
辛辣 刺激 人 性 的 食物 ， 以 免 虚 火 上 亢 。 ORG tf 
草 ， 忌 与 含 海藻 、 大 载 、 芜 花 、 甘 着 等 药物 同 用 。 

(高 患 梁 ) 
£F Fructus Rosae Laevigatae Syrup 
补肾 固 精 方剂 ， 来 源 于 现代 《经 验方 》。 

HAAR DT 600 克 ， 英 实 400 克 ， 韭 菜子 
300 7- 

功能 分 析 本 药 具 有 补肾 固 精 的 功效 。 方 中 爹 栅 
T., AKERRA, WAR; 韭菜 子 温 补肾 阳 。 
药 合 用 ， 共 收 温 痛 固 精 、 缩 尿 止 带 之 功 . 

主治 病症 主要 有 以 下 几 种 : OH. ARK 
固 、 封 藏 失职 所 致 ， 表 现 为 遗精 滑 泄 、 精 神 萎靡 E 
RRR. BREA, KWH. OAH. AMBRE, 
水 湿 下 注 所 致 ， 表 现 为 白带 清 称 、 绵 绵 不 断 ， 腰 酸 肢 
K, GRAM. FA, RERE. OUR. ABS 
不 足 、 膀 胱 失 约 所 致 ， 表 现 为 睡 中 遗尿 、 精 神 不 振 、 
RRR., TRR, BWA., KS. 

PRB IZ PTY EE URS. HEK, MERK, # 
经 训 弱 等 病 证 。 可 用 本 药 治疗 。 

用 法 ”糖浆 剂 ,每 瓶 160 毫升 ， 每 瓶 内 约 含 生 药 
193 x. 口服 ，1 日 2~ 3 次。 

禁 总 ”主要 有 以 下 几 方 面 : OFARAR SEH 
的 功能 ， 适 用 于 肾虚 失 固 的 遗精 、 遗 尿 、 白 带 等 病 
症 ， 对 湿热 下 注 所 致 的 以 上 症状 ， 非 本 药 所 宜 。 人 名 本 
药 具 有 收敛 固 涩 作用 ， 外 感 发 热 病 人 勿 服 。@ 服 药 期 
间 宜 节制 房事 。 (SR) 
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六 味 地 黄 丸 Bolus of Six Drugs Containing 
Rehmanniae BY AD AE EE A. FEWER TRA ERS 
的 《小 儿 药 证 直 诀 》。 

药物 组 成 ”熟地 黄 240 w, 2H, RRS 120 
wi, RS. EG. PAIRS 90 克 。 

功能 分 析 ”本 方 为 补 阴 主要 方剂 ， 功 效 以 滋补 肝 
肾 为 主 ， 并 能 补 脾 阴 ， 为 三 阴 并 补 之 方 。 方 中 以 熟地 
Be, ALA; 辅 以 山茶 黄 养 肝 涩 精 ， 山 药 补 
脾 固 精 ， 这 是 补 的 一 面 。 又 用 泽 海 清 泄 肾 火 ， 并 防 熟 
HRZ: 丹 皮 清 泄 肝火 ， 并 制 山菜 黄 之 温 ; 茯苓 
淡 渗 脾 湿 ， 以 助 山药 之 健 运 ， 共 为 佐 使 药 ， 这 是 演 的 
一 面 。 六 药 互 相配 合 ， 补 中 有 泻 ， 寓 泻 于 补 ， 相 辅 相 
MQ, EMAR EZA, BINT AS BRA, HIGH RA 
Æ., KERZE. 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 种 : Ot. ABMS 
虚 、 相 火 妄 动 而 致 的 遗精 滑 精 、 心 烦 失 眠 、 潮 热 盗 
F. BRER, BREA, REALE., ZAR. © 
腰 膝 酸软 。 由 性 生活 过 度 而 致 的 肝 肾 阴 虚 、 虚 火 上 
炎 ， 可 引起 腰 膝 酸软 、 头 目眩 时 、 阳 物 常 举 、 耳 鸣 耳 
F. RTA. FADS. RAR. OBE, MK 
H, MEEK, WIER, MAKAI RAE 
2. ERREK, LEH OF, 或 手足 心 热 、 性 功 
REIR GETA, AIET), WARR, pkio OPE. 
因 肾 阴 不 足 、 气 化 不 利 而 致 的 小 便 淋 浙 、 余 沥 难 尽 、 
时 轻 时 重 、 遇 劳 加 重 ， 兼 见 腰痛 绵绵 、 尿 有 热 感 、 再 
SLB. Pe. 

用 法 将 药 研 为 细 末 ， 炼 蜜 为 小 丸 如 绿豆 大 ， 每 
日 2~3 次 , 温 开水 或 淡 盐 水 送 服 。 近 代 也 有 作 汤 剂 
用 ,水 前 服 ， 用 量 按 原 方 比例 酮 减 。 

禁忌 ”主要 有 以 下 几 方 面 : 消化 不 良 、 脾 虚 便 
滤 者 不 宜 使 用 。 信 本 药 主治 肝 肾 阴 不 证 ， 若 遗精 、 淋 
沥 、 消 渴 等 症 非 有 于 肾 阴 虚 引起 者 禁用 。@@ 忌 辛辣 肥 甘 
之 品 ， 以 免 辛 热 伤 阴 、 肥 廿 生 湿 助 火 。 





(高 忠 梁 ) 

AYA. Bolus for Nourishing Kidney-Yin 
补益 肾 阴 方剂 。 来 源 于 明代 张 景 岳 的 《 景 岳 全 书 . 新 
方 八 阵 》。 

药物 组 成 ”见地 黄 80 E, WA, LRR, 
fot. BRAT, EAR ODER). fee ( 炒 珠 )、 
MERE GRR) 各 40 克 。 

功能 分 析 “本 方 治 症 为 真 阴 不 足 、 精 艇 乞 损 所 
XX FRAME RM, DAA, JEH. 
URRI AA, ERAT; 2a eS aS, 2 y E 
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精 ; 枸杞 子 补肾 益 精 ， 养 肝 明 目 ; 龟 庵 二 胶 为 血肉 有 
情 之 品 ， 峻 补 精髓 ， 鱼 板 胶 偏 于 补 阴 ， 鹿 角 胶 偏 于 补 
阳 ， 在 补 阴 之 中 配伍 补 阳 药 ， 取 “ 阳 中 求 阴 ”之 义 ， 
HHEH, RES. PRAT A, ER, Ei 
A, HAGA. BAGH, HRA BM ae 
之 效 。 

左 归 丸 是 由 六 味 地 黄 丸 去 三 泻 之 品 ( 泽 演 、 茯 
F. AR), MAMAS. ARRE, BAR, AAF, 
川 牛 膝 而 成 。 两 方 均 为 滋 阴 补肾 之 剂 ， 但 立法 和 主治 
HASE. ARERI EFRA, MSF, E 
用 于 阴 虚 内 热 证 ; 左 归 丸 纯 甘 壮 水 ， 补 而 无 泻 ， 适 用 
于 真 阴 不 足 、 精 髓 亏损 之 证 。 

主治 病症 ” 治 真 阴 肾 水 不 足 ， 不 能 滋养 车 卫 〈( 营 
卫 指 肌肤 与 胰 理 )， 身 体 虚弱 ， 或 虚 热 往来 ， 自 汗 盗 
汗 ， 或 神 不 守 售 ， 血 不 归 原 ， 或 虚 损 伤 了 明 ， 或 遗 淋 不 
AE, MES, MERE, ROTER, RER 
酸软 。 中 遗精 。 多 因 房 事 过 度 AAA, HRA 
IERRA. AFHR FEER RRE. 
HEZI., EAHA, RIDE, MRM, OLE 
耳鸣 。 因 遗精 频 作 或 房事 过 度 、 肝 肾 阴 亏 、 精 血 不 
足 、 脑 艇 不 充 而 致 头脑 空 学 、 目 暗 耳 鸣 、 视 物 乡 花 、 
EKHE, ERREK EADE., kA. ODRE 
FUE. AAT RA ae. 48 TT m Bc AY Bt E, 
HAMA, FARR. LEAR. BAB. 
脉 细 数 。 

用 法 FARK, THAMES, WE 
为 丸 ， 每 丸 重 9 克 ， 每 次 服 1 如 ,日 服 2~3 次 ， 食 
前 温 开 水 或 淡 盐 汤 送 下 。 

AE 主要 有 以 下 几 方 面 : 本 药 补 肝 肾 ， 益 精 
fl, SRA RAK. HTS MR, LSE 
眩 、 耳 鸣 遗 精 等 属实 证 者 禁用 。@@O 本 药 纯 补 无 泻 ， 久 
RA a 2, A EH, ORE 
ORR ZY o (HBR) 





大 补 表 丸 Powerful Tonic Bolus 滋 阴 补肾 
方剂 。 又 名 大 补 丸 。 来 源 于 元 代 朱 震 训 的 《 丹 溪 心 
法 》。 

药物 组 成 炒 黄柏 、 知 母 ( 酒 炒 ) 各 125 克 ， 熟 
sem AR), te (RK) 各 188 克 ， 猪 髓 10 条 。 

功能 分 析 KHARE AARE, HKI 
盛 所 致 。 方 中 重用 熟地 黄 、 龟 板 滋 阴 潜 阳 ， 壮 水 制 
k, SABA. RA. WEAN, SEM, OR 
FHR, FRM, WAR. MAHR, BEH 
L, KmAHHZ a, BERR IMARE, REA 
KHER, BARE. BAGH, MOM, Lik 





培 清 源 之 效 。 

本 方 配伍 中 滋 阴 药 与 清热 降 火 药 同 用 ， 培 本 清 
源 ， 两 者 兼顾 。 其 中 熟地 黄 和 钨 板 的 用 量 较 重 ， 与 知 
母 、 黄 柏 的 比例 为 三 比 二 ， 表 明 是 以 滋 阴 培 本 为 主 ， 
降 火 清 源 为 次 。 对 于 阴 虚 火 旺 证 ， 仅 滋 阴 而 不 降 火 ， 
则 虚火 难 清 ; 若 只 降 火 而 不 滋 阴 ， 即 使 火势 暂 息 ， 犹 
恐 复 萌 ， 故 必须 滋 阴 与 降 火 洽 用 ， 方 可 两 全 。 

本 方 与 六 味 地 黄 丸 虽 均 能 滋 阴 降 火 ， 但 六 味 地 黄 
丸 偏 于 补养 肾 阴 ， 而 清热 之 力 不 足 ; 本 方 滋 阴 与 降 火 
之 效 均 著 ， 故 对 阴 虚 而 火 旺 其 者 ， 选 用 本 方 为 宜 。 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 种 : OH. ABA 
足 、 相 火 扰动 精 穿 而 致 的 梦 中 遗精 、 心 性 不 宁 、 失 眠 
Er., LLOR. ERKI, TE., kax OXE 
me. AKIL., BETE. MEDA, 或 水 不 涵 
K, MERA oem A AK, BESRA., TRÆ 
K. HASH. ARK. ONMKEA. taut 
度 ， 或 素 体 阴 虚 、 烦 劳 过 极 ， RAKAA RZS hh 
CMAMAR EA. FRR, ARE, SEA, 
ERRE, FMA, kA OAR. ANZ 
度 ， 肾 阴 不 足 ， 肾 水 不 能 上 济 ， 心 火 不 得 下 降 ， 心 肾 
无 以 交通 而 致 的 心烦 不 内， 或 梦 拢 纷纷 、 口 燥 咽 干 、 
MPAA. ABSA, BALE., RR, 

用 法 HARK, WES. BK, BA 
重 9 克 ， 每 次 1 丸 ， 每 日 2 次 ， 空 腹 盐 汤 送 下 。 

禁忌 ”主要 有 以 下 几 方 面 : OFA, KH 
血 ， 为 肝 肾 两 虚 证 而 设 ， 凡 肝 经 实 热 、 风 阳 上 扰 所 致 
的 头 学 目眩 ， 温 热 实 火 所 致 的 遗精 等 实证 如 用 。@@ 本 
AAA nah, SES MS. ARES BA. 
OAABA SRF RAMS, WRB ABE. 

(ABR) 
河 车 大 造 丸 Human Placenta Bolus #h BA 
类 方剂 。 来 源 于 明代 张 景 后 的 《 景 岳 全 书 》。 

HHR Rew. foie (HK) 各 200K, ¥ 
H atr ( 盐 炒 ) 各 150 克 ， 紫 河 车 、 麦 门 冬 、 天 门 
A. ERS 100 克 。 

功能 分 析 RAPA AAA ALRIMM, AMA 
肾 、 补 养 元 气 之 功能 。 方 中 紫 河 车 甘 成 而 温 ， 有 补肾 
益 气 的 功效 ， 能 峻 补 精 血 是 治 男 女 一 切 虚 损 的 要 
药 ， 在 本 方 中 为 君 药 ; 熟地 黄 、 龟 板 补肾 滋 阴 养 血 为 
辅 药 ; BOS. KIA, MAM KA, Ht 
仲 、 牛 膝 补 肝 肾 ， 强 腰 膝 为 使 。 诸 药 合用 ， 能 滋补 肾 
的 阴阳 ， 补 精 血 ， 清 虚 热 。 

主治 病症 ”主要 有 以 下 几 种 .劳损 虚弱 。 性 生 
活 频 繁 而 致 身体 虚弱 、 肝 肾 阴 亏 、 身 体 消 瘦 、 阳 物 易 
Z. PRAT, AREG, ERR, WEZH, S 











HED, KARRA. ORAM. ARAM, 
耗 伤 肾 阴 、 相 火 妄 动 、 封 藏 失职 所 致 的 梦 遗 滑 精 、 头 
FER, EREK, GREH., WKH. E 
E, BIDE, KARAS. 

用 法 SAR, 每 丸 重 9 克 ， 每 次 1 丸 , 日 服 2 
次 ， 温 开水 送 下 。 

禁忌 ”主要 有 以 下 几 方 面 : 个 本 药 为 肝 肾 阴 虚 证 
而 设 ， 若 耳鸣 腰酸 、 遗 精 滑 泄 等 属实 证 者 禁用 。@ 本 
ZRH, RRS AA. ORREZ 
an, VASE PHBA He RAE 。 (高 忠 梁 ) 


【 益 肾 药酒 ] 


钟 乳 酒 Stalactitum Wine 补 普 肝 肾 、 祛 风 
除湿 药酒 。 处 方 来 源 于 唐 代 王 春 扎 《外 台 秘 要 》。 

本 品 具 有 补益 肝 肾 、 祛 风 除 湿 、 通 调 血脉 之 功 
H, 适用 于 治疗 风 虚 劳损 、 肢 体 痛 冷 、 关 节 届 促 不 
利 、 腰 膝 酸 软 、 性 功能 低下 等 症 。 

组 成 ” 钟 乳 30 FE, PLB 25 克 、 厂 身 30 HL H 
仲 30 cE. KIJZ 30 克 、 牛 膝 20 克 、 防 风 20 克 、 黄 
FE 20 58. JIS 20 5a. 2499 20 克 、 附 子 15 克 、 桂 心 
15, RH 15 克 、 于 姜 ISH, HRS 30%, BL 
仁 30 克 、 清 酒 1500 毫升 。 

制 法 ”将 诸 药 研 碎 ， 装 入 纱布 袋 中 ， 扎 好 袋 口 ， 
A BW aS, H, 3 天 后 即 可 服用 。 

服 法 ”每 次 温 服 20 毫升 ,每 日 2 次 。 

禁忌 ”本 品 性 质 偏 温 ， 故 热 性 体质 者 忌服 。 

(ARE) 
ABAAA Medicated Wine of Ursine Seal’ s 
Penis and Testes 温 肾 壮阳 药酒 。 处 方 来 源 于 
明代 李时珍 撰 《 本 草 纲目 》。 

本 品 具有 上 暖 肾 壮阳 、 益 精 补 髓 之 功用 ,适用 于 治 
TERRE, BRZD, MÆ, PEARSE. 

2A ARAN BY 30~60 克 、 和 白酒 500 克 。 

ae — SAIABHE, RADEN, 
泡 白 酒 中 ， 密 封 7 日 ， 即 可 服用 。 

服 法 一 ”每 次 10~15 BH, HA 2 次 。 

制 法 二 ”将 胆 觅 脐 炙 酥 为 末 待 用 。 取 药 末 3 克 放 
入 35 BFP, ASH, PKS. 

RES RS AR Lk. 

禁忌 SAR AME, SRR SH. 

( 周 敦 华 ) 
鹿 血 酒 Deer Blood Wine 调 血 脉 、 止 疼痛 药 
酒 。 处方 来 源 于 清朝 陈 士 铎 的 《本 草 新 编 》。 
本 品 具 有 补 虚弱 、 理 血脉 、 散 寒 那 、 止 疼痛 之 功 
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用 ,适用 于 治疗 阳 虚 怕 冷 、 上 腹痛、 肾虚 阳痿 、 寒 虚 带 
FT, Am RI, ERF. 

组 成 ” 鹿 血 200 3., AW 1000 克 。 

制 法 “主要 分 以 下 两 步 : OREAK E A RIE, 
按 量 放 在 酒 坛 内 ， 用 筷子 搅 匀 ， 静 置 24 小 时 。 外 取 
上 层 澄清 液 ， 食 用 时 在 热 水 中 加 热 至 SOC ~60T E 
可 。 

服 法 ”每 次 10~12 克 ， 每 日 服 2 次 。 

禁忌 PAE ARERR A RAS SR 

( 周 敦 华 ) 
五 子 酒 Five Seeds Wine 益 精 抗 豪 药酒 。 处 
方 来 源 于 民间 验方 。 

本 品 具 有 益 精 气 、 抗 早衰 之 功用 ,适用 于 治疗 肝 
肾 亏 损 引 起 的 遗精 、 早 港 、 腰 膝 酸 软 、 未 老 先 训 等 
症 。 

组 成 ”枸杞 子 50 克 、 莞 丝 子 505, KAT 50 
wi. BEF 50 克 、 五 味 子 50 克 、 白 酒 2500 BH. 

制 法 将 上 药 洗 净 ， 用 纱布 袋 装 好 并 扎 口 ， 同 
2500 ZA ABH ARP. Be, 浸泡 15 日 即 可 。 

服 法 每 次 15~30 毫升 , 每 日 早晚 各 1 次 。 

此 外 ,也 有 将 履 爹 子 、 莞 丝 子 、 楼 实 子 、 人 金村 
F, MILT. AWS 60, A 250087, OR 
制 取 “五 子 酒 ” 的 。 每 日 2 次 ,每 次 服 10~15 BH. 

( 周 敦 华 ) 
鹿角 胶 酒 。Colla Cornus Cervi Wine 补肾 壮 
阳 药 酒 。 处 方 来 源 于 唐 代 王 者 扎 《 外 台 秘 要 》。 

本 品 具 有 补 虚 劳 、 益 精髓 、 长 肌肉 、 悦 颜色 之 功 
用 ,适用 于 治疗 肾虚 阳痿 、 体 弱 消 瘦 、 面 白 无华 、 精 
血 不 足 等 症 。 

组 成 ”鹿角 胶 60 克 、 白 酒 1000 毫升 。 

制 法 “将 鹿角 胶 实 的 为 未 ， 放 和 人 白酒 中 浸泡 ， 加 
盖 密 封 ，3 日 后 即 成 。 

服 法 BRK 30~50 毫升 ， 每 日 早晚 各 饮 1 次 。 

禁忌 HEKE, FRASER, 


( sa 25 Be J 


鹿 鞭 壮阳 汤 Stag Penis Soup for Invigorating 
Yang 益 肾 壮阳 药膳 。 处 方 来 源 于 中 国 科学 院 四 
川 分 院 中 医 中 药 研究 所 主编 的 《四 川中 药 志 》。 

本 品 具 有 温 肾 壮阳 、 补 血 益 精 之 功用 ， 适 用 于 肝 
AIR, FULT ET RR AE., H, fa 
Z, RISE. 

主 料 EH 50 be, SHE 20 克 、 枸 杞 子 10 克 、 
RHF 105, CRA 35. WHA 100 克 、 鸡 肉 100 
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克 。 
辅料 ” 绍 酒 5 克 、 胡 椒 粉 2 克 、 味 精 1 克 、 花 椒 
1 克 、 食 盐 3 克 、 生 姜 2 克 、 和 葱白 3 克 。 

制 法 “主要 分 以 下 几 步 : ORMAMKER, 4 
需 10 一 12 小 时 ， 中 间 需 换 几 次 水 ,种 去 粗 皮 杂 质 ， 
谢 开 后 再 刊 去 里 层 的 粗 皮 杂 质 ， 漂 洗 干 兆 ， 切 成 3 厘 
米 长 的 段 ; 狗 鞠 用 油 沙 炒 炮 ， 温 水 浸泡 30 分 钟 ， 刷 
洗 于 净 ; 枸杞 拣 交 杂质， 与 巴 戟 天 、 药 丝 子 一 起 用 纱 
HA. QUAN, RAE; 将 鸡肉 洗 净 ， 切 成 
3EKKWRA, A, BORA. QRAIEAR 
K, HAR. BR. AA, AeA 15 分 钟 ， 
HERR., RITH, RARAP. OWA AH 
ARKE, FRR AES. WA, WR, WS, 
RK ER, TR, MAA, BAL EF, 
花椒 ， 用 文火 炖 1.5 NI, REES, ROME, 
将 猪 肘 肉 取 出 另 用 。 再 将 枸杞 、 葛 丝 子 、 书 戟 天 、 食 
盐 、 胡 椒 粉 、 味 精 放 入 砂锅 中 ， 改 用 武 火 炖 至 肉 熟 即 
Ro CHART, REBAR, BLER, HW, 4 
杞 子 撒 于 周围 ， 随 后 加 和 人 原 汤 即 成 。 ( 周 敦 华 ) 


复元 汤 Soup for Recovering 补肾 益 精 药 
腾 。 人 处 方 来 源 于 近代 的 《成 都 惠安 堂 滋补 餐厅 方 》。 

本 品 具 有 温 补 脾 肾 之 功用 ， 适 用 于 肾虚 或 病 后 体 
3, ERREK, TELJ, MÆ, PPIE, 

主 料 2503, ARE 20, RAF 10 克 、 
AA 3 fh. HAAA, EX 100 克 、 瘦 羊肉 500 
x. FER LA. 

辅料 生姜 20 克 , 绍 酒 20 克 ， 八 角 、 花 椒 、 胡 
hh. 、 食 盐 各 适量 。 

制 法 ”主要 分 以 下 几 步 : CHEFA KROGH, 
ARK, FARA AB KBAR AK, FRYE 
GOMER. HA, AKR, HAF RRA DA 
SARL. BA. ERMA. OF LRSM Al At 
PARRA, TEAK, RAR, TERR, AA 
人 人 花椒、 八角 、 绍 酒 等 物 ， 改 用 文火 继续 炖 至 肉 烂 骨 
酥 即 成 。 仿 装 确 后 ， 用 胡椒、 食盐 调 味 即 可 。 

( 周 敦 华 ) 
人 参 全 鹿 汤 “Ginseng and Whole Deer Soup 
补肾 助 阳 药膳 。 处 方 来 源 于 近代 的 《成 都 惠安 堂 滋 
补 餐 厅 方 》。 

本 品 具有 补益 气 血 、 健 脾 宁 神 、 补 肾 助 阳 之 功 
Flo (GAT AAA SRK, RE, MÆ, 
遗精 等 症 。 对 心 脾 两 上 庶 、 气 血 不 足 引起 的 神 疲 体 倦 、 
HEA. DH. AI, A. BSP ABE 
FA. 





Ze HEA 100 克 、 党 参 30 Kn. BE 30K. H 
术 15 克 、 杜 仲 6 克 、 英 实 10 克 、 枸 杞 子 15 EL OR 
苓 12 克 、 熟 地 黄 12, ARE 10 克 、 肉 桂 3 克 、 
FIAT 15 克 、 益 智仁 10 FE, AUSF 6 克 、 补 骨 脂 6 HE. 
泽 演 6 E, R103., 1 15w, ROE. H 
125i, RAF 1S. MERIT, EEE OO. 

辅料 生姜 100 FE, WA 250 FE, HA OE, A 
# 100 Fé. 

制 法 ”主要 分 以 下 几 步 : CRE AK, 
ZA PRA, Aki IA M- FH oH E Dey 2 厘米 见 
方 的 块 ， 骨 头 打 破 备 用 。@) 将 上 述 诸 药 依 方 配 齐 后 ， 
BADE PIL, AK BW, RRA, RA 
RAP, HAGE EK. BE, RATER 
下 锅 ， 胡 椒 研 粉 和 食盐 调匀 装 人 小 碗 内 待 用 。@@ 先 用 
武 火 将 汤 烧 泪 ， 打 净 泽 沫 ， 改 用 文火 爆 炖 约 2 一 3 小 
AY, FUR AA BDA Ami, AAR, A EDU 








味 即 成 。 ARE) 
壮阳 狗肉 汤 Dog Meat Soup for Invigorating 
Yang iit FF BBA. eh ae A Bazi. 处 方 来 源 于 


《大 众 药膳 )。 

Ame RRS. BRS, GATS 
BA ite Br SAY fic WS, ERR, MÆ, 
早泄 等 症 。 

ZF 狗肉 500%, RHF 10 克 、 制 附 片 5 克 。 

MA Rik, AW, RE, A, SED. 

制 法 ”主要 分 以 下 几 步 : OR MAM, BRA 
KRAMA, He Amok, AR, WFK, 
成 工 寸 大 小 的 条 块 -。 OUR. MERAS HRP 
TORAH. ORWAMARA, BERR, MAB 
兴 黄 酒 ， 然 后 倒 人 砂锅 内 ， 同 装 药 的 纱布 袋 一 起 ， 加 
Rik, MANERA, RAR, AFK, M 
用 文火 爆 炖 约 2 小 时 ， 待 狗肉 熟 烂 后 即 成 。 服 时 加 味 
精 。 (ARH) 


地 黄 甜 鸡 ”Rehmanniae and Sweet Chicken 
HAARA. AH RR TO Be CRE 
要 》。 

本 品 具有 甘 寒 养 阴 益 肾 与 甘 温 补益 心 脾 之 双重 功 
用 ， 适 用 于 治疗 心 脾虚 弱 的 气 血 不 足 ， 也 适用 于 治疗 
AS HRA EH. SEE 

主 料 生地 黄 250 9. ABI. 

辅料 SABE 150 克 、 桂 元 肉 30 克 、 大 来 5 BL. 

制 法 “主要 分 以 下 几 步 : 四 将 母 鸡 宰杀 后 净 毛 、 
Kit, HARA AEE, PEA, MAM, w 








尖 ， 再 洗 净 血水 ， 入 沸水 锅 内 略 米 片 蔚 ， 捞 起 待 用 . 
名 将 生地 黄 洗 净 后 切 成 0.5 厘米 见方 的 颗粒 ， 桂 元 肉 
HM SEWERS, PHBA TARR Rae ASE 
A, RM Pa Pe. ARR IE A 
TA, BAK, HOBEBE ARH. OLB 
A2~3 小 时 ， 待 其 熟 烂 即 可 ,取出 后 加 白糖 调味 即 
成 - (AAE) 





人 参 鹿 尾 汤 Ginseng and Deer Tail Soup 
th ae Pa. ERKAT (RAE Se kh BT 
F) 

本 品 具有 补 肺 脾 之 气 、 壮 肾 督 之 阳 的 功用 ， 适 用 
TAF G EEM. OR. HEE BRS 
等 症 。 

主 料 人 参 3 克 、 陈 皮 3 克 、 亡 尾巴 上 只 、 母 鸡 
1 只 、 瘦 火腿 50 克 、 瘦 猪肉 50 FE OK ABE RE 50 克 。 

辅料 MA 1000 克 、 绍 酒 30 克 、 食 盐 6 克 、 白 
356. M50, B20, =H 300 克 。 

制 法 “主要 分 以 下 几 步 : OF RBA AR KES 
1, CES, MERE, OR, ERA, 
PR. ERE, BAS, WK, HRRE PRR E 
One. ABR, WR. B.A, m 
人 陈皮 、 鹿 尾巴 ,二 汤 烧 深 IOS. HRA, $, 
BADR 10 分 钟 后 ， 措 出 鹿 尾 巴 . OF GSR, 
BEWE, HEW, FAKER, MEKE 
Al, KRSEARSER MER, EA Fek 
BH, BSS AM, Be. ORARAAA. © 
BABU LREREK, URE. ARE i ik 
ARTA, AEREE EE UREA FKE ANS. 
OHMIA BARA, MAH, FERRANT 
A. MESAER RAE, LER 1.5 小 时 取 
出 ， 启 封 后 放 少 许 食盐 调味 即 成 。 ( 周 敦 华 ) 





燕窝 汤 Soup of Edible Bird's Nest 滋补 肺 
肾 药 膳 。 处 方 来 源 于 近代 的 《内 经 类 编 试 效 方 》。 
本 品 具 有 补 虚 损 、 润 肺 燥 、 滋 肾 阴 之 功用 ， 适 用 
于 治疗 虚 劳 咳嗽 及 肾 阴 亏 虚 所 致 的 遗精 、 旱 汇 等 症 。 
主 料 燕窝 3 克 。 
辅料 ”冰糖 30 克 。 
制 法 ”主要 分 以 下 几 步 : ORES HADRAN, 
用 温水 浸泡 至 燕窝 松软 ,再 用 刍 子 贸 去 燕 毛 ， 措 起 洗 
T, BRA REH. OHH IK 250 克 ， 下 冰 
糖 ， 文 火烧 至 熔化 ， 撤 去 浮 沫 ， 将 糖水 倒 人 净 锅 中 ， 
WARA, 青 置 文火 上 加 热 至 沸 后 ， 盛 入 碗 中 即 成 。 
( 周 敦 华 ) 
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枸杞 肉 丝 Fructus Lycii and Shredded Meat 
滋 阴 补血 药膳 。 处 方 来 源 于 民间 验方 。 

本 品 具有 滋 阴 补肾 、 健 身 明 目 之 功用 ， 适 用 于 治 
疗 体 虚 乏力 、 神 疲 、 眩 党、 心情、 贫血 、 阳 痿 等 症 。 

主 料 ”枸杞 子 100 克 、 瘦 猪肉 500 克 。 

辅料 人 竹笋 100 克 、 猪 油 100 克 、 食 盐 10 克 、 
白人 砂糖 6 克 、 味 精 3 克 、 麻 油 15 克 、 干 淀粉 10 克 、 
ih 10 克 。 

制 法 ”主要 分 以 下 几 步 : 将 枸杞 子 去 杂质 ， 洗 
BFH ORRA, WR? 寸 长 的 肉 丝 ; 再 将 
TAO RAR KHZ, CHRR, BARI. 
Ws, WAR, Se, SAAR, Aw 
H Bi. Ba RAR, RAMP 
F, WERN, ERR RER ( 周 敦 华 ) 


杜仲 腰 花 “Eucommia and Pork Kidney 补 
肝 益 肾 药 腾 。 处 方 来 源 于 明 朝 黄 济 之 的 《本 草 权 度 》。 

本 品 具有 补 肝 肾 、 壮 筋骨 、 降 血球 之 功用 ， 适 用 
Fis RR, KE. MRE. MÆ, SE. 

EA 杜仲 12 克 、 猪 肾 250 克 。 

辅料 PAW 25 5h. ASO. RAL, Bi 40 
克 、 醋 2 克 、 于 淀粉 20 FL, AR 10 克 、 生 姜 10 克 、 
食盐 5 克 、 白 砂糖 3 克 、 花 椒 1 克 、 食 油 100 克 。 

制 法 主要 分 以 下 几 步 Det Hy ck Pe RE 
约 50 毫升 (加 淀粉 、 绍 酒 、 味 精 、 痪 油 、 食 盐 、 白 
砂糖 ， 竞 成 英 汗 分 成 3 份 ) 待 用 。@@ 将 猪 肾 剖 开 ， 去 
RR, Be, DHE; BAM. SUES, HA. OR 
锅 置 武 火 上 ， 烧 热 后 倒 人 食油 至 八成 热 ， 放 人 花椒 ， 
RARE. BM. Bom, RRB, ARIA RI 
ARS, RAHA), ERRAR 

另外 ， 也 可 将 腰 花 与 杜仲 同 炖 ， 加 调料 ， 炖 熟 
后 ,取出 腰 花 食 之 。 ( 周 敦 华 ) 


枸杞 桃仁 鸡 丁 “Fructus Lycii, Semen Persicae 
and Chicken 补肾 壮阳 ， 双 补 气 血 的 药膳 。 处 
方 来 源 于 《成 都 惠安 堂 滋补 餐厅 方 》。 

本 品 具 有 补肾 壮阳 、 双 补 气 血 、 明 目 健 身 之 功 
用 ， 适 用 于 治疗 咳嗽 气喘 EG RSH M 
HTE., PRB, FAR PEE. 

主 料 ”枸杞 子 90 克 、 桃 仁 150 克 、 鸡 肉 500 克 。 

辅料 食盐 20 克 ， 味精 2 克 ， 白 砂糖 20 克 ， 胡 
椒 粉 4 克 ， 鸡 汤 150 克 ， 芝 麻油 20 H, 干 淀粉 15 
克 , 2878 20 克 ， 猪 油 200%, Bib is, A. E. 
BE 20 克 。 

制 法 ”主要 分 以 下 几 步 : 四 将 枸杞 子 去 杂质 ， 洗 
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净 ; 桃仁 用 开水 泡 后 去 皮 ， 洗 净 待 用 。 四 将 鸡肉 切 成 
1 厘米 见方 的 鸡 丁 ， 用 食盐 、 味 精 、 白 砂糖 、 胡 椒 
粉 、 鸡 汤 、 麻 油 、 湿 淀粉 竞 成 滋 眷 竺 用。 中 取 锅 置 火 
上 , 烧 热 后 加 油 ， 至 油 五 成 热 时 ， 投 入 鸡 丁 快速 浓 
炒 ， 倒 人 漏 勺 内 浙 油 ; 锅 再 置 火 上 ， 放 热 油 50 克 ， 
TZ., BW. Be, BART, BLA, # 
投入 枸杞 与 核桃 仁 同 炒 ， 炒 匀 装 盆 即 成 。 
ARE) 

虾仁 韭菜 Shrimp and Chives 补肾 壮阳 药 
腾 。 处 方 来 源 于 近代 《民间 食谱 》。 

本 品 上 共有 补肾 阳 、 固 肾 气 之 功用 ,适用 于 治疗 阳 
& LEAK. Hy, ERREK, MAE, HAZ 
靡 等 症 。 

主 料 ” 鲜 河 虾仁 200 克 、 非 菜 120 克 。 

辅料 ”鸡蛋 2 个, BH. wih, Ka. FER., 
麻油 各 少许 。 

制 法 “主要 分 以 下 几 步 : @ 将 河 虾仁 洗 净 ， 捞 出 
沥 于 水 待 用 ; 将 韭菜 择 洗 干 净 ， 切 成 3 厘米 长 段 待 
用 。 忆 鸡蛋 打破 调 名， 与 麻油 和 淀粉 调 成 蛋 糊 ， 再 将 
沥 干 的 虾仁 倒 入 蛋 糊 内 拌 匀 待 用 。@ 取 锅 置 火 上 ， 锅 
热 后 倒 人 菜油 ， 待 油 至 八成 热 时 投入 河 虾仁 翻 炒 ， 糊 
凝 后 放 人 韭菜 同 炒 ， 待 韭菜 熟 时 放 和 人 食盐 ， 淋 上 麻 
H, ERRAR. AKE) 
35056 Semen Nelumbinis Gruel 健 脾 补肾 
药膳 。 处 方 来 源 于 宋代 官 修 《 太 平 圣 惠 方 》。 

Aim ARIES. AA HRMS 
Al, AP ia eee BS. SH. BER., 
夜 尿 频 、 心 虚 失 眠 、 健 忘 等 症 。 

EA 嫩 莲 子 20 克 、 梗 米 100 克 。 

辅料 ”红糖 适量 。 

制 法 ”主要 分 以 下 几 步 ， ?将 嫩 莲 子 用 水 发 胀 ， 
ba RCE, RAR AI KA BAM, AL. 
Oe BRIE TiS, BOA RRA HK PR aS, FA 
莲 实 ， 搅 名 ， 起 锅 装 碗 ， 加 红糖 少许 调匀 即 成 。 

(ARE) 
精神 活性 物质 与 性 Spirit active mass and sex 

精神 活性 物质 是 指 作用 于 中 枢 神 经 系统 ,具有 麻 
醉 .镇 痛 、 催 眠 . 欣 快 和 缓解 焦虑 、 紧 张 , 并 能 增强 体力 
与 脑力 ,引起 感知 觉 .行为 和 意识 改变 的 物质 。 这 类 物 
质 有 致 依赖 作用 ,大 多 具有 肯定 的 医疗 作用 和 科研 前 
途 ,使 用 得 当 ， 可 以 解除 病痛 ; 使 用 不 当 或 被 滥用 ， 
则 有 损 健 康 ， 对 个 人 、 家 庭 和 社会 都 会 带 来 危害 。 

在 精神 活性 物质 中 ， 有 一 部 分 有 明显 的 成 瘾 作 
用 ,如 麻醉 镇 痛 剂 (如 阿片 、 吗 啡 、 暑 啶 、 美 沙 酮 





等 )、 中 枢 神经 兴奋 剂 ( 如 本 丙胺 、 可 卡 因 及 其 他 交 
感 药 ) 、 中 枢 神经 抑制 剂 〈 如 酒精 、 巴 比 妥 或 其 他 非 
巴 比 妥 类 镇 静 、 抗 焦虑、 催眠 药 ) MKIA K 
麻 、 麦 角 二 酰胺 、 南 美 仙 人 掌 毒 碱 等 )， 也 有 一 部 分 
虽 可 成 净 ， 但 不 致 于 对 人 体 很 快 造成 很 大 危害 ， 如 烟 
草 等 。 有 的 精神 活性 物质 则 对 人 体 健 康 是 有 利 的 。 有 
些 是 有 效 的 药物 ,但 在 社会 上 流行 和 滥用 ， 被 列 入 毒 
品 范围 之 内 ， 如 阿片 、 吗 啡 、 可 卡 因 、 大 麻 、 海 洛 因 
等 。 精 神 活性 物质 的 主要 药理 作用 : 镇 痛 、 止 咳 、 缩 
瞳 ， 引 起 困倦 、 哎 吐 、 浓 髓 反射 过 度 敏感 。 此 外 ， 尚 
有 激发 欣 快 、 焦 匀 和 胃 肠 道 肌肉 痉挛 的 作用 。 静 脉 注 
射 可 在 下 腹部 引起 一 股 暖流 ， 其 性 质 和 强度 与 性 高 潮 
类 似 ， 持 续 约 45 秒 钟 ， 在 医学 上 称 为 “涌现 ”或 
“ 反 冲 ”或 “颤动 "。 精 神 活性 物质 的 药力 效果 因 人 而 
异 ， 在 很 大 程度 上 取决 于 个 人 的 期 待 和 对 某 种 特定 药 
物 的 迷信 。 

由 于 部 分 精神 活性 物质 能 产生 强烈 的 欣 快感 ， 故 
有 人 认为 吸 人 大 麻 、 海 洛 因 、 阿 片 等 可 以 “ 催 春 "。 
这 是 因为 有 些 人 吸食 这 类 物质 后 ， 体 内 会 产生 一 种 幻 
觉 与 快感 ， 这 种 快感 如 同性 高 潮 而 使 人 感到 满足 。 由 
于 吸食 这 类 精神 活性 物质 能 消除 疲劳 、 保 持 精 力 旺盛 
及 产生 欣 快感 ， 故 极 易 造 成 滥用 。 这 类 物质 容易 产生 
精神 依赖 性 ， 其 欣 快 的 感觉 作用 也 可 产生 耐 受 性 ， 突 
然 停 用， 即 可 产生 戒 断 症状 ， 出现 心 境 恶劣 、 疲 乏 、 
思 睡 (可 伴 有 失 眼 ) 或 睡眠 过 多 ， 抑 郁 或 焦虑 ， 甚 至 
可 导致 自杀 。 精 神 活 性 物质 长 期 使 用 ， 可 对 中 枢 神经 
产生 抑制 ， 从 而 导致 性 功能 障碍 。 在 没有 这 类 物品 
时 ， 人 体 的 难受 程度 是 可 想 而 知 的 ， 而 长 期 使 用 则 可 
使 剂量 增 大 ， 从 而 使 成 冶 和 中 毒 症 状 更 加 明显 ， 可 引 
起 持久 的 精神 和 躯体 功能 障碍 ， 如 情绪 不 稳定 ， 注 意 
力 不 集 中 ， 记 忆 力 下 降 ， 反 应 迟钝 ， 性 功能 障碍 及 明 
显 的 人 格 改变 ， 对 人 体 的 危害 也 越 来 越 大 。 

美国 国立 药物 滥用 研究 所 (NIDA) 于 1985 年 进 
行 的 一 次 挨户 调查 结果 显示 : 使 用 违禁 物质 (可 卡 
Al. RAM ARIS) 的 显著 特点 是 18 ~ 25 岁 青 
年 最 多 ; 另 一 特点 是 女性 使 用 违禁 物质 的 增长 速度 比 
男人 性 快 ， 但 城市 男性 终身 滥用 违禁 物质 率 仍 比 女性 高 
得 多 ， 约 为 3:1。 从 这 项 调查 我 们 可 看 到 ， 精 神 活 性 
物质 对 青少年 的 毒害 必须 引起 全 社会 的 关注 。 

在 西方 ， 尽 管 各 种 法 令 森 严 ， 但 滥用 精神 活性 物 
质 的 现象 有 增 无 减 ， 已 成 为 一 种 严重 的 社会 公害 。 中 
国法 律 禁止 非 医疗 目的 吸食 和 使 用 毒品 ， 并 不 断 加 强 
打击 毒品 种 植 、 加 工 、 贩 卖 、 运 输 及 使 用 的 力度 。 对 
毒品 成 瘾 者 ， 已 成 立 专门 的 戒毒 治疗 机 构 收容 治疗 。 

(HBR) 


























酒精 与 性 alcohol and sex 酒 是 精神 活性 物 
质 之 一 ， 酒 精 是 一 种 中 枢 神 经 系统 抑制 剂 。 小 量 时 削 
弱 皮 质 控 制 能 力 而 引起 抑制 释放 。 当 饮酒 者 每 100 S 
升 血 中 酒精 浓度 达到 330~50 毫克 时 ， 即 可 有 欣 快感 、 
面 红 、 动 作 增 多 ， 但 从 灵活 ; 达到 60~ 100 毫克 时 ， 
可 出 现 轻 度 醉 酒 ， 大 脑 皮质 抑制 削弱 ， 话 多 ， 高 谈 阔 
论 ， 自 我 感觉 良好 ， 动 作 行 为 欠 检 点 ， 有 性 躁动 的 感 
觉 ; 当 浓度 在 100 一 150 毫克 时 ， 上 述 表现 更 甚 ， 并 
有 人 情绪 不 稳定 , 易 激怒 ， 兴 奋 吵闹 ， 个 别 者 可 出 现 性 
攻击 的 行为 ; 当 血 中 浓度 高 达 150 ~ 200 毫克 时 ， 则 
意识 清晰 度 下 降 ， 情 绪 兴 奇 或 不 稳定 更 其 ,可 出 现 眼 
花 或 错觉 ， 偶 可 有 片断 幻觉 ， 言 语 含糊 ， 反 应 迟钝 ， 
嗜睡 ， 或 有 性 攻击 行为 ， 但 性 功能 减弱 或 消失 ; 如 血 
中 酒精 浓度 大 于 200 毫克 时 ， 则 可 出 现 意识 障碍 或 进 
ABERAS. 

从 上 述 可 知 ， 少 量 饮酒 时 的 确 有 欣 快感 ， 许 多 人 
以 为 酒 能 “ 助 性 ”"， 故 当 性 功能 障碍 者 为 自己 不 能 过 
正常 的 性 生活 而 烦恼 之 时 ， 常 寻找 各 种 兴 阳 之 品 ， 而 
最 易 找到 的 食品 是 酒 。 然 而 ,事实 并 非 如 此 ， 饮 酒 不 
仅 不 能 起 到 兴 阳 的 作用 ， 而 且 还 会 影响 性 生活 ， 酒 最 
能 使 性 生活 失败 。 饮 酒 之 后 ， 人 体 各 部 分 的 血管 扩 
张 ， 进 入 阴茎 的 血液 减少 ， 其 勃起 就 会 受到 影响 ， 故 
把 酒 作为 兴 阳 剂 是 不 科学 的 。 中 国 古 代 有 关于 一 酒 影 
响 房事 的 阐述 ; “ASS, SARS, WHE. W 
性 烈 ， 最 能 动 血 ， 人 饮酒 则 面 赤 ， 手 足 俱 红 ， 是 扰 其 
血 而 奔驰 之 也 。 血 气虚 弱 之 后 ， 数 日 无 房事 ， 精 始 厚 
而 可 用 。 然 使 一 夜 大 醉 ， 精 随 酒 耗 ， 量 多 热 毒 ， 是 故 
ARE,” 

事实 上 ， 饮 酒 的 量 还 不 是 影响 性 功能 的 重点 ， 重 
要 的 是 酒精 为 性 之 大 敌 。 据 科学 研究 报道 ， 酒 精 能 抑 
制 性 功能 。 饮 酒 后 ， 酒 精 能 抑制 大 脑 中 枢 神 经 系统 ， 
SSPE MR RIK. ERT, ED pet SelM 
制 , 干扰 了 正常 的 性 生活 ， 使 正常 的 性 反射 无 法 建 
Abe 

MREFA, KRESS ATKA SA 
MeSH MK, WAI Re Lee RA 
有 两 个 方面 : 一 是 因为 酒精 直接 妨碍 了 举 丸 生成 亩 丸 
酮 ; 另 一 方面 是 饮酒 后 可 使 肝脏 的 S-o- 亩 丸 酮 还 原 酶 
的 活性 增加 ,大 量 的 睾丸 酮 被 降解 ， 导 致 血 中 睾丸 酮 
降低 而 性 欲 减退 。 酒 精 影响 性 功能 的 另 - -个 方面 在 于 
长 期 饮酒 必然 对 肝脏 产生 严重 的 影响 ， 发 生 酒精 性 肝 
硬化 ， 肝 脏 对 人 体内 峻 激素 的 处 理 功能 会 减弱 ， 不 能 
及 时 处 理 体内 少量 存在 的 肉 激 素 ， 造 成 高 峻 激素 症 ， 
这 种 情况 下 也 会 干扰 罕 丸 酮 的 产生 ， 影 响 正 常 性 功 
能 。 男 子 性 功能 的 发 挥 ， 需 要 足够 量 的 睾丸 酮 这 样 一 
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个 重要 雄 激 素来 “驱动 " ， 而 酒精 酿 成 军 丸 酮 的 减少 ， 
必然 容易 发 生 阳 痿 。 同 样 ， 长 期 饮酒 还 会 导致 血 中 甘 
油 三 酯 升 高 而 出 现 动脉 硬化 ， 使 性 功能 障碍 加 重 。 
(高 患 梁 ) 

烟草 与 性 tobacco and sex 烟草 为 茄 科 植 物 
烟草 的 叶 ， 主 要 成 分 为 烟 碱 ， 占 总 碱 的 93% ， 普 通 
香烟 含量 约 占 1% ~ 2%。 烟 碱 在 医疗 上 无 用 途 , 但 
有 毒 理 上 的 意义 。 吸烟 过 多 会 产生 各 种 毒性 反应 ， 如 
引起 呕吐 、 头 痛 、 失 眠 、 心 律 不 齐 、 冠 状 动脉 病 及 性 
功能 障碍 等 。 

过 量 吸 烟 会 导致 性 功能 障碍 ， 这 与 其 影响 男子 阴 
茎 勃起 机 制 有 关 。 在 阴 基 内 有 一 对 长 而 细 的 贮 液 赛 ， 
其 活动 类 似 气 球 。 在 每 一 个 贮 液 避 中 各 有 两 个 瓣膜 ， 
一 个 使 血液 流入 ，…- 个 使 血液 流出 。 在 性 刺激 期 间 ， 
A MLSE ARR OR BOS, A CBR AB AK SE Ena, tE 
其 部 分 关闭 。 由 于 流入 的 血液 多 于 流出 的 血液 ， 阴 茎 
立即 变 硬 。 但 是 如 果 使 一 条 主要 流入 的 血管 阻塞 
25%, WERZA. MRK, SE Bes lke 
样 硬化 ， 阻 塞 血液 向 周身 的 流动 ， 从 而 引起 阴 葵 血液 
流动 的 障碍 ， 使 流 人 的 血液 不 能 满足 阴茎 勃起 的 需 
要 ， 导 致 阳痿 的 发 生 。 

烟草 中 的 尼古丁 对 神经 系统 有 强烈 的 刺激 作用 。 
吸烟 后 ， 烟 中 的 尼古丁 首先 使 神经 系统 兴奋 ， 然 后 又 
产生 抑制 ， 最 后 则 使 神经 麻 兽 。 长 期 吸烟 者 ， 有 时 缺 
乏 烟草 刺激 ， 难 以 使 神经 系统 兴奋 起 来 ， 这 也 就 抑制 
了 中 枢 神经 系统 ， 影 响 了 性 兴奋 的 传导 ， 从 而 发 生 阳 
Æ. 

吸烟 不 仅 直接 对 性 功能 产生 副作用 ， 而 且 还 会 给 
身体 带 来 很 大 的 损害 。 长 期 大 量 吸 烟 ， 会 对 咽喉 部 、 
呼吸 道 、 消 化 系统 、 神 经 系统 、 循 环 系统 等 带 来 各 种 
损害 ,而 当 这 些 脏 器 发 生病 变 时 ， 人 体 也 会 因此 而 虚 
弱 ， 从 而 导致 性 功能 障碍 。 例 如 ， 长 期 吸烟 ， 引 起 冠 
状 动脉 硬化 ， 而 发 生 冠状 动脉 硬化 性 心脏 病 ,， 病人 时 
常 发 生 心 绞 痛 ， 这 就 对 性 生活 产生 不 利 的 影响 ， 时 间 
一 长 ， 就 会 导致 性 功能 障碍 。 又 如 ， 长 期 吸烟 易 得 消 
化 功能 失常 及 溃疡 病 。 当 省 疡 病 严 重 时 ， 人 体 的 脾胃 
功能 就 会 受到 影响 ， 人 体 各 方面 的 营养 就 会 失调 ， 当 
人 体 在 营养 方面 出 现 问 题 时 ， 其 性 的 功能 也 必然 会 受 








到 影响 。 (高 忠 梁 ) 
茶水 与 性 tea and sex 茶 是 世界 三 大 饮料 之 


一 ， 原 产 于 中 国 南方 ， 后 传 到 欧洲 ， 成 为 全 人 类 的 保 
健 饮 料 。 茶 有 提神 、 消 食 、 解 腻 、 供 给 营养 等 多 种 功 
能 ,也 可 用 做 药 用 ， 如 防治 腹 演 、 神 经 衰弱 和 动脉 硬 
化 等 。 
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茶水 对 性 的 直接 作用 ， 文 献 中 缺乏 记载 ， 但 从 茶 
对 维持 人 体 健 康 、 阴 阳平 衡 及 维持 人 体 性 功能 的 角度 
来 看 ， 确 实 有 着 重要 的 作用 。 茶 叶 中 含有 咖啡 因 、 炊 
质 、 茶 碱 和 维生素 C 等 营养 物质 ， 对 中 枢 神 经 系统 
有 一 定 的 刺激 作用 ; 咖啡 因 、 茶 碱 还 能 加 强 心脏 的 功 
能 ， 提 高 心率 ， 扩 张 冠 状 血管 及 周围 血管 ， 这 对 维持 
人 体 血液 循环 和 保证 性 功能 所 需要 的 血液 是 有 积极 意 
义 的 。 

据 中 医 文献 记载 ,茶叶 性 凉 ， 味 苦寒 ， 有 清 头 
目 、 解 毒 、 利 尿 、 化 痰 等 功能 。 由 于 其 有 清热 解毒 利 
尿 的 功能 ， 故 茶水 可 用 于 解 酒 毒 。 人 体 饮 入 大 量 酒精 
之 后 ， 对 中 枢 神 经 的 刺激 作用 是 很 大 的 ， 并 对 性 兴奋 
有 抑制 作用 。 此 时 ， 如 饮 人 茶水 ， 则 可 解 酒 毒 ， 并 产 
生 利尿 作用 ， 使 酒精 从 小 便 中 排出 体外 ,减少 酒精 对 
大 脑 的 刺激 和 对 性 兴奋 的 抑制 。 由 于 茶叶 性 味 寒 凉 ， 
故 又 可 作为 阴 虚 火 旺 的 性 欲 亢 进 者 辅助 治疗 的 饮品 ， 
可 海 火 而 止 阴 亢 。 

茶水 对 身体 虚弱 之 人 来 说 是 不 宜 饮 用 的 ， 这 是 根 
据 茶 叶 前 性 味 所 决定 的 《本 曹 纲目 》 写 道 :“ 若 虚 寒 
及 血 绊 之 人 ， 人 饮 之 既 人 ， 则 脾胃 亚 寒 ， 元 气 暗 损 ， 士 
ARK, ARE, RRK, REK, REA, RE 
R, BRŽ, RS, RER, RM, PEAH, 
此 茶 之 害 也 -” 因 此 ， 身 体 虚弱 之 人 ， 最 好 不 要 饮 浓 
茶 ， 否 则 可 导致 身体 更 为 虚弱 而 影响 性 的 功能 ， 特 别 
是 脾胃 虚 损 之 人 ， 更 不 要 饮用 冷 茶 ， 以 防寒 凉 人 肾 而 
AA, WEHBE. (BR) 





阿片 类 药物 与 性 drugs of opiums and sex 

Bal Hy 2 ESE MAR APL RB APR 
R, HPRASHAEDR, WSK, TRAN RR 
有 临床 用 途 。 属 于 这 一 类 的 有 天 然 、 合 成 和 半 合 成 的 
各 种 镇 痛 药 ， 如 吗啡 、 可 卡 因 、 海 洛 因 、 美 沙 酮 、 度 
冷 丁 和 镇 痛 新 等 。 阿 片 类 药物 的 主要 药理 作用 是 : 镇 
痛 、 止 咳 、 缩 瞳 ， 以 及 引起 困倦 、 哎 叶 、 次 髓 反射 过 
度 敏感 。 此 外 ， 尚 有 激发 欣 快 、 焦 虑 和 胃 肠 道 肌 肉 痉 
李 的 作用 。 静 脉 注射 可 在 下 腹部 引起 一 股 暖流 ， 其 性 
质 和 强度 与 性 高 潮 类 似 ， 持 续 约 45 秒 种 ， 在 医学 上 
PA ASU” BE“ Rah” BR Be”, 

阿片 类 药物 与 性 的 关系 主要 反应 在 初 起 使 用 时 可 
产生 强烈 的 欣 快感 ， 使 用 这 类 药物 时 产生 的 强烈 快感 
和 用 药 后 产生 的 松弛 宁静 的 舒适 ， 使 人 为 了 追求 这 种 
快感 而 不 断 地 用 药 。 这 种 快感 比 正常 性 生活 的 性 兴奋 
还 富有 了 吸引 力 ， 吸毒 者 往往 借助 于 毒品 而 达到 性 高 
潮 ， 久 而 久 之， 用 药 的 剂量 会 越 来 越 大 。 吸 毒 者 往往 
先 吸 毒 ， 久 而 不 过 瘤 则 改 用 注射 器 进行 皮下 注射 或 肌 





肉 及 静脉 注射 。 在 用 药 的 同时 ， 人 体 正常 的 性 兴奋 常 
被 药物 所 替代 。 因此 ， 较 长 时 间 使 用 阿片 类 药物 后 ， 
人 体 的 于 常 性 兴奋 被 抑制 ， 则 会 出 现 阳 痿 。 同 时 ， 毒 
品 的 滥用 和 和 较 长 时 间 的 注射 ,可 导致 抠 体 各 系统 的 损 
E, ALKE, CARK, AK. PRK, BAR, 
皮肤 省 疡 、 性 病 、 艾 滋 病 等 。 

本 类 药物 有 严重 的 成 瘾 性 ， 注 射 后 ， 心 情 舒 畅 ， 
毫 无 忧虑 ， 精 力 充 沛 ， 浑 身 热乎 平 的 ， 有 性 冲动 和 性 
高 潮 的 感受 。 但 如 不 按时 吸入 足够 的 药 量 ， 则 会 出 现 
Shai, "Kot, BUS. WA, AAR, FTIR, EAR 
E, RRA, BURR, SHE. RIR, EHR 
脾气 等 症状 。2 ~ 3 天 不 用 这 类 药物 ， 就 会 出 现 明显 
的 戒 断 症状 -吸食 毒品 ， 时 日 一 入 ， 人 体会 呈现 晚期 
吸毒 症状 一 一 骨 瘦 如 柴 、 阳 痿 、 绝 经 、 乳 房 萎缩 、 头 
发 脱光 、 不 思 钦 食 等 。 此 时 必须 给 于 严格 的 治疗 ， 以 
帮助 病人 度 过 毒 瘾 发 作 期 ， 以 后 则 需 严 加 监督 ， 以 免 
再 次 染 毒 。 (高 忠 梁 ) 























大 麻 类 药物 与 性 drugs of cannabis and sex 
大 麻 即 印度 大 麻 ， 来自 美洲 、 非 洲 和 亚洲 的 野生 植 
物 ， 由 碾 碎 的 叶 和 花 制 成 作为 烟 卷 吸 的 制剂 称 为 大 麻 
叶 ， 从 这 类 植物 刮 下 的 树脂 称 为 大 麻 (一 种 印度 大 麻 
的 茎 和 叶 制 成 的 麻醉 品 )。 化 学 成 分 为 大 麻 酚 类 ， 以 
四 和 氨 大 麻 配 最 为 重要 。 中 国 的 新 疆 大 麻 主 要 是 印度 大 
麻 的 亚热带 生理 变种 ， 其 峻 株 花 穗 顶端， 布 满 树脂 
W, KERR, UTERE, MF, RAE 
土 ， 过 得 后 制 成 麻 烟 ， 麻 烟 内 含有 大 量 四 和 氨 估 麻 酚 及 
其 同 质 异 构 物 。 此 药 具 有 强烈 的 精神 活性 作用 。 主 要 
作用 于 中 枢 神 经 系统 ， 吸 和 后 产生 各 种 精神 症状 ， 短 
时 间 过 量 吸入 可 产生 急性 中 毒性 精神 病 ， 长 期 吸食 可 
产生 慢性 中 毒性 精神 病 。 

大 麻 也 是 毒品 之 一 ， 其 作用 主要 为 致 幻 作用 ， 可 





使 人 体 的 心境 、 警 醒 性 和 认 知 功能 改变 。 一 般 吸食 毒 
品 后 ， 可 以 引起 通常 情况 下 体验 不 到 ， 而 只 有 在 梦 中 
或 处 于 宗教 狂热 中 才能 体验 到 的 知觉 、 思 维和 情感 改 
变 的 某 种 状态 。 使 用 这 类 物质 的 人 ,开始 主要 是 好 
奇 ， 以 后 吸入 后 即 感到 精神 松弛， 产生 欣 快 感 ， 时 空 
感 障碍 ， 感 到 时 间 变 慢 ， 感 知 敏锐 ， 视 物 形象 鲜明 ， 
色彩 绚丽 ， 听 音 清晰 ， 乐 感 强烈 、 悦 耳 ， 常 伴 有 思维 
敏锐 和 良好 的 自我 感觉 ， 有 自我 销魂 的 感觉 ， 这 很 可 
能 是 诱 致意 志 薄 弱者 习 染 的 原因 之 一 : 本 品 对 性 功能 
不 如 阿片 类 那样 具有 强烈 的 刺激 作用 ， 即 不 能 增强 性 
和 欲 ， 但 会 使 自己 失控 而 产生 失去 伦理 道德 观念 ， 在 欣 
快感 的 作用 下 对 异性 产生 戏 读 性 的 行为 ， 但 不 产生 强 
烈 的 性 冲动 ， 性 交 时 不 易 射 精 。 本 品 长 期 使 用 ， 可 使 
身体 状况 下 降 、 消 瘦 、 性 功能 减退 、 手 足 圳 颜 、 双 腿 
无 力 、 走 路 不 稳 、 记 忆 力 减退 。 如 突然 停 用 ， 可 出 现 
RE., RR, RR, ERR HEAT Be ER AI 
断 症 状 。 大 量 吸 入 时 ， 可 出 现 幻想 性 错觉 和 幻觉、 时 
间 和 空间 定向 障碍 、 易 避 易 笑 、 梦 样 体验 。 超 量 吸入 ， 
时 ， 则 出 现 中 毒性 昏睡 AK, PREECE E 
亡 ， 常 有 恐怖 性 幻觉 ， 甚 至 发 生 残 暴 性 行为 。 长 期 少 
量 吸 食 ， 缓 慢 地 产生 持久 的 精神 改变 ， 表 现 为 人 格 改 
Z., EBH, WIRE, BERM, HAJ 
浏 弱 等 脑 器 质 性 征象 。 形 成 人 格 障 碍 综合 征 ， 主 要 表 
现 为 社会 性 行为 障碍 、 伦 理 道德 观念 与 社会 性 情感 丧 
失 ， 伴 有 欣 快 情绪 与 戏 处 行为 。 

吸食 大 麻 者 有 些 只 尝试 几 次 ， 有 些 持续 吸食 -- 周 
几 次 ， 有 的 每 天 或 几乎 每 天 吸 20 $KE. SEA 
其 他 西方 国家 在 60 年 代 早期 吸食 大 麻 人 数 开始 增多 ， 
1979 年 吸食 人 数 最 高 。 据 调查 ， 约 10% 的 中 学 生 每 
天 或 几乎 每 天 吸食 大 麻 烟 ，1987 FE 3.3% 。 控 制 
大 麻 烟 对 保护 青少年 及 青少年 的 性 发 育 有 重要 意义 。 


(BER) 
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生育 调节 和 


生育 调节 fertility regulation 人 类 对 自身 生 
育 行 为 进行 的 调控 活动 。 夫 妇 可 通过 多 种 措施 包括 避 
孕 、 绝 育 、 流 产 及 不 孕 的 方法 来 决定 何 时 生育 、 生 育 
间隔 以 及 何 时 停止 生育 等 ， 以 达到 计划 生育 的 目的 。 

由 世界 卫生 组 织 提出 的 生殖 健康 的 概念 ， 得 到 
1994 年 开罗 人 口 与 发 展 大 会 的 确认 。 生 育 调节 是 生 
殖 健康 诸 方面 的 核心 内 容 之 一 。 生 殖 健 康 内 涵 广 泛 ， 
世界 卫生 组 织 最 近 将 其 归纳 为 包括 国家 规划 管理 、 生 
物 医学 工程 ， 以 及 社会 行为 等 10 项 具体 内 容 。 因 为 
“调节 生育 的 能 力 是 一 个 家 庭 及 其 子女 的 福利 和 妇女 
健康 的 决定 因素 "。 这 种 能 力 中 的 关键 组 成 成 分 是 社 
会 能 否 提供 广泛 适用 的 、 安 全 有 效 的 避孕 方法 。 因 
此 ， 生 儿 育 女 并 韭 只 是 个 人 和 家 庭 的 私事 ， 它 是 一 种 
社会 行为 ， 是 受到 社会 多 方面 服务 保障 的 科学 行为 。 
不 同 国家 和 区 域 对 生育 调节 有 不 同 的 内 涵 和 不 同 的 具 
体 实施 方法 。 中 国 称 其 为 计划 生育 。 

计划 生育 与 人 口 问题 密切 相关 ， 在 现 阶段 ， 中 国 
人 口 政策 的 核心 是 控制 人 口 数量 、 提 高 人 口 素质 。 一 
个 家 庭 实行 计划 生育 ， 应 充分 考虑 到 有 利于 母亲 和 子 
女 的 健康 ， 有 利于 工作 、 学 习 和 家 庭 经 济 生活 ， 有 利 
于 下 一 代 的 培养 教育 。 对 国家 而 言 ， 开 展 计划 生育 ， 
控制 人 口 数量 ， 提 高 人 口 质量 ， 不 但 是 为 了 当代 人 ， 
更 是 为 了 中 华 民族 的 长 期 繁荣 昌盛 。 对 整个 人 类 社会 
而 言 ， 随 着 对 人 口 问题 认识 的 深化 ， 人 们 已 从 单纯 地 
控制 人 口 过 快 增长 过 渡 到 解决 人 口 问题 与 发 展 问题 并 
重 ， 以 人 的 发 展 为 中 心 ， 逐 步 实 现 人 口 与 经 济 、 社 
会 、 资 源 和 环境 相互 协调 地 可 持续 发 展 。 

沿革 ”预防 妊娠 的 概念 在 历史 上 早 有 记载 。 人 们 
发 明 各 种 方法 预防 怀孕 ， 如 延长 哺乳 期 、 晚 婚 、 禁 欲 
或 体外 射精 等 方法 。 公 元 前 约 2700 年 ， 中 国 和 埃及 
的 医书 上 已 记载 有 关 避 孕 的 指导 及 引起 流产 的 药方 。 
圣经 旧 约 中 提 到 了 中 断 性 交 及 射精 在 地 上 的 避孕 方 
法 。 古 希腊 索 拉 努 斯 (公元 2 世纪 )， 是 古代 最 伟大 的 
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妇科 学 家 ， 他 明显 地 区 别 了 避孕 剂 和 堕胎 剂 ， 提 到 流 
产 的 适应 症 和 禁忌 症 ， 并 且 描 述 了 一 些 预防 妊娠 技 
R, 包括 阴道 栓塞 及 使 用 收敛 药水 和 各 种 草酸 。 后 来 
罗马 人 用 山羊 的 膀胱 作为 避孕 套 对 避孕 做 出 了 贡献 。 

中 世纪 时 ， 避 孕 方 法 通过 伊斯兰 教 扩展 到 欧洲 。 
民间 的 避孕 药 具 和 方法 很 多 ， 包 括 各 种 油 襄 、 阴 道 屏 
障 和 中 断 性 交 。 后 来 由 于 天 主教 的 主宰 ， 怠 责 避孕 是 
违反 自然 的 不 道德 行为 ， 对 生育 调节 起 着 一 定 的 阻碍 
作用 。 

在 中 国 ， 几 千年 带 有 各 种 封建 色彩 的 错误 生育 观 
一 直 是 推行 计划 生育 的 强大 阻力 。20 世纪 50 年 代 世 
界 范围 第 一 次 避孕 革命 浪潮 虽然 给 我 们 以 冲击 ， 但 这 
一 进步 的 科学 思想 未 能 得 到 认可 与 实施 ， 直 至 60 年 
代 后 ， 中 国 才 开始 认识 到 实行 计划 生育 的 必要 性 。 
1964 年 已 故 总 理 周恩来 首次 提出 、 现 已 被 广泛 接受 
的 “男女 应 共同 承担 计划 生育 的 义务 "。 此 后 ， 女 用 
口服 、 针 剂 避孕 药 和 宫 内 节育 器 开始 推广 使 用 。 自 
70 年 代 末 计划 生育 列 为 中 国 基本 国策 ， 全 国 各 地 先 
后 建立 计划 生育 研究 所 和 技术 指导 所 ， 从 此 ， 从 农村 
到 城市 全 面 大 力 开展 计划 生育 ， 不 断 引 进 国外 的 先进 
节育 技术 。 国 内 自 80 年 代 以 来 也 在 避孕 节育 方面 取 
得 了 丰硕 成 果 。 现 将 几 种 男女 常用 节育 方法 的 发 展 历 
史 介 绍 如 下 。 

女性 节育 “在 中 国 ， 女 性 节育 以 使 用 宫 内 节育 器 
及 女性 绝育 术 为 主 ， 其 次 是 使 用 各 种 女 用 避孕 药 ， 抗 
早孕 则 分 人 工 流 产 与 药物 流产 两 种 。 

宫 内 节育 器 ” 几 千 年 前 古 埃及 时 代 ， 用 小 石头 放 
进 骆驼 子宫 腔 内 以 防止 骆驼 长 途 沙漠 旅行 时 受孕 。 后 
德国 医生 发 现在 一 不 孕 女 尸 子宫 内 有 一 块 骨 头 ， 这 些 
事实 引起 了 “对 蜡 物 在 子宫 内 能 起 避孕 作用 ”的 注 
意 。1909 FYE RA I E AR D R aR E 
放 人 富 腔 作 为 避孕 工具 ,至 20 年 代 ， 相 继 由 德国 制 
成 六 角 星 形 和 环形 宫 内 节育 器 ,日 本 制 成 车 轮 状 加 





环 ，1957 年 日 本 的 太田 环 传人 中 国 ，1959 年 起 在 国 
内 开始 推广 不 锈 钢 圆 环 、 广 东 的 节育 花 和 天 津 的 麻花 
环 等 。70 年 代 初 国外 研制 了 第 二 代 话 性 宫 内 节育 器 
一 一 带 铜 宫 内 节育 器 ， 相 继 中 国 也 研制 出 各 种 形状 的 
带 铜 官 内 节育 器 。 迄 今 为 止 ， 带 铜 宫 内 节育 器 是 世界 
及 中 国 应 用 最 广泛 的 宫 内 节育 器 。70 年 代 初 又 研制 
了 释放 孚 激素 或 止血 药 的 富 内 节育 器 ， 以 提高 避孕 效 
果 及 减少 出 血 副 作用 。 中 国 自 80 年 代 初 将 宫 内 节育 
器 研究 列 为 计划 生育 科技 攻关 首要 项 目 。 

女性 绝育 术 ”以 输卵管 结扎 术 最 为 常用 。 输 卵 管 
结扎 术 于 1823 年 由 布 伦 德尔 首先 施行 ， 中 国 自 1939 
年 开始 采用 ， 从 60 年 代 后 期 逐渐 推广 腹 式 输卵管 结 
扎 本 ， 并 沿用 至 今 。70 年 代 后 期 其 他 国家 也 相继 开 
展 小 切口 结扎 术 。 腹 腔 镜 输卵管 绝育 术 始 于 60 年 代 ， 
直至 70 年 代 才 较 完善 ， 自 70 年 代 传人 中 国 , 但 因 其 
需 特殊 设备 ,技术 要 求 较 高 ， 难 以 在 中 国 广大 农村 推 
Mo OR PE RU Ol TSE Me op ERA 
育林 ,效果 和 良好。 为 了 输卵管 绝育 术 后 便于 复 通 ， 又 
相继 研制 了 各 种 输卵管 来 绝育 术 。80 年 代 末 可 复 性 
输卵管 栓 堵 术 也 开始 研究 ， 同 时 输卵管 阻 断后 的 显 微 
外 科 复 通 手术 的 成 功率 正在 不 断 提 高 - 

女 用 避孕 药 采用 合成 的 化 体 激素 作为 口服 避孕 
药 已 有 40 余年 的 历史 。1956 年 美国 平 卡 斯 等 人 首次 
SRR, 1960 年 后 用 于 临床 。 中 国 于 1964 年 
开始 合成 并 在 临床 试用 口服 避孕 药 和 注射 针剂 。 探 亲 
药 避 孚 系 中 国 开发 出 的 一 种 避孕 药 ， 引 起 世界 各 国 科 
学 家 的 兴趣 。80 年 代 后 ， 三 相 复 方 口服 避孕 药 问世 ， 
中 国 也 已 试制 成 功 。 药 物 缓 释 系统 的 发 展 对 当 体 避 了 孕 
药 发 展 有 巨大 推动 作用 。 皮 下 埋 植 剂 、 缓 释 避 孕 针 
剂 、 阴 道 环 、 透 皮 避 孕 贴 齐 、 宫 内 节育 器 等 相继 问 
世 。1966 年 人 口 理事 会 生物 医学 研究 中 心 研究 和 发 
展 了 左旋 18 甲 基 燃 诺 酮 皮下 埋 植 剂 项 目 。1974 年 智 
利 首先 开始 6 根 硅 橡 胶 训 的 临床 研究 ，1983 年 芬兰 
成 为 获准 制造 左旋 18 P ER a a F A HA BS — 
个 国家 ，1984 年 引入 中 国 。 自 “七 五 ”计划 开始 ， 
中 国 开始 研制 国产 的 皮下 埋 植 剂 。 

HTF ”这 是 节育 措施 失败 后 的 一 个 重要 补救 方 
法 。1956 年 中 国 首 创 负 压 吸 引 人 工 流产 术 ， 并 安全 
地 在 全 国 各 地 施行 早早 孕 吸 引 本 。60 FRKE 70 年 
代 先 后 开展 了 多 种 药物 流产 引产 术 。80 年 代 中 由 法 
国 引进 米 非 司 酮 药物 抗 早孕 ， 国 产 的 米 非 司 酮 研究 成 
功 ， 并 相继 投入 生产 ， 成 为 日 前 世界 上 应 用 米 非 司 酮 
抗 早孕 最 多 的 国家 。 米 非 司 酮 的 应 用 范围 正在 不 断 拓 
KH, TARA LARERE, 

男性 节育 男性 节育 相对 于 女性 节育 技术 发 展 得 








Mi, RR, BOO 年 代 中 国 开始 对 男性 避孕 
药 一 一 棉 酚 进 行 研究 ， 并 获得 国际 普遍 关注 。 但 由 于 
低 钾 及 生育 不 可 逆 沿 无 法 解决 ， 使 之 不 能 成 为 理想 的 
田 用 避孕 药 。70 年 代 美 国 开始 研究 康 酸 摆 酮 的 避孕 
效果 ，80 年 代 中 国 对 雷公 蔷 抗 生育 有 效 成 分 进行 了 
研究 。 

60 年 代 起 中 国 对 输精管 绝育 术 做 了 许多 改进 。 
四 川 李 顺 强 的 直 视 钳 穿 输精管 结扎 术 已 成 为 国际 公认 
的 最 佳 方法 。 山 西 赵 生 才 首创 的 聚 氨 脂 栓 堵 术 ， 正 在 
对 其 避孕 效果 、 可 复 性 及 长 期 安全 性 进行 深入 研究 。 

避 孚 套 已 有 400 EL, NORA RR AE Be 
ERE BBE, A 19 世纪 的 硫化 橡胶 塞 到 近 几 十 
年 来 的 乳胶 套 ， 不 仅 从 材料 上 不 断 改 进 ， 而 且 在 质 
量 、 规 格 、 厚 度 、 颜 色 上 做 了 很 大 创新 。 

免疫 避孕 是 全 世界 人 们 所 泥 望 的 一 种 长 效 简 便 避 
孚 途径 ， 印 度 最 早 研究 ， 已 进入 工期 临床 。 中 国 第 一 
代 人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 疫苗 已 进行 了 临床 预 试验 ， 成 
RIE, . 
问题 和 展望 ” 始 于 20 世纪 50 年 代 的 全 球 “ 计 划 
生育 革命 ， 基 本 上 满足 了 希望 避孕 者 的 需求 ， 为 控 
制 人 口 增长 做 出 了 巨大 和 贡献。 特别 是 使 发 展 中 国家 的 
避孕 率 由 70 年 代 早期 的 10% (3100 F) 升 高 到 80 
年 代 的 50% ~60% (44 600 万 )。 其 中 ， 中 国 的 避孕 
率 为 70% 左 右 。 但 是 ,应当 承认 ， 当 前 已 有 的 各 种 
男女 避孕 、 节 育 措施 及 整个 计划 生育 事业 还 有 待 进 一 
步 改 进 和 完善 。 例 如 目前 除了 机 械 途 径 避 孕 外 ， 绝 大 
多 数 方法 都 是 通过 干扰 内 分 泌 途 径 抑 制 配子 的 形成 ， 
这 种 途径 本 身 不 够 理想 ;现行 方法 中 ,包括 药 有 具 或 技 
术 都 多 少 存 有 副作用 ， 且 绝 大 多 数 绝育 方法 不 可 逆 ， 
少数 可 复 性 绝育 ， 其 效果 较 差 ; 现 有 的 避孕 方法 ， 不 
能 满足 社会 上 各 类 不 同人 群 及 不 同 生 育 期 的 多 种 需 
要 ; 尤其 对 男性 ， 除 避孕 套 、 绝 育 术 外 ， 别 无 选择 ; 
此 外 ， 历 时 30 多 年 的 “第 一 次 避孕 革命 "， 在 科学 上 
无 重大 突破 。 现 有 近 100 个 导向 产品 中 ， 除 一 项 为 搞 
孚 激素 的 发 现 外 ， 大 多 数 都 是 以 激素 为 基础 ， 采 取 改 
变 剂 量 、 剂 型 及 改进 给 药 途 径 的 方式 来 实现 的 。 

面 对 现 实 展 望 未 来 ， 全 球 已 制订 出 21 世纪 的 战 
略 目 标 ， 即 发 展 以 女性 避孕 、 男 性 避孕 和 免疫 避孕 为 
中 心 的、 完全 崭新 的 方法 与 技术 。 其 根本 出 路 是 加 强 
分 子 生物 学 和 细胞 生物 学 的 基础 研究 ,阐明 调节 人 类 
生殖 过 程 的 确切 机 制 ， 找 出 与 受孕 有 关 的 直接 和 特异 
因素 ， 在 此 基础 上 开发 出 新 一 代 的 男女 避孕 药 具 和 技 
R; 为 满足 多 方面 的 要 求 ， 提 供 高 效 、 安 全 、 无 副 作 
用 和 可 复 的 避孕 方法 。 (FARE RHA) 
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生殖 生理 检测 measurements for reproductive 
physiology 根据 受孕 与 生育 调节 的 基本 生理 变 
化 ， 以 了 解 男女 性 生殖 功能 的 检查 或 测定 方法 。 这 些 
检测 对 愿意 生育 或 避免 妊娠 都 很 重要 ， 并 且 对 于 检验 
或 评价 各 种 节育 方法 的 效果 或 作为 一 定 的 治疗 手段 亦 
有 其 价值 ;对 不 孕 症 的 治疗 或 节育 方法 的 研究 ， 也 可 
提供 有 意义 的 信息 。 

女性 生殖 生理 检测 ”对 于 计划 妊娠 的 夫妇 ， 可 以 
根据 某 些 检测 ， 如 基础 体温 测定 、 宫 颈 粘 液 检查 ， 掌 
握 排卵 期 而 选择 最 佳 受孕 时 机 ， 以 保证 出 生子 代 的 健 
康 发 育 ， 做 到 优生 ; 对 于 希望 节育 的 夫妇 ， 通 过 检 
测 ， 可 以 了 解 受孕 的 危险 期 而 尽量 避免 妊娠 。 根 据 受 
他 的 3 个 基本 条 件 ， 即 卵 梨 正常 排卵 ， 释 放 健康 的 卵 
细胞 ， 有 足够 数量 发 育 正 常 的 精子 以 及 正常 的 生殖 道 
条 件 ， 对 女性 不 孕 症 一 般 要 检查 卵巢 的 排卵 功能 、 输 
卵 管 的 通畅 度 、 子 宫 及 子宫 内 膜 的 发 育 情况 、 宫 颈 粘 
液 的 性 状 等 。 生 殖 生理 检测 可 以 判断 是 否 存在 病变 及 
其 部 位 ， 以 及 治疗 的 效果 。 卵 梨 排卵 功能 检查 ， 主 要 
包括 子宫 内 膜 检 查 、 基 础 体温 测定 、 宫 颈 粘 液 变化 、 
生殖 激素 测定 及 B 超 监测 等 ,个 别 可 在 排卵 期 通过 
腹腔 镜 检查 卵 梨 有 无 排卵 孔 而 证 实 。 月 经 前 的 子 富 内 
膜 检 查 除了 解 内 膜 是 否 有 分 泌 期 变化 而 反映 排卵 以 
d+, 还 可 同时 了 解 子宫 倾 届 度 、 宫 腔 大 小 与 宫颈 管 长 
度 。 对 输卵管 病变 或 绝育 术 后 的 复 通 ,通过 输卵管 通 
畅 性 检测 或 腹腔 镜 检查 ， 可 以 了 解 病变 的 范围 、 性 
质 、 手 术 治 疗 的 可 能 性 或 术 后 效果 。 此 外 ， 各 种 新 的 
节育 方法 、 避 孕 药 具 等 的 开发 ; 其 作用 机 理 、 作 用 部 
位 、 效 果 评 价 及 安全 性 研究 ， 也 需要 通过 临床 上 的 各 
种 检测 进行 检验 与 评估 。 例 如 对 于 宫 内 节育 器 的 作用 
机 理 及 出 血 机 制 , 已 有 大 量 有 关子 宫 内 膜 与 输卵管 局 
部 变化 的 研究 报告 ; 新 研制 的 释放 激素 或 药物 的 宫 内 
节育 器 ， 也 可 从 子宫 内 膜 病 理 形态 、 生 化 改变 及 受 体 
测定 等 方面 探讨 其 作用 机 理 。 

卫 超 的 影像 学 诊断 ， 不 仅 可 了 解 子宫 形态 、 大 小 
及 附件 情况 ， 还 可 用 于 动态 监测 卵巢 排卵 功能 ， 及 动 
态 监测 注射 生理 盐水 或 双氧水 观察 输卵管 通畅 性 ， 对 
于 鉴别 宫 内 或 宫 外 妊 娠 及 监测 胎儿 发 育 的 应 用 更 是 普 
及 。 内 罕 镜 技术 近年 来 发 展 迅速 。 腹 腔 镜 检查 替代 开 
腹 手 术 ， 宕 镜 可 直接 观察 腹腔 内 脏 器 官 包括 卵 梨 、 输 
卵 管 及 子宫 的 表面 ， 可 弥补 B 超 影像 学 诊断 的 不 足 。 
宫 腔 镜 则 可 直接 观测 子宫 腔 内 壁 及 输卵管 开口 情况 。 
内 窗 镜 在 各 种 不 同 器 械 配合 下 ， 不 仅 用 于 检查 ， 还 可 
进行 手术 。 

妇女 月 经 过 期 时 ， 最 普遍 的 做 法 是 从 尿 妊 娠 试验 
了 了解 是 否 妊娠 ， 以 便 及 早 做 好 孕期 保健 。 尿 妊娠 试验 
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从 较 早 使 用 的 乳胶 颗粒 凝集 括 制 试验 ， 发 展 到 当今 先 
进 的 酶 联 免 疫 试验 。 现 更 有 浸 沾 纸 条 ， 只 要 在 屎 滚 中 
浸 5 秒 钟 ，3 分 钟 后 即 可 观察 结果 。 其 灵敏 度 亦 从 过 
去 的 人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 3000 一 5000 单位 / 升 提高 至 
25 单 位 / 升 ， 所 以 在 月 经 尚未 过 期 时 即 可 测 出 。 对 于 
妊娠 妇女 可 及 时 接受 孕期 与 转产 期 保健 ， 以 保障 母亲 
安全 。 有 胎儿 发 育 异常 或 遗传 病 可 疑 的 妊娠 ， 需 要 取 
绒毛 或 羊水 做 产 前 诊断 时 ， 可 在 超声 引导 下 行 胎盘 定 
位 ， 指 导 绒 毛 取 样 或 羊膜 腔 穿刺 ， 做 胎儿 染色 体 核 型 
分 析 或 生化 测定 ， 早 期 发 现 异 常 可 以 及 时 终止 。 所 
以 ， 各 种 生殖 生理 检测 是 生育 调节 中 十 分 重要 的 手 
段 。 

男性 生殖 生理 检测 ”对 于 计划 妊娠 的 天 妇 ， 为 保 
证 出 生子 代 的 健康 发 育 ， 还 必须 选择 在 男方 能 产生 足 
够 数量 正常 发 育 精子 的 时 机 受孕 。 而 精液 分 析 、 精 效 
生化 检查 、 附 全 功能 检测 即 是 评估 男子 生育 力 的 重要 
检测 方法 。 

精液 常规 检查 是 评价 男性 不 育 最 简单 的 检查 手 
Bl, TOG He Ue RS SALI AE EB 
塞 ， 还 是 生殖 内 分 泌 功能 紊乱 ， 都 会 引起 精液 常规 指 
标的 改变 。 

精子 数量 和 质量 反映 男性 生育 能 力 最 基本 的 状 
次 。 引 起 少 精子 症 的 原因 很 多 ， 如 精 索 静 肪 曲张 、 隐 
备 、 内 分 泌 疾 病 、 各 种 有 害 的 理化 因子 、 免 疫 因素 
等 。 精 子 的 活力 是 根据 活动 精子 的 百分率 、 活 动 质量 
和 存活 时 间 3 个 参数 进行 评估 的 。 精 子 运动 状态 ， 特 
别 是 快速 前 向 运动 精子 的 比率 ， 对 于 男性 生育 力 是 非 
常 重要 的 。 输 精 管 结扎 时 ， 如 果 处 理 不 当 ， 数 量 非 常 
少 的 残留 精子 由 于 活动 度 高 ， 仍 然 可 以 使 配偶 怀孕 。 
20 世纪 末 ， 计 算 机 辅助 精子 分 析 技术 方兴未艾 ， 它 
可 以 在 极 短 时 间 内 标准 、 准 确 和 精密 地 提供 包括 精子 
密度 、 活 动 精子 的 百分率 ， 以 及 精子 头 沿 游 动 轨迹 摆 
动 的 图 形 和 力度 ， 甚 至 精子 头 形 态 学 的 参数 ， 对 这 些 
指标 参数 的 综合 分 析 ， 可 评估 男子 的 生育 力 。 

精液 中 某 些 特定 的 化 学 成 分 来 自 某 一 固定 器 官 ， 
如 肉 毒 碱 、a 一 葡萄 糖苷 酶 来 自 于 附 千 ， 果 糖 来 自 精 
和 要， 酸性 磷酸 酶 和 锌 来 自 于 前 列 腺 ， 检 测 它们 的 含量 
有 助 于 判定 各 附 性 腺 器 官 的 分 记功 能 ， 甚 至 可 以 判断 
aS ROL, RO, ROE On AT EE 
育 不 全 或 射精 管 阻塞 ， 而 o ~ AARE EA 
管 阻塞 有 较 好 的 诊断 价值 。 因 此 ， 精 浆 生化 检查 不 仅 
可 评估 附属 性 腺 功能 ， 还 可 进一步 分 析 、 研 究 性 腺 对 
生育 的 影响 。 

染 丸 活体 组 织 检查 对 于 评价 华 丸 生 精 功 能 有 重要 
意义 。 举 丸 组 织 形态 学 检查 不 仅 可 区 分 阻塞 性 无 精子 
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症 和 举 丸 生 精 功能 障碍 的 无 精子 症 ， 而 且 还 可 以 发 现 
精子 发 生 停 涪 在 哪 一 阶段 ， 玫 助 医生 决定 治疗 方案 。 
目前 放射 免疫 激素 测定 可 以 部 分 蔡 代 举 丸 活体 组 织 检 
查 的 功能 。 例 如 对 于 无 精子 症 , 促 性 腺 激素 和 举 酮 水 
平 正常 者 可 能 为 阻塞 性 无 精子 症 ， 而 促 性 腺 激素 水 平 
高 ， 堂 酮 水 平 正常 或 低下 者 则 为 军刀 功能 衰竭 无 精子 
症 。 

附睾 是 贮存 精子 的 重要 器 官 ， 它 还 具有 吸收 、 分 
泌 和 免疫 屏障 功能 ， 精 子 在 通过 附睾 的 过 程 中 逐步 获 
得 运动 能 力 和 受精 能 力 。 精 子 在 这 一 成 熟 过 程 中 结构 
和 代谢 发 生 改 变 ， 精子 膜 的 改变 尤为 明显 。 附 举 功 能 
的 改变 必然 影响 精子 受精 能 力 ， 因 此 ， 对 附睾 分 泌 的 
精 桨 肉 毒 碱 、 中 性 PPM MMe, TM ey 
能 ， 从 而 对 男性 生育 力 进行 评估 。 














(HRW TRA) 
[女性 生殖 生理 检测 ] 
输卵管 通畅 性 检测 test for tubal patency 


TARI EER IST. TERE, TARE 
影 剂 经 子宫 颈 注 和 人 子宫 与 输卵管 ， 观 察 能 否 进入 腹 
腔 。 除 诊断 外 ， 该 项 检查 对 轻 度 输卵管 粘膜 精 连 能 松 
解 玖 通 ， 具 有 一 定 的 治疗 作用 。 

适应 症 ” 介 怀 疑 输卵管 阻塞 所 致 的 不 孕 症 。 四 检 
验 和 评价 输卵管 绝育 术 或 绝育 后 输卵管 复 通 术 的 效 
果 。 多 治疗 轻 度 输卵管 梗阻 。 输 卵 管 复 通 术 后 常规 经 
宫 腔 通 液 ， 可 防止 吻合 部 位 粘连 。 

BRE ”人 @ 生 殖 道 急性 炎症 、 亚 急性 炎症 。 人 加 月 
AMMA TA HIE., QM. MRR, Oe tk 
期 、 分 娩 或 流产 后 6 周 内 。 

RAPPERS OM eH, 月 经 兆 后 3~7 天 
内 进行 。 四 术 前 做 妇科 检查 ， 查 阴道 清洁 度 ， 分 泌 物 
AWE, BA. QR 3 天 禁止 性 生活 。 

方法 主要 有 3 种 。 

输 夕 管 通气 术 ”一般 用 二 氧化 碳 气 体 。 通 入 气体 
后 ， 于 下 腹 两 侧 听 诊 ， 根 据 进入 气体 压力 的 变化 判断 
输卵管 是 否 阻塞 。 术 后 服用 抗生素 及 禁止 性 生活 ， 以 
防止 感染 。 

输卵管 通 液 术 ”操作 方法 与 输卵管 通气 术 相同 ， 
只 是 经 宫颈 将 液体 注入 富 上 腔 与 输卵管 。 根 据 不 同 设备 
与 目的 ， 注 人 的 液体 也 有 不 同 。@ 一 般 通 液 术 。 用 注 
射 器 将 20~40 毫升 无 菌 生理 盐水 缓慢 注入 窗 腔 。 如 
推 注 无 阻力 ， 液 体 又 无 渗 漏 ， 患 者 也 无 不 适 ， 表 示 输 
PH; WEA 5~6 毫升 即 感 明显 阻力 ， 患 者 觉 
下 腹胀 痛 ， 则 表示 输卵管 梗阻 ; 苦 稍 加 压 又 能 缓慢 注 
入 ， 则 表示 输卵管 通 而 不 畅 ， 轻 度 粘连 可 能 已 被 分 








离 。 对 于 输卵管 绝育 术 后 复 通 术 者 ， 常 在 生理 盐水 中 
MAKKER 8 万 单位 术 后 常规 通 液 ; 有 轻 度 输卵管 
梗阻 者 ,可 再 加 入 靡 蛋 白 酶 或 地 塞 米松 做 通 液 治疗 。 
GB 赵 下 通 液 术 。 在 也 超 检 测 下 将 生理 盐水 或 双氧水 
注入 宫 腔 ,可见 液 体 沿 输卵管 进入 腹腔 。 此 法 可 检验 
哪 一 侧 和 输卵管 不 通 。 人 腹腔 镜 下 通 液 术 。 在 做 腹腔 镜 
检查 时 经 宫颈 注 和 人 含有 美 蓝 的 生理 盐水 ,直接 可 观察 
输卵管 形态 及 是 否 有 美 蓝 溶液 自 输 卵 管 伞 端 流出 。 
输卵管 通 液 术 后 注意 事项 与 通气 术 相 同 。 


子宫 输卵管 碘 油 造影 术 见 X 射 线 检查 。 
(8 RH) 
腹腔 镜 检 查 laparoscopy 用 带 有 强 光 源 的 内 





RGAE, MRA BAW. BM MOM. 
了 解 病变 范围 以 及 进行 治疗 或 手术 的 辅助 诊断 方式 . 
妇科 腹腔 镜 检查 的 目的 是 了 解 盆 腔 脏 器 ， 主 要 是 子 
E AWE, MEKAN, ESEESE, AIA 
或 病变 。 腹 腔 镜 的 结构 由 充气 、 穿 刺 、 光 导 、 寅 镜 装 
置 及 其 附件 组 成 。 

适应 症 ” 适 于 某 些 临 床 诊断 不 明确 的 情况 ， 如 肿 
GE. BME, FR ARR HUE. AWE ER 
育 异常 、 了 于 富 穿 孔 、 原 因 不 明 的 腹痛 等 。 通 过 腹腔 镜 
检查 可 明确 诊断 ， 必 要 时 可 取 活 体 组 织 做 病理 检查 ; 
也 可 了 解 病变 范围 ， 如 子宫 内 膜 异 位 证 或 卵巢 肿瘤 的 
分 期 ;近年 来 还 可 通过 腹腔 镜 进行 治疗 或 手术 ， 包 括 
输卵管 绝育 本 、 镜 下 局 部 注射 药物 及 肿瘤 甚至 子宫 切 
除 术 。 

Kee OP BND, IRB, KAIST 
SRB RE. Oh Tk Hte Je ES 
SURE AY MRM EA. OMAK 
过 脐 部 者 。 

病人 术 前 准备 ”手术 日 农 禁 食 。 

方法 ”在 脐 轮 下 缘 或 其 下 做 一 长 约 1 一 1.5 厘米 
切口 ， 为 防止 损伤 脏 器 及 便于 羔 视 ， 常 通过 特制 的 充 
气 针 经 切口 刺 人 腹腔 ， 连 接 二 氧 化 碳 充 气 机 ， 将 刺激 
性 小 、 便 于 吸收 的 二 氧化 碳 气 体 引 入 腹腔 缓慢 充气 。 
此 时 调整 体位 为 头 低 辟 高 位 。 气 体 进入 的 压力 ， 一 般 
波动 于 1.3 千 帕 左 右 ， 如 超过 2.7 TH, MERA 
不 畅 ， 应 检查 原因 。 充 人 气体 总 量 一 般 在 2 一 3 升 左 
Ho 充气 毕 拨 出 充气 针 。 自 切口 向 腹腔 内 插入 穿刺 套 
管 针 ， 拔 出 套 管 针 芯 后 置信 腹腔 寅 镜 ， 接 通 光 源 ， 便 
可 直接 观察 盆腔 器 官 。 目 前 有 的 腹腔 镜 可 与 电视 监测 
系统 设备 连接 ， 从 荧光 屏 进 行 观察 。 医 生 在 做 腹腔 镜 
检查 时 ， 可 以 同时 移动 子宫 操纵 器 ， 使 子宫 向 各 个 方 
向 活动 而 分 别 暴露 两 侧 的 输卵管 、 卵 策 及 子宫 后 方 ， 
便于 进行 观察 与 操作 。 了 解 盆腔 器 官 有 无 炎症 、 精 
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i, ME, FRAC. MRE Fb ab CAT De 
进行 简单 的 手术 ， 如 利用 放置 套 环 、 金 属 夹 或 电 凝 行 
输卵管 绝育 术 ， 活 检 钳 夹 取 组 织 等 。 对 不 孕 症 患者 ， 
可 同时 从 阴道 经 宫颈 注入 含有 美 蓝 的 生理 盐水 ， 观 察 
有 无 蓝 色 液 体 自 输 卵 管 伴 端 流出 ; 如 有 梗阻 ， 可 从 输 
卵 管 外 观 观察 其 阻塞 部 位 及 原因 。 腹 腔 镜 检查 完毕 ， 
应 仔细 观察 无 出 血 或 脏 器 损伤 方 可 取出 腹腔 镜 ， 排 出 
ERAR, MREZE. AWO, IAA H h 
盖 ， 胶 布 固 定 。 因 气体 残留 ， 部 分 患者 术 后 可 能 感觉 


肩 痛 或 上 腹 不 适 ， 一 般 不 需 处 理 。 术 后 卧床 数 小 时 后 
即 可 活动 。 (4 R39) 
Bist hysteroscopy 用 带 光源 的 内 突 


镜 ， 置 和 人 子宫 腔 内 ， 通 过 膨 宫 介质 使 子宫 微 膨胀 并 进 
行 子宫 腔 的 观察 。 是 妇科 临床 诊断 与 治疗 的 重要 辅助 
手段 。 由 于 子宫 肌 层 厚 ， 子 宫 腔 狭小 ,内 膜 容易 出 
血 、 脱 落 等 情况 ,行宫 腔 镜 检查 时 必需 应 用 膨 宫 介 
质 。 根 据 不 同 宫 腔 镜 设备 可 分 为 气体 介质 膨 宫 (常用 
CO, 气体 ) 及 液体 介质 膨 宫 (FE FA We AT, #4 p 
液 、 生 理 盐水 、 甘 露 醇 等 )。 国 产 宫 腔 镜 多 用 液体 介 
质 。 
适应 症 ”不 规则 子宫 出 血 ， 检 查 子宫 原因 。@ 
BAT AIL. ARIE ROI FUR. OR EAH 
如 宫 内 节育 器 定位 或 取出 残留 碎片 。@ 宫 腔 镜 绝育 。 

禁忌 症 ”@ 活 动 性 子宫 出 血 。@ 急 性 、 亚 急性 生 
RHR. OEMATA FILE. OF tk. OF MF 
过 于 狭窄 难以 扩张 者 。@ 宫 颈 亚 性 肿瘤 

手术 的 时 间 选 择 ”手术 宜 在 月 经 兆 后 3 一 7 天 内 
进行 ， 此 时 内 膜 为 增生 期 较 薄 ， 出 血 少 。 不 规则 子宫 
出 血 者 宜 在 出 血 停止 后 进行 。 

手术 方法 以 5$% 葡 萄 糖 液 介质 膨 宫 为 例 说 明 如 
下 : 扩张 宫颈 至 所 需要 大 小 ， 将 宫 腔 镜 顺 宫 腔 方向 置 
人 宫颈 内 口 ， 同 时 在 10.6 一 21.3 千 帕 压 力 范围 内 将 
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5% 葡 萄 糖 液 注入 宫 腔 ， 冲 洗 干 净 ， 即 可 向 宫 腔 滴 注 
葡萄 糖 液 膨 宫 ， 一 般 为 50 一 100 毫升 。 宫 腔 充 分 扩张 
后 即 可 用 宫 腔 镜 观 察 宫 腔 形态 、 内 膜 CLA), #3 
宫 腔 镜 顺序 检查 宫 腔 内 各 部 位 ， 最 后 检查 宫颈 管 ， 再 
徐徐 退出 宫颈 。 检 查 时 膨 宫 液 可 能 有 部 分 自 宫 口 漏 
出 ， 必 须 维持 葡萄 糖 液 滴 注 ， 须 避免 糖 液 滴 空 致 空气 
进入 发 生气 栓 意外 。 通 过 宫 腔 镜 的 操作 管道 可 进行 取 
组 织 活检 、 夹 取 异 物 等 操作 。 近 年 来 的 发 展 ， 可 在 宫 
腔 镜 下 行 子宫 内 膜 切除 或 粘膜 下 子宫 肌 瘤 切除 等 治疗 
性 手术 。 检 查 完 毕 后 卧床 休息 1 小 时 。 术 后 给 抗 生 


素 ， 禁 止 性 生活 2 周 以 预防 感染 。 (ARH) 
WARA ultrasonography 利用 超声 (高 


于 2 万 赫兹 ) 反射 转换 形成 的 图 像 对 脏 器 等 进行 诊 检 
和 查看 。 根 据 超 声 良 好 的 指向 性 及 反射 原理 ， 使 用 不 
同类 型 的 超声 诊断 仪 ， 将 超声 发 射 到 人 体内 并 在 组 织 
中 传播 。 不同 的 组 织 由 于 声 阻 抗 不 同 ， 其 界面 产生 的 
反射 不 同 ， 通 过 信号 转换 ， 可 显示 为 波形 或 图 像 。 超 
声 诊断 技术 由 于 操作 简便 、 结 果 迅 速 、 无 痛 无 创 ， 已 
广泛 应 用 于 妇 产 科 临 床 ， 成 为 妇 产 科 检 查 的 辅助 诊断 
方法 。 最 初 的 A 型 示 波 法 超声 ， 是 根据 示 波 回声 诊 
断 。 目 前 应 用 的 B 型 超声 断层 显 像 ， 依 据 组 织 脏 器 
的 不 同 回声 ， 以 光 点 的 大 小 、 辉 度 、 亮 暗 显示 各 种 图 
像 ， 可 清晰 辨认 腹腔 内 器 官 。 多 普 勒 超声 可 观察 血 流 
或 胎儿 心脏 ,信号 经 低频 放大 或 与 示波器 连接 ， 可 供 
监听 或 波形 观察 。 最 新 发 展 的 阴道 超声 ， 将 频率 较 高 
WARE, HFS. PRI, DRE A i M. 
当今 助 孕 技术 已 改 为 在 阴道 超声 指引 下 穿刺 卵泡 取 
卵 ， 是 体外 受精 中 十 分 重要 的 一 个 环节 。 

适应 症 PRA: 四 妊娠 诊断 〈 早 、 中 、 晚 期 ) 
四 推测 孕 龄 ， 估 计 胎 儿 体 重 。@@ 了 解 豚 胎 、 胎 儿 是 否 
存活 ， 有 无 畸形 。 田 异常 妊娠 ， 如 葡萄 胎 、 宫 外 孕 、 
流产 、 死 胎 。@ 多 胎 妊娠 的 诊断 ， 确 定 胎儿 数目 。@ 
监测 胎儿 宫 内 生长 发 育 。@ 羊 水 过 多 、 过 少 。@ 胎 盘 
定位 、 分 级 或 异常 。@ 脐 带 异 常 。W 产 福 期 子宫 复位 
情况 及 盆腔 感染 。@@ 盆 腔 肿 物 合并 妊娠 。@ 吧 配合 胎 心 
监护 无 应 激 试验 做 生物 物理 评分 。 妇 科 有 : 中 子宫 发 
Ah. OTENE, BS. Ah ARBRE. Ox 
4 FES A A ON, a Be EON Ro 
iE i FE FB) BE SE E. ORE A A BA 
腹水 与 巨大 卵巢 囊肿 鉴别 。@@ 监 测 卵泡 发 育 与 排卵 。 
@ 宫 内 节育 器 定位 。@ 腹 壁 过 厚 内 诊 不 满意 者 。 

Kee ”在 阴道 出 血 多 的 状况 下 ， 不 能 做 阴道 超 
声 检查 。 

病人 检查 前 准备 ”充分 饮水 使 膀胱 充 鳃 以 形成 对 


比 ， 有 利于 观察 脏 器 ， 并 可 将 肠管 上 推 。 阴 道 超声 则 
不 要 求 充 僵 膀胱 。 

方法 ”外 取 平 四 位 暴露 下 腹部 。 于 探查 部 位 皮肤 
涂 耦合 剂 。@ 一 般 检 查 胎儿 多 用 3.5 兆赫 的 线 阵 扫描 
探头 。 检 查 妇 科 盆 腔 可 用 3.5 兆赫 的 扇 扫 。 检 查 胎 儿 
心脏 、 胎 盘 血 流 时 用 多 普 勤 超声 。@ 检 查 者 手持 探头 
以 均匀 适度 的 压力 置 于 腹部 移动 ， 顺 序 连 续 平行 切面 
做 纵 断 、 横 断 或 斜 断 切面 ， 获 得 所 需 器 官 或 病变 的 轮 
廓 与 内 部 结构 图 像 。 亦 可 用 立体 扇形 切面 法 ， 即 选 定 
一 个 切面 后 探头 不 动 ， 只 改变 探头 与 体 表 之 间 的 角 
度 ， 在 一 立体 扇形 范围 内 观察 病变 整体 情况 CLE). 





孕期 超声 波 检查 


注意 事项 ”超声 图 像 并 非特 异性 ， 应 结合 临床 
及 其 他 辅助 检查 ， 全 面 综 合 分 析 才 能 做 出 诊断 ， 不 能 
仅 根据 超声 检查 决定 。@ 对 疑难 病例 必要 时 可 短期 随 
诊 观 察 其 动态 变化 。@ 一 般 认为 超声 检查 对 胎儿 无 
损 。 近 年 来 研究 认为 早期 妊娠 时 的 超声 检查 诊断 剂量 
对 胎儿 没有 损害 ， 但 若 超声 检查 时 间 过 长 或 频率 增 
高 ， 可 引起 绒毛 上 皮 细 胞 酶 的 变化 ， 应 引起 注意 。 

(AAH) 

X 射线 检查 X-ray examination 用 X 射线 
诊断 疾病 的 方法 。 常 用 的 辅助 诊断 方法 之 一 。 由 于 X 
射线 对 胎儿 有 害 ， 目 前 产科 已 由 B 型 超声 替代 。 主 
要 应 用 的 X 射线 检查 包括 平 片 检查 、 子 宫 输 卵 管 碘 
油 造影 术 、 计 算 机 断层 检查 (CT)、 磁 共振 显 像 
(MRI)。 计 算 机 断层 检查 和 磁 共 振 显 像 能 显示 人 体 不 
同 切面 上 器 官 与 组 织 结 构 ， 病 灶 部 位 、 大 小 及 其 与 周 
围 脏 器 关系 ,但 仪器 设备 昂贵 ,一 般 只 用 于 特殊 情 
况 。 用 于 生殖 生理 检测 的 X 射线 检查 主要 是 子宫 、 
输卵管 碘 油 造影 术 。 将 显影 剂 自 宫 颈 注 入 ， 可 了 解 子 
宫 形 态 发 育 是 否 正常 ， 输 卵 管 是 否 通畅 。 如 果 不 通 ， 
还 可 了 解 梗阻 部 位 。 

适应 症 与 输卵管 通畅 性 检测 相同 以 外 ， 还 包括 
TETEME., TERA RERA MA OHE. 





禁忌 症 ” 同 输卵管 通畅 性 检测 外 ， 碘 过 敏 者 亦 属 
禁忌 。 

术 前 准备 ”QO 时间 选 择 及 术 前 准备 均 同 输卵管 通 
畅 性 检测 。@@ 造 影 剂 种 类 以 40% 碘 化 油 最 常用 ， 显 
影 清楚 ， 刺 激 性 小 ， 但 残存 碘 油 不 易 被 吸收 ， 且 过 量 
可 溢 入 宫 旁 淋巴 或 静脉 。 用 量 一 般 6 一 10 毫升 。 如 用 
水 溶性 的 泛 影 葡 胺 等 显影 剂 ， 由 于 吸收 快 ， 需 注 毕 后 
立即 摄 片 。@ 碘 过 敏 试 验 ， 通常 在 造影 前 给 10% 碘 
化 钾 5 毫升 口服 , 每 日 3 次， 连 服 3 天 。 若 出 现 口 
麻 、 恶 心 、 呕 吐 、 荨 麻疹 等 症状 为 阳性 反应 ,不 能 进 
行 造 影 。@ 便 秘 者 可 用 泻 剂 或 洗 肠 ， 清 除 肠 道内 容 
物 ， 保 证 摄 片 质量 。 

方法 “ 按 官 腔 方向 插入 宫颈 导管 排出 空气 ， 透 视 
盆腔 有 无 异常 阴影 ， 在 荧光 屏 检 测 下 向 宫 腔 徐徐 注入 
碘 油 ， 一 般 5$~6 毫升 ， 若 见 子宫 有 充盈 缺损 应 立即 
摄 片 。 继 续 注 射 至 两 侧 输卵管 显影 后 再 拍片 。 若 注 人 
碘 油 见 子宫 角 圆 钝 而 输卵管 不 显影 ， 可 能 为 输卵管 痉 
Æ, WAVE HE 0.5 毫克 ， 保 持原 位 ，20 分 钟 后 
再 透视 。 若 仍 无 改善 ， 应 停止 操作 ， 下 次 再 试 造影 。 
对 输卵管 显影 者 ， 应 拭 净 阴道 中 残存 碘 油 ，24 小 时 
后 再 摄 腹 平 片 。 若 盆腔 内 有 碘 油 造影 剂 散在 分 布 ， 表 
明 输卵管 通畅 。 术 后 给 抗生素 ， 禁 止 性 生活 2 周 。 

注意 事项 OAM VAS SHEATH RBM, 
VA es 1 BE FE RAM MRIS . Qe EE AT iA 
过 深 ， 以 兔子 宫 穿孔 。 加 注射 宜 慢 ， 一 般 碘 油 5 一 6 
毫升 即 可 。 在 透视 下 见 到 碘 油 外 滋 进 入 血管 或 患者 频 
发 哈 咳 ， 应 立即 停止 操作 ， 取 出 导管 ， 并 将 患者 置 头 
低 足 高 位 ， 严 密 观 察 。 (AAH) 


子宫 内 膜 检 查 endometrial biopsy 了 解 卵 
巢 功能 以 及 子宫 状态 和 病变 的 诊断 方法 。 宫 内 膜 在 月 
经 周期 中 受 卵 巢 激素 的 影响 而 产生 相应 的 周期 性 变 
化 。 在 月 经 周期 的 前 半期 ， 子 宫 内 膜 受 卵巢 中 卵泡 分 
记 的 峻 激素 影响 表现 为 增生 期 。 月 经 中 期 卵 梨 排卵 后 
卵泡 形成 黄体 ， 黄 体 可 分 泌 肉 激素 与 孕 液 素 ,子宫 内 
膜 受 这 两 种 激素 共同 影响 ， 从 增生 期 转变 为 分 泌 期 。 
如 果 卵 子 未 受精 ， 则 卵巢 黄体 经 9 一 11 天 开始 退化 ， 
分 记 的 雌 孕 激素 随 之 下 降 ， 子 宫 内 膜 相 应 萎缩 变 薄 ， 
发 生 缺 血 、 出 血 坏 死 而 脱落 ， 即 为 月 经 。 临 床上 取 子 
宫 内 膜 检 查 的 首要 目的 是 为 了 解 卵 梨 功 能 。 如 果 在 月 
经 前 或 月 经 刚 来 潮 12 小 时 内 ， 所 取 子 宫 内 膜 的 病理 
检查 为 分 泌 期 ， 间 接 反 映 该 月 经 周期 有 排卵 ， 如 内 膜 
腺 体 无 分 泌 改 变 ， 常 意味 着 卵巢 没有 排卵 ， 如 有 不 
孕 ， 其 原因 在 于 排卵 障碍 。 其 次 是 通过 子宫 内 膜 检 
查 ， 还 可 了 解 子 官位 置 、 倾 届 度 、 宫 腔 深度 、 宫 腔 有 
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无 粘连 ， 且 可 直接 了 解 子宫 有 无 病变 ， 如 结核 TB 
等 。 

适应 症 ”QD 了 解 卵巢 功 能 ， 判 断 月 经 失调 类 型 
《有 排卵 或 无 排卵 型 )。 欠 检查 不 孕 症 的 原因 。 吧 异常 
阴道 出 血 或 绝经 后 出 血 时 ， 排 除 子宫 内 膜 的 器 质 性 病 
变 。 

禁忌 症 ” 四 急性 或 亚 急性 生殖 道 炎症 。@@ 可 疑 妊 
娠 而 希望 保留 者 。 人 @ 急 性 或 严重 的 全 身 性 疾病 。@ 术 
前 体温 超过 37.5C 。 

检查 时 间 ”内 膜 检查 时 间 根 据 目 的 而 异 ， 如 不 孕 
症 或 为 了 解 卵巢 功能 ， 应 在 月 经 来 潮 12 小 时 内 取 内 
膜 。 如 为 闭经 ， 只 要 排除 妊娠 任何 时 间 均 可 取材 。 如 
怀疑 肿瘤 ， 任 何 时 间 均 可 取材 。 

方法 “妇科 检查 子宫 位 置 ， 疯 器 暴露 子宫 颈 后 ， 
以 探 针 检查 宫 腔 深度 及 方向 ， 一 般 用 细 的 内 膜 活检 钳 
顺 富 腔 方向 轻 轻 放 人 至 宫 腔 底部 ， 紧 贴 宫 壁 自 上 而 下 
HR, -RETAMA RAR 1 一 2 条 组 织 即 可 。 取 
出 组 织 置 10% 甲醛 溶液 小 瓶 中 国定 ， 送 病理 检查 。 
某 些 情况 如 可 疑 内 膜 腺 癌 或 怀疑 结核 者 ， 应 用 刊 匙 做 
ZMNE, Bit. CRRA RED RSA, H 
物 应 仔细 辨认 ， 分 别 送 检 。 病 理 报 告 单 需 注 明 末次 月 
经 日 期 〈 指 从 见 血 起 算 )。 术 后 禁止 性 生活 及 盆 浴 2 
Flo 

注意 事项 ”中 为 了 解 卵 集 功能 ， 应 在 术 前 一 个 月 
内 停 用 任何 省 体 激 素 。@@ 长 期 出 血 者 应 先 予 控制 感 
染 。@ 严 格 无 菌 操作 。@ 术 前 应 查 明子 宫 大 小 、 方 
向 ,防止 子宫 穿孔 。@@ 疑 有 子宫 内 膜 结核 者 ， 应 特别 
重视 两 侧 宫 角 处 。@@ 对 哺乳 期 或 绝经 期 ， 子 宫 内 膜 鞭 
缩 ， 手 术 需 特别 谨慎 。 BAH) 





宫颈 粘液 检查 cervical mucus exam 了 解 
PRK, BRAT A RBA RATE, BSH 
液 主要 由 宫颈 管 腺 体 所 分 泌 。 生 育 年 龄 妇女 在 周期 性 
卵 梨 激素 影响 下 ， 宫 颈 粘液 亦 呈 周期 性 变化 。 月 经 前 
后 宫颈 粘液 量 每 日 约 20 一 60 毫克 ， 随 卵泡 发 育 峻 激 
素 分 泌 量 的 增加 ， 宫 颈 粘 液 量 亦 逐 渐 从 少 变 多 ， 排 卵 
期 粘液 量 最 多 可 增加 10 倍 ， 达 每 日 700 毫克 ， 其 中 
含水 量 亦 高 达 90% 以 上 ， 此 时 的 粘液 稀薄 、 透 明 ， 
粘液 的 拉丝 度 或 称 延 展 性 亦 最 大 ， 如 用 拇指 、 食 指 夹 
住 粘液 ， 可 拉丝 长 达 10 余 厘 米 。 排 卵 后 的 黄体 期 在 
孚 激素 作用 下 ， 粘 液 中 含水 量 下 降 ， 粘 液 分 泌 量 减 
少 ， 变 为 粘 稠 、 混 浊 ， 拉 丝 度 可 降 为 1 一 2 EK, È 
颈 粘 液 中 无 机 盐 与 粘 蛋 白 可 形成 结晶 ， 将 粘液 放 在 玻 
片上 待 其 自然 千 燥 ， 可 见 粘液 随 肉 激素 量 增 加 而 呈现 
羊 齿 植物 叶 状 结晶 ， 峻 激素 高 峰 时 呈 典 型 的 羊 齿 状 结 
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虎 ， 排 卵 后 由 于 孕 激素 作用 ,结晶 断裂 成 小 块 ， 旦 排 
列 成 行 的 狭长 椭圆 体 或 棱 形 物 ， 透 光度 大 。 因 此 ， 富 
颈 粘 液 的 结晶 形成 情况 ， 可 反映 体内 瞧 、 孕 激素 比 
例 。 宫 颈 粘液 变化 其 主要 功能 是 为 受精 创造 条 件 。 排 
卵 期 的 宫颈 粘液 ， 其 pH 及 结构 变化 均 有 利于 精子 活 
动 通过 ， 粘 液 中 的 葡萄 糖 可 为 精子 补充 能 量 ， 在 排卵 
期 最 高 。 而 在 非 排卵 期 ， 粘 液 性 状 粘 稠 ， 不 利于 精子 
穿 透 ， 旧 易 被 白细胞 捕 提 。 妊 垦 期 宫颈 粘液 变 稠 ， 形 
成 栓 子 塞 住 子宫 颈 管 ， 减 少 细菌 侵入 。 

适应 症 中 了 解 峻 激素 水 平 。 如 闭经 患者 宫颈 粘 
液 有 正常 周期 性 变化 ， 表 明 卵 集 功 能 正常 ， 闭 经 可 能 
为 子宫 病变 所 致 。 如 宫颈 粘液 无 周期 变化 ， 说 明 卵 巢 
以 上 部 位 病变 。 忆 协助 指导 治疗 。 无 排卵 妇女 用 促 排 
孵 药物 后 ,观察 宫颈 粘液 有 无 周期 性 变化 以 评估 疗 
效 。 久 指导 自然 避孕 。 根 据 宫 颈 粘 液 的 量 与 性 状 变 
化 ， 可 推算 月 经 周期 中 的 能 孕期 与 不 孕期 ,采取 禁欲 
或 有 性 生活 ， 以 达到 避孕 或 受孕 的 目的 。 

HS LMU AER. 

方法 ”用 棉 球 拭 净 宫颈 表面 粘液 ， 以 无 齿 长 急促 
人 宫颈 管内 0.5 一 1 厘米 左右 ， 夹 出 粘液 ， 缓 缓 分 开 
锰 柄 观察 其 拉丝 长 度 ， 并 将 粘液 置 于 玻 片上 ， 待 其 干 
燥 立 即 在 显微镜 下 观察 羊 齿 状 结晶 形状 。 采 用 自然 避 
孕 法 的 夫妇 ， 可 用 手指 自明 道口 夹 住 粘液 ， 试 其 拉丝 
度 。 

注意 事项 ”中 应 从 颈 管 内 取 粘 液 ， 操 作 时 尽量 不 
碰 及 宫颈 管 以 免 出 血 影响 检查 结果 。@@ 涂 片 干燥 后 应 
立即 检查 ， 防 止 久 后 结晶 自 溶 。@@ 宫 颈 粘 液 检查 时 间 
依 目的 而 异 。 观 察 其 周期 性 变化 ， 可 每 周 1 次 ， 围 排 
卵 期 每 3 天 1 次 。 如 闭经 患者 可 随时 取材 。 由 于 宫颈 
粘液 性 状 受 外 源 性 激素 影响 ， 因 此 服用 短 效 避孕 药 则 


可 能 羊 齿 结晶 不 明显 。 (8 he) 
宫颈 涂 片 cervical smear 利用 特殊 取材 器 械 


刊 取 宫颈 表面 上 皮 细 胞 涂 在 玻 片上 ， 进 行 细 胞 学 检 
查 。 细 胞 学 的 发 展 ， 使 阴道 脱落 细胞 的 形态 学 观察 可 
以 发 现 异 常 ， 早 期 识别 恶变 ， 或 者 反映 崔 激 素 对 阴道 
LEAH, BRE Ai eB SU BE 
法 ， 可 早期 发 现 异 常情 况 ， 已 成 为 中 国 宫颈 瘤 普查 中 
取材 简易 、 无 创 无 到、 诊断 率 高 的 常规 簿 查 手段 。 

了 表 道 与 宫颈 阴道 部 为 复 层 鳞 状 上 皮 所 覆盖 ， 可 分 
为 表层 、 中 层 和 底层 细胞 。 其 生长 成 熟 受 卵巢 激素 的 
影响 。 细 胞 成 熟 过 程 从 底层 到 表层 ， 形 态 由 圆 形 逐 渐 
变 为 多 角形 或 折 卷 ， 细 胞 浆 染 色 由 哮 大 性 至 嗜 酸性 ， 
细胞 核 逐 渐 由 大 变 小 ， 核 结构 由 政 松 变 致密 ， 所 以 表 
层 为 大 而 多 角形 、 胞 浆 嗜 酸性 、 胞 核 致 密 的 细胞 。 在 





涂 片 中 除 可 见 到 上 皮 细 胞 外 ， 还 可 见 到 宫颈 内 膜 细 
胞 、 子 宫 内 膜 细 胞 与 各 类 白细胞 。 

适应 症 ” 妇 科 门 诊 对 于 30 岁 以 上 患者 应 常规 做 
宫颈 涂 片 ， 进 行宫 颈 癌 的 短 查 。 

Si ”生殖 道 局 部 急性 炎症 ， 
取 涂 片 。@ 生 殖 道 活动 性 出 血 。 

取材 前 准备 ”中 取材 前 24 小 时 应 避免 性 交 、 阴 
道 用 药 或 局 部 冲洗 ， 以 免 影响 检查 效果 。@@ 所 用 器 具 
必须 清洁 ， 不 要 附 有 任何 化 学 药品 及 润滑 剂 。 

方法 “用 特制 刮 板 轻 轻 刮 取 宫 颈 上 皮 。 最 近 采 用 
特制 的 官 颈 双 取 器 还 能 同时 采取 颈 管 下 段 细胞 ， 可 提 
高 阳性 率 。 乔 板 应 放 在 干净 玻 片 一 端 ， 沿 一 个 方向 推 
动 ， 注 意 不 可 来 回 涂抹 以 防止 细胞 破坏 ， ae 
KE. REPEK EE 95% 酒 精 中 国定 ， 至 少 1 
分 钟 。 STARE, AFRE MM. RENMMTE 
检 单 ， 注 明 末 次 月 经 日 期 及 宫颈 处 肉 腿 所 见 异 常 之 
处 。 

涂 片 结果 处 理 ”中 国 目 前 多 采用 巴 氏 分 级 法 ， 可 
分 为 5 级 。 巴 氏 工 级 为 涂 片 中 无 异形 或 不 正常 细胞 。 
开 级 为 细胞 学 形态 有 异形 ， 但 无 恶性 证 据 。 焉 级 为 细 
胞 学 形态 疑 为 恶性 但 不 能 肯定 。W 级 为 细胞 学 形态 高 
度 怀 疑 为 恶性 。V 级 肯定 为 恶性 。 对 于 了 级 以 上 涂 
片 ， 如 合并 有 急性 生殖 道 炎 症 ， 则 应 先 控制 炎症 后 再 
重复 涂 片 。 如 涂 片 仍 有 疑问 则 在 阴道 镜 指导 下 做 宫颈 
活 组 织 检查 ， 并 追 访 患者 。 但 应 指出 细胞 学 检查 有 其 
局 限 性 ， 因 阴道 与 外 界 相通 ， 易 受 干扰 ， 并 且 发 现 癌 
aR SA RRN, 也 不 能 了 解 有 无 浸润 ， 所 

只 能 作为 第 查 ， 最 后 确诊 仍 斋 病理 结果 。 

利用 阴道 脱落 细胞 反映 卵 梨 功 能 时 ， 则 应 在 阴道 
侧 壁 刮 取 粘 液 及 细胞 或 从 后 穹 放 吸出 分 泌 物 涂 片 染色 
检查 。 (FRH) 


应 在 治疗 后 再 


羊膜 腔 穿刺 amniocentesis 以 穿刺 针 刺 人 羊 
膜 腔 ， 然 后 抽取 羊水 进行 检验 。 是 了 解 胎儿 发 育 情况 
以 及 治疗 胎儿 病症 或 中 止 妊娠 的 产 前 诊断 的 重要 手 
段 。 羊 水 充满 于 羊膜 腔 内 ， 具 有 保持 子宫 内 温度 、 组 
冲 外 界 压 力 、 利 于 胎儿 富 内 活动 、 保 护 胎儿 等 功能 。 
妊娠 中 期 以 后 羊水 主要 来 源 于 胎 尿 与 羊膜 上 皮 渗 漏 ， 
其 中 含有 胎儿 皮肤 的 脱落 细胞 、 栈 、 激 素 及 胎儿 代谢 
产物 ， 因 此 检查 羊水 成 分 ， 可 以 反映 胎儿 情况 。 羊 膜 
腔 穿 刺 术 的 目的 包括 诊断 与 治疗 两 方面 。 抽 取 羊 水 进 
行 染色 体 或 生化 分 析 ， 可 了 解 胎儿 的 染色 体 或 基因 是 
否 正常 ， 以 便 采取 预防 、 治 疗 措施 ， 促 使 胎儿 生长 或 
引发 流产 ， 以 达到 优生 目的 。 

适应 症 四 产 前 诊断 。 如 35 岁 以 上 高 龄 孕妇 、 





夫妇 一 方 曾 有 染色 体 异 常 或 先天 性 代谢 障碍 家 族 史 、 
HEE BUG (SS DEE EE EA LEB. et 
经 管 缺 损 儿 或 此 次 母 血清 甲 胎 蛋 白 值 明显 升 高 者 。@@ 
胎儿 成 熟 度 的 判断 。 对 高 危 姓 娠 为 保障 母 儿 安全 需 提 
前 终止 妊娠 引产 者 ， 可 从 羊水 检测 了 解 胎儿 肺 、 肝 、 
情 等 功能 成 熟 情 况 。 加 怀疑 有 和 母 儿 血 型 不 合 溶血 症 
者 ， 可 检查 羊水 中 胆 红 素 、 上 肉 三 醇 ， 判 断 胎儿 预后 。 
eee OP BD, A. PRE. OSHA 
炎症 。@@ 一 周 内 曾 行 穿 刺 失败 。 
手术 时 间 “穿刺 时 间 依 据 目 的 而 异 ， 如 为 产 前 诊 
断 以 决定 妊娠 是 否 继续 ， 应 在 妊娠 16 一 20 周 内 进行 。 
因 羊 水 培养 需要 3 一 4 周 时 间 。 过 早 因 子宫 较 小 穿刺 
不 易 成 功 ， 过 晚 则 影响 终止 妊娠 的 决定 。 若 为 判断 胎 
儿 成 熟 度 以 决定 引产 时 间 ， 则 可 在 妊娠 晚期 任何 孕 周 
进行 。 
方法 “选择 穿刺 点 应 经 B 超 检 查 做 胎盘 定位 。 
穿刺 点 以 1% 普 鲁 卡 因 浸 润 麻醉 ， 穿 刺 针 垂直 刺 人 ， 
经 腹壁 、 宫 壁 进入 羊膜 腔 ， 拔 出 针 芯 即 有 羊水 流出 。 
用 注射 器 缓慢 抽取 羊水 20 毫升 ， 立 即 送 检 ， 或 向 羊 
膜 腔 内 缓慢 注 药 。 术 毕 拔 出 穿刺 针 ， 穿 刺 点 加 压 后 覆 
盖 无 菌 纱布 。 
注意 事项 ”中 如 抽 不 出 羊水 可 调整 穿刺 方向 与 深 
度 ， 每 次 最 多 试 穿 2 一 3 次 。 若 失败 ， 间 隔 一 周 后 可 
再 试 穿 。@ 穿 刺 术 后 应 卧床 休息 数 小 时 ， 有 宫 缩 者 宜 
给 宫 缩 抑制 剂 。@ 出 生 的 婴儿 应 仔细 检查 有 无 刺 伤 痕 
迹 。 轩 腔 内 注 液 或 放水 速度 应 缓慢 。@ 知 穿刺 部 位 为 
胎盘 可 另 选 穿刺 点 ， 或 穿 透 胎盘 进入 羊膜 腔 。@ 穿 刺 
后 发 生 流产 或 早产 率 约 0.1% ~0.2%, DEREK 
无 菌 ， 避 免 发 生 宫 内 感染 。 (BRM) 


REE chorionic villi sampling 妊娠 早 
期 采取 少量 绒毛 组 织 做 产 前 诊断 的 方法 。 可 了 解 胎儿 
有 无 染色 体 异 常 、X 性 染色 质 连 锁 遗 传 病 或 先天 性 代 
谢 遗 传 病 。 绒 毛 是 胚胎 早期 植 人 子宫 内 膜 后 由 围绕 胚 
胎 外 面 的 滋养 层 发 育 形成 ， 是 胚胎 组 织 的 一 部 分 ， 可 
反映 胚胎 的 遗传 特性 。 在 妊娠 10 周 以 前 绒毛 高 度 发 
育 ， 取 样 容易 ， 不 会 损伤 胚胎 ， 比 羊水 穿刺 提前 8 周 
左右 ， 可 较 早 得 结果 。 绒 毛 还 可 做 性 染色 质 检 查 ， 以 
确定 胎儿 性 别 。 对 某 些 仅 传 男孩 而 不 能 直接 诊断 的 X 
性 连锁 遗传 病 ， 查 出 胎儿 为 男性 后 可 在 早期 奸 娠 时 即 
行 终止 。 目 前 由 于 分 子 生物 学 的 进展 ， 用 各 种 基因 探 
针对 绒毛 进行 基因 诊断 亦 已 成 为 可 能 。 

取样 方法 是 经 宫颈 缓慢 放 入 很 细 的 金属 或 塑料 导 

， 遇 软 阻 力 后 用 注射 器 手 吸 2 一 3 毫升 组 织 液 。 亦 
a Rie EOC, 国外 多 采用 超声 指导 下 经 腹壁 
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穿刺 取 绒 毛 。 然 后 用 绒毛 标本 直接 制 片 或 培养 做 染色 
体 分 析 。 直 接 制 片 方法 省 时 ， 仅 需 数 小 时 即 可 诊断 ， 
可 如 免 细 胞 培养 费时 及 母体 细胞 被 污染 。 但 缺点 是 往 
往 没有 足够 的 有 丝 分 裂 相 可 供 染色 体 核 型 分 析 。 在 取 
样 标 本 不 是 的 情况 下 亦 需 做 细胞 培养 。 绒 毛 取样 也 有 
其 并 发 症 ， 首 先是 引起 流产 ， 发 生 率 为 2% ~ 4%, 
与 操作 技术 及 经 验 有 关 。 气 报道， 此 法 的 胎儿 丢失 率 
高 于 羊水 穿刺 。 其 次 为 抽 吸 时 误 人 羊膜 腔 抽 出 羊水 ， 
或 导管 进入 绕 毛 间隙 而 抽出 母 血 ， 甚 至 绒毛 取样 误伤 
FRAG, BOM AE RY EA mE (AAH) 


妊娠 检查 pregnancy test 为 判断 是 否 怀 孕 而 
进行 的 检测 和 诊断 。 早 期 诊断 妊娠 常用 下 列 几 种 方 
法 。 

月 经 史 与 体检 ”平素 月 经 规律 的 妇女 月 经 逾期 不 
至 。 在 停经 40 天 左右 可 出 现 恶心 、 呕 此、 食欲 改变 、 
嗜睡 、 乏 力 等 症状 。 妇 科 检 查 可 见 阴 道 、 宫 颈 粘膜 呈 
紫 兰 色 、 变 软 ， 子 宫 增 大 变 软 。 同 时 可 有 和 乳 胀 、 和 乳头 
色素 沉着 等 变化 。 

基础 体温 测定 ”所 谓 基 础 体温 是 指 人 体 在 充分 睡 
眠 休息 后 ， 未 进行 任何 活动 前 所 测 的 体温 。 根 据 卵 集 
的 周期 性 变化 ， 卵 泡 期 产生 的 激素 以 霍 激素 为 主 ， 一 
般 不 影响 体温 。 排 卵 后 黄体 形成 ， 产 生 的 孕 激素 可 作 
用 于 体温 调节 中 枢 ， 使 基础 体温 比 排卵 前 增高 0.2 一 
0.4 信 左右， 所 以 有 排卵 的 妇女 每 日 所 测 基础 体温 可 
呈现 前 半 周 期 低 、 后 半 周 期 升 高 的 双 相 型 体温 。 如 果 
没有 受孕 ， 肉 激素 、 孕 激素 降低 ， 体 温 下 降 ， 月 经 随 
之 来 潮 。 如 果 发 生 妊娠 ， 则 可 见 基础 体温 在 黄体 期 持 
续 升 高 不 降 ， 同 时 月 经 过 期 ， 即 可 诊断 妊娠 。 

黄体 酮 试验 ”利用 孕 激素 突然 降低 可 引起 子宫 出 
血 的 原理 。 怀 疑 妊 娠 的 妇女 可 给 肌 注 黄体 酮 每 日 10 一 
2085, 共 3 天 ， 停 药 后 观察 3 一 7 天 内 是 否 有 出 
血 。 如 出 血 量 同月 经 量 则 并 非 妊 娠 ， 如 无 出 血 则 早孕 
的 可 能 人 性 大 ， 但 仍 应 做 进一步 确诊 。 

尿 妊 媒 试 验 ”利用 妊娠 妇女 体内 存在 妊娠 的 产物 
人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 进行 生物 学 或 免疫 学 检测 来 诊断 
妊娠 ， 是 临床 最 常用 的 方法 。 人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 由 
胎 赛 外 围 的 绒毛 上 皮 细 胞 所 产生 ， 主 要 生理 作用 是 替 
代 垂 体 的 促 黄 体 素 来 维持 卵 梨 黄体 ， 使 之 不 退化 ， 并 
继续 发 育成 妊娠 黄体 。 在 受精 卵 植 人 子宫 内 膜 后 ， 外 
围 即 有 绒毛 开始 发 育 。 依 靠 绒 毛 ， 受 精 卵 得 以 从 周围 
的 子宫 内 膜 摄取 营养 而 发 育 生长 。 随 着 绒毛 的 发 育 ， 
分 泌 的 人 绒毛 腊 促 性 腺 激素 量 逐 渐 增 加 ， 至 妊娠 第 
8 一 10 周 时 达 峰 值 ， 以 后 又 逐渐 下 降 。 人 绒毛 膜 促 性 
腺 激素 为 一 种 糖 蛋 白 激素 ， 具 蛋白 抗原 性 。 以 前 的 妊 
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排 精 现象 。 近 年 来 免疫 学 的 进展 已 将 此 类 试验 淘汰 。 
现在 应 用 的 有 : 吉 乳 胶 颗 粒 凝集 抑制 试验 、 羊 红细胞 
凝集 抑制 试验 。 原 理 是 将 人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 注 人 动 
物体 内 使 之 产生 抗体 ， 制 备 抗 血 清 、 抗 体 与 抗原 相遇 
可 发 生 凝 集 反 应 。 将 抗原 吸附 在 乳胶 颗粒 或 羊 红血球 
上 。 具 体 方法 是 将 孕妇 尿 一 滴 ， 加 入 抗 血清 一 滴 混 
合 ， 如 果 尿 中 有 人 绒毛 膜 促 性 逐 激 素 存 在 ， 它 将 与 抗 
血清 结合 ， 再 加 入 吸附 有 抗原 的 乳胶 和英 粒 或 羊 红血球 
后 则 不 发 生 凝 集 反 应 ， 为 阳性 ; 如 尿 中 无 人 绒毛 膜 促 
性 腺 激素 ， 则 可 出 现 均匀 细小 颗粒 ， 则 为 妊娠 试验 阴 
性 。 乳 胶 颗 粒 试 验 的 敏感 度 为 3000 一 5000 单位 / 升 。 
试剂 价 廉 ， 结 果 迅 速 ， 准 确 率 约 94%。 羊 红细胞 凝 
集 抑制 试验 为 半 定 量 检 验 , 但 操作 较 复 杂 ， 敏 感度 
100 单位 / 升 。@ 加 酶 联 免 疫 测定 为 近年 来 的 主要 应 用 
方法 ， 利 用 克隆 技术 制备 单 克隆 抗体 ， 抗 原 抗体 结合 
并 辅 以 酶 与 底 物 的 变色 反应 使 试验 变 为 更 简便 、 灵 
敏 。 通 常 有 市 售 的 各 种 试剂 药 盒 ， 根 据说 明 操 作 加 入 
尿 液 后 观察 有 无 显 色 ， 显 色 为 阳性 ， 不 显 色 为 阴性 。 
最 近 有 薄片 漫 条 法 以 胶体 金 为 指示 系统 ， 如 尿 中 有 绒 
毛 膜 促 性 腺 激素 ， 试 纸 上 可 出 现 两 道 紫 红色 横 线 为 阳 
性 , 否则 仅 一 条 红线 为 阴性 。 其 灵敏 性 均 可 过 
25 单位 / 升 左 右 。 

超声 波 检查 ”一般 腹部 B 超 在 停经 40 天 左右 可 
看 到 宫 腔 的 孕 褒 ， 随 着 先进 仪器 的 发 展 ， 尤 其 是 阴道 
超声 检查 的 出 现 ， 在 停经 34~35 天 即 可 发 现 孕 囊 而 
确诊 宫 内 妊娠 。 超 声波 检查 的 另 一 优点 是 可 明确 妊娠 
部 位 ， 早 期 发 现 异 位 妊娠 。 (ARH) 


围 产 期 检查 perinatal care 从 妊娠 28 周 起 
至 产后 1 周 内 对 胎儿 、 婴 儿 及 孕妇 、 产 妇 所 做 的 检测 
和 诊断 。 由 于 胎儿 的 生长 发 育 ， 孕 妇 全 身 各 系统 出 现 
一 系列 变化 以 适应 妊娠 期 需要 。 如 这 些 变化 超越 生理 
范畴 或 孕妇 患 病 ， 对 孕妇 和 胎儿 均 可 引起 病理 情况 。 
通过 定期 检查 ， 可 尽早 发 现 、 治 疗 并 发 症 及 发 现 胎儿 
异常 情况 。 为 保障 母 婴 健康 和 优生 优育 ， 确 诊 为 妊娠 
后 ， 应 定期 进行 产 前 检查 。 

围 产 医学 是 自 20 世纪 70 年 代 起 迅速 发 展 的 一 门 
新 兴 医 学 ， 研 究 围 产 期 内 加 强 对 转产 儿 及 孕妇 的 卫生 
保健 ， 包 括 胚 胎 发 育 、 胎 儿 生理 、 病 理 及 新 生 儿 和 孕 
产妇 疾病 的 诊断 与 防治 。 围 产 期 是 指 产 前 、 产 时 和 产 
后 的 一 段 时 期 ， 在 该 时 期 内 孕妇 要 经 历 妊娠 、 分 娩 和 
PRB 3 个 阶段 。 胎 儿 要 经 历 受 精 、 细 胞 分 裂 、 繁 
殖 、 发 育 ， 从 单 细胞 到 一 个 能 独立 生活 的 个 体 ， 变 化 





过 程 极为 复杂 。 虽 然 围 产 期 的 定义 应 包括 受孕 开始 ， 
为 便于 统计 并 与 大 多 数 发 展 中 国家 可 比 ， 结 合 国情 ， 
目前 中 国 对 围 产 期 定义 为 从 妊娠 28 周 起 至 产后 | 周 。 
在 此 期 间 的 婴儿 死亡 属于 转产 期 死亡 率 。 做 好 转产 期 
保健 对 孕 产 妇 及 胎儿 进行 监护 ， 加 强 高 危 孕 妇 的 系 
统管 理 ， 对 降低 围 产 期 死亡 率 有 重要 意义 。 

预产期 计算 ”对 月 经 规律 的 妇女 从 末次 月 经 第 1 
天 算 起 ， 加 9 个 月 零 7 天 。 虽 然 受孕 是 在 排卵 期 ， 临 
床上 为 计算 方便 均 从 末次 月 经 第 1 天 起 计算 ， 共 280 
天 (40 周 )， 实 际 受孕 日 期 则 为 264 天 。 对 于 月 经 不 
规律 或 月 经 稀 发 的 妇女 ， 则 应 结合 早孕 反应 、 胎 动 出 
现时 间 、 早 孕期 检查 子宫 大 小 ， 及 超声 波 测量 孕 哥 直 
径 或 胎儿 各 径 线 值 来 推测 孕 龄 。 

早孕 期 检查 ”应 从 确诊 妊娠 开始 ， 包 括 @@ 妇 科 检 
查 ， 以 了 解 软 产道 情况 。@ 测 血压 ， 作 为 基础 血压 以 
便 与 寻 娠 晚期 血压 变化 对 照 。 加 全身 体检 ， 包 括 心 肺 
检查 ， 以 了 解 有 无 内 科 合 并 症 。 人 @ 常 规 血尿 化 验 ， 了 
解 尿 糖 、 尿 蛋白 情况 。@ 有 遗传 病 家 族 史 或 分 娩 史 的 
孕妇 ,根据 具体 情况 决定 是 否 需 做 绒毛 或 羊水 检查 进 
行 产 前 诊断 。 思 检查 无 异常 者 应 从 16 一 20 周 起 接受 
常规 产 前 检查 ,每 月 1 次 。 从 28~36 周 为 每 2 周 检 
查 1 次 。36 周 后 每 周 检查 1 次 。 有 高 危 因 素 酌 情 增 
加 复查 次 数 。 

首次 产 前 检查 ”以 16 一 20 周 为 宜 ， 应 建立 产 前 
检查 卡片 ， 包 括 年 龄 、 职 业 ， 特 别 是 末次 月 经 日 期 ， 
计算 预产期 。 中 了 解 既 往 姓 娠 史 ， 有 无 人 工 流 产 、 刊 
宫 、 不 良 产科 史 ， 本 次 妊娠 经 过 以 及 内 外 科 疾 病史 。 
名 体格 检查 要 注意 观察 发 育 、 营 养 、 身 高 、 步 态 等 。 
测量 血压 、 体 重 。 注 意 有 无 心肺 、 肝 脾 淋巴 结 、 甲 状 
腺 等 异常 状况 。 产 科 检 查 应 包括 腹部 检查 、 上 骨盆 测量 
与 阴道 检查 。 怀 孕 16 一 20 周 的 胎儿 虽 较 小 ， 但 腹部 
检查 耳闻 胎 心 音 。@@ 常 规 化 验 包 括 血 、 尿 常规 及 尿 
糖 、 血 色素 、 肝 功 、 梅 毒 应 清 试验 、 母 血 甲 胎 蛋 白 。 
ORS 20 周 左右 做 一 次 B 超 检查 ， 了 解 胎儿 发 育 状 
况 ， 及 时 发 现 异 常 排除 畸形 并 核对 胎 龄 。@ 绘 制 妊 娠 
图 ， 将 各 项 检查 如 富 底 高 度 、 腹 围 等 标记 。@@ 补 充 钙 
片 、 多 种 维生素 及 铁 剂 等 。 四 孕期 知识 宣教 ， 注 意 个 
人 卫生 、 营 养 、 休 息 等 ， 勿 任意 服用 药物 。 

产 前 复诊 检查 ”了解 前 次 检查 后 有 无 特殊 情况 
出 现 。 四 测量 体重 、 血 压 ， 检 查 有 无 水 肿 及 其 他 异 
常 ， 测 尿 糖 与 尿 蛋 白 。@ 复 查 宫 高 、 胎 位 、 胎 心 。 注 
意 胎 儿 大 小 ， 及 与 至 周 是 否 相 符 。@ 进 行 胎儿 及 其 成 
熟 度 的 监测 ， 于 孕 32~34 周 左右 最 好 再 复查 一 次 BB 
超 。 发 现 异 常 及 时 纠正 。 癸 高 危 孕 妇 应 提前 住院 ， 过 
预产期 1 周 应 收 住院 准备 引产 。@@ 指 导 孕 产妇 进行 胎 





动 自我 监护 。 从 妊娠 7 个 月 起 ,每 日 至 少 自 数 胎 动 I 
K, 每 次 1 小时。 最 好 早 、 中 、 晚 各 计 1 次 。12 小 
时 胎动 数 ， 持 续 在 30 次 以 上 , 说 明 胎 儿 情 况 良 好 。 
低 于 此 数 ， 胎 儿 可 能 有 宫 内 异常 。 孕 晚期 保健 指 
导 ， 补 充 营 养 维生素 等 ， 并 进行 宣教 ， 告 知 临产 先兆 


症状 ， 使 孕妇 对 分 娩 有 所 准备 。 (BAH) 
[男性 生殖 生理 检测 ] 
精液 分 析 semen analysis 用 肉眼 和 显微镜 


对 精液 进行 观察 、 测 定 ， 并 了 予 评 鉴 。 是 评估 男子 生育 
力 的 重要 方法 ， 也 是 男科 病 诊断 、 疗 效 观 察 的 实验 依 
据 。 分 析 结 果 易 受 射精 频 度 、 室 温 等 诸多 因素 影响 。 
因此 ， 标 本 采集 、 运 送 应 注意 : 四 禁欲 和 禁绝 性 交 
3~7K; OFF AR, HHAREH ORB 
或 塑料 瓶 内 ; @ 收 集 的 精液 应 完全 ， 并 注 明 姓 名 、 A 
期 和 时 间 ; 人 @ 运 送 过 程 要 注意 保温 ; @ 尽 用 体外 排 精 
方法 采集 和 用 避孕 套 收集 精液 。 精 液 分 析 内 容 如 下 。 

肉眼 观察 指标 ”名 精液 液 化 。 正 常 精液 在 室温 下 
60 分 钟 内 液化 ， 不 液化 的 精液 常见 于 前 列 腺 和 精 襄 
腺 疾病 患者 。@@ 精 液 外 观 。 正 常 为 灰白 色 ， 禁 和 欲 时 间 
过 长 可 星 淡 黄 色 ， 质 地 均匀 。@ 精 液 量 。 可 用 圆锥 形 
刻度 量 简 测量 。 正 常人 每 次 射精 量 大 于 2 毫升 。@ 精 
液 粘 稠度 。 测 量 液化 后 精液 粘 稠度 的 方法 是 将 标本 吸 
人 5 毫升 的 吸管 内 ,然后 让 标本 依 重力 下 滴 ， 观 察 其 
成 丝 长 度 ， 正 常情 况 下 呈 不 连续 小 滴 。 如 形成 大 于 2 
厘米 的 长 丝 应 视 为 异常 。 加 精液 酸碱度 。 将 精液 均 义 
涂 在 pH 试纸 上 ，30 秒 后 立即 与 标准 带 比较 。 正 常 精 
液 pH 值 在 7.2 一 8.0 之 间 。 

显微镜 观察 指标 ”精子 活力 ”根据 精子 前 向 运动 
的 能 力 分 为 a、b、c、d 4 级 。a 级 为 快速 前 向 运动 ， 
b 级 为 前 向 运动 尚 可 ，c 级 为 无 前 向 运动 ，d 级 为 不 
动 。 用 实验 室 计 数 器 计数 各 级 精子 ， 一 般 观察 4 一 6 
视野 ， 连 续 分 级 100 个 以 上 精子 并 计算 出 各 级 精子 的 
百分率 。 正 常 精液 a+b 级 精子 之 50% 或 a 级 之 25% 。 
精子 活 率 指 精子 活力 a、b、c 3 级 百分比 的 总 和 。 

非 精 子 细胞 成 分 。 精 液 中 除 精 子 外 还 含有 非 精子 
的 细胞 成 分 ， 如 尿道 上 皮 细 胞 、 生 精细 胞 和 白细胞 。 
准确 测定 白细胞 的 数量 极为 重要 ， 白 细胞 增多 表明 生 
殖 系 统 感染 。 正 常 精 液 圆 细胞 应 少 于 5 x 106/ 毫 升 ， 
同时 白细胞 不 超过 1 x 105/ 毫 升 。 非 精子 细胞 的 计数 
方法 可 用 下 列 公式 计算 . 

-NS 


C= T00 
AP C 为 需 计 数 的 特定 细胞 浓度 (1 x 10° Ft), N 
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为 计数 100 个 精子 时 同 视野 的 特定 细胞 数 ，S 为 样本 
的 精子 密度 (1 x10s/ 毫 升 )。 

白细胞 和 生 精 细胞 可 用 过 和 氧化 物 酶 技术 和 全 白 细 
胞 单 克隆 抗体 法 监 别 。 

精子 凝集 指 活动 精 子 粘 附 在 一 起 ， 头 对 头 ， 中 
段 对 中 段 ， 尾 对 尾 或 混合 型 。 出 现 凝 集 ， 提 示 可 能 存 
在 免疫 因素 ， 需 进一步 做 抗 精子 抗体 测定 。 

精子 存活 率 ” 以 “ 活 ” 精 子 比 率 表示 ， 比 率 可 用 
染色 排除 法 (PARE) 或 低 渗 条 件 下 渗透 调节 能 力 
进行 测定 ( 低 渗 肿 胀 试验 ，HOS)。 死 精子 百分率 不 
应 大 于 不 动 精子 百分率 。 

精子 计数 ”用 精子 浓度 (1 x 105/ 毫 升 》 和 精子 
总 数 来 表示 。 精 子 浓度 用 血细胞 计数 板 法 测定 。 混 义 
的 标本 根据 初 检 精 子 浓度 进行 适当 稀释 。 根 据 血细胞 
计数 板 的 两 个 计数 池 计 数 ， 计 算 其 平均 值 ， 两 个 计数 
池 的 精子 数 变 异 应 小 于 10% 。 此 平均 数 除 以 相应 的 
转换 因数 即 是 所 测定 标本 的 精子 浓度 。 还 有 一 种 可 供 
选择 的 精子 计数 方法 ， 如 马克 勒 尔 或 米 克 罗 塞 尔 计数 
池 ， 使 用 时 不 用 稀释 标本 ， 但 准确 性 不 及 血细胞 计数 
Ke 

精子 形态 分 析 “将 标本 涂 片 固定 ， 染 色 后 在 油 镜 
下 观察 。 检 测 正常 形态 精子 时 应 遵循 严格 的 标准 。 正 
常 精子 头 部 应 呈 椭 圆 形 ， 头 的 长 度 为 4.0 一 5.5 微米 、 
w 2.5~3.5 微米 ， 长 与 宽 的 比值 应 为 1.50 一 1.75。 
顶 体 区 占 头 部 的 40% ~70%. RAR, PRRER 
缺陷 ,细胞 质 微 滴 不 大 于 正常 头 部 的 1. MET 
包括 : DARKE. KA, Dk, EER, REA, 
无 定形 头 、 空 泡 样 头 、 双 头 。@@ 颈 和 中 段 缺陷 。 缺 
尾 、 未 附着 或 弯曲 尾 、 肿 胀 或 不 规则 的 中 段 、 异 常 注 
MPR, QRH. PR. SR. RRE, BE. 
REHN OHA. ATEX KRADLA. 

精子 形态 分 析 至 少 需 分 析 100 个 以 上 精子 。 当 有 
多 种 缺陷 同时 存在 时 只 记录 1 种 ， 优 先 记录 头 部 ， 其 
次 是 中 段 ， 最 后 是 尾部 缺陷 。 每 个 男子 精子 产生 可 有 
相当 大 的 波动 ， 因 此 初次 检查 应 做 两 次 分 析 ， 两 次 相 
隔 时 间 要 大 于 7 天 但 少 于 3 个 月 。 如 两 次 结果 相差 显 
著 ， 应 再 做 第 三 次 分 析 。 评 估 男 子 的 生育 力 应 将 精液 
分 析 结 果 各 参数 做 综合 判断 。 精 液 正常 值 如 下 ; 


精液 量 2 毫升 

pH {Ë 7.2~8.0 

精子 浓度 。 20x 10° /FH 

精子 总 数 40x 10°/1 次 射精 

精子 活力 60 分钟 内 a 级 和 b 级 宇 50% 或 
a R25% 

EXESR 30% 
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精子 存活 率 275% 
白细胞 <1x105/ 毫 升 ( 陈 振 文 ) 
精子 运动 指标 检测 examination of the pa- 


rameters of sperm motility 以 往 多 采用 主观 
目测 来 评定 ， 随 着 现代 科技 的 发 展 ， 利 用 计算 机 辅助 
精子 分 析 ， 能 确定 和 跟踪 个 体 精子 的 运动 ， 计 算出 一 
系列 运动 参数 。 计 算 机 辅助 精子 分 析 系 统 包 括 1 台 可 
摄像 的 相差 显微镜 和 1 部 可 供 图 像 分 析 的 计算 机 。 计 
算 机 辅助 精子 分 析 系 统计 算 精子 运动 所 需 时 间 约 半 
H, 录像 速率 25~35 格 / 秒 ,测定 温度 保持 在 37T 。 
如 精子 密度 大 于 40 x 10/ 毫 升 ， 计算机 辅助 精子 分 
析 系 统 识别 单个 精子 有 困难 ， 需 用 同 源 精 浆 稀释 标 
本 。 计 数 板 使 用 有 10 微米 固定 深度 的 马克 勒 尔 和 20 
微米 深 的 米 克 罗 塞 尔 计数 板 。 这 样 可 保持 一 层 精 子 游 
动 ， 便 于 单个 精子 分 析 。 放 大 倍数 一 般 为 67 倍 。 每 
份 标本 至 少 追 踪 分 析 100 一 200 个 精子 。 计 算 机 辅助 
精子 分 析 系 统 分 析 精 子 运动 的 指标 有 中 曲线 速度 
(微米 / 秘 ); 精 子 头 沿 其 实际 的 曲线 ， 亦 即 显 微 镜 下 见 
到 二 维 方式 运动 轨迹 的 平均 速度 。 加 直线 速度 
(微米 / 秒 ): 根 据 精 子 头 在 开始 检测 时 的 位 置 与 最 后 所 
处 位 置 之 间 的 直线 距离 计算 出 来 的 平均 速度 。@ 平 均 
路 线 速度 (微米 / 秒 ): 精子 头 沿 其 空间 平均 轨迹 移动 
的 平均 速度 。 这 个 轨迹 是 根据 计算 机 辅助 精子 分 析 仪 
器 的 算法 对 实际 轨迹 平整 后 计算 出 来 的 。 计 算 方 法 因 
仪器 不 同 而 有 所 不 同 。 四 精子 头 侧 摆 幅 度 〈 微 米 / 
B): 精子 头 沿 其 空间 平均 轨迹 侧 摆 的 幅度 ， 以 侧 摆 
幅度 的 最 大 值 或 平均 数值 表示 。 不 同 的 计算 机 辅助 精 
子 分 析 仪器 采用 不 同 的 计算 方法 ， 故 数值 不 能 直接 比 
Bo CHAH: 在 同一 时 段 内 精子 运动 起 旋 点 间 的 直 
线 距离 与 其 曲线 轨迹 长 度 之 比 ， 亦 即 直 线 速度 与 曲线 
速度 之 比 。@@ 摆 动 性 : 精子 头 沿 其 实际 轨迹 的 空间 平 
均 路 径 摆动 的 尺度 ， 即 平均 路 线 速度 与 曲线 速度 之 
eo OMT: 空间 平均 路 径 的 直线 性 ， 即 直线 速度 
与 平均 路 线 速度 之 比 。 图 鞭打 频率 〈 鞭 打 次 数秒): 
单位 时 间 精 子 尾部 摆动 次 数 。@ 平 均 移动 角度 UE): 
精子 头 沿 其 曲线 轨迹 瞬间 转折 角度 的 时 间 平 均 绝对 
值 。 计 算 机 辅助 精子 分 析 系 统 虽 然 能 客观 分 析 精 子 的 
各 项 运动 参数 ， 但 因 设备 价 格 昂贵 ， 目 前 只 供 科研 使 
用 。 再 则 此 方法 的 精确 度 还 受精 液 中 细胞 成 分 和 非 精 
子 颗粒 物质 影响 ， 有 待 进一步 改进 。 (MX) 


SARAARS testicular biopsy 用 穿刺 
法 或 切 开 法 取 一 小 块 埋 丸 组 织 进行 病理 切片 的 组 织 学 
观察 。 它 是 一 种 损伤 性 检查 。 应 严格 控制 适应 症 。 





适应 症 ”四 精液 检查 为 少 精 症 ， 需 进一步 明确 诊 
we. QR RATE, BAL te g ES E 
性 还 是 睾丸 生 精 功能 障碍 。 如 睾丸 体积 小 于 10 BF, 
弹性 差 ， 血 清 促 滤 泡 素 水 平 明 显 增高 ， 可 确诊 为 举 丸 
生 精 功能 衰竭 ， 不 必 再 做 活检 。@ 输 精 管 造影 显示 输 
精 管道 梗阻 ， 行 复 通 术 前 ， 需 做 睾丸 活检 ， 以 明确 举 
丸 生 精 功 能 状态 。@@ 疑 为 押 丸 肿瘤 ,活检 有 助 于 早期 
诊断 。 

切取 吾 九 组 织 的 方法 ”在 附睾 对 侧 确定 切口 位 
置 ， 局 麻 下 切 开 阴 得 皮肤 约 1 EX, SERERE 
Is, WFF, TSAR, FAREI 
一 小 口 ， 上 睾丸 组 织 导 可 从 小 口中 挤 出 ， 用 刀片 或 眼科 
小 剪 ， 取 一 小 块 尘 丸 组 织 ， 放 人 布 安 液 固定 ， 送 病理 
WA, SES. 

AALE DEFALH. HARA LIE 
在 进行 分 化 的 各 级 生 精 细胞 ， 约 5 一 6 层 ， 排 列 紧凑 、 
规则 。 从 基底 膜 到 管 腔 依次 是 精 原 细胞 、 初 级 精 母 细 
胞 、 次 级 精 母 细胞 、 精 子 细胞 和 精子 。 此 外 还 有 支持 
细胞 ， 其 体积 较 大 ， 胞 体 从 基底 膜 一 直到 管 腔 。 曲 细 
精 管 之 间 是 间 质 ， 内 有 成 堆 的 间 质 细胞 。@@ 尝 丸 生 精 
功能 低下 : 曲 细 精 管 尚 有 各 级 生 精 细胞 ， 但 其 数量 和 
层次 均 有 不 同 程度 的 减少 ， 细 胞 排列 紊乱 。 依 病变 的 
程度 可 分 为 轻 度 、 中 度 、 重 度 。 轻 度 约 有 4$% 曲 细 
精 管 病变 , 但 精 原 细胞 基本 正常 ; 中 度 约 45% 一 
75% 以 上 曲 细 精 管 病变 ， 精 原 细胞 斋 如 ， 基 底 膜 纤维 
增生 ， 人 少数 有 透明 样 变 ; 重度 病变 很 难 恢复 生育 能 
A, OBA EH: FAR RA, ER 
能 发 育成 精子 。 军 丸 精 子 发 生 可 停止 在 精 原 细胞 、 初 
级 精 母 细胞 或 精子 细胞 期 ， 以 停止 在 初级 精 母 期 细胞 
为 多 见 。 精 液 检查 虽 无 精子 ， 但 可 见 脱落 的 生 精 细 
胞 。 全 睾丸 唯 支持 细胞 综合 征 : 塞 丸 曲 细 精 管内 仅 有 
支持 细胞 ， 间 质 细胞 有 明显 增生 ， 基 底 膜 增 厚 ， 无 生 
精 功 能 。 此 病变 多 系 先天 性 异常 。 有 少数 继 发 面 丸 功 
能 严重 受 损 的 病例 ， 镜 下 可 见 曲 细 精 管 生 精 细胞 几乎 
完全 脱落 ， 仅 留 下 支持 细胞 ， 基 底 膜 增 厚 且 透 明 样 
变 。 包 睾丸 混合 型 病变 : 举 丸 曲 细 精 管 呈 多 样 性 病 
变 ， 即 在 同一 告 丸 组 织 可 有 曲 细 精 管 透明 样 变 ， 基 底 
膜 纤维 增生 ， 生 精 上 皮 脱 落 ， 生 精细 胞 排列 紊乱 等 ， 
精液 检查 多 为 少 精 症 , 曲 细 精 管 严重 受 损 ,多 为 不 可 道 
的 。 原 发 性 举 九 发 育 不 全 :表现 为 克 兰 费 尔 特 综合 
征 ,患者 临床 常 以 小 备 就 诊 , 光 镜 下 睾丸 曲 细 精 管 直 径 
细小 ， 管 内 只 有 支持 细胞 ， 基 底 膜 增 厚 或 透明 样 变 。 
间 质 细胞 过 度 增 生 ， 此 病变 经 治疗 ， 军 丸 体 积 可 能 增 
大 ， 但 无 法 恢复 生 精 功能 。 ( 陈 振 文 ) 














精 奖 生化 检查 biochemical analysis of semi- 
nal plasma 对 精 浆 进行 生物 化 学 检测 。 精 浆 主 
要 由 附属 性 腺 (前 列 腺 、 精 于 腺 、 尿 道 球 腺 ) AS 
的 分 泌 物 组 成 ， 因 此 精 浆 生化 检查 对 评估 附属 性 腺 的 
功能 以 及 研究 附属 性 腺 对 男性 生育 的 影响 有 重要 意 
义 。 常 用 的 精 浆 生 化 检查 如 下 。 

精 桨 锌 测定 ” 锌 是 人 体内 多 种 酶 的 辅酶 ， 参 与 多 
种 代谢 活动 。 前 列 腺 是 体内 含 锌 量 最 多 的 器 官 之 一 。 
正常 人 精装 内 锌 含量 平均 为 2.1 毫克 分 子 / 升 (1.2 一 
3.8 毫克 分 子 / 升 )， 为 血浆 中 含量 的 100 倍 。 这 反映 
精 浆 锌 对 维持 精子 功能 活动 的 重要 性 。 锌 含量 的 测定 
也 反映 前 列 腺 的 功能 。 

采用 比 色 法 测定 。 精 浆 锌 浓度 正常 值 为 一 次 射精 
精 浆 中 含 锌 宇 2.4 微 摩尔 。 

精 浆 酸性 磷酸 酶 测定 ”酸性 磷酸 酶 作用 是 催化 磷 
酸 酯 键 水 解 , 它 存在 于 全 身 各 组 织 ,前 列 腺 含量 尤为 丰 
富 。 精 浆 中 酸性 磷酸 酶 几乎 全 部 来 自前 列 腺 。 前 列 腺 
发 生病 变 时 ,此 酶 活性 可 有 明显 改变 。 因 此 , 精 浆 酸 性 
磷酸 酶 活性 是 前 列 腺 疾病 诊断 的 实验 室 指 标 之 一 。 测 
定 原理 ,依据 精 浆 中 酸性 磷酸 酶 在 酸性 条 件 下 催化 对 
硝 基 茶 酚 磷 酸 酯 水 解 ,使 之 释放 出 对 硝 基 茶 酚 。 后 者 
在 碱 性 条 件 下 呈 黄 色 ,可 用 比 色 法 测定 。 精 浆 中 酸性 
磷酸 酶 活性 正常 范围 为 80 一 1000 国际 单位 /毫升 。 

精 桨 柠 榜 酸 测定 ” 精 浆 中 柠檬 酸 含量 较 高 ， 几 平 
全 部 来 源 于 前 列 腺 。 柠 榜 酸 参与 维持 精 奖 的 渗透 压 ， 
与 精子 存活 有 关 。 此 外 它 与 血清 举 酮 相关 ， 它 的 食量 
也 反映 血清 睾酮 水 平 。 精 浆 中 柠檬 酸 含量 测定 对 检测 
前 列 腺 功能 和 男子 性 功能 有 一 定 参考 价值 。 可 用 紫外 
比 色 法 测定 。 一 次 射精 精 浆 中 柠 榜 酸 浓度 正常 值守 52 
微 摩尔 。 

精 效 果糖 测定 ”在 精液 中 供 精 子 利 用 的 糖 类 是 果 
Hi. MURR HEAR IY, SE AK F 
的 影响 。 因 此 精 浆 果糖 测定 可 用 于 监测 精囊 和 睾丸 间 
质 细 胞 的 功能 ， 还 有 助 于 无 精 症 病因 的 诊断 。 测 定 果 
糖 的 方法 有 多 种 。 较 为 简单 且 灵 敏 度 高 、 特 异性 强 的 
是 间 葵 二 酚 显 色 法 。 其 原理 是 果糖 在 90C ， 酸 性 环 
境 中 与 间 茶 二 酚 保 温 ， 形 成 一 种 有 色 复 合 物 ， 其 颜色 
深浅 与 果糖 含量 成 正比 。 精 浆果 糖 含量 正常 值 为 70 
~500 毫克 /100 BF. ( 陈 振 文 ) 








附 军 功能 检测 examination of function of the 
epididymis XS SI RE HE mE  E 
是 精子 运送 、 成 熟 、 贮 存 的 场所 ， 并 对 精子 起 保护 作 
FA. PASE BR SE, SF BER, BE 
EA. EAR, MAAS OE. AUIS) RE 
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乱 直接 影响 男性 的 生育 力 。 临 床上 常用 以 下 指标 检测 
附 军功 能 。 

精 业 肉 毒 碱 测 定 ” 肉 毒 碱 在 肝脏 合成 ， 经 血 运 至 
ME AEN RK, SST RA. AK PHAR 
主要 来 源 于 附睾 ， 其 次 是 精囊 。 因 此 精 浆 肉 毒 碱 的 测 
定 对 评价 附睾 和 精 讲 腺 功能 很 有 帮助 。 检 测 原 理 是 ， 
在 肉 毒 碱 酰基 转移 酶 催化 下 ， 肉 毒 碱 和 乙酰 辅酶 A 
作用 生成 乙酰 肉 毒 碱 和 辅酶 A。 辅 栈 A 和 5，5 二 硫 
-2- 硝 基 甲 酸 (DTNB) 作用 产生 黄色 化 合 物 ， 其 
颜色 深浅 和 辅酶 A 含量 成 正比 。 由 此 可 计算 其 含量 。 
AERE STE H(A 239.56 + 105.59 皮 摩 尔 / 毫 升 。 

精装 中 性 g — 糖苷 酶 测定 精 浆 中 只 有 中 性 a 一 
糖苷 酶 几乎 完全 来 源 于 附睾 ， 故 被 认为 是 附睾 功 能 特 
异性 得 和 标志 酶 。 临 床上 已 将 中 性 a- 糖苷 酶 活性 测 
定 作 为 附 府 功能 的 指标 。 其 测定 原理 根据 精 浆 中 性 糖 
苷 酶 能 催化 了 P- BH ok i AEF (PNPG) 水 解 ， 
使 之 释放 出 硝 基 苯 酚 。 后 者 在 一 定 条 件 下 显 色 ， 然 后 
用 比 色 法 测定 。 每 次 射精 精 浆 中 性 a 一 糖苷 酶 的 正常 
值守 20 毫 单位 。 

精 浆 甘油 磷酸 胆 破 测定 ”甘油 磷酸 胆 碱 约 3/4 来 
自 附 粤 ， 其 合成 受 睾 酮 控制 。 甘 油 磷 酸 胆 碱 的 测定 也 
可 作为 评估 附 塞 功能 的 特异 指标 ， 但 临床 上 应 用 不 
多 。 (MARX) 


免疫 学 检查 immunological examination 
用 免疫 学 技术 来 检测 精 浆 和 血清 中 抗 精子 抗体 ， 是 了 
解 男性 不 育 原因 的 重要 手段 之 一 。 精 子 具 有 抗原 性 ， 
在 一 定 条 件 下 能 诱发 特异 性 抗 精子 抗体 产生 ， 用 免疫 
学 方法 检测 原因 不 明 的 不 育 男 女 ， 发 现 有 部 分 不 育 男 
性 血清 和 (或) 精 桨 、 女 性 血清 和 (或) 宫颈 粘液 中 
存在 抗 精子 抗体 ， 所 以 ， 目 前 公认 抗 精子 抗体 是 免疫 
不 育 的 重要 原因 。 检 测 抗 精子 抗体 ， 除 检测 血清 中 抗 
体外 还 要 注意 生殖 道内 产生 的 局 部 抗体 ， 如 精 浆 和 富 
颈 粘 液 中 的 抗体 。 抗 精子 抗体 的 检测 方法 很 多 ， 可 能 
结果 会 不 尽 相 同 ， 应 尽量 采用 新 的 、 标 准 化 的 方法 测 
定 ， 结 合 病史 和 其 他 指标 做 综合 判断 。 
精子 凝集 抗体 检测 方法 ”测定 精子 凝集 抗体 的 常 
用 凝集 试验 有 ， 明胶 凝集 试验 、 试 管 玻 片 凝集 试验 、 
浅 盘 凝 集 试验 。 明 胶 凝 集 试验 是 将 精子 置 人 明胶 中 ， 
加 入 不 同 稀释 度 待 测 血清 ， 用 肉眼 观察 精子 凝集 。 此 
试验 简便 可 靠 ， 对 尾 一 尾 凝 集 敏感 ， 其 凝集 素 主要 是 
G 型 免疫 球 蛋 白 抗 体 ， 多 用 于 男性 不 育 的 诊断 。 试 管 
玻 片 凝集 试验 对 头 一 头 凝集 敏感 ， 其 凝集 素 主要 是 
M 型 免疫 球 蛋白 抗体 和 一 种 B- 巨 球 蛋白 类 固 醇 的 复 
FH, RARER LG it SS A RUR, 
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精子 制 动 抗体 测定 “精子 制 动 作 用 是 补体 依赖 
的 。 抗 体 分 子 与 精子 抗原 相互 作用 激活 补体 系统 ， 引 
起 细胞 膜 通 透 性 和 完整 性 的 损伤 ， 而 发 挥 制 动 和 细胞 
毒 效应 。 其 结果 可 在 光学 显微镜 下 观察 到 精子 运动 丧 
失 。 试 验方 法 有 两 种 ， 一 种 精子 制 动 试验 ， 另 一 为 精 
子 细胞 毒 试验 (此 试验 目前 较 少 用 ) ， 所 测定 补体 结 
合 抗体 为 G 型 免疫 球 蛋 白 或 者 M 型 免疫 球 蛋白 类 。 
血清 中 制 动 及 细胞 毒 抗体 的 存在 和 效 价 与 不 育 有 一 定 
关系 。 近 期 生育 过 的 男女 血清 及 未 接触 过 精液 的 女子 
血清 制 动 和 细胞 毒 试验 均 为 阴性 。 有 和 制 动 和 细胞 毒 活 
性 的 血清 通常 也 有 凝集 作用 ; 反之 ， 有 凝集 活性 的 血 
清 不 一 定 有 制 动 作用 。 精 子 制 动 试验 多 用 于 检测 不 育 
女性 血清 和 宫颈 粘液 中 的 抗体 。 

间接 免疫 荧光 技术 检测 抗 精子 抗体 ”用 空气 干燥 
或 甲醛 短 时 间 固 定 的 精液 涂 片 ， 加 上 被 测 标本 (血清 
或 宫颈 粘液 或 精 浆 ) 用 荧光 标记 的 抗 免 疫 球 蛋白 抗 
fh, 可 测 出 各 种 精子 抗体 ， 包 括 对 顶 体 抗原 、 赤 道 区 
抗原 、 尾 部 主 段 抗原 和 尾部 未 段 抗 原 的 抗体 。 此 法 往 
往 会 出 现 非特 异性 染色 ， 因 此 要 设 对 照 。 顶 体 染 色 阳 
性 表示 存在 M 型 免疫 球 蛋 白 抗体 及 G 型 免疫 球 蛋 白 
抗体 ， 尾 主 段 染色 阳性 则 多 数 为 G 型 免疫 球 蛋 白 ， 
尾 尖 偶 见 阳性 为 M 型 免疫 球 蛋 白 。 此 外 ， 用 二 硫 栈 
糖 醇和 胰 蛋 白 酶 处 理 正常 人 精子 ， 可 引起 精子 头 部 肿 
胀 并 显露 核 蛋 白 和 脱氧 核糖 核酸 ， 用 上 述 荧 光 免 疫 法 
处 理 可 测 出 精子 核 抗原 〈 精 蛋白 ) 的 抗体 。 

精子 包 被 抗体 试验 ”精子 出 现 包 被 抗体 是 免疫 不 
育 的 典型 特征 。 精 液 中 精子 抗体 几乎 全 部 属于 A 型 
免疫 球 蛋白 、G 型 免疫 球 蛋 白 两 种 免疫 类 型 。A 型 锡 
疫 球 蛋白 抗体 的 临床 意义 可 能 比 G 型 免疫 球 蛋白 抗 
体 更 重要 。M 型 免疫 球 蛋 白 抗 体 因 为 其 分 子 量 大 ， 
在 精液 中 极为 罕见 。 新 鲜 精液 精子 包 被 抗体 可 用 免疫 
珠 试验 方法 和 混合 球 蛋白 试验 进行 筛选。 

对 不 育 患者 夫妇 双方 都 要 做 免疫 学 检查 。 对 阳性 
结果 应 重复 试验 ， 且 应 该 测定 其 滴 度 ， 结 果 要 结合 


史 进 行 综合 分 析 。 (ERZ) 
[节育 ] 
女性 节育 female contraception 由 女性 采 


取 避 孕 和 绝育 措施 而 达到 节制 生育 目的 。 由 于 女性 生 
理 上 的 特性 和 传统 观念 的 影响 ， 在 国内 外 ， 女 性 仍 是 
节育 措施 的 主要 承担 者 。 据 统计 ， 中 国 已 婚 育 龄 夫妇 
中 已 采取 避孕 方法 者 占 70% 以 上 ， 其 中 ， 使 用 宫 内 
节育 器 者 占 40% 左 右 ， 女 性 实施 绝育 术 占 36% ， 使 
用 湛 体 避孕 药 占 6% ， 采 取 女 用 避孕 方法 占 80% 以 





上 。 

中 国 可 提供 的 女性 避孕 方法 和 产品 的 种 类 ,质量 均 
可 达到 或 接近 国际 水 平 。 宫 内 节育 器 是 中 国 使 用 最 广 
泛 的 避孕 措施 ,国内 不 但 具有 足够 生产 能 力 的 新 型 带 铀 
宫 内 节育 器 生产 线 , 而 且 由 中 国 自 行 研制 的 含 铜 、 含 消 
炎 痛 宫 内 节育 器 ,可 明显 控制 放置 官 内 节育 器 后 的 月 经 
血 量 增加 ,是 很 有 前 途 的 新 型 官 内 节育 器 。 

皮下 埋 植 剂 是 另 一 种 可 道 的 长 效 女 用 避孕 方法 ， 
自 1984 年 引进 ， 到 目前 中 国 已 具备 生产 两 种 类 型 皮 
下 埋 植 剂 的 能 力 ， 价 格 明显 低 于 进口 产品 。 由 经 过 培 
训 的 医务 人 员 提 供 此 项 服务 ， 并 可 通过 向 使 用 妇女 提 
供 良好 的 咨询 服务 ， 提 高 她 们 对 出 血 副 反 应 的 耐 受 
性 。 

中 国 是 最 早 使 用 低 剂量 短 效 女 用 避孕 药 的 国家 ， 
探亲 避孕 药 及 可 做 为 事后 紧急 避 邓 的 53 SR HF 
片 均 为 国内 所 研制 。 尽 管 中 国 妇女 中 使 用 佛 体 激素 避 
孕 药 的 构成 比 不 高 ， 但 由 于 人 口 基数 大 ， 实 际 使 用 的 
人 数 并 不 少 。 中 国 目前 可 供 选 择 的 口服 避孕 药 和 注射 
针剂 品种 齐全 ， 多 为 免费 供应 ， 因此， 应 加 强 对 使 用 
者 的 咨询 和 指导 。 

在 中 国 ， 女 用 屏障 避孕 方法 如 阴道 隔膜 、 宫 颈 幅 
及 女 用 避孕 套 尚 不 易 获 得 。 随 着 人 们 对 性 传播 疾病 的 
重视 ， 女 用 避孕 套 的 使 用 会 旦 上 升 趋 势 。 

杀 精 剂 的 使 用 者 仅 占 1% ， 且 多 为 城市 或 未 育 妇 
女 。 中 国生 产 的 杀 精 剂 以 壬 葵 醇 醚 药 膜 和 栓剂 为 主 。 
鉴于 杀 精 剂 因 使 用 方法 不 正确 造成 的 失败 率 较 高 ， 建 
议 与 避孕 套 同 时 使 用 。 

自然 避孕 法 虽然 无 副 反应 ， 但 由 于 不 易 掌握 ， 失 
败 率 高 ， 一 般 不 予 推荐 。 

由 于 对 女性 绝育 手术 并 发 症 防治 的 重视 ， 对 可 逆 
性 绝育 手术 的 深入 研究 及 输卵管 吻合 技术 的 提高 ， 女 
性 绝育 术 仍 是 仅 次 于 富 内 节育 器 的 一 种 主要 避孕 方 
法 ， 为 中 国 农村 妇女 所 乐于 接受 。 目 前 的 主要 手术 途 
径 仍 以 腹部 小 切口 为 主 ， 以 抽 心 近 端 包 埋 法 为 标准 的 
输卵管 结扎 法 。 

紧急 避孕 是 近年 国内 外 推广 的 避孕 失败 的 补救 措 
施 ， 在 未 保证 同房 后 3 天 内 服用 药物 、5 天 内 放置 宫 
内 节育 器 者 ， 可 通过 干扰 排卵 、 受 精 或 着 床 ， 防 止 非 
意愿 妊娠 的 发 生 ， 对 减少 人 工 流产 ,保护 妇女 健康 有 
积极 意义 。 

除 提供 多 种 避孕 方法 外 ， 还 应 通过 广泛 深入 的 宣 
传 指导 ， 使 育龄 妇女 做 到 对 避孕 方法 的 知情 选择 ， 根 
据 不 同时 期 ， 不 同情 况 选 择 适 宜 、 有 效 的 避孕 方法 。 

(AHH) 
女 用 避孕 药 由 女性 
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使 用 的 省 体 避孕 药 。 主 要 为 人 工 合成 的 峻 激素 、 孕 激 
素 。 采 用 合成 的 省 体 激 素 作为 口服 避孕 药 已 有 30 R 
年 的 历史 ，1956 FRAP RMSAR KA RARE 
酮 并 进行 了 临床 试验 。1960 年 美国 食品 药物 管理 局 
批准 的 第 一 种 口服 避孕 药 异 烽 诺 酮 - 10 是 含有 上 峻 激 
素 的 复方 制剂 。 由 于 口服 避孕 药 效 果 满 意 ， 很 快 在 世 
界 范围 推广 使 用 ， 至 80 年 代 ， 佑 计 约 有 6000 万 妇女 
采用 口服 避孕 药 。 

类 型 ”口服 避孕 药 通常 分 3 种 类 型 ， 短 效 、 长 效 
和 速效 。 其 中 以 短 效 口服 避孕 药 应 用 最 早 也 最 广泛 。 
为 满足 人 们 对 避孕 药物 有 效 性 、 安 全 人 性、 用 药 途 径 、 
使 用 期 限 等 方面 不 断 增 加 的 需求 及 相关 学 科 的 快速 发 
展 ， 和 省 体 避 孕 药 的 研究 不 断 取 得 进展 。 在 药物 的 合成 
方面 ， 有 去 氧 18 - PRR A, KA 
有 更 强 的 孕 激 素 活性 的 新 型 简体 化 合 物 ， 也 有 对 乳汁 
分 泌 无 影响 而 适 于 哺乳 期 妇女 应 用 的 孕 酮 类 入 生物 
ST 一 1435。 在 配伍 方面 ,多 相 ( 双 相 和 和 三 相 ) 复方 
口服 避孕 药 的 发 展 ， 进 一 步 降低 了 上 肉 激 素 和 孚 激素 剂 
E, 减少 药物 对 代谢 的 影响 ,使 周期 的 控制 更 趋 理 
想 。 而 避孕 药物 缓 释 系 统 的 发 展 对 举 体 避孕 药 的 发 展 
有 巨大 的 推动 作用 ， 不 同 缓 释 避 孕 系统 的 发 展 使 僧 体 
避孕 药 的 给 药 途径 多 样 化 ， 可 满足 不 同人 群 的 需求 ， 
简化 了 用 药方 法 ， 延 长 了 作用 时 间 。 已 用 于 临床 的 区 
体 避 孕 药 缓 释 系统 包括 皮下 埋 植 剂 、 宫 内 节育 器 、 阴 
BAK. HA. NEAR RNA RSMAS AE 
等 。 

成 分 省 体 类 避孕 药 的 种 类 很 多 ,但 其 在 化 学 结 
构 上 均 有 一 个 共同 的 环 状 化 合 物 ， 称 环 成 烷 多 氨 菲 。 
当 体 激素 又 分 成 4 大 类 : MURK, BME. SHEA 
肾上腺 皮质 激素 。 前 3 类 与 女 用 避孕 药 有 关 。 合 成 的 
孕 激 素 按 其 化 学 结构 又 分 为 两 类 衍生 物 ， 即 孕 酮 类 衍 
生物 和 睾丸 酮 类 衍生 物 。 孕 酮 类 衍生 物 包 括 : 氯 地 孕 
Al. OMAR, A he A eM 
Ai. 16— UREA Hh Ze A 16 -次 甲 基 毛 地 孕 酮 。 学 
丸 酮 类 衍生 物 包括 ， RAR AREER BE Be 
As (PURE). ASU SER, SORA, RE GR 
Mi. 18- PRS, 18- PR ee ee 
酸 。 以 上 各 种 成 分 均 以 孕 激素 活性 为 主 ， 具 有 一 定 的 
抗 排 卵 作 用 。 当 体 避 孕 药 的 肉 激 素 成 分 主要 有 决 峻 
Ai, RER -3- RR, RE, EE E., 
RER, 17 — GE ME RRE RS, jt 
PR UE We AD RE — 3 — 甲 醚 口服 有 效 ， 但 作用 时 间 
较 短 ， 适 用 于 长 效 口服 避孕 药 ; REECE, EPR 
ECE, 17 — 环 成 烷 再 酸 峻 二 醇和 庚 酸 雌 二 醇 肌 内 注 
射 效果 持久 ， 适 用 于 注射 避孕 药 。 除 肉 孕 激素 两 大 类 
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Sh, A A PRR BR AY BS Ae a UR eR, H PR 
53 号 探视 避孕 片 ， 是 一 种 探亲 事后 避孕 药 的 主要 成 
分 ， 为 中 国 首创 〈 见 探亲 避孕 药 )。 此 外 酮 有 类 及 本 
烽 醚 也 是 用 于 避孕 的 省 体 激 素 。 

PE ”省 体 避 孕 药 具有 很 高 的 抗 生 育 效 果 ， 主 要 
作用 于 下 丘脑 一 垂体 一 性 腺 轴 系 以 及 性 激素 作用 的 靶 
人 器官， 如 子宫 内 膜 、 宫 颈 等 环节 。 其 抗 生 育 作用 是 多 
环节 的 综合 效果 : 叫 对 下 丘脑 一 垂体 一 性 腺 轴 系 的 抑 
制作 用 。 合 成 激素 避孕 药 在 大 剂量 时 对 下 丘脑 一 垂体 
产生 负 反 馈 的 抑制 作用 ， 使 黄体 生成 素 释放 激素 的 分 
泌 受 抑制 ， 加 之 激素 避孕 药 对 垂体 前 叶 的 直接 作用 ， 
使 之 分 泌 的 促 滤 泡 素 和 黄体 生成 素 相应 降低 ， 最 终 导 
致 卵 泡 发 育 不 良 ， 以 及 相应 低 水 平 肉 激 素 所 引致 缺乏 
垂体 黄体 生成 素 的 刺激 ， 因 而 排卵 受到 抑制 。@ 改 变 
子宫 内 膜 使 不 利于 着 床 . 由 于 排卵 受 抑制 ， 且 无 黄体 
形成 ， 孕 酮 水 平 很 低 。 子 宫 内 膜 失 去 周期 性 变化 ， 另 
一 方面 在 合成 孚 汕 素 作用 下 ， 子 宫 内 膜 腺 体 不 发 育 ， 
间 质 细胞 呈 虹 膜 样 变化 。 药 物 的 持续 作用 使 内 腊 变 薄 
至 莹 缩 。 因 此 ， 即 使 有 排卵 或 受精 ， 受 精 卵 也 无 法 着 
床 。@ 改 变 宫 颈 粘 液 的 物理 性 能 使 不 利于 精子 穿 透 。 
雌 激 素 的 作用 可 使 宫颈 粘液 量 增多 、 稀 薄 、 拉 力 增 
强 ， 有 利于 精子 穿 透 。 使 用 避孕 药 后 宫颈 粘 流量 减 
少 、 粘 稠 ， 所 含 蛋白 、 酶 和 电介质 均 发 生变 化 ,使 精 
子 难以 穿 透 。 多 改变 输卵管 上 皮 及 其 蠕动 。 笠 体 避 孕 
药 对 输卵管 蠕动 的 影响 可 因 剂 量 而 不 同 ， 大 剂量 用 药 
时 ， 和 输卵管 旺 动 增加 ， 可 使 受精 卵 过 早 进入 宫 腔 ， 因 
与 子宫 内 膜 不 同步 而 不 能 着 床 。 低 剂量 孕 激 素 可 使 卵 
子 运行 过 缓 。 

安全 性 ”人们 对 省 体 避 孕 药 长 期 使 用 的 安全 性 一 
直 十 分 关注 ， 经 多 年 观察 ， 已 证 实 口服 避孕 药 能 够 减 
组 细胞 分 裂 ， 从 而 防止 子宫 内 膜 瘤 。 使 用 避孕 药 后 ， 
由 于 抑制 排卵 ， 可 以 减少 对 用 以 修复 卵巢 表皮 的 新 生 
细胞 的 需求 ， 由 此 产生 对 卵巢 上 皮 瘤 的 防护 作用 。 孚 
激素 还 能 对 抗 峻 激素 对 乳腺 的 影响 ， 对 乳腺 的 良性 纤 
维 瘤 和 纤维 赛 性 增生 也 有 保护 作用 。 使 用 药物 的 时 间 
愈 长， 防护 作用 愈 大 。 使 用 避孕 药物 后 ， 如 排卵 完全 
被 抑制 ， 则 对 卵巢 襄 肿 、 卵 泡 衷 肿 和 黄体 赛 肿 均 有 防 
护 作用 。 和 体 避 孕 药 对 一 些 肿瘤 具有 防护 作用 ， 但 长 
期 使 用 避孕 药 也 产生 对 健康 不 利 的 影响 : DUIE 
病 的 危险 性 有 所 增加 。 长 期 服用 复方 避孕 药 ， 血 栓 性 
栓塞 、 卒 中 和 心肌 梗死 的 发 生 率 会 有 所 增加 ， 特 别 是 
吸烟 和 年 龄 较 大 的 妇女 尤 应 注意 。@ 对 脂 代谢 的 影 
响 。 应 用 口服 避孕 药 妇女 ， 少 数 人 可 能 有 血清 甘油 三 
脂 、 磷 脂 、 低 密度 与 极 低 密度 脂 蛋 白 的 升 高 ， 胆 固 醇 
一 般 不 变 或 稍 增加 。 药 物 对 甘油 三 脂 及 胆固醇 的 影响 
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主要 为 雌 激 素 引 起 ， 且 与 剂量 大 小 有 关 。 峻 激素 一 方 
面 刺激 肝脏 加 速 脂肪 的 合成 ， 同 时 抑制 脂 蛋 白 脂 酶 的 
活性 ， 减 少 甘油 三 脂 的 分 解 。 因 服 避 孕 药 引起 的 血脂 
改变 ， 停 药 后 一 般 可 以 恢复 。@ 对 糖 代谢 的 影响 。 雌 
激素 可 增加 血糖 量 ， 抑 制 胰岛 素 的 反应 ， 孕 激素 则 刺 
激 胰岛 素 的 过 量 产生 。 患 有 糖尿 病 的 妇女 不 宜 服 避孕 
药 ， 有 糖尿 病 家 族 史 的 妇女 也 应 慎 用 口服 避孕 药 ， 定 
期 做 糖 耐 量 检 查 。@@ 对 乳腺 癌 、 宫 颈 癌 的 影响 。 激 素 
避孕 药 是 否 增 加 乳腺 癌 或 宫颈 癌 的 危险 性 ， 尚 存在 争 
议 。 较 早 的 一 些 观察 发 现在 年 轻 未 生育 前 服用 大 剂量 
峻 激素 、 孚 激素 避孕 药 的 妇女 乳腺 瘤 的 危险 性 有 所 增 
加 ， 或 服用 大 剂量 避孕 药 5 年 以 上 ， 子 宫颈 瘤 的 危险 
性 有 所 增加 ， 而 大 部 分 流行 病 学 研究 则 认为 对 这 两 种 
癌 的 发 生 无 影响 。 (Kim Hh) 


短 效 女 用 避孕 药 short term female contra- 
ceptives 从 月 经 来 潮 后 第 $ 天 至 第 26 天 需 每 天 
连续 使 用 的 口服 避孕 药 。 按 药物 配伍 ， 可 分 成 复方 避 
孕 药 和 单纯 孕 激 素 避 孕 药 。 中 国 于 1963 年 合成 短 效 
口服 避孕 药 。 

类 型 复方 口服 避孕 药 ”使 用 最 广泛 的 货 体 避孕 
药 。 其 成 分 以 孚 激素 为 主 ， 配 伍 少 量 的 峻 激素 。 根 据 
配方 情况 ， 又 分 为 单 相片 和 多 相片 。 

QD 单 相 片 。 每 片 药 中 肉 激 素 、 孕 激素 含量 是 固定 
的 ,可 采用 瓶 式 包 装 ， 随 意 任 取 一 片 服 用 均 可 。 中 国 
常用 的 短 效 口服 避孕 药 均 为 单 相 片 ， 其 种 类 和 成 分 
A: 口服 避孕 片 1 号 (SHREK), BRS 
RAR 0.625 Z, ZR HES BE CUE RP ES) 
0.035 毫克 。 口服 避孕 片 2 号 (复方 甲 地 孕 酮 糖衣 
片 )， 每 片 含 甲 地 孕 酮 1 SH, RHE 0.035 毫克 。 
口服 避孕 片 0 号 , BA SR 0.312 BH, Phe 
酮 0.5 oe, KER 0.035 毫克 。 复 方 18 - PRR 
酮 片 , BAA 18 - FARER SH, RRB 
0.03 BH. 

人 多 相片 。 为 降低 避孕 药 的 副 反应 ， 多 相片 采用 
更 低 的 孕 激 素 剂量 ,并 使 其 与 月 经 周期 中 孕 激素 的 变 
化 趋势 一 致 。 将 每 周期 服用 的 药片 分 为 两 种 剂量 的 称 
双 相 片 ， 分 为 3 种 剂量 的 称 三 相片 。 中 国 研 制 生产 的 
三 相片 为 左旋 18 - FR RRS A ( 见 
表 )。 

单纯 孕 激素 避孕 药 ”在 中 国 使 用 不 普遍 ， 国 外 生 
产 的 单纯 孚 激素 避孕 药 的 激素 成 分 为 抉 诺 酮 、 左 旋 
18- FeRAM REAR RH, Hee BH 
0.03~0.05 毫克 ， 仅 为 复方 避孕 药 中 所 含 孚 激素 的 
1N0~1/72, 





三 相片 所 含 峻 孕 激 素 剂 量 及 服用 方法 


J Ee 
剂量 (微克 ) 


左旋 18 - PARR AA 
剂量 (微克 ) 
50 
75 
125 


服药 天 数 








服药 方法 单 相 避孕 药 于 月 经 来 潮 后 的 第 5$ 天 
起 ,每 日 服 1 片 ， 连 续 服 22 片 ， 最 好 于 晚饭 后 或 睡 
前 服 ， 以 减轻 恶心 、 头 时 的 反应 。 每 天 服药 时 间 要 相 
对 固定 ， 使 药物 浓度 保持 在 相对 稳定 的 水 平 。 停 药 后 
2~4 天 即 来 月 经 ， 于 停 药 后 月 经 的 第 5 天 开始 下 周 
期 的 用 药 。 如 停 药 后 7 天 仍 未 来 月 经 ， 可 在 排除 妊娠 
的 可 能 后 开始 服用 下 周期 药物 。 多 相片 的 包装 与 单 相 
片 不 同 ， 服 药 顺序 已 在 包装 上 注 明 ， 国 产 三 相片 于 月 
经 来 潮 第 1 天 开始 服用 ， 按 标明 顺序 每 天 1 片 ， 连 服 
21 天 。 第 2 周期 是 在 月 经 来 潮 的 第 3 天 开始 服药 ， 
连 服 21 天 。 

机 理 复方 口服 避孕 药 服用 后 即 可 产生 人 避 魏 效 
果 ， 因 其 有 很 强 的 抑制 排卵 作用 ， 并 同时 作用 于 子宫 
内 膜 和 宫颈 粘液 ， 理 论 上 效果 可 达 99.9% ， 但 实际 
应 用 中 由 于 妇女 未 按 要 求 服 药 或 有 漏 服 均 可 导致 避孕 
失败 。 单 纯 孕 激素 的 作用 机 理 以 增加 宫颈 粘液 的 粘 笛 
度 为 主 ， 对 子宫 内 膜 和 排卵 的 抑制 作用 稍 弱 ， 因 此 服 
药 后 48 小 时 才 产 生 避 孕 作 用 ， 而 且 对 每 日 服药 的 时 
间 也 有 更 严格 的 要 求 ， 每 天 服药 时 间 的 变动 范围 不 宜 
超过 3 小时。 一 般 来 讲 单纯 孕 激素 避孕 药 的 效果 在 年 
轻 妇 女 中 要 低 于 复方 避孕 药 。 

副 反 应 ”主要 为 恶心 、 头 尝 等 类 早孕 反 应 。 在 服 
药 头 3 个 月 内 约 有 1/3 妇女 可 发 生 ， GRRR, 无 
需 特别 治疗 。 服 药 后 月 经 的 变化 也 较 常见 ,表现 为 月 
经 的 不 规则 出 血 、 经 量 减少 或 闭经 。 不 规则 出 血 多 发 
生 在 用 药 的 最 初 数 月 ， 由 于 体内 肉 激 素 水 平 过 低 ， 子 
富 内 膜 不 能 正常 发 育 ， 脱 落 而 至 出 血 。 长 期 用 药 后 子 
育 内 膜 的 萎缩 是 经 量 减少 或 闭经 的 原因 ， 一 般 可 不 予 
治疗 。 ( 吴 尚 纯 ) 











长 效 女 用 避孕 药 long term female contracep- 
tives 一 次 使 用 后 可 维持 较 长 时 间 避 孕 效 果 的 避 
孕 药 ， 可 包括 长 效 口 服 避 孕 药 和 长 效 避孕 针 两 大 类 ， 
与 国外 相 比 ， 中 国 长 效 口服 避孕 药 使 用 较 多 ， 而 避孕 
针 相 对 不 普遍 。 

长 效 口服 避孕 药 PR ARTA KORN 
主 ， 配 伍 不 同 的 孕 激 素 , 每 日 服用 一 次 即 可 达到 避孕 





目的 。 燃 峻 醚 吸收 后 ， 贮 存 于 脂肪 组 织 内 ， 以 后 逐渐 
Bk, PRA UHR RHEE, HETEN 
膜 转化 成 分 沁 型 ， 易 于 判 脱 形成 月 经 ， 防 止 不 规则 出 
血 。 目 前 常用 的 长 效 口服 避孕 药 为 : 中 复方 18 一 甲 
SRA, £18- PERR 12 Z, MREZA 
HEEE (PERRIER) 3 毫克 ; OR A AWE, A 
EHARA 12 E, RER 3 毫克 ; 加 复方 16 一 
次 甲 基 毛 地 孕 酮 ， 含 16 一 次 甲 基 氯 地 孕 酮 12 毫克 ， 
RIER 3 毫克 。 首 次 服药 在 月 经 来 潮 后 第 5 天 , AR 
R, 间隔 20 天 后 ， 即 在 周期 第 25 天 再 服 1 片 。 以 后 
每 隔 1 个 月 ( 即 按 周 期 第 25 天 的 日 期 计数 ) AR 1 片 。 
长 效 口 服 避 孕 药 由 于 没有 漏 服 等 问题 ， 故 实际 避孕 效 
果 与 理论 效果 更 接近 ， 为 98.3% 。 长 效 口服 避孕 药 
的 副 反 应 与 其 所 含 峻 激素 及 两 种 成 分 的 含量 均 较 大 有 
关 ， 如 服药 后 最 初 数 月 中 的 头晕 、 恶 心 、 呕 吐 及 较 多 
量 的 水 样 阴道 分 泌 物 ， 可 能 会 影响 妇女 对 药物 的 接受 
性 。 月 经 的 改变 因 所 选用 的 药物 种 类 而 不 同 ， 复 方 长 
效 18- 甲 基 抉 诺 酮 以 月 经 血 量 减 少 为 主 ， 并 可 有 闭 
经 发 生 ， 其 他 两 种 药 则 以 月 经 血 量 增 多 、 经 期 延长 为 
主 。 

长 效 避 孕 针 “” 按 激 素 成 分 可 分 为 同时 含有 雌 激 
素 、 孕 激素 成 分 的 复方 针剂 和 单纯 孕 激 素 避 孕 针 。 从 
作用 持续 的 时 间 可 分 为 注射 间隔 为 1、2、3 个 月 的 3 
种 。 中 国 目 前 生产 使 用 的 主要 为 1 个 月 注射 1 次 的 复 
HEH, AROMAT: 复方 乙酸 孕 酮 (一 
号 避孕 针 )。 含 17 -a 羟基 孕 酮 己 酸 酯 250 毫克 ， 戊 
RE ES 毫克 。 首 次 在 月 经 周期 第 5 天 注射 双 针 ， 
以 后 每 次 转 经 第 10 天 注射 1 it. OR AP Fi. 
含 甲 地 孕 酮 25 毫克 ， 峻 二 醇 3.5 毫克 。 首 次 注射 在 
月 经 第 5 天 ， 以 后 每 月 ltt. OLRARREM. TR 
诺 酮 庚 酸 脂 50 毫克 ， 戊 酸 峻 二 醇 5 毫克 。 首 次 注射 
在 月 经 第 5 天， 以 后 每 月 1 针 。 国 际 上 即将 上 市 的 新 
型 复方 避孕 针 复方 醋酸 甲 羟 ， 每 支 0.5 毫升 含 醋酸 甲 
PAR 25 毫克 、 环 成 再 酸 峻 二 醇 5 毫克 ， 于 月 经 来 潮 
第 5 天 内 肌肉 注射 ， 每 月 一 次 。 单 纯 孕 激素 避孕 针 在 
国外 使 用 较为 广泛 ， 主 要 有 两 种 : ORR APM, & 
支 1 毫升 含 醋酸 甲 地 孕 酮 150 堂 克 ， 月 经 来 潮 第 $ 天 
注射 ,每 3 个 月 1 次 。 四 决 诺 酮 庚 酸 脂 。 每 支 1 毫升 
含 块 诺 酮 庚 酸 脂 200 毫克 ,月 经 来 潮 第 $ 天 注射 ， 每 
2 个 月 1 次 。 长 效 避 孕 针 的 避孕 效果 好 ,妊娠 率 约 为 
每 年 0.5% 左 右 ， 优 于 一 般 口 服 避孕 药 。 其 主要 副 反 
应 是 干扰 月 经 周期 ， 约 有 273 的 妇女 用 药 后 有 不 规则 
出 血 ， 使 用 一 年 后 约 有 70% 使 用 者 发 生 闭 经 。 单 纯 
孚 激素 避孕 针对 月 经 模式 的 影响 主要 由 肉 激 素 水 平 低 
下 所 致 ， 而 复方 避孕 针 所 引起 的 月 经 亲 乱 要 轻 。 此 
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外 ， 单 纯 孚 激素 避孕 针 可 能 引起 体重 轻 度 增 加 ， 停 用 
避孕 针 后 生育 力 恢复 可 能 会 推迟 ， 而 复方 避孕 针对 体 
重 影响 较 小 ， 停 药 后 生育 力 能 较 快 恢复 ， 但 因 注射 间 
隔 较 短 ， 可 能 会 影响 其 接受 性 。 

口服 避孕 药 和 长 效 避 孕 针 ， 都 能 较 好 地 保护 使 用 
者 的 隐私 ， 并 且 在 同房 过 程 中 不 需 采 取 任 何 措施 。 由 
于 符 体 激素 的 避孕 效果 好 ， 使 夫妻 双方 均 不 必 担心 妊 
娠 发 生 ， 使 性 生活 更 加 和 和谐 。 当 然 亦 有 少数 使 用 者 报 
告 服用 避孕 药 后 性 欲 有 所 下 降 ， 这 是 一 个 相当 复杂 的 
问题 ， 尚 无 定论 ， 有 待 深 入 研究 。 ( 吴 尚 纯 ) 


RRRA visiting pill 中 国 开发 的 适 于 两 
地 分 届 夫 妇 在 探亲 时 女性 口服 使 用 的 速效 避孕 药 。 所 
用 的 药物 以 孕 激 素 成 分 为 主 ， 药 物 作 用 可 不 受 月 经 周 
期 限制 ， 在 月 经 周期 的 任 一 天 开始 服药 均 能 达到 较 满 
意 的 避孕 效果 。 

PLE 探亲 避孕 药 的 作用 环节 是 多 方面 的 ， 药 物 
的 种 类 、 用 药 时 间 的 长 短 、 在 周期 的 不 同时 期 服药 
等 ， 都 会 通过 对 不 同 机 能 的 影响 ， 达 到 避孕 目的 。 探 
亲 避 孕 药 的 孕 激 素 成 分 对 子宫 内 膜 有 较 强 的 影响 ， 在 
月 经 周期 较 早 的 时 间 服 药 ， 子 宫 内 膜 发 育 受 影响 的 程 
度 愈 明显 ; 在 卵泡 期 服药 ， 子 宫 内 膜 受 抑制 作用 ， 腺 
体 发 育 不 良 分 泌 物 减少 ， 不 利于 受精 卵 着 床 ; 服用 此 
药 还 可 使 宫颈 粘液 粘 稠 ， 阻 碍 精子 穿 透 。 不 同 种 类 的 
探亲 避孕 药 对 输卵管 蠕动 的 影响 可 能 不 同 ， 但 无 论 是 
加 快 卵 子 运行 或 是 减 慢 卵子 运行 都 会 影响 受精 卵 与 子 
宫 内 膜 同步 ， 而 不 易 着 床 。 在 月 经 周期 较 早 服药 时 ， 
探亲 避孕 药 还 可 能 有 抗 排卵 的 作用 。 

服用 方法 中国 常用 的 探亲 避孕 药 及 用 法 如 下 : 
QD 上 海 探 亲 片 1 号 ( 甲 地 孕 酮 片 ) 。 每 片 含 甲 地 孕 酮 
2 毫克 ， 为 糖衣 片 ， 于 探视 当日 中 午 服 1 片 后 每 晚 服 
1 片 ， 如 探亲 不 足 14 天 应 服 完 14 片 。 如 探亲 超过 14 
天 ,可 继续 改 用 短 效 口服 避孕 片 ， 有 效率 99.6%。 
QR a AWE (RRK) FAAA 5 E 
克 ， 为 糖衣 片 或 滴 丸 ， 每 晚 服 1 粒 。 如 探亲 超过 14 
天 ,继续 改 服 短 效 避孕 片 ， 有 效率 99.7%, @18- 
甲 基 烽 诺 酮 探亲 片 。 每 片 含 18 一 甲 基 类 诺 酮 3 毫克 ， 
为 糖衣 片 或 滴 丸 ， 探 亲 前 1 天 服 1 片 后 每 日 1 片 。 如 
探亲 超过 15 天 ， 继 续 改 服 短 效 避孕 片 , 有 效率 
99.9% 。 印 醋 抉 醚 探亲 避孕 片 。 醋 烽 栈 具有 孕 激 素 活 
性 ,每 片 含 60 或 80 毫克 ,服药 1 次 可 避孕 2 个 星 
期 有 效率 98.8% © 18 - 甲 基 三 烯 抉 诺 酮 避孕 片 
(三 烯 高 诺 酮 式 23 号 探亲 片 ) 。 每 片 含 18 - 甲 基 三 
MHA 3 毫克 ， 这 种 成 分 有 黄体 酮 样 孕 激素 活性 及 
TAB REE, FFA HA R REE A E EDEM 
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素 活性 、 雄 激素 活性 。 房 事后 服 2 片 ， 以 后 每 3 天 服 
1 片 ， 有 效率 99.75%. OMRARA Cit # 53 
S&S), PHARRR 7.5 毫克 ， 咖 啡 因 30 毫克 ， 
维生素 B630 BE we. BURA Be Ba M BE a HA HK, 
(hi BK EEE, HAE REE. AOR 
99.5% ， 为 糖衣 片 。 每 次 性 交 后 立即 服 1 片 ， 每 一 次 
于 次 晨 加 服 上 片 ， 一 周期 内 总 量 不 得 少 于 10 片 。 
副作用 探亲 避孕 药 的 副 反 应 与 短 效 口服 避孕 药 
相似 ， 如 恶心 、 呕 吐 、 眩 汪 和 疲乏 ， 这 些 副 反应 一 般 
不 严重 ， 无 需 治疗 。 服 药 后 可 能 会 有 月 经 模式 的 改变 
或 突破 性 出 血 ， 月 经 的 改变 可 表现 为 月 经 周期 延长 、 
经 期 延长 或 月 经 血 量 的 变化 。 不 同 探 六 避孕 药 对 月 经 
的 改变 可 有 不 同 。 但 总 的 来 讲 服用 各 种 探亲 避孕 药 
后 ，60% 一 90% 的 月 经 周期 是 正常 的 ，80% 的 经 期 是 
正常 的 ，65% ~-80% 周 期 的 经 量 是 正常 的 。 探 亲 避 孕 
药 应 于 房事 前 或 房事 后 服用 ， 一 般 对 性 生活 无 直接 影 
响 ， 但 由 于 探亲 避孕 药 的 服用 方法 相对 复杂 ， 如 预先 
可 安排 探亲 的 时 间 ， 按 要 求 服用 短 效 口服 避孕 药 会 更 
简便 。 (KH) 


紧急 避孕 药 emergency contraceptives 在 
无 保护 的 性 交 或 避孕 失败 后 72 小 时 内 服用 的 ， 可 各 
兔 妊 娠 发 生 的 药物 。 又 称 事后 药 。 避 孚 失败 指 避 了 孚 套 
破裂 、 滑 脱 ， 阴 道 隔膜 移 位 等 。 这 类 药物 有 雌 激 素 、 
孚 激素 、 抗 孚 激素 及 其 他 非 省 体 类 药物 。 虽 然 各 类 药 
物 的 作用 机 理 不 尽 相 同 ， 但 总 的 避孕 途径 是 改变 输 即 
管 的 蠕动 ， 使 之 加 速 或 减缓 ， 另 一 方面 使 子宫 内 膜 的 
发 育 提 前 或 延迟 。 无 论 是 上 述 的 单一 作用 ， 还 是 综合 
作用 ， 结 果 均 使 孕 卵 的 运送 与 子宫 内 膜 发 育 不 同步 而 
影响 着 床 。 有 些 药物 如 抗 孕 激素 还 可 使 着 床 前 胚胎 发 
育 停 汪 。 峻 激素 在 排卵 前 使 用 可 抑制 排卵 。 紧 急 避 了 孕 
药 主 要 有 如 下 几 类 : @@ 单 纯 峻 激素 。 单 纯 峻 激素 的 给 
药方 案 主 要 用 于 60 FR, MZ ae, H 
抑制 排卵 取得 较 好 效果 ， 但 由 于 药 量 较 大 ， 恶 心 呕吐 
等 副作用 较 明 显 ， 影 响 其 可 接受 性 ， 目 前 已 很 少 采 
Ho OQPAPMWR., ARH 1.5 一 2.0 毫克 ,或 18 ~ 
AIR GEAR 0.75 毫克 ， 间 隔 12 小 时 2 次 给 药 。 失 败 
率 为 2%。 副 作用 可 有 轻 度 恶 心 哎 吐 。 人 名 上 峻 激素 、 孕 
HAS A, RER 0.1 ee IR 1 毫克 或 18 - 
FA Ra Ad 1 毫克 同时 使 用 ,给 药 2 次 ， 闻 隔 12 小 
时 。 失 败 率 为 2% 。 主 要 副作用 为 恶心 呕吐 。 这 是 国 
际 上 使 用 较 广泛 的 事后 避孕 药 。@ 其 他 和 华 体 药物 。 包 
FEDORA RAR. 18- FSR RAB, F 
ME 400 毫克 2 次 间隔 2 DE, RAMEE 、 孕 激素 
RAAU, MERRER. DURA REAR ATH a = He 


EMINEM, HERAAS A, ARIE 
探索 更 简便 的 给 药方 案 。@ 抗 孕 激 素 。 米 非 司 酮 是 近 
10 年 用 于 终止 妊娠 的 有 效 药物 ， 已 证 实 房事 后 72 小 
时 内 顿 服 600 毫克 或 200 毫克 均 可 取得 满意 效果 ， 目 
前 正在 摸索 更 低 剂量 ， 有 效 的 剂量 可 望 低 于 50 毫克 
低 剂量 米 非 司 酮 副作用 较 微 ， 主 要 为 恶心 ， 是 一 种 有 
前 途 的 事后 避孕 药 。 

紧急 避孕 药 仅 对 一 次 无 保护 的 房事 有 效 ， 故 只 宜 
做 临时 补救 措施 ， 用 药 后 可 能 影响 下 次 月 经 的 时 间 ， 
并 可 能 对 经 期 、 经 量 也 有 影响 ， 因 此 在 同一 周期 内 不 
可 多 次 用 药 。 对 有 规律 性 生活 的 夫妇 ， 不 能 以 紧急 避 
孕 作 为 日 常 的 避孕 方法 ， 在 使 用 事后 避孕 药 到 下 次 月 
经 来 潮 的 时 间 内 ， 同 房 应 采用 避孕 套 

( 吴 尚 纯 ) 

缓 释 避孕 系统 contraceptive delivery system 

以 省 体 激 素 避 孕 药 与 具有 组 释 性 能 的 高 分 子 材料 
共同 制备 成 的 ， 能 持续 、 人 恒定 地 释放 低 剂量 避孕 药 ， 
达到 长 效 避 孕 目 的 的 实体 。 税 体 激 素 避 孕 药 经 口服 取 
得 满意 的 避孕 效果 ， 但 需 每 日 用 药 且 经 消化 道 吸收 
后 ， 肝 脏 首 过 效应 既 降 低 了 药物 的 生物 利用 度 又 加 重 
肝脏 的 负担 。 为 解决 这 方面 的 问题 ， 随 着 高 分 子 化 学 
的 进展 ， 省 体 激 素 组 释 避 孕 系 统 在 近 20 年 中 得 到 较 
快 发 展 。 目 前 研制 并 已 用 或 试用 于 临床 的 省 体 激 素 缓 
释 避 孕 系 统 包括 皮下 埋 植 剂 、 阴 道 环 、 宫 内 节育 器 、 
SADA SS. A BREA RG RBM HS 

( 吴 尚 纯 ) 

皮下 埋 植 剂 subdermal implants 埋 植 于 育 
龄 妇女 皮下 的 缓 释 避 孕 系 统 。 目 前 的 皮下 埋 植 剂 均 采 
用 合成 的 孚 激素 ， 如 左旋 18- 甲 基 烽 诺 酮 或 地 索 高 诺 
酮 等 。 根 据 高 分 子 载体 的 性 能 分 为 非 生 物 降解 和 可 生 
物 降解 两 大 类 。 目 前 用 于 临床 的 诺 普 兰 特 和 诺 普 兰 特 
开 型 及 中 国生 产 的 左旋 抉 诺 孕 酮 硅胶 棒 及 2 根 型 甲 基 
烽 诺 酮 埋 植 剂 均 为 非 生物 降解 类 皮下 埋 植 剂 。 诺 普兰 
特 为 美国 人 口 理 事 会 研制 ， 是 目前 世界 上 使 用 时 间 最 
长 、 范 围 最 广 的 皮下 埋 植 剂 。 其 剂型 采用 长 34 毫米 、 
直径 2.4 毫米 的 硅 橡 胶管 ， 内 装 左旋 18 - PRG 
36 毫克 ， 两 端 封闭 。 于 月 经 来 潮 7 天 内 ， 在 严格 消 
毒 条 件 下 ， 一 般 埋 人 前 臂 部 位 ， 一 次 埋 植 6 根 。 埋 植 
24 小 时 后 发 挥 避 孕 作 用 。 药 物 总 释放 率 开 始 为 68 微 
克 / 日 ,1 年 后 下 降 至 40 微克 /日 ，5 年 后 为 30 微 
克 / 日 。 其 妊娠 率 很 低 ， 使 用 一 年 累积 妊娠 率 为 0.5 每 
百 妇女 年 。 可 有 效 使 用 5 年 。 体 重 超过 70 公斤 的 妇 
女 妊 娠 率 稍 高 于 一 般 妇 女 。 一 般 健康 妇女 均 可 选用 诺 
普兰 特 ， 因 其 为 单纯 孕 激 素 避 孕 剂 ， 适 用 于 哺乳 妇女 
及 有 使 用 峻 激素 禁忌 症 而 不 宜 采用 复方 口服 避孕 药 的 


= 
妇女 。 其 主要 副 反 应 为 月 经 亲 乱 ， 初 期 表现 为 不 规则 
出 血 ， 后 期 出 现 闭 经 。 一 般 情况 ,无 需 取出 。 但 如 持 
续 性 不 规则 出 血 经 治疗 无 效 时 ， 有 些 妇女 要 求 取出 。 
偶 有 头痛 、 体 重 增加 ， 不 严重 时 ,无 需 取 出 。 由 于 皮 
下 埋 植 出 血 副 反 应 发 生 率 约 为 70% ， 持 续 时 间 也 较 
长 ， 故 应 术 前 ， 对 使 用 者 给 予 耐心 咨询 。 因 一 般 以 持 
续 少 量 出 血 为 多 见 ， 不 会 导致 贫血 和 感染 ， 通 过 咨询 
提高 其 耐 受 可 降低 终止 率 。 

芬兰 生产 的 诺 普 兰 特 开 型 将 硅胶 与 左旋 18 - 甲 
基 快 诺 酮 混合 制 成 小 棒 ， 外 套 一 层 硅 胶 薄 膜 以 稳定 释 
放 速 率 并 防止 断裂 〈 见 图 )。 同 时 放置 2 根 ， 释放 率 
为 45 微克 /日 左右 。 使 用 3 年， 效果 和 副 反应 与 诺 普 
兰 特 相似 。 对 这 种 避孕 新 方法 ， 中 国正 在 逐步 扩大 临 
床 试用 。 国 外 正在 研究 阶段 的 可 生物 降解 的 皮下 埋 植 
ARES ve AR ie Be BUA 
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无 论 何 种 类 型 的 皮下 埋 植 剂 ， 一 次 放置 长 期 使 
用 ， 避 孕 效 果 好 ， 对 夫妻 性 生活 的 和 谐 有 积极 的 促进 
作用 。 若 在 皮 埋 后 产生 较 长 时 间 的 阴道 不 规则 少量 出 
Wh, FET ATS EAE A. ( 吴 尚 纯 ) 


透 皮 避孕 贴 剂 transdermal contraceptive de- 
livery system 贴 数 于 育龄 妇女 皮肤 表面 ， 利 用 
皮肤 可 吸收 举 体 激素 的 特点 制 成 的 缓 释 避孕 系统 。 它 
所 采用 的 缓 释 系统 与 已 用 于 绝经 期 激素 替代 疗法 和 用 
于 戒烟 的 缓 释 系 统 相 同 ， 其 释放 基质 为 硅 橡 胶 。 透 皮 
避孕 贴 剂 含 左旋 18 - FA SE eG A AK A HE =, 
者 口服 不 吸收 ， 但 可 经 皮肤 吸收 。 将 两 种 当 体 激素 与 
硅 橡胶 液 均匀 混合 后 分 散 到 医用 硅 橡 胶 弹 性 体 中 ， 形 
成 药物 贮 库 微 球 ， 将 这 种 含有 药物 贮 库 微 球 的 骨架 夹 
在 背 衬 和 覆盖 层 之 间 ， 在 特定 的 装置 中 将 弹性 体 交 联 
后 用 不 锈 钢 刀 按 所 要 求 的 规格 切 开 。 经 改进 后 用 于 I 
期 临床 试验 的 透 皮 避孕 贴 剂 面积 为 20 EK, 每 日 释 
放 左 旋 18 - FARR 125 微克 、 雌 二 醇 为 35 微 
克 。 透 皮 避 孕 贴 剂 由 使 用 者 自行 使 用 ， 于 月 经 第 5 天 
贴 于 腹部 ， 连 续 使 用 7 天 ， 更 换 第 2 枚 贴 剂 ， 连 续 3 
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枚 后 停 药 ， 停 药 后 2~3 天 发 生 撤退 性 出 血 。 该 贴 剂 
效果 与 使 用 方法 相关 。 出 汗 或 洗澡 可 使 贴 剂 与 皮肤 分 
离 ， 如 未 及 时 发 现 并 加 强 附着 ， 可 导致 避孕 失败 。 另 
外 由 于 突破 性 出 血 造成 的 月 经 订 乱 可 使 妇女 难以 决定 
是 否 继续 用 药 ， 停 药 时 间 不 当 也 可 导致 妊娠 。 透 皮 避 
他 贴 剂 的 副 反应 与 复方 口服 避孕 药 相 似 ， 如 恶心 、 头 
淄 、 过 力 等 。 与 贴 剂 有 关 的 轻 度 副 反 应 是 局 部 皮肤 摄 
痒 ， 偶 有 过 敏 的 报告 。 透 皮 避 孕 贴 剂 尚 在 临床 试验 阶 
段 ， 因 其 较 口 服药 在 剂量 、 保 持平 稳 血 药 浓度 及 给 药 
方式 等 方面 均 有 明显 优越 性 ， 且 可 和 避免 肝脏 首 过 效 
应 ， 可 为 育龄 妇女 提供 更 多 的 避孕 选择 。 使 用 透 皮 避 
他 贴 剂 对 性 生活 无 影响 。 ( 吴 尚 纯 ) 





避孕 针剂 injectable contraceptives 为 达到 
长 期 避孕 目的 而 注 人 育龄 妇女 体内 的 微 球 或 微 囊 缓 释 
避孕 系统 药 。 其 中 以 可 生物 降解 的 高 分 子 化 合 物 如 乳 
酸 、 丙 撑 酸 等 共聚 物 为 载体 ， 与 省 体 激 素 药 物 相 混合 
制 成 的 称 微 球 ; 将 高 分 子 共聚 物 制 成 囊 状 物 ， 其 内 包 
囊 当 体 激素 药物 的 称 微 赛 。 微 球 或 微 囊 直 径 一 般 在 数 
百 微 米 以 下 。 药 物 释 放 率 和 血 中 药物 浓度 与 颗粒 大 
小 、 药 物 载荷 量 、 共 聚 体 的 配 比 和 上 颗粒 注射 量 等 因素 
BRK. KH HHH Ris AR ARE 75 SH, 
球 直径 45~90 微米 ， 载 药 量 比重 为 50%，3 SALE 
射 一 针 。 中 国 四 川 研制 的 为 甲 地 孕 酮 微 球 。 微 球 、 微 
守 型 避孕 针剂 的 载 药 量 和 释放 量 均 较 低 ， 主 要 作用 子 
宫颈 粘液 和 子宫 内 膜 。 其 使 用 失败 率 (使 用 方法 不 当 
导致 的 失败 ) 极 低 ， 且 克服 了 长 效 避 孕 针 注射 后 血 药 
浓度 不 恒定 的 缺点 ， 能 缓慢 稳定 地 释放 药物 。 主 要 副 
反应 为 不 规则 出 血 ， 需 对 使 用 者 提供 咨询 服务 。 
( 吴 尚 纯 ) 

外 用 杀 精 药 spermicide 用 于 阴道 内 杀伤 精 
子 ， 以 达到 避孕 目的 的 药物 。 外 用 杀 粳 药 一 般 由 两 种 
成 分 组 成 :一 种 是 惰性 基质 GOK, BA, BRS), 
它 的 作用 是 在 阴道 内 及 宫颈 口 形成 泡沫 或 药 膜 ， 限制 
精子 运动 ， 阻止 精 子 进入 宫 腔 ; 另 一 种 是 化 学 杀 精 
剂 ， 它 的 作用 是 直接 杀 死 精子 或 损伤 精子 细胞 膜 ， 使 
之 失去 活性 。 用 外 用 杀 精 药 避 孕 ， 历 史 悠 久 。 早 在 
19 世纪 ， 人 们 就 利用 天 然 的 柠檬 计 杀 精 避 孕 。20 世 
AERE, FAS a, MA ME 
Ae). SR (HAR. AR, WR) 等 杀 精 避孕 ， 但 效 
果 都 较 差 且 影响 阴道 正常 杆菌 的 生长 。 这 些 杀 精 药 现 
都 已 停止 使 用 。 到 60 年 代 ， 新 型 外 用 杀 精 药 一 一 非 
ATMRAAE MD, RRAALERM, HER 
配 、 辛 茶 醇 醉 、 烷 莱 醇 醚 等 ， 以 壬 茶 醇 醚 的 效果 最 
好 。 中 国 也 批量 生产 壬 苯 醇 醚 和 烷 茉 醇 栈 。 这 类 外 用 
一 320 一 


杀 精 药 有 良好 的 避孕 效果 ， 其 年 有 效率 都 高 于 97% 。 
长 期 使 用 安全 ， 经 动物 试验 和 长 期 临床 观察 研究 ， 无 
远 期 毒性 反应 及 致癌 作用 ， 也 无 致 畸 和 致 突变 效应 。 
此 外 ， 这 类 外 用 杀 精 药 对 阴道 还 有 一 定 清洁 作用 ， 能 
A RU. HR. HE. KIRKE, mA Bo 
阴道 正常 菌株 的 生长 。 非 离子 表面 活性 剂 能 有 效 地 使 
精子 失 活 ， 主 要 是 损伤 了 精子 细胞 膜 ， 用 药 后 电镜 下 
可 见 精子 细胞 膜 肿胀 ， 部 分 缺损 ， 甚 至 完全 甬 解 消 
失 、 细 胞 器 暴露 、 精 子 失 活 。 外 用 杀 精 药 育龄 夫妇 皆 
可 适用 ， 但 对 此 类 药物 过 敏 者 除外 。 外 用 杀 精 药 的 剂 
型 有 中 胶 冻 。 如 于 莱 醇 醚 腕 冻 ， 商 品名 为 “ 乐 乐 迷 ” 
BARR Quai, MAA PHI, SAS 
oe AAG RE 60 Zn. REED ABH, BR SLE 
醇 醚 100 SR AS RAR, CTAN. MH 
BREA ERR BRE, BAS 100 毫克 
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和 栓剂 放 人 阴道 后 需 $~ 10 分 钟 才能 溶解 ， 要 待 药物 
溶解 后 再 行 房事 。 胶 冻 注 入 阴道 深部 近 宫 颈 处 即 可 生 
效 ， 如 能 与 子宫 幅 联 合 使 用 效果 更 好 。 
( 陈 振 文 ) 

[ 女 用 屏障 避孕 法 ] 


阴道 隔膜 diaphragm 性 交 前 放 入 阴道 ， 以 
阻 断 精子 进入 宫 腔 的 乳胶 制 拱 项 形 避 孕 工 具 。 隔 膜 边 
RAM BH, HERR RAIS SMR, A 
SESSE, OE eR ba FE M 
部 ， 了 宫颈 在 隔膜 的 上 部 ,人 性交 时 射 人 的 精液 均 在 下 
A, TMF SPARE REA AE, AGA BRP H 
的 。 阴 道 隔膜 于 19 世纪 发 明 于 德国 ， 世 界 上 约 有 
230 万 妇女 使 用 这 种 避孕 方法 ， 中 国 于 20 世纪 60 年 
代 初 开始 生产 ， 但 未 推广 使 用 。 根 据 阴 道 隔 膜 周边 弹 
簧 环 的 不 同 结构 ， 可 分 为 3 种 类 型 ， 即 弓 型 簧 、 圈 型 
簧 和 平 型 簧 。 每 种 类 型 又 依 其 外 径 分 成 不 同 规格 ， 一 
REM 50 毫米 到 105 毫米 ， 如 外 径 为 70 毫米 即 称 70 
号 。 使 用 阴道 隔膜 需 由 医务 人 员 配 置 。 因 此 ， 希望 使 
用 阴道 隔膜 避孕 的 妇女 应 到 医院 接受 医疗 检查 和 使 用 
方法 的 指导 。 经 医务 工作 者 检查 可 以 除外 一 些 不 宜 使 
用 阴道 隔膜 的 情况 ， 如 阴道 的 过 度 松弛 或 过 紧 、 子 宫 
脱 垂 、 急 性 阴道 炎 、 宫 颈 炎 及 宫颈 重度 糜烂 等 。 选 配 
阴道 隔膜 时 ， 应 选择 相应 直径 的 隔膜 进行 试 放 。 大 小 
需 完 全 覆盖 子宫 颈 ， 边 缘 充满 四 周 穹 体 、 隔 膜 前 缘 不 
暴露 于 阴道 口 ， 使 用 者 应 无 胀 验 不 适 感 觉 。 放 署 后 使 
用 者 做 站 、 走 、 蹲 、 坐 及 弯 腰 等 动作 ， 应 无 不 适 ， 阴 
道 隔膜 亦 不 应 脱出 。 

医务 人 员 应 对 使 用 者 提供 阴道 隔膜 的 置 人 和 取出 





的 指导 ， 利 用 模型 和 图 示 讲 解 阴 道 隔膜 的 放置 部 位 ， 
并 指导 使 用 者 反复 练习 。 使 用 者 自行 放置 时 可 取 半 路 
式 、 半 卧 式 或 站 立 式 〈 一 只 脚 踏 在 椅子 上 )， 以 一 手 
拇指 和 中 指 将 阴道 隔膜 讨 成 椭圆 形 ， 凸 面向 上 或 向 下 
均 可 ， 斜 放 人 阴道 沿 后 壁 送 入 阴道 深 处 。 一 般 放 入 一 
半 时 ， 隔 膜 即 能 自然 滑 和 人 ， 用 指 尖 将 隔膜 前 缘 推 向 耻 
骨 联合 后 方 。 使 用 者 可 再 用 食指 探 摸 子宫 颈 是 否 被 全 
部 覆盖 ， 使 用 前 如 将 避孕 药膏 涂 在 隔膜 的 两 面 及 弹簧 
环 周围 ， 可 更 易 放 置 ， 避 孕 效 果 更 好 。 当 然 经 适当 指 
导 后 阴道 隔膜 也 可 由 男方 协助 放 和 信 。 

阴道 隔膜 应 在 同房 后 8 一 12 小 时 后 取出 。 使 用 者 
以 食指 钩 住 隔膜 前 缘 ， 向 下 向 外 牵引 ， 即 可 取出 。 

阴道 隔膜 是 一 种 简便 、 安 全 、 副 作用 很 少 的 避 孕 
方法 ， 可 用 于 不 宜 采 用 其 他 避孕 方法 的 妇女 。 与 杀 精 
剂 配合 使 用 避孕 有 效率 可 达 95% ， 且 对 一 些 性 传播 
疾病 具有 防护 作用 。 阴 道 隔膜 可 在 同房 前 ， 由 妇女 自 
己 控 制 使 用 ， 配 置 合适 的 隔膜 不 会 影响 男女 双方 性 生 
活 的 连续 性 和 快感 。 同 房 前 放置 阴道 隔膜 的 时 间 不 要 
时 于 6 小 时 ， 以 防 杀 精 剂 的 失败 。 如 果 短 时 间 内 有 多 
次 同房 ， 需 在 阴道 内 加 用 杀 精 剂 ， 但 不 要 移动 阴道 隔 
膜 。 在 最 后 一 次 同房 后 至 少 6 个 小 时 之 后 ， 才 能 取出 
阴道 隔膜 ， 但 应 注意 从 置 人 到 取出 的 间隔 不 要 越过 
24 小 时 ， 以 免 了 明道 分 小物 增加 或 有 异 自 味 。 同 房 过 
程 中 或 同房 后 6 小 时 内 发 现 隔膜 脱落 ， 应 尽早 采取 紧 
和 急 避 孚 措施 。( 见 紧急 避孕 药 ) (Kat) 











AmE cervical cap 性 交 前 置 于 宫颈 上 ， 以 
阻 断 精 子 进 入 宫 腔 而 达到 避孕 目的 杯 状 避孕 工具 。 一 
般 为 橡胶 、 塑 料 或 金属 ( 银 或 铜 》 制 成 ， 置 于 官 颈 
时 ， 利 用 其 质 硬 而 柔韧 的 周边 与 宫颈 间 所 产生 的 豚 
力 ， 使 其 位 置 固定 。19 世纪 在 欧洲 宫颈 帽 的 使 用 较 
为 广泛 ， 中 国 对 宫颈 帐 的 生产 和 使 用 均 不 普遍 。 国 际 
上 现行 使 用 的 宫颈 帽 有 3 种 ， 均 为 橡胶 制品 ， OF 
形 。 帽 腔 深 边缘 较 硬 ， 常 见 内 径 规格 为 22、25、28、 
31 毫米 等 。@ 钟 形 。 幅 腔 较 浅 ， 使 用 时 能 紧 贴 于 阴 
ESEMTRNERAR, HAT ARRARA WA 
者 。 外 径 规 格 为 42 48 和 54 毫米 3 HH. OME., É 
状 浅 且 较 厚 ， 外 形 更 接近 于 角道 隔膜 ， 亦 能 紧 贴 阴道 
RE. BUH 50, 55, 60, 702K. BHAT AM 
过 短 或 有 严重 疤痕 者 。 中 国 研制 生产 的 宫颈 帽 由 硅 橡 
胶 制 成 ， 哇 杯 状 或 碗 状 ， 规格 为 22、25、28、31 毫 
米 4 种 。 近 年 来 ， 国 内 外 已 试制 成 一 种 新 型 瓣膜 式 宫 
颈 帽 ， 在 阴道 内 长 期 配 带 ， 经 血 和 宫 腔 分 泥 物 可 经 辩 
膜 排 出 ， 但 瓣膜 的 反 向 防护 作用 ， 使 精子 不 能 进入 富 
腔 。 使 用 宫颈 帽 需 由 医生 协助 配置 ， 并 指导 放置 方 





法 。 放 置 时 ， 应 以 手指 将 宫颈 帽 的 两 对 边 捍 拢 ， 将 开 
口 面 朝向 宫颈 , 沿 阴道 内 壁 推 向 阴道 深 处 ， 履 盖 富 
M, FPWR SUR, HR, ORAS ae 
E, SR KEE, RARE 
颈 上 。 宣 颈 帽 可 于 同房 前 半 小 时 放 人 ， 不 影响 性 生活 
的 连续 性 和 男女 双方 的 快感 。 同 房 后 &~ 12 小 时 到 
出 。 在 阴道 内 保留 的 时 间 不 要 超过 12 bet, BS 
与 杀 精 剂 间 时 使 用 ， 可 增加 避孕 效果 并 对 一 些 性 病 有 
防护 作用 。 但 涂 用 杀 精 剂 不 要 超过 帽 腔 的 1/2， 以 免 
影响 网 和 宫颈 间 吸 力 的 形成 。 同 房 过 程 中 发 现 宫颈 幅 
位 置 移动 或 在 6 小 时 内 脱落 ， 应 尽早 采取 紧急 避孕 措 
施 。 宫 颈 帼 的 避孕 效果 与 阴道 隔 腊 相似， 取决 于 使 用 
方法 的 正确 和 是 否 加 用 杀 精 剂 。 国 外 报道 避孕 年 失败 
率 为 8% 一 16% 。 ( 吴 尚 纯 ) 


x FAME female condom 结合 阴道 隔膜 
和 男 用 避孕 套 特点 ， 采 用 高 强度 和 伸展 性 优良 的 聚 氨 
酯 材料 制 成 的 新 型 女 用 避孕 工具 。 其 长 度 与 男性 避孕 
套 相 同 ， 为 15 厘米 ， 但 套 内 径 较 大 ， 两 端 各 有 一 圆 
环 ， 外 环 直 径 8 厘米 ， 内 环 在 套 闭 合 端 内 侧 ， 直 径 
6.5 厘米 ， 套 平均 厚度 0.04 毫米 。 女 用 如 孕 套 经 指 
导 可 由 本 人 或 男方 协助 放 人 。 放 置 时 可 用 手指 将 内 环 
的 两 对 边 捏 拢 ， 沿 阴道 后 壁 送 入 阴道 深 处 ， 使 内 环 置 
于 耻骨 后 端 ， 放 置 的 方法 与 阴道 隔膜 类 似 ， 但 内 环 不 
一 定 要 求 放 在 宫颈 上 ， 外 环 留 在 阴道 外 面 ， 可 盖 住 阴 
展 。 同 房 时 女 用 避孕 套 不 仅 能 阻止 精子 进入 宫 腔 ， 达 
到 避孕 的 目的 ， 而 且 由 于 其 遮盖 了 阴 层 ,更 可 有 效 地 
防止 性 传播 性 疾病 的 感染 。 这 一 功能 是 女 用 避孕 套 得 
以 发 展 和 推广 的 主要 原因 。 女 用 避孕 套 是 20 世纪 80 
年 代 中 由 丹麦 医生 研制 。 在 全 球 性 传播 性 疾病 发 生 率 
激增 和 女权 运动 的 推动 下 ， 女 用 避孕 套 的 推广 使 用 发 
展 较 快 ， 特 别 是 在 欧美 国家 。 女 用 避孕 套 在 中 国 仍 处 
于 引进 试验 阶段 。 女 用 避孕 套 的 避孕 效果 与 阴道 隔膜 
和 宫颈 帆 相 似 ， 据 国外 报道 ， 完 全 使 用 女 用 避孕 套 6 
个 月 的 失败 率 为 2.6% 。 女 用 避孕 套 增 大 的 覆盖 面积 
和 极 低 的 破损 率 均 增 加 了 其 对 防护 性 传播 性 疾病 的 有 
效 性 。 已 证 实 聚 氮 酯 对 巨细 胞 病毒 和 人 类 免疫 缺陷 病 
毒 均 不 通 透 ， 且 对 女性 下 生殖 道 粘 膜 及 阴道 的 正常 菌 
群 均 无 影响 。 女 用 避孕 套 无 特殊 的 使 用 禁忌 症 。 可 于 
同房 前 置信 ， 不 影响 性 生活 的 连续 性 ， 不 影响 阴茎 的 
自由 活动 ， 不 影响 快感 。 因 外 环 有 足够 的 强度 ， 女 用 
避孕 套 的 外 口 不 会 滑 人 阴道 内 。 女 用 避孕 套 的 缺点 是 
一 些 妇女 可 感到 内 环 引 起 的 不 适 ， 有 些 人 会 因 在 同房 
时 看 到 避孕 套 而 感到 不 倍 ， 因 其 覆盖 住 女性 敏感 的 阴 
蒂 和 阴 展 区 ， 可 能 冲淡 女方 的 性 快感 。 ( 吴 尚 纯 ) 
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自然 避孕 法 natural family planning 不 用 
任何 工具 药物 ， 不 借助 任何 手术 方法 ， 仅 根据 生理 规 
律 ， 选 择 在 不 易 受 孕 的 时 间 同 房 的 避孕 方法 。 包 括 安 
全 期 避孕 法 和 哺乳 期 闭经 避孕 法 。 由 于 自然 避孕 法 不 
干扰 身体 的 生理 功能 ， 也 无 副作用 ， 故 对 不 宜 采 用 其 
他 避孕 方法 的 夫妇 或 处 于 特殊 生理 阶段 的 妇女 可 采 
Al, 但 因 其 避孕 效果 依赖 于 使 用 者 能 否 正确 掌握 ， 故 
实际 使 用 中 尚 有 一 定局 限 性 。 

安全 期 避孕 ”安全 期 避孕 又 称 周 期 性 禁欲 。 是 利 
用 卵子 排出 后 一 般 只 能 存活 1 天 (或 1~3 天), mA 
子 在 女性 生殖 道内 也 只 能 存活 3 天 左右 的 规律 ， 在 排 
卵 期 前 后 避免 房事 ， 以 错过 精子 和 卵子 相遇 的 机 会 而 
达到 避孕 的 目的 。 本 法 的 避孕 效果 与 方法 的 掌握 、 夫 
妇 的 配合 及 能 否 坚 持 密切 相关 ， 因 此 差异 很 大 ， 失 败 
率 约 10% 一 20%。 目 前 ， 安 全 期 避孕 法 常用 以 下 几 
种 。 

日 期 计算 法 ” 仅 适 用 于 月 经 周期 规则 的 妇女 。 一 
般 排卵 发 生 在 下 次 月 经 来 潮 前 14 天 ， 将 排卵 前 $ 天 
和 后 5 天 作为 易 受 孕期 ， 其 他 时 期 为 不 易 受 孕期 。 避 
免 在 易 受孕 期 性 交 ， 以 达到 避孕 目的 。 采 用 本 法 避 茸 
的 妇女 必须 做 好 月 经 记录 。 由 于 排卵 常 受 妇 女生 活 、 
工作 、 环 境 、 人 情绪、 健康 和 人 性 活动 的 影响 而 有 改变 ， 
因此 以 本 法 避孕 并 非 绝 对 可 靠 。 对 月 经 不 规则 、 探 
亲 、 新 婚 等 情况 不 宜 采 用 。 

基础 体温 测量 表 ”基础 体温 又 称 静 息 体 温 。 测 量 
基础 体温 是 利用 妇女 排卵 后 ， 孵 全 黄体 形成 ， 分 刻 孕 
激素 ， 孕 激素 的 致 热 作 用 可 使 基础 体温 升 高 。 当 体温 
由 低 升 高 后 〈 升 高 0.5C 左右 )， 一 般 表示 排卵 已 经 
完成 。 测 量 方法 为 ,避孕 妇女 在 睡 前 把 体温 表 准 备 
好 。 水 银 柱 应 甩 下 到 35.S 左右 ， 放 在 卧床 时 随时 
可 取 到 的 地 方 。@ 每 天 睡 醒 后 不 讲话 、 不 活动 、 不 起 
PR, 立即 测量 口腔 (或 肛门 ) 体温 3 分 钟 以 上 。 如 为 
夜班 工作 的 妇女 ， 也 可 在 白天 睡 醒 时 测量 。@@) 将 每 天 
体温 记录 在 体温 记录 表 上 ,便于 观察 。 当 测 得 体温 
的 读数 在 体温 计 的 两 个 小 格 之 间 ， 应 记录 低 限 温度 。 
如 测 得 体温 在 36.4 人 和 36.5 亿 之 间 ， 应 记录 36.4C 。 
@@ 在 体温 记录 表 上 体温 由 低 升 高 的 那天 做 一 记号 ， 在 
此 后 连续 3 天 高 温 后 至 月 经 来 潮 ， 一 般 作为 不 易 受 孕 
期 ， 在 不 易 受 孕期 才 可 进行 房事 ， 在 此 前 均 应 禁欲 。 
本 法 避孕 ， 禁 和 欲 期 较 长 ， 必 须 夫妇 双方 均 能 合作 。 如 
能 按 要 求 严 格 禁欲 ， 失 败 率 较 低 ， 约 1% 一 6%。 

宫颈 粘液 法 ”本 法 是 利用 肉 激 素 增 加 宫颈 粘液 分 
刻 ， 使 其 理化 性 质 改 变 ， 令 粘液 变 薄 、 清 晰 透明 、 拉 
MERE Be, REA ee 
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来 观察 排卵 发 生 的 时 间 ， 鉴 别 易 受 孕期 和 不 易 受 孕 
期 ， 以 达到 避孕 的 目的 。 妇 女 一 般 在 月 经 期 后 有 数 天 
“干燥 期 *"， 即 宫颈 粘液 在 宫颈 管内 呈 粘 液 塞 ， 不 溢出 
到 阴道 内 ,妇女 阴道 口 无 液体 感觉 ， 随 着 卵泡 生长 发 
育 ， 雌 激素 水 平 增加 ， 宫 颈 粘 液 量 增多 ， 妇 女 感到 阴 
道口 潮湿 ， 出 现 滋 液 ， 量 逐日 增多 。 妇 女 可 用 二 指 取 
阴道 口 粘液 ， 分 开 二 指 观 察 粘液 的 性 质 ， 当 粘 拉 粘 液 
可 长 达 6~ 10 厘米 时 ， 作 为 高 峰 日 。 此 后 粘液 又 变 粘 
笛 ， 阴 道口 粘液 消失 。 高 峰 日 时 应 在 记录 卡 上 做 一 记 
号 ， 并 连续 3 天 。 有 粘液 期 为 易 受 孕期 ， 不 宜 同 房 。 
“干燥 期 ”和 粘液 高 蜂 日 后 3 天 之 外 才能 房事 。 有 些 
妇女 月 经 后 即 出 现 粘液 ， 没 有 “和 干燥 期 "， 也 应 属 禁 
AH. 

症状 一 体温 结合 观察 法 ”基础 体温 测量 法 与 官 颈 
粘液 观察 法 结合 能 更 准确 地 观察 排卵 期 ， 一 般 官 颈 粘 
液 高 峰 日 早 于 基础 体温 升 高 日 ， 两 者 结合 能 提高 避孕 
效果 。 有 些 妇女 排卵 期 有 腹痛 或 出 血 、 乳 房 胀 痛 、 水 
肿 和 胀 满 等 症状 ,也 可 配合 作为 观察 的 指标 。 

选择 安全 期 避孕 法 ， 只 能 在 不 易 受 孕期 间 同房 ， 
同房 时 不 需 采 用 任何 干预 措施 ， 对 性 生活 无 干扰 ， 是 
不 少 夫妇 愿意 选用 此 种 方法 的 原因 之 一 。 但 安全 期 避 
孚 法 使 同房 的 时 间 受 到 严格 控制 ， 易 受孕 期 也 相对 较 
长 ， 会 给 夫妻 生活 带 来 不 便 。 有 些 夫妇 在 易 受 孕期 同 
房 时 采用 屏障 避孕 法 ， 如 避孕 套 、 阴 道 隔膜 等 ， 或 采 
用 杀 精 剂 ， 当 然 以 屏障 避孕 法 与 杀 精 剂 同 时 使 用 效果 
更 好 。 安 全 期 避孕 法 对 性 传播 性 疾病 无 任何 防护 作 
用 。 因 此 ， 安 全 期 避孕 法 对 夫妻 关系 稳定 、 生 活 规 
律 、 双 方 能 相互 配合 的 中 年 夫妇 较为 适宜 。 

哺乳 闭经 避孕 法 ”是 目前 国际 土 积极 推崇 的 避孕 
方法 ， 一 方面 由 于 哺乳 对 婴儿 的 健康 有 益 ， 另 一 方面 
则 因 哺 乳 确 可 提供 可 靠 的 避孕 效果 。 由 于 哺乳 期 特别 
是 月 经 未 恢复 前 的 时 间 内 避孕 效果 最 好 ， 为 强调 在 闭 
经 期 内 的 有 效 性 ， 目 前 国际 上 将 哺乳 避孕 称 哺乳 闭经 
避 仓 。 妇 女 哺乳 时 ， 婴 儿 吸 喧 乳 头 ， 可 刺激 垂体 前 叶 
分 泌 催 乳 素 和 垂体 后 叶 分 小 催产 素 ， 抑 制 促 性 腺 激素 
的 释放 ， 从 而 抑制 了 排卵 。 产 后 2 个 月 内 垂体 对 吸 唤 
的 应 答 最 敏感 ， 吸 只 10 分 钟 后 可 使 催乳 素 的 水 平 超 
过 基础 水 平 8.5 4, 30 分 后 催乳 素 的 释放 达到 高 峰 。 
停止 吸 唤 后 3 小 时 回复 到 哺乳 前 水 平 。 可 见 足够 的 哺 
乳 频率 和 期 限 是 维持 有 效 避 孕 作 用 的 关键 。 据 观察 ， 
在 产后 6 个 月 内 ， 完 全 哺乳 时 排卵 的 可 能 性 为 5% 以 
下 。 部 分 哺乳 时 ， 排 卵 的 可 能 性 约 为 0%。 类 似 的 
研究 还 观察 到 ， 产 后 6 个 月 内 车 不 给 婴儿 添加 辅食 ， 
且 妇 女 月 经 未 恢复 ， 约 有 90% 无 排卵 。 在 产后 的 第 
一 次 月 经 前 ，70% 妇女 无 排卵 。 对 哺乳 闭经 避孕 法 效 





果 的 一 般 结论 是 ， 在 产后 6 个 月 内 ， 若 母亲 完全 或 接 
近 完全 哺乳 和 持续 闭经 时 ， 避 孚 有 效率 可 达 98%。 
完全 或 接近 完全 哺乳 的 概念 包括 下 述 内 容 : 中 产后 4 
~6 PA AMARA SILIR FG, QRILMRN, Hit 
ARYA FL. OF MINHA, ERAL, EMA 
Wo Oa RB ILA, RERA, OA BILE 
用 奶瓶 、 橡 皮 或 仿造 奶头 。 

当下 述 三 项 情况 中 任何 一 项 发 生 时 ， 妇 女 发 生 妊 
娠 的 危险 将 会 增加 。 中 产后 满 6 个 月 。@ 月 经 复 潮 。 
二 给 婴儿 添加 辅食 。 有 上 述 情况 发 生 时 ， 妇 女 应 考虑 
选择 不 影响 哺乳 、 对 婴儿 无 害 、 避 孕 效 果 满 意 的 其 他 
避孕 方法 。 总 之 ， 哺 乳 闭 经 避孕 法 在 产后 即 可 采用 。 
其 优点 是 避孕 简便 、 安 全 、 效 果 好 ， 适 用 于 各 种 社 
会 、 经 济 和 文化 背景 的 人 群 ， 对 性 生活 无 干扰 ; 唯一 
的 缺点 是 仅 限 于 产后 完全 哺乳 条 件 下 的 6 个 月 内 。 国 
际 上 推广 此 法 的 同时 ， 还 积极 发 展 可 用 于 哺乳 期 的 其 
他 避孕 方法 。 ( 吴 尚 纯 ) 


免疫 避孕 immunological contraception 通 
过 接种 与 生殖 相关 的 关键 抗原 来 诱发 机 体 的 免疫 反应 
以 达到 抗 生 育 的 操作 方法 。 依 所 接种 抗原 的 不 同 ， 免 
疫 反应 可 抑制 精 卵 发 生 及 其 活性 ， 阻 断 精 卵 结 合 或 阻 
止 胚胎 着 床 与 发 育 。 目 前 人 们 研究 的 免疫 疫苗 主要 分 
为 3 类 : 中 生殖 激素 。 人 绒毛 促 性 腺 激素 在 目前 免疫 
疫苗 的 研究 中 居 领 先 地 位 。 这 种 激素 在 受精 后 几 天 内 
即 可 由 滋养 层 细 胞 产生 ， 能 维持 黄体 功能 ， 使 之 分 泥 
孕 酮 ， 令 子宫 内 膜 赔 膜 化 ， 因 此 人 绒毛 促 性 腺 激素 免 
疫 可 阻 断 受精 卵 着 床 及 胎盘 发 育 。 应 用 的 大 部 分 抗 人 
绒毛 促 性 腺 激素 疫苗 均 需 要 多 次 注射 方 可 维持 3 一 9 
个 月 的 有 效 避 孕期 。 最 新 观点 认为 这 种 疫苗 避孕 的 短 
期 优点 在 于 其 安全 性 及 可 逆 性 。 此 避孕 法 存在 的 主要 
问题 是 免疫 反应 的 特异 性 及 其 远 期 安全 性 。@ 精 子 搞 
原 。 筛 选 可 做 为 精子 抗原 的 研究 工作 已 从 多 方面 有 所 
深入 ， 但 仍 处 于 摸索 阶段 。 研 究 的 一 些 抗原 包括 精子 
细胞 浆 酶 ， 顶 体 组 分 蛋白 及 精子 膜 表 面 的 一 些 蛋 白 。 
@ 透 明 带 抗原 。 透 明 带 是 哺乳 动物 卵子 外 周 的 细胞 外 
糖 蛋白 基质 。 透 明 带 在 识别 同 种 精子 授精 、 阻 止 多 精 
子 穿 人 和 保护 着 床 前 受精 卵 等 方面 起 重要 作用 。 透 明 
带 免 疫 后 可 抑制 精子 附着 、 穿 过 透明 带 、 抑 制 受 精 卵 
钥 化 和 着 床 ， 并 使 滤 泡 发 育 不 良 ， 从 而 造成 不 孕 。 人 
绒毛 促 性 腺 激素 疫苗 已 进入 于 期 临床 试验 阶段 ， 但 其 
有 效 性 和 长 期 安全 期 尚 待 进 一 示 证实。 在 今后 10 年 
中 ， 随 着 分 子 生 物 学 技术 的 进一步 发 展 ， 免 疫 避 孕 技 
术 必 将 取得 重大 进展 ， 为 人 们 提供 更 加 安全 有 效 、 简 
便 的 避孕 方法 。 ( 吴 尚 纯 ) 





zig drug for menstrual induction 
在 停经 35 天 内 使 用 ， 在 已 妊娠 的 情况 下 终止 妊娠 ， 
在 未 妊娠 的 情况 下 则 调节 月 经 的 药物 。 这 类 药物 有 3 
类 前列腺 素 类 。 其 催 经 止 孕 的 机 理 主 要 在 于 诱发 
宫 缩 和 扩张 宫颈 ， 以 及 溶 黄体 作用 。 由 于 子宫 腔 内 压 
增高 ， 血 管 收缩 造成 缺 氧 ， 血 中 人 绒毛 促 性 腺 激素 及 
孕 酮 水 平 下 降 ， 子 宫 收 缩 阀 降低 ， 致 使 内 源 性 前 列 腺 
素 产 生 ， 进 一 步 兴奋 子宫 ， 宫 缩 加 强 ， 诱 发 月 经 或 排 
出 妊娠 产物 。 用 于 催 经 止 孕 的 主要 为 卡 孕 栓 产 品 ， 如 
吉美 前 列 腺 素 阴 道 栓 、 卡 前 列 甲 酯 和 注射 剂 前 列 磺 
A. KARE ORAM ARR ELS. 
单独 使 用 此 类 药物 ， 需 较 大 剂量 或 多 次 给 药 ， 不 仅 效 
果 不 理想 ， 且 副 反 应 也 较 明 显 。 由 于 抗 孕 激 素 的 问 
世 ， 前 列 腺 素 类 药物 已 较 少 单独 用 于 催 经 止 孚 。@@ 抗 
孕 激素 类 。 米 非 司 酮 是 人 工会 成 的 燃 诺 酮 衍生 物 ， 对 
子宫 内 膜 香 酮 受 体 的 亲 合 力 比 黄体 酮 强 5 倍 。 其 催 经 
止 委 的 机 制 是 通过 竞争 子宫 内 膜 ( 虹 膜 ) 的 孕 酮 受 体 
而 阻 断 孕 酮 的 作用 ， 使 妊娠 虹膜 变性 、 出 血 、 坏 死 ， 
而 引起 绒毛 滋养 层 细胞 变性 、 阻 止 胚胎 发 育 。 同 时 因 
内 膜 坏死 释放 内 源 性 前 列 腺 索 , 促使 宫 缩 和 宫颈 软 
化 。 在 妇女 月 经 周期 的 第 20~23 天 ， 每 天 给 予 米 非 
司 酮 50 毫克 ， 连 服 4 天， 可 在 治疗 的 第 3 一 4 天 发 生 
阴道 出 血 ， 出 血 量 和 时 间 与 正常 月 经 相似 。 在 黄体 晚 
期 给 予 米 非 司 酮 ， 可 使 成 熟 的 子 官 内 膜 均匀 脱落 ， 诱 
发 月 经 。 米 非 司 酮 用 于 抗 早 孚 时， 一般 需 与 前 列 腺 素 
类 药物 合并 使 用 以 提高 流产 效果 。 目 前 常见 的 配伍 为 
米 非 司 酮 150 毫克 顿 服 或 分 次 服用 ,于 第 三 天 服 米 索 
前 列 醇 400~ 600 微克 ， 完 全 流产 率 90% 以 上 ， 副 反 
应 为 轻微 的 恶心 。 这 一 给 药方 案 亦 可 安全 用 于 催 经 目 
FHER. CHEAH., MRED (GÆ 532), 
是 中 国 研 制 的 探亲 避孕 药 ， 能 够 抑制 黄体 细胞 生长 ， 
使 血 孕 酮 水 平 明 显 降低 ， 导 致 洲 黄 体 作 用 ， 对 动物 和 
人 均 有 催 经 止 孕 作用。 其 他 药物 如 丙 酸 睾丸 酮 、 三 茶 
氧 胺 〈 抗 峻 激素 ) 及 燃 诺 酮 等 都 有 抗 早孕 作用 的 报 
道 。 植 物 药 中 结 旧 天 花粉 和 芜 花 莫 酯 也 可 用 于 催 经 止 
孕 。 结 晶 天 花粉 的 催 经 止 孕 效果 很 好 ， 但 因 它 是 异种 
HA, RASH, PASSA. SHY E 
经 止 孕 效 果 也 较 肯定 ,但 需 经 宫 腔 内 给 药 而 不 便 推 
广 。 
催 经 止 孕 是 对 避孕 失败 的 补救 措施 ， 扩 大 了 抗 生 
育 选择 的 范围 ， 可 降低 人 工 流产 率 ， 但 由 于 用 药 后 可 
能 发 生 阴道 出 血 ， 延 长 或 对 下 次 月 经 有 所 影响 ， 目 前 
尚 不 推荐 作为 常规 的 避孕 方法 使 用 。 对 于 有 规律 性 生 
活 的 夫妻 仍 应 采用 适 于 他 们 的 长 效 避 茸 方 法 。 
CK) 
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[ 女 用 节育 器 ] 


intrauterine device, IUD 置 
对 子宫 内 膜 产生 局 部 影响 ,不 利于 孕 卵 
金属 、 塑 料 或 硅胶 il 
j 可 逆 性 长 效 节育 方 


宫 内 节育 器 
于 子宫 腔 内 ， 
着 床 而 达到 避孕 的 器 A. ny 
成 。 是 国内 外 使 用 较 普 遍 的 
法 。 具 有 避孕 效果 好 、 使 用 简便 、 经 济 及 全 身 副 反应 
小 等 优点 。 但 对 性 传播 疾病 无 防护 作用 。 目 前 全 世界 
约 有 8000 万 妇女 使 用 宫 内 节育 器 ， 其 中 7000 余 万 为 
中 国 妇 女 。 中 国富 内 节育 器 使 用 者 约 占 节育 育龄 妇女 
总 数 的 40% 
类 型 ”国内 外 可 供 使 用 和 正 处 
节育 器 主要 可 分 为 4 个 种 类 
了 惰性 宫 内 节育 器 。 以 不 锈 钢丝 或 塑料 、 硅 胶 制 
Mm, AE nein ean Raker: 国内 有 代 
表 性 的 惰性 宫 内 节育 器 为 金属 单 环 (图 1)， 其 他 改 
AARIN (图 2)、 不 锈 钢 宫 形 环 (图 3) 等 ; 
国外 有 代表 性 者 为 李 普 氏 环 ， 其 他 有 达尔 康 盾 形 环 和 











于 研究 阶段 的 宫 内 








太田 环 等 。@) 带 铜 宫 内 节育 器 。 是 20 世纪 70 年 代 初 
发 展 起 来 、 目 前 使 上 最 广泛 的 -类 宫 内 节育 器 。 利 用 


月 最 
铜 对 精子 或 受精 卵 的 杀伤 作用 ， 在 宫 内 节育 器 支架 1 
加 铜 丝 或 铜 套 ， 明 显 增加 了 避孕 效果 。 常 用 的 带 铜 富 





图 4 TCu220 
(K# ) 








TCu380A( = E ) 


图 5 VCu200( 5 # ) 图 6 


内 节育 器 有 TCu220 (图 4) VCu200 (图 5)、 带 铜 
宫 形 宫 内 节育 器 、TCu380A (图 6) 等 。@) 释 放 孕 激 
宫 内 节育 器 。 发 展 于 20 世纪 70 年 代 初 ， 利 用 高 
子 材 料 制 成 的 缓 释 系 统 ， 将 载 于 宫 内 节育 器 的 孕 激 
受 慢 恒定 地 释放 到 宫 内 ， 提 高 了 避孕 效果 ， 并 可 明 
显 减少 出 血 。 目 前 有 代表 性 的 是 芬兰 生产 的 、 每 日 释 
放量 为 20 微克 的 左旋 18 FARA A Aa. O 
as canines 内 节育 器 。 由 于 对 放置 宫 内 节育 器 
后 月 经 血 量 增多 副 反 应 的 关注 ， 人 们 正在 研制 释放 纤 
溶 酶 打 Al 前 列 腺 素 合成 酶 抑制 剂 的 宫 内 节育 器 
中 国 研制 的 释放 消炎 痛 宫 内 节育 器 经 临床 试验 证 实 可 
有 效 控制 宫 内 节育 器 放置 后 月 经 血 量 的 增加 
机 理 ”不 同类 型 宫 内 节育 器 的 作用 机 制 也 不 尽 相 
同 。 惰 性 宫 内 节育 器 主要 作为 异物 在 子宫 内 引起 显著 
的 无 菌 性 炎症 反应 ， 表 现 为 白细胞 和 吞 吻 细胞 的 大 量 
聚集 。 富 内 节育 器 对 子宫 内 膜 的 机 械 性 损伤 还 可 刺激 
子宫 内 膜 产 生前 列 腺 素 ， 使 子宫 内 酶 的 含量 增高 ， 免 
疫 球 和 蛋白 含量 增高 。 宫 腔 内 生化 环境 的 改变 使 豚 泡 的 
soil 子宫 内 膜 不 同步 ， 从 而 影响 受精 卵 着 床 。 带 铜 
宫 内 节育 器 除 上 述 作 用 外 ， 其 所 带 的 铜 对 精子 和 胚 泡 
有 毒性 作用 铜 可 杀 死 精子 ， 并 减少 使 胚 泡 着 床 必 不 
可 少 的 酶 含量 而 影响 着 床 。 释 放 孕 激素 的 宫 内 节育 器 
EE 要 作用 是 使 子宫 内 膜 腺 体 萎 缩 ， 间 质 发 生 赔 膜 反 
应 , 干扰 并 破坏 受精 和 着 床 的 同步 ; 孕 激 素 抑制 排卵 
并 使 宫颈 粘液 变 粘 稠 ， 影 响 精子 进入 宫 腔 ， 进 一 步 加 
强 了 避孕 效果 
避孕 效果 MEEA 
例如 金属 单 环 使 用 一 年 ， 





生育 器 一 般 避 孕 效 果园 
ne 率 可 达 6%, .年 中 
女 带 器 脱落 率 约 为 13% 。 由 于 带 器 妊娠 或 脱落 后 妊 
会 给 妇女 心 带 来 较 大 损伤 ， 中 国 已 于 1993 年 停 
止 使 用 以 金属 单 环 为 代表 的 系列 惰性 宫 内 节育 器 。 带 
铜 宫 内 va 明显 增强 避孕 效果 ， 并 且 临 床 研 究 已 
证 实 ， 增 加 宫 内 节育 器 所 带 铜 的 表面 积 ， 可 使 妊娠 率 
进一步 下 降 EA TCu220C 5 年 的 年 妊娠 率 为 4% ， 
而 使 用 TCu380A 5 年 的 年 妊娠 率 仅 为 1.5%， 并 可 有 
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方法 "。 宫 内 节育 器 的 避孕 效果 除 与 所 带 铜 的 表面 积 
或 孕 激 素 的 释放 量 有 关外 ， 还 与 使 用 者 年 龄 有 关 。 年 
龄 越 轻 ， 姓 娠 率 则 越 高 ， 可 能 与 年 轻 夫 妇 和 生育 能 力 
强 ， 性 生活 活跃 有 关 。 宫 内 节育 器 放置 后 的 脱落 ， 是 
影响 使 用 的 一 个 主要 原因 。 各 种 宫 内 节育 器 的 脱落 率 
不 同 ， 使 用 一 年 的 年 脱落 率 为 5% 一 20% 。 临床 资料 
证 明 ， 各 种 宫 内 节育 器 脱落 多 发 生 在 放置 后 一 年 内 ， 
约 占 60% 一 90% ， 其 中 50% 发 生 在 前 3 个 月 ， 以 后 
逐渐 减少 ,一 年 后 趋 于 稳定 。 

宫 内 节育 器 的 脱落 原因 是 多 方面 的 ， 本 身 的 形 
态 、 规 格 、 材 料 性 质 均 可 影响 脱落 率 ， 放 置 技术 、 放 
置 时间 也 很 有 关系 ， 如 产后 或 中 期 引产 放置 ， 赔 落 率 
高 于 月 经 间 期 放置 ,年 轻 妇女 的 脱落 率 也 高 于 30 岁 
以 上 妇女 。 

副作用 子宫 异常 出 血 是 放 器 后 最 常见 的 副 反 
应 ， 主 要 表现 为 月 经 过 多 、 经 期 延长 、 周 期 缩短 和 不 
规则 出 血 。 月 经 血 量 可 增加 50% 一 100%， 以 放 器 后 
头 3 个 月 最 为 明显 ， 以 后 呈 逐 渐 下 降 趋势 。 释 放 了 孕 激 
素 宫 内 节育 器 主要 表现 为 不 规则 出 血 和 点 滴 出 血 。 出 
血 副 反应 的 原因 是 多 方面 的 ， 一 般 认为 宫 内 节育 器 在 
富 腔 内 的 机 械 性 压迫 ， 使 子宫 内 膜 发 生 局 部 坏死 和 表 
浅 溃疡 ， 因 此 发 生 不 规则 出 血 。 子 宫 内 膜 的 机 械 性 损 
伤 可 导致 宫 腔 内 生化 环境 的 政变 ， 子宫 内 膜 纤 溶 活 性 
增强 ， 前 列 腺 素 合 成 、 分 泌 的 失衡 ， 可 导致 月 经 血 量 
增多 。 释 放 孕 激素 的 宫 内 节育 器 对 子宫 内 膜 抑制 的 不 
平衡 ， 可 导致 不 规则 出 血 。 据 临床 研究 ， 经 血 量 超过 
80 毫升 时 ， 可 导致 体内 铁 储备 下 降 甚至 贫血 ， 影 响 
妇女 健康 。 出 血 量 增多 也 易 使 宫 内 节育 器 脱落 或 因 症 
取 器 ， 限 制 了 宫 内 节育 器 的 使 用 ， 因 此 应 采取 积极 的 
预防 和 治疗 措施 。 中 国 研 制 的 释放 消炎 痛 宫 内 节育 器 
已 有 几 种 类 型 ， 如 y 型 宫 内 节育 器 、 含 药 含 铜 的 宫 型 
和 含 药 含 铜 的 工 型 、V 型 宫 内 节育 器 等 。 经 测定 放 
置 含 药 含 铜 宫 内 节育 器 前 后 的 月 经 血 量 ， 已 证 实 释放 
消炎 痛 宫 内 节育 器 可 有 效 控制 月 经 血 量 ， 对 妇女 健康 
有 积极 的 保护 作用 。 对 于 放置 一 般 带 铜 宫 内 节育 器 后 
的 月 经 过 多 ， 经 治疗 无 效 或 月 经 持续 超过 80 毫升 或 
血色 素 已 低 于 80 克 / 升 者 ， 应 考虑 取出 富 内 节育 器 。 
不 规则 出 血 和 点 滴 出 血 虽 会 给 生活 带 来 诸多 不 便 ， 但 
对 健康 无 严重 影响 ， 因 此 可 向 他 们 解释 出 血 原因 ， 以 
提高 其 耐 受 性 。 疼 痛 和 阴道 分 小 物 增 多 也 是 常见 的 副 
反应 ， 均 与 家 内 节育 器 的 刺激 有 一 定 关 系 ， 当 疼痛 严 
重 、 白 带 增多 具有 异味 并 伴 发 热 症状 时 应 及 时 就 诊 ， 
以 除外 感染 或 其 他 异常 情况 的 发 生 。 

适应 症 宫 内 节育 器 是 适应 症 广泛 的 一 种 避孕 方 














法 。 无 论 经 产 还 是 未 产妇 女 ， 均 可 选择 由 医护 人 员 在 
除外 禁忌 症 后 放置 ， 并 需 做 定期 检查 ， 以 了 解 宫 内 节 
育 器 有 和 否 脱落 和 及 时 处 理 副 反应 。 宫 内 节育 器 对 有 稳 
定性 生活 的 夫妻 是 一 种 最 佳 选择 。 由 于 避孕 效果 好 ， 
可 减轻 夫妻 对 非 意愿 妊娠 的 担心 ， 并 在 性 生活 过 程 中 
不 受 干 扰 。 采 用 宫 内 节育 器 避孕 的 某 些 妇女 偶尔 可 在 
性 高 潮 时 感到 腹痛 或 同房 后 发 生 少量 的 阴道 出 血 ， 这 
是 子宫 收缩 时 宫 内 节育 器 的 刺激 所 致 。 有 些 妇女 也 可 
能 会 主诉 其 丈夫 在 性 生活 时 感到 阴茎 有 刺 痛 ， 对 这 些 
妇女 应 检查 宫 内 节育 器 的 尾 丝 。 过 短 或 过 硬 的 尾 丝 ， 
往往 是 造成 刺 痛 的 原因 ,TT 型 宫 内 节育 器 的 部 分 脱落 
也 可 致 暴露 于 宫颈 口外 的 末端 使 其 丈夫 有 和 刺 痛 的 感 
觉 。 如 宫 内 节育 器 无 脱落 ， 可 先 将 尾 丝 剪 短 至 宫 口 ， 
如 仍 感 刺 痛 只 好 考虑 取出 ， 改 放 不 带 尾 丝 的 宫 内 节育 
器 - (Kt) 


ŠI vaginal ring 以 硅 橡胶 为 载体 ， 制 成 
环 状 物 ， 放 置 在 阴道 内 的 缓 释 避 了 孚 系统。 可 由 使 用 者 
自行 放置 和 取出 。 根 据 阴道 环 所 含 省 体 激素 的 成 分 可 
分 为 两 大 类 ， 峻 孚 激素 复方 阴道 环 和 单纯 孕 激 素 阴 道 
环 。 肉 孕 激素 复方 的 阴道 环 所 含 伪 体 激素 和 其 释放 量 
均 较 高 ， 通 过 抑制 排卵 达到 避孕 目的 。 而 单纯 孕 激 素 
阴道 环 一 般 载 药 量 和 释放 率 均 较 低 ， 多 不 抑制 排卵 而 
主要 通过 改变 富 颈 粘液 理化 性 状 达到 避孕 目的 ， 但 因 
其 更 为 安全 、 简 便 、 在 临床 上 有 更 好 的 使 用 前 景 。 阴 
道 环 目前 研究 较 多 的 有 : 外 左旋 18 FRR TE BAG 
环 : 由 世界 卫生 组 织 研制 ， 直 径 为 55 毫米 ， 环 的 横 
切面 为 9 毫米 ,左旋 18 PE REM ARH HAGE 
ci, 每 日 释放 量 为 20 微克 。 每 只 环 可 连续 使 用 3 个 
月 ,月 经 期 可 不 取出 ,经 3 个 月 更 换 新 环 。 中 国 上 海 
研制 的 此 类 阴道 环 ， 规 格 稍 小 ， 环 的 直径 为 45 毫米 ， 
环 横 切面 直径 4.5 毫米 ， 左 旋 18 PRR RAR 
为 35 毫克 ， 每 日 释放 量 为 20 微克 ， 可 连续 使 用 1 
年 ， 然 后 更 换 新 环 (图 1)。 

OFAR (PREI): 由 中 国 上 海 癸 制 ， 
环 的 外 径 为 40 毫米 ， 环 横 切 面 直径 为 4 毫米 ， 甲 地 
孕 酮 载荷 量 为 250 上 毫克， 每 日 释放 量 为 130 微克 ， 可 
连续 使 用 1 年 后 再 更 换 新 环 (图 2)。 

QAMAR: 为 美国 人 口 理 事 会 研制 用 于 哺 并 
妇女 的 新 型 阴道 环 。 环 的 直径 为 55 毫米 ， 横 切面 直 
径 9 毫米 ,每 日 孚 酮 释放 量 为 10 毫克 。 可 连续 使 用 
3 个 月 更 换 新 环 。 天 然 孕 酮 对 乳汁 分 泥 及 哺乳 儿 的 发 
育 均 无 不 良 影 响 。 并 可 增加 哺乳 期 避孕 的 可 靠 性 ， 对 
婴儿 哺乳 次 数 少 的 妇女 ， 孕 酮 环 是 其 安全 、 理 想 的 方 
法 。 
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阴道 环 可 在 医务 人 员 指 导 下 由 使 用 者 自行 放置 ， 
使 用 者 自己 用 手指 将 阴道 环 捏 成 椭圆 形 ， 放 和 人 阴道 
内 ， 尽 量 推 人 到 后 穹 麻 部 ， 取 出 时 ， 用 手指 触及 轻 轻 
取出 。 由 于 阴道 环 表 面 光 滑 、 和 柔软 ， 不 会 损伤 阴道 
壁 ， 妇 女 自己 放 取 无 需 顾虑 。 阴 道 环 的 避孕 效果 与 使 
用 方法 有 很 大 关系 ， 如 果 环 不 经 常 脱落 ， 脱 落后 亦 能 
及 时 重新 放 和 人 阴道， 避孕 效果 可 达 97% 以 上 。 


AN 
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图 2 释放 甲 地 
孕 酮 阴道 环 


阴道 环 的 主要 副 反 应 为 不 规则 出 血 或 月 经 量 减 
少 ， 由 于 阴道 环 可 能 发 生 脱 落 或 由 使 用 者 自行 取 放 ， 
更 增加 了 不 规则 出 血 发 生 的 可 能 性 ， 在 使 用 前 应 向 使 
用 者 讲 清 ， 阴 道 环 对 月 经 的 影响 ， 以 增强 其 不 规则 出 
血 的 耐 受 性 。 放 环 后 的 下 坠 感 和 环 的 脱落 也 是 常见 现 
象 ， 特 别 在 蹲 坐 排 便 或 因 其 他 原因 使 腹 压 增加 时 ， 环 
可 能 发 生 脱落 ， 脱 落后 用 清水 洗 净 即 可 重新 放 入 阴 
道 ， 经 常 脱落 者 则 不 宜 继续 采用 阴道 环 避孕 。 阴 道 环 
放置 正确 ， 一 般 不 影响 性 生活 ， 同 房 时 不 必 取 出 。 如 
男方 在 同房 时 有 异物 感 ， 并 影响 到 性 生活 时 可 于 同房 
时 取出 , 但 房事 后 应 随即 放 入 ,间隔 时 间 不 宜 过 长 ， 


以 免 影响 避孕 效果 。 ( 吴 尚 纯 ) 
ATL induced abortion 在 妊娠 14 周 


肉 ， 以 人 工 的 方法 中 断 妊娠 。 人 工 流产 是 对 避孕 失败 
的 补救 措施 ， 同 时 也 用 于 因 疾 病 不 宜 继续 妊娠 、 为 预 
防 先 天 性 畸形 或 遗传 性 疾病 而 需 终 止 媳 娠 者 。 根 据 流 
产 方式 ， 可 分 为 药物 流产 和 手术 流产 。 

手术 流产 ”根据 媳 娠 孕 周 的 不 同 ， 可 分 成 月 经 调 
PHR, MERIAM RAER. 

QD 月 经 调节 术 : 停经 6 周 内 的 妊娠 可 通过 月 经 调 
节 ， 即 内 膜 吸引 术 ， 又 称 早 早孕 终止 术 终 止 妊娠 。 手 
术 使 用 直径 3 一 5 毫米 的 塑料 或 金属 吸管 ， 并 与 负 压 
吸引 器 或 专用 的 塑料 注射 器 相连 接 。 由 于 吸管 较 细 ， 
一 般 操 作 时 不 扩张 宫颈 ， 可 采用 与 一 般 负 压 吸 引 术 相 
同 的 方法 ， 遍 刮宫 腔 ， 直 至 吸 不 出 内 容 物 时 结束 手 
术 。 也 可 采用 定位 吸 豚 法 ， 即 在 手术 前 对 胎 囊 的 位 置 
做 出 估计 ， 手术 时 将 吸管 对 准 着 床 部 位 ， 开 放 负 压 ， 
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膜 。 月 经 调节 术 的 优点 是 能 够 较 早 终止 妊娠 ， 不 需 扩 
张 宫颈 、 痛 苦 小 、 出 血 和 合并 症 均 较 少 。 但 由 于 在 停 
经 6 周 内 ， 妊 娠 的 症状 、 体 征 均 尚 不 明显 ， 临 床 检 
查 、 诊 断 较为 困难 ， 须 采用 敏感 和 特异 性 好 的 妊娠 试 
验 ， 手 术 中 误 吸 和 漏 吸 率 也 比较 高 。 

@@ 负 压 吸引 流产 术 : 宫 内 妊娠 10 周 内 无 手术 禁 
尽 证 的 妇女 可 经 负 压 吸引 流产 术 终 止 妊娠 。 负 压 吸引 
流产 术 于 20 世纪 50 年 代 末 由 中 国医 务工 作者 发 明 并 
用 于 临床 ， 目 前 已 成 为 国际 上 通用 的 流产 方法 。 手 术 
时 一 般 采 用 不 锈 钢 或 塑料 制 吸管 ， 分 为 单纯 吸管 和 吸 
刮 两 用 吸管 ( 管 直径 分 别 为 5 一 8 毫米 ) 。 术 者 可 根据 
宫 腔 深度 或 孕 周 选用 不 同 规格 吸管 。 术 前 要 探 清 子宫 
的 方向 、 深 度 ， 并 要 逐步 扩张 宫颈 。 手 术 时 沿 子宫 方 
向 将 吸管 送 入 宫 底 后 ， 启 动 负 压 ， 顺 时 针 或 逆 时 针 移 
动 吸 管 可 感觉 到 组 织物 流向 吸管 ， 当 感到 子宫 收缩 和 
宫 壁 粗糙 时 ， 可 折 又 捏 住 皮 管 ， 取 出 吸管 。 检 查 刮 出 
物 符合 孕 周 后 ， 再 用 低 负 压 清理 宫 腔 及 双 宫 角 。 负 压 
吸 宫 术 操作 简便 ， 完 全 流产 率 高 ， 出 血 少 ， 术 后 恢复 
快 ， 如 在 术 中 加 用 局 部 麻醉 可 减少 妇女 痛苦 。 由 操作 
熟练 规范 的 医务 人 员 施 术 ， 穿 孔 、 出 血 、 流 产 不 完全 
或 人 工 流 产 综合 症 的 发 生 率 均 很 低 ， 是 一 种 安全 、 有 
效 终止 妊娠 的 方法 。 

@ 钳 刊 术 : 终止 宫 内 11 一 14 周 妊娠 时 ， 需 在 充 
分 扩张 宫颈 后 采用 钳 刊 术 。 妊 娠 期 长 的 钳 刊 手术 操作 
难度 大 ， 易 引起 子宫 损伤 ， 应 在 有 条 件 的 医院 由 有 经 
验 的 医生 操作 。 术 前 需 采 用 橡皮 导 尿 管 、 干 脐带 、 干 
牛 夕 或 宫颈 扩张 棒 等 ,促进 宫 颈 扩 张 ， 并 探查 子宫 腔 
深度 。 用 卵 圆 钳 或 吸管 进入 宫 腔 ， 使 之 破 膜 并 流 尽 羊 
水 后 ， 可 酌情 使 用 宫 缩 剂 。 用 卵 圆 钳 进 钳 取 胎 盘 和 胎 
儿 是 钳 刊 术 的 关键 。 先 取 胎 儿 抑 或 胎盘 ， 根 据 孕 期 长 
短 以 及 手术 者 经 验 而 定 。 用 中 号 钝 刮 匙 或 8 号 吸引 
管 ， 顺 宫 壁 四 周 轻 轻 刮 净 或 吸 净 残 留 组 织 ,保留 所 有 
钳 吸 出 的 孕 产 物 ， 以 确定 流产 完全 (LA). 

药物 流产 负 压 吸引 流产 术 虽 已 在 国内 外 广泛 应 
用 ， 但 由 于 是 盲 视 下 的 宫 腔 内 器 械 操作 ， 有 不 可 避免 
的 缺点 和 近 远 期 并 发 症 ， 特 别 是 对 产后 及 人 工 流产 后 
近期 妊娠 、 子 宫 畸 形 等 高 危 妊娠 ， 潜 伏 的 危险 性 更 
大 。 发 展 药 物流 产 已 成 为 迫切 需要 。 经 过 近 二 三 十 年 
的 研究 ， 目 前 药物 流产 已 趋 成 熟 ， 可 基本 满足 临床 需 
要 。 

QO@ 抗 孕 激素 : 米 非 司 酮 是 由 法 国 合成 的 一 种 抗 孕 
wR, HAM SRM AW, SPM TERA Stk, 
产生 较 强 的 抗 孕 柄 作用， 同时 还 具有 对 抗 糖 皮质 激素 


AUTRE. (i KAR wad Aes, en FAHA i fe Fd Be 
膜 组 织 变性 坏死 ， 剥 离 出 血 ， 胚 胎 发 育 停止 ， 产生 内 
源 性 前 列 腺 素 。 米 非 司 酮 还 可 促进 宫颈 胶原 纤维 的 分 
解 ， 软 化 宫颈 ， 并 可 作用 于 下 丘脑 和 垂体 ， 使 滤 泡 刺 
激素 和 黄体 生成 素 分 泌 减 少 ， 导 致 黄体 溶解 。 临 床上 
单独 使 用 米 非 司 酮 终止 早期 妊娠 ， 完 全 流产 率 仅 为 


a 








eA LP RK 
at MAT BER RB HG Be LAR 
b 将 刊 匙 伸 入 官 腔 ， 援 刮 子宫 壁 


50% 一 70% ,与 前 列 腺 素 合 并 用 药 ， 可 将 完全 流产 率 
提高 到 90% 以 上 。 米 非 司 酮 合并 米 索 前 列 醇 的 流产 
效果 好 ， 副 反应 少 。 流 产 过 程 中 ， 多 量 的 阴道 出 血 经 
及 时 的 刊 宫 术 ， 可 以 得 到 有 效 的 控制 ， 故 在 医护 人 员 
监护 下 使 用 药物 流产 是 安全 的 。 流 产后 阴道 出 血 时 间 
一 般 较 长 ， 约 为 2 周 ， 是 目前 药物 流产 极 需 解 决 的 问 
题 。 服 用 中 药 可 对 出 血 情 况 有 所 改善 ， 但 效果 仍 不 够 
理想 。 

@ 前 列 腺 素 : 前 列 腺 素 是 广泛 存在 于 人 体 各 器 官 
组 织 内 、 具 有 多 种 生物 活性 的 物质 。 因 其 对 子宫 体 部 
平滑 肌 所 具有 的 较 强 的 收缩 作用 ， 近 二 三 十 年 以 来 ， 
一 直 是 人 们 寻求 药物 流产 的 主要 目标 。70 年 代 的 临 
床 试验 已 证 实 , 天 然 的 前 列 腺 素 在 体内 代谢 迅速 ,给 药 
途径 和 方法 均 不 够 简便 , 且 流 产 效果 不 理想 。 人 工 合 
成 并 用 于 临床 终止 早孕 的 前 列 腺 素 有 15 甲 基 PGF2za 
甲 酯 阴道 栓剂 (商品 名 卡 孕 栓 )、 吉 美 前 列 腺 素 阴道 
栓剂 (ONO - 802), ， 磺 前 列 酮 注射 剂 及 米 索 前 列 醇 





口服 片 剂 。 这 些 前 列 腺 素 类 药物 单独 用 于 终止 早孕 时 
效果 仍 不 其 理想， 反复 用 药 或 增 大 剂量 时 会 增加 副 反 
应 ， 故 目前 多 与 其 他 药物 联合 使 用 。 使 用 最 广泛 ， 效 
果 最 理想 的 配伍 是 米 索 前 列 醇 与 米 非 司 酮 联合 作用 。 
由 于 前 列 腺 素 的 收缩 血管 作用 ， 对 患 有 青光眼 、 支 气 
管 哮喘 或 心血 管 栓塞 疾病 的 妇女 不 宜 使 用 ， 前 列 腺 素 
应 在 医生 指导 下 使 用 。 

@ 天 花粉 结晶 蛋白 和 芜 花 蒿 。 这 两 种 药物 均 是 从 
植物 药 中 提取 出 来 、 可 直接 作用 于 滋养 细胞 层 ， 使 其 
变性 坏死 。 天 花粉 结晶 蛋白 与 丙 酸 睾丸 酮 、 利 血 平 合 
用 。 芜 花 桩 与 丙 酸 睾丸 酮 合用 ， 完 全 流产 率 均 在 
80% 左 右 。 这 两 种 药物 的 主要 不 足 是 需 宫 腔 给 药 ， 可 
增加 感染 的 潜在 危险 ， 天 花粉 还 可 能 发 生 过 敏 ， 故 这 


两 种 药物 用 于 终止 早孕 尚 不 普遍 。 ( 见 催 经 止 孕 药 ) 
( 吴 尚 纯 ) 

引产 (中 期 妊娠 ) induced abortion ( sec- 

ondtrimester of pregnancy ) 于 妊娠 13 ~ 24 


周 时 ， 采 用 药物 、 手 术 等 人 工 方 法 引起 妊娠 子宫 收 
缩 ， 促 使 临产 ， 终 止 妊 娠 。 又 称 中 期 妊娠 引产 。 由 于 
中 期 妊娠 的 特殊 生理 特点 ， 不 论 何 种 引产 方法 ， 均 有 
可 能 发 生 一 些 较 严重 的 并 发 症 ， 所 以 应 严格 控制 中 期 
妊娠 引产 的 适应 症 ， 并 且 须 在 具有 一 定 急救 技术 和 设 
备 的 医疗 单位 内 住院 施行 。 

适应 症 中 患 有 严重 心 、 肾 、 肝 或 其 他 疾病 不 宜 
继续 妊娠 。@@ 产 前 诊断 发 现 胎儿 畸形 或 患者 有 严重 遗 
传 性 疾病 。 加 避孕 失败 、 误 服 多 种 致 畸 药 或 其 他 原因 
坚决 要 求 终止 妊娠 。 

禁忌 症 ” 因 引产 方法 不 同 而 异 ， 见 后 。 

引产 方法 WA PL. 

名 利 凡 诺 羊膜 腔 内 注射 。 利 凡 诺 为 咱 啶 类 外 科 消 
毒剂 。 经 羊膜 腔 穿刺 术 注 和 羊膜 腔 内 ， 药 物 可 诱发 子 
宫 平滑 肌 收缩 ， 促 使 胎盘 胎 膜 组 织 变性 、 坏 死 ， 产 生 
内 源 性 前 列 腺 素 ， 促 宫颈 成 熟 和 加 强 宫 缩 。 此 外 ， 药 
物 还 可 损伤 胎盘 功能 ， 使 分 泌 的 肉 激 素 、 孕 激素 减 
少 ,妊娠 不 能 维持 。 用 药 后 ， 部 分 妇女 可 有 体温 升 
高 , 一 般 不 高 于 38C ， 流 产后 即 可 恢复 。 从 注 药 至 
胎儿 排出 平均 36 小 时 左右 。 胎 儿 娩 出 前 若 有 胎 赛 外 
凸 ， 不 要 刺 破 胎 膜 ,使 胎 守 有 扩张 产道 作用 而 利于 胎 
儿 排 出 。 胎 儿 娩 出 后 肌 注 催产 素 10 单位 ， 等 待 胎盘 
自然 娩出 。 若 30 分 钟 未 排出 ,或 胎盘 排出 但 胎 膜 不 
全 ， 则 应 立即 行 刮宫 术 ， 清 除 宫 腔 残 留 。 胎 盘 排出 后 
应 检查 宫颈 及 穹 隆 部 ， 注 意 软 产 道 裂 伤 。 流 产后 填写 
记录 ， 给 抗菌 素 预 防 感染 ， 进 行 避孕 指导 。 

对 肝 、 肾 功能 不 良 ， 患 严重 全 身 性 疾患 者 ， 如 心 
衰 、 重 度 贫血 或 各 种 疾病 急性 期 患者 ， 以 及 生殖 器 官 
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炎症 者 不 可 进行 此 引产 术 。 

@ 前 列 腺 素 引 产 。 药 物种 类 与 用 药 禁 忌 证 同 药物 
流产 ( 见 人 工 流 产 )。 先 肌 注 丙 酸 睾丸 酮 共 3K, 
3 REMES RAT ME (KPH) 1 毫克 ， 
视 官 缩 强 度 每 隔 2 一 3 小 时 一 次 ， 最 大 量 5 Be, D 
可 在 其 他 引产 方法 失败 时 加 用 。 药 物 副 反应 为 恶心 、 
呕吐 、 腹 痛 和 腹泻， 可 对 症 治疗 。 由 于 前 列 腺 素 作用 
较 强 ， 用 药 后 应 观察 有 无 强直 性 宫 缩 ， 发 生 时 可 注 杜 
冷 丁 抑制 之 。 流 产 过 程 同一 般 引 产 。 近 来 参考 药物 搞 
早孕 的 方法 ， 应 用 米 非 司 酮 于 治疗 后 配合 卡 孕 栓 用 于 
中 期 妊娠 引产 ， 并 取得 较 好 效果 ， 有 可 能 逐渐 取代 其 
他 方法 。 

OARS PHAR. FETE EEA CRIA KE, Eia 
膜 与 宫 壁 分 离 ， 刺 激 胎盘 产生 内 源 性 前 列 腺 素 ， 另 外 
还 有 扩张 宫颈 作用 。 本 方法 不 用 药物 刺激 宫 缩 CR 
图 )。24 小 时 后 取出 水 襄 ， 引 流产 时 间 在 72 小 时 以 
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内 。 但 术 前 必须 充分 准备 ， 阴 道 要 连续 3 天 定时 冲 
洗 ， 术 中 要 求 严格 无 菌 ， 术 后 用 抗菌 素 预防 感染 。 水 
圳 取出 后 仍 无 宫 缩 者 可 加 用 前 列 腺 素 

@ 无 花粉 结晶 蛋白 引产 。 无 花粉 结晶 蛋白 为 中 药 
提纯 的 药物 ， 可 做 肌肉 注射 或 稀释 后 羊膜 腔 内 注射 。 
术 前 须 做 过 敏 试验 及 试探 剂量 。 用 药 后 可 有 高 热 、 局 
部 疼痛 、 红 肿 等 反应 。 引 流产 时 间 平 均 3 一 7 天 。 目 
前 已 被 前 列 腺 素 替代 。 

OHA PUER KARESA. BEII RER 
发 生活 动 出 血 需 立即 终止 妊娠 或 其 他 原因 不 能 引产 
者 ， 可 行 前 宫 取 胎 。 若 不 准备 再 生育 应 同时 行 绝 育 术 
以 免 以 后 妊娠 发 生子 宫 破裂 。 (AAH) 


[女性 绝育 ] 


输卵管 绝育 术 female sterilization 采用 手 
术 方 法 阻 断 输卵管 ， 使 卵子 不 能 与 精子 相遇 而 断绝 生 
育 功能 的 手术 。 输 卵 管 阻 断 可 采用 结扎 、 切 断 、 电 
凝 、 环 套 、 金 属 夹 或 用 药物 堵塞 等 多 种 方法 。 手 术 途 
径 包 括 经 腹 、 经 阴道 、 经 腹腔 镜 或 经 宫 腔 堵塞 输卵管 
几 种 ， 其 中 以 腹 式 小 切口 绝育 术 最 为 普遍 。 随 着 纤维 
光 导 系统 的 发 展 ， 腹 腔 镜 绝育 也 逐渐 普及 ， 发 达 国 家 
已 将 腹腔 镜 绝 育 作 为 女性 绝育 的 主要 方法 。 自 20 世 
纪 60 年 代 以 来 国内 外 一 直 致 力 于 研究 非 手术 绝育 ， 
经 宫颈 向 输卵管 注射 药物 腐蚀 和 堵塞 输卵管 ,或 电光 
输卵管 宫 腔 开口 处 等 绝育 术 ， 已 取得 一 定 的 经 验 。 输 
卵 管 绝育 术 仅 阻 断 输 卵 管 通道 ， 不 影响 卵巢 内 分 泌 ， 
亦 无 异物 留 于 宫 腔 中 ,不 影响 月 经 出 血 ， 于 健康 无 
损 ， 对 不 准备 再 生育 的 夫妇 是 安全 、 长 期 有 效 的 方 
法 。 据 统计 ， 中 国 采用 节育 措施 的 育龄 夫妇 中 ， 女 性 
绝育 占 37% 一 40% 。 但 是 这 是 不 可 逆 的 节育 措施 ， 
如 果 一 旦 仍 想 媳 娠 ， 必 须 通 过 手术 进行 输卵管 复 通 
A, 而且 复 通 成 功率 并 非 百 分 之 百 。 所 以 ,必须 在 接 
受 绝育 术 前 ， 对 夫妇 给 以 充分 咨询 ， 使 他 们 了 解 全 面 
情况 后 做 出 决定 ， 这 样 可 提高 手术 成 功率 ， 减 少 并 发 
症 。 (RA) 


输卵管 堵塞 绝育 术 tubal occlusion AE 
颈 、 子 宫 在 非 直 视 下 向 输卵管 注入 化 学 药物 堵塞 输 卵 
管 管 腔 以 达到 断绝 生育 的 方法 ( 见 图 )。 历 史上 曾 试 
用 多 种 化 学 药物 和 堵塞 方法 。 国 内 自 20 世纪 70 年 代 
起 对 应 用 苯酚 行 输卵管 粘 堵 绝 育 术 ， 已 做 大 量 研究 。 
粘 堵 药物 有 苯酚 胶 浆 和 复方 苯酚 糊 剂 ， 利 用 苯酚 对 组 
织 的 腐蚀 作用 ， 注 和 输卵管 后 ， 使 输卵管 粘膜 坏死 ， 
炎 性 细胞 渗 出 ， 继 之 肉芽 增生 形成 粘连 而 堵塞 管 腔 。 


有 的 药物 中 还 加 入 显影 剂 ， 注 药 后 可 行 X 光 拍 片 显 
示 药 物 到 达 部 位 与 充盈 程度 ， 以 判断 手术 效果 。 本 法 








输卵管 粘 堵 法 


简便 ,不 必 开 腹 ， 门诊 即 可 进行 。 然 而 因 系 盲目 插 
管 ， 输 卵 管 命中 率 受到 限制 ， 技 术 要 求 高 。 且 因 药 物 
腐蚀 输卵管 粘膜 ， 复 通 术 困难 。 如 药 液 外 溢 可 导致 盆 
腔 烙 连 与 包 块 。 所 以 目前 粘 堵 绝育 术 尚 属 临床 试验 阶 
Be, 不 能 普及 推广 。 (8 RM ) 


腹 式 输卵管 结扎 术 abdominal tubal steriliza- 
tion 在 下 腹部 做 小 切口 ， 行 输卵管 结扎 切断 的 
手术 。 ee ee 
口 小 (2~3 厘米 ) 、 组 织 损伤 少 ， 手 术 简 便 易 行 。 绝 
RAAR ee neeia, TENT 
女 不 愿 再 生育 的 夫妇 ， 而 无 禁忌 症 及 患 有 心 、 肾 、 肝 
脏 严 重 疾患 和 有 严重 遗传 病 不 宜生 育 者 ， 都 可 选择 这 
种 方法 绝育 。 手 术 时 间 对 非 妊娠 妇女 以 月 经 净 后 3 一 
7 天 为 宜 ， 人 工 流产 术 或 取 环 术 后 可 立即 进行 。 产 后 
绝育 以 产后 24 小 时 左右 为 宜 ， 哺 乳 期 闭经 者 ， 应 先 
排除 妊娠 后 再 行 手 术 。 此 手术 与 前 宫 产 或 其 他 妇科 开 
腹 手 术 可 同时 进行 。 手 术 日 晨 禁 食 ， 排 空 膀胱 。 手 术 
时 逐 层 切 开 腹壁 后 先 取出 一 侧 输卵管 ， 在 输卵管 峡部 
结扎 。 结 扎 的 方法 有 多 种 ， 应 用 最 多 的 为 抽 心 近 端 包 
埋 法 ， 亦 可 将 输卵管 双 折 结扎 切断 。 同 法 结扎 对 侧 输 
ONE 

对 于 患 有 急 慢 性 盆腔 炎 、 腹 部 皮肤 感染 ， 及 严重 
神经 官能 症 者 ， 不 宜 进行 这 种 手术 。 (A R94) 
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输卵管 夹 绝育 术 tubal sterilization by clips 
经 下 腹部 切口 用 特制 输卵管 夹 闭 合 输卵管 以 断绝 
生育 功能 的 手术 。 其 适应 症 、 禁 鼠 症 及 手术 方法 与 腹 
式 输卵管 结扎 术 完全 相同 ， 只 是 在 阻 断 输卵管 时 应 用 
特制 的 金属 夹 。 应 用 最 多 的 是 银 夹 ， 亦 有 采用 匆 合 金 
夹 。 放 置 时 需 有 专用 的 上 夹 钳 将 呈 “U” 形 的 输卵管 
夹 夹 于 输卵管 峡部 ， 持 续 压迫 1 一 2 秒 钟 ， 然 后 放松 
上 夹 钳 。 因 金属 夹 体积 小 ， 仅 宽 3 一 5 毫米 ， 对 输 卵 
管 损伤 小 ， 放 置 迅速 ， 复 通 术 亦 易 成 功 。 但 仅 适 于 非 
孕期 绝育 ， 对 于 流产 或 产后 有 水 肿 的 输卵管 则 容易 来 
持 不 全 或 切割 输卵管 造成 失败 。 (AAW) 


腹腔 镜 输 卵 管 绝育 术 aparascopic tubal ster- 
ilization 通过 内 罕 镜 一 一 腹腔 镜 阻 断 输 卵 管 以 
断绝 生育 功能 的 手术 。 该 法 具有 切口 小 、 手 术 时 间 
短 、 组 织 损伤 小 、 疼 痛 轻 、 恢 复 快 的 优点 。1934 年 
开始 采用 ， 在 国外 已 很 普遍 。 目 前 国内 仅 限于 较 大 城 
市 有 条 件 的 医院 可 以 进行 。 其 适应 症 、 禁 忌 症 与 腹 式 
输卵管 结扎 术 基本 相同 ， 对 于 严重 心肺 功能 障碍 不 能 
耐 受气 腹 或 有 腹腔 炎症 粘连 者 属于 禁忌 。 手 术 时 间 适 
于 非 孕 期 或 人 流 术 后 。 中 期 妊娠 引产 或 产后 因子 宫 体 
积 较 大 ， 输 卵 管 充 血水 肿 明显 ， 均 须 待 转 轻 后 再 做 。 
术 前 需 在 腹腔 镜 下 看 清 输卵管 及 子宫 、 卵 巢 的 位 置 
( 见 腹腔 镜 检 查 )。 阻 断 输卵管 的 方法 有 3 BH DHL BE 
法 。 用 电 灼 法 切断 输卵管 2 一 3 厘米 。@ 人 金属 夹 。 用 
特制 输卵管 夹 闭合 输卵管 。@ 硅 胶 环 套 扎 。 在 镜 下 夹 
起 输卵管 裸 套 上 硅胶 环 ， 环 襟 长 约 1 一 1.5 厘米 。 腹 
腔 镜 输卵管 绝育 术 常见 的 合并 症 有 出 血 、 胃 肠 道 和 上 腹 
壁 损伤 ( 约 2% )。 (A ALH) 


输卵管 复 通 术 recanalization of fallopian 
tube 将 人 为 断 通 或 病理 性 断 通 的 输卵管 重新 连 
接 并 使 畅通 的 手术 。 属 整形 手术 。 最 早 的 输卵管 复 通 
术 在 肉眼 下 进行 ， 成 功率 较 低 。 以 后 应 用 显 微 外 科 方 
法 进行 输卵管 吻合 使 复 通 后 的 宫 内 妊娠 率 明 显 提高 ， 
并 且 降 低 了 输 卵 官 妊娠 的 发 生 率 。 目 前 国内 报道 的 对 
端 吻合 术 后 宫 内 妊娠 率 多 在 80% 一 90% 之 间 。 

ERDF 40 岁 ， 月 经 规律 ， 输 卵 管 正 常 部 位 
尚 有 5 厘米 长 ， 且 希望 恢复 生育 能 力 而 无 禁忌 证 的 健 
康 妇女 ， 都 可 进行 此 手术 。 

对 于 卵巢 功能 减退 或 其 他 原因 不 排卵 者 应 治疗 恢 
复 后 再 行 手 术 。 凡 有 弥漫 性 腹膜 炎 史 的 患者 ， 不 宜 此 
手术 5 

一 般 术 前 需 探查 盆腔 器 官 ， 了 解 输卵管 结扎 部 位 
与 周围 粘连 情况 或 药物 粘 堵 部 位 与 长 度 ， 以 决定 手术 
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方式 。 根 据 阻 断 情 况 手术 主要 有 3 种 方法 : OMY 
合 术 。 适 于 输卵管 结扎 或 银 夹 术 后 ， 可 先 将 瘦 痕 部 位 
切除 ， 吻 合 术 中 必须 注意 保持 输卵管 的 正常 解剖 关 
系 。 四 输卵管 造 口 术 。 适 于 输卵管 伞 端 切除 或 输卵管 
壶 腹部 远 端 结扎 术 后 。 饭 输卵管 宫 角 移植 术 。 适 于 峡 
部 近 端 或 间 质 部 堵塞 者 。 患 者 术 后 应 尽早 下 地 活动 ， 
防止 腹腔 粘连 。 半 年 内 未 妊娠 者 ， 可 行 通 液 或 造影 
术 ， 不 通畅 时 可 给 予 治疗 。 输 卵 管 宫 角 移植 术 后 宜 避 
孚 6 个 月 。 (HRA) 


男性 节育 male contraception 由 男性 采取 
避孕 和 绝育 措施 而 达到 节制 生育 目的 。 在 男 用 避孕 药 
具 及 节育 方法 的 研究 和 推广 方面 不 如 女性 节育 措施 进 
行 得 深入 广泛 。 男 性 节育 措施 大 致 如 下 。 

男性 避孕 药物 “男人 性 抗 生 育 药物 的 研究 远 远 落 后 
于 女性 避孕 药物 的 研制 ， 以 致 迄今 尚 无 一 种 被 广泛 使 
用 的 理想 男性 抗 生 育 药 。 根 据 药物 的 作用 部 位 和 机 
理 。 主 要 分 为 下 列 类 型 。 

FREREMH OM. 1957 年 中 国 首 先 报 
道 在 粗 制 生 棉 籽 油 中 的 有 效 成 分 是 棉 酚 ， 食 用 粗 制 生 
棉籽 油 导致 男性 不 育 。 全 国 14 个 省 市 先后 对 棉 酚 的 
抗 生 育 效果 、 作 用 部 位 和 机 理 、 药 理 、 毒 性 等 进行 了 
研究 ， 发 现 棉 酚 抗 生 育 的 鞭 细 胞 主要 是 睾丸 生 精 细 
胞 ， 因 而 可 抑制 精子 的 发 生 ， 由 此 引起 志 界 各 国 的 高 
度 重视 。 经 过 长 期 观察 ， 棉 酚 服用 后 发 生 低 血 钾 性 肌 
无 力 ， 停 服 后 生育 力 难 以 恢复 ， 故 需 进一步 研究 。@ 
雄 激 素 。 使 用 雄 激 素 (注射 丙 酸 睾丸 酮 )60 KEE 
丸 缩小 停止 生 精 子 ， 停 药 后 5 个 月 睾丸 功能 反 跳 ， 可 
产生 大 量 精子 ， 故 早期 可 作为 避孕 药 ， 停 药 后 又 可 治 
疗 精子 减少 症 。@ 黄 体 生成 素 释 放 激素 。 产 生 抑 制 
素 ， 导 致 学 酮 含量 降低 ， 使 精子 生成 受阻 。 

抗 精子 发 生 药 中国 中 药 专家 们 试图 用 中 药 避 
他 。 如 朱 权 引起 睾丸 损害 可 抑制 精子 生成 ， 故 有 抗 生 
育 功 能 。 但 因 其 可 影响 性 欲 ， 故 需 进一步 研究 。 

TREZEA» AFARA EREA 
BAT ES ER SERIA EP. 

AAAA a SERB, WOR, E 
DLA. LTH PK RE E EEDE a, EE 
受阻 而 不 育 。 

物理 方法 ”包括 使 用 避孕 套 和 实施 输精管 结扎 术 
等 。 此 外 ， 举 丸 通 过 加 温 、 激 光照 射 亦 可 抑制 生殖 细 
胞 的 生 精 作用 。 

男 用 避孕 套 ”避孕 套 系 优质 透明 乳胶 制 成 的 一 种 
安全 有 效 的 男 用 避孕 工具 ， 早 在 16 世纪 初 就 开始 使 
A, BOCA 400 年 的 历史 。 避 孕 套 在 早期 并 非 用 
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于 避孕 ， 而 是 用 于 防止 性 病 和 某 些 传染 病 的 传播 上 。 
所 以 ， 医 学 上 叫 它 “ 阴 葵 套 "， 社 会 上 称 它 为 “保险 
Eo 

输精管 结扎 术 ” 亦 称 男性 绝育 术 ， 由 于 结扎 有 复 
通 的 可 能 ， 故 绝育 一 词 并 不 确切 。 输 精 管 结扎 始 于 
1785 年 的 欧洲 ， 当 时 成 为 “返老还童 ”的 手术 ， 为 
老年 男性 恢复 精力 之 用 。1899 年 美国 印第安 纳 州 一 
位 医生 首次 用 男性 结扎 作为 节育 手段 ， 之 后 在 世界 各 
地 普遍 推行 。1903 年 世界 有 23 个 国家 规定 可 以 施行 
输精管 结扎 以 避孕 。 第 二 次 世界 大 战 期 间 ， 纳 粹 德国 
结扎 了 100 万 犹太 人 的 输精管 ， 以 “净化 种 族 "”， 这 
是 节育 史上 最 耻辱 的 一 段 历 史 。 

输精管 结扎 术 最 早 是 切断 输精管 两 端 都 结扎 ， 由 
于 出 现 副 举 淤积 病 ， 后 来 只 结扎 远 端 ， 开 放下 段 使 多 
余 精 子 被 阴 完 被膜 吸 收 减少 副 举 肿胀 ， 以 后 发 展 为 电 
BE. 1972 年 李 顺 强 采 用 粒 堵 法 ， 减少 了 受 术 者 的 痛 
苦 。1986 年 李 生 才 创造 了 化 学 可 复 性 栓剂 材料 ， 对 
受 术 者 更 为 有 用 ， 颇 受 社 会 的 欢迎 。 ( 史 成 礼 ) 


激素 类 男性 避孕 法 hormonal methods for 
male contraception 引入 外 源 性 激素 制剂 ， 使 
精子 发 生 或 成 熟 受阻 ， 而 达到 避孕 的 方法 。20 世纪 
80 年 代 以 来 ， 这 方面 研究 取得 突破 性 进展 ， 某 些 激 
素 制 剂 已 进入 大 规模 临床 试用 ， 并 将 逐步 推 向 实用 。 
研究 较 多 的 激素 主要 有 以 下 几 类 : DEWR. CHF 
动物 或 人 进行 试验 的 雄 激 素 制剂 有 甲 基 军 酮 ARE 
酮 、 庚 酸 皖 酮 、 十 一 酸 备 酮 、19 去 甲 已 羟基 本 丙 酸 
FH, OT EARS AA Wy T ie RR 
植 剂 缓 释 系 统 等 。 这 些 制 剂 以 不 同 途径 和 剂量 引入 体 
内 ， 可 使 外 周 血 中 举 酮 浓度 大 大 增加 ， 通 过 负 反 馈 机 
制 抑制 垂体 促 性 腺 激素 分 泌 ， 依 赖 于 促 滤 泡 素 调 节 的 
举 丸 生 精 过 程 受 阻 ， 使 精子 数 减 少 至 不 育 程度 。 停 药 
后 ， 生 精 过 程 可 逐渐 恢复 正常 。 试 验证 明雄 激素 男性 
BPR A. UMMA DSR, Ome 
和 孕 激素 合用 。 单 独 使 用 孕 激 素 能 阻止 男性 生育 ， 但 
也 会 引起 性 欲 和 性 功能 减退 。 而 雄 激 素 与 孕 激素 合 
用 ， 如 口服 或 埋 植 类 诺 酮 或 醋酸 甲 地 孕 酮 ， 同 时 皮下 
埋 植 睾酮 ， 可 使 精子 计数 明显 减少 或 无 精子 ， 并 不 影 
ej SAA KOPF AER. BOM 18- 甲 基 三 烯 抉 诺 酮 每 
周 2 次 , 每 次 50 SWE OA, HHS, ABB 
分 人 于 6 一 12 周 内 出 现 生 精 障 碍 ， 血 浆 罕 醒 虽 有 下 
RE, 但 性 欲 无 明显 减退 。 雄 激素 与 促 性 腺 激素 释放 
滞 素 激动 剂 或 持 抗 剂 合 用 。 促 性 腺 激素 释放 激素 激动 
剂 或 持 抗 剂 单独 使 用 和 孕 激素 单独 使 用 一 样 ， 在 有 效 
抑制 生 精 作用 的 同时 ， 也 使 体内 举 柄 下 降 和 性 功能 减 





退 。 而 与 雄 激素 合用 可 获 较 好 效果 。 但 临床 试验 指 
出 ， 雄 激素 与 促 性 腺 激素 释放 激素 激动 剂 合 用 ， 不 如 
与 促 人 性 腺 激素 释放 激素 持 抗 剂 合 用 的 抗 生 精 效果 好 。 
@ 其 他 激素 类 男性 避孕 法 。 凡 那 唑 是 一 种 弱 性 摆 酮 ， 
每 天 口服 600 毫克 ， 每 月 再 注射 200 2m RREH, 
可 使 精子 数 降 至 不 育 水 平 ， 停 药 后 精子 数 可 恢复 正 
常 。 瞧 激素 单独 或 与 雄 激 素 合 用 均 能 有 效 地 抑制 生 精 
作用 ， 但 肉 激 素 所 引起 性 欲 减退 和 乳房 增 大 等 不 良 反 
应 难以 克服 。 《 王 兴 海 ) 


Sh) FA AE spermicidal contraceptive film 
外 用 避孕 膜 是 由 非 离子 型 表面 活性 剂 类 杀 精 药 { 烷 
茶 醇 醚 . 雷 茶 醇 配 和 于 茶 醉 醚 ) 为 主 药 , 辅 以 水 溶性 成 
膜 材料 ( 聚 乙烯 醇 ) 为 辅 型 剂 制 成 的 半 透 明 抗 生 育 药 
膜 。 国 内 生产 的 外 用 避孕 膜 有 :@ 烷 葵 醇 醚 避孕 膜 。 
规格 17 厘米 x 5 OK Bik EBM 50 毫克 。@ 
壬 苯 醇 醚 避孕 膜 (人 乐 乐 迷 " 避 孕 膜 )。 有 7 厘米 x5 E 
米 和 10 厘米 x5 厘米 两 种 规格 ， 每 张 含 50 SHER 
醇 醚 。 男 用 时 先 将 阴茎 插 人 阴道 ， 湿 润 后 退出 ， 再 将 
药 膜 1 张 包 贴 在 阴 蔚 龟头 上 推 入 阴道 深 处 停留 2 一 5 
分 钟 ， 待 药 膜 溶解 后 继续 性 交 。 女 用 时 ， 将 药 腊 对折 
两 次 (相当 于 原 1/4 大 小 ) 用 食指 和 中 指 夹 住 送 入 阴 
道 深 处 ，5 一 10 分 钟 待 溶解 后 再 行 房 事 。 如 放 人 后 超 
过 30 分 钟 ， 应 再 放 另 1 张 药 膜 。 避 孕 药 膜 的 优点 是 
剂型 新 颖 ， 简 便 易 行 。 只 要 使 用 得 当 ， 年 避孕 率 可 高 
于 95%。 此 外 药 膜 长 期 使 用 无 副作用 ， 不 影响 阴道 
正常 菌株 ， 对 阴道 刺激 也 很 轻微 ， 符 合生 理 要 求 ， 不 
影响 双方 快感 ， 是 一 种 较 理想 的 避孕 药剂 。 

( 陈 振 文 ) 
避孕 套 condom 性 交 时 套 在 勃起 的 阴茎 上 ， 
使 射出 的 精液 滞留 在 套 内 ， 不 排 人 女性 生殖 道 ， 以 达 
到 避孕 目的 的 优质 乳胶 薄膜 制 成 的 套子 。 又 名 阴 葵 
套 。 被 公认 为 是 安 人 全、 可靠、 简便 、 经 济 的 避孕 工 
具 。 全 世界 约 5000 万 对 夫妇 使 用 ， 是 应 用 最 广 的 一 
种 男性 节育 方法 。 在 发 达 国家 对 避孕 套 的 使 用 十 分 普 
i. WER, AASHAA 43% 的 夫妇 使 用 避孕 套 。 
20 世纪 80 年 代 以 来 随 着 区 滋 病 的 蔓延 ， 避 孕 套 在 西 
方 国家 的 使 用 率 迅速 上 升 。 中 国 由 于 多 数 育龄 夫妇 都 
采用 长 效 避 孕 措 施 ， 因 此 ， 避 了 孕 套 使 用 率 不 高 ， 约 占 
全 部 节育 措施 总 数 的 3% 。 城 市 明显 高 于 农村 。 中 国 
生产 的 避孕 套 长 度 都 在 19 厘米 左右 ， 按 其 直径 大 小 
分 为 特大 号 、 大 号 、 中 号 、 小 号 4 种， 特大 号 直径 为 
37 毫米 ,大 号 为 35 毫米 ， 中 号 为 33 毫米 ， 小 号 为 
31 毫米 ， 以 中 号 居多 。 

避孕 套种 类 很 多 。 按 其 厚度 可 分 为 厚 壁 型 ( 壁 厚 





0.05~0.07 毫米 )、 薄 型 ( 壁 厚 0.04 ZX), HWH 
( 壁 厚 0.03 毫米 )。 薄 型 避孕 套 可 减少 异物 感 ， 增 强 
男方 性 感 传导 。 按 避孕 套 的 形状 又 可 分 为 :四 普通 型 。 
圆柱 状 ,顶部 有 一 贮 精 赛 , 体 部 光滑 。 避 龟头 形 型 。 类 
似 阴茎 形状 ， 在 体 部 前 1/3 有 卡 腰 , 刚好 卡 在 阴 世 的 
冠状 沟 。 这 种 避孕 套 与 阴 葵 贴 得 更 紧 ， 也 有 助 于 男方 
性 感 传 导 。@ 四 凸 型 。 在 套 的 体 部 有 数 个 较 窄 段 ， 样 
式 较 新 颖 。 人 名 异型。 在 套 的 体 部 有 均匀 的 乳胶 颗粒 或 
螺纹 ， 可 增强 对 阴道 壁 的 刺激 ， 以 提高 女性 快感 。 此 
外 ， 还 有 香 型 和 药 型 ， 香 型 避孕 套 在 制作 过 程 中 加 人 
各 种 不 同 香料 ， 使 避孕 套 散 发 出 各 种 诱 人 的 香味 ， 如 
玫瑰 香 、 桂 花香 、 国 际 香 味 等 ， 可 增加 性 生活 的 情 
趣 。 药 物 型 避孕 套 在 制作 过 程 中 加 入 不 同 的 中 西药 ， 
使 避孕 套 具 有 防治 各 种 性 病 、 延 缓 射精 之 功效 。 上 述 
各 种 类 型 避孕 套 有 透明 的 ， 还 有 红 、 黄 、 蓝 、 黑 等 各 
种 颜色 。 使 用 者 可 根据 自己 的 需求 选择 喜好 的 避孕 套 
种 类 。 选 择 避 孕 套 后 ， 要 坚持 正确 地 使 用 ， 其 失败 率 
只 有 0.4% 一 2%。 避 孕 套 如 果 配 售 其 他 避孕 方法 ， 
如 外 用 杀 精 药 、 避 孕 栓 、 避 孕 膜 、 安 全 期 避孕 (A 
REPRE), 效果 可 显著 提高 。 避 孕 套 除了 安全 、 可 
靠 、 用 法 简便 、 经 济 、 对 人 体 无 害 、 不 干扰 任何 生理 
机 能 外 ， 还 有 其 他 方面 的 益处 : 四 可 预防 性 传播 疾 
病 ， 如 梅毒 、 淋 病 、 艾 滋 病 等 。@@ 防 止 包皮 垢 对 宫颈 
的 刺激 ， 降 低 宫颈 瘤 发 生 的 危险 性 。@@ 对 因 免 疫 因 素 
造成 不 育 的 夫妇 ， 用 避孕 套 可 降低 女方 体液 内 抗 精子 
抗体 的 滴 度 ， 是 治疗 免疫 不 育 的 方法 之 一 。 国 避孕 套 
可 降低 龟头 的 敏感 性 ， 从 而 延长 性 交 时 间 ， 对 早泄 病 
人 有 治疗 作用 。@@ 偶 有 妇女 对 男方 的 精液 过 敏 RE 
FREE RM, ARLE Ree RA. ORR 
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新 生 儿 死亡 。 避 孕 套 不 足 之 处 ， 主 要 是 对 男方 性 感 稍 
有 影响 ， 此 外 极 少数 人 对 和 乳胶 过 敏 不 宜 使 用 。 总 之 ， 
随 着 生殖 健康 知识 的 普及 ,避孕 套 作为 避孕 、 防 治 性 
病 、 提 高 性 生活 质量 的 工具 ， 将 为 越 来 越 多 的 人 所 乐 


于 接受 。 ( 陈 振 文 ) 
FRI RRRA contraception by pressing 
perineum 即将 射精 时 ， 用 手指 强力 压迫 会 阴部 


尿道 ,阻止 精液 自 屎 道 排 出 而 达到 避孕 目的 的 男子 节 
育 方法 。 根 据 男 子 生 殖 器 官 解 前 结构 ， 射 精 管 最 后 开 
口 于 前 列 腺 部 尿道 。 男 性 尿道 可 分 前 列 腺 部 、 膜 部 、 
球 部 及 阴茎 部 4 个 部 分 。 球 部 、 膜 部 尿道 恰好 位 于 耻 
骨 与 会 阴部 之 间 。 利 用 这 一 特点 ， 在 临 射精 前 ， 用 手 
指 紧 压 会 阴部 ， 将 球 部 、 膜 部 尿道 压迫 向 耻骨 联合 ， 
致使 尿道 管 腔 闲 合 。 这 样 ， 射 精 时 精 溢 逆 流 人 膀胱 ， 
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排尿 时 随 尿 液 一 起 排出 。 会 阴 尿 道 压迫 避孕 法 比较 简 
便 ， 只 要 时 机 掌握 得 好 ， 部 位 压 得 准确 ， 可 以 获得 较 
好 的 避孕 效果 。 但 如 果 一 时 措手不及 或 没有 确实 压 团 
尿道 ， 精 液 仍 可 射 人 阴道 ， 造 成 避孕 失败 。 为 了 提高 
避孕 效果 ， 初 用 这 种 方法 时 ， 最 好 先 戴 上 避孕 套 试 
用 ， 等 到 能 熟练 掌握 ， 每 次 压迫 尿道 后 避孕 套 内 没有 
精液 时 ， 再 开始 单独 使 用 此 方法 。 万 -- 压 迫 失败 ， 要 
立即 采取 补救 措施 ， 即 24 小 时 内 口服 事后 药 或 1 周 
内 放置 宫 内 节育 器 。 此 外 ， 在 排卵 期 最 好 不 用 此 法 。 
此 方法 缺点 在 于 ， 精 液 逆 流 人 膀 胶 ， 会 刺激 膀胱 颈 
部 ， 发 生性 交 后 尿频 等 现象 。 而 且 由 于 害怕 射精 时 间 
掌握 不 好 ， 导 致 男女 双方 在 性 交 时 精神 高 度 紧张 ¥ 
响 性 生活 质量 。 这 种 方法 在 一 定 程度 上 不 符合 正常 生 
理 ， 因此， 不 宜 长 期 采用 ， 只 能 在 没有 任何 避孕 药 具 
的 情况 下 ， 作 为 一 种 临时 的 避孕 措施 。 





(EIX) 
体外 排 精 避孕 法 coitus interruptus or with- 
drawal 在 射精 前 立即 将 阴茎 抽出 ， 使 精液 排 在 
阴道 外 ， 从 而 达到 避孕 目的 的 方法 。 体 外 排 精 虽然 是 
一 种 很 古老 的 避孕 方法 ， 但 至 今 仍 有 不 少 人 采用 ， 据 
估计 ， 全 世界 有 3500 万 对 夫妇 使 用 这 种 方法 ， 约 占 
所 有 节育 措施 的 8.7%。 发 达 国 家 使 用 的 比例 明显 高 
于 发 展 中 国家 。 体 外 排 精 方法 的 优点 在 于 不 需要 任何 
避孕 药 具 ， 也 无 需 专科 医生 指导 ， 只 需 夫 妇 双 方 经 过 
一 段 时 间 配 合 就 能 达到 较 满 意 的 效果 。 它 的 缺点 之 一 
是 即将 射精 时 变 果 断 地 将 阴茎 退出 ， 这 就 容易 造成 性 
交 中 断 ， 影 响 夫 妇 双 方 性 满足 。 二 是 男性 在 即将 射精 
时 往往 有 继续 深入 的 要 求 ， 此 时 ， 稍 有 人 迟疑 就 可 能 将 
少量 精液 流入 阴道 造成 避 孚 失败。 以往 的 文献 往往 因 
上 述 缺 点 对 此 法 持 否 定 态度 。 我 们 也 不 提倡 广泛 采用 
体外 射精 避孕 法 。 但 对 使 用 此 法 者 要 注意 以 下 几 点 以 
降低 它 的 失败 率 : 名 使 用 体外 排 精 的 夫妇 应 该 有 较 强 
的 自制 能 力 和 性 生活 经 验 ， 在 预感 到 射精 时 能 果断 地 
将 阴茎 抽出 。 抽 出 时 男方 可 继续 按摩 阴茎 直至 射精 ， 
射精 后 男方 还 可 继续 对 女方 爱抚 ， 使 女方 能 同样 达到 
性 满足 。 避 如 需要 重复 性 交 ， 务 必 将 残留 在 尿道 内 的 
精液 以 排尿 方式 冲洗 干净 。 重 复 性 交 最 好 加 用 杀 精 
药 。 图 如 作为 一 种 长 期 使 用 的 方法 ， 最 好 在 女方 排卵 
期 加 用 杀 精 剂 。@ 年 轻 夫 妇 缺 乏 自 控 能 力 和 性 经 验 不 
足 者 可 先行 训练 ， 这 期 间 需 加 用 外 用 杀 精 剂 。@@ 万 一 
失败 应 立即 冲洗 阴道 ， 放 入 杀 精 剂 ， 并 在 性 交 后 N 
小 时 内 采取 紧急 避孕 措施 ， 包 括 服用 紧急 避孕 药 ， 或 
在 5 天 内 女方 放置 宫 内 节育 器 等 。 ( 陈 振 文 ) 
温 热 避 孚 法 AAS 
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高 ， 曲 细 精 管 生 精 上 皮 功 能 受到 抑制 ， 使 精子 生成 发 
生 障 碍 而 达到 避孕 目的 的 方法 。 一 般 用 温水 浴 、 红 外 
线 、 热 甫 等 温 热 方法 ， 人 为 地 升 高 睾丸 的 温度 ， 均 有 
可 能 有 效 地 抑制 精子 的 生成 。 研 究 表明 ， 人 类 精子 生 
成 的 内 环境 温度 需 恒定 在 3SC 。 军 丸 温 度 升 高 到 
40T ~44C 左右 就 能 产生 抑 精 效 果 ， 但 再 升 高 易 造 成 
阴 守 皮肤 的 损伤 。 中 国 从 20 世纪 60 年 代 开 始 这 方面 
的 研究 。 有 人 报告 家 兔 用 温水 浴 或 红外 线 加 温 到 
43C £0.5C, BK 20 分 钟 ， 连 续 3 天 后 ， 曲 细 精 管 
生 精 上 皮 逐 渐 脱 落 ，30 天 后 只 剩 下 一 层 精 原 细胞 和 
支持 细胞 ， 停 止 加 温 50 天 后 完全 恢复 。 这 可 能 是 初 
级 精 母 细 胞 对 温度 最 敏感 而 间 质 细胞 在 这 温度 下 不 受 
影响 。 用 狗 、 猴 等 动物 做 试验 也 得 到 同样 效果 。70 
年 代 中 国 房 廉 仁 等 对 40 名 健康 有 生育 力 的 志愿 者 进 
行 温水 浴 (43C ~440), BES EK} 20 分 
H. 每 周 查 精液 ， 结 果 发 现 精 子 密度 从 平均 105 x 
10° Ft BEB 2 x 10°~ 10 x 10°/EF+, (AT RE ATR 
大 ， 且 难以 维持 在 低 水 平 。 原 因 主 要 是 温 热 很 难 透 人 
军刀 中 心 。 志 愿 者 温浴 两 年 后 无 任何 副作用 ， 停止 温 
PaaS, SAGAS A MAAK RBA, 
温度 高 达 60C ,维持 15 4h, BDZ 60~75 天 。 中 
EAEE FAST Ob RUA EL, 温度 43.5C ， 每 
天 1 次 , 每 次 20 分钟 ， 连 续 3 天 ,7 天 后 生效 ， 有 效 
持续 6~7 周 。 中 国王 官 仁 等 用 电热 三 角 裤 ， 对 16 名 
有 生育 力 的 健康 男性 志愿 者 进行 临床 试验 。 受 试 者 分 
两 组 ， 一 组 白天 穿 电热 神 ,温度 控 制 在 40C ~41T 
左右 ， 每 7 一 10 天 加 温 1 次 ， 每 次 1 小 时 。 夜 间 加 温 
组 从 晚 9 时 到 第 二 天 宕 6 时 结束 ， 共 9 小时。 志愿 者 
每 周 查 精液 ， 结 果 白 天 组 加 温 7~8 次 后 ， 精 子 密度 
下 降 到 5 x 10*/ 毫 升 以 下 ， 重 复 加 温 可 维持 在 此 水 
平 。 停 止 加 温 1 一 2 月 ， 精 子 密度 恢复 加 温 前 水 平 。 
夜间 组 加 温 4 一 5 次 精子 密度 下 降 到 5 x 10°F 
下 ， 甚 至 到 无 精子 ,说明 夜间 长 时 间 加 温 要 比 白天 短 
时 间 加 温 效 果 好 。 所 有 受 试 者 除 1 BASE RE A 
伤 外 ， 未 出 现任 何 副 反应 。 总 之 ， 温 热 避孕 效果 不 稳 
定 。 如 何 选择 有 效 的 加 温 方 法 ， 提 高 节育 效果 ， 以 及 
温 热 避孕 长 期 安全 性 等 问题 都 尚未 解决 。 此 方法 仍 处 
于 研究 阶段 。 ( 陈 振 文 ) 





输精管 内 节育 器 intra-vas device 为 阻 断 
或 限制 精子 通过 ,或 抑制 精子 活力 以 达到 避孕 目的 ， 
而 在 输精管 内 置 人 的 可 复 性 装置 。 输 精 管 结扎 术 虽 然 
是 一 种 简便 、 易 行 、 安 全 、 可 靠 的 绝育 方法 ,但 结扎 
后 ,， 若 遇 到 意外 再 想 复 通 时 ， 即 便 应 用 显 微 外 科技 


术 ， 其 复 孕 率 也 仅 有 55% 一 75% ， 且 绝育 时 间 越 长 ， 
复 孕 率 也 越 低 。 因 此 ， 从 20 世纪 60 年 代 后 期 ， 国 内 
外 就 开始 进行 可 复 性 输精管 内 装置 的 研究 。 输 精 管内 
装置 大 致 可 分 为 堵塞 性 和 非 堵塞 性 两 种 类 型 。 

堵塞 性 输精管 内 节育 器 ”这些 装 置 都 选用 生物 相 
容 性 好 的 材料 ， 如 硅 橡 胶 、 聚 丙烯 、 不 锈 钢 、 钰 钢 、 
聚 硅 铜 、 铜 等 ， 做 成 形状 各 异 的 栓 子 、 闻 门 等 节育 
器 ， 用 手术 方法 置 入 并 固定 在 输精管 腔 内 堵塞 输 精 
管 ， 阻 止 精 子 通过 ， 以 达到 避孕 目的 。 如 想 复 通 ， 可 
手术 取出 节育 器 或 开通 “闸门 "， 恢 复 输精管 通畅 达 
到 再 育 的 目的 。 国 外 报告 ， 其 中 代表 性 的 有 弗 里 于 
1975 年 研制 的 可 复 性 输精管 内 堵塞 装置 ， 采 用 醋酸 
聚 乙 稀 管 ， 外 径 0.8 一 1.0 毫米 ， 内 径 0.5 一 0.7 Æ 
米 ， 管 壁 多 孔 ， 管 内 装 有 瓣膜 阻止 精子 通过 。 用 6 只 
猴 做 实验 ,证 明 该 装置 关闭 时 能 有 效 阻止 精子 通过 ， 
开放 后 可 达到 再 通 。 国 内 70 年 代 以 来 也 有 类 似 研究 ， 
如 河北 邢台 地 区 医院 研制 的 输精管 钢 栓 、 哈 尔 滨 市 的 
钛 栓 和 硅 橡 胶 栓 。 

非 堵塞 性 给 精 管内 装置 ”任何 阻 断 或 堵塞 输精管 
的 绝育 方法 ， 都 难以 克服 附睾 淤积 等 问题 。 因 此 ， 研 
究 非 堵塞 性 装置 已 成 为 男性 节育 技术 研究 的 新 课题 。 
80 年 代 初 李 顺 强 等 根据 铜 离子 对 精子 有 杀伤 作用 的 
原理 研制 成 了 输精管 内 铜 串珠 节育 器 ， 铜 珠 直径 0.5 
毫米 ， 中 间 用 银 丝 穿 成 串 ， 长 3 一 4 厘米 ， 重 18.75 
毫克 。7 只 猕猴 的 输精管 置信 铜 串珠 节育 器 2 年 后 ， 
铜 串 珠 大 部 分 溶 蚀 于 腔 内 ， 银 丝 基 本 保持 完好 。 但 输 
精 管 组 织 有 明显 异物 反应 性 炎症 ， 上 皮 受 损 严重 ， 纤 
维 组 织 明 显 增生 。7 只 猴 置 人 后 很 快 便 出 现 少 精 、 死 
精 ， 畸 形 精子 率 增 加 ， 取 得 节育 效果 ， 其 中 3 只 猴 1 
年 后 恢复 生育 。 铜 串珠 节育 器 还 有 待 于 继续 改进 。 芯 
正清 报告 了 硅 橡 胶 空心 铜 节育 器 。 此 节育 器 是 在 铜 管 
外 径 上 套 一 同等 直径 的 硅 橡 胶管 ， 铜 管内 径 为 0.6 一 
1.4 毫米 ， 置 入 山羊 输精管 内 ， 可 保持 管 腔 通畅 ， 精 
子 照常 排出 ， 避 免 了 附睾 淤积 。 同 时 节育 器 铜 离子 的 
释放 抑制 了 精子 的 活力 ， 达 到 了 节育 效果 。 詹 烦 炎 等 
于 1988 年 报告 采用 输精管 过 滤 装 置 ， 以 国产 硬 兰 膜 
外 导管 长 1 厘米 ， 内 填 医 用 尼龙 毛 。 过 滤 装 置 在 16 
千 帕 压力 以 上 , 仅 有 1% 一 2% 精子 通过 。 通 过 的 精 
子 70% 一 90% 破 头 断 尾 ， 失 去 受精 能 力 ， 故 可 达 节 
育 目的 。 而 附睾 液体 仍 可 通过 ， 不 会 引起 附睾 淤积 。 
吴 伟 雄 、 陈 振 文 等 于 1995 年 报告 对 上 述 过 滤 装 置 进 
行 改 良 ， 采 用 医用 高 分 子 材料 聚 四 氟 乙 烯 小 管 ， 制 成 
长 1.5 厘米 、 内 填 医 用 尼龙 缝合 线 2.5 毫克 、 头 端 有 
两 个 侧 孔 的 输精管 过 滤 装 置 。 经 临床 147 例 置信 1 年 
的 观察 研究 ， 节 育 有 效率 达 99% ，78.7% 的 受 试 者 





的 过 滤 装 置 未 堵塞 ， 无 1 例 附睾 淤积 证。 输精管 过 滤 
装置 是 一 种 有 前 途 的 非 堵塞 性 的 输精管 内 节育 器 。 

(IRT) 
[男性 绝育 ] 


输精管 绝育 术 vasectomy 通过 手术 或 非 手 
术 途 径 ， 阻 断 或 阻塞 输精管 以 阻止 精子 的 排出 ， 达 到 
断绝 生育 的 方法 。 它 是 控制 人 类 生育 的 一 种 安全 、 有 
效 、 简 便 的 重要 手段 。 男 性 绝育 技术 远 较 女性 绝育 简 
便 易 行 ， 因 此 值得 提倡 和 推广 。 男 性 绝育 技术 中 ， 历 
ERA, 应 用 最 广 的 是 输精管 结扎 术 ( 图 1)。 早 在 
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图 1 输精管 结扎 部 位 


19 世纪 末 ， 输精管 结扎 术 就 被 用 于 治疗 前 列 腺 肥大 
和 前 列 腺 切除 后 预防 附睾 感染 。 历 时 多 年 人 们 发 现 输 
精 管 结扎 后 肥大 的 前 列 腺 并 不 缩小 ， 但 前 列 腺 切除 术 
后 ， 常 规 结扎 输精管 确实 能 避免 术 后 附睾 炎 的 发 生 ， 
因此 这 项 常规 至 今 仍 沿用 。20 世纪 初 美国 医生 H. 夏 
普 误 认为 输精管 结扎 可 降低 性 冲动 ， 先 后 给 170 多 例 
有 手淫 习惯 的 志愿 者 做 了 输精管 结扎 ， 结 果 并 没有 达 
到 纠正 手淫 习惯 的 效果 。 就 在 同一 时 期 奥地利 生理 学 
家 L， 斯 德 纳 赫 提出 输精管 结扎 可 增加 雄性 激素 的 分 
泌 ， 因 此 能 增强 性 功能 ， 甚 至 会 “返老还童 "， 在 这 
一 理论 影响 下 ,“ 输 精 管 结扎 返老还童 术 ” 风 靡 一 时 。 
据 记 载 有 数 千 人 为 此 目的 做 了 输精管 结扎 ， 直 到 20 
世纪 40 年 代 这 一 设想 才 被 彻底 否定 。 第 二 次 世界 大 
战 期 间 ， 德 国 纳粹 在 “改良 种 族 ” 法 律 支持 下 ， 为 
100 多 万 犹太 人 、 斯 拉夫 人 等 施行 了 强制 性 输精管 结 
扎 术 。 直 至 20 世纪 50 ER, 输精管 结扎 才 真 正成 为 
人 类 控制 自身 繁衍 的 一 种 手段 ， 被 大 多 数 国家 和 地 区 
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,中国 性 科学 百科 全 书 


所 认识 和 接受 。 据 1987 年 统计 ， 在 30 多 年 里 有 5000 
多 万 男性 为 节育 目的 施行 了 输精管 结扎 术 ， 其 中 ， 中 
国 占 3000 多 万 ， 其 次 是 印度 、 美 国 和 英国 。 为 进 一 
步 普 及 和 推广 些 项 技术 ，1988 年 世界 卫生 组 织 首 次 
出 版 了 有 关 输 精 管 绝育 技术 服务 的 规则 和 技术 指 
南 。 

HE 50 年 代 开 始 推广 输精管 结扎 术 ， 并 对 传统 
的 输精管 结扎 术 进 行 了 一 系列 改进 ， 取 得 了 举世 瞩目 
的 成 就 。 现 在 无 论 在 男性 绝育 技术 的 普及 、 推 广 方 
面 ， 还 是 男性 绝育 新 技术 的 研究 方面 都 处 在 世界 领先 
地 位 。1957 年 中 国 泌尿 外 科 专 家 吴阶平 教授 首先 提 
出 在 输精管 结扎 术 中 ， 向 输精管 精囊 端 灌 注 杀 精子 药 
物 ， 解 决 了 输精管 结扎 后 残余 精子 受孕 这 一 多 年 来 县 
而 未 决 的 问题 。 而 后 ， 为 简化 手术 步骤 ， 提 高 男性 绝 
育 的 有 效 性 、 安 全 性 和 可 接受 性 ， 一 些 优 于 传统 输 精 
管 结扎 的 手术 或 非 手术 的 输精管 绝育 方法 相继 出 现 ， 
被 列 人 中 国医 学 百科 全 书 的 就 有 10 余 种 ， 其 中 ， 手 
术 的 方法 有 钳 穿 法 输精管 结扎 术 、 直 视 钳 穿 法 输精管 
结扎 术 、 注 射 针头 固定 法 输精管 结扎 术 、 穿 针 引 线 法 
输精管 结扎 术 、 针 挑 法 输精管 结扎 术 、 输 精 管 夹 绝育 
术 。 非 手术 的 方法 有 经 皮 输 精 管 注射 粘 堵 、 穿 刺 输 精 
管 电 凝 绝育 等 。 

自从 中 国 提倡 一 对 夫妇 只 生 一 个 孩子 以 来 ， 人 们 
又 提出 了 男性 绝育 可 逆 性 的 更 高 要 求 。 为 此 ， 一些 新 
的 可 复 男性 绝育 方法 应 运 而 生 ， 如 可 复 性 输精管 注射 
栓 堵 法 、 可 复 性 输精管 内 装置 绝育 法 等 。 但 目前 这 些 
方法 还 不 适 于 大 面积 普及 和 推广 ， 有 待 进一步 研究 和 
完善 。 

直 视 钳 穿 法 输精管 结扎 术 ”用 特制 的 输精管 皮 外 
固定 钳 将 输精管 连同 被 绷 紧 的 阴 襄 皮肤 套 人 钳 圈 内 ， 
固定 在 阴 守 皮下 ， 再 用 输精管 分 离 钳 ， 在 输精管 最 突 
出 部 分 穿 人 阴 计 皮肤 直至 输精管 腔 ， 一 次 分 开 阴 训 皮 
肤 及 输精管 壁 ， 直 视 下 将 暴露 的 输精管 提出 ， 分 离 并 
结扎 (图 2)， 两 残 端 分 层 隔 离 。 由 于 伤口 小 不 必 缝 
合 ， 盖 以 灭 菌 小 敷料 或 创可贴 即 可 。 

此 法 较 传统 的 输精管 结扎 有 许多 优点 : DAER 
只 在 阴历 壁 无 血管 区 做 一 穿刺 口 ， 创 伤 小 、 安 全 性 
高 ， 避 免 了 传统 输精管 结扎 术 在 阴 颤 壁 两 侧 做 切口 ， 
以 及 在 输精管 未 暴露 前 盲目 钳 夹 输精管 可 能 造成 的 阴 
于 血肿 ， 大 大 减少 了 术 后 合并 症 的 发 生 。 为 此 ， 世 界 
卫生 组 织 特 命名 其 为 无 切口 输精管 结扎 术 或 微型 输 精 
管 结扎 术 。@) 直 视 钳 穿 法 简化 了 手术 步骤 和 器 械 ， 从 
而 缩短 了 手术 时 间 ， 降 低 了 手术 费用 。 在 美国 一 套 标 
准 的 输精管 结扎 器 械 多 达 14 件 ， 而 此 法 只 需 3 件 。 
传统 的 结扎 手术 每 例 约 20 分 钟 ， 而 此 法 仅 需 10 分 
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st, ERA, AMAZAGHNARAAR., OR 
麻醉 使 用 精 索 套 式 封闭 ， 有 效 地 消除 了 手术 疼痛 。 外 
手术 操作 简便 ， 易 于 学 习 和 掌握 。 目 前， 此 法 已 在 中 
国 各 省 市 推广 应 用 ， 并 取得 良好 效果 。 世 界 卫生 组 织 





图 2 直 视 钳 穿 法 输精管 结扎 术 


也 已 将 其 列 人 1988 年 出 版 的 节育 技术 指南 ， 向 世界 
各 国 推广 。 现 在 ， 泰国、 美国 、 孟 加 拉 国 、 印 度 尼 西 
亚 、 伊 朗 等 10 多 个 国家 也 已 开展 此 项 技术 服务 。 

经 皮 输 精 管 注射 粘 堵 法 “将 输精管 粘 堵 剂 注入 输 
精 管 腔 内 ， 造 成 管 腔 闭 塞 以 阻止 精子 排出 ， 达 到 永久 
节育 之 目的 ， 是 一 种 非 手 术 的 男性 绝育 方法 。 该 法 所 
用 粘 堵 剂 是 石 碳酸 和 和 氰 基 丙烯 酸 正 丁 酯 混合 液 ， 对 
人 体 无 毒 、 无 害 ， 且 有 优良 的 粘 堵 性 能 。 此 法 因 无 需 
动 刀 ， 从 而 减少 了 因 组 织 损伤 和 惧怕 手术 的 心理 障碍 
所 致 的 术 后 并 发 症 。 并 经 临床 多 年 研究 证 明 其 节育 效 
果 可 靠 ， 术 后 一 年 精子 消失 率 可 达 95% 以 上 。 穿 刺 
输精管 的 准确 性 ， 注 药 是 否 足 量 ， 阻 塞 长 度 的 控制 ， 
药物 质量 的 稳定 等 诸 因 素 均 会 直接 影响 其 节育 效果 ， 
因此 手术 医生 应 经 过 认真 培训 ， 严 格 按 常 规 操作 。 由 
于 打 一 针 就 能 绝育 ， 因 此 ， 普 遍 易 被 人 们 所 接受 。 

输精管 天 绝 育 术 ”用 银 、 乌 、 钛 等 金属 制 成 V 
形 、U 形 或 片 状 小 夹 ， 在 暴露 、 游 离 输 精 管 后 ， 用 相 
应 的 夹 钳 将 输精管 夹 住 ， 使 管 腔 闭 合 以 阻止 精子 排 
出 ， 达 到 永久 节育 目的 。 此 法 无 需 切 断 输精管 ， 损 伤 
小 ,组 织 反应 轻 ， 受 术 者 恢复 快 (图 3), 绝 育 率 约 
90% ~95% 。 失 败 原 因 主 要 在 于 输精管 腔 未 被 完全 来 
闭 。 此 绝育 法 目前 尚未 普遍 推广 使 用 。 

可 复 性 输精管 经 皮 穿 刺 注 射 栓 堵 法 ”简称 可 复 性 
输精管 栓 堵 ， 用 经 阴 赛 皮肤 穿刺 的 方法 将 液态 高 分 子 
化 合 物 一 一 醚 型 聚氨酯 弹性 体 ， 加 压 注 和 输精管 腔 
内 ， 该 弹性 体 迅 速 固化 为 栓 子 ， 堵 塞 输精管 道 以 阻止 
精子 排出 ， 达 到 节育 的 目的 。 此 法 也 是 一 种 非 手术 的 
男性 绝育 方法 (图 4)。 它 采用 的 聚氨酯 弹性 体 有 良 
好 的 组 织 相 容 性 ， 有 弹性 ， 与 组 织 不 粘连 。 需 再 育 时 
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图 3 输精管 夹 绝育 术 


可 通过 外 科 手 术 取 
出 栓 子 ， 恢 复 输 精 
管 的 通畅 。 由 于 它 
不 用 手术 又 有 可 复 
的 特点 ， 因 此 易 被 
人 们 所 接受 。 但 此 





法 还 存在 如 栓 堵 剂 图 4 可 复 性 输精管 经 皮 
量 不 易 掌 握 等 问题 ， 穿刺 注射 栓 堵 法 
还 在 进一步 完善 之 中 。 ( 陈 振 文 ) 


输精管 复 通 术 vasovasotomy 将 人 为 断 通 或 
病理 性 断 通 的 输精管 修复 使 畅通 的 手术 。 输 精 管 绝 育 
术 后 如 遇 意 外 需要 再 育 时 或 术 后 并 发 症 经 保守 治疗 无 
效 ， 需 手术 治疗 时 ， 都 要 行 输精管 复 通 术 。20 世纪 
70 年 代 前 ， 输精管 复 通 皆 用 肉眼 吻合 输精管 ， 因 此 
复 通 率 较 低 ， 约 30% ~60%, HARENA 5% 一 
35% 。 随 着 外 科技 术 的 发 展 ， 尤 其 是 显 微 外 科技 术 在 
输精管 复 通 术 上 的 应 用 ， 使 复 通 率 大 为 提高 ， 不 少 报 
道 都 在 90% 以 上 。 

常规 输精管 复 通 术 ”在 局 床 、 腰 麻 或 硬 膜 外 麻醉 
下 ,做 阴 计 两 侧切 口 ， 暴 露 输 精 管 ， 分 离 结 节 和 输 精 
管 ， 切 除 或 旷 置 结 节 ， 将 输精管 两 断 端 用 尼龙 线 间断 
全 层 颖 合 ， 管 腔 内 用 尼龙 线 或 粗 马 尾 作 支撑 物 ， 数 日 
后 拔 出 。 这 些 支 撑 物 对 组 织 有 刺激 作用 ， 造 成 局 部 组 
织 增生 。 此 外 ， 放 置 支撑 物 时 也 会 损伤 输精管 上 皮 。 
拔 出 支撑 物 时 ， 输 精 管 壁 针眼 可 漏出 精子 甚至 形成 精 
子 肉 芽 肿 ， 这 些 因素 都 可 能 造成 输精管 再 次 阻塞 。 

显 微 外 科 输 精 管 复 通 术 在 10 一 12 倍 显微镜 下 
行 输精管 吻合 或 输精管 附睾 吻合 。 显 微 外 科 输 精 管 吻 
合 手术 在 分 离 结 节 和 输精管 ， 切 除 结 节 后 ， 游 离 两 断 
端 输精管 约 0.5 厘米 。 远 符 端 用 生理 盐水 灌注 ， 探 查 
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ETAG. HERES, KOR RA . 
无 精子 。 用 无 损 血 管 夹 固定 两 断 端 ， 用 显 微 外 科 尼 龙 
线 全 层 端 对 端 吻合 。 然 后 在 全 层 吻合 针 之 间 行 外 膜 肌 
层 加 固 缝合 ， 放 引流 条 。 同 法 行 对 侧 吻合 。 显 微 外 科 
输精管 附睾 吻合 , 需 在 20 一 40 倍 显微镜 下 ,将 切断 附 
摆 后 向 外 溢 液 的 附睾 管 和 输精管 粘膜 用 尼龙 线 间 断 缝 
合 ,一 定 要 对 合 整齐 ,然后 再 间断 缝合 外 膜 和 肌 层 。 

复 通 术 术 后 一 定 要 用 抗菌 素 控制 感染 。 第 2 天 拔 
除 引 流 条 。 术 后 每 晚 服 乙烯 肉 酚 3 毫克 ， 以 控制 性 冲 
动 。5 天 后 拆 线 。 如 有 支撑 物 应 在 8 天 后 拔除 。 

手术 复 通 率 和 复 孕 率 与 许多 因素 有 关 : 中 一 般 认 
为 术 中 远 举 端 通畅 、 近 睾 端 有 附睾 液 外 洲 且 镜 下 可 见 
精子 ， 其 复 通 效果 好 。@ 如 术 中 发 现 输精管 结扎 端 有 
精子 肉芽 肿 ， 由 于 肉芽 肿 对 附睾 有 减 压 作用 ,附睾 损 
伤 较 轻 ， 复 通 的 效果 也 较 好 。@ 行 输精管 绝育 术 时 间 
RK, MRM MA, RMA RRMA. HA 
伯 报 告 ， 如 绝育 术 后 少 于 10 年 ， 精 子 重 现 率 可 超过 
90%, KF 10 年 下 降 至 359% ， 复 孕 率 也 仅 为 10% 一 
15%。@ 术 后 复 通 率 高 于 复 孕 率 。 有 的 虽然 精子 再 
H, 但 仍 不 受孕 。 影 响 复 孕 率 的 因素 颇 复 杂 ， 包 括 男 
女 双方 的 因素 。@ 显 微 外 科 吻 合 较 常规 肉眼 吻合 复 通 
效果 好 。 中 国有 关 常 规 方法 复 通 术 259 例 报道 ， 复 通 
率 为 75.6% ， 而 有 关 显 微 外 科 吻 合 的 报道 ， 复 通 率 
大 多 在 90% 以 上 。 〈 陈 振 文 ) 


生育 保健 学 ”science of fertility health 针 
对 人 类 生殖 的 生理 和 病理 特点 ， 以 生殖 健康 、 计 划 生 
育 和 和 母 婴 保 健 为 主要 内 容 ， 在 妇 产 科 、 男 性 学 、 生 殖 
医学 、 围 产 医学 等 学 科 基 础 上 发 展 起 来 的 新 学 科 。 由 
于 它 涉及 到 各 种 学 科 ， 所 以 又 可 分 为 基础 生育 保健 学 
和 临床 生育 保健 学 两 大 部 分 。 它 将 从 人 体 发 育 的 不 同 
阶段 研究 人 生殖 系统 的 生理 变化 与 生殖 功能 。 在 青 少 
年 时 期 着 重 于 研究 生殖 功能 的 健康 发 育 和 预防 各 种 有 
害 于 生殖 的 疾病 ， 如 性 传播 疾病 。 在 生育 阶段 给 予 育 
龄 人 群生 殖 健 康 咨询 ， 建 议 正确 使 用 各 种 避孕 、 节 育 
措施 ， 合 理 安排 生育 计划 。 同 时 要 对 那些 不 能 生育 的 
夫妇 进行 全 面 检查 ， 帮 助 其 发 现 导致 不 孕 不 育 的 原 
因 ， 并 采用 各 种 助 孕 技术 帮助 其 生育 ， 其 中 包括 试管 
婴儿 技术 。 为 了 保证 下 一 代 的 身体 健康 ， 生 殖 保 健 学 
还 研究 妊娠 妇女 孕期 保健 ， 预 防 或 减少 各 种 可 能 增加 
母 婴 死亡 率 的 因素 ,研究 优生 优育 咨询 ， 预 防 或 减少 
各 种 先天 性 疾病 的 发 生 。 围 产 医学 是 生育 保健 学 中 的 
一 项 重要 内 容 ， 它 的 目的 在 于 预防 或 减少 围 产 期 母 婴 
疾病 的 发 生 ， 降 低 母 婴 死 亡 率 。 中 国 制定 颁布 了 《和 母 
婴 保 健 法 》 就 是 从 法 制 角度 加 强 中 国 母 婴 保 健 工作 。 
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随 着 医学 的 不 断 发 展 ， 人 们 逐步 注意 到 在 老年 时 期 的 
特殊 生殖 生理 问题 一 一 更 年 期 医学 ， 在 这 期 间 有 它 特 
殊 的 生育 保健 问题 。 总 之 ， 生 育 保健 学 将 贯穿 于 人 的 
一 生 , 在 其 各 个 不 同 的 发 育 时 期 都 有 着 不 同 的 生殖 保 
健 问题 。 在 中 国生 育 保 健 学 还 有 其 特点 ， 即 把 计划 生 
育 作为 生育 保健 学 的 一 项 重要 内 容 。 随 着 科学 技术 的 
不 断 发 展 ， 生 育 保健 学 正在 经 历 着 深刻 的 变化 ， 发 展 
新 型 节育 技术 、 解 决 不 孚 症 和 预防 性 传播 疾病 将 成 为 
生育 保健 学 所 面临 的 重大 问题 。 (HX) 


基础 生育 保健 学 basic science of fertility 
health 主要 研究 人 类 生殖 系统 的 解剖 、 生 理 和 
揭示 生育 的 奥秘 、 寻 找 可 能 控制 和 调节 人 类 生育 途径 
的 学 科 。 它 涉及 到 胚胎 学 、 组 织 学 、 生 理学 及 分 子 生 
物 学 等 学 科 。 研 究 的 核心 是 卵子 和 精子 的 发 生 、 成 熟 
及 受精 问题 。 基 础 生育 保健 学 的 研究 已 为 人 类 提供 了 
有 效 的 手段 来 解决 不 孚 问题 ， 其 中 试管 婴儿 是 最 为 突 
出 的 事例 。 自 1978 年 世界 第 一 例 试管 婴儿 问世 ， 至 
今 全 世界 已 有 15 万 个 试管 婴儿 。 开 展 试管 婴儿 工作 
的 国家 已 有 40 多 个 ， 中 国 在 1987 年 也 成 功 地 出 生 了 
第 一 个 试管 婴儿 ， 在 此 基础 上 又 发 展 了 卵细胞 内 精子 
注射 技术 ,解决 了 男性 不 育 问 题 ， 被 誉 为 试管 婴儿 技 
术 发 展 的 第 二 个 里 程 碑 。 近 年 来 另 一 个 发 展 趋势 是 利 
用 分 子 生物 学 技术 分 离 、 鉴 定 和 合成 一 系列 与 生育 有 
关 的 激素 ， 并 为 发 展 新 型 避孕 药 开拓 一 个 新 的 途径 。 
用 基因 工程 技术 生产 避孕 疫苗 已 列 为 中 国 的 重大 攻关 
课题 ， 可 望 在 2000 年 投入 临床 使 用 。 

染色 体 异 常 、 单 基因 遗传 病 、 多 基因 遗传 病 和 免 
疲 缺 损 等 都 是 基础 生育 保健 学 的 研究 内 容 。 

( 董 净 文 ) 
染色 体 异 常 chromosome abnormal 染色 
体 在 数目 或 结构 上 的 改变 。 这 种 改变 可 能 导致 机 体 发 
生 一 系列 的 变化 和 疾病 ， 通 常 称 之 染色 体 遗 传 病 。 人 
有 46 条 染色 体 ， 染 色 体 在 细胞 分 裂 间 期 中 ， 在 细胞 
核 内 ， 基 因 就 排列 在 染色 体 上 。 据 研究 估计 人 类 的 单 
AREA 23 条 上 约 有 10 万 多 结构 基因 ， FHRS 
染色 体 上 有 上 千 个 基因 ， 所 以 当 染 色 体 的 数量 和 结构 
发 生 改 变 时 ， 就 会 导致 基因 的 缺失 、 增 加 及 基因 位 置 
的 改变 ， 从 而 使 人 体 相 应 结构 和 功能 改变 ， 发 生 疾 
病 。 

1956 年 才 确 定 人 的 染色 体 有 46 条 ， 其 中 44 条 
为 常 染色 体 ， 两 条 为 性 染色 体 。 男 性 的 性 染色 体 为 
XY， 女 性 的 性 染色 体 为 XX。 至 今 已 发 现 上 千 种 由 于 
染色 体 异常 引起 的 染色 体 遗 传 病 ， 其 中 最 常见 的 染色 
体 病 包 括 : 由 21 号 染色 体 三 体 引 起 的 先天 黔 型 。 此 
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种 病 在 新 生 儿 中 的 发 病 率 约 在 1/600; H X TER E 
缺失 引起 的 先天 性 卵巢 发 育 不 全 ( 特 纳 氏 综合 征 ) 和 
由 YY 性 染色 体 异常 引起 的 先天 性 睾丸 发 育 不 全 综合 
征 ( 克 兰 费 尔 特 综合 征 )。 据 国内 外 新 生 儿 中 染色 体 异 
常 的 第 查 研究 ,人 类 染色 体 异 常 的 发 生 率 约 为 0.5%， 
即 在 每 200 名 新 生 儿 中 就 会 有 1 名 染色 体 异 常 者 。 
染色 体 的 异常 可 以 通过 人 体 血液 淋巴 细胞 培养 和 
染色 体制 备 技术 进行 诊断 。 一 些 特 殊 的 染色 体 合 带 技 
术 可 以 发 现 十 分 微小 的 染色 体 结构 改变 ， 大 大 提高 了 
染色 体 病 的 诊断 水 平 。 (ERX) 


单 基 因 遗 传 病 mendel ’s inheritance diseases 

由 一 对 基因 所 控制 的 疾病 。 人 的 每 个 特征 与 功能 
都 是 由 一 对 等 位 基因 所 控制 ， 并 按照 一 定 的 遗传 规律 
在 亲子 间 传 递 。 单 基因 遗传 病 约 有 5000 多 种 ， 但 每 
种 病 的 发 病 率 都 很 低 ， 大 多 在 0.01% 一 0.001% 之 
间 。 在 人 群 中 总 的 单 基因 遗 传 病 发 病 率 约 为 3.5% 左 
右 , 已 成 为 常见 病 。 根 据 这 种 病 的 遗传 方式 不 同 可 分 
为 单 基因 显 性 和 单 基因 隐 性 两 大 类 。 所 谓 显 性 遗传 是 
指 亲子 间 的 直接 传递 ， 而 隐 性 遗传 一 般 多 为 隔 代 传 
递 ， 即 子 代 中 多 不 发 病 ， 但 第 三 代 中 常 出 现 病人 。 因 
为 人 的 基因 存在 于 细胞 染色 体 上 ， 所 以 其 遗传 规律 受 
到 染色 体 行为 的 影响 ， 故 又 将 单 基因 遗传 病 分 为 常 染 
色 体 显 性 、 常 染色 体 隐 性 、 性 染色 体 显 性 和 性 染色 体 
隐 性 4 种 类 型 。 最 常见 的 单 基 因 遗 传 病 有 血 友 病 、 白 
化 病 、 色 盲 等 。 单 基因 遗传 病 的 临床 诊断 主要 依据 串 
者 的 家 系 分 析 和 基因 诊断 技术 。 根 据 不 同 遗 传 规律 进 
行 遗 传 和 优生 咨询 ， 对 患者 的 婚姻 、 生 育 等 问题 予以 
指导 ， 可 预防 或 减少 单 基因 遗传 病 的 发 生 。 目 前 也 可 
应 用 基因 工程 技术 对 该 类 遗传 病 进 行 基因 治疗 。 

( 董 兆 文 ) 

多 基因 遗传 病 “polygenic inheritance diseases 

由 多 个 基因 控制 的 遗传 因素 与 环境 因素 共同 影响 
的 疾病 。 在 遗传 因素 中 不 是 一 个 基因 的 作用 ， 常 涉及 
到 多 个 基因 ， 是 多 种 基因 作用 的 累积 结果 。 因 此 多 基 
因 遗 传 病 与 单 基 因 遗 传 病 在 遗传 方式 上 有 明显 不 同 ， 
它 没有 显 性 、 隐 性 和 性 连锁 遗传 之 分 。 它 的 发 病 特 点 
是 有 明显 的 家 族 聚 集 性 ， 多 为 一 些 常见 病 ， 如 原 发 性 
高 血压 、 溃 疡 病 和 精神 分 裂 症 等 。 由 于 它 的 遗传 规律 
是 家 族 性 发 病 倾向 ， 所 以 用 遗传 度 来 衡量 该 病 的 发 病 
趋势 。 遗 传 度 越 大 ， 在 家 族 中 的 发 病 率 也 越 高 ， 反 之 
亦 然 。 根 据 遗 传 度 不 同 ， 可 对 患者 亲属 中 的 患 病 率 ， 
其 后 代 的 发 病 风 险 进行 咨询 ， 并 对 其 婚姻 与 生育 问题 
子 以 指导 ， 可 预防 或 减少 多 基因 遗传 病 的 发 生 。 先 天 
性 畸形 也 是 比较 常见 的 多 基因 遗传 病 ， 在 新 生 儿 中 的 
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发 病 率 约 为 1% ~ 2% ， 所 谓 的 出 生 缺 陷 主 要 是 指 先 
天 性 畸形 而 言 ， 可 以 用 羊水 中 的 甲 胎 蛋 白 测定 和 超声 
波 技术 对 先天 性 畸形 进行 产 前 诊断 。 目 前 国内 也 开展 
了 孕期 服用 叶酸 等 制剂 预防 先天 性 畸形 的 工作 ， 取 得 
较 好 的 效果 。 ( 董 兆 文 ) 


免疫 缺损 immunodeficiency ABR FRE 
或 继 发 性 免疫 系统 功能 不 全 。 这 包括 有 免疫 抗体 缺 
损 、 细 胞 免疫 缺损 、 吞 噬 细 胞 缺损 等 。 从 其 发 病 特 点 
不 同 可 分 为 先天 性 免疫 不 全 综合 征 和 获得 性 免疫 不 全 
综合 征 。 先 天 性 免疫 缺损 的 原因 比较 复杂 ， 有 遗传 因 
素 、 和 胎儿 宫 内 感 桨 、 婴 幼儿 的 细胞 毒药 物 等 因素 。 它 
的 主要 临床 表现 是 患 儿 免疫 力 极度 低下 、 反 复发 生 感 
染 等 。 后 天 性 〈 或 获得 性 ) 免疫 缺损 综合 征 ， 即 我 们 
常 说 的 艾滋 病 ， 它 是 由 人 免疫 缺陷 病毒 的 感染 所 致 。 
81991 年 在 美国 首次 发 现 以 来 ， 至今 全 世界 已 有 
2180 万 免疫 缺陷 病毒 的 携带 者 ， 累 积 艾滋 病 患 者 约 
700 万 ， 此 病死 亡 率 极 高 ，15 年 来 由 此 种 感染 丧生 者 
达 550 万 之 多 。 中 国 在 1985 年 发 现 大 陆 第 一 例 艾滋 
WEA, 1995 年 5 月 前 已 报道 的 病人 共 1744 例 。 作 
为 目前 最 为 严重 的 一 种 性 传播 疾病 ， 艾 滋 病 已 成 为 全 
世界 医学 界 关注 的 焦点 。 ( 董 兆 文 ) 





临床 生育 保健 学 clinic science of fertility 
health 临床 医学 中 的 一 个 重要 部 分 ， 它 涉及 到 
妇 产 科 、 洲 尿 科 、 围 产 医学 、 湖 年 医学 等 学 科 。 主 要 
研究 内 容 包 括 生殖 健康 、 母 楼 保健 和 不 孕 症 等 问题 。 
生殖 健康 是 世界 卫生 组 织 于 1988 年 提出 的 一 个 新 概 
念 ， 强 调 人 的 健康 应 包括 精神 卫生 、 心 理 健康 和 身体 
健康 3 个 方面 ， 并 将 生育 健康 贯穿 于 人 生 的 整个 阶 
段 。 这 一 观点 对 临床 生育 保健 有 一 定 指导 意义 。 目 前 
已 在 女性 更 年 期 给 予 激 素 替 代 治 疗 ， 以 减少 和 治疗 妇 
女 更 年 期 易 出 现 的 各 种 疾病 。 同 样 ， 男 性 更 年 期 间 题 
也 逐步 被 肯定 ， 有 利于 正确 开展 男性 保健 工作 。 
临床 生育 保健 学 所 面临 的 一 个 重要 问题 就 是 预防 
性 传播 疾病 ， 据 世界 卫生 组 织 所 公布 的 数据 ， 全 世界 
每 年 约 有 1 亿 多 性 传播 疾病 患者 。 当 前 人 性 传播 疾病 的 
一 个 明显 特点 是 致 病 微生物 多 为 病毒 ， 如 巨细 胞 病 
毒 、 人 乳头 瘤 病 毒 和 人 痛 疹 病毒 等 ， 并 已 肯定 人 乳头 
瘤 病 毒 与 女性 宫颈 瘤 的 发 生 有 一 定 关 系 。 在 性 传播 疾 
病 中 ,艾滋病 威胁 依然 十 分 严重 ，1995 年 5 月 全 球 
艾滋 病 病毒 携带 者 已 有 2800 万 之 多 ,国内 有 艾滋 病 
病毒 携带 者 1774 人 。 人 性 传播 疾病 对 生育 健康 的 影响 
是 多 方面 的 ， 它 是 不 孕 症 的 主要 原因 ， 也 可 引起 胎儿 
宫 欠 感染 ， 造 成 流产 、 早 产 、 死 产 、 宫 内 发 育 迟 缓 等 





-- 系 列 严重 后 果 ， 成 为 当今 围 产 医学 所 面临 的 重大 课 
题 。 (FH) 


产 前 诊断 prenatal diagnosis 采用 各 种 最 新 
科学 技术 ， 对 妊娠 后 24 周 内 的 高 危 胎儿 做 宫 内 诊断 。 
目的 是 预防 高 风险 遗传 病 及 先天 畸形 胎儿 出 生 。 胎 儿 
富 内 诊断 常见 的 指 征 为 : OMA. 年龄 大 于 或 等 
于 35 岁 的 孕妇 ， 出 生 染 色 体 异常 胎儿 的 机 会 要 比 年 
龄 小 于 35 岁 的 孕妇 高 5 倍 以 上 。@ 有 出 生 过 畸形 病 
儿 史 的 孕妇 。 电 有 出 生 过 遗传 病 儿 或 染色 体 异 常 儿 史 
的 孕妇 。@ 孚 史 、 产 中 不 良 的 孕妇 。 回 有 遗传 病 家 族 
史 的 孕妇 。@@ 孕 期 有 接触 生物 致 畸 环境 、 致 畸 因 素 的 
孕妇 。 

产 前 诊断 技术 ”中 羊膜 腔 穿刺 术 。 从 羊水 细胞 培 
养 得 到 胎儿 染色 体 ， 对 严重 的 染色 体 病 ， 如 21 三 体 、 
18 三 体 、13 三 体 ( 指 21 号 或 18 号 或 13 号 染色 体 有 
三 条 )， 临 床 表现 为 先天 痴呆 儿 ，47，XXY ODA 
TAME), 47, XXX (EE), 45, XO ( 特 纳 氏 综合 
征 ) 均 能 经 羊水 细胞 培养 而 诊断 。 还 可 测定 羊水 上 清 
液 内 的 甲 胎 蛋 白 含量 ， 过 高 时 要 注意 有 胎儿 暴露 性 畸 
E, WERI, FER, AIS, ARENASA JL 
有 先天 痴呆 (染色体 21 三 体 病 )。 分 子 生 物 学 技术 进 
展 后 ， 还 可 从 羊水 细胞 核 提取 去 氧 核糖 核酸 做 遗传 病 
的 基因 诊断 ， 亦 可 直接 用 羊水 细胞 做 酶 测定 诊断 胎儿 
先天 性 代谢 病 。 

@@ 早 孕期 绒毛 采取 。 自 8.5~11.5 周 孕妇 的 宫 壁 
绒毛 附着 处 抽 吸 绒毛 组 织 ， 送 实验 室 做 染色 体 或 酶 、 
或 基因 分 析 。 

加 中 孕 经 腹壁 取 绒 毛 术 。 当 孕妇 就 诊 较 晚 ， 羊 水 
细胞 培养 费时 太 长 ， 可 经 腹壁 取 胎 盘 部 位 绒毛 ， 做 桨 
色 体 检查 、 酶 测定 、 基 因 分 析 ， 但 取材 难度 稍 大 ， 必 
须 在 也 超声 波 指导 下 ， 以 前 壁 附着 胎盘 为 宜 。 

人 由 脐 静脉 穿刺 术 。 对 就 诊 晚 的 高 危 孕 妇 ， 可 直接 
取 胎 儿 脐 带 血 做 染色 体检 查 ， 测 脐 血 内 有 无 病毒 感 
染 。 高 危 血 友 病 胎儿 测 脐 血 内 有 无 第 妊 凝 血 因子 ， 以 
及 其 他 可 以 胎 血 做 诊断 的 先天 性 遗传 性 疾病 。 此 技术 
操作 难度 较 大 ， 必 须 在 高 精度 B 超声 波 仪 指导 下 进 
行 。 

@B 超 声波 检查 。 这 是 重要 的 产 前 诊断 手段 ， 可 
自 早 孕期 孕 45 天 开始 检查 胚胎 发 育 情况 。 好 娠 16 A 
后 可 观察 胎儿 内 胜 和 体 表 畸形 ， 在 某 些 畸形 高 发 地 
区 ， 了 孕妇 应 常规 做 也 超声 检查 ， 筛 出 畸形 儿 后 终止 
妊娠 。 中 国 自 70 年 代 末 期 开始 用 BB 超声 波 做 产 前 诊 
断 ， 现 在 全 国 各 大 中 城市 医院 都 能 运用 此 项 技术 。 

O 胎 儿 镜 检查 。 用 针 镜 ， 自 孕妇 腹壁 直接 穿刺 后 
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放 入 羊膜 腔 内 ,观察 胎儿 体 表 有 无 畸形 ,或 自 胎儿 脐 
静脉 取 血 标本 ， 或 取 胎 儿 皮 肤 、 肌 肉 、 肝 小 块 组 织 
相应 的 电子 显微镜 或 组 织 化 学 检查 、 酶 测定 ， 以 诊断 
胎儿 有 无 某 种 先天 性 疾病 。 这 是 一 项 技术 难度 大 ， 但 
可 有 效 解决 某 些 其 他 方法 无 法 诊断 的 疾病 ， 如 唇 胁 
裂 、 白 化 病 、 表 面 松懈 性 大 疱 病 、 家 族 性 肌 萎缩 等 。 
产 前 胎儿 诊断 ”诊断 疾病 包括 各 种 常 染色 体 性 染 
GAR, HARRIE, SH. AEAN, Bae 
ASHE, SMA, PPK, REM 
HES IDR ARTE , KERE FOR AE RA 
全 、 成 骨 发 育 不 全 等 骨骼 畸形 ， 先 天 性 心脏 病 ， 粘 多 
HIERIE, GM, HARARE (SRA 
病 )、 异 染 性 白质 病 等 溶 酶 体 病 ， 和 能 进行 基因 诊断 
的 血 友 病 (甲乙)、 假 肥大 肌 营 养 不 良 、 茶 丙酮 尿 症 、 
成 人 多 囊 肾 病 ， 以 及 由 病毒 原虫 致 胎儿 畸形 的 宫 内 感 
染 性 疾病 。 随 着 基因 诊断 技术 的 发 展 和 影像 手段 的 进 
展 ， 能 产 前 诊断 的 病 种 将 愈 来 愈 多 。 Gete) 


代谢 病 inborn disease 由 于 某 一 基因 缺陷 ， 
使 该 基因 产物 一 一 酶 缺陷 或 变异 而 造成 的 疾病 。 为 常 
染色 体 隐 性 遗传 ，L. B 霍 姆 斯 (1974 年 ) RE, E 
常 出 生 的 新 生 儿 中 有 4%o 病 例 已 能 用 生化 方法 测定 出 
来 ， 但 还 有 一 大 部 分 不 能 测定 ， 可 以 产 前 诊断 的 就 更 
少 。 代 谢 病 可 根据 体内 代谢 系统 异常 分 成 6 类 : OB 
水 化 合 物 代谢 病 ; 加 粘 多 糖 代谢 病 ;@ 粘 脂 类 代谢 
病 ; 由 脂 类 代谢 病 ; @ 氨 基 酸 代谢 病 ; @ 核 酸 代谢 
病 。 这 些 代谢 病 异 常 大 部 分 由 于 溶 酶 体 或 过 氧化 小 体 
中 的 酶 或 活化 蛋白 有 缺陷 。 目 前 已 经 能 在 临床 产 前 诊 
断 的 代谢 病 有 280 多 种 ， 其 中 对 深 酶 体 贮 积 症 的 研究 
进展 较 快 。 溶 酶 体 是 细胞 的 处 理 与 回收 系统 ， 含 有 
60 多 种 酸性 水 介 酶 。 一 旦 溶 酶 体内 酶 有 缺陷 致使 有 
关 生 物 大 分 子 不 能 正常 降解 ， 导 致 溶 酶 体 肿胀 ， 细 胞 
也 随 之 肿胀 ， 严 重 影 响 功能 ， 发 生 溶 酶 体 贮 积 症 疾 
病 。 西 方 研究 最 多 的 是 GM 神经 节 音 脂 贮 积 症 、 粘 
多 糖 贮 积 症 、 尼 曼 匹 克 病 、 糖 蛋白 贮 积 症 等 。 这 些 病 
在 犹太 人 中 发 病 频率 较 高 。 

代谢 病 的 产 前 诊断 必须 首先 明确 先 证 者 〈 即 发 病 
者 ) 是 哪 种 酶 缺陷 ， 而 后 取 孕 妇 早孕 绒毛 或 中 孚 羊 
水 ， 或 脐 血 测 酶 活性 ， 但 有 些 酶 的 活性 在 羊水 中 和 绒 
毛 或 脐 血 中 不 完全 一 样 ， 因 而 必须 同时 有 正常 细胞 株 
阳性 对 照 和 阴性 细胞 株 对 照 才能 判断 。 由 于 这 类 病 发 
病 率 较 低 ， 各 种 特异 酶 的 测定 方法 又 比较 困难 ， 需 较 
多 细胞 ， 欧 美 各 国都 只 限于 在 一 些 大 医疗 中 心 开 展 ， 
随 着 4 一 甲 基金 形 花 内 脂 底 物 的 人 工 合成 ， 酶 测定 所 
需 细胞 大 大 减少 ， 使 产 前 诊断 得 到 进一步 开展 。 美 国 
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洛杉矶 医学 院 、 国 立 卫 生 研 究 院 、 美 国 卡 埃 医院 、 荷 
兰 伊 兰 斯 玛 斯 大 学 医学 院 都 是 世界 上 研究 代谢 病 有 名 
的 中 心 。 中 国 80 年 代 初 期 上 海 、 北 京 、 蛤 尔 滨 都 先 
后 开展 了 粘 多 糖 贮 积 证 、 异 染 性 白质 病 、I-- 细胞 、 
糖 原 累积 症 等 溶 酶 体 病 的 诊断 ， 并 已 初步 形成 几 个 研 
究 中 心 。 (HEHE) 


基因 分 析 诊 断 genic analysis and diagnosis 
用 分 子 和 遗传 技术 对 基因 变异 而 致 的 疾病 进行 诊断 。 
已 知人 类 遗传 性 疾病 有 几 百 种 ， 有 的 能 发 现 明显 染色 
体 异 常 或 酶 异常 ， 大 部 分 遗传 性 疾病 还 无 法 诊断 。 应 
用 限制 性 内 切 酶 苏 深 印 迹 及 去 氧 核糖 核酸 (DNA) 
杂交 分 子 遗 传 学 技术 ， 可 在 妊娠 8 一 10 周 常规 检测 几 
种 血红 蛋白 病 。 这 类 技术 正 愈 来 愈 多 用 于 其 他 遗传 
病 。DNA 分 析 各 种 检查 方法 的 出 现 ， 使 产 前 基因 诊 
斯 的 病 种 日 益 增加 ， 目 前 能 够 进行 产 前 基因 诊断 的 病 
种 有 (oc, 8) 地 中 海 贫血 、 镰 形 细 胞 贫血 、 血 友 病 
(F, Z), EERW, a- REARS HE LAC 
大 性 进行 性 肌 营 养 不 良 、 家 族 性 生长 激素 缺乏 、 强 直 
EMER, MAR ARS. SR. MEX 综合 症 、 
葵 丙 酮 尿 症 、 先 天 性 肾上腺 皮质 增生 等 几 十 种 病 ， 以 
及 可 进行 胎儿 性 别 测定 等 多 种 检查 。 国 内 产 前 基因 诊 
BM 80 年 代 开 始 ， 上海 、 北 京 在 血红 蛋白 分 子 病 方 
面 ， 用 基因 分 析 诊 断 地 中 海 贫血 成 功 ， 以 后 又 开展 了 
对 血 友 病 (P, Z) 的 诊断 。 成 都 、 武 汉 、 哈 尔 滨 、 
沈阳 等 各 大 医学 院 都 分 别 开 展 了 胎儿 性 别 测定 以 及 苯 
丙酮 尿 症 、 假 肥大 肌 营 养 不 良 症 、 家 族 性 成 人 多 砷 
肾 、 肝 豆 状 核 变 性 、 原 癌 基 因 等 病 种 诊断 。 主 要 采用 
的 方法 如 下 。 

限制 性 内 切 酶 分 析 ”基因 结构 序列 分 成 多 段 ， 有 
外 显 子 和 内 含 子 。 外 显 子 所 含 基 因 序 列表 达 为 氨基 
酸 ， 而 内 会 子 序 列 不 能 表达 。 限 制 性 内 切 酶 分 析 可 直 
接 检测 基因 缺失 及 某 些 点 突变 ， 也 可 连锁 分 析 胎 儿 是 
否 发 病 。 首 先 找到 正常 和 病 者 DNA 有 识别 标志 的 ， 
或 附近 的 酶 切 位 点 就 可 做 基因 诊断 。 

ASO 探 针 斑 点 杂交 应 用 人 工 合成 、 针 对 突变 
位 点 的 特异 赛 核 苷 酸 探 针 ， 直 接 检测 突变 基因 。 基 德 
尔 等 曾 用 ASO 探 针 诊断 a 一 抗 胰 蛋 白 缺 失 。 当 杂交 和 
洗 脱 温度 增加 时 ， 只 要 有 一 个 碱 基 不 匹配 ， 就 会 使 杂 
交 强 度 不 同 ， 而 区 分 出 正常 、 不 正常 及 杂 合 子 。 

聚合 酶 链 反 应 电泳 法 RAMA MEGA HR 
DNA 片段 扩 增 后 ， 可 直接 检测 某 基因 区 DNA 缺失 ， 
凝 胶 电 泳 即 可 显示 ， 用 于 a- 地 中 海 贫血 和 假 肥大 性 
肌 营 养 不 良 症 的 产 前 诊断 。 聚 合 酶 链 反应 扩 增 产物 经 
内 切 酶 解 后 ， 电 泳 观察 片段 长 度 的 变化 ， 以 判断 基因 
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变化 做 出 诊断 。 

短 序列 重复 ”在 基因 组 DNA 序列 中 存在 5 万 一 
10 万 个 短 重 复 序列 ， 重 复 碱 基 的 序列 数目 可 由 2 个 、 
5 个 至 以 上 不 等 ， 大 部 分 有 很 高 的 多 态 性 ， 将 目的 
DNA 经 聚合 酶 链 反应 扩 增 后 ， 电 泳 检 测 扩 增 片段 长 
度 多 态 性 (Amp - FLP)， 可 区 分 出 病 基因 染色 体 和 
正常 染色 体 。 方 法 简单 ， 现 应 用 甚 广 ， 并 将 愈 来 愈 多 
地 用 于 产 前 诊断 。 (Ftd) 


社会 生育 保健 学 social reproductive health 
care 研究 政治 、 经 济 、 法 律 、 伦 理 道 德 观念 等 
社会 因素 与 提高 人 的 生育 质量 间 关 系 的 学 科 。 它 与 社 
会 学 、 人 口 学 、 法 学 、 伦 理学 、 政 治学 、 经 济 学 等 密 
切 相 关 。 一 个 国家 和 民族 ， 在 一 定 历史 时 期 的 人 口 素 
质 状况 是 经 济 和 社会 发 展 长 期 积累 的 结果 ， 经 济 发 展 
决定 人 口 素质 的 发 展 。 生 育 保健 是 人 口 素 质 中 健康 、 
智力 等 素质 的 基础 。 社 会 因素 包括 政治 、 经 济 、 法 
律 、 伦 理 道德 观念 等 内 容 ， 是 影响 生育 保健 的 重要 因 
素 。 中 国 从 法 律 上 对 生育 保健 学 给 以 充分 重视 ,制定 
了 婚姻 法 和 和 母 婴 保健 法 ， 规 定 男 不 得 早 于 22 周岁 ， 
女 不 得 早 于 20 周岁 结婚 ,直系 血亲 和 三 代 内 旁 系 血 
亲 禁 止 结婚 ， 患 麻风 病 未 经 治疗 或 串 有 其 他 医学 上 认 
为 不 应 当 婚 配 者 不 得 结婚 或 需 延 迟 结婚 等 。 此 外 ， 女 
职工 劳动 保护 保健 工作 的 规定 包括 经 期 、 婚 前 、 孕 期 
及 产后 等 保健 是 生育 保健 措施 的 组 成 部 分 。 这 些 法 律 
规定 对 提高 人 口 素质 极为 重要 。 

婚姻 生育 观念 是 伦理 道德 范畴 的 一 个 组 成 部 分 ， 
且 受 各 种 道德 体系 的 原则 和 规范 及 道德 理论 与 实践 的 
影响 。 旧 社会 受 封建 伦理 道德 影响 产生 “ 养 儿 防老 ”、 
“不 孝 有 三 ， 无 后 为 大 ”等 生育 观 。 当 前 的 婚 育 行为 
在 农村 主要 表现 是 早 婚 早 育 、 多 胎生 育 和 对 男孩 强烈 
的 偏好 。 要 解决 这 个 问题 除 大 力 开发 经 济 外 ， 还 需 加 
强 舆 论 宣传 工作 ， 特 别 是 关于 计划 生育 政策 和 男女 平 
等 观念 的 宣传 ， 对 生命 科学 、 避 了 孕 知识 的 科普 教育 ， 
宣传 婚 育 上 有 关 的 法 律 规定 并 纳 人 法 制 管理 轨道 ， 树 
立 生 育 保 健 为 基础 的 现代 生育 观念 ， 以 中 国 当今 婚姻 
家 庭 制度 的 行为 规范 为 准绳 ， 通 过 安全 、 有 效 、 简 
使 、 经 济 的 避孕 节育 方法 使 夫妻 通过 性 生活 ， 既 能 生 
殖 后 代 也 能 获得 性 快乐 。 总 之 ， 研 究 社会 生育 保健 学 
对 贯彻 生育 保健 政策 ， 开 展 生育 保健 宣传 教育 ， 使 生 
育 保健 工作 群众 化 、 社 会 化 ， 从 而 达到 提高 人 口 素 
R, 实现 民族 生育 保健 的 社会 目标 。 (EE) 


环境 生育 保健 学 。 environmental reproductive 
研究 环境 与 人 的 生育 繁衍 间 的 关 
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系 ， 并 致力 于 改善 环境 以 提高 生育 质量 的 学 科 。 它 与 
人 类 生态 学 、 环 境 卫生 学 、 工 业 劳 动 卫生 学 、 农 业 劳 
动 卫 生 学 、 环 境 科学 、 营 养 卫生 学 、 医 学 等 学 科 都 有 
密切 的 关系 。 近 年 来 ， 由 于 工农 业 的 不 断 发 展 ， 环 境 
污染 日 益 加 重 ， 甚 至 造成 公害 ， 影 响 人 类 的 健康 。 因 
此 ， 目 前 环境 生育 保健 学 的 重要 任务 是 消除 公害 、 保 
护 环境 、 避 人 免 各 种 有 害 物 质 对 生殖 细胞 (精子 、 孵 
T) 及 胚胎 和 胎儿 生长 发 育 的 影响 ， 以 减少 缺陷 儿 的 
诞生 ， 提 高 人 类 素质 。 

个 体 的 发 生 是 从 精 卵 结合 开始 的 。 从 受精 卵 一 胚 
胎 一 胎儿 一 新 生 儿 出 生 ， 要 在 母亲 子宫 内 经 过 10 个 
月 之 久 。 外 界 环 境 〈 无 论 是 原生 环境 、 还 是 次 生 环 
境 ) 中 各 种 有 害 的 物理 、 化 学 、 生 物 等 因素 ， 影 响 了 
父母 的 生殖 细胞 ， 均 能 导致 胚胎 或 胎儿 生长 发 育 的 异 
常 。 胚 胎 在 母体 内 出 生前 的 直接 环境 ， 就 是 宫 内 环 
境 。 母 亲 的 营养 、 疾 病 、 所 服药 物 ， 以 及 由 母亲 的 心 
理 变 化 引起 的 内 分 小 改变 等 构成 了 个 体 生长 的 生物 化 
学 环境 ; 子宫 内 温度 、 压 力 、 母 亲身 体 赛 势 和 运动 ， 
以 及 体内 外 的 声音 、 射 线 等 构成 了 个 体 生 长 的 生物 物 
理 环 境 。 因此， 胎儿 的 生长 发 育 受 着 原生 环境 、 次 生 
环境 和 宫 内 环境 的 三 重 影 响 。 所 有 这 些 直 接 和 间接 的 
刺激 都 会 对 胎儿 的 生理 、 心 理发 展 产 生 有 利 或 有 害 的 
影响 。 

环境 因素 在 胚胎 发 生 的 不 同 阶段 中 ， 对 胚胎 的 影 
响 亦 不 同 (图 1)。 





图 1 不 同 发 生 阶段 受 有 害 因 素 
作用 对 胎儿 的 影响 图 解 





QD 妊娠 前 阶段 ， 即 配子 发 生 至 受精 一 段 时 期 。 环 
境 中 有 害 因素 可 影响 精子 的 生成 或 卵子 的 发 育 ; 或 使 
生殖 细胞 发 生 基因 突变 或 染色 体 畸 变 ， ARFER 
P: 或 因 受 精 卵 发 育 异 常 而 影响 着 床 ; 如 胚 泡 已 着 
床 ， 则 可 影响 胚胎 发 育 ， 或 引起 死亡 而 流产 ,或 出 生 
有 先天 缺陷 的 婴儿 。 

多 妊娠 后 阶段 ; 受精 后 第 3 周 进 人 胚胎 期 。 此 时 
期 为 各 主要 器 官 系统 的 形成 期 ， 对 致 畸 的 感受 性 最 
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强 ， 易 发 生 先天 缺陷 。 自 妊娠 第 3 个 月 初 至 妊娠 终了 
的 一 段 时 期 称 为 胎儿 期 。 在 此 阶段 器 官 分 化 已 基本 完 
成 ， 随 着 妊娠 月 数 增加 ， 致 畸 的 敏感 性 逐渐 下 降 ， 一 
般 不 引起 畸 胎 ， 而 产生 机 能 缺陷 、 发 育 迟 组 或 出 生 低 
体重 儿 。 

原生 环境 与 生育 保健 ”原生 环境 指 大 环境 ， 是 天 
然 形成 的 环境 ， 其 中 地 质 环境 最 为 重要 

环境 缺 碘 与 克 汀 病 〈 采 小 证 ) ”在 高 山区 因 地 质 
性 原因 缺 碘 ,水 和 农作物 也 缺 碘 。 中 国 新 疆 、 青 海 、 
甘肃 、 贵 州 等 省 的 山区 都 有 缺 碘 地 区 。 该 地 区 居民 摄 
取 碘 量 不 足 ， 易 形成 地 方 性 甲状 腺 肿 和 克 汀 病 。 妇 女 
在 妊娠 时 缺 碘 ， 使 胎儿 及 新 生 儿 亦 缺 碘 ， 致 使 甲状 腺 
不 能 合成 甲状 腺 素 ， 甲状腺 机 能 低下 ,影响 大 脑 发 
育 ， 因 而 产生 果 小 症 。 临 床 主要 表现 为 眼 距 宽 、 口 层 
厚 、 身 材 矮小 、 语 言 不 清 、 智 力 低下 ， 以 及 匣 哑 等 症 
状 。 

环境 高 氛 与 先天 性 气 中 毒 ” 氟 是 人 体 必 需 的 微量 
元 素 。 在 欧洲 、 亚 洲 、 非 洲 及 美洲 一 些 国家 和 中 国 黑 
龙 江 、 吉 林 、 山 西 、 河 北 等 20 余 省 都 有 一 些 地 区 的 
水 、 土 壤 及 作物 中 氟 含 量 偏 高 。 饮 水 中 含 氟 量 超过 
1.0 毫克 / 升 以 上 即 为 高 气 。 高 氟 区 的 居民 长 期 摄 人 
过 量 的 氟 会 出 现 氟 中 毒 ， 其 胎儿 在 子宫 内 ， 通 过 胎盘 
也 可 摄 人 过 量 的 氟 ， 引 起 先天 性 氟 中 毒 。 主 要 有 两 种 
表现 ， 一 为 牙齿 冠 钙 化 不 全 ， 牙 釉质 受 损 ， 色 素 沉 着 
而 形成 氟 斑 牙 ; i BO ARES KW a 
碍 、 麻 木 变形 HPL ER LS BE. 

水 质 硬度 与 出 生 缺 陷 ”水 中 的 钙 镁 盐 类 含量 构成 
水 的 硬度 ， 一 升水 中 含有 10 毫克 钙 、 镁 离子 量 时 ， 
硬度 称 为 1 度 。 水 的 硬度 低 于 8 度 时 ， 称 为 软水 ，16 
一 30 BERK Ak, KOK QU, Sab, BL 
死亡 率 愈 高 。 据 流行 病 学 调查 地 面 水 硬度 低 的 地 区 ， 
中 枢 神 经 系统 畸形 发 生 率 高 ， 而 硬度 高 的 地 区 ， 则 该 
畸形 发 生 率 低 。 因 此 ， 需 提醒 人 们 ， 中 枢 神 经 系统 畸 
形 的 发 生 ， 应 注意 与 环境 水 硬度 的 关系 。 

次 生 环境 与 生育 保健 ”次 生 环 境 是 小 环境 ， 指 随 
城市 人 口 密集 、 工 业 发 展 、 能 源 的 利用 ， 以 及 生活 和 
生产 中 废弃 物 大 量 投入 环境 ， 人 为 造成 污染 后 的 环 
境 。 

KAP RRR ARERR FRYE RB 
Fe PRT PAR, AG AEA k 
引起 的 先天 性 甲 基 东 中毒。 主要 表现 为 精神 迟钝 、 协 
调 障 碍 、 步 行 困 难 ， 语 言 、 咀 嚼 、 咽 下 困难 ， 生 长 发 
育 不 良 等 。 患 儿 血 或 头发 中 的 含 汞 量 ， 均 高 于 正常 小 
儿 。 最 早 的 报道 是 50 年 代 日 本 九州 水 候 湾 被 一 家 氮 
AOA al ARR PR RK TSE, ROA a P 
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大 气 污染 与 胎儿 婴儿 健康 大 气 直接 参与 人 体 的 
气体 和 物质 代谢 ,每 人 每 天 需要 吸入 约 13 一 15 公斤 
重 的 空气 ， 是 每 天 所 需 食物 或 水 分 的 5 一 15 倍 。 大 气 
质量 的 好 坏 直 接 影响 人 的 健康 。 中 国 大 气 污染 属 煤 烟 
型 ， 以 二 氧化 硫 、 毛 氧化 物 、 一 氧化 碳 及 悬浮 颗粒 为 
主 。 冬季 污 染 重 于 其 他 季节 。 据 大 量 国 内 外 研究 报 
É, 大气 污染 严重 地 区 ， 其 自然 流产 率 、 新 生 儿 或 婴 
儿 的 畸形 率 及 死亡 率 均 高 于 大 气 污 染 较 轻 的 地 区 。 冬 
季 妊 娠 ， 婴 儿 栈 形 率 高 于 其 他 季节 。 主 要 表现 为 神经 
系统 畸形 和 消化 系统 缺陷 。 大 气 污染 不 但 引起 胎儿 致 
栈 ， 还 可 影响 到 胚胎 的 染色 体 ， 导 致 多 倍 体 、 超 二 倍 
体 、 嵌 合体 及 性 染色 体 异 常 增加 ， 因 而 增加 了 人 群 中 
的 流产 率 和 异常 染色 体 的 携带 者 ， 后 患 无 穷 。 严 重 的 
大 气 污染 可 降低 日 光 紫 外 线 强 度 ， 可 影响 婴 幼 儿 的 健 
康 和 生长 发 育 ， 慢 性 呼吸 道 炎症 的 患 病 率 明显 高 于 非 
污染 区 。 

吸烟 对 子 代 健康 影响 ”吸烟 可 形成 局 部 范围 高 浓 
空气 污染 。 吸 烟 不 仅 对 本 身 健康 有 影响 ， 也 危害 许 
多 “被 迫 ” 吸 烟 者 及 下 一 代 。 男 方 吸烟 不 仅 影 响 精子 
数目 减少 ， 活 力 下降 及 精子 形态 异常 增加 ， 以 至 引起 
生殖 机 能 的 障碍 ， 而 且 严重 的 婴儿 先天 性 畸形 发 生 率 
随 父亲 吸烟 消耗 量 增加 而 增加 。 孕 妇 吸 烟 或 被 动 吸 
烟 ， 其 血液 中 碳 氧 血 红 蛋 白 增 加 ， 氧 量 降低 ， 加 以 烟 
达 引 起 胎盘 血管 冶 挛 ， 使 胎儿 缺 氧 、 胎 儿 宫 内 发 育 迟 
缓 ， 自 然 流产 ， 小 体重 儿 ， 围 产 期 死亡 率 高 以 及 先天 
畸形 率 增加 。 吸 烟 孕 妇 所 生 婴 儿 患 先天 性 心脏 病 和 智 
力 低 下 的 发 生 率 为 不 吸烟 者 子 代 的 3 倍 。 

农药 ”农药 大 都 具有 生殖 和 胚胎 毒性 ， 也 是 环境 
污染 面积 最 大 、 人 类 接触 机 会 最 多 的 环境 污染 物 。 有 
毒化 学 农药 在 体内 超过 常量 的 聚集 ， 在 对 成 年 人 尚未 
引起 中 毒 时 ， 则 对 其 生殖 功能 已 产生 影响 ， 导 致 卵子 
或 精子 畸形 数目 增加 ,活力 降低 。 农 药 也 可 通过 胎盘 
对 发 育 中 的 胚胎 或 胎儿 产生 致 畸 的 作用 。 

职业 职业 因素 是 环境 生育 保健 中 一 个 重要 方 
面 。 有 些 工业 生产 环境 存在 着 比 生 活 环 境 浓度 高 得 多 
的 有 毒化 学 物质 ， 如 铝 、 汞 、 锅 、 砷 等 重金 属 ， 茉 、 
汽油 、 二 硫化 碳 、 三 毛 乙 烯 等 有 机 溶剂 ， 以 及 各 种 高 
分 子 化 合 物 生产 中 的 毒物 。 此 外 ， 有 些 职业 是 处 于 特 
殊 的 物理 因素 环境 中 ， 如 高 温 或 低温 、 高 压 或 低压 、 
电离 辐射 (X 射线 、Y 射线 等 ) 、 高 频 电磁 场 、 微 波 、 
噪声 、 震 动 等 。 在 职业 环境 中 ， 长 期 接触 这 些 化 学 或 
物理 方面 的 不 利 因素 ， 可 以 影响 到 男女 双方 的 生殖 机 
能 ， 精 子 或 卵子 变质 、 数 目 减少 ， 染 色 体 畸变 等 ; 或 





通过 胎盘 或 乳汁 传递 而 进入 胎儿 或 乳 体内 ， 导 致 发 育 
不 良 或 畸形 。 如 接触 铅 的 女工 ， 容 易 发 生 自然 流产 和 
胎儿 骨骼 、 大 脑 发 育 不 全 ， 胎 儿 智力 低下 以 及 贫血 。 
母亲 职业 为 护士 ， 易 有 层 胆 橡 的 婴儿 ; 为 印刷 工人 者 
易 有 腹 疝 、 腹 裂 畸 形 ; 建筑 女工 容易 分 娩 中 枢 神经 系 
统 及 肌肉 骨骼 畸形 婴儿 ; 从 事 交通 运输 的 女工 易 有 导 
PAUL; 接触 放射 线 的 男女 工人 其 婴儿 产生 发 育 六 
缓 、 小 头 症 、 智 力 低下 、 小 眼球 症 、 白 内 障 等 畸形 的 
机 会 比 不 接触 放射 线 者 多 

居住 环境 质量 包括 家 庭 住 宅 类 型 、 生 活 燃 料 、 
取暖 设备 等 。 据 中 国 流行 病 学 调查 结果 显示 居住 平 
房 、 生 活 或 取暖 用 煤 的 住户 , 分娩 残 疾 儿 的 频率 较 
高 。 妊 娠 早期 是 处 于 取暖 季节 尤其 是 家 庭 生活 燃料 为 
煤 者 ， 其 胚胎 发 育 受到 影响 的 显著 高 于 非 取暖 季节 或 
家 庭 生 活 燃 料 用 煤气 或 液化 石油 气 者 。 致 畸 的 类 型 以 
ERIL, FERRER H E 

家 庭 饲养 动物 “家 庭 中 是 否 饲养 动物 ， 数 目 及 种 
类 ( 狗 、 猫 、 鸡 、 鸟 、 免 等 ) 均 与 婴儿 畸形 发 生 率 有 
着 明显 关系 。 若 饲养 两 种 或 两 种 以 上 的 动物 ， 其 子女 
畸形 率 或 子女 染色 体 畸 变 率 均 明 显 高 于 饲养 一 种 动物 


或 不 养 动物 者 ， 前 者 为 后 者 的 2~- 3 信 
宫 内 环境 与 生育 保健 宫 内 环境 为 胚胎 在 母体 内 


直接 的 外 界 环 境 ， 也 是 微 环境 。 上 胚胎 在 母体 良好 的 微 
环境 中 ， 得 以 正常 成 长 ， 出 生 为 健康 的 婴儿 。 而 胚胎 
在 不 良 的 微 环 境 中 ， 则 可 能 致 畸 〈 图 2)， 甚 至 死亡 。 

孕妇 营养 与 胎儿 发 育 胎儿 在 子宫 内 生长 发 育 ， 


出 生前 死亡 
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图 2 人 胚胎 发 育 中 各 器 官 系统 致 畸 的 敏感 性 
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需要 有 足够 的 热量 与 营养 素 供给 。 其 唯一 供应 途径 是 


来 自 母体 ， 如 妊娠 期 间 摄取 营养 素 不 当 ， 会 妨碍 胎儿 
身体 发 育 、 脑 发 育 、 不 同 程度 的 器 官 畸形 或 缺 隐 ， 其 
至 引起 流产 、 早 产 和 死 产 。 据 统计 在 出 生 营 养 不 展 的 
儿童 中 ，30% 伴 有 神经 和 智力 障碍 。 在 出 生 时 为 低 体 
重 儿 中 ， 伴 有 残疾 的 为 正常 体重 儿 的 8 倍 。 因 此 孕期 
的 营养 是 胎儿 致 残 的 一 个 重要 因素 。 孕 妇 每 天 需要 热 
T 2400~2800 E. HAI 60~85 克 、 钙 1.5 克 、 铁 

一 18 毫克 、 维 生 素 A 5000 ~ 6000 国际 单位 AEE 
Face as, Heh cae Ake 
100 毫克 、 维 生 素 D 400 ~ 800 国际 单位 ， 以 及 一 些 
其 他 微量 元 素 如 锌 、 铜 等 。 孕 妇 除 需 注意 营养 丰富 
外 ， 还 要 求 饮食 平衡 ， 营 养 素 多 样 化 ， 不 可 偏食 ; 在 
妊娠 后 期 胎儿 和 母体 组 织 生长 特别 快 ， 要 保证 足够 的 
营养 素 及 热量 ， 要 多 吃 动物 性 蛋白 ,每 天 保证 一 斤 绿 
色 蔬 菜 ， 以 便 供给 维生素 和 无 机 盐 ， 对 胎儿 生长 和 产 
后 哺乳 都 有 促进 作用 。 

母体 疾病 对 胎儿 发 育 的 影响 除 遗 传 病 外 ， 尚 有 
一 些 疾病 在 妊娠 妇女 感染 后 ， 可 通过 胎盘 或 产道 传递 
给 胎儿 ， 使 婴儿 先天 受 感染 。 也 有 一 些 母 体 疾病 可 导 
致 胎盘 血管 病变 ， 影 响 胎儿 正常 发 育 ， 造 成 早产 、 富 
内 发 育 迟 缓 、 畸 形 ， 或 巨大 儿 等 。 如 母亲 患 糖 尿 病 ， 
其 子 代 易 患 新 生 儿 低 血 糖 症 、 呼 吸 窘 迫 综 合 征 ， 并 且 
先天 畸形 发 生 率 和 围 产 期 死亡 率 均 高 于 正常 孕妇 数 倍 
或 10 倍 ; 孕期 母体 感染 水 丫 ， 其 胎儿 大 脑 皮 质 萎 缩 
和 小 脑 发 育 不 全 ， 表 现 为 小 头 畸 形 和 智力 低下 ; 孕 早 
期 母亲 受 巨 细胞 病毒 
感 汪 ， 其 婴儿 表现 黄 
ji, KA HF WK, 
常 出 生 后 数 周 内 死 
亡 ， 幸 存 者 可 出 现 耳 
F. AU. 8 eS 
等 ; 胎儿 在 母体 内 感 
受到 风疹 病毒 感染 可 
引起 多 种 畸形 、 白 内 
R, ASE Ry LE 
育 异 常 ; 胎儿 婴儿 感 
染 到 乙肝 病毒 ， 则 有 
患 慢性 肝炎 和 肝 硬 变 
等 危险 。 胎 儿 感 染 了 
马 形 体 病 则 表现 脑 积 
水 、 视 力 减 退 以 及 精 
神 运动 障碍 。 

母亲 用 药 对 胎儿 
发 育 的 影响 基本 上 
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机 能 缺陷 及 轻 度 畸 形 
低 敏感 度 时 期 








所 有 药物 都 可 以 不 同 的 形式 通过 胎盘 到 达 胎 儿 。 药 物 
对 胎儿 产生 不 良 影响 主要 的 是 药物 的 性 质 、 剂 量 、 用 
药 持续 时 间 和 用 药 时 的 胎 龄 。 一 般 来 说 ， 用 药 时 胎 龄 
您 小 、 剂 量 愈 大 和 持续 时 间 愈 长 ， 致 畸 的 机 会 也 愈 
大 ， 否 则 反之 。 在 残疾 儿 中 因 系 药物 引起 的 占 5% ~ 
6% ， 这 些 不 当 用 药 主 要 发 生 在 妊娠 的 3 一 8 周 。 比 较 
明确 的 有 害 药物 有 : 四 环 素 、 链 霉 素 、 卡 那 霉 素 可 导 
致 骨骼 发 育 障碍 和 先天 性 耳 玲 ; 磺胺 类 药 影响 胎儿 智 
力 ; 阿 斯 匹 林 类 药 可 致 骨骼 畸形 ; 巴 比 妥 类 镇 静 剂 可 
致 四 上肢 畸形 、 层 租 裂 ; 性 激素 药 可 使 胎儿 性 别 异 常 、 
缺 股 等 。 因 此 孕妇 用 药 宜 慎重 ,不 可 混用。 

母亲 饮酒 对 胎儿 的 影响 酒精 可 迅速 通过 胎盘 分 
布 在 胎儿 水 分 较 多 的 部 位 。 虽 然 孕 妇 与 胎儿 血 中 酒精 
浓度 近似 ,但 由 于 胎儿 肝脏 缺少 对 酒精 代谢 的 一 种 
酶 ， 故 排泄 慢 且 胎儿 水 分 多 ， 因 此 易于 鞭 积 ,造成 胎 
JL AE, RRA BRA OR 
力 低下 和 心脏 畸形 等 。 

母亲 情绪 对 胎儿 发 育 的 影响 孕妇 的 情绪 稳定 对 
胎儿 的 健康 将 起 着 良好 作用 。 如 果 心 理 状况 不 佳 、 忧 
伤 、 惊 她 ， 能 使 大 脑 皮层 与 内 脏 的 平衡 关系 失调 ， 内 
分 刻 失 调 所 引起 的 肾上腺 皮质 激素 增加 ， 可 使 孕妇 动 
脉 收缩 、 子 宫 活动 性 降低 、 血 流量 减少 、 胎 儿 供养 不 
足 ， 严 重 者 可 致 胎盘 早期 剥离 ， 造 成 死胎 或 畸 胎 。 因 
此 ， 要 使 胎儿 能 顺利 地 健康 成 长 ， 孕 妇 必 须 保 持 情 绪 
稳定 。 

环境 生育 保健 的 防范 措施 ”保护 环境 免 受 污染 
严格 遵循 环境 保护 法 ， 认 真 执行 空气 、 水 质 、“ 三 废 ” 
排放 及 食品 卫生 、 建 筑 设计 等 卫生 标准 。 各 行 各 业 都 
积极 防止 环境 污染 和 生态 破坏 ， 为 人 民 创 建 清新 、 舒 
适 、 美 好 的 环境 ， 才 能 减少 残疾 儿 。 

加 强 孕期 保健 与 卫生 ”孕期 除 一 般 保健 外 ， 还 应 
特别 注意 要 及 早 发 现 和 重点 监护 高 危 孕 妇 ; 了 解 各 种 
环境 中 存在 的 有 害 因素 ; 正确 并 及 早 治疗 病理 妊娠 ; 
加 强 孕期 营养 并 戒烟 酒 ; 孕期 用 药 需 慎重 ; 注意 预防 
病毒 感染 ; 孕 早 期 应 对 常见 的 病毒 感染 进行 监测 ， 若 
发 现 母亲 原 发 感染 应 及 早 终 止 妊娠 ; 孕期 避免 接触 辐 
射 、 避 免 情绪 激动 、 精 神 紧张 ;定期 进行 产 前 检查 必 
要 时 做 产 前 CAA) 诊断 。 

社区 防范 措施 ”对 原生 环境 因素 的 防范 主要 是 在 
缺 碘 地 区 ， 坚 持 施行 食盐 加 碘 ， 对 患 有 单纯 性 甲状 腺 
肿 的 孚 妇 ， 应 及 早 予 以 口服 碘 剂 ， 以 防 胎儿 甲状 腺 发 
育 不 全 ， 并 应 多 吃 海带 等 含 碘 量 高 的 食物 。 高 所 区 改 
用 低 气 水源 或 利用 天 然 降 水 。 对 次 生 环 境 因素 的 防 
范 ， 应 建立 化 学 物质 致 残 的 检 出 和 消除 体制 ;加 强 对 
农药 生产 、 运 输 的 管理 ， 制 订 对 职业 性 有 害 因 素 的 卫 
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生 标 准 ; 加 强 对 孕妇 的 劳动 保护 及 对 某 些 病毒 易 感 青 
年 妇女 的 保护 。 (EÈ) 


生育 保健 咨询 reproductive health counseling 

应 用 临床 医学 和 遗传 学 的 基本 原理 和 技术 ,诊断 
和 解答 患者 及 其 亲属 提出 的 有 关 医 学 和 遗传 学 方面 的 
问题 ， 在 考虑 对 个 人 、 家 庭 和 社会 产生 的 利 浆 后 ， 给 
予 婚 姻 、 生 育 、 疾 病 防治 等 方面 的 医学 指导 ， 以 尽 可 
能 降低 病 儿 的 出 生 ， 提 高 人 口 素质 。 这 对 促进 家 庭 幸 
福 、 民 族 健康 、 国 家 兴旺 有 重要 意义 。 咨 询 工 作者 ， 
不 仅 须 具备 丰富 的 临床 经 验 、 医 学 遗传 学 的 理论 知识 
和 技术 ,而 且 还 要 具有 人 道 主义 精神 ， 热 情 关 怀 串 
者 ， 才 能 不 负 此 任 。 

咨询 对 象 ”咨询 对 象 不 仅 是 有 遗传 病史 或 具有 某 
些 不 利 因素 的 人 ， 而 且 也 包括 广大 健康 生育 年 龄 的 男 
女 。 一 般 有 下 列 情况 之 一 者 ， 应 进行 咨询 ; MERN 
先天 性 畸形 儿 、 先 天 性 疾病 儿 或 家 族 中 有 遗传 病 患 
者 ， 本 人 或 家 族 中 有 智力 低下 者 ， 原 因 不 明 的 流产 、 
死胎 、 死 产 史 者 ， 夫 妇 近 亲 结 婚 ， 夫 妇 双 方 或 一 方 有 
遗传 病 ，35 岁 以 上 的 孕妇 ; 妊娠 早期 患 病毒 感染 ， 
接触 过 致 畸 物 质 ， 孕 期 较 长 时 间 用 不 良药 物 等 。 

咨询 步骤 ”一般 经 3 个 步 又: 四 确定 是 否 为 遗传 
病 。 以 家 谱 调查 为 主 ， 结 合 临床 表现 ， 染 色 体 分 析 和 
生化 、 基 因 等 检查 结果 ， 做 出 诊断 。 人 @@ 确 定 疾病 的 遗 
传 方式 ， 推 算 “ 风 险 率 "。 人 类 遗传 病 都 具有 各 自 不 
同 的 遗传 特点 和 规律 ， 依 此 可 较 正 确 地 推算 “风险 
率 ”。@ 提 出 对 策 和 方法 ,这 是 咨询 的 主要 任务 。 向 
患者 或 其 家 属 就 有 关 该 病 遗 传 方面 的 知识 进行 细致 地 
解说 ， 并 就 如 何 治疗 或 预防 提出 建议 ， 以 指导 患者 正 
确 处 理 其 婚姻 和 生育 等 问题 。 

咨询 内 容 ”婚前 咨询 ”是 生育 保健 的 基础 。 通 过 
咨询 了 解 咨 询 男女 双方 的 生理 条 件 是 否 适合 结婚 。 如 
一 方 患 遗 传 病 ， 且 风险 率 超过 10% ， 病 情 较 严重 ， 
应 劝 其 绝育 后 再 结婚 ; 患 传 染病 者 应 在 治疗 后 或 隔离 
期 解除 后 再 考虑 婚期 ; 有 生殖 器 畸形 且 能 矫治 者 ， 应 
在 婚前 治疗 ; 男女 双方 为 直系 血亲 或 三 代 内 的 旁 系 血 
亲 ， 或 患 重度 智力 低下 ， 应 劝阻 结婚 ， 并 说 明道 理 。 

孕前 咨询 ”孕前 咨询 的 目的 是 指导 夫妇 双方 如 何 
选择 身体 健康 状态 最 佳 ， 环 境 条 件 最 适宜 的 情况 下 怀 
孚 。 常 见 有 以 下 几 种 情况 : 女方 患 有 慢性 疾病 。 如 
CER PR BRS, MARI, GRRE 
制 ， 身 体能 胜任 妊娠 或 不 具 传染 性 时 再 受孕 。@ 长 期 
接触 对 胎儿 有 毒性 的 物质 。 如 长 期 服用 避孕 药 者 ， 应 
停 用 半年 后 再 受 刍 ;从事 接 触 有 害 因素 的 职业 者 ， 至 
DE 3 个 月 应 改换 工作 环境 。@@ 妊 娠 间隔 。 人 流 或 





自然 流产 后 至 少 间隔 半年 再 孕 。 足 月 分 娩 后 如 需 生 二 
胎 ， 则 至 少 应 休息 1 F. QHARI. MEER 
前 至 少 3 个 月 戒烟 酒 。@ 其 他 : 年 龄 过 大 或 过 小 ， 生 
活 居住 条 件 等 因素 都 应 考虑 。 以 上 铺 况 如 孕前 不 做 处 
理 ， 孕 期 可 能 造成 高 危 妊 娠 ， 对 生育 极为 不 利 。 

孕期 咨询 ”应 从 早孕 开始 ， 必 要 时 孕 中 期 进行 产 
前 诊断 ， 发 现 异 常 应 及 时 中 止 妊娠 。 一般 正常 孕妇 自 
早 茸 开始 接受 生育 保健 咨询 可 预防 严重 妊娠 并 发 症 ， 
ART HR. 咨询 中 最 常见 问题 : 中 孕期 患 病 。 
妊娠 妇女 合并 其 他 疾病 对 本 人 及 胎儿 均 有 一 定 影 响 黄 
至 危害 ， 故 应 在 妊娠 头 3 个 月 积极 治疗 并 控制 疾病 。 
但 在 治疗 的 同时 ， 有 些 药 物 对 子 代 有 影响 ， 此 时 应 采 
用 “ 售 子 保 母 ”的 原则 。 外 孕期 避免 接触 化 学 毒品 、 
农药 、 化 肥 等 。 全 高 温 可 能 致 畸 ， 孕 期 洗澡 水 不 宜 过 
热 ， 时 间 不 宜 太 长 ， 用 电 社 者 温度 不 宜 太 高 。 轩 孕期 
服药 问题 。 不 是 所 有 药物 孕期 均 不 能 服 ， 应 权衡 病情 
轻重 与 药物 的 利弊 关系 ， 在 医生 指导 下 治疗 。@ 孕 期 
营养 。 合 理 的 孕期 营养 是 胎儿 健康 发 育 的 重要 条 件 之 
一 ， 应 有 丰富 的 蛋白 质 、 维 生 素 、 微 量 元 素 等 ， 勿 挑 
食 或 偏食 。 妊 娠 期 不 鼓励 节食 ， 体 重 不 足 的 妇女 易 生 
低 体 重 儿 。 长 期 素食 者 应 向 营养 专家 咨询 ， 以 保证 有 
合理 营养 。@O 孕 期 保健 。 孕 期 3 个 月 可 开始 进行 ， 定 
期 检查 至 分 娩 。 孕 期 避免 剧烈 运动 。@ 对 高 危 妊 娠 者 
提供 产 前 诊断 知识 与 方法 。 

有 习惯 性 流产 史 者 的 咨询 ” 除 详 问 夫 妇 双 方 病 
史 、 接 触 史 以 及 家 族 史 外 ， 应 有 全 面体 检 ， 注意 有 无 
OFERE (子宫 发 育 异 常 、 富 颈 功能 不 全 等 ) 和 内 
科 疾 病 糖尿病、 甲状 腺 疾病 )， 必 要 时 应 进行 一 些 
特殊 检验 ， 如 血型 、 各 种 免疫 抗体 、 染 色 体 等 。 应 指 
出 早期 流产 中 约 半数 为 胚胎 染色 体 异常 的 结果 ， 是 偶 
发 事件 ， 应 解除 精神 负担 。 对 有 妇科 、 内 科 疾 病 或 血 
型 不 合 者 ， 应 分 别 进行 检查 治疗 及 产 前 诊断 。 

有 生育 畸形 儿 风 夫妇 的 咨询 ”对 已 生 的 畸形 儿 进 
行 确诊 ; 分 析 发 生 的 原因 是 遗传 病 还 是 环境 因素 所 
致 。 针 对 病因 解答 问题 ， 提 供 可 能 的 预防 措施 。 如 生 
过 神经 管 缺 陷 儿 者 ， 本 次 孕前 及 孕 后 3 个 月 应 补充 维 
ER Bo. TR. APH B 超 可 检查 神经 管 缺 陷 及 四 
肢 、 内 脏 畸 形 。 胎 儿 超 声 心动 电流 图 可 诊断 胎儿 先天 
性 心脏 病 。 绒 毛 或 羊水 细胞 可 检测 胎儿 染色 体 疾 病 。 











夫妇 或 家 族 中 有 遗传 病 患者 或 有 遗传 病 患 儿 史 夫 
妇 的 咨询 根据 家 中 患者 所 患 疾病 的 种 类 以 及 家 系 
图 ,分 析 此 病 的 遗传 方式 ,进一步 推算 出 本 人 后 代 及 其 
亲属 后 代 再 发 的 风险 ,如 再 发 风险 大 于 10% ,病情 重 
而 又 不 能 做 产 前 诊断 者 ,应 劝 其 不 再 生育 。 如 能 做 产 
前 诊断 的 疾病 ,风险 虽 大 于 10% , 仍 可 妊娠 ,但 产 前 诊 
断 为 正常 胎儿 者 则 保留 ,异常 者 则 应 终止 妊娠 。 

(ELH) 
妊娠 与 性 ”pregnancy and sex 妊娠 期 间 的 性 
问题 是 妇女 在 特殊 生理 状况 下 的 性 问题 ， 它 主要 讨论 
妊娠 期 间 的 性 生活 及 性 对 妊娠 的 可 能 影响 。 人 类 由 于 
性 的 结合 而 导致 妊娠 ， 在 这 一 特殊 阶段 ， 妇 女 对 性 的 
要 求 有 其 不 同 特点 。 一 般 认 为 妊娠 妇女 的 性 要 求 较 受 
孕前 有 不 同 程度 的 降低 ， 这 种 变化 在 妊娠 最 初 3 个 月 
和 最 后 3 个 月 尤为 明显 。 这 种 变化 在 心理 方面 的 原因 
是 担心 性 生活 可 能 影响 胎儿 的 正常 发 育 。 同 时 也 存在 
生理 上 的 原因 ， 如 在 妊娠 后 期 妇女 身体 的 变化 已 不 适 
宜 进行 正常 的 性 生活 。 

如 何 处 理 妊 娠 与 性 的 关系 ? 从 医学 角度 看 在 妊娠 
WE, 性 生活 是 允许 的 ， 夫 妻 双方 都 不 必 有 过 多 的 心 
理 压 力 。 但 也 应 认识 到 性 高 潮 可 引起 子宫 收缩 ， 对 有 
习惯 性 流产 史 的 妇女 来 讲 ， 这 种 性 高 潮 的 子宫 收缩 可 
能 会 再 次 引起 发 生 流产 。 所 以 对 有 习惯 性 流产 史 的 孕 
妇 和 已 有 先兆 流产 征兆 的 妇女 应 尽 可 能 避免 性 刺激 和 
性 高 潮 。 在 妊娠 晚期 性 生活 应 采取 十 分 谨慎 的 态度 ， 
其 原因 也 是 性 高 潮 可 引起 子 官 收缩 ， 从 而 诱发 早产 。 
此 外 在 晚 孕 期 子宫 颈 肥大 松软 ， 腺 体 增 加 ， 性 交 时 易 
触 碰 子 宫颈 而 引起 出 血 ， 也 可 能 造成 胎 膜 旱 破 ， 引 起 
胎儿 宫 内 感染 。 

在 妊娠 期 的 性 问题 上 夫妇 双方 都 应 相互 理解 ， 相 
互 关心 。 特 别 是 男方 更 要 充分 认识 到 妇女 在 妊娠 时 的 
一 系列 生理 变化 ， 从 精神 和 生活 上 给 予 关 心 和 照顾 ， 
合理 安排 妊娠 期 间 的 正常 性 生活 。 

妇女 在 产后 全 身 各 种 脏 器 和 生殖 器 官 都 进入 恢复 
阶段 ， 一 般 需 要 6 一 7 个 月 才能 恢复 到 妊娠 前 的 身体 
状态 。 所 以 在 产 福 期 应 避免 性 刺激 ， 充 分 保证 妇女 的 
休息 和 营养 ,预防 产 福 感 染 和 疾病 的 发 生 。 

见 姓 姓 期 性 生活 、 哺 乳 期 性 生活 。 

( 董 兆 文 ) 
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性 心理 学 


和 性 心 理学 “psychology of sex; sex psychology; 
sexual psychology 研究 有 关 性 心理 的 科学 。 从 
心理 学 的 角度 说 ， 是 心理 学 的 一 个 分 支 。 从 性 学 的 角 
度 说 ， 性 心理 学 又 是 性 学 的 一 部 分 。 心 理学 不 能 脱离 
开 生 物 科学 这 个 基础 ， 也 离 不 开 对 人 的 社会 性 的 研 
究 。 男 一 方面 ， 性 的 生物 学 功能 (种 族 的 延绵 和 繁 
衍 )、 个 人 的 性 体验 功能 (性 体验 是 人 生 最 重要 的 体 
验 之 一 ) 和 性 的 社会 功能 (两 性 关系 是 一 切 人 际 关系 
的 前 提 或 起 源 ) 三 者 不 可 分 割地 联系 在 一 起 。 可 见 ， 
性 学 实 为 一 综合 的 学 科 。 因 此， 性 心理 学 虽然 以 有 关 
“性 ”的 心理 为 研究 对 象 ， 它 也 具有 跨 界 学 科 的 性 质 。 

性 心理 主要 包括 两 个 方面 : 中 与 “性 ”有 联系 的 
或 以 “性 ”为 内 容 的 各 种 心理 过 程 (知觉 、 记 忆 、 想 
像 、 思 维 、 和 欲望 、 和 情绪 、 冲 动 、 意 志 的 选择 和 决定 
等 )。 加 与 人 格 特质 相 联 系 的 性 心理 。 这 主要 涉及 个 
人 对 性 的 态度 、 评 价 和 取向 等 。 在 这 一 方面 ， 两 极 性 
是 明显 的 ， 如 对 异性 或 有 关 性 的 事物 的 趋向 为 ， 回 
避 、 自 制 、 放 纵 、 偏 好 一 偏 亚 、 主 动 一 被 动 、 性 客体 
的 国定 一 易 变 、 性 动机 的 强烈 一 微弱 、 性 追求 的 持久 
一 短暂 等 。 

在 行为 主义 和 行为 科学 看 来 ， 上 面 所 说 的 性 心理 
主要 限于 个 人 非 外 显 的 内 心 活动 ， 而 性 行为 (可 以 直 
接 观 察 的 外 显 活动 ) 至 少 未 受 应 有 的 重视 。“ 性 行为 ” 
一 语 有 不 同 广 狭 程度 的 多 种 含义 。 男 人 和 女人 在 服 
饰 、 言 语 、 举 十 以 及 在 家 庭 生活 、 人 际 交 往 和 职业 活 
动 中 都 有 明显 的 差异 ， 这 有 既 隐 含 着 两 性 不 同 的 性 心 
理 ， 也 表现 出 了 不 同 的 性 行为 。 性 别 不 同 所 决定 的 行 
为 差异 可 视 为 最 广义 的 性 行为 。 寻 求 视觉 、 听 觉 等 感 
官 刺激 所 引起 的 性 的 愉悦 和 美感 的 行为 ， 也 是 较 广 义 
的 性 行为 。 以 恋爱 结婚 为 动机 的 行为 是 较 狭 义 的 性 行 
为 。 通 过 身体 接触 和 性 交 以 获得 性 乐高 潮 为 目的 的 行 
为 ， 则 是 最 狭义 的 性 行为 。 

事情 的 复杂 性 在 于 ， 人 的 某 一 种 行为 可 以 有 两 个 
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甚至 多 个 不 同 的 动机 和 目的 。 到 公共 游泳 池 或 海水 浴 
场 去 游泳 ， 可 以 既 为 了 体育 活动 ， 也 可 以 为 了 获得 性 
的 刺激 。 在 文明 社会 里 ,在 大 多 数 交际 舞会 中 ， 人 们 
的 主要 目的 在 于 社会 和 文化 生活 的 参与 ， 性 的 动机 往 
往 是 次 要 的 ， 甚 至 是 微弱 的 。 未 婚 的 年 轻 人 交 蜡 性 朋 
友 ， 目 的 常常 指向 恋爱 和 结婚 ， 但 以 婚恋 为 手段 而 达 
到 其 他 各 种 非 “ 性 ”的 目的 《如 显示 自己 已 经 成 年 ， 
显示 自己 的 能 耐 ， 作 为 向 父母 争取 独立 自由 的 手段 
等 ) 也 绝 非 少见 。 所 谓 黄昏 恋 ， 性 交 的 欲望 一 般 也 并 
不 强烈 其 至 微弱 ， 而 使 双方 免 于 孤独 寂寞 常常 是 主要 
的 目的 。 在 剥削 关系 占 支配 地 位 的 社会 中 ， 性 行为 党 
常 成 为 舞 取 权力 或 名 利 的 手段 ， 这 在 古今 中 外 都 有 不 
少 著名 的 事例 。 

使 性 心理 和 性 行为 变异 的 广度 和 多 样 性 极 大 地 增 
长 的 一 个 重要 因素 是 社会 的 性 禁忌 。 任 何人 类 社会 都 
有 人 性 禁忌 ， 只 是 在 不 同 的 社会 里 性 禁忌 的 内 容 和 形式 
有 所 不 同 曝 了 。 为 了 免 于 辽 感 和 罪 感 以 及 逃避 社会 的 
惩罚 ， 或 者 为 了 迎合 某 种 社会 道德 规范 ， 性 心理 和 性 
行为 常常 自觉 或 不 自觉 地 发 生 各 种 变形 甚至 病态 的 看 
曲 。 性 禁忌 的 正面 作用 是 它 保证 了 文明 的 进步 ， 其 负 
面 作用 则 是 导致 性 压抑 者 受苦 和 人 性 行为 的 各 种 反常 形 
式 ， 同 时 也 给 研究 工作 带 来 了 困难 。 这 也 是 现代 性 学 
研究 历史 较 短 的 原因 。 

沿革 “RE, EE.” ( (EFATE) 尽管 
如 此 ， 人 类 有 关 “ 食 ”的 研究 自 有 史 以 来 一 直 是 名 正 
言 顺 的 。 对 比 之 下 ， 对 “性 ”的 科学 研究 却 不 过 是 近 
100 多 年 的 事 。 这 不 是 科学 技术 本 身 的 原因 造成 的 。 
一 直到 今天 ， 人 性 的 科学 研究 和 性 健康 教育 仍然 遭受 着 
各 种 有 形 和 无 形 的 阻碍 ， 这 是 全 世界 都 不 容 忽视 的 现 
实 。 

“性 学 ”一 词 是 德国 医生 I， 布 洛 赤 于 1906 年 首 
先 创 用 的 。 但 是 ，1886 ÆR. von 克拉 夫 特 - 埃 宾 出 
版 的 《性 精神 病态 》 一 书 被 公认 为 现代 性 学 的 开创 性 





著作 ， 同 时 也 是 性 心理 学 的 第 一 部 权威 著作 。 可 以 训 
不 夸张 地 说 ， 现 代 性 学 的 发 展 是 从 性 心理 学 开始 的 ; 
不 仅 如 此 ,还 是 从 病态 性 心理 的 研究 开始 的 。K. 雅 
斯 贝尔 斯 说 过 ,极端 是 理解 常态 的 钥匙 ,而 不 是 相 
反 ， 对 于 性 心理 学 而 言 ， 确 非 妄 请。 当然 ,不 可 否认 
C.R. 达尔 文 的 演化 学 说 ， 特 别 是 他 的 《性 选择 和 人 类 
的 由 来 》(1871 年 ) 和 《人 和 动物 的 表情 》(1872 年 ) 
对 性 心理 学 的 发 展 是 一 种 重要 的 推动 。 接 善 是 A， 蝎 
RAM. 替 希 菲尔德 ， 这 两 位 学 者 除了 他 们 的 研究 成 
果 和 著作 外 ， 还 在 创建 和 发 展 性 科学 的 国际 学 术 组 织 
方面 做 出 了 卓越 的 贡献 。 在 20 世纪 性 心理 学 的 发 展 
过 程 中 H. H. BLAS. HRP ROARS SE 
和 学 术 活 动 ， 起 了 特别 突出 的 作用 ， 影 响 深远 。 

性 心理 学 的 发 展 在 相当 大 程度 上 还 得 益 于 性 解剖 
生理 学 的 研究 。R. LIERE 1933 年 出 版 的 (人 类 
ER), W. OH. 马 斯 特 斯 与 VE 约翰逊 在 
1966 年 合 著 出 版 的 < 人 类 性 反应 》， 是 两 本 最 重要 的 
著作 ， 二 者 推动 了 对 性 心理 学 的 进一步 研究 。 

近 几 十 年 来 ， 性 治疗 的 迅速 发 展 大 大 地 推动 了 性 
心理 学 的 科学 研究 : 人 们 不 仅 是 在 观察 和 实验 中 进行 
研究 ， 还 在 改变 和 治疗 各 种 性 障碍 过 程 中 使 理论 得 到 
了 验证 和 发 展 。 值 得 一 提 的 是 H. S， 卡 普兰 所 著 《 新 
的 性 治疗 》 (1974 年 ) 的 出 版 。 

精神 病 学 的 发 展 使 性 心理 学 开辟 了 新 的 领域 ， 如 
性 别 学 方兴未艾 。 性 身份 的 概念 确立 了 ， 与 此 有 关 的 
心理 学 问题 ， 包 括 常 态 和 变态 ， 都 在 日 益 深 入 地 开展 
着 研究 ， 同 时 也 在 缓解 和 解决 着 许多 人 的 痛苦 。 

J. 更 尼 与 H， 穆 萨 弗 主编 的 《性 学 手册 》(1978 
年 ), 共 5 卷 ,其 中 总 结 了 直到 20 世纪 70 年 代为 止 
性 心理 学 的 主要 成 就 。 

近 几 十 年 来 ， 性 心理 学 的 研究 受 着 来 自 社会 和 文 
化 的 影响 ， 是 十 分 明显 的 。 妇 女 为 争取 与 男人 享有 同 
等 权利 和 地 位 的 运动 几乎 渗透 到 了 世界 的 每 个 角落 。 
由 于 人 口 压 力 使 联合 国 和 许多 国家 都 重视 计划 生育 工 
ERPS TR, LMR RA (如 美国 同性 恋 者 在 
20 世纪 60 ERRE 70 年 代 初 掀起 的 有 巨大 影响 的 
群众 运动 ) 为 他 们 的 权利 而 开展 的 斗争 等 等 ， 都 构成 
性 心理 学 研究 的 强大 推动 力 ， 也 改变 着 人 们 的 性 观 
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总 起 来 说 ， 近 100 多 年 来 ， 性 心理 学 取得 了 巨大 
的 成 就 ， 而 在 近 几 十 年 里 ， 人 性 心理 学 在 普及 的 基础 上 
获得 更 加 迅速 的 发 展 和 提高 。 

研究 领域 最 普通 而 实用 的 领域 划分 是 将 性 心理 
学 一 分 为 二 : 正常 性 心理 、 性 行为 及 其 变异 ; 性 心 
理 、 性 行为 的 和 种 障碍 即 病理 的 各 种 形式 。 但是， 这 





里 有 一 个 难点 ， 即 病态 与 非 病 态 的 实际 区 分 并 非 总 是 
容易 的 。 在 理论 上 ， 不 少 党 者 持 连续 统 的 观点 ， 即 正 
常 与 病理 之 间 并 没有 截然 的 分 界线 ， 二 者 互相 过 渡 ， 
存在 着 中 间 的 和 混合 的 形式 。 从 事 专 门 研究 的 学 者 往 
往 偏 重 于 下 述 4 个 方面 中 的 某 一 方面 。 

全 性 心理 、 性 行为 的 描述 和 评估 。 科 学 研究 总 是 
以 事实 为 基础 或 出 发 点 。 然 而 ， 对 于 复杂 且 涉 及 价值 
判断 的 人 类 性 心理 、 人 性 行为 的 描述 ， 不 可 能 不 受 人 们 
观点 的 影响 。 因 此 ， 描 述 和 评估 者 之 间 的 信和 度 ( 即 一 
致 性 ) 问题 成 为 当代 性 心理 描述 性 研究 中 的 一 个 重 
点 - 

地 性 心理 、 性 行为 与 完整 个 人 的 其 他 心理 和 行为 
之 间 的 关系 及 相互 作用 ， 这 里 自然 涉及 性 心理 、 性 行 
为 与 人 格 的 关系 - 这 种 研究 通常 称 为 心理 机 制 或 动力 
学 的 研究 。 

性 心理 从 生 到 老 变 化 过 程 的 研究 。 这 种 研究 叫 
做 纵向 研究 或 贯 时 性 的 研究 。 人 生 的 不 同年 龄 段 有 不 
同 的 性 心理 、 性 行为 的 特点 和 问题 ， 并 且 前 后 有 继承 
关系 ， 这 对 心理 卫生 和 性 教育 都 是 十 分 重要 的 。 

@ 决 定性 心理 、 性 行为 的 诸 因 素 之 研究 。 这 至 少 
包括 : 生物 学 因素 (遗传 、 胚 胎 发 育 以 及 未 成 年 前 的 
成 长 发 育 等 ， 重 点 常 放 在 基因 、 脑 以 及 内 分 泌 系 统 ); 
心理 社会 因素 (父母 和 其 他 家 庭 成 员 对 个 人 的 教养 ， 
个 人 和 家 庭 之 间 的 相互 作用 ， 经 济 社会 地 位 、 教 育 情 
况 、 宗 教 信仰 等 对 个 人 的 影响 等 ); 文化 人 类 学 因素 
(也 称 为 文化 比较 性 研究 ) ， 即 研究 不 同文 化 中 人 们 性 
心理 、 性 行为 的 异同 。 

研究 方法 ”临床 研究 是 最 普通 ， 也 是 最 古老 而 
常 新 的 研究 方法 。 很 多 性 心理 学 的 权威 著作 出 自 医生 
之 手 ， 说 明 临 床 方法 具有 根本 的 重要 性 。 由 于 病人 往 
往 愿 意 把 自己 的 隐私 和 深 埋 着 的 困惑 和 苦恼 向 医生 倾 
诉 ， 以 求 得 到 医生 的 帮助 ， 医 生 遂 有 可 能 得 到 别人 很 
难得 到 的 第 一 手 资料 。 诊 断 、 治 疗 和 预防 等 实践 课题 
也 促进 了 科学 研究 的 开展 。 

实验 性 研究 W. H. 马 斯 特 斯 和 V. EE， 约翰 
示 两 位 医生 对 夫妻 求助 者 的 实验 性 研究 ， 不 仅 为 解除 
病人 苦恼 提供 了 有 效 的 治疗 性 措施 ， 也 为 性 心理 、 性 
行为 的 研究 提供 了 一 种 范式 的 方法 。 

调查 法 A C 金 西 采 用 调查 法 做 出 了 巨大 的 
贡献 。 他 的 《人 类 男性 性 行为 》(1948 年 ) MAX t 
性 性 行为 》(1953 年 ) 是 用 调查 法 建立 起 的 两 块 科学 
丰碑 。 近 几 十 年 来 ， 有 关 性 心理 、 性 行为 的 各 种 调查 
层出不穷 ， 为 科学 研究 提供 了 大 量 的 事实 和 数据 ， 也 
使 方法 得 到 了 改进 。 例 如 引进 最 新 的 统计 方法 和 计算 
机 软件 使 众多 因素 之 间 的 关系 得 到 浴 清 。 
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文化 教育 工作 ”开展 性 教育 已 经 成 为 迫切 的 任 
Z, 发 展 健康 的 性 生活 更 是 广大 群众 的 要 求 。 实 际 
上 ,“ 性 ”一 直 是 人 类 文化 的 一 个 重要 因素 ， 甚 至 是 
文化 发 展 的 动力 之 一 。 在 这 一 领域 里 ， 教 学 相 长 ， 服 
务 和 研究 工作 互相 促进 。 正 因为 如 此 ， 不 少 性 心理 学 
者 以 文化 教育 为 突破 口 ， 做 出 了 令 人 瞩目 的 科学 成 
果 。 

此 外 ， 动 物 习 性 学 的 研究 对 人 类 性 心理 学 也 颇 有 
助 益 。 在 这 一 领域 里 ，K. HERAN. EARS 
工作 很 有 价值 。 将 伦 茨 的 《动物 与 人 类 行为 研究 》 两 
A (1905 年 )， 廷 贝 享 的 《本 能 的 研究 》(1951 E) 
都 是 对 性 心理 学 研究 影响 较 大 的 学 术 著 作 。 

〈 许 又 新 ) 
弗 洛 伊 德 性 学 说 Freudian theory of sex 
奥地利 医生 S， 弗 洛 伊 德 关于 性 的 学 说 是 其 整体 精神 
分 析 学 的 重要 组 成 部 分 。 

主要 内 容 ”可 分 为 两 大 部 分 。 

性 本 能 与 力 比 多 学 说 弗 洛 伊 德 早期 认为 人 类 有 
两 大 基本 本 能 : DE CK) 本 能 。 句 自体 生存 本 能 ， 
包括 饮食 本 能 、 避 险 求 安 本 能 等 ， 但 从 某 种 角度 看 ， 
它 仍 是 为 了 繁殖 后 代 而 存在 的 。 所 以 从 生物 学 种 族 生 
存 的 长 链 看 ， 性 本 能 始终 居于 核心 环节 。 后 来 他 修改 
了 原来 的 观点 ， 认 为 人 类 的 两 大 基本 本 能 为 ， OFR 
生存 本 能 ， 包 括 性 欲 本 能 与 自体 生存 本 能 ; 名 攻击 与 
破坏 本 能 。 

弗 洛 伊 德 提出 各 种 原始 本 能 的 大 本 党 居于 本 
我 ， 本 我 又 是 各 种 本 能 活动 能 量 的 源泉 。 他 将 性 欲 本 
能 的 能 量 叫 做 力 比 多 ， 力 比 多 根据 个 体 的 情况 进行 贯 
注 、 活 动 或 转移 。 弗 洛 伊 德 认为 爱 及 生存 本 能 与 攻击 
和 破坏 本 能 虽然 是 对 立 的 ， 但 也 可 相互 转化 (如 爱 转 
化 为 恨 )， 而 且 还 可 以 结合 在 一 起 。 当 性 欲 本 能 与 攻 
击 本 能 结合 后 ， 如 指向 外 界 的 性 对 象 时 则 形成 性 虐 
待 ， 如 转 而 指向 自身 时 则 形成 性 受 虚 心理 变态 。 

性 心理 发 展 学 说 过 去 传统 的 观点 认为 人 类 到 青 
春 期 才 开始 萌发 性 欲 , “RATB KILE, HEH 
欲 也 缺乏 性 意识 ， 只 有 某 些 “ 先 天 劣 根 性 ”的 儿童 才 
会 有 性 方面 的 表现 。 弗 洛 伊 德 首先 提出 : 性欲 及 其 能 
E (JEZ) EXA, ULEAK, TIRAK 
式 与 成 人 不 同 而 已 。 他 的 “婴儿 性 和 欲 ” 说 ， 立 即 遭 到 
人 们 的 激烈 择 击 ， 但 他 始终 坚持 不 渝 ， 并 逐渐 获得 部 
分 学 者 的 支持 。 他 认为 青春 期 时 性 意识 觉醒 ， 对 异性 
发 生 兴趣 ， 产 生 与 异性 结合 的 愿望 ， 是 性 心理 走向 成 
FARE ERA; 但 不 能 因为 婴 幼 儿 不 符合 这 种 模式 而 
抹 笋 或 否认 其 性 欲 、 力 比 多 的 存在 。 弗 治 伊 德 认 为 随 
着 年 龄 发 育 的 不 同 ， 性 及 力 比 多 的 表现 也 大 有 差异 。 
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弗 洛 伊 德 将 个 体 出 生 后 至 性 成 熟 的 性 心理 发 展 划分 为 
以 下 几 个 阶段 。 

全 口 欲 期 。 自 出 生 至 诗 岁 左右 。 该 时 力 比 多 贯 注 
FOR., OERZ, RILA MRE A FRERE 
的 营养 ， 而 且 也 获得 极 大 快感 。 婴 儿 吃 饱 奶 后 的 甜 密 
人 有 睡 ， 与 成 人 性 交 获 得 性 乐高 潮 后 的 人 睡 状 态 相似 。 
婴儿 不 仅 从 晚 吸 乳汁 中 获得 快感 ， 并 且 对 其 他 口唇 、 
局 腔 活动 也 极 感 兴趣 ， 他 们 经 常 从 吹 泡 泡 、 咯 咯 发 
声 、 咀 嚼 东西 等 活动 中 取乐 ， 还 喜欢 唤 吸 手指 、 把 手 
头 能 拿 到 的 东西 放 到 嘴 里 。 弗 洛 伊 德 认为 在 幼 婴 期 性 
欲 的 表现 主要 是 追求 舰 体 方面 所 产生 的 快感 ， 并 无 成 
人 的 性 意识 与 交 寻 意 说 ， 他 称 之 谓 “ 自 体 性 欲 满足 ”。 
婴儿 在 蝇 欲 期 的 上 述 行为 ， 即 是 其 追求 自体 性 欲 满足 
的 表现 ， 即 口 欲 满足 。 

精神 分 析 学 认为 ， 母 亲 亲自 哺乳 ， 不 仅 对 婴儿 提 
供 最 佳 营 养 〈 代 乳品 远 所 不 及 ) 而 且 对 楼 儿 的 母爱 需 
要 与 口 欲 满足 也 是 不 可 缺少 的 ， 对 婴儿 心理 健康 的 发 
育 是 必要 的 。 哺 乳 期 的 断奶 问题 也 值得 注意 ， 一 般 以 
生 后 10 一 12 个 月 为 宜 ， 过 早 或 过 迟 都 可 能 对 婴儿 的 
心理 发 育 不 利 。 在 断奶 问题 上 可 能 会 发 生 3 种 偏差 : 
Q 吕 断奶 过 早 使 婴儿 口 欲 不 足 ， 于 后 来 可 能 成 为 儿童 贪 
食 症 与 异 食 兽 的 心理 根源 ， 也 可 能 成 为 成 年 后 贪 食 、 
kK CH) 与 吸烟 癖 的 心理 根源 。@ 断 奶 过 迟 与 给 册 
儿 长 时 间 的 塞 吸 奶 瓶 ， 使 其 口 欲 过 度 满 足 ， 可 能 成 为 
幼儿 与 青少年 神经 性 厌食 与 神经 性 呕吐 的 心理 根源 。 
鲜 突 然 中 断 哺 乳 ， 由 于 对 婴儿 的 口 欲 剥 车 ， 在 后 来 可 
能 成 为 儿童 与 成 人 的 “ 口 欲 攻击 ”一 一 包括 习惯 性 咬 
人 、 咬 坏 东西 与 口头 攻击 或 习惯 性 秽语 等 的 心理 根 
源 。 此 外 ， 如 在 口 欲 期 遭受 到 心理 挫折 ， 力 比 多 则 可 
能 发 生 固着 ; 如 果 在 以 后 的 性 心理 发 展 过 程 中 (直至 
成 年 期 ) HORAN, HST RRA SS 
TORR, DHEERASHERMAREKAB EY 
触 异 性 生殖 器 者 ， 皆 属于 力 比 多 固着 于 口 欲 期 的 表 
现 。 

OKH. AIF BISAA, BN ALE FE 
贯 注 于 肛门 、 直 肠 区 的 活动 ， 此 时 也 是 训练 幼儿 大 小 
便 习惯 的 时 期 。 幼 儿 可 从 排便 与 控制 大 便 小 留 中 获得 
快感 ， 即 肛 欲 满足 。 该 时 幼儿 对 自己 排出 的 类 便 很 感 
兴趣 ， 时 常 给 予 玩 弄 。 如 果 在 该 时 受到 心理 挫折 ， 或 
在 后 来 性 心理 发 展 过 程 中 (直至 成 年 ) WS LAR 
折 皆 可 退行 并 国 着 于 肛 和 欲 期 。 临 床上 所 兄 到 的 恋 粪 癖 
CHARA URE” ) ERR. ARRAS 
BKRZIIBARA, #RFHCSAS FT ALAM 
表现 。 

鲜 性 蕾 期 一 一 亦 译 为 “阳具 和 欲 期 ”。 日 本 译 为 “ 阳 





根 期 ”。 自 2 岁 至 4 岁 ， 该 时 力 比 多 转移 贯 注 于 幼儿 
尚未 发 育 的 生殖 器 (阴茎 或 阴蒂 )， 他 们 通过 玩弄 阴 
ARRA NS Ha EN fk ME AAD) 而 获得 。 这 
种 幼儿 期 手淫 与 成 人 手淫 性 质 不 同 ， 既 无 成 人 的 性 意 
识 与 性 交 意愿 ， 也 无 成 人 的 性 生理 反应 (如 射精 )， 
不 过 是 幼儿 的 一 种 性 游戏 而 已 ， 因 此 不 应 用 成 人 的 偏 
见 对 他 们 进行 过 于 严 苛 的 责备 ; 否则 因此 造成 的 心灵 
创伤 ， 可 能 对 性 产生 罪恶 或 恶 惧 感 ， 成 为 成 年 后 性 功 
能 障碍 的 根源 。 一 般 通过 适当 的 教育 或 转移 孩子 们 的 
兴趣 ， 即 可 消除 此 不 良 行为 。 

性 荤 期 也 是 幼儿 开始 辨认 不 同性 别 的 时 期 。 该 时 
父母 应 教育 与 训练 他 们 与 其 自然 性 别 认同 ; 切 勿 将 田 
孩 打扮 成 女孩 ， 或 将 女孩 装扮 成 男孩 ， 否 则 会 导致 其 
性 别 认同 混乱 或 “异性 化 ”心理 变态 ,种 下 易 性 症 、 
异性 装扮 阁 以 及 同性 恋 等 性 变态 的 心理 根源 。 

在 这 个 时 期 儿童 对 两 性 差别 只 有 一 种 模糊 认识 ， 
充满 好 奇 心 ， 因 此 可 产生 疯 视 异性 器 官 的 顽皮 行为 。 
对 这 种 情况 ,父母 也 应 像 对 待 幼儿 手淫 一 样 ， 不 要 过 
严 苟 责 ， 而 应 通过 适当 教育 和 转移 其 兴趣 ， 即 可 使 其 
纠正 。 否 则 也 会 造成 儿童 的 心理 创伤 ， 种 下 性 怒 怖 、 
人 性 徘 感 的 不 良心 理 根 苗 ， 还 可 能 使 其 力 比 多 男 着 下 
来 ,成 为 成 年 后 目 泽 症 的 心理 根源 。 

有 的 男孩 在 该 时 期 发 现 有 些 孩 子 (女孩 ) 没有 阴 
荃 ， 从 而 产生 得 天 独 厚 的 优越 感 或 骄傲 心理 。 精 神 分 
析 学 称 为 “阴茎 骄傲 ”情结 ， 它 会 因 大 人 夸奖 与 戏弄 
其 “小 鸡 鸡 ”给 予 强化 。 他 们 往往 喜欢 在 大 人 前 表现 
与 暴露 ,如 比赛 谁 撒尿 射 得 更 远 更 高 。 这 种 情结 潜 隐 
下 来 ， 可 能 成 为 露 阴 症 的 心理 根源 。 与 此 相对 的 ， 女 
PtH AT RE A “BAe” TA. Ae a T BEd 
她 母亲 生 她 时 给 她 带 来 这 种 缺陷 ， 形 成 未 来 对 母亲 类 
意 的 心理 根源 ; 另外 ， 大 多 数 女孩 可 能 由 此 产生 自 掉 
感 ， 表 现 得 比较 温顺 与 服从 。 精 神 分 析 学 者 认为 世界 
各 地 区 、 各 民族 大 多 数 女 性 所 表现 的 温顺 、 服 从 性 
格 ， 不 但 与 传统 的 男 尊 女 卑 思想 有 关 ， 而 且 与 她 们 光 
BRAM “ABBR” HAA -EMKA. DRS 
女 力争 超过 男性 (所谓 “ 女 强人 ”")， 则 可 能 由 于 对 洪 
意识 内 的 “阴茎 嫉 苹 ”情结 过 分 补偿 的 心理 机 制 所 
致 。 

多 伊 迪 帕 斯 情 结 阶段 。 弗 洛 伊 德 认为 前 述 的 3 个 
阶段 (ARK, ASH, OF BASRA), H 
比 多 主要 贯 注 于 自体 的 各 部 位 获得 肉体 快感 ， 他 称 之 
谓 ” 自 体 性 欲 满足 ”或 "原始 性 自 恋 ”。 在 此 之 后 ， 力 
比 多 则 转移 贯 注 于 外 界 对 象 ， 开 始 他 “ 恋 ”， 首 先 目 
标 是 家 庭 内 的 异性 亲 长 。 弗 洛 伊 德 对 此 命名 为 伊 迪 则 
斯 情结 ， 又 名 子 恋 母 〈 贫 父 ) 情结 。 该 名 称 引 自 著名 

















希腊 悲剧 《 伊 迪 帕 斯 王 》 的 故事 ， 伊 迪 帕 斯 原 是 底 比 
斯 国王 与 年 青 皇后 柔 卡 斯 塔 的 儿子 ， 生 后 神 论 ， 该 子 
长 大 后 会 狐 父 变 母 ， 因 此 国王 命 人 将 其 抛弃 于 山野 。 
幸 被 牧羊 者 救 去 ， 献 给 无 子 的 邻 国 国王 。 该 国 国王 视 
其 如 已 生 ， 将 他 抚养 成 人 ， 并 准备 将 王位 传 给 他 。 仇 
MAES or RA, AAA, ARR 
不 安 而 出 外 逃离 。 路 遇 其 父 ， 发 生 冲 突 ， 在 互 不 相识 
下 将 其 父 杀 死 。 后 来 又 除 掉 底 比 斯 境内 的 恶魔 ， 受 到 
底 比 斯 人 民 拥 戴 成 为 新 国王 ， 刻 其 生母 为 妻 ， 生 下 二 
女 。 后 来 底 比 斯 连续 遭受 天 灾 ， 经 过 祈祷 后 神 喻 ， 并 
据 此 进行 详细 调查 ， 伊 迪 帕 斯 最 后 发 现 自 己 即 是 杀害 
前 国王 (生父 ) 的 凶手 ， 而 妻子 柔 卡 斯 塔 则 是 自己 的 
生母 。 柔 卡 斯 塔 在 盖 愤 下 自杀 ， 伊 迪 帕 斯 则 自 感 罪恶 
深重 ， 自 残 双 目 后 ， 携 两 女 流亡 他 乡 。 

弗 洛 伊 德 将 “ 子 恋 母 情结 ”命名 为 伊 迪 帕 斯 情 
结 ， 并 将 “ 女 恋 父 ” 情 结 命名 为 “ 伊 莱克 拉 特 情结 ”， 
亦 称 “ 女 伊 过 帕 斯 情 结 ”。 他 认为 这 种 情结 在 儿童 性 
心理 发 展 过 程 中 是 普遍 存在 的 。 这 种 情结 被 压抑 于 洪 
意识 内 ， 以 后 不 但 可 表现 为 母 一 子 或 父 一 女 间 的 乱伦 
(性 变态 ) ， 而 且 还 可 能 成 为 各 类 精神 疾病 (包括 神经 
症 、 精 神 分 裂 症 与 内 源 性 抑郁 症 ) 及 其 症状 表现 的 心 
理 根源 。 中 国学 者 认为 ， 反 相 的 伊 迪 由 斯 情结 ( 即 
“ 母 恋 子 情结 ”或 称 “ 采 卡 斯 塔 情结 ") 是 导致 婆媳 不 
和 的 心理 根源 之 一 。 由 于 婆 母 潜意识 地 要 独占 对 儿子 
的 爱 ， 是 导致 封建 社会 中 “和 孔 赚 东 南 飞 ”与 “ 狼 头 
风 ” 这 类 悲剧 的 主要 原因 。 

在 伊 迪 帕 斯 情结 的 影响 下 ， 子 一 母 一 父 之 间 就 形 
成 一 种 三 角 争 爱 的 关系 。 幼 儿 为 了 独占 母亲 的 爱 ， 将 
父亲 视 为 “情敌 ”， 从 而 对 父亲 产生 既 仇视 又 恐惧 的 
心理 ， 害 怕 父 亲 进 行 报复 对 他 阁 割 ， 因 此 导致 “ 阅 割 
焦虑 ”或 “ 效 割 情结 ”以 及 对 乱伦 情欲 的 深重 罪恶 
Ro PEREU: 要 解决 伊 迪 帕 斯 情结 所 引起 的 痛 
苦 ， 妃 童 最 后 被 迫 认识 到 母亲 真正 所 爱 的 第 一 人 是 其 
父亲 而 不 是 他 自己 ， 他 必须 学 习 父 亲 的 优点 与 美德 才 
能 获得 母亲 的 爱 。 这 种 学 习 、 模 仿 父亲 优点 、 美 点 的 
认同 过 程 也 是 建立 超 我 的 过 程 。 通 过 此 过 程 ， 儿 童 就 
可 以 从 伊 迪 帕 斯 情绪 的 矛盾 冲突 中 解脱 出 来 ， 走 向 下 
一 步 性 心理 发 展 阶段 。 

包 潜 隐 期 。 约 自 6~7 岁 至 11~12 岁 。 在 解决 了 
伊 迪 帕 斯 情结 后 ， 儿 童 进入 了 性 潜 隐 期 。 在 此 阶段 ， 
性 心理 比较 平静 ， 没 有 上 述 各 时 期 复杂 、 激 烈 的 矛盾 
冲突 。 但 有 的 学 者 认为 可 出 现 一 种 类 似 “ 同 性 恋 ” 现 
象 : 男孩 喜欢 与 男孩 作 伴 ， 从 事 某 些 比较 剧烈 与 冒险 
的 游戏 ， 如 模仿 战士 战斗 等 ; 而 女孩 则 喜欢 与 其 他 女 
孩 从 事 跳舞 、 跳 橡皮 筋 等 温和 的 游戏 。 实 质 上 这 种 
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“ 假 性 同性 恋 ” 不 具有 成 人 的 性 意识 与 欲念 。 但 是 在 
今后 性 心理 发 展 遇 到 挫折 时 ， 心 理 退 行 到 该 阶段 也 可 
能 构成 同性 恋 心理 根源 的 组 成 部 分 。 

@ 青 春 期 及 以 后 阶段 。 青 春 期 一 段 始 于 11 一 13 
岁 时 ,其 生理 标志 为 男子 梦 遗 或 手 泽 ， 女 子 则 为 月 经 
初潮 。 由 于 般 体 、 内 分 泌 系 统 的 迅 独 发 展 ， 第 二 性 征 
也 日 益 明 显 。 此 时 青少年 的 性 心理 也 有 迅猛 的 发 展 ， 
青少年 对 异性 感到 吸引 ， 产 生 滕 胱 与 不 蔗 明 确 的 情 
意 。 这 就 是 异性 恋 的 开始 ， 但 他 们 还 缺乏 社会 经 验 与 
理智 发 展 不足 。 他 们 的 性 器 官 发 育 逐 渐 成 熟 ， 但 其 整 
体 心 理 水 平 还 较 幼 稚 ， 意 志 亦 较 薄 弱 ， 易 受 外 界 不 良 
诱惑 而 导致 性 罪 错 ， 因 此 被 视 为 “青春 期 危机 ”。 

在 青春 期 的 青少年 ， 往 往 只 对 异性 的 面貌 、 体 
态 、 装 饰 、 举 动 、 风 度 及 其 他 美 点 产生 爱 意 ， 其 力 比 
多 弥散 地 朝向 异性 的 形象 ， 而 未 集中 于 与 异性 性 器 的 
结合 〈 性 交 )， 有 的 学 者 认为 如 在 该 时 遭遇 到 心理 挫 
折 ， 其 力 比 多 可 能 贯 注 于 异性 躯体 的 某 一 部 分 ， 如 头 
发 、 足 与 衣着 等 ， 而 成 为 恋 物 症 的 心理 根源 。 

弗 洛 伊 德 认为 : 性 心理 成 熟 的 标志 ， 是 力 比 多 集 
中 于 与 异性 性 器 的 结合 CER), ERR HER 
欲 期 ”或 “生殖 欲 期 ”。 在 此 之 前 则 称 为 “前 生殖 欲 
期 ”。 

弗 洛 伊 德 认为 在 儿童 期 性 心理 发 展 过 程 中 ， 出 现 
许多 性 变态 现象 ， 因 此 称 为 儿童 的 “多 型 性 性 变态 ”。 
临床 方面 也 往往 见 到 精神 发 育 迟 滞 者 (弱智 、 心 理 水 
平 相当 于 儿童 ) 可 同时 有 两 种 或 多 种 性 变态 行为 。 

评价 ” 弗 洛 伊 德 性 学 说 中 的 主要 问题 是 其 “省 性 
论 ” 偏 向 。 他 特别 强调 性 本 能 与 力 比 多 对 人 类 行为 的 
重大 甚至 决定 性 的 影响 。 无 论 是 健康 正常 人 或 精神 疾 
病 患 者， 思想 、 情 感 与 行为 莫不 受到 性 本 能 与 力 比 多 
的 明显 作用 。 这 些 影响 有 时 人 们 能 意识 到 ， 有 时 则 居 
于 潜意识 内 而 不 能 意识 到 ， 但 可 以 通过 深入 的 精神 分 
析 发 据 出 来 。 弗 洛 伊 德 认为 ， 对 性 过 分 压抑 是 导致 神 
经 症 的 主因 ; 瘀 症 发 作 的 复杂 症状 也 与 患者 早年 的 性 
经 历 心理 创伤 密切 有 关 ; 偏执 性 精神 病 渊 源 于 潜意识 
内 的 同性 恋 欲 念 ， 由 于 自我 难以 接受 “我 (一 个 男 
A) 爱 他 ( 另 一 个 男人 )” 的 意念 ， 从 而 转变 成 “我 
不 爱 他 ” “我 恨 他 ”， 经 过 投射 机 制 而 变化 为 “他 恨 
我 、“ 他 要 害 我 "， 最 后 形成 迫害 妄想 ， 对 于 精神 分 
裂 症 、 重 性 抑郁 症 的 罪恶 妄想 ， 以 及 精神 分 裂 症 患者 
的 自制 双 目 、 自 行 交割 等 离奇 行为 ， 也 认为 与 伊 迪 帕 
斯 情结 密切 有 关 。 

由 于 弗 洛 伊 德 过 分 强调 性 本 能 与 力 比 多 的 作用 ， 
使 原初 追随 他 的 C，G， 容 格 、A， 阿 德 勒 等 与 他 产生 
分 歧 ， 以 后 离开 了 他 ， 先 后 建立 了 他 们 自己 的 心理 学 
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派 。 以 后 ， 以 K.， 霍 妮 、H.S， 萨 利文 为 代表 的 新 弗 
洛 伊 德 学 派 虽 只 继承 了 莫 党 伊 德 的 “潜意识 论 ”， 但 
更 为 强调 人 际 关 系 问题 对 人 们 心理 健康 或 心理 障碍 的 
作用 ， 还 对 弗 洛 伊 德 学 说 中 的 泛 性 论 偏向 提出 异议 。 

弗 洛 伊 德 虽然 提出 过 分 严 苛 的 性 压抑 对 心身 有 损 
害 ， 但 也 反对 性 放纵 ， 并 认为 后 者 对 心身 与 社会 的 危 
害 性 比 性 压抑 有 过 之 无 不 及 ( 见 性 压抑 )。 因 此 ， 有 
些 人 将 弗 洛 伊 德 视 为 “性 自由 ”运动 的 先驱 者 ， 是 完 
全 对 他 的 牌 曲 。 

弗 洛 伊 德 还 认为 : 为 了 文明 社会 的 发 展 ， 根 据 现 
实 原则 对 性 本 能 不 进行 某 些 限制 ， 并 为 此 付出 了 一 定 
的 代价 ; 然而 ， 通 过 对 性 本 能 的 升华 作用 ， 则 是 创 
造 、 繁 荣 人 类 社会 文学 、 艺 术 与 科学 技术 进步 的 重要 
源泉 。 

总 之 ， 弗 洛 伊 德 学 说 虽然 存在 着 “ 泛 性 论 ” 与 主 
观 唯心 论 等 方面 的 错误 、 缺 点 ， 但 在 他 丰富 多 采 的 精 
神 分 析 学 理论 中 ， 也 确实 有 不 少 真 知 灼 见 ， 并 为 现代 
心理 学 与 精神 医学 的 发 展 做 出 了 很 大 的 贡献 。 他 的 性 
学 说 ， 对 临床 医生 诊治 性 心理 障碍 以 及 与 性 有 关 的 精 
神 疾 患 ， 也 提供 了 较 大 的 帮助 与 有 效 的 治疗 技术 。 

(RHR) 
性 心理 发 展 的 生物 学 biology of psychosexual 
development 性 心理 发 展 有 其 生物 学 基础 。 首 
先 ， 性 别 分 化 取决 于 胚胎 的 性 染色 体 组 合 ， 个 体 的 性 
心理 一 行为 又 受到 中 枢 神 经 系统 的 调控 ， 同 时 ， 性 激 
素 对 性 心理 一 行为 也 起 着 重要 作用 。 现 分 述 如 下 。 

胚胎 的 性 发 展 在 胚胎 发 育 中 决定 将 来 发 展 成 男 
或 女 ， 主 要 取决 于 受精 卵 性 染色 体 的 组 合 是 XX 或 者 
是 XY。 如 果 缺 乏 立 染色 体 的 存在 ， 胚 胎 的 性 腺 与 生 
殖 器 官 将 会 向 女性 发 展 。 在 胚胎 中 存在 着 原始 的 两 性 
组 织 ， 即 原始 性 腺 、 尿 生殖 赛 及 两 副 生 殖 管 (又 称 中 
肾 管 )。 原 始 性 腺 在 Y REAP REWSH, W 
果 缺 乏 Y 染 色 体 则 发 展 为 卵巢 。 只 有 在 极 少 数 情况 
下 ,机体 继续 保留 性 腺 的 两 性 化 组 织 ( 即 卵巢 与 军 丸 
共存 ) 而 发 育成 " 真 两 性 人 ”( 肉 雄 镜 体 ， 又 称 真 两 性 
畸形 )， 其 染色 体 核 型 可 能 是 XX 或 者 是 XY， 或 者 是 
XX/XY i GH, WRAL RAI TE RO XY, HERR 
发 育 为 睾丸 ,但 其 外 生殖 器 发 育 类 似 女 性 时 则 为 “ 男 
假 两 性 畸形 ”。 同 样 ， 机 体 的 性 染色 体 为 XX、 人 性 腺 
发 育 为 卵巢 ， 但 其 外 生殖 器 发 育 类 如 男性 时 ， 册 为 
“ 女 假 两 性 畸形 ”。 

原始 的 两 副 中 肾 管 称 为 苗 勒 氏 管 与 午 非 氏 管 。Y 
RERS SR ER A REAL, AE A s 
“BRE (SH) 和 抑制 苗 勒 氏 管 的 激素 ,结果 两 侧 午 
TERAR AME. RH SSR, REMRR AR 








尿道 、 阴 茎 和 前 列 腺 ， 同 时 苗 勒 氏 管 退化 为 结缔 组 
Ho 反之， 在 缺乏 Y 娄 色 体 时 ， 原 始 性 腺 则 发 育成 
卵巢 ， 苗 勒 氏 管 发 育成 输卵管 、 子 宫 与 阴道 的 上 273 
段 ， 尿 生殖 窦 发 育成 阴道 的 下 1/3 段 RÄ., AS 
女性 外 生殖 器 ， 午 非 氏 管 则 退化 为 结缔 组 织 。( 见 下 
表 ) 





人 类 胚胎 的 生殖 器 官 发 育 
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XX | 卵巢 

















AZ, 胎儿 生殖 器 官 的 分 化 主要 取决 于 Y 染色 
体 与 雄 激素 ( 举 酮 的 作用 。 雄 激素 不 仅 对 胎儿 的 生 
殖 器 官 分 化 起 决定 作用 ， 并 且 对 大 脑 的 “性 分 化 ”也 
起 着 作用 。 对 哺乳 动物 的 脑 进行 解剖 ， 可 发 现 雄 性 视 
前 区 中 部 要 比 肉 性 大 得 多 ; 视 前 区 对 雄性 与 峻 性 动物 
的 性 行为 起 着 重要 作用 。 

神经 系统 对 性 心理 一 行为 的 作用 ” 随 着 机 体 的 发 
育 ， 人 类 的 性 发 育 不 仅 继续 受到 性 激素 的 重大 影响 ， 
而 且 随 着 中 枢 神 经 系统 的 发 展 ， 性 的 “司令 部 ”逐渐 
转移 至 后 者 。 换 名 话说 ， 人 类 性 行为 与 中 枢 神 经 系统 
的 关系 越 来 越 比 与 性 激素 之 间 的 关系 更 为 密切 。 

大 脑 是 心理 的 主要 物质 基础 ， 它 对 人 类 性 心理 发 
展 所 起 的 作用 自然 不 言 而 喻 。 次 能 与 马尾 神经 从 对 性 
功能 的 控制 作用 是 众所周知 的 。 下 丘脑 对 脑 垂体 和 性 
激素 也 起 着 调控 作用 。 人 性器官 功 能 与 性 行为 需要 依靠 
性 激素 的 适当 水 平 才能 维持 最 佳 功能 。 根 据 实 验 室 研 
究 的 成 果 ， 大 脑 的 边缘 系统 (包括 海马 、 中 隔 、 查 仁 
BE) 与 下 丘脑 有 密切 关系 并 和 机 体 的 性 活动 有 关 。 
如 用 弱电 流 刺 激 上 述 区 域 时 ， 可 引起 受 试 者 产生 性 快 
感 ; 刺激 雄性 动物 的 中 隔 区 ， 可 引起 阴茎 勃起 与 交配 
行为 。 对 动物 大 脑 的 某 些 区 域 (大 脑 视 前 区 内 侧 或 下 
丘脑 ) 造成 损伤 时 ， 可 消除 动物 的 性 行为 。 这 些 资料 
提示 在 大 脑 内 可 能 存在 “性 兴奋 中 枢 " 。 另 外 ， 如 将 
猿 猴 的 双 侧 里 叶 切 除 ， 可 使 其 性 活动 明显 增加 或 亢进 
(如 手淫 )， 这 种 猴 即 使 在 静坐 时 也 可 出 现 阴 葵 勃起 ; 
此 现象 亦 可 见于 双 侧 标 叶 病变 或 被 切除 的 患者 ， 是 所 
谓 克 吕 沃 一 布 西 (Kliiver - Bucy) 综合 征 的 表现 之 
一 ; 这 些 资 料 提示 在 大 脑 内 也 可 能 存在 “性 抑制 中 
枢 ”"。 人 类 在 某 些 情况 下 出 现 的 “性 兴奋 亢进 ”或 








“性 抑制 ”可 能 就 是 由 于 各 种 不 同 因素 ,包括 精神 的 
(如 躁 狂 症 ) 、 药 物 的 《如 春药 ) RAEE 
痛 性 色情 发 作 ) 对 大 脑 的 性 兴奋 或 抑制 中 枢 的 作用 所 
致 。 

性 心理 一 行为 的 激素 机 制 ” 阁 割 结 果 导 致 雄 激素 
大 大 减低 ， 对 人 与 动物 性 行为 的 影响 是 人 们 所 熟知 
的 。 

在 机 体内 与 性 有 关 的 激素 存在 着 -- 种 复杂 的 相互 
反馈 关系 ， 可 分 为 以 下 9 个 层次 。 它 的 最 高 中 枢 位 于 
下 上 丘脑， 而 最 底层 则 为 性 激素 的 靶 器 官 。 下 丘脑 分 小 
促 性 腺 激素 释放 因子 ， 它 作用 于 脑 简体 ， 使 它 产生 两 
种 促 性 激素 : 中 滤 泡 刺激 素 ， 促 使 女性 卵泡 成 熟 并 分 
WEAK; 四 黄体 生成 素 ， 促 使 黄体 形成 分 泌 黄 体 酮 
( 亦 称 孕 激 素 )。 下 丘脑 分 泌 的 促 性 腺 激素 释放 激素 还 
刺激 罕 丸 使 之 产生 雄 激 素 ( 举 酮 )。 当 机 体内 雄 激素 
水 平 升 高 时 ， 通 过 对 下 丘脑 的 负 反 馈 ， 可 抑制 促 性 腺 
激素 释放 激素 的 分 泌 从 而 使 雄 激 素 水 平 下降 。 反 之 ， 
当 体 内 雄 激 素 水 平 太 低 时 ， 通 过 对 下 丘脑 的 正 反馈 而 
使 促 性 腺 激素 释放 激素 分 泌 增加 ， 从 而 使 雄 激素 水 平 
升 高 。 

有 的 学 者 认为 克 兰 费 尔 特 综合 征 (染色 体 核 型 
47，XXY， 临 床 特征 为 军 丸 不 发 育 与 宦官 样 体型 ) 在 
伴 有 分 列 样 精神 病 发 作 时 ， 即 可 能 与 雄 激 素 过 低 ， 促 
性 腺 激素 释放 因子 分 泌 过 多 有 关 ;， 此 时 给 患者 注射 举 
酮 ， 可 对 缓解 其 精神 症状 有 一 定 帮 助 。 

同样 ， 在 女性 体内 峻 激素 与 孕 激素 的 水 平 也 与 下 
丘脑 促 性 腺 激素 释放 激素 、 脑 垂体 (黄体 生成 素 及 促 
WER) 之 间 存 在 复杂 的 反馈 调节 关系 ， 从 而 维持 女 
性 排卵 、 月经、 受孕 等 正常 的 生理 规律 。 

人 们 的 性 行为 需要 性 激素 的 适当 水 平 ， 才 能 维持 
其 最 佳 功 能 。 如 果 性 激素 分 泌 不 足 (如 被 阁 割 者 或 更 
年 期 后 老人 )， 即 可 引起 性 欲 减退 或 消失 。 对 由 于 雄 
激素 水 平 不 足 的 阳痿 患者 给 予 举 酮 注射 可 有 显著 疗 
效 。 又 如 患 先 天 性 肾上腺 皮质 增生 症 的 女孩 ， 由 于 体 
内 有 异常 高 水 平 的 雄 激 素 存 在 (肾上腺 皮质 也 可 分 泌 
少量 的 雄 激 素 )， 可 使 她 的 性 器 官 发 育 与 性 行为 男性 
化 ， 喜欢 参加 男孩 子 的 户外 活动 ， 却 对 玩 洋 娃娃 、 照 
料 婴 上 多 等 毫 无 兴趣 ， 成 为 所 谓 的 “假小子 "。 幼 婴儿 
如 经 常服 用 含 性 激素 的 某 些 “营养 ” 品 后 ， 也 可 促使 
其 性 早熟 。 还 有 的 学 者 报道 ， 有 的 睾丸 MARE E 
腺 皮质 肿瘤 患者 ， 由 于 体内 性 激素 水 平 过 高 ， 可 导致 
性 欲 亢进 或 “色情 狂 ” 表 现 。 这 些 资料 都 可 说 明 性 激 
素 与 性 心理 一 行为 之 间 的 密切 关系 。 

然而 人 究竟 与 一 般 动物 不 同 。 人 不 仅 是 一 个 生物 
机 体 ， 同 时 还 是 一 个 “社会 化 ”的 人 。 通 过 神经 系统 
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与 社会 心理 对 “性 ”的 调节 控制 ， 人 们 的 性 欲 与 性 行 
为 就 不 单纯 取决 于 性 激素 的 作用 了 。 比 奇 即 提出 ; 
“在 进化 过 程 中 ， 人 类 性 行为 已 逐渐 从 激素 的 控制 下 
解脱 出 来 "， 人 类 性 行为 受 社会 学 习 与 个 人 经 历 的 影 
响 更 大 。 例 如 有 人 报道 : 38 例 男性 被 割 去 睾丸 5 年 
之 内 ， 有 50% 看 到 色情 电影 后 阴茎 仍 有 勃起 。 在 中 
国明 清 代 史 料 中 也 有 记载 : 有 的 大 宦官 《尤其 成 年 后 
SHARE), EER BI, CREM CRE, A 
Be”, HAT A A BEE 77 TE BEE 3G, 但 至 少 说 明 他 们 在 
心理 方面 仍然 存在 着 性 爱 要 求 。 (RIR) 


人 本 主义 性 观点 humanistic view of sexuality 

人 本 主义 是 西欧 自封 建 社会 过 渡 到 资本 主义 社会 
一 一 文艺 复兴 时 期 所 涌现 的 一 种 新 思潮 。 其 基本 观点 
主张 “人 类 自由 权利 不 可 侵犯 一 一 自由 意志 论 ”。 在 
文艺 复兴 时 期 及 其 后 由 于 生产 经 济 的 高 度 发 展 、 社 会 
生活 的 迅速 改变 、 人 们 需要 科学 与 新 的 文化 ， 人 本 主 
义 思潮 从 而 获得 迅猛 发 展 。 

人 本 主义 者 反对 禁欲 主义 ， 嘲 笑 僧侣 ， 号 召 人 们 
走向 现实 生活 。 当 时 的 著名 作家 薄 伽 丘 在 其 《十 日 谈 》 
中 即 十 分 坦率 与 自然 地 描述 了 人 们 的 性 行为 与 性 心 
理 。 虽 然 该 书 中 的 若干 性 描写 颇 色 情 化 ， 但 在 当时 历 
史 条 件 下 不 能 不 说 是 射 向 封建 禁欲 主义 的 一 支 利 稍 。 
书 中 不 但 热忱 地 歌颂 了 人 类 的 性 爱 ， 还 辛辣 地 讽刺 了 
宗教 神学 与 神父 禁欲 的 虚伪 ， 主 张 人 们 的 性 心理 应 当 
自由 地 发 展 ， 在 当时 具有 一 定 的 积极 意义 。 人 本 主义 
的 另 一 位 代表 人 物 达 ' 芬 奇 ， 也 积极 反对 教会 的 各 种 
精神 压抑 与 禁欲 主义 ， 揭 露 了 僧侣 在 禁欲 主义 外 衣 下 
的 腐化 生活 。 为 了 深入 研究 人 类 行为 未 被 发 现 的 机 
制 ， 他 拿 起 解剖 刀 ， 从 解剖 学 中 探索 人 类 的 情欲 活动 
及 其 机 理 。 

人 本 主义 “自由 意志 论 ” 观 点 起 初 是 反对 封建 禁 
和 欲 主 义 的 ， 然 而 现在 在 西方 社会 中 已 逐渐 变 成 了 “人 性 
自由 ”的 理论 依据 。 现 在 人 本 主义 者 的 性 观点 认为 : 
“所 有 成 年 人 都 具有 自由 意志 ， 他 们 知道 自己 的 最 大 
利益 所 在 ， 应 当 由 自己 而 不 是 他 人 来 决定 自己 性 行为 
的 理由 、 时 间 、 地 点 与 方式 。 一 个 人 的 责任 要 忠实 自 
由 意志 的 需要 ， 社 会 没有 权利 对 其 侵犯 ， 除 非 为 了 防 
止 对 他 人 造成 伤害 -” 他 们 反对 法 律 对 性 行为 进行 控 
制 ; 只 有 强奸 、 性 骚扰 与 性 虐待 等 行为 由 于 会 使 对 方 
心身 受到 伤害 ， 才 应 予以 遗 责 或 惩罚 。 现 代 人 本 主义 
者 还 认为 : “性 ”是 有 益 的 ， 拒 绝 在 道德 上 谴责 那些 
不 合 常规 的 性 行为 (如 同性 恋 )， 主张 用 “性 少数 派 ” 
一 词 来 代替 性 变态 这 类 名 称 ; 应 许可 婚前 性 行为 与 婚 
外 恋 (通奸 )， 等 同 对 待 同性 恋 与 异性 恋 ; 对 不 同 的 
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性 要 求 应 承认 与 尊重 ; 性 的 主要 目的 是 寻求 性 快乐 与 
增加 私人 间 的 亲密 (“快乐 结合 "〉 而 不 是 单纯 为 了 生 
育 。 在 现代 人 本 主义 者 中 对 婚姻 的 态度 存在 几 种 不 同 
观点 : 有 的 认为 婚姻 虽然 绝 不 是 性 享受 或 性 亲密 的 先 
决 条 件 ， 但 仍然 是 稳定 性 关系 的 较 好 办 法 ; 有 的 则 完 
全 反对 婚姻 ; 还 有 许多 人 则 主张 婚姻 应 扩大 到 同性 恋 
者 。 

上 述 西方 现代 人 本 主义 的 性 观点 ， 成 为 西方 社会 
“性 自由 ”“ 泛 浇 ” 的 理论 基础 ， 不 仅 不 符 中 国 国情 与 
性 道德 规范 ， 也 完全 违犯 了 中 国 社会 主义 精神 文明 原 


则 。 (RER) 
[性 心理 ] 
儿童 性 心理 childhood sexual psychology 


儿童 自 3 一 4 岁 开始 明了 自己 的 性 别 ， 这 一 时 期 即 “ 性 
自 认 期 ”， 然 而 性 心理 本 身 于 出 生 后 即 渐 趋 明朗 化 。 
未 出 生前 男性 胚胎 自身 分 湾 的 睾丸 酮 作用 于 下 丘脑 ， 
即 脑 中 枢 雄 激素 化 ， 竟 定 了 孩子 后 来 性 心理 的 生物 学 
基础 。 女 性 胚胎 也 有 相应 的 过 程 。 出 生 后 周围 人 根据 
外 在 的 解剖 性 别 对 待 孩 子 ， 从 而 形成 了 幼儿 的 性 别 认 
同 ,并 且 在 以 后 的 生活 中 国定 下 来 ， 不 再 改变 。 这 种 
性 观念 是 由 生物 学 因素 及 环境 因素 共同 作用 所 形成 
的 ， 是 基于 孩子 如 何 被 看 待 以 及 他 们 对 刺激 如 何 反应 
而 形成 。 

儿童 性 心理 发 展 ” 枫 儿 在 眼 快 动 睡眠 期 出 现 勃 起 
和 阴道 滑润 现象 ， 这 些 反 应 有 不 自主 性 。 而 人 类 自 
幼儿 即 已 出 现 对 性 需求 的 本 能 活动 ， 如 婴儿 在 吸 奶 ， 
被 拥抱 或 洗澡 时 也 会 有 生殖 器 反应 和 喜悦 的 表现 。 这 
种 “体验 ”对 后 来 少年 和 青年 期 与 周围 人 建立 感情 交 
流 和 亲密 的 关系 十 分 重要 。 当 婴儿 可 以 控制 手 部 动作 
后 ， 他 们 会 摸索 自己 的 身体 ， 而 且 无 意 中 发 现 抚 弄 生 
殖 器 较 之 吸 哆 手指 或 玩 玩 具 更 好 。 两 岁 孩 子 会 对 周围 
和 其 他 人 感到 好 奇 而 且 试 图 去 探索 。 儿 童 期 孩子 常 相 
互 抱 紧 ， 末 吻 及 疏 在 对 方 身 上 ， 观 察 彼此 的 生殖 器 ， 
这 些 行为 对 幼小 儿童 虽然 是 正常 的 ， 都 往往 受到 父母 
的 阻止 。 到 达 4 一 5 岁 时 ， 孩 子 对 “性 ”更 加 好 奇 ， 
他 们 可 能 会 出 现 一 些 自慰 行为 (手淫 )， 开 始 与 其 他 
孩子 玩 性 游戏 。6 一 10 岁 儿 童 大 部 分 时 间 是 以 同性 集 
体 的 形式 进行 游戏 。 孩 子 向 他 人 暴露 生殖 器 并 彼此 括 
摸 以 及 一 道 进行 自慰 行为 。 这 种 性 行为 在 男孩 多 见 ， 
但 这 些 并 不 意味 着 此 后 会 发 生 同 性 恋 。 实 际 上 ， 儿 童 
期 同性 玩 伴 间 的 性 探索 是 完全 正常 的 ， 而且 也 不 能 透 
过 这 些 行为 预测 其 未 来 的 性 取向 。 同 性 性 游戏 的 发 生 
率 各 地 报道 不 一 。 根 据 对 父母 调查 ，6 一 7 岁 男孩 同 





性 性 游戏 较 多 ， 女 孩 同 性 性 游戏 与 男孩 和 女孩 间 的 性 
游戏 大 致 相当 。8 一 9 岁 性 腺 开始 变化 ,将 揭 开 青春 
期 的 序幕 。 孩 子 们 已 知性 兴奋 是 性 爱 感受 的 重要 组 成 
部 分 ， 而 且 会 去 寻求 这 些 愉 快 的 过 程 ， 带 有 性 爱 成 分 
在 内 的 各 种 不 同 想法 、 自 奈 的 念头 和 行为 开始 形成 。 

儿童 性 心理 引导 ”对 儿童 实施 良好 的 性 教育 ， 是 
对 儿童 性 心理 正常 发 展 的 引导 。 性 教育 应 从 儿童 期 开 
始 ， 即 女孩 在 初 经 之 前 ， 男 孩 在 首次 遗精 之 前 ， 将 性 
知识 告诉 他 们 。 家 庭 性 教育 应 从 以 下 几 方 面 和 人 手 : O 
孩子 出 生 后 ， 无 论 性 别 如 何 ， 在 取 名 、 着 装 、 生 活用 
品 的 选择 上 都 不 应 混淆 ， 以 免 孩 子 从 小 对 自己 和 他 人 
形成 “性 膝 胱 ”意识 ， 从 而 影响 孩子 的 性 取向 。 期 望 
孩子 是 父母 所 盼 求 的 性 别 ， 或 双亲 偏爱 男孩 或 女孩 ， 
或 有 意 地 把 女孩 扮 男装 或 将 男孩 扮 女装 ， 均 会 影响 孩 
子 的 “性 自 认 ”， 导 致 后 来 性 格 和 行为 上 的 改变 。@ 
当 孩 子 能 听 慌 言语 时 ,家 长 应 把 性 教育 贯穿 在 日 常生 
活 中 ， 如 在 洗澡 、 着 装 、 修 整 发 型 及 玩具 选择 等 方 
面 ， 要 有 明确 的 性 别 区 分 。 还 可 通过 书 报 、 通 册 、 影 
视 、 讲 故事 等 去 引导 孩子 观察 动物 、 植 物 的 生长 和 繁 
殖 ， 使 孩子 对 生殖 问题 产生 -- 种 自然 的 认识 ， 从 而 使 
他 们 热爱 大 自然 ， 热 爱人 类 ， 认 识 生命 本 质 ， 使 “性 
自 认 ”得 以 完成 。 呈 自由 探索 自己 的 身体 是 健康 性 教 
育 的 良好 开端 。 父母 在 家 庭 生 活 中 ， 要 选择 适当 时 
机 ， 如 洗澡 、 睡 前 等 ， 很 自然 地 让 孩子 认识 自己 的 身 
体 ， 尤 其 是 要 让 孩子 认识 到 生殖 器 官 与 人 体 其 他 器 官 
一 样 并 不 神秘 ， 而 且 引 导 孩 子 要 保持 身体 清洁 ， 养 成 
良好 的 卫生 习惯 。@ 四 当 孩 子 提出 有 关 性 方面 的 疑问 
时， 父母 不 应 回避 ， 宜 用 护 子 能 理解 和 接受 的 言语 和 
方式 予以 解答 ， 和 使 孩子 的 好 奇 心 和 求知 欲 得 到 解决 和 
满足 。@@ 父 母 自身 行为 的 模范 也 很 重要 。 父 母 之 间 感 
情 真 肆 、 融 合 、 道 德 高 尚 给 孩子 树立 良好 的 榜样 ， 就 
会 使 孩子 热爱 人 生 ， 热 爱 生 活 ， 正 确 对 待 性 的 问题 
地 对 常 遇 到 的 问题 应 恰当 予以 解释 。 如 ， 人 是 怎样 出 
生 的 ”可 以 从 植物 开花 结果 讲 起 ， 接 着 联系 到 人 的 
“性 ”与 生殖 ， 也 可 从 动物 的 生殖 活动 进行 示范 性 比 
喻 。 浅 显 地 介绍 人 类 生殖 的 生理 ， 有 助 于 孩子 弄 清 问 
题 。 进 行 性 教育 时 既 要 如 实 相 告 ， 又 不 能 太 复杂 ; M 
要 鼓励 孩子 的 求知 欲 ， 又 要 把 一 些 具体 细节 很 自然 地 
延迟 到 孩子 的 未 来 生活 中 去 了 解 。 又 如 性 别 是 怎样 决 
定 的 ?要 用 深入 浅 出 和 通俗 的 言语 介绍 染色 体 与 生殖 
器 官 分 化 的 关系 ， 脑 中 枢 雄 激素 化 和 出 生 环 境 影响 与 
人 性别 意识 形成 的 联系 。 再 如 :女孩 和 男孩 排尿 的 方式 
为 何不 同 ? 排尿 时 女孩 取 蹲 位 ， 男 孩 取 站 位 似乎 是 天 
经 地 义 。 然 而 一 些 女孩 试图 取 站 位 ， 结 果 不 像 男孩 那 
样 “射出 "， 而 是 消 进 裤 管 和 鞋 袜 。 可 告 以 两 性 排尿 








时 所 采用 的 位 置 不 同 取决 于 解剖 结构 的 差异 ， 顺 便 告 
诉 孩子 外 阴部 结构 。 此 外 ， 如 孩子 罕 及 父母 裸体 或 做 
爱 ， 应 心平 气 和 地 告诉 孩子 ， 父 母 的 行为 和 其 他 孩子 
父母 所 做 的 一 样 ， 是 一 种 以 身体 来 表达 彼此 爱 意 的 方 
式 。 也 要 告诉 他 们 ， 性 行为 是 成 年 人 表达 爱 意 的 方 
A, 是 上 共有 隐私 性 的 。 日 常生 活 中 ， 父 母 应 尽量 避免 
在 子女 面前 裸露 (包括 换 衣 和 沐浴 )， 同房 时 应 将 卧 
室 锁 上 ， 以 免 被 孩子 看 到 。 (HPH) 


青春 期 性 心理 sexual psychology adolescence 

青春 期 是 童年 走向 成 年 的 过 渡 ， 主 要 标志 是 性 发 
育 和 性 成 熟 ， 其 时 孩子 们 要 经 历 饮 体 和 心理 上 的 急剧 
变化 ， 是 青少年 社会 化 的 重要 时 期 。 青 春 期 大 约 起 始 
于 10 一 12 岁 ， 早 的 可 提前 到 5$~6 岁 ， 也 可 延迟 到 
15~16 岁 。 青 春 期 性 生理 发 育成 熟 的 速度 也 因 人 而 
异 ， 一 些 女孩 只 需 1 年 左右 ， 另 一 些 长 达 5~6 年 或 
更 久 。 青 春 期 发 育 受 许 多 因素 影响 ， 如 家 人 过 去 青春 
期 启动 年 龄 、 遗 传 、 种 族 、 社 会 、 经 济 、 文 化 、 地 
理 、 和 营养、 气候 、 身 体 脂 肪 的 比例 以 及 其 他 因素 等 。 

青春 期 发 育 及 性 心理 ”青春 期 延展 于 10 一 20 岁 
之 间 ， 通 常 分 为 3 个 阶段 : 四 青春 前 期 介 于 10 一 13 
F, 是 人 生长 发 育 最 快 的 阶段 ; OHERA MAA 
13~17 岁 ， 以 生殖 器 官 和 第 二 性 征明 显 发 育 为 特征 ， 
少女 出 现 月 经 ， 男 孩 则 发 生 遗 精 ; 加 青春 后 期 在 17 
一 20 岁 ， 生 理 上 变化 逐渐 缓慢 下 来 ， 性 器 官 和 第 二 
性 征 已 发 育成 熟 ， 体 骼 变化 已 不 明显 。 一 些 少年 对 自 
己 的 生理 发 育 速度 ， 对 自己 生殖 器 (HRI) 的 
大 小 和 形态 感到 忧虑 ， 这 是 来 源 于 对 青春 期 发 育 知识 
缺乏 了 解 。 

随 着 性 腺 活动 的 变化 ， 少 年 人 除 出 现 月 经 和 遗精 
外 ， 也 可 发 生 其 他 方面 的 正常 性 心理 表现 ， 如 强烈 的 
性 感受 和 性 幻想 ， 男 孩 阴茎 自动 勃起 的 次 数 增 加 ， 少 
女 阴 道 分 记 液 增加 ， 自 慰 行 为 的 频率 上 升 。 青 春 期 不 
仅 出 现 生 理 和 心理 变化 ， 同 时 也 面 对 社 会 生活 需求 的 
挑战 ， 如 恋爱 和 择偶 ， 婚 前 性 行为 等 - 





环境 ， 特 别 是 内 分 沁 剧 烈 变动 的 青春 期 ， 正 是 青少年 
最 容易 发 生 过 失 并 出 现 悔恨 终生 的 阶段 ， 如 少年 早 
恋 , 少年 犯罪 ,少女 怀孕 ,酒精 中 毒 ， 药 物 滥用 等 
多 数 年 轻 人 可 顺利 渡 过 青春 期 ， 有 的 则 会 经 历 不 同 的 
困扰 。 青 春 期 少年 常 因 自 己 的 外 表 所 苦 ， 他 们 努力 表 
现 自己 的 心理 特质 ， 并 开始 对 异性 产生 兴趣 ， 包 括 扩 
大 性 活动 的 范围 ， 如 对 异性 拥抱 、 接 吻 Bie, RS 
发 生性 交 关 系 。 

恋爱 、 样 俩 及 心理 ”青春 期 性 意识 发 展 可 有 以 下 


一 351 一 








阶段 ， 每 一 阶段 的 心理 表现 是 不 同 的 : OMi A tE 
期 。 指 青春 期 开始 的 半年 至 1 年 (11~12 岁 ) 期 间 
内 的 两 性 疏远 阶段 ， 其 时 性 功能 尚未 完全 成 熟 ， 人 性 别 
意识 刚刚 萌芽 。 他 们 发 现 彼 此 间 性 别 的 差异 ， 便 产生 
明显 的 性 不 安 ， 如 少女 对 日 渐 隆 起 的 乳房 感到 羞 层 ， 
少男 则 害怕 被 人 看 到 开始 长 出 的 阴毛 。 他 们 对 两 性 亲 
的 接触 持 疏 远 和 回避 态度 ， 如 因 学 习 或 工作 需要 ， 双 
方 接触 时 感到 拘束 和 难为 情 。 他 们 认为 两 性 间 亲 近 、 
恋爱 是 可 耻 的 。@ 向 往年 长 异性 期 。 一 些 心 理学 家 发 
现在 性 萌发 期 ， 即 少年 男女 对 性 问题 的 认识 从 不 知 到 
知 发 展 的 过 渡 ， 他 们 对 性 问题 仍然 处 于 一 知 半 解 的 腾 
胱 状态 。 其 时 他 们 可 存在 着 两 种 特殊 的 心理 状态 ， 即 
足 和 远 异 性 和 发 生 恋 年 长 异性 现象 ， 恋 长 者 少年 对 成 年 
或 老年 异性 出 现 依恋 。@@ 接 近 异 性 的 狂热 期 。 此 期 少 
年 男女 的 特征 是 精神 兴奋 程度 高 ， 往 往 对 异性 带 有 幻 
想 色彩 ,很 少 考虑 到 会 面临 的 困难 和 阻力 ， 因 而 情感 
发 展 的 速度 较 快 ， 迅 速达 到 炽热 的 阶段 ， 即 热恋 。 
初恋 到 热恋 是 少年 男女 双方 感情 逐步 深化 的 过 程 。 狂 
热 期 间 双 方 相 互 吸 引力 加 强 ， 激 动 程度 高 ， 有 相互 了 
解 的 迫切 要 求 ， 真 诚 和 信任 感 增 强 ， 而 且 思 维 方法 和 
活动 方式 也 发 生 改 变 。@ 后 期 正式 的 浪漫 恋爱 期 。 此 
期 特点 是 划 清 恋爱 和 婚姻 的 界限 ， 不 可 和 逾 矩 ， 不 要 放 
纵 的 亲昵 ， 正 视 对 方 的 缺点 ， 认 真 地 和 负责 地 沟通 ， 
增加 了 了解。 和谐 爱 情 的 逐步 形成 ， 是 基于 双方 遵守 承 
诺 和 共享 建立 起 来 的 美好 前 景 。 通 常 在 激情 消退 后 ， 
会 发 现 对 方 存在 以 往 未 曾 注意 到 的 缺点 ， 能 够 比较 冷 
静 地 看 问题 。 心 理 和 谐 的 爱情 (心理 相 容 性 ) 有 两 方 
面 含义 ， 一 是 双方 的 生活 志向 、 理 想 和 目标 大 体 一 
致 ， 它 是 婚 后 共同 生活 的 思想 基础 ; 另 一 是 双方 的 性 
格 、 爱 好 、 兴 趣 、 生 活 习惯 和 文化 修养 的 和 谐 ， 它 是 
婚 后 共同 生活 的 感情 要 素 。 

婚前 性 行为 及 心理 ”大 多 数 热恋 中 的 年 轻 人 ， 随 
着 爱情 的 深化 ， 出 现 一 定 程度 的 亲昵 行为 ， 如 拥抱 和 
接吻 是 可 以 理解 的 ， 也 是 社会 可 以 接受 的 。 实 际 上 在 
目前 情况 下 ， 有 相当 部 分 青少年 男女 按 探 不 住 ， 发 生 
婚前 性 行为 。 当 今 多 数 成 人 认为 婚前 性 行为 不 可 取 ， 
而 且 少 女 受 孕 打 胎 ， 对 身心 都 带 来 有 害 影 响 ， 故 应 采 
取 措 施 防范 。 一 些 研究 结果 表明 ， 夫 妻 婚前 有 性 行为 
者 ， 婚 后 不 和 和睦 的 发 生 率 高 。 婚 前 性 行为 往往 导致 性 
关系 随便 、 道 德 观念 淡薄 、 性 生活 闪 乱 以 及 性 病 的 传 
播 等 。 

婚前 性 行为 大 多 是 在 隐藏 状态 下 进行 ， 双 方 常 伴 
RRIK, Bil. RS OPA eR Se i 
易 引 起 性 反应 抑制 和 性 焦虑 的 发 生 ， 从 而 导致 心 因 性 
阳痿 、 早 港 和 性 乐 障碍 。 要 教育 年 轻 人 ， 特 别 是 在 校 
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学 生 树立 正确 的 人 生 观 ,培养 高 尚 的 情操 ， 学 会 自 
M.A, ARMA, 使 自己 的 性 行为 符合 社会 道 
德 规范 ， 用 健康 的 思想 和 法 制 观念 来 指导 自己 的 行 
动 ， 切 不 可 使 一 般 边 缘 性 性 行为 发 展 为 越轨 的 婚前 性 
行为 。 防 范 婚前 性 行为 的 教育 ， 需 要 家 庭 、 学 校 和 社 
会 的 密切 配合 ， 制 订 出 有 效 措施 。 BEŽ) 


更 年 期 性 心理 climacteric sexual psychology 
period 更 年 期 是 成 年 走向 老年 的 过 渡 。 妇 女 更 
年 期 介 于 45 一 55 岁 之 间 ， 男 性 约 在 30 一 60 岁 。 从 生 
理 、 心 理 和 社会 功能 角度 而 言 ， 这 一 年 龄 阶段 的 人 比 
较 成 熟 和 干 炼 ， 但 由 于 他 们 肩负 重要 的 社会 及 家 庭 责 
任 ， 身 内 内 分 泌 改 变 以 及 其 他 生理 功能 的 逐渐 衰退 和 
老化 ， 导 致 他们 在 性 心理 方面 存在 一 些 特点 。 

ZERE 人 到 更 年 期 ， 事 业 有 一 定 成 就 ， 但 
仍 肩 负重 任 ， 心 理应 激 较 多 。 此 时 子女 已 长 大 成 人 离 
AM HBS Bo AE, ， 如 仍 与 孩子 住 在 一 起 也 可 能 成 
为 应 激 的 来 源 。 随 着 年 龄 增长 ， 不 再 担任 行政 职务 或 
已 退休 、 离 休 ， 发 生 社会 角色 变化 ， 不 免 增 加 心理 上 
的 困扰 。 成 年 阶段 忙于 工作 和 家 务 (包括 抚育 和 管教 
BT), 夫妻 之 间 较 少 情爱 上 沟通 ， 及 至 孩子 离 去 和 
双方 退 体 在家， 朝夕相处 即 显 露出 一 些 不 协调 或 格格 
不 人 的 局 面 ， 在 性 爱 和 情爱 方面 不 如 年 轻 时 那样 热 
烈 。 一 些 妇女 认为 绝经 标志 着 性 生活 的 终结 ， 不 情愿 
适应 丈夫 的 性 要 求 ， 常 常 导致 夫妻 感情 生活 恶化 。 

围 绝 经 期 和 绝经 期 综合 征 ”妇女 更 年 期 或 绝经 期 
的 概念 近年 来 得 到 发 展 ， 称 之 围 绝 经 期 ， 包 括 绝经 前 
期 、 绝 经 期 和 绝经 后 期 ， 持 续 数 年 之 久 。 绝 经 期 对 妇 
女 是 危机 。 全 国 妇女 月 经 生理 常数 协作 组 于 1978 年 
11 月 到 1980 年 2 月 对 29 个 省 市 自治 区 进行 调查 ， 
发 现 70% 的 更 年 期 妇女 有 心绪 症状 , 约 4.4% 发 展 为 
绝经 期 综合 征 。 更 年 期 妇女 不 仅 蒙受 躯体 和 精神 上 的 
Mer, MANTRA BH eee (EW, 
YW. HN) 可 引起 婚姻 和 家 庭 矛 盾 ， 甚 至 导致 夫妻 
感情 破裂 。 由 于 阴道 和 子宫 粘膜 萎缩 ， 自 然 影 响 她 们 
的 性 体验 和 性 表达 。 

然而 ， 绝 经 只 是 反映 卵巢 功能 减退 ， 并 不 明显 影 
响 妇 女 的 性 体验 和 性 表达 。 事 实证 明 ， 一 个 在 绝经 前 
一 直 保 持 有 规律 性 生活 的 妇女 ， 绝 经 后 仍 可 保持 良好 
的 性 适应 ， 甚 至 60 岁 以 后 仍 如 此 。 妇 女 对 绝经 所 持 
的 负 性 态度 ， 极 大 地 影响 她 们 的 性 适应 。 要 明确 告诉 
她 们 ， 绝 经 期 的 到 来 不 是 性 生活 的 终结 (妇女 173 岁 
月 在 绝经 后 渡 过 )， 而 是 如 何 愉快 地 去 适应 和 对 和 付 这 
一 过 渡 所 带 来 的 认识 问题 和 实际 问题 。 

更 年 期 妇女 由 于 内 激素 水 平 减低 ， 容 易 发 生 肯 质 
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织 、 神 经 一 肌肉 系统 、 血 管 以 及 其 他 器 官 都 会 逐渐 发 
生 改 变 ， 阴 道 粘 膜 萎 缩 也 增加 发 生 局 部 炎症 的 机 会 。 
由 于 诸多 心理 、 社 会 因素 和 内 分 小 改 变 的 影响 ， 可 出 
现 绝经 期 综合 征 ， 表 现 潮 热 、 出 汗 等 血管 运动 症状 和 
UR. RE., Rak AMES eae Ee, EAR 
更 年 期 妇女 性 适应 的 困难 。 严 重 绝经 期 综合 征 妇女 ， 
应 去 妇 产 科 或 精神 科 诊 治 。 

性 心理 调适 ”一些 原因 可 能 会 影响 更 年 期 夫妻 的 
性 欲 和 性 生活 的 协调 。 男 性 在 50 岁 左右 处 于 上 有 老 
PAD CRAP) 和 承上启下 〈 指 事业 ) 的 中 坚 地 
位 ， 是 创造 活动 的 关键 时 刻 。 为 了 事业 他 们 往往 投入 
极 大 的 精力 和 体力 ， 而 其 时 身体 生理 功能 下 降 可 能 与 
社会 事业 的 实际 需要 发 生 了 矛盾 ， 容 易 导 臻 身体 疲劳 。 
由 于 注意 力 投 向 工作 ， 加 之 身体 的 疲劳 ， 便 可 能 出 现 
一 定 程度 的 性 冷淡 。 女 性 方面 ， 随 着 卵巢 功能 衰退 和 
心绪 的 变化 ， 在 性 爱 和 情爱 方面 也 会 出 现 淡化 现象 。 
另 方面 ， 田 性 比 妇女 衰老 较 晚 和 较 慢 ， 许 多 50 岁 左 
右 的 男性 在 事业 发 展 和 社会 活动 方面 显示 出 巨大 的 魄 
力 ， 会 成 为 异性 崇拜 的 目标 ， 无 形 中 增加 了 男性 的 优 
越 感 。 更 年 期 妇女 常 出 现 躯体 形态 的 改变 ， 如 肥胖 、 
不 灵活 、 苍 老 、 失 去 往日 的 娇 姿 和 魅力 ， 这 样 就 会 使 
妇女 在 丈夫 面前 发 生 自 卑 心理 ， 认 为 自己 失去 对 丈夫 
的 吸引 ， 导 致 在 性 生活 方面 出 现 被 动 应 付 ， 而 不 主动 
地 唤起 性 欲 。 在 夫妻 生活 中 ， 如 果 一 方 总 是 被 动 配 
合 ， 势 必 影 响 性 生活 的 和 谐 ， 达 不 到 性 的 高 潮 ， 长 此 
以 往 会 发 生性 兴趣 缺乏 和 性 冷淡 。 因 此 ， 更 年 期 对 妇 
女 是 一 困难 阶段 ， 丈 夫 应 对 这 些 暂时 性 生理 变化 给 妇 
女 带 来 的 不 适 了 予以 谅解 和 容忍 ， 对 他 们 的 痛苦 予以 同 
情 和 关怀 ， 这 样 既 有 利于 她 们 渡 过 更 年 期 ， 也 有 助 于 
家 庭 和 有 睦 和 性 适应 。 

更 年 期 夫妻 虽然 面 对 平 淡 的 生活 、 繁 忙 的 工作 和 
无 味 的 家 务 ， 仍 应 经 常 共同 缅怀 甜 密 的 初恋 和 激情 的 
新 婚 ， 不 断 增加 彼此 间 的 理解 ， 一 起 感受 家 庭 生活 和 
夫妻 生活 的 温暖 。 适 度 的 利用 性 爱 来 激发 情爱 是 很 重 
要 的 。 当 双方 遇 有 困难 (工作 不 顺利 ， 亲 人 或 执 友 去 
世 ) 时 ,这样 做 可 起 安慰 和 和 支持 作用 。 合 理 的 性 生活 
对 双方 都 是 有 益 的 ， 可 以 防止 因 生 理 和 心理 、 社 会 等 
复杂 因素 而 引起 性 淡漠 和 性 衰老 。 

夫妻 双方 都 应 注意 性 美感 的 调节 ， 不 断 地 留意 对 
方 的 感官 爱好 和 审美 特点 ， 经 常 调整 自己 的 风度 、 打 
扮 和 言语 ， 把 自己 应 有 的 美 尽量 显 露 在 配偶 面前 ， 随 
时 让 对 方 体验 到 情爱 和 性 爱 的 美好 感受 ， 把 “性 ” 引 
导 到 深厚 的 情感 之 中 。 

夫妻 一 方 有 病 ， 应 倍加 关心 和 有 照顾， 如 不 影响 疾 








病 的 恢复 ， 仍 可 保持 适当 的 性 生活 。 

家 庭 条 件 不 良 ( 如 居室 不 宽阔 、 子 女 同 住 ， 照 料 
风 焊 残 年 父母 等 )、 工 作 压 力 和 潜在 第 三 者 等 因素 都 
会 对 更 年 期 性 生活 带 米 影响 ,需要 妥善 予以 解决 。 无 
论 年 龄 如 何 ， 两 性 之 间 性 欲 的 个 体 差 异 是 现实 存在 
的 ， 更 年 期 亦 不 例外 。 由 于 更 年 期 对 妇女 带 来 的 困难 
较 多 ， 这 种 差异 〈 男 性 性 和 欲 强 ， 妇 女性 兴趣 低 ) 更 加 
显著 ， 需 要 夫妻 双方 认真 地 协调 与 配合 ， 要 相互 尊 
重 、 相 互 理解 、 相 互 帮助 、 相 互 支 持 ， 和 否则 会 影响 性 
生活 的 协调 ， 有 损 彼 此 情感 交流 。 性 欲 和 性 能 力 的 强 
弱 是 受 心 理 因素 制约 的 ， 而 性 生活 不 协调 又 成 为 许多 
不 良心 理 产 生 的 原因 ， 而 且 互 为 因果 ， 因 此 不 能 强调 





工作 和 家 务 忙 而 忽视 性 生活 的 适应 。 (EBR) 
老年 期 性 心理 senile sexual psychology 随 


着 年 华 的 流逝 ， 两 性 性 腺 活动 趋向 减退 ， 然 而 男性 变 
化 是 逐渐 的 ， 不 如 女性 具有 急剧 衰退 的 过 程 。 躯 体 疾 
病 的 发 生 率 在 老年 人 较 之 其 他 年 龄 阶段 高 。 性 腺 活动 
减退 和 身体 疾病 肉 患 率 较 高 会 从 生理 上 对 老年 人 性 行 
为 带 来 影响 ， 然 而 实际 上 起 作用 最 大 的 是 心理 上 的 不 
能 。 

过 去 认为 老年 人 退 体 后， 疾病 增多 ， 身 体 功能 减 
退 ， 必 然 会 影响 老年 人 的 性 体验 和 性 表达 。 然 而 医学 
知识 告诉 人 们 ， 老 年 人 仍然 可 以 有 充沛 的 活力 和 适当 
的 性 活动 。 国 内 外 调查 结果 显示 ，80% ~90% HEE 
男性 和 50% 一 70% 的 年 迈 妇 女 仍 有 性 兴趣 。 据 调查 ， 
从 60 岁 到 94 岁 的 老人 中 ， 有 1S$% 的 人 在 60 岁 以 后 
仍 有 数 年 的 性 行为 活跃 阶段 ; 大 约 70% 的 男性 在 68 
岁 以 后 仍 可 进行 规律 的 性 生活 ; 78 岁 年 龄 组 大 约 有 
25% 的 人 继续 保持 性 活跃 。 

BETES Ia “VE” AE TR AUER, Wit 
期 后 任务 已 完成 ， 不 复 有 性 生活 可 言 ， 这 显然 是 一 种 
恋 论 。 实 际 上 “性 ”可 加 强 夫 妻 间 的 情爱 ， 增 加 人 们 
生活 中 的 乐趣 。 上 述 传统 偏见 束缚 了 老年 人 的 手脚 ， 
当 他 们 表现 出 性 兴趣 时 便 被 指责 为 “ 老 不 正经 "， 在 
这 种 文化 成 见 的 影响 下 ， 很 难 想象 老年 人 和 其 他 人 一 
样 也 有 性 生活 。 

老年 人 的 性 反应 是 有 改变 的 ， 但 不 论 到 任何 年 龄 
也 不 可 能 使 两 性 性 能 力 完全 消失 。 假 定 说 有 些 老年 人 
性 能 力 确实 出 现 严 重 影响 ， 则 大 多 是 因 药物 ETER 
体 疾病 或 自 认 不 该 再 有 性 能 力 的 预期 心理 所 造成 ， 而 
非 老 化 过 程 本 身 引 起 。 

老年 人 在 性 活动 表达 方面 可 出 现 一 些 生 理性 改 
E, 以 及 性 反应 逐渐 减 慢 : 女性 可 见 肌肉 紧张 度 减 
BK, Viti ee, ALAMATE, EARE 
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痉挛 程度 减弱 ; 男性 达到 性 高 潮 需 要 足够 强 的 刺激 ， 
阴茎 的 勃起 潜伏 期 延长 ， 勃 起 时 阴茎 的 坚硬 度 差 ， 和 
太 不 能 提高 至 朋 费 上 部 ， 射 出 精液 减少 ， 射 精 有 距离 缩 
短 甚至 流溢 而 出 ， 高 潮 时 肌肉 痉挛 强度 减弱 ， 性 交 时 
不 产生 射精 的 感觉 ， 性 乐 减弱 ， 不 应 期 延长 等 。 寻 党 
情况 下 ， 大 多 数 老年 人 不 了 解 这 些 改变 是 属于 正常 
的 ， 不 免 产 生 预 表 情绪， 降低 性 生活 的 兴趣 ,认为 自 
己 的 性 生活 已 到 此 结束 ， 因 而 完全 停止 性 生活 ， 不 再 
与 配偶 发 生 任何 形式 的 肉体 亲密 接触 。 

老年 人 如 能 了 解 上 述 改变 的 生理 性 质 ， 则 在 面 对 
这 一 现实 的 同时 ， 会 更 加 主动 地 去 适应 这 一 新 生活 的 
转机 ， 性 生活 从 此 可 以 更 加 从 容 ， 听 其 自然 ， 不 再 期 
求 房事 尽善尽美 ， 不 追求 一 定 要 射精 。 由 于 年 迈 的 影 
响 ， 老 年 人 的 性 活动 较 之 性 交 更 加 重要 ,可 采取 性 交 
以 外 的 方式 满足 对 方 的 需求 ， 如 相互 亲吻 、 拥 抱 、 抚 
摸 ， 可 借以 表达 情感 ， 并 共享 肌肤 之 亲 。 就 老年 夫妻 
而 言 ， 健 康 而 快乐 的 性 活动 ， 包 括 那 些 以 各 种 方式 表 
达 爱 及 关怀 的 举动 ， 如 依 假 一 起 谈 悄 悄 话 ， 共 同 欣赏 
恋爱 色彩 浓厚 的 图 文 、 影 视 、 音 乐 、 歌 舞 等 以 达到 人 性 
心理 的 满足 ， 故 “性 ”并 不 只 是 性 交 而 已 。 

绝经 期 以 后 妇女 多 数 性 兴趣 减退 ,但 约 有 20% 
一 23% 的 人 性 欲 反 而 增强 。 增 强 的 原因 可 能 与 不 再 担 
心 受孕 有 关 ， 或 系 衰退 前 生理 性 反 跳 。 其 时 妇女 性 兴 
aso, EAR HAREM EMRE, MRA 
情愿 或 不 配合 性 生活 ， 则 会 引起 她 们 不 满 、 怨 候 ， 其 
至 怀疑 丈夫 有 外 心 。 一 些 老 年 妇女 也 有 时 出 现 性 欲 亢 
进 现象 。 

老年 人 处 于 性 剥夺 的 形式 很 多 ; 主观 上 受 传统 观 
念 的 影响 ， 认 为 “性 ”是 禁区 , “性 ”会 折 寿 ， 缺 乏 
信心 而 自我 戒 绝 ; 较 多 来 自 周围 干预 ， 如 子女 分 开 购 
养父 母 或 居室 紧张 孙 辈 与 祖母 同 住 ， 导 致 老年 夫妻 不 
BHR; HAG RRABLS FEM IL, RW E 
情况 应 采取 措施 ， 教 育 子女 和 社会 人 士 ， 不 要 剥夺 老 
年 人 的 性 权利 。 (E EŻ) 


性 别 角 色 gender role 社会 所 期 望 的 具有 男 
性 和 女性 特有 行为 模式 的 人 。 其 形成 在 原始 人 类 主要 
与 种 属 和 两 性 的 生理 特性 有 关 。 随 着 社会 的 发 展 ， 性 
别 角 色 的 行为 模式 则 随 社会 文化 和 男女 两 性 社会 分 工 
的 变化 而 演变 。 从 种 系 发 生 的 观点 看 来 ， 动 物 界 已 可 
见 到 性 别 角 色 分 化 的 锥 型 。 例 如 : KSA KS AHS 
HON, MES ER I. ERRES, BEA 
事 狩 猎 和 战斗 ， 女 性 进行 采集 和 养育 子女 。 在 农业 社 
会 ， 则 过 着 男 耕 女 织 的 生活 ， 在 封建 社会 ， 妇 女 受到 
礼教 的 约束 ， 活 动 大 多 限制 在 家 庭 内 ， 男 性 则 有 更 多 
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“男儿 志 在 四 方 ”的 行为 模式 。 进 入 资本 主义 社会 之 
后 ,妇女 从 封建 家 庭 标 格 中 解脱 出 来 ， 参 与 较 多 的 社 
会 活动 。 但 性 别 角色 的 传统 观念 仍然 是 男性 应 有 事业 
心 、 进 取 心 和 独立 性 ， 行 为 粗 久 豪爽 、 敢 于 竞争 ， 即 
具有 “男性 气质 "; 女性 则 应 富 同 情 心 和 人 敏感 性 ， 善 
于 理 家 和 哺育 子女 、 对 人 温柔 体贴 、 举 止 文雅 娴静 ， 
即 具有 “女性 气质 ”"。 凡 其 行为 模式 与 所 期 望 的 性 别 
角色 一 致 ， 便 会 受到 社会 的 接纳 和 赞许 ; 否则， 会 遭 
到 周围 人 群 的 冷 讽 热 嘲 或 排斥 。 近 二 三 十 年 来 ， 随 着 
现代 经 济 的 迅速 发 展 和 社会 劳动 方式 的 变化 ， 社 会 进 
一 步 开放 ， 更 多 的 成 年 妇女 参与 社会 活动 ， 从 事 过 去 
男性 传统 的 职业 ， 而 男性 则 分 担 常年 由 妇女 包揽 的 一 
些 家 务 劳动 。 不 仅 如 此 ,在 发 式 、 服 装 和 行为 习惯 等 
方面 ， 也 起 了 显著 变化 。 例 如 ， 一 些 男 性 萤 长 发 、 着 
鲜艳 服装 ， 女 性 留 短 发 、 着 男性 服装 、 吸 烟 、 饮 酒 
等 ， 使 性 别 角色 的 行为 规范 有 了 急剧 改变 。 这 种 改变 
又 进一步 融和 人 当代 社会 ， 为 人 们 所 接受 ， 成 为 当代 社 
会 文化 的 一 部 分 。 就 个 体 演 化 而 言 ， 性 别 角色 经 历 了 
社会 化 的 过 程 ， 甚 至 在 孩子 出 生前 ， 父 母 对 不 同性 别 
子女 的 态度 ， 便 已 显露 出 来 。 怀 孕期 间 ， 父 母 常常 扒 
测 胎 儿 的 性 别 ， 对 不 同性 别 的 孩子 ， 赋 子 不 同 的 期 
望 。 婴儿 出 生 以 后 ， 父 母 通过 衣着 、 环 境 布 置 、 取 名 
等 活动 ， 把 男女 婴儿 区 分 开 来 。 两 三 岁 的 幼儿 ， 观 察 
父母 不 同 的 服装 和 行为 ， 对 男性 和 女性 的 外 表 和 性 别 
角色 开始 有 所 认识 。 学 龄 前 儿童 的 父母 给 不 同性 别 的 
子女 购买 不 同 的 服装 和 玩具 ， 对 男孩 的 顽皮 和 淘气 采 
取 容 忍 的 态度 ， 而 对 女孩 的 安静 文雅 则 予以 称赞 。 儿 
童 通过 玩具 和 游戏 增强 了 性 别 角色 的 意识 ， 使 其 行为 
向 相应 的 性 别 角色 转化 。 人 学 以 后 ,图书 和 电视 对 儿 
童 性 别 角色 的 意识 将 进一步 发 挥 影响 。 在 儿童 的 动画 
世界 里 ， 英 雄 几 乎 都 是 男性 ， 是 强 者 ; 女性 往往 等 待 
英雄 从 恶魔 身边 解救 出 来 ， 是 弱者 。 青 春 期 男女 区 别 
更 加 明显 ,恰当 的 性 别 角色 表现 比 儿童 期 更 为 重要 。 
然而 ， 所 谓 恰 当 的 性 别 角 色 ， 人 们 的 观念 随 着 社会 在 
变化 ; 但 传统 的 观念 仍然 有 相当 重要 的 影响 。 新 旧 观 
念 的 冲突 反映 在 人 们 的 现实 生活 中 最 常见 到 的 是 家 庭 
矛盾 的 增加 。 一 种 新 的 社会 现象 是 : “两 性 合 一 ” 
(androgyny) 行为 模式 的 出 现 。 本 来 在 现实 生活 中 ， 
许多 行为 是 男女 两 性 共有 的 ， 只 有 人 少数 行为 对 不 同性 
别 角 色 具 有 特征 人 性。 即使 如 此 ， 纯 粹 只 表现 男性 或 女 
性 行为 特征 的 人 也 只 是 很 少数 ， 大 多 数 人 都 或 多 或 少 
有 一 些 异性 特征 。 所 谓 “ 两 性 合 一 ” 即 融 男性 和 女性 
行为 特征 于 一 体 。androgyny 一 词 来 自 两 个 希腊 词根 
andro (男性 ) 和 gyny (女性 )。 这 种 行为 模式 的 传 





播 ， 将 有 利于 性 别 角色 传统 观念 冲突 的 消除 。 
( 刘 协 和 ) 

性 身份 ”gender identity 个 人 对 自身 是 男性 
或 女性 的 认 知 、 确 信和 态度 。 这 种 观念 形成 于 童年 早 
期 ,一般 在 3 岁 时 已 经 确立 。 性 身份 一 旦 确立 之 后 ， 
便 很 难 改变 。 促 进 性 身份 形成 的 因素 包括 : 生物 因素 
和 教养 因素 两 方面 。 两 性 畸形 提供 的 证 据 表明 ， 不 论 
这 类 儿童 遗传 学 方面 的 性 别 是 男性 (性 染色 体 为 
XY) 或 女性 (性 染色 体 为 XX)， 只 要 父母 把 他 当做 
男孩 教养 ， 便 形成 男性 的 性 身份 ; 如 果 把 他 当 作 女孩 
教养 ， 便 形成 女性 的 性 身份 。 从 而 说 明 ， 生 物 因 素 只 
是 在 出 生前 胎儿 期 发 挥 其 决定 性 别 的 作用 ， 教 养 因素 
对 出 生 后 的 婴儿 性 身份 的 形成 则 具有 更 重要 的 影响 。 
解释 性 身份 形成 的 机 制 有 许多 假说 。 性 学 习 理 论 认为 
性 身份 始 于 儿童 对 相同 性 别 的 人 的 行为 的 模仿 和 父母 
对 儿童 性 别 角色 的 表现 予以 语言 和 行为 的 强化 。 儿 童 
通过 父母 及 周围 环境 的 奖励 和 惩罚 ， 塑 造 自己 的 性 身 
份 。 外 貌 嫌 小 的 男孩 从 幼 生 长 在 女性 众多 ,缺乏 男性 
的 家 庭 中 ,或 其 父母 经 常 给 他 女孩 的 衣着 和 玩具 ， 语 
言 上 又 经 常 对 孩子 类 似 女 性 的 外 貌 和 行为 子 以 赞赏 。 
这 类 环境 影响 对 3 岁 前 孩子 性 身份 的 建立 将 发 生 重要 
作用 。 精 神 分 析 的 理论 则 认为 性 身份 是 在 儿童 的 分 离 
和 个 体 化 阶段 作为 整个 身份 形成 的 一 部 分 而 发 展 起 来 
的 ， 在 很 大 程度 上 取决 于 母亲 与 婴儿 双边 关系 的 质 
量 。 有 的 精神 分 析 学 家 则 认为 精神 创伤 、 挫 折 和 内 心 
冲突 ,以 及 个 人 为 了 保证 满足 和 安宁 而 解除 这 些 内 心 
冲突 的 努力 促进 了 性 身份 的 形成 ， 最 后 导致 男性 和 女 
性 特性 的 出 现 ; 童年 时 期 的 这 一 发 展 过 程 ， 称 为 恋 母 


(或 恋 父 ) 情结 及 其 解决 。 ( 刘 协 和 ) 
性 意识 ”sexual awareness 性 差别 、 性 身份 、 


性 别 角 色 和 性 冲动 在 心理 觉察 层次 上 的 反映 。 性 意识 
的 形成 和 发 展 与 性 心理 发 育 密切 相关 。 个 体 最 早 的 性 
意识 产生 于 两 岁 前 后 婴 幼儿 对 父母 性 别 角色 差别 的 认 
知 。 随 后 通过 父母 的 教养 行为 和 语言 ， 在 3 岁 前 形成 
自己 是 男性 还 是 女性 ， 即 性 身份 的 意识 。 在 这 一 阶 
段 ， 通 过 排尿 、 洗 澡 等 活动 时 对 自己 和 异性 儿童 外 生 
殖 器 的 观察 ， 意 识 到 不 同性 别 儿童 性 器 官 的 差异 ， 从 
而 对 自己 性 别 的 生物 特性 进行 认识 。 这 种 性 身份 意识 
对 性 心理 的 正常 发 育 是 重要 的 。 学 龄 前 儿童 通过 同性 
和 异性 儿童 之 间 的 性 游戏 ， 加 强 了 自己 性 身份 的 意 
识 ， 并 形成 自己 的 性 别 角色 意识 。 到 了 青春 期 ， 性 征 
的 发 育 和 性 冲动 的 出 现 ， 使 个 体 性 心理 逐渐 成 熟 ， 产 
生性 要 求 和 树 偶 的 意识 。 成 年 人 的 性 意识 主要 是 性 冲 
动 和 性 活动 时 的 性 体验 。 性 意识 对 性 行为 有 重要 指导 








( 刘 协 和 ) 


作用 。 


TERK sexual desire 进行 性 活动 的 和 欲望， 是 人 
类 进 和 人 青春 期 之 后 常见 的 生理 、 心 理 现 象 。 性 欲 作为 
一 种 本 能 ， 是 生物 在 进化 过 程 中 形成 而 由 遗传 固定 下 
来 的 ， 对 正常 性 功能 的 维持 和 性 行为 的 启动 是 必需 
的 。 人 性欲 具 有 一 股 强大 的 力量 ， 可 以 推动 个 体 完成 高 
尚 的 事业 ， 如 果 失 去 控制 ， 也 可 以 引起 强奸 、 杀 人 等 
暴力 行为 ， 产 生 灾 害 性 后 果 。 正 常 的 性 欲 是 指 在 适当 
的 性 刺激 下 ， 引 起 性 兴奋 ,产生 要 进行 性 行为 的 和 欲 
望 。 男 性 的 性 欲 易 被 视觉 刺激 所 激发 ， 女 性 的 性 欲 则 
易 被 触觉 刺激 所 激发 。 性 欲 被 激发 之 后 ， 产 生 两 种 性 
活动 过 程 : 一 种 是 积 谷 过程， 两 性 通过 身体 和 精神 上 
互相 接触 把 性 欲 累 积 起 来 ， 另 一 种 是 解 欲 过 程 ， 女 性 
阴道 分 泥 物 增多 ， 男 子 则 出 现 精液 的 进出 ， 最 后 ， 男 
女 双 方 均 达到 性 乐高 潮 ， 性 的 和 谐 和 满足 。 人 性 欲 的 强 
度 因 人 而 异 ， 但 常 受到 诸多 生理 心理 因素 的 影响 ， 如 
FR: 青春 期 性 欲 最 旺盛 ， 随 着 年 龄 的 增加 而 逐渐 减 
退 ; 又 如 情绪 ， 翡 观 情绪 常 抑制 性 欲 ， 而 乐观 情绪 则 
有 利于 正常 性 欲 和 性 功能 的 维持 。 此 外 ， 疾 病 和 药物 
对 性 欲 也 可 产生 不 良 的 抑制 作用 。 人 性欲 的 强度 ， 临 床 
上 可 通过 单位 时 间 内 性 交 次 数 来 衡量 。 性 欲 过 强 或 性 
欲 低下 都 属性 功能 障碍 ， 需 要 进行 性 治疗 。 
( 刘 协 和 ) 

性 取向 sexual orientation 个 体 对 特定 性 别 
的 对 象 ， 如 异性 、 同 性 或 男女 两 性 ， 产 生性 吸引 或 迷 
恋 , 分 别称 为 异性 恋 .同性 恋 或 双 性 恋 。 在 动物 界 和 人 
类 ,大 多 数 个 体 均 对 异性 产生 性 吸引 ,这 是 与 其 繁衍 后 
代 的 生物 本 能 相 一 致 的 。 但 在 动物 进化 的 历程 中 , 特 
别 是 在 人 类 ,一 部 分 个 体 出 现 性 取向 与 繁殖 本 能 分 离 
的 现象 ,导致 这 一 现象 的 原因 尚 不 清楚 。 在 个 体 的 性 
心理 发 育 过 程 中 , 常 伴 有 同性 恋 的 性 取向 ,但 同性 恋 者 
大 多 没有 性 别 角 色 和 性 身份 障碍 。 精 神 分 析 的 理论 认 
为 ,未 获得 解决 的 恋 母 或 恋 父 情结 是 决定 “性 "定向 的 
重要 因素 。 他 们 设想 :对 母亲 过 分 亲昵 ,对 父亲 玖 远 或 
政 视 的 男孩 ,会 产生 对 其 异性 性 冲动 的 丽 惧 ,从 而 促使 
其 性 取向 转向 同性 。 性 学 习 理 论 则 主张 ,童年 早期 的 
同性 恋 体验 或 幻想 不 仅 未 受到 抑制 ,反而 通过 性 行为 
和 手 滔 得 到 强化 ,促进 了 同性 别 的 性 取向 。 遗 传 学 研 
究 未 能 发 现 决定 性 取向 的 基因 标记 ,也 未 发 现 孕 期 母 
体 雁 激素 和 瞧 激 素 水 平 的 改变 对 胎儿 出 生 后 的 性 取向 
起 决定 作用 的 证 据 。 社 会 文化 环境 对 性 到 向 的 态度 有 
十 分 显著 的 影响 。 例 如 :在 性 自由 的 社会 ,对 同性 的 性 
取向 ,采取 肯定 的 接纳 态度 ,而 在 较 保 守 的 社会 ， 则 采 
取 和 否定 的 排斥 态度 。 ( 刘 协 和 ) 
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性 偏好 sexual preference 特定 的 对 象 对 个 
体 产 生 强烈 的 性 吸引 ， 个 体 对 特定 的 性 行为 方式 产生 
依恋 。 个 体 对 县 有 某 类 外 表 、 体 型 、 风 度 、 气 质 的 异 
性 产生 浓厚 的 兴趣 ， 主 动 接近 和 追求 ， 对 其 他 类 型 的 
异性 则 缺乏 兴趣 和 性 的 吸引 。 这 类 性 偏好 的 形成 ， 与 
童年 时 期 父母 的 形象 、 书 籍 中 的 著名 人 物 、 电 视 中 的 
明星 、 歌 手 、 现 实生 活 中 的 英雄 模范 和 崇拜 对 象 等 潜 
移 默 化 的 影响 有 关 。 性 偏好 对 恋爱 择偶 有 导向 作用 。 
在 性 行为 中 ， 个 体 对 满足 性 欲 的 某 种 特殊 方式 ， 如 手 
淫 、 口 交 等 ， 有 强烈 兴趣 ， 而 对 明 荆 插入 阴道 的 性 交 
方式 反应 冷淡 ,这 是 性 偏好 的 男 一 种 表现 形式 。 其 形 
成 与 这 类 性 行为 在 实施 过 程 中 受到 随 之 而 来 的 性 满足 
的 强化 有 关 。 人 性 偏好 指向 儿童 、 女 性 服饰 ， 性 行为 方 
式 表现 为 穿着 异性 服装 、 宕 阴 、 露 阴 ， 或 在 性 活动 中 











施 虚 、 受 虚 等 ， 则 属于 性 偏好 障碍 。 ( 刘 协 和 ) 
tE sexual aversion 个 体 对 特定 的 对 象 


的 性 接触 持 厌 恶 和 主动 回避 态度 。 当 个 体 与 该 对 象 在 
一 起 有 可 能 发 生性 行为 时 则 产生 焦 虚 、 丽 惧 或 嫌 恶 。 
对 接触 性 器 官 的 厌恶 可 集中 表现 在 对 生殖 器 官 的 分 这 
物 ， 或 对 阴茎 插 人 等 某 一 特殊 方面 ， 也 可 能 是 对 各 种 
性 刺激 ， 包 括 亲 吻 、 抚 摸 等 产生 广泛 的 反感 。 性 厌恶 
的 对 象 ， 仅 限于 自己 的 配偶 者 ， 多 与 夫妻 感情 受到 伤 
害 ， 或 一 方 有 婚 外 性 行为 等 心理 因素 有 关 。 同性 恋 者 
对 异性 常 产 生 广泛 的 厌恶 感 。 有 人 性 功能 障碍 ， 如 阳 
Be VA Ea RH, WS ROL ate eA 
惧 与 厌恶 ， 而 对 其 他 性 行为 并 无 反感 。 性 偏 恶 可 导致 
REKRBRYA BGR. ( 刘 协 和 ) 





性 心理 发 育 psychosexual development 在 
人 的 一 生 中 与 性 相关 的 心理 活动 发 生 、 形 成 和 发 展 过 
程 。 婴儿 出 生 以 后 通过 与 环境 的 经 常 接触 ， 逐 渐 观 察 
到 男女 两 性 外 表 和 行为 的 差别 。 两 岁 左右 便 形成 男女 
两 性 的 概念 。 两 性 概念 的 形成 对 婴 幼 儿 性 身份 和 性 别 
角色 的 分 化 具有 根本 性 的 意义 。 儿 童 通过 类 比 来 认识 
自己 的 性 别 。 大 约 3 岁 左右 可 以 说 出 自己 是 男孩 ， 还 
是 女孩 。 学 龄 前 儿童 开始 对 性 器 官 感到 好 奇 ， 并 对 性 
游戏 感 兴趣 。 通 过 性 游戏 ， 儿 童 进 一 步 明 确 自己 的 性 
身份 ， 并 扮演 相应 的 性 别 角 色 。 这 类 活动 对 儿童 性 取 
向 具有 重要 影响 。 人 学 之 后 ， 男 孩 和 女孩 大 多 分 开 玩 
要 ， 使 性 别 角 色 的 分 化 更 加 鲜明 。 到 了 青春 期 ， 性 器 
官 和 性 征 迅速 发 育 ， 女 孩 出 现 月 经 ， 男 孩 产 生 遗 精 ， 
常 引 起 少年 男女 的 疑 惧 和 焦虑 ， 并 对 性 刺激 变 得 很 敏 
感 。 由 性 刺激 引起 的 性 冲动 ， 可 导致 少年 男女 出 现 手 
淫 、 口 交 、 性 交 等 性 行为 。 随 之 而 来 的 是 两 性 相互 吸 
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引 、 相 互 倾 莫 ， 进 入 初恋 。 成 年 以 后 性 器 官 和 性 心理 
均 已 发 育成 熟 ， 进 和 择偶 和 婚恋 期 。 刘 协 和 ) 


性 关系 sexual relationship 性 伴侣 之 间 进 行 
性 活动 和 相互 交往 。 性 关系 是 在 性 成 熟 期 以 后 两 性 之 
和 间 发 展 起 来 的 ， 可 有 多 种 形态 。 成 年 人 之 间 通 过 婚姻 
建立 起 来 的 性 关系 ， 是 合法 的 ， 受 到 法 律 的 保护 。 婚 
外 性 关系 则 是 非法 的 ， 对 社会 的 稳定 起 不 良 作 用 ， 不 
受 法 律 保护 。 未 成 年 人 之 间 的 性 关系 ， 不 利于 双方 身 
心 健康 的 成 长 ， 常 导致 少女 怀孕 或 单亲 家 庭 等 社会 问 
题 ， 为 一 些 国家 的 法 规 所 禁止 。 同 性 之 间 性 关系 的 合 
法 性 在 不 同文 化 的 社会 存在 争议 。 在 性 自由 的 社会 大 
多 承认 这 种 性 关系 合法 。 中 国 和 一 些 国家 则 对 此 持 否 
定 态度 。 (2) Fe) 





性 经 验 sexual experience 在 实际 生活 中 有 
过 的 性 活动 的 经 历 和 体验 。 在 一 般 人 群 中 性 经 验 始 于 
少年 期 ， 据 索 伦 森 (1973 年 ) WA, 39% 的 女孩 和 
58% 的 男孩 在 少年 期 有 手 汉 。 纽 科 默 和 尤 德 里 (1985 
Æ) 调查 得 知 : 44% ~50% 男孩 和 32% 一 41% 的 女 
孩 在 少年 期 有 过 口交 经 历 。 据 齐 尼克 和 坎 特 纳 1980 
年 发 表 的 资料 ，56% 的 17 岁 男孩 和 49% 的 17 岁 女 
孩 有 性 交 经 验 ; 19 岁 的 男孩 和 女孩 ， 有 性 交 经 验 者 
分 别 上 升 到 78% 和 69%。 在 不 同文 化 的 社会 ， 以 上 
统计 数字 并 不 相同 ， 但 在 相同 文化 的 社会 ， 数 字 大 体 
相近 。 例 如 ， 莫 里 斯 (1988 Æ) 在 拉丁 美洲 6 个 城 
市 调查 ,少年 期 第 一 次 婚前 忻 交 的 平均 年 龄 男孩 为 
14.8 一 15.7 3, WBK 16.6~17.0 岁 。 儿 童 和 少年 
时 期 的 性 经 验 对 性 取向 的 形成 和 发 展 有 重要 影响 。 
( 刘 协 和 ) 

性 臣服 sexual obedience 在 两 性 关系 中 持 皇 
顺 态 度 。 主 要 表现 在 性 生活 中 完全 处 于 被 动 地 位 ， 无 
条 件 接受 对 方 支配 。 这 种 现象 常 发 生 在 两 性 社会 地 位 
不 平等 ， 存 在 性 奴役 或 性 虐待 的 社会 。 例 如 ,古代 帝 
EMAL, PAKR ECA EWR, AM KR 
中 ,女性 处 于 被 奴役 的 地 位 ， 只 有 绝对 服从 ， 两 性 之 
间 并 无 真正 的 爱情 。 又 如 ， 在 封建 贵族 和 庄园 主 的 领 
地 ， 主 人 与 其 领 有 的 人 口中 同样 存在 这 类 性 奴役 和 性 
臣服 的 情况 。 在 现代 社会 的 权力 或 经 济 机 构 中 ， 领 导 
与 雇员 之 间 ， 人 性 奴役 和 性 臣服 以 另 一 种 形式 出 现 ， 女 
性 雇员 慑 于 男性 领导 的 权力 ， 在 受到 性 骚扰 时 往往 采 
取 顺 从 的 态度 。 受 到 性 虐待 时 ， 性 臣服 则 往往 是 受 暴 




















力 威逼 所 致 。 ( 刘 协 和 ) 
恋爱 心理 psychology of love 恋爱 过 程 中 的 





心理 现象 和 心理 活动 规律 。 青 春 期 在 性 激素 的 影响 下 
对 性 刺激 敏感 ， 对 异性 的 兴趣 和 有 吸引 力 增强 。 先 是 相 
互 爱 莫 ， 相 互 接近 。 当 彼此 愿意 相聚 在 起， 经 常 交 
换 自 己 的 思想 感情 时 ， 为 恋爱 的 发 展 建立 了 基础 。 频 
繁 的 约会 和 深入 的 倾诉 ， 对 分 离 彼 此 都 感到 伤感 时 ， 
则 已 建立 了 较 牢固 的 恋爱 关系 。 随 着 感情 的 加 深 ， 将 
出 现 亲 吻 、 拥 抱 、 抚 摸 等 身体 的 亲密 接触 - 此 后 ,将 
向 两 个 方向 发 展 。 其 一 是 经 历 一 个 冷静 的 思考 期 ， 对 
恋爱 对 象 的 优 缺 点 进行 较 全 面 的 评估 ， 然 后 决定 继续 
发 展 恋爱 ， 直 到 结婚 ; 或 就 此 告 一 段落 ， 不 再 发 展 。 
另 一 是 听任 感情 发 展 ， 甚 至 发 生性 行为 ， 随 着 相处 日 
入， 双方 缺点 暴露 ， 相 互 不 能 谅解 ， 导 致 感情 破裂 ， 
恋爱 结束 ， 甚 至 产生 悲剧 的 结局 。 ( 刘 协 和 ) 








择偶 心理 psychology of spouse selection 

选择 配偶 过 程 中 的 心理 现象 和 心理 活动 规律 。 择 偶 是 
成 年 之 后 必 将 面临 的 问题 。 择 偶 的 标准 因 人 而 异 。 主 
要 决定 于 本 人 的 婚姻 观 和 家 庭 观 。 一 般 遵 从 以 下 原 
W: 中 健美 的 原则 ;要求 配偶 的 身体 、 容 貌 、 谈 导 、 
举止 、 风 度 适当 ; OTRE: 智力 、 才 能 、 品 德 、 
性 格 优良 ; (DD 相似 的 原则 年龄、 学 历 、 职 业 、 经 济 
(ROL, ATS Ut. BR, MBSR ARIE, OF 
补 的 原则 : 在 性 格 、 生 活 和 工作 等 方面 能 互相 补充 、 
互相 支持 而 不 冲突 ， 但 在 择偶 过 程 中 会 受到 社会 文化 
的 影响 ， 也 常 受 到 家 庭 的 干预 。 此 外 ， 从 众 心理 、 求 
全 心理 、 传 统 观 念 和 偏见 ， 以 及 党 轮 效应 等 都 可 对 择 
偶 产生 影响 。 ( 刘 协 和 ) 


性 幻想 ”sexual fantasy 与 性 有 关 的 虚构 想 
象 。 又 称 性 想象 。 是 一 种 普遍 存在 的 性 心理 现象 。 根 
据 精 神 分 析 学 观点 ， 幻 想 的 性 质 与 梦 相 似 ， 是 人 们 内 
心愿 望 的 反映 ， 所 以 也 被 称 为 “ 白 日 梦 ”"。 幻 想 也 是 
心理 防御 机 制 之 一 ， 人 们 借助 于 幻想 对 内 心 某 些 被 禁 
止 的 愿望 获得 部 分 代 偿 性 满足 ， 来 减轻 对 自我 的 压力 
以 消除 焦虑 。 

在 幻想 中 ， 人 们 总 是 把 自己 作为 中 心 人 物 出 现 ， 
在 性 幻想 中 也 同样 如 此 。 性 幻想 中 的 对 象 可 以 是 熟悉 
人 ,或 者 是 图 画 、 小 说 中 的 人 物 ， 也 可 能 是 模糊 易 变 
的 虚构 人 物 。 这 种 性 幻想 常 无 止境 ， 并 与 个 人 过 去 的 
性 经 历 有 关 。 

性 幻想 可 以 成 为 一 种 性 刺激 ， 仿 佛 一 种 “心理 春 
药 ”， 因 此 常见 于 手淫 与 做 爱 时 来 激发 性 乐高 潮 的 情 
况 。 假 如 做 爱 时 对 性 伴侣 不 够 满意 (如 勉强 结合 的 夫 
妻 )， 往 往 通过 幻想 (想象 与 另外 倾心 的 情人 做 爱 ) 
才 会 达到 性 乐高 潮 。 这 在 同性 恋 中 相当 多 见 ， 绝 对 型 














同性 恋 者 只 有 将 妻子 或 丈夫 幻想 成 同性 者 ， 才 会 获得 
性 满足 。 同 性 恋 者 手淫 时 的 性 幻想 对 象 也 是 同性 。 
通常 性 幻想 的 内 容 以 追求 欢乐 的 性 爱 活动 为 主 ， 
但 也 有 少数 人 会 幻想 被 强奸 或 受 性 虐待 。 从 精神 分 析 
学 角度 看 ， 可 能 有 两 种 解释 : 潜意识 内 的 攻击 本 能 
与 性 幻想 结合 起 来 ， 如 果 指 向 性 对 象 ， 则 构成 虐待 性 
对 象 的 幻想 ， 如 果 指 向 自身 则 构成 受 性 虐待 的 幻想 。 
@ 在 传统 的 性 压抑 思想 影响 下 ， 妇 女 往 往 会 对 性 行为 
存在 着 羞耻 或 罪恶 感 ， 假 如 在 性 约 想 中 想象 自己 是 主 
动 乐意 追求 性 生活 的 ， 就 会 引起 自我 的 内 次 或 焦虑 ; 
这 时 通过 “ 反 相 形成 ”心理 防御 机 制 ， 幻 想 成 被 强加 
于 自己 的 “强奸 ”行为 ， 就 可 允许 自己 既 享 受到 性 快 
乐 ， 又 可 为 自己 找到 辩解 的 理由 。 
总 之 ， 人 性 幻想 是 一 种 普遍 的 心理 现象 ， 通 常 是 无 
害 其 或 有 益 的 。 它 既 可 作为 性 兴奋 的 “心理 春药 ”， 
也 是 一 种 心理 防御 机 制 ， 替 代 不 能 实现 的 性 追求 而 获 
得 部 分 代 偿 性 心理 满足 。 但 是 ， 如 果 过 分 沉溺 于 性 幻 
想 白 日 梦 中 影响 了 正常 生活 或 社会 功能 ， 甚 或 幻想 过 
分 离奇 并 坚信 是 真实 的 〈 如 幻想 女方 阴道 里 武装 上 和 牙 
A, RTCA ARSE), WAT 
病理 性 幻想 或 妄想 了 ， 可 能 是 精神 分 裂 症 或 其 他 精神 
疾病 的 表现 ， 这 就 应 当 寻 求 精神 科 医 生 的 帮助 了 。 
(RIER) 
性 梦 sexual dream 人 们 在 睡眠 中 做 富有 性 
内 容 的 梦 。 在 性 梦 中 可 同时 伴 有 性 的 生理 反应 (如 田 
子 射精 ， 称 为 梦 遗 )。 对 这 种 现象 ， 自 古 即 有 许多 解 
释 与 说 法 ， 如 西欧 中 世纪 认为 是 由 于 “巫女 作 崇 ”; 
在 中 国 古代 传统 医学 中 则 认为 “ 梦 遗 有 害 ”， 因 此 在 
《 戒 色 延 年 》 内 提出 “ 勿 败 梦 交 ”的 劝导 。 这 些 说 法 
都 缺乏 科学 根据 ， 并 可 能 对 性 梦 者 造成 一 定 的 精神 压 
力 。 性 梦 是 一 种 正常 的 生理 现象 ， 人 们 在 受到 性 刺激 
后 或 由 于 生理 的 性 冲动 ， 从 而 在 梦 中 显示 出 来 。 
性 梦 的 生理 基础 ”近代 对 睡眠 的 研究 ， 发 现 有 两 
个 时 相 : 中 眼球 快速 运动 相 (REM 相 ) 。 其 特点 为 
眼球 呈现 快速 水 乎 向 运动 、 脑 电 图 显示 低压 快 波 ， 该 
时 被 叫 醒 会 说 有 生动 梦境 。@ 非 眼球 快速 运动 相 
(NREM 相 ) 。 其 特点 为 眼球 不 动 或 缓慢 移动 、 脑 电 
图 显示 不 同型 式 慢 波 ， 该 时 基本 无 梦 。 人 入 睡 后 ， 首 
先进 入 NREM 相 ， 然 后 再 进入 REM 相 ， 二 者 合 起 来 
为 一 个 周期 ， 如 此 周而复始 ， 一 夜 可 有 4 一 6 个 周期 ， 
每 周期 约 90 分 钟 左 右 。REM 相约 占 全 部 睡眠 时 间 的 
1M4， 它 是 做 梦 的 神经 生理 基础 。 在 REM 相 睡 眠 时 ， 
大 脑 储 留 的 信息 重新 进行 组 合 ， 因 此 做 梦 时 可 将 过 去 
很 久 的 印象 与 最 近 感 受 的 印象 ， 不 合 逻 辑 地 在 禁 中 组 
合 在 一 起 。 
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性 梦 的 机 制 S. 弗 洛 伊 德 对 此 问题 的 研究 做 出 
了 较 大 贡献 。 他 认为 引起 做 梦 有 3 类 因素 : 中 环境 与 
驱 体 感受 的 刺激 。 如 睡眠 时 房间 太 冷 会 梦 到 置身 于 冰 
天 雪 地 中 ， 房 间 太 热 会 梦 到 在 火山 或 火炉 旁 。《 红 楼 
梦 》 中 机 宝玉 在 秦可卿 房 内 睡眠 ， 房 间 内 极为 冶 艳 的 
摆设 与 气氛 ， 即 可 能 是 导致 页 宝玉 做 艳 梦 的 环境 刺激 
因素 。 人 日 间 活 动 的 残迹 作用 。 即 “日 有 所 思 ， 夜 有 
所 梦 "“， 如 某 青 年 睡 前 电话 邀请 其 女友 去 公园 游玩 ， 
人 睡 后 即 梦 到 与 女友 在 公园 里 划船 游乐 - @@ 潜 意识 内 
容 的 显示 。 这 是 弗 洛 伊 德 所 特别 重视 的 。 根 据 弗 洛 伊 
德 “ 梦 的 解析 ”学 说 ， 他 认为 梦 主 要 显示 睡 省 内 心 深 
处 或 潜意识 内 的 愿望 ， 往 往 以 伪装 的 形式 在 梦 中 显示 
出 来 。 

弗 洛 伊 德 将 梦 分 为 两 种 内 容 : DESFAR. WA 
体 梦 境 ; 四 洪 意 内 容 。 指 该 梦境 所 内 涵 的 潜意识 含 
义 。 弗 洛 伊 德 将 潜 意 内 容 转 换 成 显 梦 内 容 的 心理 机 制 
称 为 “ 梦 的 工作 "， 基 本 上 包括 以 下 的 心理 过 程 : O 
视 党 化 或 形象 化 。 睡 者 内 心 的 欲望 、 情 感 与 思想 等 ， 
主要 以 视觉 性 形象 表达 出 来 而 很 少 使 用 言语 、 文 字形 
A, 所 以 人 们 的 梦境 以 无 声 画 面 的 交替 为 主 。 梦 者 的 
思维 亦 以 原始 形象 化 思维 为 特征 。 加 象征 化 。 在 梦 中 
以 “中 性 ”事物 来 象征 某 些 被 忌讳 的 东西 。 如 以 尖 
枪 、 长 予 、 蛇 等 象征 男性 生殖 器 ， 以 地 穴 、 山 洞 、 房 
间 、 空 袋 等 象征 女性 生殖 器 ， 以 上 下 楼 梯 、 登 山 、 游 
瀛 、 跳 血 、 骑 马 等 节奏 性 活动 象征 性 交 。 通 过 象征 化 
心理 机 制 ， 对 潜 意 内 容 进 行 伪装 。@@ 凝 缩 化 。 在 性 梦 
中 把 儿 个 性 爱 对 象 凝 缩 成 一 个 形象 ， 在 《红楼 梦 》 中 
就 有 一 例 。 贾 宝玉 在 梦游 太 虚 仙境 的 结尾 ， 由 警 幻 他 
子 领 他 去 与 一 仙女 成 亲 。 该 仙女 “名 可 卿 ， 字 兼 美 ”， 
貌似 宝 锋 ， 神 如 仿 玉 ， 就 是 将 仿 玉 、 宝 锯 与 秦可卿 三 
人 凝 缩 成 一 个 形象 。 RIM (HES) 被 牵扯 进去 ， 
是 因 当 时 宝玉 睡 在 她 房 内 ， 艳 治 的 装饰 ， 激 发 他 的 性 
意识 冲动 ， 所 以 在 梦 中 也 合并 为 一 体 。 曹 雪 芹 的 “ 兼 
美 ”一 词 ， 与 弗 洛 伊 德 的 “ 凝 缩 ”也 是 不 谋 而 合 。 
变形 机 制 。 在 梦 中 对 睡 者 起 初 内 心愿 望 的 改变 形式 ， 
黄 至 用 相反 的 形象 表现 出 来 (俗称 “做 反 梦 ”)。 例 如 
梦 到 所 追求 的 对 象 拒绝 自己 的 求爱 。 图 二 次 加 工 修 
饰 。 在 睡 者 醒 前 对 梦 的 再 次 加 工 修饰 ， 使 人 们 柄 来回 
忆 时 ， 构 成 一 个 比较 合理 的 故事 ， 结 果 可 能 将 原来 重 
要 的 情节 缩小 ， 而 将 次 要 情节 夸大 ， 从 而 使 其 失真 。 
因此 在 释 梦 时 ， 必 须 去 伪 存 真 ， 并 需 经 专门 技术 学 
习 ， 才 能 较 好 地 揭露 梦 的 潜 意 真 象 。 实 际 上 ， 有 些 性 
梦 可 基本 保留 原型 ， 伪 装 或 改变 不 多 ， 如 梦 到 与 所 爱 
者 交欢 ; RATT IE “WOO Rit, RAER” 
就 属于 这 种 情况 。 精 神 分 析 治 疗 医生 ， 通 过 对 患者 梦 
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的 解析 ， 可 以 揭露 其 潜意识 中 的 症结 ， 用 以 治疗 心理 
障碍 。 

如 何 对 待 性 梦 ” 在 性 梦 中 ， 不 少 人 可 达到 性 乐高 
潮 ， 男 子 可 以 射精 ( 梦 遗 )， 女 子 也 可 有 相应 的 生理 
反应 。 人 性 梦 作 为 一 种 自然 的 性 欲 发 泄 ， 可 认为 它 能 组 
解 积累 的 性 紧张 并 起 着 一 种 “安全 阅 ” 作 用 。 据 调 
查 ， 单 身 、 离 婚 ， 以 及 狱 中 的 男子 ， 要 比 结婚 男子 梦 
遗 的 出 现 率 高 。 性 梦 或 梦 遗 都 属 正常 的 性 心理 、 生 理 
现象 ,“ 精 满 自 溢 ” 并 非 病态 。 人 们 在 性 梦 或 梦 遗 后 
所 发 生 的 精神 紧张 、 焦 虑 与 神经 衰弱 综合 征 ， 不 是 由 
于 性 梦 或 梦 遗 所 造成 的 ， 而 是 由 于 缺乏 正确 与 科学 的 
认识 ， 由 心理 作用 造成 ， 如 感到 罪过 、 可 耻 ， 以 及 
“精液 为 人 身 元 气 根本 、 流 失 会 造成 危害 ”等 错误 观 


念 所 致 。 (HIER) 
性 压抑 sexual depression 在 性 冲动 发 生 后 ， 


由 于 条 件 或 其 他 因素 的 限制 ,使 性 欲 无 法 得 到 发 泄 和 
满足 ， 因 而 强行 用 理智 和 意志 去 克制 冲动 的 状态 。 

性 欲 是 人 的 本 能 ， 应 该 得 到 满足 而 使 其 能 量 发 
泄 ， 这 将 有 利于 身心 健康 。 但 是 因为 时 间 、 地 点 的 不 
合适 〈 如 工作 时 间 、 公 开 社 交 活动 的 场合 )， 生 理 情 
况 的 限制 (如 女方 月 经 期 )， 社 会 规范 的 约束 (如 未 
曾 婚配 )， 宗 教 的 教规 限制 等 ， 致 无 法 实现 愿望 时 ， 
压抑 是 常用 的 对 策 。 自 原始 社会 末期 开始 ， 人 类 便 对 
个 体 的 性 行为 规定 了 种 种 限制 ， 某 些 宗教 社会 的 法 律 
和 习惯 对 性 行为 的 压抑 近乎 非 人 性 的 。 因 此 压抑 就 成 
为 个 体 对 竺 性欲 的 传统 、 普 遍 的 反应 方式 。 

压抑 和 性 欲 满足 是 相反 的 ， 长 期 压抑 可 以 导致 两 
种 情况 : QD 在 压抑 时 伴随 着 某 些 痛 苦 或 难受 的 体验 ， 
其 强度 与 性 欲 强度 是 一 致 的 。 如 对 微弱 的 性 欲望 进行 
压抑 ， 基 本 不 引起 痛苦 ;而 对 强烈 的 性 欲望 ， 压 抑 必 
然 会 导致 极 大 的 痛 苗 。 名 出现 身体 症状 。 当 性 欲望 被 
压抑 到 潜意识 后 ,会 出 现 暂 时 性 的 痛苦 体验 消失 ,但 
随后 就 会 出 现 失 眠 、 恶 梦 、 头 举 、 注 意 力 澳 散 、 胃 肠 
道 不 适 、 腹 海 等 神经 功能 失调 等 症状 。 久 而 久之 ， 正 
常人 可 以 产生 性 欲 低下 〈 见 女性 性 欲 低 下 、 男 性 性 欲 
低下 ) 或 阳 瘘 等 性 功能 障碍 。 已 发 生 阳痿 的 病人 ， 由 
于 不 得 不 压 换 无 法 实现 的 性 交 欲 望 ， 身 心 症状 更 为 严 
重 。 

对 性 的 过 分 严 昔 压抑 所 造成 的 不 良 后 果 ，S， 弗 
洛 伊 德 曾 明确 指出 : “ 当 力 比 多 ( 指 性 欲 本 能 能 量 ) 
受到 过 分 严 苛 的 阻 抑 后 ， 可 能 导致 神经 症 或 性 功能 障 
碍 。” 实 际 上 ， 狄 德 罗 早 在 《修女 》 一 书 中 指出 了 这 
个 问题 。 在 该 书 中 他 真实 地 描述 了 修道 院 里 的 修女 ， 
由 于 追求 终身 保持 贞节 和 对 性 的 压抑 所 导致 的 心理 变 





态 :“ 这 是 修道 独处 的 结果 。 人 本 来 是 为 社会 生活 的 ， 
现在 却 强迫 她 与 社会 隔绝 、 只 身 独 处 ， 因 此 引起 她 精 
神 失 常 、 性 格 变 态 与 思想 错乱 ,” 在 西欧 有 一 所 修道 
院 ， 院 长 是 一 位 中 年 神父 ， 品 貌 端 庄 ， 人 们 都 很 尊敬 
他 。 不 料 有 一 位 修女 在 长 期 性 压抑 下 暴发 了 精神 错 
乱 ， 产 生性 幻觉 后 无 端 指 责 该 神父 在 夜间 对 她 进行 了 
“ 奸 污 和 ;她 的 精神 错乱 还 感染 了 其 他 一 些 修女 ， 产 生 
了 同样 的 性 幻觉 与 精神 症状 (医学 上 现 轨 人 “感应 性 
精神 病 ”)， 也 对 该 神父 发 出 同样 的 指责 。 最后， 愚昧 
残酷 的 宗教 法 庭 将 该 神父 判处 火 刑 ， 把 他 活活 烧 死 . 
这 个 历史 故事 可 作为 过 分 性 压抑 造成 危害 结果 的 例 
证 。 中 国名 著 《 红 楼 梦 》 中 ， 贾 府 家 尼 妙 玉 在 与 宝玉 
接触 后 有 感 ， 于 夜间 突然 “走火 入 魔 ”"， 也 属于 同样 
性 质 。 

弗 洛 伊 德 认为 “本 我 ”是 性 欲 本 能 的 营地 与 其 能 
量 ( 力 比 多 ) WR, PRT AR RR, GB 
求 性 欲 的 即刻 、 直 接 满 足 。 自 我 RBS) 与 超 我 
(代表 道德 ) 的 任务 是 对 本 我 的 性 欲 本 能 冲动 给 予 限 
制 或 给 它 戴 上 “第 头 ”。 在 性 欲 本 能 与 社会 文明 限制 
之 间 存 在 着 冲突 ， 文 明 社 会 不 能 容许 性 本 能 冲动 的 任 
意 满足 ， 因 此 性 欲 需 要 不 能 不 受到 压抑 、 服 从 社会 生 
活 中 的 行为 规范 。 自 我 则 遵循 现实 原则 ， 限 制 性 欲 本 
能 的 需要 并 推迟 这 种 满足 。 虽 然 这 些 内 在 力量 看 来 有 
所 抵触 ， 但 从 长 远 角 度 来 看 其 目的 是 -一致 的 。 人 们 当 
时 放弃 那 种 即刻 、 短 暂 的 性 快乐 ， 在 适当 时 间 后 会 获 
得 可 靠 、 持 久 的 性 快乐 作为 补偿 。 这 个 过 程 不 但 更 大 
地 满足 了 人 们 的 性 欲 需 要 ,并 且 还 可 以 通过 升华 的 心 
理 机 制 使 力 比 多 转化 到 文学 、 艺 术 等 创造 方面 去 ， 促 
进 了 文化 繁荣 与 社会 文明 进步 。 

在 人 类 社会 中 成 长 的 每 一 个 人 ， 都 要 学 习性 道德 
规范 与 法 律 制度 。 弗 洛 伊 德 认为 人 们 对 原始 性 本 能 的 
压抑 ， 是 实现 人 类 最 高 利益 与 理想 要 付出 的 不 可 避免 
的 代价 。 他 在 《文明 及 其 缺憾 》- 一 书 中 写 道 ; “文明 
的 进步 ， 是 通过 对 性 罪恶 感 的 强化 与 剥夺 了 性 快乐 为 
代价 而 获得 的 .” 弗 洛 伊 德 的 这 种 观点 以 及 对 性 过 分 
压抑 对 人 们 心身 会 造成 伤害 的 意见 ， 后 来 成 了 西方 
“性 自由 ” 论 者 的 所 谓 理 论 “ 依 据 "， 实 际 上 这 是 对 弗 
洛 伊 德 原意 的 焉 曲 。 弗 洛 伊 德 虽 然 反 对 对 性 的 过 分 严 
菏 压 抑 ， 但 也 反对 对 性 的 放纵 ， 并 认为 后 者 同样 或 更 
有 危害 性 。 

中 国 性 学 家 认为 : 性 压迫 虽 与 本 能 相悖 ， 却 符合 
社会 发 展 的 需要 ， 作 为 社会 成 员 应 当 学 会 压抑 以 适应 
社会 规范 的 要 求 ， 而 不 致 于 做 出 越轨 或 有 失 体 面 的 举 
动 。 但 是 在 庄 抑 时 也 应 尽量 运用 认 知 的 方法 ， 使 压抑 
所 造成 的 心理 不 平衡 降低 到 最 低 程 度 ; 也 可 以 采用 把 




















注意 力 转移 到 事业 的 追求 ,或 者 积极 参加 自己 所 喜爱 
的 文体 活动 等 ， 使 性 欲 暂时 转换 成 另 一 种 形式 的 动 
力 ， 以 减少 压抑 的 痛苦 。 (HEAR ”黄平 治 ) 


性 耻 感 ”shame feeling of sex 因 自 己 的 性 心 
理 或 性 行为 被 人 知道 而 产生 耻 感 。 耻 感 源 于 害怕 被 周 
围 人 所 厌恶 和 被 孤立 。 耻 感 的 发 展 是 人 的 社会 化 的 一 
部 分 ， 它 使 人 从 众 从 俗 。 耻 感 的 出 现 较 罪 感 为 早 。 当 
大 人 对 婴 幼 儿 的 光 屁 股 形象 说 : “A! A! eI” AT, 
儿童 便 开 始 萌 发 耻 感 。 少 男 少女 的 性 羞 层 是 性 耻 感 的 
轻微 形式 ， 是 几乎 每 个 人 从 童年 过 渡 到 成 熟 都 要 经 
的 阶段 。 而 性 罪 感 却 远 不 如 性 耻 感 这 么 普遍 。 人 性 闭 愤 
的 克服 意味 着 性 心理 的 成 熟 ， 其 表现 为 成 人 在 与 异性 
OEP AA AR. KAW. BEAM TT ATR. 
性 耻 感 往往 在 社会 交往 中 为 当事人 所 明确 感受 到 和 认 
识 到 。 
此 外 ， 对 性 的 姜 耻 感 与 性 的 道德 价值 观念 密切 相 
关 。 如 中 国 封建 时 代 人 们 遵循 “男女 授 受 不 亲 ”、“ 三 
从 四 德 ” 的 教条 ，、， 对 男女 间 私 赠 定 情 信物 或 卓文 君 
(FA) 夜 奔 司马 相 如 的 行为 认为 可 耻 。 封 建 时 代 禁 
RE MATERA BOR AS “HD EAR, BRS 
切 关 于 性 的 意念 、 情 感 与 欲望 ， 一 旦 想到 “性 ”就 是 
可 耻 的 罪过 ,只 有 为 生育 目的 正式 结婚 后 的 性 行为 才 
是 正当 的 。 人 们 在 这 种 思想 偏见 的 长 期 禁 铀 下 ， 普 ; 
MEARE A SHR, 至今 ,仍然 影响 深远 。 例 如 ， 一 
些 性 功能 障碍 或 性 病 患 者 往往 羞 于 就 医 与 隐瞒 病情 。 
不 少 被 坏人 强奸 的 妇女 由 于 性 耻 感 不 肯 及 时 报案 ， 宁 
愿 自 知 苦水 、 对 人 隐瞒 ， 结 果 不 仅 自己 痛苦 ,也 使 罪 
犯 道 遥 法 外 。 有 些 诱 骗 拐 卖 妇女 的 罪犯 ， 在 强迫 她 们 
卖淫 之 前 ， 往 往 先 对 其 奸淫 ， 以 挫 毁 她 们 的 性 耻 感 ， 
从 而 任凭 他 们 的 摆布 。 对 性 耻 感 应 “--- 分 为 二 ”": 对 
不 正当 性 行为 的 羞耻 感 是 正当 的 ， 它 有 助 于 妇女 建立 
自爱 、 自 重心 理 以 抵制 外 界 的 不 良 诱惑 或 性 侵犯 ， 从 
而 保护 自己 的 贞节 ; 然而 对 于 封建 糟粕 成 分 的 性 耻 
感 ， 由 于 它 上 述 的 诸 种 消极 作用 ， 则 应 予以 屏 弃 。 
(RER) 
性 罪 感 ”guilt feeling of sex 认为 自己 的 性 心 
理 或 性 行为 是 一 种 罪恶 的 观念 和 情感 体验 。 人 类 社会 
普遍 存在 着 性 禁忌 ， 不 同 的 社会 和 不 同 的 历史 时 期 性 
禁忌 的 具体 内 容 和 形式 有 所 不 同 。 性 禁忌 指 某 些 性 心 
理 或 性 行为 是 社会 所 不 允许 的 ， 应 该 受到 制止 或 征 
VW. 性 徘 感 源 于 性 禁忌 。 随 着 个 人 心理 的 发 展 ， 社 会 
的 性 禁忌 为 个 人 所 接受 〈 这 是 社会 化 的 一 部 分 )， 构 
成 个 人 道德 观念 和 道德 情感 的 一 个 有 机 组 成 部 分 。 由 
于 违反 禁忌 可 能 遭受 社会 的 严厉 惩罚 ， 在 社会 化 过 程 
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和 自我 贬值 其 至 自我 折磨 )。 性 罪 感 实质 上 是 对 自己 
的 性 心理 和 性 行为 的 自我 惩罚 。 它 常 被 埋藏 在 意识 的 
深层 不 为 当事人 所 觉察 。 这 是 由 于 性 罪 感 太 痛苦 ， 直 
刺 人 的 良心 痛处 ， 当 事 人 遂 采 取 各 种 所 谓 防 御 机 制 加 
UER. REREH, 

EP RULTSWHBHS ABE “REA 
首 ”， 其 中 的 “ 淫 ” 字 不 仅 指 错误 的 淫乱 行为 ， 也 指 
所 有 与 性 有 关 的 意念 、 和 欲望 、 情 感 和 思想 ， 实 际 即 是 
宣扬 性 为 万 恶 之 首 。 性 罪 感 即 渊源 于 历史 上 这 种 长 期 
流传 下 来 的 思想 观念 ， 并 至 今 仍 影响 深远 。 现 在 的 许 
多 家 庭 中 ， 当 孩子 提 到 关于 性 的 问题 时 ， 往 往 受 到 斥 
责 ， 把 这 些 事 视 为 “ 脏 脏 、 可 耻 、 下 流 与 罪过 ”。 这 
实际 上 是 一 种 “性 耻 感 ”教育 ， 同 时 也 在 孩子 的 心灵 
上 蒙 上 了 性 即 罪 的 阴影 ， 并 在 日 后 不 断 受 到 强化 。 

深 藏 在 内 心 或 潜意识 中 的 性 罪 感 ， 后 来 可 导致 若 
干 性 功能 障碍 后 果 ， 包括 心 因 性 阳痿 、 性 欲 低下 、 性 
快感 缺失 ， 引 起 夫妻 性 生活 失 谐 等 。 对 这 类 患者 可 通 
过 心理 分 析 治 疗 或 “性 感 集中 训练 ”疗法 而 获得 恢 
复 。 (RAR) 





tE% sexual shyness 与 异性 接触 时 表现 胆 
愤 、 迟 疑 或 退缩 ， 特 别 是 在 性 接触 时 。 主 要 见于 未 婚 
少女 和 新 婚 妇 女 。 其 产生 与 社会 文化 有 关 。 在 封建 时 
代 或 性 禁 铀 的 社会 ， 男女 两 性 的 交往 受到 严格 的 限 
制 ， 特 别 是 女性 ， 从 思想 到 行为 都 受到 约束 。 女 人 性 主 
动 与 男人 接触 ， 或 有 对 异性 感 兴趣 的 表露 ， 便 视 为 淫 
荡 ， 会 遭 到 社会 的 非议 ,使 女性 在 与 异性 接触 时 不 得 
不 经 常 约束 自己 的 言行 ， 以免 被 对 方 误 认为 行为 放 
荡 。 在 现代 社会 ,特别 是 在 性 自由 的 西方 ， 男女 双方 
都 可 主动 与 异性 接触 ， 对 异性 的 兴趣 坦率 表达 ， 性 善 
涩 的 现象 已 明显 减少 , BARRE, 或 对 性 活动 存 
在 疑 惯 心理 的 人 , 仍 可 出 现 性 着 梁 。 性 姜 梁 可 导致 性 
交 失 败 ， 进 而 引起 性 功能 障碍 。 及 时 采用 行为 矫正 等 
LD ERAT I TA BRE EA BP ( 刘 协 和 ) 


性 嫉妒 ”sex jealousy 对 现实 或 想象 的 优 于 自 
己 的 性 爱 竞争 者 所 持 怨 恨 的 情感 。 当 同性 别 的 人 出 
现 ， 而 自己 的 性 爱 对 象 有 被 占有 或 被 夺取 的 可 能 时 ， 
可 产生 各 种 复杂 的 情感 体验 和 行为 ， 先 是 注视 、 疑 
虑 、 担 心 或 跟踪 ， 继 而 转 为 赠 恨 、 敌 视 ， 其 至 采取 暴 
力行 为 。 这 些 情感 反应 和 行为 可 能 为 性 嫉妒 的 外 在 表 
现 或 延伸 。 性 嫉妒 的 原始 形式 可 见于 动物 界 的 领地 受 
侵犯 ,性 爱 对 象 有 可 能 被 占有 时 ， 雄 性 动物 之 间 的 残 
mtp, HEAR, PRY RBSRRKRERH, BRE 
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子 、 杀 人 、 犯 罪 的 重要 原因 之 一 。 从 个 体 心理 发 展 过 
程 看 ， 性 嫉妒 开始 于 婴 幼 儿 时 期 。 了 婴儿 为 争夺 母爱 ， 
可 表现 出 抓 扯 与 母亲 亲近 的 别家 孩子 ， 幼 儿 则 可 再 次 
出 现 遗 尿 ， 即 向 婴儿 幼稚 行为 退化 的 现象 。 进 和 少年 
时 期 ， 对 自己 喜爱 的 异性 与 他 人 接近 会 感到 被 异性 忽 
视 而 伤感 ， 或 对 嫉妒 对 象 进行 冷嘲热讽 、 语 言 攻击 ， 
处 于 恋爱 之 中 的 青年 男女 ， 普 遍 都 有 过 巡 妒 的 情感 体 
验 。 这 种 嫉妒 可 演变 为 恋人 之 间 的 猜疑 、 误 解 、 争 吵 
以 及 人 际 之 间 的 各 种 纠葛 ， 使 恋爱 过 程 变 得 迁 回 进 
行 ， 黄 至 关系 破裂 。 一 般 说 来 ， 双 方 相 爱 越 深 ， 一 旦 
引发 性 嫉妒 的 后 果 也 越 严 重 。 自 信心 缺乏 和 要 求爱 情 
专 一 是 嫉妒 产生 的 两 个 重要 原因 。 结 婚前 后 ， 父 亲 与 
女 婧 ， 繁 亲 与 儿媳 之 间 的 情感 不 融 治 是 性 嫉妒 的 另 一 
种 表现 形式 。 关 于 性 嫉妒 的 产生 原因 有 各 种 心理 学 解 
BS. RP RRP DH 3 种 类 型 .中 竞争 性 和 
正常 的 嫉妒 ; 名 投射 性 嫉妒 ; @ 幻 想 性 嫉妒 。 他 认为 
嫉妒 起源 于 儿童 情感 发 展 早期 的 “ 恋 母 情结 ”"， BA 
不 仅 为 自己 所 爱 的 女人 受 痛苦 的 折磨 ， 并 且 仇恨 自己 
的 同性 竞争 对 手 。 投 射 性 嫉妒 则 源 于 自己 的 怀疑 ， 通 
过 防御 机 制 将 嫉妒 投射 到 他 人 身上 。 幻 想 性 嫉妒 则 是 
残留 的 同性 恋 的 继续 ,但 采取 偏执 狂 的 方式 。C.R. 罗 
杰 斯 反对 弗 洛 依 德 的 观点 。 他 认为 青年 人 缺乏 自信 ， 
感到 对 自我 认识 的 威胁 和 矛盾 而 出 现 嫉妒 。A.H. 马 
斯 洛 认 为 嫉妒 行为 是 在 “友情 和 爱 的 需求 "这 一 需求 层 
次 上 ,由 不 安全 感 产 生 的 。 依 赖 性 的 爱 ,自私 的 爱 是 嫉 
妨 行 为 的 根源 。 艾 利克 森 则 认为 嫉妒 存在 于 人 生 的 各 
个 阶段 ,成 年 人 对 异性 占有 和 欲 的 产生 ， 导 致 性 妨 妒 的 
出 现 。 而 行为 学 家 则 把 嫉妒 看 做 一 种 学 习 行为 ， 与 社 
会 和 文化 密切 相关 。 还 有 一 种 理论 ,认为 嫉妒 以 本 能 
为 基础 。 就 动物 界 和 婴 幼 儿 的 性 嫉妒 行为 分 析 ， 主 要 
受 生物 本 能 的 支配 。 随 着 年 龄 的 增 大 ， 人 格 和 社会 文 
化 因素 以 及 性 别 角色 的 传统 观念 对 性 嫉妒 的 产生 更 为 
重要 。 在 高 度 发 达 的 文明 社会 中 ,每 个 人 都 享有 性 爱 
自由 ， 同 时 也 都 尊重 别人 的 性 爱 自 由 ; 每 个 具有 高 尚 
情操 的 人 在 性 爱 中 并 不 注重 占有 或 取得 ， 而 是 将 “给 
予 ” 放 在 首位 这样， 嫉妒 心 理 自然 便 淡化 或 消失 。 
( 刘 协 和 ) 

性 吸引 sexual attraction 通过 各 种 感觉 (如 
视 、 触 、 嗅 、 听 及 第 二 信号 系统 的 刺激 传人 后 ) 认 
识 、 感 受 而 被 诱惑 于 异性 〈 如 异性 恋 ) 或 同性 (如同 
性 恋 ) 的 性 心理 生理 反应 。 有 的 友 肌 为 性 诱惑 ， 有 的 
获得 性 感 、 性 启动 和 性 兴奋 。 若 所 表现 的 吸引 对 象 为 
异性 ， 则 大 都 是 正常 的 ; 如 为 同性 吸引 ， 则 多 为 异常 
性 心理 〈 亦 名 性 变态 )。 

性 吸引 一 般 从 青春 期 开始 ， 少 年 人 体验 到 的 性 鹃 








引 表 现 为 对 一 些 异 性 关注 BH BRIE, mye 
他 蜡 性 则 极 少 或 完全 缺乏 兴趣 : 这 表明 两 性 相互 吸引 
的 驱 力 是 生物 体能 的 作用 ， 然 而 心理 属性 和 社会 属性 
亦 发 挥 影响 。 在 青春 期 ， 两 性 生理 上 和 心理 上 的 分 化 
已 非常 明显 ， 使 少年 人 头脑 中 形成 了 对 异性 十 分 强烈 
的 神秘 感 ， 而 这 种 感觉 从 客观 上 构成 一 种 强大 的 吸引 
力 。 家 中 成 年 人 两 性 关系 行为 模式 的 示范 作用 ， 进 一 
步 使 年 轻 人 对 异性 产生 强烈 的 探究 意识 。 因此 ， 性 吸 
引 的 生物 学 基础 、 心 理 上 的 感觉 以 及 行为 上 的 探究 意 
向 就 构成 了 人 类 两 性 吸引 的 基本 构架 。 

性 吸引 的 特征 为 普遍 性 (动物 和 人 类 都 有 )、 持 
久 性 (从 少年 到 老年 均 存 在 )、 强 烈性 (两 性 本 能 的 
吸引 力量 是 巨大 的 ， 体 现 持久 、 永 便 和 非常 强烈 的 驱 
H) 以 及 恰 悦 性 (双方 均 体验 到 一 种 激荡 心灵 的 愉快 
感 )。 性 吸引 的 社会 属性 是 相当 明显 的 ， 不 同文 化 背 
R (未 开发 社会 与 发 达 国 家 间 , 不 同人 种 间 ) ARZ 
间 性 吸引 是 微弱 的 或 不 显著 的 。 爱 好 美 色 是 人 类 的 天 
性 ,但 是 看 见 美 色 即 在 心头 涌 起 不 正当 的 性 观念 是 不 
道德 的 ， 所 以 性 吸引 亦 爱 社会 因素 的 制约 - 

性 吸引 是 两 性 人 际 沟 通 的 要 素 ， 它 取决 于 两 性 在 
出 生 后 形成 的 性 别 意 识 。 内 外 生殖 器 和 第 二 性 征 的 发 
育 是 染色 体 决 定 的 ,而 性 唱 意 识 是 性 激素 CHEWS 
丸 酮 ， 女 性 为 孚 酮 作用 于 下 丘脑 ) 和 环境 (出生 后 周 
围 人 根据 外 生殖 器 特征 ， 新 生 儿 被 宣布 为 相应 的 性 
别 ， 并 在 儿童 时 期 以 这 一 性 别 标记 安排 孩子 的 穿着 和 
其 他 活动 ) 相互 作用 的 结果 。 如 果 性 别 意识 或 性 别 角 
色 发 生 障碍 如 患 性 别 改 变 症 、 出 现 同性 恋 ， 则 异性 对 
他 们 缺乏 吸引 力 : 个 人 特别 的 性 兴趣 和 内 在 的 行为 模 
式 被 称 为 爱 的 模式 - 这 种 模式 在 生命 早期 即 开始 成 
型 ， 然 后 透 过 对 性 的 觉醒 ， 将 某 些 经 验 变 成 固定 的 模 
式 。 大 部 分 背景 相似 的 人 具有 相似 的 模式 。-- 些 男子 
在 特定 的 年 龄 阶段 可 被 女性 的 一 些 特点 所 吸引 如 身 
材 、 风 度 等 ， 而 另 一 些 对 头发 、 眼 睛 、 肤 色 、 人 性 格 等 
产生 偏爱 ， 也 有 少数 被 女性 的 一 些 特殊 的 特征 所 吸 
引 。 

视觉 是 异性 吸引 的 重要 途径 ， 眼 可 传神 ， 引 发 爱 
募 。 吸 引 男方 的 女子 大 多 隆 乳 、 丰 辟 、 克 口 桃 有 时、 蛾 
OR. MAMAS SE. RRNA FMS g 
梧 健 壮 、 肩 宽 胸 广 、 孔 武 有 力 、 富 有 阳刚 之 气 。 

在 听觉 上 ， 男 子 深厚 低沉 的 声音 ， 可 使 有 的 女子 
感受 到 强大 的 性 诱惑 力 ， 致 倩 丝 额 劲 ， 暖 流 遍 身 ; 但 
对 某 些 男子 的 “娘娘 腔 "， 女 性 则 大 多 反感 。 男 子 一 
般 爱 听 女 人 的 柔 声 细 语 、 温 馨 情话 。 在 性 生活 中 ， 夫 
ARERR, 、 情 意 绵 编 或 充满 青春 旋律 的 音乐 ， 
常 可 引发 双方 的 性 爱 激情 。 



































触觉 在 性 吸引 中 常 能 起 到 “出 神 入 化 ”之 效 。 男 
女 夫 妇 间 亲切 的 拥抱 、 亲 吻 、 触 抚 ， 尤 其 是 夫妻 性 生 
活 时 间 对 方 性 敏感 区 ， 如 乳房 、 腋 下 、 小 腹 、 阴 葵 、 
阴蒂 、 阴 户 等 处 轻 揉 缓 抚 或 身体 紧 贴 ， 常 可 进一步 刺 
激 对 方 的 性 亲 和 豚 引力 ， 产 生 极 强 的 性 兴奋 -。 

通过 嗅觉 可 使 低级 万 至 高 级 动物 产生 无 与 伦比 的 
上 肉 雄 间 的 相互 吸引 。 嗅觉 在 人 类 性 吸引 中 的 作用 似 不 
明显 ,但 男子 感受 女性 淡雅 而 芬芳 的 体 香 大 多 可 引起 
性 兴奋 和 亢进 ; 一 般 说 来 ， 女 性 的 嗅觉 比 男子 敏锐 . 
女子 对 男子 的 体 气 ， 特 别 是 腋 下 微弱 的 气味 ， 常 能 引 
起 性 兴奋 ， 有 的 黄 至 强烈 地 感到 诱惑 而 浑身 酥 软 无 
力 、 性 欲 倍增 。 当 然 ， 过 浓 的 狐臭， 不 论 是 男女 ， 有 
时 亦 可 适得其反 而 引起 对 方 的 厌恶 和 逃避 。 

实际 上 ， 性 吸引 不 是 单纯 靠 上 述 的 视觉 、 触 觉 、 
听觉 和 嗅觉 的 单一 刺激 而 增强 性 诱惑 和 性 兴奋 的 。 它 
们 间 常 相互 配合 、 互 相 促进 而 汇 成 -- 个 整体 的 反应 过 
fe. 此 外 ,通过 第 二 信号 系统 (如 语言 、 文 字 、 画 
图 、 电 影 、 电 视 、 幻 灯 、 歌 曲 等 ) 以 及 诸如 思维 、 记 
忆 等 联想 和 感觉 ,都 共同 形成 并 加 强 对 异性 、 同 性 、 
自体 的 性 吸引 力 。 当 然 ， 这 种 联想 和 感觉 都 与 具体 的 
五 官 及 皮肤 感觉 相关 ， 包括 并 非 黄 色 的 言情 小 说 、 关 
心 备至 的 慰 抚 、 深 情 奶 切 的 鼓励 和 赞美 ， 以 及 时 或 穿 
MATRA NH. BRE., WEE, BB, 2 
片 等 ， 则 更 易 导 致 性 吸引 的 反常 、 不 良 后 果 ， 故 此 类 
淫秽 黄色 的 物品 是 净化 社会 和 家 庭 文明 所 必须 严禁 














AY. (LAG BPA) 
EG RR sexual seduction 有 意 或 无 意识 地 使 


用 与 “性 ”有 关 的 手段 或 方式 ， 制 造 性 刺激 ， 造 成 性 
吸引 。 引起 人 性 冲动 的 刺激 是 多 种 多 样 的 : 异性 直接 
的 性 刺激 包括 接吻 、 拥 抱 、 抚 摸 、 嗅 及 异性 气味 、 看 
到 裸露 的 身体 、 听 到 异性 的 媚 语 等 ; 联想 到 性 的 象征 
性 刺激 ， 如 黄色 影视 、 书 刊 和 形成 “性 ”的 想象 力 属 
于 间接 性 刺激 影响 。 

性 诱惑 可 以 是 无 意 的 ， 如 父母 以 为 子女 纯 洗 无 
独 ， 不 会 注意 性 的 事情 ， 从 而 造成 孩童 目睹 双亲 性 行 
为 的 机 会 。 年 幼儿 童 与 异性 家 长 同 浴 (缺乏 洗浴 设施 
家 庭 ， 父 亲 带 幼女 或 母亲 携 男 幼儿 到 单位 浴室 洗澡 )、 
同 床 或 者 任凭 男孩 摸 母亲 乳房 或 听任 男孩 偷 看 女孩 或 
女性 洗浴 或 和 人 而 而 不 子 制 止 〈 仅 用 模棱两可 的 语言 
“你 是 男孩 子 么 ?” 可 起 默许 和 助长 作用 ) 等 均 含 有 性 
诱导 成 分 。 

实际 上 ,性 诱惑 是 存在 于 动物 和 人 类 的 普遍 现 
象 ， 与 求爱 或 求偶 有 关 。 在 鸟 类 中 存在 有 趣 的 求爱 现 
象 ， 雄 马 的 羽毛 、 鸣 声 、 步 态 变化 常 是 求爱 的 表现 或 
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是 做 为 双方 交尾 前 的 准备 〈 见 图 )。 第 一 次 世界 大 战 
时 ， 驻 扎 在 荷兰 的 英国 士兵 走路 时 轻快 的 步 态 和 优美 
的 姿势 曾 倾倒 过 许多 荷兰 女子 ， 不 少 荷兰 姑娘 与 英国 
上 兵 发 生 恋爱 关系 并 生 了 孩子 。 在 人 类 ， 关 愤 亦 具 有 
性 诱惑 力 ， 它 是 求爱 或 接受 爱 的 重要 表现 。 女 性 美貌 
是 性 诱惑 形成 的 动因 ， 可 使 众多 男士 折腰 。 

Cy EN T RAAE RR 





一 些 妇女 为 了 显示 自己 的 魅力 ， 刻 意 化 装 打 扮 ， 
暴露 胸部 、 大 腿 、 臂 部 以 达到 引 人 注 意 的 目的 ， 是 可 
以 理解 的 。 而 荡 妇 或 妓女 为 了 勾引 男性 ， 则 属于 性 道 
德 败坏 范畴 。 

触觉 、 嗅 党、 听觉 、 视 觉 等 感官 的 直接 性 刺激 可 
引起 性 兴奋 和 性 唤起 ， 日 常生 活 中 ， 人 们 不 乏 间 接 性 
刺激 引起 性 唤起 的 体验 ， 那 些 使 人 联想 到 性 的 象征 性 
的 刺激 也 会 引起 性 兴奋 。 从 绘画 、 照 片 之 类 的 显 象 
(视觉 ) 刺激 ， 到 言语 、 观 念 、 音 乐 、 舞 蹈 、 运 动 之 
类 抽象 的 和 象征 的 事物 ， 人 都 会 赁 其 丰富 的 想象 力 
(如 突出 之 物象 征 阴茎 ， 开 口 或 陷 和 人 的 形象 被 想象 为 


阴道 ) 感到 性 的 刺激 。 (PŽ) 
性 好 奇 心 sex curiosity 对 有 关 性 的 事物 表 


现 出 新 奇 而 感 兴趣 的 现象 。 是 儿童 少年 乃至 成 人 共有 
的 心理 特征 。 人 类 性 问题 很 能 引起 人 们 的 好 奇 心 。 大 
多 数 人 不 论 宗教 信仰 和 教育 水 平 、 人 种 和 职业 如 何 ， 
或 是 否 已 婚 ， 当 谈 及 “性 ”时 都 极为 关注 。 性 好 奇 首 
先 来 自 人 类 认识 自己 和 自然 界 的 主观 愿望 。 性 活动 与 
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繁衍 后 代 有 联系 ， 又 与 两 性 之 间 的 爱 和 吸引 密切 相 
关 ， 故 引起 人 们 探究 的 浓厚 兴趣 ， 成 为 人 们 扣 动 心弦 
的 情感 活动 。 

女孩 面 对 青春 发 育 而 伴 发 的 乳房 、 阴 毛 、 腋 毛 、 
胸部 、 骨 盆 等 改变 和 月 经 来 潮 ， 在 出 现 困惑 的 同时 ， 
开始 对 性 器 官 和 第 二 性 征 产生 好 奇 。 男 孩 随 着 躯体 发 
育 而 出 现 的 性 器 官 和 声音 改变 ， 亦 开始 对 性 器 官 和 性 
活动 产生 兴趣 。 无 论 男 孩 女 孩 ， 她 们 的 好 奇 往 往 集中 
在 “人 是 怎样 生 下 来 的 ”问题 上 。 成 年 人 虽然 阅历 较 
R, 但 对 性 知识 不 一 定 充分 了 解 。 据 一 项 对 成 人 的 调 
查 显示 ， 半 数 以 上 成 人 对 性 问题 不 完全 了 解 或 误解 。 
造成 性 知识 缺乏 的 原因 包括 教育 水 平 低 、 宗 教 禁 铀 、 
哲学 上 保守 、 骞 居 、 居 于 边缘 落后 地 区 等 。 他 们 对 怀 
eM Ail, HRM A. A 
然 ， 这 些 人 对 一 些 性 问题 也 是 好 奇 的 。 宗 教 和 封建 社 
会 的 性 禁 铅 ,给 性 问题 蒙 上 了 神秘 色彩 , 但 越 是 神 
秘 ， 人 们 越 好 奇 。 

性 好 奇 是 正常 心理 活动 ， 应 对 儿童 (包括 一 部 分 
成 人 ) 开展 性 知识 启蒙 教育 。 通 过 对 性 生理 、 性 心 
理 、 性 卫生 、 性 疾病 、 性 道德 等 方面 最 基本 知识 的 传 
播 和 教育 ， 使 他 们 成 为 性 心理 健康 、 性 功能 健全 、 人 性 
道德 规范 的 人 。 应 当 防 止 过 度 的 性 好 奇 ， 它 可 能 导致 
性 变态 而 扰乱 社会 秩序 ， 帘 阴 症 可 视 为 性 好 奇 的 病态 
发 展 。 

性 关注 是 青春 期 性 心理 发 育 的 特征 之 一 ， 主 要 表 
现 为 对 性 知识 的 关注 ， 对 异性 的 爱慕 ， 对 手淫 的 担 
扰 ， 出 现 性 梦 以 及 性 幻想 等 方面 。 性 关注 与 性 好 奇 存 
在 关联 。 

性 需求 是 人 类 的 本 能 需求 ， 这 种 需求 自 幼儿 即 开 
始 。 儿 童心 理 卫生 专家 曾 观察 到 3 一 4 岁 男孩 和 女孩 
有 自慰 现象 。 青 春 期 对 异性 产生 好 奇 ， 萌 发 了 关心 和 
接近 异性 的 意愿 和 倾向 ， 甚 至 有 一 种 探究 和 尝试 的 欲 
望 。 在 这 种 情况 下 ,一 旦 遇 到 外 界 诱因 (黄色 影视 、 
书 报 、 少 年 帮 伙 影响 )， 就 会 导致 他 们 轻率 地 试探 和 
模仿 ， 而 发 生 早恋 、 性 过 错 和 婚前 同居 等 不 良 行为 。 
因此 应 以 性 知识 启蒙 教育 为 主 ， 结 合家 庭 访问 ， 受 善 
解决 孩子 们 的 性 好 奇 EPA) 


人 格 与 性 心理 personality and psychology of 
SeX 人 格 是 一 个 人 有 别 于 他 人 的 比较 稳定 的 心理 
特征 综合 。 性 对 人 格 发 展 的 影响 历来 是 医学 家 、 人 类 
学 家 和 社会 学 家 所 关注 的 中 心 。 早 年 性 体验 对 后 来 人 
格 的 塑造 发 挥 作 用 。1968 年 埃 斯 卡 论 就 已 指出 ， 婴 
儿 早 年 的 个 体 差异 对 整个 人 生产 生 持久 影响 。 正 常人 
格 的 分 型 有 许多 种 ， 如 按 行为 方式 分 有 A 型 、B 型 、 





C 型 ， 依 个 性 倾向 分 有 外 倾 和 内 倾 ， 依 气质 分 为 多 血 
质 、 粘 液 质 、 胆 汁 质 和 抑郁 质 . 有 关上 述 不 同类 型 人 
格 与 性 心理 间 关 系 的 研究 尚 不 多 ， 而 且 结 果 亦 不 一 
致 。 

人 格 障碍 是 一 种 持久 而 牢固 的 适应 不 良 行 为 模 
式 ， 明 显影 响 患 者 的 社会 功能 和 职业 功能 ， 或 者 使 自 
己 感 到 痛苦 ， 有 的 病 型 贻 害 社会 。 人 格 障碍 通常 在 童 
年 或 青少年 开始 ， 并 延续 到 中 年 。 人 格 障 碍 患者 常 伴 
发 性 心理 改变 : 全 强迫 型 人 格 以 情绪 限制 、 秩 序 性 、 
执 扬 、 和 犹豫 不 决 和 过 分 追求 完美 为 特征 。 凶 们 在 日 常 
生活 中 缺乏 愉快 和 满足 的 体验 ,性 兴趣 减低 ， 与 配偶 
相处 缺乏 温存 ， 但 却 可 以 有 成 功 的 婚姻 : @@ 表 演 型 人 
格 以 情绪 不 稳定 ， 情 感 缺乏 深度 ， 想 引 人 注 意 为 特 
征 。 她 们 为 了 引 人 注 意 , 卖弄 风情 并 带 有 挑 速 性 以 吸 
引 蜡 性 ， 但 她 们 的 性 欲 较 低 ， 同 房 时 可 有 性 交 疼 痛 ， 
从 而 拒绝 同房 ， 夫 妻 关系 往往 不 良 。@ 焦 虑 型 人 格 以 
对 未 来 过 于 操心 和 回避 为 特征 。 他 们 担心 会 有 人 奚落 
E, EDER, EBER, EARTE. OH 
缘 型 人 格 以 人 际 关系 不 稳定 和 重复 自 伤 行为 为 特征 。 
这 类 人 常 表现 嫉妒 和 冲动 ， 导 致 夫妻 失 和 。 如 有 环境 
引诱 ， 可 出 现 不 正常 性 活动 ， 包 括 淫乱 、 性 变态 和 强 
奸 犯罪 。 他 们 寻求 亲密 关系 ， 又 不 能 耐 受 亲密 ， 终 至 
家 庭 破裂 。@ 分 裂 型 人 格 以 与 社会 隔绝 和 情感 琉 远 为 
特征 。 他 们 情感 冷淡 ， 对 人 表达 温情 和 体贴 的 能 力 有 
限 。 对 与 异性 接触 不 感 兴趣 ， 不 能 与 人 建立 信任 关 
系 。 这 类 人 大 多 未 婚 ， 已 婚 者 大 多 回避 亲密 的 夫妻 关 
系 。 思 偏执 型 人 格 以 猜疑 和 敏感 为 特征 。 他 们 容易 产 
生病 理性 嫉妒 ， 对 配偶 的 忠实 不 放心 ， 有 时 会 采取 不 
适当 的 防御 措施 ， 如 提出 过 多 的 苛刻 要 求 以 检验 配偶 
的 忠 上 页。 中 情感 增 盛 型 人 格 以 精力 旺盛 和 过 分 热情 为 
特征 。 他 们 不 知 疲劳 ， 好 交往 ， 性 功能 亢进 ， 常 与 人 
轻率 发 生性 关系 ， 而 且 经 常 更 换 对 象 。@ 依 赖 型 人 格 
以 缺乏 自信 和 和 依附 他 人 为 特征 。 他 们 过 分 顺从 他 人 的 
意志 ,担心 被 亲密 的 人 抛弃 。 这 类 人 半数 未 婚 ， 难 以 
适应 牢固 的 家 庭 。 性 关系 是 欠 成 熟 的 ， 往 往 达 不 到 亲 
密 的 程度 。 例 反 社 会 人 格 以 高 度 攻击 性 ， 行 为 反 社 会 
和 缺乏 良知 为 特征 。 他 们 在 童年 和 少年 即 有 性 活动 ， 
表现 淫乱 和 野 恋 ， 对 性 关系 态度 轻率 ， 及 至 年 长 可 成 
为 妓女 ， 或 拉客 、 嫖 姆 。 这 类 人 独身 者 多 ， 不 能 维持 
长 久 的 配偶 关系 ， 有 多 次 离婚 或 分 居 历 史 。 

(RŽ) 

特殊 职业 与 性 心理 special careers and psy- 
chology of sex 服务 且 生 活 于 某 一 特殊 社会 性 组 
织 内 的 人 员 所 特有 的 性 心理 状态 。 这 些 人 的 生活 在 很 
大 程度 上 游离 于 整个 社会 之 外 ， 常 缺乏 圈定 的 居住 地 














点 ， 可 供 选 择 的 社交 对 象 受 一 定 限制 ， 不 能 经 常 或 长 
久 地 过 家 庭 生活 。 例 如 海员 、 士 兵 等 . 

海员 随 着 航海 心理 学 的 发 展 ， 对 海员 性 心理 已 
有 较 多 了 解 。 海 员 大 多 为 青年 ， 年 纪 较 大 的 中 年 人 占 
少数 ,多数 已 婚 。-- 旦 出 航 往往 数 月 ， 甚 至 经 年 始 
返 。 航 海 过 程 中 除 思 念 亲人 外 ， 受 到 许多 自然 界 因 素 
(水 文 、 气 象 等 )， 船 体 因素 ORE. Ba, ME, S 
温 、 空 气 污染 、 空 间 固定 和 狭窄 等 )， 航 行 因素 ( 短 
期 内 航行 于 不 同 海 域 、 航 行 时 间 长 、 停 靠 不 同 的 港口 
码头 ) 和 其 他 因素 《生活 单调 、 信 息 少 而 迟缓 、 缺 乏 
新 鲜 食品 和 蔬菜 ， 作 业 方 式 呆板 、 机 械 ， 紧 张 度 高 、 
劳动 强度 和 体力 消耗 大 等 ) 的 影响 。 所 有 这 些 均 可 对 
他 们 的 心理 带 来 不 良 作用 。 由 于 海员 职能 和 角色 的 固 
定 以 及 上 述 因素 的 影响 ， 容 易 产 生 灰心 丧气 和 性 格 刻 
板 固 执 ， 导 致 冷漠 、 退 行 或 其 他 不 良 行为 ， 如 违纪 、 
POEMS. st Oe AE 、 犯 罪 等 。 

海员 长 期 与 配偶 分 离 ， 必 然 带 来 性 紧张 和 性 温 
求 ， 然 而 船上 环境 限制 了 他 们 的 性 需求 。 工 作 之 余 除 
参加 船上 组 织 的 一 些 娱乐 活动 外 ， 看 电视 ， 听 广播 ， 
读书 报 ， 下 棋 打 牌 等 成 了 他 们 日 常 的 消遣 。 为 了 寻求 
刺激 ， 在 舱 内 张贴 女人 画 或 收听 流行 歌曲 ， 甚 或 黄色 
音乐 。 海 员 中 发 展 权 家 性 同性 恋 者 并 不 少见 ， 但 他 们 
并 非 真正 同性 恋 者 ，- -日 离开 这 种 环境 (上岸 回 家 )， 
即 恢 复 正常 的 两 性 生活 。 西 方 国家 的 海员 ， 在 船 停靠 
港口 码头 时 ， 不 少 上 岸 嫖娼 以 发 洪 性 繁 。 航 行 中 出 现 
手淫 行为 属于 代 偿 行为 。 

士兵” 部 队 是 一 战斗 集体 ， 长 期 生活 于 部 队 社区 
中 。 部 队 驻 地 大 多 离 家 遥远 ， 虽 然 营 房 内 也 设 有 课 
堂 、 商 店 、 娱 乐 场所 和 其 他 服务 部 门 ， 但 不 同 于 一 般 
社区 。 士 兵 驻 防 在 外 容易 产生 孤独 感 和 失落 感 ， 从 而 
易于 发 生 心 理 冲突 ,产生 焦虑 反应 和 抑郁 心情 。 西 方 
社会 未 婚 士兵 在 驻地 发 生 各 种 性 行为 者 并 不 少见 ， 手 
淫 在 士兵 中 常见 ， 亦 属 代 偿 行为 

大 学 生 ”大 学 生 大 多 住 校 ， 也 生活 在 特殊 群体 
内 。 由 于 多 种 因素 (恋爱 、 学 习 紧 张 、 经 济 困 难 、 人 
际 关 系 不 和 等 )，10% 的 大 学 生存 在 较 严重 或 持久 的 
情绪 问题 ， 需 要 专业 人 员 提 供 帮 助 。 大 学 生 绝 大 多 数 
未 婚 ， 恋 爱 较 普遍 ， 发 生 边缘 性 行为 者 不 少见 ， 出 现 
婚前 性 行为 者 亦 有 之 。 由 于 认识 欠 成 熟 ， 经 济 不 独立 
等 诸多 原因 ， 大 多 不 能 长 久 相 伴 。 

其 他 修道 院 修女 和 寺 观 僧尼 、 道 士 亦 属 特殊 职 
业 ， 但 他 们 受 宗教 性 禁 铀 影响 较 深 虽 有 本 能 冲动 ， 
多 数 不 敢 轻举妄动 ， 性 压抑 现象 疾 重 。 但 也 有 些 宗教 
允许 出 家 人 成 婚 。 在 日 本 ， 僧 人 可 以 嫖娼 ， 则 情况 不 
HEE. 
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监狱 犯人 长 期 处 于 监禁 条 件 下 必然 也 存在 性 心理 
问题 ， 主 要 是 同性 恋 行为 的 发 展 ， 以 攻击 和 臣服 为 目 
的 之 性 虐待 等 。 犯 人 不 属于 一 种 职业 ， 需 特殊 对 待 。 

RŽ) 

视觉 与 性 vision and sex 视觉 对 择偶 过 程 以 
及 激发 性 欲 均 起 重要 作用 。 在 动物 界 ， 通 过 视觉 形 象 
异性 之 间 相 互 吸引 的 例子 很 多 。 如 雄 孔 誉 展示 色彩 斑 
痫 的 尾羽 向 雌 孔 汰 传递 求爱 信息 ; 雄 刺 鱼 在 交配 季节 
胸部 变 成 红色 ,以 吸引 肉 刺 鱼 向 它 游 近 ; 发 情 期 的 肉 
性 猴子 、 猩 猩 之 类 阴部 发 红 隆 出 ， 这 对 雄性 猴子 、 猩 
猩 是 一 种 强烈 的 性 刺激 。 人 类 进化 过 程 中 ， 视觉 距 离 
和 范围 都 得 到 延伸 ， 而 终于 成 为 接受 外 来 信息 最 重要 
的 途径 。 在 性 活动 时 ， 视 党 也 就 成 了 择偶 的 主要 手 
段 。 人 类 的 爱慕 之 心 多 半 是 建立 在 美的 基础 上 。 也 就 
是 说 ， 只 有 认为 对 方 是 美的 ， 才 能 成 为 被 选择 的 对 
象 。 

FAR ”自古 以 来 审美 观 便 含 有 性 的 成 分 。 自 然 
界 里 ， 人 类 所 认为 美丽 的 花灯 就 是 植物 的 生殖 器 官 ， 
虫 鸣 乌 语 是 动物 的 求偶 举动 ， 而 一 个 诱 人 的 女子 必然 
具有 明显 的 性 特征 。 换 言 之 ， 这 个 女子 应 当 最 适合 于 
生育 一 一 辟 部 肥大 ， 最 适合 哺乳 一 一 乳房 肥大 。 同 
样 ， 从 女人 的 角度 看 ， 一 个 美男 子 必须 健壮 稀 梧 ， 以 
保证 在 性 能 力 上 是 个 合格 配偶 ， 在 体力 上 可 充当 她 的 
保护 者 。 为 此 ， 有 些 民 族 和 地 区 ， 男 女 双方 都 尽量 显 
露 自己 性 感 的 身体 部 分 。 而 在 带 有 原始 性 质 的 跳舞 
中 ， 他 们 竭力 摆动 自己 的 生殖 器 、 辟 部 及 乳房 ， 以 诱 
惑 异 性 。 不 少 人 类 原始 时 期 的 绘画 、 泥 塑 也 极力 夸大 
REER, IAE, HAXER. KEME XH 
的 进展 ， 原 先 用 暴露 夸大 性 器 官 来 引起 异性 注意 ， 逐 
渐 演 变 为 穿着 遮掩 性 器 官 为 目的 的 服装 。 但 是 ， 人 们 
在 服装 设计 上 ， 都 离 不 开 “ 即 隐藏 ， 又 暴露 ”的 原 
则 ， 即 将 不 美的 部 位 掩盖 起 来 ， 将 美的 部 位 显露 出 
来 ， 由 此 造成 第 二 性 征 在 性 诱惑 方面 的 更 大 作用 。 人 
们 更 加 注意 自己 体态 上 的 表现 和 毛发 的 修饰 。 从 某 些 
民族 的 文身 、 绘 彩 、 鼻 饰 、 耳 饰 、 头 饰 、 颈 饰 、 脚 
饰 ， 到 现代 人 的 紧身 衣 、 短 裙 、 美 容 化 妆 等 ， 都 是 为 
使 身体 增加 性 色彩 和 性 诱惑 力 。 然 而 ， 健 康 的 肤色 、 
高 答 的 乳 峰 、 浑 圆 的 臂 部 ， 这 些 与 生殖 有 关 的 性 征 ， 
依然 被 公认 是 美的 表现 。 尽 管 如 此 ， 人 类 视觉 所 接受 
最 强烈 的 性 印象 或 性 信息 ， 还 得 数 对 方 眼睛 中 所 传达 
出 来 的 情意 。 从 第 一 次 羞 雇 的 眼波 ， 到 含情 脉 脉 的 腕 
视 ， 以 至 性 满足 时 的 迷离 ， 通 过 眼睛 进行 的 感情 交 
流 ， 在 性 活动 的 整个 过 程 中 始终 都 在 进行 ， 而 且 起 着 
极其 重要 的 作用 。 

各 个 民族 、 各 个 地 区 有 自己 的 审美 观点 ， 而 这 种 
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观点 往往 与 该 民族 、 该 地 区 人 们 的 身体 特点 相 一 致 。 
比如 ， 高 高 隆起 的 乳房 当然 是 一 种 美 ， 但 非洲 黑人 妇 
女 的 乳房 过 早 下 垂 ， 因 此 不 少 地 方 则 以 下 垂 的 乳房 为 
Ko 各 个 时 期 人 们 的 审美 观点 也 不 完全 一 样 。 如 将 近 
一 个 世纪 以 前 ， 中 国 以 妇女 畸形 的 缠足 为 美 ， 而 今 再 
也 没有 人 会 持 此 看 法 。 对 于 人 体 上 的 须 、 发 、 腋 毛 、 
阴毛 ， 各 民族 、 各 时 期 的 审美 观 都 不 一 样 ， 有 以 鞭 须 
为 美 ， 有 认为 刊 得 精光 为 美 。 其 主要 原因 是 ， 它 们 不 
像 乳 房 、 骨 盆 那 样 上 共有 生殖 价值 ， 有 它 不 多 ， 无 它 不 
少 。 此 外， 审美 观点 个 体 差 异 极 大 ， 有 时 即使 对 方 并 
不 很 美 ， 却 “情人 有 眼 里 出 西施 "， 也 就 变 得 美 了 。 因 
此 ， 虽 然 美的 本 身 是 有 客观 标准 的 ， 不 能 排除 每 一 个 
人 会 有 其 偏好 。 

男性 有 男性 之 美 ， 女 性 有 女性 之 美 ， 但 人 类 更 注 
重 于 女性 之 美 。 男 人 往往 以 “ 美 ”而 挑选 配偶 ; 即使 
是 女人 ， 所 爱慕 的 也 往往 是 女人 的 美 姿 。 但 在 挑选 配 
偶 上 ， 女 人 并 不 完全 只 注重 于 美 狐 ， 而 是 注重 于 男人 
的 体力 和 智力 。 这 种 “ 力 ” 的 印象 ， 也 须 先 假 道 于 视 
觉 而 达到 她 们 的 意识 。 

视觉 性 心理 变态 PMR E “AA”, 
多 为 男性 ， 以 寅 视 异性 裸体 及 性 活动 而 获得 快感 。 这 
些 人 与 喜欢 看 色情 画 或 裸体 表演 不 同 ， 他 们 多 不 参加 
这 些 公开 的 观赏 娱乐 活动 。 另 一 种 视觉 性 心理 变态 表 
现 为 “ 吉 阴 症 "。 他 们 在 异性 面前 暴露 生殖 器 而 获得 








性 快感 ， 也 以 男性 为 多 。 ( 杨 华 渝 ) 
听 党 与 性 hearing and sex 听觉 在 动物 求偶 


活动 时 的 作用 是 呼唤 、 吸 引 异 性 。 许 多 动物 ， 尤 其 是 
昆虫 和 乌 类 ， 在 发 情 期 间或 交尾 季节 ， 峻 雄 两 性 彼此 
间 不 断 地 互相 呼唤 。 其 间 ， 往 往 是 雄性 ， 如 雄 蜂 蛇 、 
ES. 、 雄 兽 ， 用 其 独特 的 声音 使 内 性 动物 受到 诱惑 而 
产生 性 激动 。 某 些 动物 在 交配 之 时 还 发 出 特殊 的 声 
响 ， 如 象 龟 和 禾 独 交配 时 发 出 深沉 的 嗯 嗯 声 ， 可 激发 
其 他 同类 的 性 欲 。 

听觉 对 人 类 心理 活动 影响 很 大 ， 人 悦耳 动听 的 音乐 
使 人 陶醉 ， 纷乱 嗜 杂 的 噪音 使 人 心烦 ， 催 眠 曲 使 人 安 
TF, 进行 曲 使 人 振奋 ,而 缠绵 的 情歌 、 情 话 使 人 心 旋 
荡 澜 。 这 说 明 人 类 对 声音 也 产生 情欲 方面 的 反应 。 人 
类 运用 比 动物 的 哆 哮 声 或 员 嘻 声 更 高 级 的 方式 一 一 音 
乐 、 歌 曲 、 语 言 来 互相 激发 性 欲 。 至 于 哪 一 种 音乐 节 
律 能 激发 性 欲 ， 则 需 依 个 体 的 喜好 而 定 。 一般 来 说 ， 
喜欢 粗 久 剧烈 性 生活 的 常 选 择 重 节拍 的 快 音乐 ， 喜 好 
条 情 蜜 意 性 生活 的 常 选 择 轻 节拍 的 慢 音 乐 ， 也 有 选择 
两 者 之 间 的 。 某 些 通 俗 音乐 往往 具有 较 强 的 情欲 作 
用 ， 尤 其 歌词 中 的 双关 语 、 隐 喻 等 富有 挑逗 性 ， 从 而 








BAEK. EREK, ARS AAD FT a 
旋律 、 节 拍 等 外 在 表现 ， 也 在 于 其 内 容 。 

对 人 类 来 说 ， 男 女 两 性 声音 的 差异 是 性 征 的 重要 
表现 之 一 。 青 春 发 育 期 ， 男 性 的 瞧 头 变 大 ， 喉 节 突 
出 ， 声 带 变 宽 ， 嗓音 低沉 浑厚 ， 意 味 着 性 的 成 熟女 
性 的 喉 节 不 突出 ， 嗓 音 虽然 细 而 尖 ， 却 与 孩童 时 差别 
不 大 。 在 实际 生活 中 ， 女 人 爱 的 就 是 男人 这 种 性 成 熟 
的 嗓音 ， 甚 至 有 虽 未 谋面 ， 却 一 聆 倾心 的 。 而 那些 女 
EKI GRRE) 的 男人 ， 往 往 不 为 女性 所 喜欢 。 男 
人 对 声音 的 偏好 不 如 女人 ， 性感 为 声音 所 挑动 者 不 如 
女人 强烈 

青春 期 的 男女 ， 对 音乐 的 爱好 骨 显 增加 ， 有 时 会 
达到 狂热 程度 ， 加 之 社会 因素 的 影响 ， 导 致 少男 少女 
“追星 族 ” 的 出 现 。 有 些 性 心理 变态 者 ， 必 须 依靠 音 
乐 或 淫 词 才能 激 起 性 兴奋 ， 没 有 这 些 东 西 的 帮忙 就 不 








能 性 交 。 ( 杨 华 渝 ) 
嗅觉 与 性 smell and sex 嗅 党 对 性 心理 的 作 


用 和 影响 ， 是 把 某 种 气味 传 向 异性 ， 从 而 产生 一 种 性 
HAR. KEATS RA, RT RR, 43 
Fk BC (BL OS a SE EP RE EE BE oP AR 
外 激素 吸引 远 处 的 雄 体 。 在 比较 高 等 的 动物 中 ,气味 
对 激发 性 欲 的 作用 也 不 容 忽 视 。 某 些 雄 性 动物 身上 有 
特殊 腺 体 ， 分 泌 一 种 芳香 物质 ， 其 气味 可 以 兴奋 发 情 
期 的 肉 性 动物 。 如 雄 山 羊角 后 的 腺 体 及 雄 广 的 订 香 就 
是 为 了 在 求偶 时 吸引 异性 的 。 发 情 期 中 的 峻 性 动物 身 
体 所 散发 出 来 的 气味 ， 对 雄性 动物 无 疑 也 是 一 种 强烈 
的 诱惑 。 许 多 种 类 的 雄性 动物 能 通过 闻 嗅 雄性 动物 的 
汗液 、 尿 液 及 阴道 分 泌 物 ， 辨 别 出 它 们 是 否 处 于 发 情 
期 。 

人 类 对 异性 的 选择 上 ， 咯 觉 占 的 位 置 不 如 其 他 哺 
乳 动物 重要 。 这 并 不 是 嗅觉 所 得 到 的 印象 不 起 作用 ， 
而 是 由 于 人 体 的 气味 不 够 大 ， 加 之 人 类 的 嗅觉 退化 迟 
钝 所 致 。 因 此 ， 嗅 觉 在 性 兴奋 上 所 起 的 作用 ， 排 到 视 
觉 之 后 ， 必 须 细心 体验 才能 够 发 现 。 尽 管 如 此 ， 人 身 
上 某 些 部 位 的 气味 仍 有 使 异性 感到 愉快 的 作用 。 所 有 
的 男人 和 女人 都 有 其 各 自 不 同 的 身体 气味 ， 而 且 各 个 
种 族 的 人 气味 差别 很 大 。 人 体 的 气味 在 性 质 与 强 弱 程 
度 上 随 年 龄 . 体质 、 气 候 、 季 节 、 食 物 、 月 经 、 疾 
病 、 药 物 、 情 绪 等 因素 而 改变 。 一 般 在 青春 期 时 ， 身 
体 的 气味 特别 浓烈 。 身 体 的 气味 有 香 有 自 ， 它 对 人 的 
性 心理 可 产生 一 定 影响 。 男 女 双方 的 气味 中 ， 女 人 的 
气味 更 招 人 喜欢 。 即 使 是 儿童 ， 也 是 女孩 的 气味 比 男 
BAY OF A 

嗅觉 的 敏感 程度 变化 葛 测 ， 








有 的 人 了 嗅觉 特别 发 





达 ， 能 分 辨 出 极其 细微 的 气味 差别 ; 有 的 人 则 十 分 返 
i, HR, 后 者 中 不 排除 有 的 人 不 了 解 气 昧 所 含 的 性 
意义 ， 或 者 没有 意识 到 自己 对 气味 的 特殊 反应 。 由 于 
在 这 方面 缺乏 美感 和 鉴赏 力 ， 他 们 也 就 失去 了 性 爱 活 
动 中 一 种 令 人 偷 忌 的 乐趣 。 女 人 的 嗅觉 比 男 人 灵敏 。 
女人 在 性 生活 开始 时 ， 对 气味 的 感觉 能 力 十 分 强 。 某 
些 妇女 可 由 于 嗅 到 某 种 气味 而 引起 人 性 兴奋 。 有 时 ， 她 
们 会 由 于 幻想 或 回 亿 起 倩 人 的 身体 气味 而 如 痴 如 醇 。 

在 人 类 ， 不 仅 嗅 觉 对 性 的 意义 较 之 其 他 哺乳 动物 
要 小 得 多 ， pe 由 性器官 
转移 至 上 半身 。 在 这 点 上 ， 嗅 觉 对 性 的 诱惑 力 与 视 赏 
FM. AWARE Rib M Maite AARNE 
在 对 方 看 来 并 不 美观 ， 因 此 有 必要 将 生殖 器 官 掩盖 隐 
MK, MK. SALAM RBA, BIT A 
类 ， 就 不 再 是 腔 下 而 是 移 到 腋 下 。 除 此 之 外 ， £4 
肤 、 头 发 、 汗 液 、 呼 吸 、 月 经 、 精 液 的 气味 也 起 一 定 
作用 。 这 些 气 味 可 以 引起 性 快感 ， 也 可 能 引起 反感 和 
RE, AMALEK EIERE. Ex ARRA 
办 法 是 使 用 某 些 香料 ， 这 就 是 香水 的 由 来 。 以 促进 性 
活动 为 目的 的 香水 有 3 方面 的 作用 : Otimme 
人 反感 的 身体 气味 ; @ 增 强 或 刺激 令 人 愉快 的 身体 气 
味 ; @ 激 起 性 欲 。 香 水 还 分 为 男性 香水 和 女性 香水 。 
前 者 的 作用 是 增强 男性 气味 ， 以 激 起 女性 的 性 欲 ; 后 
者 的 作用 是 增强 女性 的 芳香 ， 以 吸引 和 刺激 男性 。 另 
外 ， 有 些 香水 称 为 祛 男 性 和 祛 女性 的 ， 其 目的 是 中 和 
或 去 除 男 人 或 女人 身上 令 人 不 快 的 气味 。 麻 香 是 公认 
的 最 具有 性 作用 的 香料 ， 因 为 它 提供 典型 的 男性 香 
昧 ， 而 票 衣 草 则 是 祛除 女性 身上 难 闻 气 味 的 理想 香 
料 ， 因 而 它们 常 出 现在 香水 制作 的 配方 中 。 

〈 杨 华 渝 ) 
触觉 与 性 tactile sensation and sex 触觉 
官 遍及 整个 皮肤 表面 以 及 粘膜 邻近 皮肤 的 部 位 ， 加 之 
在 所 有 的 感觉 中 ， 触摸 最 易 动情 ， 与 智力 活动 的 关系 
也 最 小 。 因 此 ， 触 觉 在 性 爱 表 现 中 占 最 基本 、 最 重要 
的 地 位 ， 而 性 交 本 身 就 是 以 触觉 为 基础 的 性 活动 。 低 
等 动物 ， 触 摸 是 求偶 的 主要 手段 ， 即 使 是 高 等 动物 ， 
如 马 、 牛 、 狗 等 ， 也 往往 是 如 此 。 母 兽 算 幼 兽 属于 爱 
HKR., ESSES, JASIRI, AAM 
挨 擦 为 主要 的 求偶 手段 ， 并 由 互相 接触 而 产生 快感 。 
猫 、 狗 挨 擦 自己 的 主人 以 表示 亲昵 ， 受 到 主人 抚摸 或 
轻 拍 时 表现 出 温顺 舒适 之 感 ， 都 是 基于 触觉 的 作用 .。 
人 类 从 降生 开始 就 对 抚摸 、 轻 拍 、 搂 抱 、 亲 吻 等 有 特 
殊 感 情 。 儿 童 也 往往 以 质 抱 和 亲吻 表示 亲昵 ， 这 种 行 
为 一 直 保 持 到 成 人 。 通 常 我 们 见 到 所 喜欢 的 人 时 ， 总 
会 产生 触摸 一 下 的 欲望 ， 爱 也 就 是 靠 这 种 方式 表达 出 
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来 。 日 常生 活 中 ， 人 们 往往 以 握手 的 轻重 、 时 间 的 长 
短 表示 亲密 的 程度 ， 再 亲密 一 些 则 互相 拥抱 。 可 想 而 
知 ， 那 种 渴望 将 自己 的 恋人 搂抱 起 来 的 欲望 是 多 么 自 
然 


Yo 





主动 触觉 和 被 动 触 觉 ”触觉 可 以 分 为 主动 触觉 和 
被 动 触 党 。 主 动 触觉 是 触摸 者 与 被 触摸 物体 接触 的 那 
部 分 身体 所 感受 到 的 触觉 ， 其 主要 部 位 是 手 ， 特 别 是 
手指 和 指 尖 ,舌尖 也 是 个 极为 敏感 的 部 位 。 被 动 触觉 
是 被 接触 者 在 被 触摸 上 时 所 感受 到 的 触觉 。 它 遍布 整个 
皮肤 表面 和 皮肤 粘膜 衔接 处 。 如 果 触 摸 得 较 有 力 而 持 
Se, 皮肤 以 下 的 组 织 也 可 以 得 到 相应 的 感觉 。 由 于 触 
觉 分 布 面积 如 此 之 广 ， 一 经 激发 ， 就 必然 产生 强烈 的 
情绪 反应 。 因 此 ， 触 觉 是 导致 性 激动 最 方便 、 最 有 力 
的 途径 。 虽 然 触 摸 的 方式 和 技巧 对 性 激动 的 产生 很 重 
要 ， 而 被 触摸 的 部 位 则 起 着 更 为 重要 的 作用 。 医 学 把 
人 体 极 易 产生 性 兴奋 的 部 位 称 为 性 感 区 。 每 个 人 的 性 
感 区 都 不 尽 相 同 ， 其 至 相差 很 大 。 即 使 性 感 区 的 分 布 
相似 ,每 个 人 在 性 感 程度 上 也 差别 很 大 。 性 感 区 主要 
分 布 于 外 生殖 器 及 其 周围 、 口 展 及 其 周围 、 乳 (尤其 
GLK). ALT], KABA. ERE., SARL HAR, F 
指 等 部 位 。 无 论 是 主动 触觉 还 是 被 动 触觉 ， 都 必须 在 
愉快 的 情绪 状态 下 才能 导致 性 激动 。 也 就 是 说 ， 在 性 
活动 中 ,触觉 与 当时 的 心理 条 件 有 密切 关系 。 

触觉 性 行为 ”接吻 是 触觉 调情 活动 中 的 上 典型 例 
子 。 嘴 层 是 皮肤 与 粘膜 组 织 的 最 敏感 部 位 。 它 在 许多 
方面 像 阴 唇 那样 敏感 。 此 外 ， 在 接吻 时 更 有 极其 敏感 
的 舌尖 相助 ， 使 得 两 个 嘴唇 紧 紧 相 贴 时 ， 激 起 强烈 的 
性 兴奋 。 类 似 接吻 的 动作 在 动物 界 也 已 存在 。 如 蜗牛 
及 某 些 甲虫 以 触须 相 碰 ; SDA Ss 38) FS A 
或 用 牙 轻 咬 。 在 人 类 ， 接 吻 时 有 两 种 感觉 一 种 是 触 
党 ， 一 种 是 嗅觉 。 当 然 是 以 前 者 为 主 。 除 接吻 外 ， 男 
CECA RTA a, BAR. MBAS 
起 性 兴奋 。 以 这 种 称 为 口交 的 方式 达到 性 满足 ， 不 能 
认为 是 反 自然 的 ， 因 为 这 种 形式 的 性 活动 在 许多 动物 
中 存在 。 它 能 帮助 双方 达到 性 兴奋 ， 虽 然 它 不 一 定 有 
美感 ， 但 能 使 双方 都 得 到 快感 。 只 有 当 它 发 生变 态 ， 
以 口交 代替 性 交 之 时 ， 才 能 认为 是 异常 。 有 些 地 区 或 
民族 ， 用 其 他 的 方式 来 代替 接吻 ， 如 互相 碰 控 鼻子 、 
挨 控 或 经 拍 胸 腹部 等 均 是 建立 在 触觉 基础 上 的 。 

胎 痒 也 是 一 种 触觉 性 的 性 感觉 。 德 文中 阴蒂 一 词 
有 “ 怕 痒 之 物 ”的 意思 。 实 际 上 ， 人 类 身体 上 的 性 感 
区 多 是 怕 痒 之 处 。 有 些 人 就 是 在 这 些 部 位 摇 痒 而 引起 
性 的 快感 。 为 此 ， 有 人 认为 痒 的 感觉 是 性 感觉 的 一 个 
替代 ， 而 性 的 感觉 是 痒 的 感觉 的 一 个 变相 。 

在 性 别 上 ， 女 性 对 触摸 更 为 敏感 ， 更 容易 动情 ， 
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也 更 希望 能 经 常 享受 到 抚摸 的 欢 愉 。 开 始 性 觉醒 时 的 
少女 ， 对 拥抱 和 接吻 的 欲望 比 性 交 更 为 强烈 。 在 恋爱 
中 ， 女 人 本 能 地 懂得 抚摸 的 重要 。 尤 其 在 没有 习惯 性 
交 之 前 ， 抚 摸 常 使 她 们 感到 异常 愉快 舒适 ， 得 到 感情 
和 身体 上 的 满足 。 许 多 女人 抱怨 男人 们 仅仅 在 性 交 之 
时 为 了 激发 性 欲 才 抚 摸 她 们 。 对 男人 的 调查 也 显示 了 
这 一 现象 ， 即 有 1/3 的 男人 只 在 调情 时 才 接 吻 和 抚 
摸 。 乳 头 是 一 个 极为 敏感 的 性 感 中 心 。 婴 儿 的 吸 唤 ， 
可 引起 十 分 愉快 的 感觉 ， 有 的 妇女 则 可 引起 性 兴奋 。 
当然 ， 由 于 这 种 愉快 的 感觉 ， 也 保证 了 下 一 代 的 营养 
和 生存 。 

与 触觉 有 关 的 性 心理 变态 ， 男 女 此 有 。 女 性 多 表 
现 为 对 毛皮 、 天 忽 绕 、 丝 织品 特殊 的 偏好 ， 由 抚摸 摩 
擦 而 激发 性 欲 ， 并 达到 性 满足 。 男 性 则 多 表现 为 “ 挨 
擦 症 "， 在 公共 场合 及 公共 交通 工具 上 触摸 、 挨 擦 陌 
生 女 人 ， 以 满足 性 欲 要 求 。 他 们 之 中 ， 不 少 人 受过 很 
好 的 教育 ， 有 很 高 的 经 济 收 入 及 社会 地 位 。 

在 性 健康 教育 中 ， 正 确 地 引导 、 运 用 触觉 ， 对 人 
们 的 心身 健康 发 展 十 分 有 益 。 通 过 触摸 ， 不 仅 可 以 体 
PARRER, MAHR, KRKE; 更 重要 
的 是 ,通过 触摸 ,触摸 者 与 被 触摸 者 进行 了 感情 的 交 
流 。 这 是 一 种 无 声 又 无 害 的 语言 ， 避 免 了 在 表达 感情 
之 时 由 于 羞涩 或 用 词 不 当 而 产生 的 烛 砍 。 


( 杨 华 渝 ) 
性 心理 障碍 。 psychosexual disorder 在 两 性 


关系 上 心理 偏离 正常 ， 而 导致 行为 异常 。 是 精神 病 中 
一 个 广义 的 临床 概念 。 较 具 影 响 .观点 折 中 的 《国际 疾 
病 分 类 ?第 10 版 (ICD- 10) 列 举世 界 公 认 的 性 心理 障 
ATH 3 个 主要 类 别 : 性 身份 障碍 性 偏好 障碍 与 性 发 育 
和 性 取向 有 关 的 心理 及 行为 障碍 。 《美国 精神 障碍 诊 
断 统 计 手册 ;第 4 版 (DSM- 1V) 中 “性 及 性 身份 障 
碍 ”一 类 里 包括 性 功能 障碍 、 性 倒 错 和 性 身份 障碍 3 
组 症状 。 在 这 里 我 们 所 指 的 性 心理 障碍 是 上 述 两 大 分 
类 系统 中 除了 性 功能 障碍 以 外 ， 所 涉及 的 全 部 障碍 的 
总 称 。 国 际 疾病 分 类 中 的 “性 偏好 障碍 ”与 美国 分 类 
系统 中 的 “性 倒 错 ” 标 示 的 是 同一 概念 。 

评价 标准 ”人们 的 性 心理 和 性 行为 变异 很 大 ， 因 
此 ， 仅 仅 统计 学 上 的 异常 不 能 视 为 性 心理 障碍 ， 人 类 
的 性 有 3 种 功能 : 生物 学 功能 ， 即 生殖 功能 ， 人 生 功 
能 ， 即 性 体验 是 人 生 的 一 种 重要 生活 体验 ， 它 对 促进 
个 人 成 长 有 重要 作用 ， 是 人 生 的 一 个 重要 方面 或 内 
F, 给 人 带 来 快感 和 满足 ， 体 现 人 生 的 某 种 意义 和 价 
值 ， 社 会 功能 ， 即 建立 和 发 展 人 际 关系 的 功能 ， 中 国 
文化 强调 夫妻 为 人 伦 之 首 。 健 全 的 性 心理 和 性 行为 应 
该 适当 而 和 谐 地 完成 上 述 3 种 功能 。 





在 临床 精神 病 学 实践 中 ， 性 心理 障碍 的 定义 或 诊 
断 标 准 不 可 能 脱离 社会 文化 的 影响 ， 不 同 的 社会 、 不 
同 的 文化 背景 ， 对 性 行为 有 不 同 的 评价 。 即 使 是 同一 
社会 、 同 一 文化 背景 ， 在 不 同时 期 也 会 有 不 同 的 评价 
标准 。 因 此 ， 至 今 还 没有 衡量 性 行为 正常 或 异常 的 绝 
对 标准 。 区 别 只 是 有 条 件 的 、 相 对 的 。 - 般 认 为 ， 凡 
符合 某 一 社会 文化 的 规范 、 法 律 ， 以 及 生物 学 需要 的 
性 行为 ， 被 视 为 正常 范围 内 的 性 行为 。 也 就 是 说 ， 那 
些 不 指向 性 交 、 不 导致 生殖 或 种 系 繁衍 的 性 心理 或 性 
行为 ， 以 及 使 人 性 伴 及 本 人 遭受 伤害 与 痛苦 的 性 心理 或 
性 行为 ， 均 属于 异常 。 出 现 异 常 的 性 行为 不 一 定 表示 
存在 性 变态 。 那 些 为 了 变换 性 活动 方式 而 偶尔 进行 
的 、 尝 试 性 的 异常 性 行为 ,或 者 由 于 条 件 所 限 没 有 机 
会 接触 异性 ， 性 欲 暂时 得 不 到 发 泄 而 进行 的 异常 性 行 
为 ， 如 肛交 、 兽 好 症 、 搞 同性 恋 行为 ， 不 应 归 入 性 变 
态 之 列 。 某 种 宗教 仪式 要 求 祭司 与 动物 性 交 ， 而 祭司 
平时 并 没有 这 种 癣 好 ， 也 不 能 认为 是 性 变态 。 具 有 成 
了 习惯 ， 变 成 了 瓣 好 ， 才 能 考虑 是 性 心理 障碍 。 人 性 心 
理 障碍 不 包括 单纯 表现 为 性 欲 亢 进 或 减退 的 性 功能 障 
碍 。 性 心理 障碍 者 的 一 般 精神 活动 无 明显 异常 。 

类 型 ”人 性 心理 障碍 主要 分 为 全 性 身份 障碍 又 
分 为 性 别 改变 症 、 双 重 角色 有 异 装 症 和 童年 性 身份 障 三 
3 种 。 四 性 偏好 障碍 ; ERG RHR, RHR 
ge, ARE, Ree, SHR HER, SRR 4 
擦 症 、 性 室 息 症 ， 以 及 电话 秽语 症 ， 指 通过 电话 对 异 
性 谈论 色情 内 容 (有 时 伴 手淫 ) 以 满足 性 欲 的 行为 ; 
GPE, AREF, BPE, HAP REKHA 
性 行为 ; 嗜 尿 症 ， 即 爱 饮 自己 小 便 或 观察 别人 撒尿 的 
症状 ， 以 引起 性 快感 ; RSE, MACHER 
癣 好 ， 并 时 致 性 快感 的 行为 等 。@@ 性 取向 障碍 ， 主 要 
有 同性 恋 、 双 性 恋 。 至 于 那些 无 法 确定 自己 的 性 取 
向 ， 搞 不 清 自己 是 异性 恋 、 同 性 恋 还 是 双 性 恋 者 ， 称 
为 性 成 熟 障碍 。 

导致 因素 ”性 心理 障碍 的 原因 仍 有 待 于 深入 探 
讨 ， 目 前 认为 是 生物 因素 及 心理 社会 因素 共同 作用 的 
结果 。 

生物 学 因素 ”实验 证 明 ， 染 色 体 的 异常 ， 尤 其 是 
性 染色 体 的 异常 ， 影 响 了 胚胎 发 育 时 的 性 激素 水 平 ， 
从 而 造成 性 身份 障碍 以 及 性 偏好 障碍 .临床 观察 ， 不 
少 大 脑 甘 叶 病变 的 病人 伴 有 变态 的 性 行为 。 如 轻 度 里 
叶 损 害 的 病人 ， 可 不 表现 出 智力 缺损 或 精神 病 性 障 
碍 ， 却 呈 露 阴 症 、 恋 物 症 、 性 施 受 处 症 等 表现 。 此 
外 ， 某 些 精神 障碍 ， 如 精神 分 裂 症 、 精 神 发 育 迟 滞 、 
老年 性 痢 果 等 ， 可 伴 有 性 变态 行为 。 有 人 调查 单 、 双 
卵 双 生子 中 的 同性 恋 发 生 率 并 进行 了 比较 ， 发 现 单 卵 





者 上 明显 高 于 双 卵 者 ， 说 明 同 性 恋 与 遗传 因素 有 关 。 

心理 社会 因素 ”精神 动力 学 理论 认为 ， 性 变态 是 
性 心理 发 育 过 程 中 异性 恋 发 展 遭 受 失 败 ， 被 阻 于 儿童 
的 早期 阶段 。 通 常 是 男性 ， 来 源 于 儿童 早期 的 恋 母 情 
结 时 的 阔 割 焦虑 和 分 离 焦 虚 ， 如 母爱 被 剥夺 、 遭 受 遗 
弃 等 。 这 种 压抑 有 潜意识 中 的 幼儿 性 欲 ， 如 果 冲 破 压 
抑 而 直接 地 在 意识 的 行动 中 表现 出 来 ， 便 成 为 性 变 
S, MBA, AAE, RRE Boas. A, 
S， 弗 洛 伊 德 说 :“ 变 态 的 性 生活 就 是 儿童 的 性 生活 .” 
行为 主义 学 说 主张 学 习 的 理论 ， 认 为 只 有 性 乐高 潮 是 
天 生 的 、 非 条 件 的 ， 其 他 均 是 学 习 而 获得 的 ， 性 活动 
的 偏好 也 不 例外 。 如 某 人 在 年 轻 时 曾 通 过 浴室 门 上 的 
FFL SBA ARIA. HTAR h, ARERR A 
的 鞋 袜 和 一 部 分 身体 ， 造 成 他 将 这 些 物 品 与 性 兴 奇 结 
合 而 形成 条 件 联系 。 以 后 这 些 刺激 物 单独 出 现时 ， 即 
可 引起 性 反应 ， 达 到 性 兴奋 ， 从 而 形成 了 此 人 的 恋 物 
iE» 

在 心理 社会 因素 中 ， 儿 时 的 家 庭 环 境 与 教育 也 起 
重要 的 作用 ; 被 双亲 作 异 性 对 待 、 作 异性 装扮 ， 双亲 
性 活动 不 检点 ; 双亲 与 异性 子女 同 睡 、 同 浴 的 时 间 过 
长 ; 被 成 年 人 性 玩弄 ; 过 早 地 接触 淫秽 作品 ， 均 可 以 
造成 日 后 的 性 变态 。 生 活 事件 ， 如 恋爱 上 遭受 挫折 、 
婚姻 的 不 满意 、 家 庭 气氛 紧张 、 事 业 的 不 顺利 等 ， 也 
均 可 造成 性 行为 上 的 变态 。 此 外 ， 某 些 人 格 ， 如 内 
el. MÆ. DURE, REMAN, BRP te 
变态 。 

治疗 ”对 于 由 于 心理 社会 因素 而 造成 的 性 心理 障 
碍 ， 从 精神 动力 学 派 的 角度 ， 应 找 出 发 生 的 原因 ， 针 
对 原因 进行 心理 治疗 。 某 些 性 心理 障碍 也 可 不 去 探究 
原因 而 开展 行为 矫正 治疗 。 当 然 ， 若 能 将 以 上 两 种 方 
法 结合 起 来 ， 将 会 取得 更 佳 效 果 。 行 为 治疗 技术 在 性 
心理 障碍 治疗 中 应 用 得 较 多 者 为 厌恶 法 ， 即 用 某 种 负 
性 刺激 (如 电击 与 偏离 正常 的 行为 皮 复 多 次 地 结 
合 ， 以 达到 消除 这 种 行为 的 目的 ， 故 而 厌恶 法 也 称 为 
反 条 件 化 法 。 对 性 心理 障碍 者 进行 治疗 的 目的 是 帮 
助 他 们 减少 变态 的 性 兴趣 和 行为 ; 增加 正常 的 性 兴趣 
和 行为 ， 包 括 改善 他 们 的 社交 能 力 与 人 际 关系 ; 对 于 
不 愿 放弃 变态 性 活动 的 人 ， 则 帮助 他 们 遵守 社会 规 
范 ， 避 免 侵 犯 他 人 ， 进 南 建 立 起 正面 的 自我 形象 和 生 
活 方式 。 

对 于 屡 发 “性 侵犯 ”的 男性 性 心理 障碍 者 ， 可 使 
用 抗 雄 激素 药 ， 如 甲状 孕 酮 等 。 其 作用 机 制 是 ; DAM 
制 脑 下 垂体 黄体 生成 激素 的 分 泌 ; @ 增 加 肝脏 睾酮 a 
- 环 还 原 酶 ， 从 而 使 血液 坚 柄 水平 下 降 ， 降 低 男子 性 
和 欲 ， 避 免 性 侵犯 的 发 生 。 近 年 来 有 用 抗 焦虑 药 ， 如 丁 
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HEM, WA RSMAS, WAR. RET, Ria 
疗 性 心理 障碍 者 。 对 动物 和 人 类 的 研究 均 表 明 ， 五 羟 
色 胺 能 抑制 性 活动 ， 而 氯 丙 咪 嗪 及 氟 西 本 对 中 枢 神 经 
细胞 突 触 间隙 处 的 五 羟色胺 回收 均 起 阻 断 作用 ， 从 页 
使 中 枢 神 经 系统 的 五 羟色胺 大 为 增加 ， 抑 制 了 性 活 
zho Jkh, B THEA Jer Bae t Yad] FF ESE HE 
KAR, AAT SURAT IAT, UR E BREE RIIT A 
BUE 

对 经 长 期 心理 治疗 之 后 仍然 坚持 做 转变 性 别 手术 
的 性 身份 障碍 者 可 考虑 手术 治疗 ， 但 在 手术 之 前 应 给 
他 们 用 蜡 性激素， 部 分 地 改变 其 性 征 ， 并 要 求 他 们 连 
续 不 断 地 作为 异性 而 生活 一 段 时 间 ， 通常 为 1~2 年 。 
术 后 还 需 对 其 本 人 及 家 庭 进行 指导 。 

对 性 心理 障碍 的 合理 态度 ”人 类 也 像 其 他 生物 一 
样 ， 在 自然 进化 的 过 程 中 ， 发 生 各 种 变异 。 在 人 类 正 
常 性 行为 与 异常 性 行为 之 间 是 一 个 连续 体 ， 只 是 在 数 
量 上 有 逐渐 变化 的 过 程 ， 并 不 存在 明确 的 分 界线 ， 有 
时 很 难 区 分 训 是 就 非 。 关 键 在 于 ， 性 活动 往往 涉及 他 
人 ， 造 成 社会 后 果 ， 因 而 需要 有 所 制约 。 在 性 行为 上 
所 要 制约 的 是 那些 损害 自己 和 损害 他 人 的 行为 。 只 
那些 性 行为 不 在 医学 和 法 律 上 造成 问题 ， 就 不 要 予以 
过 多 干涉 。 除 了 那些 损 及 个 人 健康 ， 需 要 矫治 ; 损 及 
WA, BITRE, 需要 制裁 以 外 ， 都 应 取 宽 容 态 
度 。 ( 杨 华 渝 ) 


性 身份 障碍 。 gender identity disorder 对 自 
身 性 别 的 认定 与 解剖 生理 上 的 性 别 特征 恰恰 相反 。 属 
性 心理 障碍 的 一 种 。 据 国外 估计 ,每 S~10 万 人 口中 
就 有 1 名 ， 且 男性 多 于 女性 ， 在 数量 上 是 女性 的 3 
倍 。 性 身份 障碍 者 对 自己 身体 结构 上 的 性 别 很 不 满 
意 、 不 舒服 ， 基 至 感到 痛苦 ; 偏爱 作 异 性 装扮 ; 渴望 
成 为 异性 之 一 员 而 生活 ; 有 些 人 会 要 求 做 外 科 手 术 和 
应 用 异性 激素 来 改变 自己 的 性 别 。 根 据 表现 分 为 性 别 
改变 症 、 双 重 角色 异 装 症 和 童年 性 身份 障碍 3 种 。 
性 身份 障碍 的 发 生机 理 ， 有 主张 遗传 因素 ， 有 强 
调 外 界 影 响 ， 有 认为 是 儿童 心理 中 “ 恋 母 情结 ”的 作 
用 或 性 心理 发 展 受 阻 于 早期 阶段 。 较 为 理想 的 解释 是 
将 顺序 出 现 的 生物 、 心 理 、 社 会 因素 综合 地 进行 考 
虑 。 人 胚胎 发 育 时 性 激素 的 影响 。 从 胚胎 学 角度 看 ， 
胎儿 的 性 腺 结构 在 发 生 初 期 是 倾向 于 形成 女性 性 器 官 
的 , 只 是 由 于 Y 染色 体 的 作用 , 才 引 起 男性 性 腺 
一 一 拿 丸 和 雄 激 素 的 产生 。 这 发 生 于 胚胎 的 第 6 周 。 
在 缺乏 胎儿 雄 激素 的 情况 下 ， 胎 儿 的 女性 化 倾向 就 继 
续 发 展 下 去 ， 形 成 女性 表 型 。 由 此 看 来 ， 男 性 的 脑子 
在 胚胎 发 育 时 需要 由 自然 的 发 育 模 式 转变 成 男性 的 发 
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育 模式 。 这 就 造成 男性 的 脑子 在 性 别 选 择 的 机 制 上 更 
容易 发 生 差 错 ， 说 明了 性 身份 障碍 的 男性 大 大 地 多 于 
女性 的 原因 。 有 人 给 怀孕 的 母 猴 用 大 量 的 雄 激素 ， 结 
果 所 生 的 肉 性 幼 猴 出 现 雄 猴 的 行为 特征 。 凶 “母子 结 
合 ” 的 作用 。 母 亲 对 婴儿 的 哺育 ， 使 母亲 的 形象 占据 
婴儿 的 整个 心灵 ,一 种 女性 化 的 倾向 不 论 在 男女 婴儿 
身上 都 会 建立 起 来 。 这 种 过 程 不 恰当 地 延长 或 过 于 亲 
密 ， 是 造成 男孩 性 别 认同 紊乱 的 潜在 危险 。@ 生 活 环 
境 的 作用 。 长 期 将 儿童 按 异 性 装扮 、 当 作 异 性 对 待 ， 
会 造成 性 别 认 同上 的 紊乱 。 家 庭 中 缺乏 可 认同 的 同性 
成 人 ， 如 单亲 家 庭 ， 也 会 造成 儿童 在 性 别 认 同上 的 障 
碍 。 

对 于 那些 经 心理 治疗 无 效 ， 依 然 坚 持 做 改变 性 别 
手术 的 性 身份 障碍 者 ， 可 考虑 外 科 手 术 。 但 在 手术 之 
前 应 给 他 们 用 异性 激素 以 部 分 地 改变 其 性 征 ， 并 要 求 
他 们 连续 不 断 地 作为 异性 生活 1 一 2 年 。 术 后 还 需 对 





其 本 人 及 家 庭 进 行 指导 。 ( 杨 华 渝 ) 
性 别 改 变 症 ”transsexualism 渴望 像 异 性 一 





样 生活 ， 并 被 异性 所 接受 的 病症 。 为 性 变态 中 性 别 定 
向 障碍 的 一 种 类 型 。 或 称 性 别 转换 症 、 易 性 症 。 通 常 
伴 有 对 自己 解剖 生理 上 性 别 的 苦恼 、 不 适应 、 不 舒 
R, 希望 通过 激素 治疗 和 外 科 手 术 使 自己 身体 尽 可 能 
地 与 所 偏好 的 性 别 一 致 。 上 述 情况 须 持 续 两 年 以 上 方 
能 做 此 诊断 ; 应 排除 其 他 精神 障碍 ， 如 精神 分 裂 症 ; 
也 不 应 伴 有 肉 雄 同体 、 遗 传 或 性 染色 体 异 常 等 情况 。 
性 别 改 变 症 的 病因 由 生物 、 心 理 、 社 会 等 因素 的 综合 
作用 形成 ( 见 性 身份 障碍 )。 有 人 根据 发 生 的 原因 ， 
将 性 别 改变 症 分 为 原 发 性 和 继 发 性 两 类 。 

原 发 性 性 别 改 变 症 或 真性 性 别 改 变 症 ， 自 幼年 即 
开始 表现 性 别 认 同 的 紊乱 ， 并 持续 终生 。 对 这 种 人 应 
由 精神 科 医 生 、 临 床 心理 学 家 、 内 分 泌 专 家 、 泌 尿 科 
医生 共同 进行 详细 的 精神 检查 、 驱 体检 查 、 内 分 小 检 
查 、 染 色 体检 查 、 心 理 测验 等 ， 以 明确 心理 障碍 的 性 
质 和 程度 ， 排 除 峻 雄 同 体 及 其 他 器 质 性 病变 ， 然 后 拟 
出 治疗 方案 。 若 确实 属于 原 发 性 者 ， 一 般 来 说 ， 心 理 
治疗 及 激素 治疗 的 效果 均 不 佳 。 而 对 经 过 这 些 治 疗 ， 
依然 坚持 做 转变 性 别 手术 的 性 别 改变 症 者 ， 可 考虑 行 
外 科 手 术 。 手 术 之 前 ， 应 让 他 们 连续 不 断 地 作为 异性 
《 即 他 们 所 偏爱 的 性 别 ) 生活 1 一 2 年 。 在 此 期 间 ， 给 
他 们 应 用 异性 激素 ， 使 他 们 产生 形体 上 和 生理 上 的 变 
化 ， 切 身体 验 到 变 成 另 一 种 性 别 之 后 的 状态 ， 以 便 他 
们 在 手术 之 后 适应 所 遇 到 的 问题 。 改 变性 别 手术 中 ， 
男 转 女 手术 在 美学 上 和 功能 上 比 女 转 男 手术 更 为 成 
功 , 而 且 男 人 较 易 模 仿 女 人 的 行为 。 即 便 如 此 ， 手 术 
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之 后 仍 会 出 现 一 些 新 的 问题 ， 需 要 对 他 们 及 其 家 庭 进 
行 指导 。 

继 发 性 性 别 改变 症 或 假 性 性 别 改变 症 的 性 别 认 同 
紊乱 开始 较 晚 ， 可 出 现在 成 人 期 的 任何 阶段 ， 其 至 在 
老年 期 ， HED -… 定 持续 终生 。 这 种 性 心理 的 障碍 是 
由 于 生活 中 直到 挫折 ， 如 婚姻 不 满意 ,事业 上 的 失 
败 ， 或 精神 疾病 ， 如 精神 分 裂 症 等 所 致 。 在 此 之 前 ， 
他 们 过 着 符合 自己 解 前 生理 上 性 别 的 生活 ， 并 结婚 、 
生 儿 育 女 。 对 于 继 发 性 改变 性 别 症 者 ， 不 可 冒失 地 做 
改变 性 别 的 外 科 手 术 ， 而 是 主要 进行 心理 治疗 ， 以 发 
现 导 致 他 们 对 自己 性 别 不 满意 的 原因 ， 帮 助 他 们 认识 
并 消除 这 种 念头 。 当 性别 改变 症 继 发 于 严重 的 精神 疾 
病 ， 或 极 可 能 发 生 自杀 行为 时 ， 不 论 病人 愿意 与 否 ， 
都 应 安排 紧急 住院 治疗 。 这 时 ， 首 先 需要 处 理 的 是 精 
神 疾病 和 自杀 观念 ， 然 后 再 考虑 他 们 在 性 别 要求 上 的 
烦恼 。 ( 杨 华 渝 ) 



































双重 角色 异 装 症 duail - role transvestism 
在 生活 中 的 某 一 时 刻 穿着 异性 服装 ， 以 暂时 享受 
为 异性 成 员 的 体验 ,但 无 永久 改变 性 别 愿望 的 病症 。 
属性 心理 障碍 中 性 身份 障碍 的 一 种 。 患 者 穿着 异性 服 
装 时 ， 并 不 伴 有 性 兴奋 ， 而 是 基于 对 异性 性 别 的 偏 
爱 ， 认 为 只 有 着 异性 装扮 才 符 合 其 性 身份 。 双 重 角色 
异 装 症 与 恋 物 性 异 装 症 不 同 ， 后 者 穿着 异性 服装 是 为 
了 唤起 性 欲 以 及 得 到 性 满足 ， 属 于 性 心理 障碍 中 的 性 
偏好 障碍 。 双 重 角色 异 装 症 与 同性 恋 者 穿着 异性 服装 
Bll, 后 者 属于 性 取向 障碍 ， 穿 着 异性 服装 是 为 了 取 
悦 于 性 伴 ， 或 认为 只 有 这 样 才 符合 他 们 的 性 取向 。 
双重 角色 异 装 症 的 产生 原因 由 生物 、 心 理 、 社 会 
等 因素 的 综合 作用 形成 ( 见 性 身份 障碍 )。 在 治疗 上 ， 
以 心理 治疗 为 主 。 可 采用 行为 治疗 ， 如 厌恶 疗法 ， 以 
逐渐 减少 乃至 消除 穿着 异性 服装 的 行为 。 与 此 同时 ， 
还 要 培养 并 增强 他 们 对 本 身 性 别 的 认同 ,鼓励 参加 各 
种 社交 活动 ， 加 强 他 们 的 社交 能 力 和 技巧 ， 以 增加 其 
正常 的 性 行为 。 ( 杨 华 渝 ) 








童年 性 身份 障碍 。 gender identity disorder of 
children 15 岁 以 下 未 成 年 人 持续 对 自己 的 性 别 
感到 痛苦 ， 澳 望 成 为 异性 或 坚持 自己 属于 异性 成 员 的 
病症 。 属 性 心理 障碍 中 性 身份 障碍 的 一 种 类 型 。 通 常 
发 生 于 儿童 早期 ， 在 人 学 之 前 就 已 出 现 ， 青 春 期 前 就 
已 十 分 明显 ， 患 者 排斥 自己 性 别 的 服装 及 活动 ， 偏 爱 
另 一 性 别 的 服装 及 活动 。 尽 管 这 些 儿 童 会 因 与 家 庭 的 
期 望 相 冲 突 而 苦恼 ， 也 会 因 别 人 的 嘲笑 、 排 斥 而 痛 
苦 ， 却 并 不 因 性 身份 的 障碍 而 感到 痛苦 和 烦恼 。 男 孩 





气 的 女孩 或 女孩 气 的 男孩 不 一 定 属 童年 性 身份 障碍 ， 
必须 在 正常 意义 上 的 男性 或 女性 概念 出 现 全 面 训 乱 时 
才能 诊断 儿童 性 身份 障碍 。 阁 已 进入 青春 期 ， 则 此 诊 
斯 便 不 能 成 立 。 

男孩 童年 性 身份 障碍 多 于 女孩 从 上 学 前 几 年 
起 ， 男 孩 就 沉 缅 于 女孩 的 游戏 和 活动 ， 偏 爱 穿 女孩 或 
妇女 的 服装 。 洋 娃娃 常 是 他 们 喜爱 的 玩具 ,女孩 子 是 
他 们 偏好 的 玩 伴 。 这 种 情况 在 童年 中 期 达到 顶峰 ， 青 
春 期 的 早期 会 有 所 减轻 。 这 种 男孩 有 1/3 一 273 在 青 
春 期 及 青春 期 后 表现 出 同性 恋 倾向 。 然 而 ， 在 成 年 后 
表现 为 性 别 改 变 症 者 却 极 少 一 一 尽管 有 报告 说 ， 大 多 
数 成 年 性 别 改变 症 者 在 童年 有 性 身份 问题 。 

性 身份 障碍 的 女孩 少 于 男孩 。 这 些 女孩 偏爱 男孩 
的 游戏 和 活动 ， 结 交 男 伙伴 ， 喜 好 体育 运动 和 激 列 争 
斗 的 活动 。 她 们 对 女孩 的 玩具 没有 兴趣 ， 在 游戏 中 不 
愿 扮 演 女 性 别 角 色 。 接 近 青 春 期 时 ， 她 们 中 的 大 多 数 
会 减少 对 男性 活动 和 服装 的 过 分 追求 ， 但 还 是 有 -一些 
人 仍然 保留 男性 性 别 认同 ， 逐 渐 显 露出 同性 恋 倾向 。 

有 少数 儿童 性 身份 障碍 者 伴 有 对 本 身 性 别 的 解剖 
结构 持 排斥 态度 。 女 孩 反 复 声称 有 阴茎 或 将 要 长 出 阴 
茎 ,拒绝 蹲 姿 排 尿 ， 声称 不 愿 乳 房 发 育 或 不 愿 来 月 
经 ; 男孩 反复 声称 自己 的 身体 将 发 育成 女人 ， 声 称 阴 
茎 和 睾丸 令 人 讨厌 并 将 要 消失 。 

对 儿童 性 身份 障碍 主要 行 心 理 治疗 。 可 采用 行为 
矫正 疗法 ， 消 除 与 解剖 生理 上 性 别 相悖 的 行为 ， 发 展 
与 解剖 生理 性 别 相符 的 行为 。 在 日 常生 活 中 以 及 游戏 
之 时 ， 对 符合 儿童 性 别 的 行为 表示 赞许 ， 于 以 鼓励 及 
奖励 ; 对 不 符合 儿童 性 别 的 行为 则 不 予 理 皮 或 耶 以 惩 
Ho BAKA, ARNE SH SRA RDS 
近 ， 以 及 对 父亲 认同 不 足 有 关 ， 因 而 主张 最 好 由 男性 
心理 治疗 者 来 做 心理 治疗 。 ( 杨 华 渝 ) 














性 偏好 障碍 。 disorders of sexual preference 
选择 性 伴 或 欣赏 异性 时 对 异性 的 某 个 或 菜 些 方面 
特 跌 重视 和 追求 ， 并 为 此 远 远 超 过 了 对 正常 男女 性 生 
活 追求 的 病症 。 属 性 心理 障碍 中 的 -一 类 。 但 是 ， 对 于 
某 些 人 在 正常 范围 内 对 异性 的 菜 些 方面 格外 赞赏 ， 而 
对 其 他 方面 忽视 ， 则 不 在 此 列 。 例 如 ， 有 的 人 特别 重 
视 异 性 容颜 而 对 身高 无 所 谓 ， 有 的 人 却 恰好 相反 。 这 
些 都 属于 正常 变异 范围 之 内 。 有 的 人 性 偏好 很 特殊 且 少 
见 ， 如 有 人 偏好 截肢 异性 ， 因 而 并 非 不 得 已 或 出 于 道 
义 而 特意 与 截肢 异性 结婚 ， 婚 后 性 生活 正常 ， 不 妨碍 
心理 和 社会 功能 ， 也 不 属 精神 障碍 。 因 此 ， 性 偏好 障 
碍 作为 一 种 精神 障碍 ， 总 是 妨害 病人 的 整个 性 心理 或 
社会 功能 。 典 型 的 性 偏好 障碍 有 以 下 特点 : DHR E 
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常 的 男女 性 生活 。 至 少 ， 对 偏好 的 追求 远 远 超过 了 正 
常 男女 性 生活 - 加 性 偏好 异常 强烈 ， 以 致 病人 将 过 多 
的 时 间 和 精力 投入 在 性 偏好 的 追求 和 满足 上 。 甚 至 有 
些 病 人 不 择 手段 和 不 顾 后 果 ， 以 致 为 道德 法 律 所 不 
容 。 怨 追求 满足 的 行为 频繁 而 持久 。 人 性 偏好 障碍 包括 
以 下 诸 种 : Ome; 四 恋 物性 异 装 症 ; OFM, 
ORM Rm; QE; OSH, ORR, ONE 
; OR Be; 四 其 他 少见 的 性 偏好 障碍 ， 如 奸 己 
E. BRE, BRES. 

关于 形成 性 偏好 障碍 的 原因 ，-- 般 认为 主要 与 心 
理 因 素 和 社会 因素 有 关 ， 属 于 心 因 性 障碍 ， 一 般 不 是 
生物 性 病因 所 致 。 至 于 其 病理 心理 致 病 机 制 ， 学 者 见 
解 不 一 。 精 神 动 力学 派 认 为 与 性 心理 发 育 的 停滞 (Al 
结 ) 与 退化 (退行) 有 关 ， 以 致 成 年 后 仍然 采用 幼儿 
的 性 游戏 方式 来 代替 成 熟 的 性 行为 ; 或 者 是 秘 源 于 童 
年 期 的 心理 冲突 ， 通 过 “象征 化 "、“ 移 植 ”等 潜意识 
心理 防御 机 制 的 运作 ， 而 表现 为 性 偏好 障碍 。 这 一 派 
的 解释 虽然 立足 于 对 精神 分 析 临 床 经 验 的 总 结 ， 但 有 
时 难免 予 人 以 玄妙 牵强 之 感 ， 未 见得 能 普遍 适用 于 所 
有 病例 。 行 为 学 派 则 认为 性 偏好 障碍 是 学 习 的 结果 ， 
是 条 件 反射 形成 的 结果 ， 是 性 格 比较 内 向 者 在 某 些 早 
年 经 历 影响 之 下 所 形成 的 不 良 习惯 行为 。 但 多 数 性 偏 
好 障碍 者 虽然 认真 追忆 也 回溯 不 出 类 似 的 经 历 ， 而 很 
多 早年 有 过 相似 经 历 的 人 后 来 并 不 发 生性 偏好 障碍 。 
因此 ， 行 为 学 派 的 观点 能 否 普遍 适 用 于 多 数 病例 ， 同 
样 存在 疑问 。 

性 偏好 障碍 由 于 其 行为 表现 典型 而 且 明 确 ， 一 般 
诊断 并 无 困难 。 鉴 别 诊断 主要 应 考虑 两 类 情况 。 一 是 
常态 性 行为 者 的 轻微 变态 表现 ， 例 如 只 出 现 有 关 变 态 
性 活动 的 想象 ,但 从 不 见 诸 行 动 ， 或 是 在 受 外 界 条 件 
限制 无 法 享受 常态 性 生活 时 ， 偶 尔 通 过 变态 方式 满足 
性 欲 。 对 这 些 情 况 都 不 宜 下 性 偏好 障碍 的 诊断 。 另 一 
类 需要 鉴别 的 是 见于 脑 器 质 性 疾病 〈 如 癫 痛 、 脑 变性 
病 ) 或 精神 疾病 (如 精神 分 裂 症 ) 的 继 发 的 症状 性 性 
人 篇 好， 这 些 行为 在 表面 上 与 性 偏好 障碍 可 能 有 某 些 相 
似 之 处 ， 例 如 当众 露出 阴茎 之 类 ， 但 却 不 是 引起 性 兴 
奋 的 主要 或 唯一 手段 ， 加 上 原 发 性 疾病 的 特殊 症状 表 
现 比 较 明 确 ， 鉴 别 诊 断 一 般 不 成 问题 

对 性 念 好 障碍 的 治疗 通常 比较 辐 手 ， 因 为 患者 通 
常 对 变态 性 行为 安之 车 素 ， 缺 乏 求治 动机 ， 更 难 持 之 
以 恒 地 坚持 治疗 。 治 疗 方法 以 心理 治疗 为 主 ,行为 治 
疗 及 动力 心理 治疗 都 可 采用 。 近 期 疗效 尚 可 ， 但 不 少 
患者 后 来 又 故 态 复 萌 。 药 物 治疗 常 采用 抗 雄性 激素 类 
药物 ， 但 其 作用 只 是 全 面 抑制 性 欲 ,而 不 能 消除 变态 
性 行为 ， 一 经 停 药 ， 病 人 很 快 又 重 蹈 覆 略 。 国外 曾 有 
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医生 应 病人 要 求 而 给 病人 施行 闪 割 手术 ， 但 结果 表明 
并 不 能 从 此 戒除 变态 性 行为 。 

性 偏好 障碍 者 的 变态 性 行为 常会 驿 扰 他 人 ， 和 危害 
治安 ， 因 而 常 涉及 精神 疾病 司法 鉴定 问题 。 由 于 这 类 
患者 在 後 事 的 当时 意识 清楚 ， 具 有 正常 的 判断 能 力 ， 
知道 自己 的 行为 构成 了 对 他 人 权利 的 侵犯 ， 因 此 ， 一 
般 认 为 患者 具有 责任 能 力 ， 不 能 免 于 处 分 。 但 在 衡量 
处 理 时 可 适当 考虑 这 类 行为 的 精神 病态 性 质 ， 酌 情 从 
轻 发 落 ， 并 给 予 强制 性 医疗 帮助 。 ( 左 成 业 ) 


ARW hE fetishism 长 期 、 多 次 地 靠 非 生物 物 
件 或 无 生命 物件 来 引起 性 兴奋 和 获得 性 满足 的 病症 。 
又 称 物 恋 ， 性 偏好 障碍 中 的 一 种 较 常见 形式 。 恋 物 症 
一 般 只 发 生 于 男性 ， 多 从 少年 期 或 青年 早期 就 开始 表 
现 。 常 见 的 恋 物 有 女性 用 过 的 内 衣 、 内 裤 、 和 乳 单 、 月 
经 带 、 手 帕 、 FE, RTS, RAW RAB POS 
发 、 发 关 、 指 甲 为 恋 物 者 。 此 外 ， 女 用 的 外 衣 初 、 幅 
子 、 提 包 、 纽 扣 、 别 针 等 也 可 成 为 恋 物 。 有 的 人 只 迷 
恋 一 种 恋 物 ， 有 的 人 可 迷恋 多 种 。 就 同一 个 患者 来 
说 ， 其 恋 物 往往 是 固定 不 变 的 。 由 于 新 近 经 女人 用 过 
的 物件 对 恋 物 症 者 更 具 诱惑 力 ， 有 些 患者 不 惜 潜入 女 
宿舍 或 晒 衣 场 窃取 女 用 衣物 ， 也 有 在 稠 人 广 众 之 中 乘 
拥挤 之 机 偷偷 剪 割 女 用 衣物 ， 因 此 恋 物 症 者 的 行为 常 
可 构成 社会 治安 的 危害 。 较 严重 的 恋 物 症 者 完全 缺乏 
对 女性 本 人 的 性 欲 ， 不 愿 与 之 发 生性 关系 ， 整 个 性 兴 
趣 集中 在 无 生命 的 恋 物 上 。 他 们 或 从 盗窃 与 昔 集 恋 物 
的 冒险 行动 中 获得 性 兴奋 与 满足 ; 更 多 的 则 是 一 边 看 
着 、 嗅 着， 或 抚摸 着 恋 物 ， 一 边 手 淫 。 程 度 较 轻 的 恋 
物 症 者 仍 能 与 女人 性 交 并 获得 性 乐高 潮 ， 但 事先 或 在 
人 性交 中 必须 看 、 旦 或 抚摸 恋 物 才 能 发 生性 兴奋 ; 有 的 
患者 则 到 迫 女方 拿 着 或 穿 上 恋 物 来 性 交 。 例 如 一 位 以 
女 用 橡胶 雨衣 为 恋 物 的 患者 每 次 与 麦子 同房 时 总 是 到 
着 妻子 穿 上 这 样 的 雨衣 ， 使 妻子 不 堪 其 扰 。 

恋 物 症 的 病因 一 般 是 心 因 性 的 。 精 神 动 力学 派 认 
为 有 些 患 者 後 源 于 童年 期 性 心理 发 育 受 阻 ， 以 致 本 应 
在 5~6 岁 前 就 解决 的 “ 阁 割 焦虑 ”长 期 存在 ， 恋 物 
具有 “女性 阴 葵 ”的 象征 意义 ， 通 过 物 恋 行为 可 以 组 
解 “ 阁 割 焦虑 "。 有 些 患 者 则 由 于 童年 早期 客体 心理 
发 育 不 良 ， 主 要 与 客体 在 心理 上 分 化 不 全 ， 因 “分 离 
焦虑 ”持久 而 严重 地 困扰 患者 ， 恋 物 起 着 “过 渡 性 客 
体 ” 的 作用 ,通过 物 恋 行为 ， 可 减轻 “分 离 焦 虚 ”。 
行为 学 派 认为 物 恋 行为 是 在 某 种 早年 经 历 影响 之 下 逐 
步 形 成 的 条 件 反 射 ， 尔 后 的 每 次 物 恋 都 经 由 它 所 获得 
的 性 快感 而 对 这 种 行为 起 着 强化 与 巩固 作用 。 例 如 一 
位 男 病人 少年 期 间 某 次 曾 对 一 幅 身 穿 黑色 皮 夹 克 的 美 





女 照片 发 生性 兴奋 并 当场 手淫 ， 以 后 多 次 发 生 同 样 行 
为 ， 最 终 形成 了 对 女 黑 色 皮 夹克 的 恋 物 症 。 

恋 物 症 患 者 由 于 症状 表现 典型 而 且 独 特 ， 诊 断 一 
般 并 无 困难 。 但 要 考虑 区 分 以 下 几 种 情况 : 中 早期 的 
性 学 者 与 医学 界 一 致 认为 ， 对 女性 身体 上 除 生殖 器 、 
乳房 、 腹 部 、 面 部 、 嘴 唇 以 外 的 其 他 部 位 产生 性 的 迷 
恋 ， 都 属 恋 物 症 ， 是 变态 性 行为 。 近代 学 者 对 常态 性 
行为 范围 的 界定 则 持 更 为 宽松 的 态度 ， 认 为 对 某 些 人 
来 说 ， 女 性 活体 上 的 任何 部 位 都 可 具有 人 性感， 都 可 激 
起 性 兴奋 。 人 们 可 以 情 有 独 钟 地 对 女性 身上 的 某 一 部 
位 特别 爱好 ， 经 常 通过 抚摸 、 嗅 闻 与 亲吻 这 些 部 位 来 
引起 性 兴奋 ， 然 后 继 以 性 交 。 这 样 的 情况 仍 属 常态 性 
行为 的 变异 ， 不 诊断 为 恋 物 症 。@ 有 些 人 的 物 恋 只 限 
于 想象 ， 从 不 付 诸 行动 。 他 们 仅 靠 对 恋 物 的 想象 来 激 
起 或 提高 性 兴奋 ， 然 后 继 以 正常 的 性 交 。 对 此 不 下 恋 
物 症 的 诊断 。 转 近年 来 ， 专 为 刺激 生殖 颖 而 设计 的 医 
疗 辅助 用 具 (如 阴道 内 震荡 器 ) 日 见 增多 ， 对 这 类 物 
件 的 爱好 不 诊断 为 恋 物 症 。 

对 恋 物 症 的 治疗 以 心理 治疗 为 主 ， 常 用 的 方法 有 
动力 心理 治疗 与 行为 治疗 ， 都 有 一 定 的 疗效 。 

( 左 成 业 ) 

恋 物 性 异 装 症 。 fetishistic transvestism 长 
期 多 次 靠 穿 异性 服装 、 打 扮 成 异性 模样 来 激发 性 兴奋 
的 病症 。 又 称 易 装 症 、 异 装 症 或 异性 装扮 症 。 是 一 种 
较 常见 的 性 偏好 障碍 。 此 症 一 般 只 发 生 于 男性 。 这 些 
人 其 实 仍 是 异性 恋 者 ， 不 少 人 已 结婚 成 家 。 他 们 穿着 
女 服 ,日 的 在 于 从 中 获取 性 刺激 ， 有 的 患者 甚至 非 此 
不 能 引起 性 兴奋 。 他 们 的 异性 装扮 行为 通常 只 在 家 中 





私下 进行 ， 外 出 时 仍 着 男装 ， 从 外 表 看 不 出 反常 之 - 


处 。 他 们 通常 在 卧室 内 穿 上 女装 ， 对 镜 自 赏 ， 从 而 体 
验 到 性 兴奋 ; 或 者 在 手淫 前 或 和 女性 性 交 前 才 换 上 女 
装 ， 以 此 来 引起 性 兴奋 ， 获 得 性 乐高 潮 后 旋即 脱 去 女 
装 。 多 数 患 者 只 需 穿 一 件 女 服 便 行 ， 有 的 则 需 从 内 到 
外 穿 上 全 副 女 装 ， 甚 至 要 头 戴 女 式 假发 ， 佩 带 首饰 ， 
HF ELARRE, 

恋 物 性 异 装 症 是 一 种 心 因 性 障碍 ， 大 多 在 少年 后 
期 开始 表现 。 临 床 研究 发 现 多 数 患 者 在 童年 时 曾 有 过 
遭受 女 伴 捉 卉 ， 被 女孩 子 们 罚 穿 女装 的 经 历 。 行 为 学 
派 因 此 认为 ,这 类 患者 由 于 儿 时 被 罚 穿 女装 而 首次 腾 
脱 地 体验 到 性 兴奋 的 快感 ， 这 种 快感 驱使 儿童 私下 一 
尝试 穿着 女装 ， 最 终 形成 嗜 着 异性 服装 的 条 件 反 
射 。 精 神 动力 学 派 则 认为 此 症 的 心理 根源 是 童年 期 客 
体 心 理 及 性 心理 发 育 不 良 ， 身 着 女装 是 在 潜意识 里 与 
母亲 “认同 ”的 外 在 行为 体现 ， 患 者 正 是 靠 与 母亲 
“认同 ”来 克服 其 “分 离 焦 虚 ”与 “ 阁 割 焦虑 ”的 。 





本 病 由 于 症状 表现 典型 ， 诊 断 一 般 并 无 困难 。 鉴 
别 诊断 要 注意 区 分 以 下 几 种 情况 : 恋 物 症 患者 也 可 以 
女装 为 其 恋 物 ， 但 恋 物性 异 装 症 者 除 嗜 穿 女装 外 ， 还 
要 将 自己 扮 成 女性 模样 ， 二 者 缺 一 便 不 能 激发 性 兴 
奋 ， 与 恋 物 症 者 的 单纯 以 女装 为 恋 物 不 同 。 有 些 同性 
恋 者 也 常 作 异性 装扮 ， 但 其 目的 是 为 了 吸引 同性 别 的 
性 恋 对 象 ， 本 身 着 女装 并 不 能 引起 自身 的 性 兴奋 ， 因 
此 与 恋 物性 异 装 症 不 同 。 性 别 改变 症 患者 除 公 开 身 穿 
异性 服装 之 外 ， 还 坚持 认为 自己 应 属 另 一 种 性 别 ， 强 
烈 要 求 采用 性 别 改变 手术 来 适应 他 或 她 的 性 身份 ， 因 
此 也 与 恋 物 性 异 装 症 不 同 。 至 于 在 特定 文化 背景 与 社 
会 风尚 影响 之 下 出 现 的 易 装 行为 ， 通 常 属于 群体 流行 
性 质 ， 而 且 一 般 总 是 女性 穿着 男装 ， 自 然 更 与 恋 物性 
异 装 症 无 关 了 。 

恋 物性 异 装 症 患者 的 易 装 行为 通常 只 在 家 中 私下 
进行 ， 除 引起 妻子 反感 外 ， 不 会 骚扰 他 人 。 患者 一般 
因 夫 妻 失 和 才 被 迫 求 医 。 治 疗 以 心理 治疗 为 主 ， 动 力 


心理 治疗 或 行为 治疗 都 有 一 定 疗效 。 (ERA) 
露 阴 症 exhibitionism 长 期 多 次 在 陌生 异性 


面前 显露 自己 的 外 生殖 器 ， 借 此 来 引起 性 兴奋 的 病 
症 。 又 称 阴 茎 暴露 症 、 裸 恋 。 是 性 偏好 障碍 的 一 种 常 
见 表现 形式 。 露 阴 症 只 发 生 于 男性 ， 首 次 出 现 露 阴 行 
为 的 年 龄 从 少年 到 中 年 不 等 ， 以 20 多 岁 时 较为 多 见 。 
这 种 人 经 常 出 没 于 人 烟 稀 少 的 街头 埠 尾 或 城郊 偏僻 
处 ， 遇 见 过 路 的 单身 陌生 妇女 或 女孩 便 隔 开 - -小段 安 
SE Mc, FRH, RAHM Se, Mp 
感到 性 的 兴奋 ; 有 的 人 还 会 当 着 女方 的 面 手淫 ; 但 仅 
此 而 已 ， 不 会 有 进一步 的 性 企图 。 一 般 来 说 ， 女 方 越 
是 惊慌 失措 ， 患 者 越 能 感到 性 的 兴奋 。 个 别 情况 下 女 
方 如 反 过 来 报 之 以 调 笑 勾搭 ,患者 会 显得 不 知 所 措 ， 
仓皇 逃走 。 露 阴 行 为 一 经 发 生 ， 多 半 会 长 期 保持 ,但 
也 有 旦 间断 性 病程 者 。 例 如 有 些 患 者 只 是 在 遭遇 重大 
精神 刺激 后 才 在 一 段 时 期 内 出 现 露 阴 行为 ， 问 题解 决 
后 锯 阴 行为 即 可 消失 ,直到 下 次 再 遭遇 心理 危机 时 才 
又 故 态 复 朝 。 馈 阴 症 者 在 其 他 方面 并 无 异常 之 处 ， 仍 
为 异性 恋 者 ， 多 数 已 结婚 成 家 ， 在 妻子 或 熟人 面前 从 
无 越轨 行为 ， 只 是 因 露 阴 于 陌生 人 前 而 屡 遭 处 罚 。 但 
惩罚 不 能 改变 其 变态 性 行为 ， 国 外 报道 有 因此 被 关押 
30 余 次 而 依然 故我 者 。 

露 阴 症 属于 心 因 性 障碍 。 精 神 动 力学 派 认 为 此 这 
的 发 生 与 童年 期 的 心理 创伤 有 关 ， 这 一 心理 暗影 的 作 
用 延续 到 成 年 ， 使 患者 在 潜意识 中 总 是 有 着 不 安全 
感 ， 即 所 谓 “ 存 在 焦虑 ”与 “ 闸 割 焦虑 ”"， 要 通过 露 
阴 行 为 来 缓解 焦虑 ， 并 增强 对 “男子 汉 雄 网 ”的 自 
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言 。 行 为 学 派 则 认为 此 症 的 发 生 常 以 童年 期 的 偶然 经 
历 为 契机 ， 例 如 某 次 曾 在 女孩 面前 偶然 露出 阴茎， 引 
起 对 方 的 惊异 或 注意 ， 自 己 也 获得 心理 满足 ， 此 后 便 
一 再 故 技 重演 ， 最 终 在 露 明 动作 与 性 兴奋 之 间 建 立 了 
条 件 联系 。 

当众 露出 阴茎 的 情况 也 可 发 生 于 其 他 精神 障碍 及 
某 些 神经 疾病 时 ,但 这 些 情况 下 的 露 阴 不 会 伴 有 性 兴 
奋 。 行 为 的 发 生 往 往 不 择 时 地 ， 有 的 在 稠 人 广 众 之 中 
边 走 边 露 阴 ， 有 的 在 公共 汽车 上 将 阴茎 拉 出 拉 进 。 对 
这 类 情况 不 能 下 露 阴 症 的 诊断 ， 有 的 学 者 称 之 为 症状 
性 露 阴 行为 。 已 见 诸 文献 报道 、 能 引起 症状 性 露 阴 行 
ANA BOP A UR Blt A. ABE oh AR BBL 
此 外 ， 精 神 科 疾 患 如 老年 性 痴呆 | A AIR. OB 
神 分 裂 症 、 躁 狂 症 及 强迫 症 等 病 也 可 出 现 。 

对 于 塘 阴 人 症 一 般 采 用 动力 心理 治疗 或 行为 治疗 ， 
都 可 取得 一 定 疗 效 ， 但 疗效 的 高 低 常 取决 于 患者 的 求 
治 愿望 是 否 迫 切 ， 以 及 能 否 全 面 遵 从 医嘱 坚持 治疗 。 

( 左 成 业 ) 

SHBAVE voyeurism 长 期 偷 看 异性 脱衣 、 人 
浴 、 如 而 或 行 房 ， 并 借 此 获得 性 兴奋 的 病症 。 又 称 突 
泽 症 。 性 偏好 障碍 中 较 常见 的 一 种 表现 形式 。 此 症 只 
发 生 于 男性 ， 一 般 于 青年 早期 首次 出 现 症 状 。 他 们 经 
常 潜入 私 宝 、 女 宿舍 、 女 浴室 或 女 而 所 附近 ， 从 门窗 
镍 了 只、 墙 上 孔 穴 、 屋 项 、 屋 旁 树 梢 去 偷 看 ， 也 有 蹲 在 
隔 墙 而 建 男 女 公 而 的 男 厅 一 方 用 小 镜 反射 来 蛙 看 者 ， 
有 的 人 边 看 边 手淫 。 被 帘 看 对 象 多 半 是 陌生 女性 ， 至 
少 是 与 自己 没有 性 关系 的 女性 。 程 度 较 轻 的 疯 阴 症 患 
者 仍 能 结婚 成 家 ， 仅 在 与 妻子 行 房 时 ， 要 靠 想象 既往 
偷 看 别人 裸体 的 情景 才能 引起 性 兴奋 ， 程 度 较 重 的 患 
者 完全 丧失 了 正常 性 谷 ， 罕 阴 成 了 获得 性 乐趣 的 唯一 
手段 。 

临床 研究 表明 ， 宕 阴 症 患者 在 童年 早期 大 多 有 过 
无 意 中 看 到 或 听 到 父母 行 房 的 经 历 。 精 神 动力 学 派 因 
此 认为 ， 是 这 种 经 历 在 幼儿 心灵 中 引起 好 奇 、 惊 异 、 
圳 功 和 紧张 ， 并 经 由 心理 机 制 的 运作 ， 使 得 “ 阁 割 焦 
BS” SAFE TE, RER KRR oh RT A 
焦虑 努力 的 行为 体现 。 TAFIRMUARAAAE E 
述 早年 经 历 通 过 强化 而 逐渐 建立 的 条 件 反射 。 

做 出 疯 阴 症 的 诊断 需要 同时 具备 3 个 条 件 ， OK 
期 多 次 有 偷 妾 女性 裸体 和 隐秘 的 行为 ; ORARI 
为 才能 引起 性 兴奋 ; OUR eS A DEED 
图 。 有 些 流 谍 犯罪 者 也 有 偷 看 妇女 隐私 的 行动 ， 并 僻 
机 进一步 施行 非礼 。 有 些 甫 少年 出 于 好 奇 和 性 欲 冲 动 
可 偶 有 偷 看 妇女 人 浴 或 如 而 的 行为 ， 有 些 精 神 发 育 迟 
滞 患 者 由 于 难得 经 由 正常 途径 解决 性 要 求 而 偷 看 妇女 
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的 私生活 ， 但 只 要 不 是 以 掺 阴 行 为 当做 引起 性 兴奋 的 
主要 手段 ， 或 对 被 完 看 的 妇女 具有 进一步 的 性 企图 ， 
便 不 能 诊断 为 帘 阴 症 。 

本 症 患 者 由 于 其 宽 阴 行为 影响 社会 治安 而 经 常 受 
到 处 罚 或 打击 ， 但 单 靠 惩处 不 能 戒除 这 类 行为 ， 常 用 
的 治疗 方法 是 动力 心理 治疗 或 行为 治疗 。 心 理 治 疗 无 
效 时 也 可 试用 抗 雄性 激素 类 药物 ， 靠 全 面 抑 制 性 欲 来 
Wi > BIA PR BLATT ( 左 成 业 ) 


ARMIE paedophilia 成 年 人 长 期 多 次 以 儿童 
或 性 发 育 尚未 成 熟 的 少年 为 性 行为 对 象 ， 靠 猥 衷 或 奸 
污 他 们 来 引起 性 兴奋 与 获得 性 满足 ， 而 对 成 年 异性 则 
相对 或 完全 缺乏 性 兴趣 的 病症 。 是 性 偏好 障碍 的 一 种 
类 型 。 恋 童 症 者 绝 大 多 数 为 男性 ， 首 次 出 现 变态 性 行 
为 的 年 龄 一 般 较 其 他 性 偏好 障碍 为 晚 ， 常 在 30 岁 以 
后 。 很 多 人 原 已 结婚 成 家 并 已 有 子女 。 但 通常 都 有 婚 
姻 关系 长 期 失 和 、 性 生活 不 圆满 的 历史 ,使 患者 对 成 
年 异性 的 性 欲 显 著 减 退 ， 并 逐渐 转 以 儿童 为 性 爱 对 
象 。 他 们 所 追求 的 多 数 是 异性 儿童 或 少年 ， 但 也 有 找 
同性 或 男女 性 兼 收 并 著者 。 受 害 的 儿童 或 少年 一 般 都 
是 原 已 熟识 的 ， 例 如 亲戚 、 朋 友 或 邻居 家 的 小 孩 ， 或 
是 经 由 其 他 渠道 原 已 结识 者 ， 以 完全 陌生 者 为 对 象 的 
情况 极为 少见 。 他 们 往往 以 糖果 、 零 钱 或 其 他 小 恩 小 
惠 引诱 儿童 或 少年 上 钩 ， 多 数 情况 下 只 是 进行 猥 衷 ， 
如 接吻 、 抚 摸 、 相 互 玩 弄 外 生殖 器 等 ， 但 也 有 将 阴茎 
部 分 或 全 部 插 人 受害 者 的 阴道 或 肛门 并 射精 者 。 有 一 
部 分 恋 童 症 者 同时 还 患 有 人 格 障碍 ， 较 常见 的 是 自 恋 
型 人 格 障碍 。 其 中 一 部 分 人 还 兼 有 反 社 会 型 人 格 的 倾 





` 向， 这 后 一 部 分 大 除 对 儿童 进行 猥 变 之 外 ， 有 时 还 对 


受害 者 施加 躯体 的 残 与 虐待 ， 这 种 情况 就 不 单纯 是 恋 
章 症 ， 而 是 与 施 虐 症 兼 而 有 之 了 。 

关于 恋 童 症 的 心理 机 制 ， 精 神 动 力学 派 认为 与 音 
年 期 客体 心理 及 性 心理 发 育 不 良 有 关 。 在 患者 的 潜 意 
识 里 ， 被 恋 的 儿童 代表 “ 自 恋 性 客体 "， 是 “自我 ” 
的 “ 镜 象 ”"， 通 过 恋 童 行为 可 以 增强 自信 与 减轻 不 安 
全 感 。 行 为 学 派 则 认为 访 童 行为 是 在 长 期 遭受 心理 挫 
折 的 背景 下 逐渐 养 成 的 不 良 习惯 ， 亦 即 逐 渐 建立 了 性 
变态 行为 的 条 件 反射 。 

在 确诊 恋 童 症 时 要 求 具备 两 个 条 件 ， 缺 一 不 可 。 
一 是 成 年 人 长 期 多 次 靠 恋 童 行为 来 引起 性 兴奋 与 获得 
性 满足 ; 二 是 对 成 年 对 象 的 性 欲 显著 减退 或 完全 消 
失 。 有 些 其 他 精神 疾病 (如 精神 发 育 迟 滞 、 器 质 性 人 
格 障碍 、 酒 依赖 、 精 神 分 裂 症 等 ) 的 患者 由 于 对 冲动 
的 控制 能 力 减弱 ， 偶 可 发 生 对 儿童 的 猥 变 行为 ， 但 由 
于 恋 童 行为 不 是 他 们 获得 性 兴奋 的 主要 或 唯一 方法 ， 





所 以 不 能 诊断 为 恋 童 症 。 有 些 大 龄 单身 汉 或 老头 之 所 
以 猥 融 幼女 ， 是 由 于 无 法 从 正常 途径 获得 过 性 生活 的 
机 会 ， 而 不 是 缺乏 对 成 年 人 的 性 和 欲 ， 因 此 也 不 能 诊断 
为 恋 童 症 。 至 于 少年 人 彼此 之 间 的 性 行为 ， 未 成 年 少 
年 对 儿童 的 性 勾搭 ， 以 及 儿童 彼此 间 的 性 游戏 ， 当 然 
更 不 能 诊断 为 恋 童 症 。 

恋 童 症 是 一 种 很 难 治 好 的 障碍 ， 较 常用 的 治疗 方 
法 是 行为 治疗 与 动力 心理 治疗 ， 但 一- 般 疗 效 欠 佳 。 
左 成 业 ) 
HERE TE sadism 变态 性 欲 者 长 期 多 次 在 性 交 
之 前 、 之 中 或 其 后 ， 一 定 要 给 对 方 造成 某 种 程度 的 内 
体 伤害 及 精神 凌 怪 ， 非 如 此 不 能 引起 性 兴奋 与 获得 性 
满足 的 病症 。 又 称 施 虐 镍 EEFE, WER, E 
偏好 障碍 中 最 能 引起 危险 后 果 的 一 种 类 型 。 患 者 以 男 
性 居多 ， 但 女性 也 并 非 绝 无 仅 有 ; 以 异性 恋 者 居多 ， 
但 在 同性 恋 者 中 也 可 出 现 。 他 们 所 采用 的 虐待 手段 五 
花 八 门 ， 有 的 残暴 凶狠 ， 甚 至 可 达到 令 人 毛 骨 符 然 的 
程度 。 常 见 的 施 虐 行为 有 臣 打 、 蛟 哮 、 绑 缚 、 鞭 答 、 
StU, AER A 、 制 伤 等 。 个 别 极端 情况 可 出 现 残 
酷 杀害 性 对 象 的 案件 。 被 施 虐 的 对 象 既 可 是 具有 良好 
感情 基础 的 配偶 或 恋人 ， 也 可 是 逢 场 作 戏 的 旭 妓 ， 还 
可 是 无 端 被 袭 的 陌生 人 。 后 一 类 情况 应 属 强 媳 与 施 虐 
兼 而 有 之 的 案件 - 

施 虐 者 在 童年 期 大 多 遭受 过 较 严重 的 躯体 虐待 或 
性 虐待 ， 有 些 人 成 年 后 在 恋爱 方面 也 备 受 挫折 与 凌 
FR PD FIR A A aE A a 
受 虐待 的 报复 的 行为 表现 ， 其 中 有 些 人 所 采用 的 是 与 
虐待 者 “认同 ”的 潜意识 防御 机 制 。 行 为 学 派 则 对 此 
另 有 解释 ， 认 为 施 虐 症 是 因 童 年 期 置身 充满 暴力 的 家 
庭 或 社区 环境 中 ， 由 于 近 墨 者 黑 的 模仿 、 学 习作 用 而 
养 成 的 不 良 行为 模式 。 

施 虚 症 的 诊断 要 求 具备 两 个 条 件 ， 一 是 长 期 多 次 
对 性 伴侣 施 虚 ， 二 是 施 虚 行为 是 引起 性 兴奋 与 获得 性 
满足 的 唯一 或 主要 条 件 。 有 的 人 并 无 实际 的 施 虐 行 
为 ,但 在 性 交 时 常情 不 自 禁 地 在 脑子 里 想象 如 何 作 践 
与 糟 踢 对 方 ， 借 此 提高 性 兴 奇 与 增加 性 满足 ， 对 这 类 
情况 可 称 为 性 施 虐 倾向 ,但 不 能 诊断 为 施 讶 症 。 有 的 
人 在 性 行为 中 ， 既 给 双方 以 伤害 ， 也 要 求 对 方 伤害 自 
D., 并 以 此 为 乐 ， 这 就 是 集 施 虐 症 与 受 虑 症 于 一 身 
了 ， 应 同时 下 两 个 诊断 。 国 外 有 的 学 者 试图 扩大 施 嵌 
证 的 范围 ， 认 为 一 切 以 暴虐 为 乐 的 行为 ， 不 论 它 与 性 
生活 有 无 牵连 ， 其 潜意识 基础 都 是 性 心理 变态 ， 这 种 
看 法 显然 失 之 偏颇 。 

由 于 施 虑 行为 侵犯 他 人 的 人 身 安 全 ， 因 此 施 虐 症 
者 常 成 为 精神 疾病 司法 鉴定 的 对 象 。 由 于 这 类 患者 在 























施 虐 时 意识 清楚 ， 具 有 正常 的 判断 能 力 ， 能 辨认 自身 
行为 的 性 质 与 后 果 ， 因 此 应 对 其 行为 负责 ， 和 触犯 刑律 
时 不 能 兔子 法 律 处 分 ， 但 惩罚 本 身 并 不 能 去 除 施 虐 行 
为 。 

对 施 虐 症 的 治疗 一 般 比 较 困 难 ， 心 理 治疗 往往 疗 
效 欠 佳 ， 用 抗 雄性 激素 一 类 药物 治疗 只 能 全 面 抑制 性 


欲 ， 而 无 助 于 施 虐 行为 的 消除 。 ( 左 成 业 ) 
受 虐 症 masochism 长 期 多 次 要 求 性 爱 对 象 


对 自己 施加 躯体 虐待 与 心理 凌辱 ， 并 以 此 作为 引起 性 
兴奋 与 获得 性 满足 的 主要 手段 的 病症 。 又 称 性 受 氏 
狂 、 受 虞 恋 ， 是 性 偏好 障碍 的 一 种 类 型 。 受 处 症 患者 
男女 性 凤 有 ， 蜡 性 恋 者 与 同性 恋 者 中 都 有 。 受 虚 方 式 
多 种 多 样 ， 较 常见 者 为 在 性 活动 中 要 求 对 方 给 予 辱 
SWC EIT. PI. SRS, AB AO RRR: 
乐 。 有 些 患 者 每 次 性 活动 中 所 要 求 的 受 虐 方 法 固定 不 
变 ， 但 有 些 则 并 无 固定 要 求 ， 只 要 受到 凌辱 便 行 。 有 
时 则 一 个 人 可 以 既 患 受 虐 症 ， 又 患 施 虞 证， 这 种 人 在 
性 活动 中 ， 即 要 求 对 方 伤害 自己 ， 也 给 对 方 以 伤害 。 
有 些 人 在 性 交 时 常人 情不自禁 地 想象 对 方 如 何 粗暴 ， 如 
何 作 践 自己 ， 并 从 中 获得 性 兴奋 。 由 于 只 有 想象 ， 从 
无 行动 ， 所 以 只 能 算是 有 性 受 氏 倾向， 不 能 诊断 为 受 
虐 症 。 受 虚 症 是 一 种 心 因 性 障碍 ， 他 们 在 童年 期 大 多 
曾 因 遭受 躯体 虐待 而 引起 过 精神 创伤 .精神 动力 学 派 
认为 正 是 这 些 精神 创伤 影响 了 客体 心理 与 性 心理 发 
A, 致使 “存在 焦虑 ”"、“ 分 离 焦 虑 ”与 “ 阅 割 焦虑 ” 
长 期 保持 在 潜意识 中 ， 受 讶 行为 便 是 为 了 减轻 这 些 焦 
B, 增强“ 自我 凝聚 "。 行 为 学 派 则 倾向 于 用 早年 经 
历 形 成 习惯 即 条 件 反射 的 建立 来 解释 受 虐 行为 。 受 虐 
症 一 般 不 引起 人 际 纠纷 ， 如 果 受 虐 程 度 不 重 ， 也 不 会 
引起 明显 或 持久 的 躯体 伤害 。 加 之 患者 自己 心 甘 情 
E, 乐此不疲 ， 所 以 不 易 被 发 现 ， 患 者 也 很 少 因此 求 
医 。 治 疗 方法 以 心理 治疗 为 主 ， 动 力 心理 治疗 或 行为 
治疗 都 有 一 定 疗 效 。 ( 左 成 业 ) 








挨 擦 症 frotteurism 长 期 多 次 在 拥挤 场合 偷 
偷 地 以 阴 葵 挨 控 异性 躯体， 或 伴 装 无 意 地 用 手 触摸 异 
性 身体 ， 借 此 引起 性 兴奋 与 获得 性 满足 的 病症 。 又 称 
摩擦 症 。 是 性 偏好 障碍 的 又 一 种 表现 形式 。 此 症 一 般 
只 见于 男性 ， 被 挨 擦 者 通常 是 陌生 妇女 ， 一 般 不 会 骚 
扰 熟 人 。 常 见 的 情况 是 在 公共 汽车 、 剧 院 、 商 店内 乘 
ABP ARR. AAA a) WS aR E 
妇女 的 臂 部 、 腿 部 或 会 阴部 ， 大 多 是 隔 裤 挨 控 ， 也 有 
将 阴茎 掏 出 直接 挨 碰 者 ， 有 的 人 还 会 当场 射精 ,甚至 
站 污 对 方 衣服 。 另 有 些 人 则 是 乘 拥挤 之 机 ， 装 作 无 意 
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的 样子 . AF. B. 、 肘 去 触 碰 或 抚摸 异性 的 乳房 、 恬 
部 、 会 阴部 或 大 腿 。 拨 控 症 患者 在 生活 、 工 作 和 人 际 
交往 中 并 无 其 他 异常 之 处 ,很 多 人 已 结婚 成 家 ,但 对 
夫 万 间 性 生活 一 般 比 较 冷 淡 ， 感觉 其 性 乐 程 度 远 不 如 
通过 挨 擦 行为 所 获得 的 。 挨 擦 症 是 一 种 心 因 性 障碍 。 
关于 其 病理 心理 机 制 ， 各 家 见解 不 一 。 精 神 动 力学 派 
认为 与 性 心理 发 育 的 停滞 或 倒退 有 关 ， 挨 擦 行为 是 克 
服 潜意识 “图 割 焦虑 ”的 行为 表现 。 行 为 学 派 认为 挨 
擦 症 是 一 种 条 件 反 射 行 为 ， 患 者 过 去 曾 在 拥挤 场合 偶 
然 挨 控 异性 躯体 并 获得 性 兴奋 ， 尔 后 为 了 重 温 这 份 快 
感 而 有 意 地 多 次 重复 行事 ,终于 养 成 挨 擦 行为 的 不 良 
习惯 。 挨 擦 行为 由 于 骚扰 他 人 而 构成 对 治安 的 危害 ， 
患者 因此 常 受 处 分 ， 但 惩罚 本 身 不 能 式 除 挨 擦 行为 。 
必须 依靠 治疗 。 只 要 患者 确 有 求治 动机 ， 遵 从 医嘱 坚 
持 治 疗 ， 行 为 治疗 或 动力 心理 治疗 都 有 良好 疗效 。 

( 左 成 业 ) 
SAFE zoophilia 长 期 多 次 与 动物 发 生性 行 
为 ， 而 对 人 类 的 性 欲 则 显著 减弱 或 完全 缺乏 的 病症 。 
又 称 恋 兽 症 或 兽 恋 。 性 偏好 障碍 的 一 种 类 型 。 兽 奸 症 
患者 男女 都 有 ,但 以 男性 居多 。 所 恋 动 物 一 般 为 家 畜 
或 家 禽 ， 如 狗 、 猎 、 猪 、 羊 、 牛 、 鸡 、 卜 等 。 性 行为 
方式 有 些 是 与 动物 交 嫌 或 肛交 ， 有 些 则 是 训练 动物 去 
摩擦 或 醋 生 其 外 生殖 器 ， 有 时 不 免 因此 而 受伤 。 兽 奸 
症 是 一 种 心 因 性 障碍 。 关 于 其 病理 心理 机 制 ， 各 家 见 
解 不 一 。 精 神 动力 学 派 认为 是 性 心理 发 育 不 成 熟 的 表 
H, 与 潜意识 活动 中 的 “ 阁 制 焦虑 ”及 “移植 ”机 制 
有 关 。 行 为 学 派 则 认为 这 类 患者 大 多 自 幼 即 喜 亲 近 某 
种 动物 ， 在 与 动物 接触 中 曾 偶然 获得 性 兴奋 ， 尔 后 由 
于 一 再 重复 此 类 行为 ， 终 于 养 成 固定 习惯 。 由 于 兽 好 
行为 并 不 带 有 反 社 会 性 质 ， 也 不 会 危害 他 人 或 触犯 法 
纪 ， 一 般 司 法 制度 不 给 予 处 罚 。 患 者 如 有 求治 要 求 ， 
可 给 予 心理 治疗 ， 行 为 治疗 一 般 具 有 和 良好 疗效 。 此 
外 ， 有 一 些 情况 与 兽 奸 症 似 是 而 非 ， 应 加 以 区 分 。 例 
如 ， 有 些 偏远 牧场 的 牧人 ， 由 于 难得 遇 到 异性 ， 求 异 
人 性 恋 而 不 可 得 ， 只 好 以 动物 作为 奉 代 性 的 泄 欲 对 象 ， 
与 动物 交 嫌 ;， ALOMAR RRS Mat 
分 裂 症 患者 ， 由 于 受 条 件 限制 而 找 不 到 异性 伴侣 ， 加 
上 自我 控制 能 力 削 弱 ， 有 了 时 可 发 生 兽 奸 行为。 但 只 要 
他 们 仍然 具有 对 于 人 类 的 正常 性 欲 ， 便 不 能 诊断 为 兽 
奸 症 ， 只 能 算是 兽 交 行为 。 兽 交行 为 的 发 生 率 远 比 真 
正 的 兽 奸 症 为 高 。 (RÈ) 








肛交 anal sex FRE 5a a8 ALITA ZE ELK B 
性 满足 的 行为 。 多 见于 男人 性 用 阴茎 播 人 性 对 象 肛门 。 
性 对 象 可 是 异性 ， 也 可 是 同性 。 有 人 认为 肛交 可 见于 
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正常 的 夫妻 性 行为 ,大约 10% 的 美国 夫妻 有 较为 经 
常 的 肛交 行为 。 只 要 肛交 不 属 习惯 性 、 不 是 获得 性 快 
感 的 主要 方式 ， 就 不 算 性 心理 障碍 。 肛 交 形 成 的 原因 
与 性 心理 发 育 的 状态 有 关 。 按 S， 弗 洛 伊 德 理 伦 ， 儿 
童 的 性 心理 发 育 过 程 中 有 一 个 “ 肛 和 欲 期 ”， 如 因 某 种 
原因 使 性 心理 发 育 停滞 于 这 一 阶段 ， 肛 门 便 会 成 为 性 
感 中 心 ， 从 而 出 现 嗜 肛交 的 行为 。 近 期 有 人 发 现 ， 在 
某 些 男性 直肠 前 壁 后 的 前 列 腺 中 有 一 性 敏感 点 ， 阴 葵 
插入 直肠 后 的 摩擦 运动 可 触及 这 一 敏感 点 ， 从 而 引发 
性 高 潮 ， 甚 至 发 生 射 精 行为 ， 这 可 能 是 某 些 男性 之 间 
肛交 行为 的 生理 基础 。 在 肛交 行为 中 使 用 阴茎 和 使 用 
肛门 者 可 能 分 属于 不 同 的 心理 障碍 。 前 者 见于 男人 性， 
部 分 人 具有 施 虐 淫 倾向 或 反 社 会 倾向 ， 勃 起 的 阴茎 播 
人 相对 狭 宗 的 肛门 时 可 能 给 性 对 象 造成 痛苦 或 损伤 ， 
患者 便 可 从 中 获得 性 快感 。 在 肛交 中 使 用 肛门 者 可 以 
是 男性 亦 可 是 女性 。 在 男性 ， 常 是 同性 恋 者 或 双 性 恋 
者 。 在 女性 ， 单 纯 因 性 器 官 发 育 不 全 ， 如 阴道 狭 鹤 、 
了 畸形， 不 得 已 通过 肛交 来 满足 对 方 者 不 算 性 心理 障 
碍 。 肛 交 的 诊断 十 分 明显 。 长 期 的 肛交 行为 可 使 阴茎 
龟头 损伤 ， 可 使 肛门 括约肌 松弛 、 左 门 烙 膜 充血 、 红 
肿 或 裂 开 ， 其 至 出 现 大 便 失 禁 、 直 肠 脱 垂 。 上 肛交 是 否 
需要 治疗 以 及 能 否 治 疗 都 是 有 争议 的 问题 ， 有 人 认为 
肛交 是 正常 性 活动 的 组 成 部 分 。 但 是 ， 由 于 长 期 肛交 
会 造成 局 部 器 官 的 严重 损害 ， 也 可 能 造成 一 方 严重 的 
心理 伤害 ， 因 而 不 可 掉以轻心 。 在 有 了 肛交 癣 好 义 希 
望 禾 治 的 时 候 ， 精 神 分 析 疗 法 、 行 为 疗法 都 可 不 妨 一 
试 。 ( 张 亚 林 ) 


性 塞 息 症 sexual asphyxia 患者 使 用 自 勒 颈 
部 绳索 等 方式 使 自己 窄 息 或 近乎 室 息 ， 通 过 这 种 极端 
痛苦 和 难受 的 体验 获得 性 满足 的 病症 。 属 于 受 虐 症 的 
一 种 特殊 形式 。 这 种 患者 通常 是 男性 青年 ， 他 们 常 把 
自己 捆绑 起 来 ， 并 用 绳子 套 住 颈 部 ， 运 用 体重 的 作用 
使 绳索 勒 紧 气 管 、 终 止 呼吸 。 同 时 将 生殖 器 外 露 ， 可 
在 面前 置 一 女性 画像 ， 常 常 伴 有 手 泽 。 患 者 在 室 息 挣 
扎 中 可 获取 性 快感 ， 甚 至 射精 。 待 性 高 潮 之 后 ， 患 者 
再 松绑 绳索 ， 自 行 解 救 。 但 在 不 少 情况 下 ， 患 者 难免 
窒息 身亡 。 虽 然 死亡 并 非 患者 本 意 ， 纯 属 偶然 ， 但 因 
FRA It EFS RMA SARE REE MBH 
条 件 ， 也 是 患者 致力 追求 的 ， 因 而 不 会 轻易 终止 这 一 
状态 ， 一 旦 过 头 ， 便 无 力 自救 ， 造 成 窒息 死亡 。 也 有 
人 报告 某 些 性 窒息 证 患者 在 进行 自虐 时 将 自己 扮 为 女 
装 ， 故 提出 这 属于 异性 装扮 癖 的 一 种 类 型 。 至 今 引起 
人 性 窒息 症 的 原因 不 十 分 清楚 ， 也 没有 证 据 证 明 他 们 与 
精神 分 裂 症 或 其 他 精神 疾病 有 何必 然 关 系 。 由 于 性 窒 
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过 失 死 亡 ， 一 般 很 难 被 发 更。 因此， 儿童 时 期 正常 的 
性 健康 教育 便 显得 特别 重要 。 一 旦 发 现 处 于 窒息 状态 
中 的 患者 ， 即 应 按 常规 急症 病人 处 理 。 待 危险 期 过 
后 ， 再 可 选用 行为 疗法 或 其 他 心理 疗法 。 
( 张 亚 林 ) 

性 欲 亢进 excessive sexual drive 患者 处 于 
一 种 强烈 、 持 续 地 性 冲动 状态 ,正常 的 性 交 频 次 不 能 
满足 患者 的 性 需求 ， 因 而 经 常 处 于 一 种 性 饥 渴 状态 。 
由 于 性 欲 强 弱 在 正常 人 之 间 存 在 明显 差别 ， 而 且 在 不 
同年 龄 段 、 甚 至 在 不 同 环境 下 都 可 有 很 大 变化 ， 因 而 
很 难为 性 欲 亢进 做 一 个 明确 具体 的 规定 。 典 型 的 性 欲 
亢进 表现 为 整 天 沉 汀 于 性 冲动 之 中 ， 从 各 方面 都 表示 
出 对 性 的 渴求 : 为 了 获 性 感 满足 寻找 一 切 可 能 的 性 交 
对 象 和 一 切 可 能 性 交 的 机 会 。 当 这 种 欲望 强烈 又 无 处 
宣泄 时 ,患者 便 出 现 焦 虑 、 激 惹 、 心 懂 、 失 有 卢 等 症 
状 ， 甚 至 可 因 痛 苦 不 堪 或 极度 羞愧 而 自杀 。 文 献 曾 报 
道 一 串 有 人 性欲 亢进 的 老 妇 人 ， 在 大 庭 广 众 之 中 裸露 生 
jig, OWRRASB SE, HAREE, BORK 
亢进 的 原因 不 很 清楚 ， 可 能 与 多 种 因素 有 关 。 青 少年 
时 代 的 环境 影响 在 发 病 中 有 一 定 作 用 ， 如 患者 双亲 或 
朋友 的 性 放纵 ， 患 者 自身 过 早 的 性 活动 或 涉猎 过 多 的 
淫秽 读物 、 录 像 。 性 欲 亢 进 更 可 能 是 某 种 精神 疾病 或 
器 质 性 疾病 的 一 种 症状 ， 如 躁 狂 症 、 精 神 分 裂 症 、 疗 
病 、 某 些 颅 内 肿瘤 、 内 分 泌 系 统 疾 病 等 。 性 欲 亢进 在 
普通 人 群 中 的 发 病 率 很 低 。 西 方 有 人 报告 ， 在 职业 色 
情 行 业 中 的 卖淫 者 中 有 较 高 的 比例 。 可 能 由 于 这 种 行 
业 的 特殊 要 求 与 性 欲 亢进 者 双向 选择 的 结果 。 有 学 者 
提出 ， 在 性 欲 亢进 者 中 女性 多 于 男性 ， 原 因 不 明 ， 可 
能 与 女性 的 性 反应 较 持久 而 且 可 连续 多 次 出 现 有 关 。 
而 男性 在 性 高 潮 之 后 则 会 出 现 不 应 期 ， 并 且 这 种 不 应 
期 会 随 着 性 活动 频率 增加 而 自行 延长 。 性 欲 亢进 的 处 
理 主要 在 于 治本 ， 即 治疗 原 发 病 。 对 症 治 疗 可 谨慎 选 
用 激素 疗法 。 对 男人 性 可 试 投 较 大 剂量 的 雌 激 素 ， 对 女 
性 ， 可 给 予 较 大 剂量 的 黄体 酮 。 ( 张 亚 林 ) 





性 心理 发 育 障碍 psychosexual development 
disorder 个 体 在 身体 生长 发 育成 熟 的 过 程 中 ， 
也 伴随 着 心理 (包括 性 心理 ) 的 发 育 过 程 。 有关 性 心 
理 的 发 育 过 程 有 不 少 学 说 ， 其 中 S.， 弗 洛 伊 德 的 性 心 
理发 育 理 论 影响 最 大 。 他 认为 个 体 的 发 展 是 伴随 性 的 
发 展 而 发 展 。 其 中 ， 性 不 仅 指 两 性 关系 ,而 且 包 括 一 
切 使 身体 产生 快感 的 情感 。 他 认为 ， 人 的 心理 性 和 欲 发 
育 可 分 为 4 个 阶段 : 一 是 生殖 器 前 期 ， 包 括 口 欲 期 和 
肛 欲 期 。 在 此 阶段 ， 婴 幼儿 的 吸 哗 活 动 、 大 便 的 排泄 





和 潍 留 均 可 使 其 获得 快感 。 二 是 自 恋 期 。 在 这 一 阶 
段 ， 孩 子 对 自己 的 生殖 器 发 生 兴 趣 ， 手 淫 成 了 获得 快 
感 的 主要 行为 。 三 是 乱伦 期 。 男 孩 的 性 爱 对 象 多 选择 
母亲 ， 而 女孩 则 多 偏爱 父亲 ， 并 对 同性 的 尊 亲 产生 忌 
妨 或 仇恨 。 四 是 同性 恋 期 。 这 一 段 的 儿童 迷恋 同性 的 
小 伙伴 ， 不 喜欢 与 异性 交往 。 最 后 是 异性 恋 期 ， 也 称 
为 生殖 期 ， 这 时 期 的 青少年 把 兴趣 逐渐 转向 异性 ， 寻 
求 与 异性 的 结合 成 为 主要 的 性 行为 。 此 时 ， 个 体 的 性 
心理 发 育 便 趋 向 成 熟 。 在 上 述 性 心理 发 展 的 任何 一 个 
环节 出 现 问题 ， 便 可 能 引起 性 心理 发 育 障碍 ， 表 现 为 
形形色色 的 性 变态 行为 。 弗 洛 伊 德 的 这 一 学 说 ， 虽 然 
包含 有 不 少 主 观 腾 断 的 成 分 ， 尤 其 是 他 的 泛 性 论 已 受 
到 不 少 批评 ,但 他 观察 到 的 许多 现象 ， 很 大 程度 上 符 
合 人 类 性 心理 发 育 的 基本 事实 。 大 量 的 临床 病例 证 
实 ， 几 乎 所 有 成 年 性 心理 障碍 者 ， 都 在 儿童 或 青少年 
时 期 便 显 露出 某 些 偏离 正常 的 趋向 。 性 心理 发 育 障碍 
可 以 有 其 生物 学 基础 。 如 某 种 程度 的 性 激素 紊乱 或 水 
平 异常 。 但 大 多 数 情况 下 ， 性 心理 发 育 障碍 被 视 为 一 
种 独立 的 心理 行为 异常 。 因 此 ， 从 早年 开始 的 性 健康 
教育 是 预防 性 心理 发 育 障 碍 的 主要 方法 。 大 量 资料 表 
明 ， 家 庭 影 响起 着 重要 的 作用 。 如 孩子 窥视 双亲 的 性 
生活 、 家 长 与 年 龄 较 大 的 异性 孩子 过 分 亲昵 、 不 适当 
的 性 讨论 、 过 分 严格 的 禁欲 教育 等 ， 均 会 对 孩子 的 性 
心理 发 育 产生 不 良 影响 。 ( 张 亚 林 ) 


性 取向 障碍 sexual orientation disorders 

在 合理 异性 成 员 寿 在 的 情况 下 ， 性爱 或 性 兴趣 的 中 心 
对 象 脱离 了 社会 所 公认 的 合理 异性 成 员 ， 而 指向 同性 
的 一 种 性 心理 障碍 。 如 果 由 于 环境 条 件 的 限制 ， 合 理 
异性 成 员 并 不 存在 或 无 法 接触 而 出 现 一 时 的 性 取向 异 
常 ， 多 属 境遇 性 的 ， 会 随 环 境 条 件 的 改变 而 改变 ， 不 
属于 性 取向 障碍 。 人 性 取向 障碍 最 常见 的 例子 是 同性 
恋 。 但 在 不 同 的 社会 文化 中 ， 同 性 恋 是 否 算 性 取向 障 
碍 亦 有 不 同 看 法 。 据 称 同性 恋 有 某 种 自然 性 的 背景 。 
观察 者 指出 ， 猴 类 在 性 发 育成 熟 之 前 的 性 兴趣 几乎 全 
是 同性 恋 性 质 的 ， 同 性 恋 也 是 狂 狂 、 狸 狸 群 体 生活 中 
的 一 个 必要 的 组 成 部 分 。 在 人 类 ， 古 希腊 曾 特别 推崇 
同性 恋 ， 认 为 它 是 和 审美 、 道 德 等 美好 的 品质 有 关 。 
当前 某 些 西 方 国家 亦 对 同性 恋 采取 容忍 的 态度 。 美 国 
精神 疾病 分 类 系统 不 再 将 同性 恋 纳入 性 心理 障碍 。 但 
基于 目前 中 国 专家 的 意见 和 中 国人 民 传 统 的 观念 ， 同 
性 恋 应 属于 有 悖 常态 的 性 取向 障碍 。 ( 张 亚 林 ) 


性 焦虑 sexual anxiety 对 性 行为 产生 焦急 、 
忧虑 和 不 安 的 情绪 状态 ， 同 时 还 伴 有 心慌 、 出 汗 等 植 
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物 神 经 症状 和 肌肉 紧张 、 运 动 性 不 安 。 性 焦虑 患者 在 
性 交 时 〈 甚 至 只 要 想到 性 交 )， 便 会 出 现 身 不 由 已 的 
紧张 和 焦 处 ， 有 时 只 要 与 异性 接吻 、 拥 抱 或 被 抚摸 时 
也 会 触发 焦虑 。 此 时 出 现 的 心跳 加 快 、 出 计 等 现象 与 
性 行为 本 身 产 生 的 生理 反应 不 同 ， 因 为 它 带 有 明显 的 
不 快 与 无 奈 。 一 般 认 为 ， 性 焦虑 的 产生 多 与 性 知识 能 
缺乏 有 关 。 儿 童 时 期 过 分 严厉 的 禁欲 主义 教育 、 婚 前 
对 性 交 知 识 一 无 所 知 ， 新 婚 时 担心 处 女 膜 是 否 完 整 ， 
错误 地 受 传统 影响 认为 它 是 女子 贞洁 的 标志 ， 以 及 害 
怕 意 外 妊娠 ， 都 是 引起 性 焦虑 的 重要 原因 。 另 外 一 些 
情景 性 因素 也 能 导致 性 焦虑 ， 如 性 活动 不 合法 ,或 者 
性 交 场 所 不 安全 、 不 隐藏 等 。 性 焦虑 也 可 以 是 其 他 性 
功能 障碍 或 性 心理 障碍 的 一 部 分 。 例 如 初次 性 交 不 成 
功 而 阳痿 、 早 港 的 男性 或 者 性 交 疼 痛 、 阴 道 痉挛 的 女 
性 ， 面 临 再 次 性 交 时 都 可 能 出 现 性 焦虑 。 大 多 数 情 况 
下 ,性 焦虑 患者 均 具有 正常 的 性 兴奋 和 性 高 潮 反 应 ， 
并 且 也 有 性 的 欲望 。 只 是 由 于 莫名 其 妙 的 焦虑 反应 使 
他 们 不 能 满意 地 完成 正常 的 性 交 ， 或 者 是 为 了 避免 焦 
上 处 而 减少 性 交 活 动 。 防 治 性 焦 不 ， 必 要 的 性 知识 教育 
非常 重要 。 对 于 症状 严重 、 已 导致 性 生活 不 和 谐 的 串 
者 ， 可 使 用 W. HH， 马 斯 特 斯 等 创立 的 双人 直接 快速 
疗法 。 这 种 疗法 的 特点 是 夫妇 双方 同时 接受 治疗 ， 首 
先 让 他 们 学 习 与 性 有 关 的 一 些 解剖 生理 学 知识 和 性 心 
理学 知识 ， 然 后 帮助 他 们 在 性 接触 时 学 会 通过 语言 或 
行为 ， 交 流 彼此 的 感觉 ， 最 后 安排 不 同等 级 的 “性 作 
业 ”"， 逐 步 达到 减轻 或 消除 性 焦虑 。 除 了 上 述 具 体 的 
治疗 措施 以 外 ， 更 重要 的 是 让 患者 从 内 心 感到 ， 性 生 
活 是 一 种 乐趣 ， 而 不 是 一 种 操作 负担 ; 性 生活 是 一 种 
自然 功能 ， 每 个 人 都 可 以 自然 地 进行 而 不 必 有 太 多 的 


焦虑 。 (KER) 
EH sexual fear ME HEIR Sa BA 


的 性 心理 障碍 。 当 患者 进行 甚至 仅仅 面临 性 交 时 ， 即 
产生 强烈 的 丽 惧 情绪 ， 同 时 可 表现 出 心慌 、 心 箭 、 晋 
心 、 金 身 出 汗 等 生理 反应 。 

性 恐惧 大 多 是 继 发 性 的 ， 是 条 件 反射 或 行为 学 习 
WHERE BARR, -ERARE ER 
乏 最 基本 的 性 知识 。 由 于 对 性 的 无 知 、 讳 忌 和 神秘 
感 ， 因 而 对 性 交 产 生 驴 惧 。 其 次 ， 早 年 的 性 创伤 经 历 
也 是 引起 性 私人 惧 的 重要 原因 。 如 被 强奸 者 、 被 性 骚扰 
者 ， 性 的 活动 与 痕 苦 反应 已 紧密 相 联 ， 形 成 牢固 的 条 
件 反射 。 一 旦 涉及 性 交 等 性 活动 ， 令 人 不 寒 而 栗 的 不 
幸 经 历 便 会 在 脑 中 回 现 ， 同 时 也 产生 相应 的 铠 惯 及 生 
理 反 上 应。 夫妻 之 间 不 正常 的 性 生活 亦 可 引起 性 恺 惧 ， 
如 性 交 时 一 方 施 虐 或 过 于 强暴 的 举动 ， 致 使 另 一 方 受 
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到 身体 损伤 或 心理 损伤 ， 便 有 可 能 发 展 成 为 性 您 惧 。 
有 些 妇女 ， 原 来 有 正常 的 性 活动 ， 但 由 于 曾 难产 ， 或 
避孕 失败 曾 人 工 流产 等 原因 产生 了 性 改 惧 。 性 铠 惧 也 
常常 是 某 些 性 功能 障碍 或 性 心理 障碍 的 症状 之 一 。 如 
ERE, EXAM., MÆ, Pa, Mig EAT hE 
HERE, HSER A ERA KAD ER IT 
为 障碍 也 可 伴 发 性 恐惧 。 不 敢 进 行 正常 的 性 活动 或 性 
活动 次 数 明显 减少 是 性 铠 惧 的 必然 后 果 ， 因 此 常常 影 
响 到 婚姻 关系 的 稳定 。 除 此 之 外 ， 性 铠 惧 者 可 以 保持 
完全 正常 的 工作 能 力 和 社交 能 力 。 最 基本 的 预防 措施 
是 对 性 知识 的 学 习 和 了 解 。 对 不 幸 受 到 强奸 、 人 性 骚扰 
的 儿童 ， 要 及 时 全 面 地 进行 心理 危机 于 预 和 给 予 长 期 
的 心理 调节 ， 以 恢复 其 自信 心 。 对 于 继 发 于 性 功能 障 
碍 的 患者 ， 重 点 在 于 治疗 原 发 病 ， 如 阳痿 、 早 泄 、 阴 
BES, RRR Ma, ERER AI ERE. 
Ft EAA, DADRA A SRB, BA SE Ul 
练 患者 学 会 全 身 放 松 ， 因 为 放松 可 以 消除 轻微 恐惧 ， 
然后 将 性 活动 从 接吻 拥抱 到 性 交 分 成 若干 等 级 ， 逐 级 
脱 敏 。 例 如 开始 让 患者 与 其 配偶 接吻 ， 使 之 产生 恐惧 
(但 很 轻微 )， 然 后 全 身 放 松 ; FREZARKI, T 
惧 之 后 再 次 放松 ; 如 此 反复 多 次 ， 直 到 接吻 不 再 巩 
hs 按 此 逐 级 脱 敏 ， 直 到 性 交 。 ( 张 亚 林 ) 


同性 恋 homosexuality 在 正常 社会 生活 条 件 
下 对 同性 成 员 在 思想 、 情 感 和 性 爱 行为 方面 持续 表现 
性 爱 倾向 ,而 对 异性 缺乏 性 爱 倾向 或 十 分 淡漠 的 现 
象 。 同 性 恋 亦 可 有 正常 的 性 行为 ， 在 同性 让 与 异性 恋 
两 极 之 间 ， 是 一 个 连续 的 带 谱 。 

病因 与 发 病 机 制 ”同性 恋 的 原因 和 发 生机 制 尚 不 
十 分 清楚 。 在 19 世纪 ， 一 般 将 同性 恋 归 因 于 遗传 。 
1890 FEAR. von WARE- RE, 认为 同性 恋 
是 天 生 的， 是 由 于 患者 脑 内 遗传 结构 上 有 大 量 异 性 物 
质 的 缘故 。1941 年 蒙特 盖 卓 提出 感觉 神经 异 位 的 理 
论 ， 他 认为 原本 分 布 于 阴 葵 的 感觉 神经 移 位 到 了 直 
肠 ， 于 是 情欲 区 也 随 之 发 生 移 位 。1941 年 享 利 研究 
过 250 例 同性 恋 和 蜡 性 恋 者 ， 他 发 现 同性 恋 组 有 较 多 
的 人 表现 为 素质 性 的 躯体 异常 。1952 €, FRAM 
究 过 85 例 间 性 恋 男子 ， 他 们 都 是 双胞胎 ， 其 中 40 例 
为 单 卵 挛 生 子 ，45 BA MONAT. ERE RR, 
在 单 卵 挛 生子 中 ， 双 双 同 患 同 性 恋 者 为 100%; 而 在 
双 卵 挛 生 子 中 ， 同 病 率 仅 为 13% ， 与 常人 无 异 。 也 
有 不 同 的 报告 ，1960 年 雷 纳 发 现 7 例 单 卵 同性 恋 者 ， 
其 胞 兄 无 一 例 同 病 。 研 究 结 论 不 一 ,说 明 遗 传 因素 在 
同性 恋 发 病 中 的 作用 尚 待 进一步 考查 。1971 ERF 
米 发 现 35 例 同性 恋 男子 的 举 丸 酮 含量 减低 ， 提 示 内 
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有 学 者 认为 ， 心 理 社会 因素 在 同性 恋 形 成 中 有 重要 作 
用 。 他 们 认为 ,在 性 爱 的 个 体 发 展 史 中 ， 先 出 现 同性 
恋 阶 段 ， 然 后 向 异性 恋 阶 段 逐 步 过 渡 ， 最 后 达到 完全 
异性 爱 的 阶段 。 童 年 特殊 的 教养 环境 和 人 物 接触 ， 如 
果 抑 制 了 异性 爱 的 发 育 ， 便 可 能 使 患者 固着 于 同性 恋 
阶段 。 

临床 表现 与 症状 特征 ”同性恋 可 以 系 纯 精神 性 
的 ， 并 无 肉体 接触 。 但 在 大 多 数 情况 下 ， 同 性 恋 者 之 
间 都 发 生 不 同 程度 、 具 体 的 性 行为 . 在 男性 同性 恋 
中 ， 性 行为 的 表现 主要 包括 : 口腔 一 生殖 器 接触 、 相 
互 手 淫 或 肛门 性 交 。 在 肛门 性 交 中 ,彼此 可 互 换 角 
色 ， 但 更 多 的 情况 是 一 方 始终 处 于 被 动 地 位 。 这 种 始 
终 处 于 被 动 地 位 的 人 常常 是 真性 同性 恋 者 。 在 女性 同 
性 恋 中 ， 除 了 采用 口腔 一 生殖 器 接触 和 手淫 的 方式 之 
外 ,还 采取 拥抱 、 阴 部 相互 摩擦 加 压 ， 或 使 用 人 工 阴 
茎 、 电 振荡 器 等 器 具 。 她 们 之 中 的 真性 同性 恋 者 ， 在 
性 行为 中 总 是 扮演 主动 角色 。 同 性 恋 者 之 间 的 性 伴 关 
系 ， 女 性 之 间 比 较 固定 专 一 ， 男 性 之 间 则 较 不 固定 ， 
可 有 性 伴 若干。 在 大 多 数 情 况 下 ， 同性恋 者 在 社会 生 
活 中 表现 的 身份 与 其 实际 性 别 相 称 。 部 分 同性 恋 者 兼 
有 异性 性 关系 ， 并 结婚 或 生育 。 亦 有 同性 恋 者 喜欢 从 
事 异 性 爱好 的 职业 和 业余 嗜好 。 如 男性 同性 恋 者 喜欢 
织 毛 线 ， 女 性 同性 恋 者 抽烟 喝酒 等 。 心 理学 家 曾 使 用 
多 种 心理 评估 工具 测 查 过 同性 恋 者 。1957 年 胡 克 使 
用 洛 夏 墨迹 测验 评估 30 例 男性 同性 恋 者 和 30 例 男性 
异性 恋 者 ， 没 有 发 现 两 组 被 试 者 的 人 格 有 明显 差异 。 
1964 年 迪 安 和 他 的 同事 使 用 明尼苏达 多 相 人 格调 查 
表 研 究 40 例 受 过 高 等 教育 的 男性 同性 恋 者 ， 并 用 40 
例 同 等 学 历 的 男性 异性 恋 者 作为 对 照 。 结 果 表 明 ， 在 
其 中 的 一 个 分 量 表 即 “男性 一 女性 倾向 量 表 "， 同 性 
恋 者 的 评分 明显 高 于 异性 恋 者 。 而 其 他 分 量 表 分 ， 两 
者 均 无 明显 差异 。 需 要 说 明 的 是 ， 男 性 一 女性 倾向 量 
表 原 本 就 是 为 检测 出 同性 恋 者 而 专门 设计 的 ， 在 男 
性 ， 评 分 越 高 就 越 具有 女子 气 ， 对 女性 来 说 ， 评 分 越 
低 表 明 被 试 者 越 有 拒绝 男性 的 倾向 。 其 他 的 心理 测验 
较为 一 致 的 发 现 是 ， 同性 恋 者 的 抑郁 评分 常常 低 于 异 
性 恋 者 ， 而 焦虑 评分 却 高 于 异性 恋 者 : 

诊断 ”成 年 同性 恋 者 之 间 私 下 交 好 ， 是 否 触 犯 刑 
律 ， 各 国立 法 不 一 ， 大 多 数 国 家 对 此 并 不 追究 刑事 责 
任 。 较 为 普遍 的 观点 是 将 其 视 为 一 类 性 心理 障碍 。 根 
据 中 国 精神 疾病 分 类 方案 与 诊断 标准 (CCMD - 2 - 
R, 1995) 的 规定 ， 同 性 恋 的 诊断 标准 包括 : 四 从 少 
年 时 期 开始 ， 在 可 与 异性 经 常 接触 的 环境 中 ， 持 续 表 
现 对 同性 成 员 的 性 爱 倾向 ， 不 论 个 体 对 此 种 倾向 和 谐 




















接受 或 厌恶 烦恼 ， 均 属 此 诊断 ; @ 对 异性 成 员 可 持续 
缺乏 性 爱 倾向 ， 因 此 难以 建立 和 维持 与 异性 成 员 的 夫 
BRA; @ 除 性 心理 方面 异常 外 ， 其 他 与 之 无 关 的 精 
神 活动 均 无 明显 障碍 ; @ 并 非 其 他 精神 障碍 所 引起 。 

病程 转轨 和 预后 ”同性恋 的 病程 转 归 和 预后 尚 无 
权威 性 的 参考 资料 。 有 人 把 同性 恋 分 为 真性 同性 恋 与 
假 性 同性 恋 两 种 。 真 性 同性 恋 症 状 持久 ， 男 性 真性 同 
性 恋 者 往往 处 于 被 奸 位 置 ， 女 性 真性 同性 恋 者 往往 充 
当主 动 角色 。 所 谓 假 性 同性 恋 ， 是 指 其 同性 恋 行 为 多 
为 境遇 人 性 的 ， 是 由 一 定 的 环境 因素 所 引起 ， 如 军营 、 
海轮 、 临 狱 、 修 道 院 以 及 男女 分 开 的 学 校 ， 缺 乏 接 触 
异性 的 条 件 ， 因 而 促使 某 些 人 产生 同性 恋 行为 。 一 旦 
环境 改变 ， 其 同性 恋 行为 多 会 自行 终止 ， 而 被 异性 恋 
行为 所 取代 。 

治疗 和 预防 ”对 于 同性 恋 的 问题 应 以 预防 为 主 。 
由 于 同性 恋 病 因 尚 不 十 分 明了 ， 加 之 同性 恋 者 通常 不 
愿 积极 主动 地 放弃 自己 的 性 偏好 ， 因 此 同性 恋 -- 旦 形 
成 ， 治 疗 就 十 分 困难 。 预 防 应 从 童年 开始 ， 如 果 发 现 
儿童 有 些 模糊 和 不 自觉 的 同性 恋 行 为 时 ， 应 加 强 教育 
和 引导 。 强 化 儿童 自身 性 别 的 认定 ， 注 意 对 其 进行 性 
别 角色 的 训练 ， 以 及 正常 的 性 心理 和 性 道德 的 教育 。 
对 成 年 同性 恋 者 矫治 是 否 有 效 是 一 个 有 争论 的 问题 。 
1962 年 拜 波 曾 报告 ， 用 长 达 350 个 小 时 以 上 的 精神 
分 析 疗 法 治疗 100 例 同性 恋 或 双 性 恋 男 子 ， 随 访 5 
年 ， 约 有 173 的 人 转 为 异性 恋 。 行 为 疗法 的 治愈 率 也 
与 此 近似 。 较 为 普遍 使 用 的 行为 疗法 是 “厌恶 疗法 ”， 
即将 某 种 德 罚 性 的 刺激 与 同性 恋 行为 联系 起 米 ， 建 立 
起 一 种 新 的 条 件 反 射 。 条 件 反射 形成 之 后 ， 一 旦 重新 
出 现 同性 恋 行为 ， 患 者 便 会 产生 被 惩罚 的 体验 。 为 了 
避免 痛苦 的 、 令 人 厌恶 的 体验 ， 同 性 恋 行 为 便 会 减少 
或 消除 。 ( 张 亚 林 ) 








WEAR bisexuality 患者 不 仅 对 异性 个 体 有 
性 爱 的 倾向 ， 对 同性 个 体 也 有 性 爱 的 意愿 。 属 于 性 取 
向 障碍 。 很 多 学 说 认为 ， 同 性 恋 和 异性 恋 之 间 没 有 一 
个 截然 的 界线 ， 而 是 一 个 连续 的 、 逐 渐 移行 的 带 谱 ， 
其 间 存 在 各 种 不 同 程度 的 中 间 状 态 。 而 真正 兼 有 同性 
恋 与 异性 恋 两 种 倾向 的 人 ， 大 约 只 占 人 口 的 1% 一 
5%。 如 果 追 溯 到 童年 时 代 ， 很 多 人 都 曾经 历 过 双人 性 
两 可 的 时 期 ， 但 随 着 性 生理 与 性 心理 的 发 育成 熟 ， 大 
部 分 人 都 会 发 育成 完全 的 异性 恋 ， 少 数 仍 可 滞留 于 双 
性 恋 期 。 不 少 研究 报告 ， 双 人 性 恋 常常 伴 有 一 定 程度 的 
性 心理 障碍 ， 例 如 性 身份 障碍 ， 对 自己 的 性 别处 于 一 
种 不 确定 的 模糊 状态 ， 因 而 希望 与 两 性 都 保持 良好 的 
性 关系 ; 有 的 原本 就 属 同 性 恋 者 ， 由 于 社会 熏 论 、 伦 
一 377 一 








理 道德 的 约束 或 是 因为 心理 治疗 和 行为 矫治 的 效果 ， 
使 其 兼 有 了 异性 恋 行为 。 双 性 恋 者 涉及 的 性 行为 多 种 
多 样 ， 并 有 明显 的 淫乱 倾向 ， 在 一 些 性 病 如 艾滋 病 的 
传播 中 可 能 起 重要 作用 。 某 些 双 性 恋 患者 在 体征 方面 
也 有 中 性 化 的 倾向 ， 如 女性 骨骼 粗大 、 体 格 健壮 ， 男 
性 细 皮 白肉 、 屠 清 目 秀 。 双 性 恋 的 诊断 比较 困难 ， 有 
人 认为 ， 自 觉 性 别 模糊 是 诊断 的 必要 条 件 。 这 也 是 双 
性 恋 与 同性 恋 的 鉴别 之 点 ， 因 为 真正 的 同性 恋 对 自己 
的 生物 学 性 别 能 够 确认 ， 而 且 其 性 取向 固定 为 同性 ， 
对 异性 毫 无 兴趣 ， 即 使 与 异性 发 生性 行为 ， 也 是 被 迫 
的 或 是 应 付 的 。 双 性 恋 的 治疗 主要 针对 患者 的 性 身份 
识别 障碍 ， 各 种 心理 治疗 都 可 能 收 到 一 定 的 疗效 。 其 
中 夫妻 治疗 的 作用 较为 肯定 。 如 果 患 者 有 较为 稳定 的 
婚姻 关系 ， 接 受 适 当 的 心理 治疗 ， 再 加 上 社会 与 论 的 
压力 和 约束 ， 其 预后 较为 乐观 。 ( 张 亚 林 ) 


性 关系 障碍 。 sexual relationship disorder 

由 于 性 身份 或 性 偏好 异常 ， 因 而 无 法 与 性 伴 形成 
或 维持 正常 关系 的 一 种 性 心理 障碍 。 性 身份 是 人 对 自 
身 性 别 的 自我 体验 和 确信 。 正 常 个 体 均 有 自己 的 性 
别 ， 包 括 基 因 性 别 、 生 殖 器 性 别 ， 以 及 在 此 基础 上 形 
成 的 性 身份 和 性 别 角色 。 在 正常 情况 下 ， 人 性 别 与 性 身 
份 是 一 致 的 ， 与 社会 生活 中 扮演 的 性 别 角色 相 适 应 。 
如 果 因 某 种 原因 出 现 了 性 身份 异常 ， 便 可 造成 性 别 角 
色 的 错位 或 紊乱 ， 因 而 无 法 与 社会 公认 的 异性 性 伴 保 
持 正常 稳定 的 关系 。 例 如 性 别 改 变 症 ， 可 以 按照 自己 
的 性 别 找到 异性 伴侣 ， 兴 可 以 按 性 身份 与 异性 认同 而 
以 同性 者 为 性 伴 。 如 果实 施 了 性 别 转换 手术 ， 再造 性 
体 像 ， 更 愿意 寻找 原本 与 其 同性 别 的 人 为 性 伴 。 许 多 
个 案 报告 表明 ， 即 使 这 些 性 别 改 变 症 者 目的 达到 ， 其 
婚姻 仍 是 痛苦 的 ， 因 为 社会 不 接纳 他 们 。 另 一 类 所 谓 
性 偏好 者 ， 由 于 他 们 对 常人 不 引起 性 兴奋 的 某 些 物体 
能 产生 强烈 的 性 兴奋 ， 或 者 采用 与 常人 不 同 的 异常 性 
TARA, WFE., BM, BA, BRR SK, Æ 
Fe PERT RR BR ES HE SY SSE EM EB 
段 和 满足 性 欲 的 主要 途径 ， 也 无 法 与 其 性 伴 形 成 和 维 
持 正 常 和 谐 的 关系 。 性 关系 障碍 者 有 可 能 保持 正常 的 
工作 能 力 和 维持 一 定 的 人 际 关系 ， 当 然 这 种 人 际 关 系 
是 指 性 关系 以 外 的 社会 交往 。 不 过 ， 在 很 多 情况 下 ， 
患者 自身 都 会 感到 十 分 痛苦 或 给 家 庭 带 来 不 少 麻烦 ， 
甚至 造成 违纪 违法 的 严重 后 果 。 目 前 尚 没有 特殊 的 治 
疗 方法 ， 早 年 正常 的 性 心理 教育 是 预防 的 重要 措施 。 
治疗 主要 针对 原 发 疾病 ， 如 矫治 性 身份 障碍 、 性 偏好 
障碍 等 ， 精 神 分 析 疗 法 和 行为 疗法 均 不 妨 一 试 。 

( 张 亚 林 ) 
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精神 障碍 与 性 mental disorders and sexuality 

精神 障碍 又 称 精神 疾病 ， 是 一 组 由 不 同 原因 所 致 
的 大 脑 功能 失调 ， 表 现 为 精神 活动 和 行为 的 训 乱 。 精 
神 障碍 可 大 致 分 为 精神 病 和 神经 症 两 类 ， 前 者 包括 精 
神 分 裂 症 、 情 感性 障碍 、 偏 执 性 精神 病 、 脑 器 质 性 精 
WERT, AARBEIE, EJ. RA, BE. 
疑 病症 、 神 经 衰弱 等 。 精 神 障碍 的 急性 期 和 慢性 阶段 
均 可 能 对 性 功能 或 性 活动 带 来 影响 。 此 外 ， 服 用 精神 
药物 亦 可 能 对 性 兴趣 和 性 功能 起 不 良 作用 。 

精神 病症 与 性 ”精神 分 裂 症 患者 的 性 心理 障碍 是 
多 种 多 样 的 。 在 疾病 早期 多 有 神经 症 样 表现 和 性 格 改 
变 。 他 们 提出 一 些 奇特 的 躯体 不 适 ， 性 格 变 得 与 人 朴 
远 ， 好 独处 ， 情 感 淡 漠 ， 精 神 活动 迟钝 。 此 时 他 们 的 
性 兴趣 降低 ， 回 避 与 配偶 发 生性 接触 。 也 有 一 些 早期 
患者 出 现 淫 乱 行为 。 疾 病 进入 充分 发 展期 可 分 为 偏执 
型 、 青 春 型 、 紧 张 型 和 未 定型 等 ， 其 中 以 青春 型 忠 者 
的 色情 症状 最 为 明显 ， 主 动 追 逐 蜡 性 ， 发 生 乱 交 ， 住 
院 患者 则 可 能 出 现 赤身 裸体 ， 频 繁 手淫 ， 纠 缠 异 性 职 
工 。 随 着 疾病 迁延 为 慢性 ， 情 感 淡漠 和 意志 减退 均 其 
明显 ， 性 功能 趋向 减退 。 

情感 性 障碍 可 分 为 双 相 躁 郁 症 和 单 相 抑郁 症 两 
种 。 急 性 抑郁 症 患者 多 表现 闭经 和 性 兴趣 减低 ， 当 抑 
郁 改 善 时 月 经 恢复 ， 性 功能 正常 。 不 典型 抑郁 症 患 者 
可 有 食欲 和 性 欲 亢 进 表现 。 一 些 女性 抑郁 症 患 者 ， 抑 
郁 愈 严重 ， 性 需求 愈 强 ， 导 致 与 人 淫乱 。 躁 狂 症 患 者 
色情 症状 明显 ， 表 现 性 功能 亢进 而 且 主 动 引诱 周围 人 
发 生 两 性 关系 。 他 们 的 性 伴 不 固定 ， 随 境 转移 ， 可 在 
发 病 期 间 与 多 人 发 生性 关系 。 慢 性 情感 性 障碍 患者 性 
功能 减低 。 

神经 症 与 性 ”此 类 患者 大 多 显示 性 功能 减退 ,如 阳 
瘘 . 早 泄 \ 性 乐 缺 乏 等 ,其 中 以 焦虑 症 ,神经 衰弱 尤其 。 

精神 药物 与 性 ”精神 药物 有 可 能 影响 性 兴趣 和 性 
功能 ,其 机 制 较 复杂 ,可 能 与 阻 断 多 巴 胺 受 体 ( 抗 精神 
病 药 ), 脑 内 5 一 羟色胺 水 平 升 高 (三 环 抗 抑 郁 药 ), 抗 
有 盟 磊 作用 (三 环 抗 抑郁 药 . 抗 精神 病 药 ) 和 肾上腺 素 能 
神经 递 质 水 平 减低 ( 利 血 平 . 抗 抑郁 药 ) 等 有 关 。 镇 静 
俊 眠 药 对 神经 中 槐 有 抑制 作用 ,可 降低 性 欲 和 性 功能 ， 
MEMBER , 非 巴 比 有 要 类 (安眠 酮 ) 和 葵 二 氮 划 类 ( 安 
EHET 、 佳 乐 定 )。 抗 精神 病 药 中 较 常 用 者 为 毛 丙 
Be PUR NE BE ANIR .氯气 平 、. 舒 必 利 等 。 这 些 药物 可 
通过 阻 断 多 巴 膀 受 体 等 机 制 引 起 性 欲 减退 和 阳痿 ,一 
般 见 于 用 药 早期 和 剂量 较 大 时 。 甲 硫 达 嗪 可 引起 阳 亡 
和 射精 不 能 。 抗 抑郁 药 的 抗 胆 碱 效应 可 致 性 欲 减 退 ， 
勃起 困难 。 抗 躁 狂 药 碳 酸 锂 可 引起 性 欲 亢进 或 低下 ， 
在 男性 可 偶而 发 生 勃 起 困难 。 ERÄ) 
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性 苛 学 philosophy of sex; sexual phileso- 
phy; sexosophy 对 与 性 有 关 的 观念 形态 进行 研 
究 的 学 科 。 性 学 的 一 个 分 支 。 从 历史 上 来 看 ， 这 是 性 
学 中 最 早 的 分 支 之 一 ， 因 为 在 中 国 周 秦 时 代 的 哲学 
家 、 在 西方 古 希腊 及 其 他 一 些 国 家 的 哲学 家 都 有 关于 
性 的 哲学 论述 ; 然而 ， 从 现状 上 来 看 ， 虽 然 性 哲学 的 
领域 和 专门 著作 确实 存在 ， 但 都 还 并 不 是 一 个 体系 和 
内 容 业已 成 熟 的 性 学 分 支 。 在 性 哲学 这 一 学 科 名 称 
上 ， 也 未 尽 统一 。 例 如 1984 年 R. 贝克 和 F. 埃 利 斯 
顿 合 编 《 哲 学 和 性 》 用 的 是 “philosophy and sex”。1991 
年 A. 索 布尔 编 《 性 哲学 :当代 文选 》 用 的 是 philosophy 
of sexo 1994 年 V. 布 洛 和 B. 布 洛 合 编 《 人 类 性 学 百科 
全 书 》 中 所 用 的 词 条 也 是 philosophy and sex, 并 没有 用 
philosophy of sex 或 sexual philosophy。 在 1995 Æ R. 38 
兰 科 尔 主 编 的 《性 学 大 全 字典 ) 中 ,以 上 几 个 词组 都 没 
有 成 为 词 条 ， 而 用 了 另外 一 个 新 词 sexosophy (性 哲 
学 )。20 世纪 性 学 著述 最 丰富 的 美国 性 学 家 JJ He 
教授 提出 : sexology (性 学 ) 处 理 的 是 有 关 性 的 科学 
证 据 ， 而 sexosophy 则 人 处理 有 关 性 的 信念 和 教条 。 
sexosophy 也 可 译 为 “性 哲学 ”"， 都 比 philosophy of sex 
包含 更 广 ， 即 包括 了 不 同 个 体 的 、 不 同人 群 的 、 不 同 
文化 的 性 信念 和 人 性 教条 ， 包 括 了 不 同 地 区 、 不 同 民 
族 、 不 同 历史 时 代 的 性 观念 和 性 教条 。 

性 哲学 问题 ， 看 来 很 抽象 。 正 因 其 抽象 ， 以 致 便 
无 所 不 在 ， 甚 或 相当 具体 。 人 性 哲学 问题 ， 如 何 回答 ， 
如 何 解决 ， 非 常 直接 地 和 许多 性 态度 问题 、 性 行为 问 
题 、 人 性 社会 问题 、 性 道德 问题 、 性 法 律 问题 、 性 文化 
问题 紧密 相关 。 随 着 性 哲学 研究 的 深入 ， 将 会 有 更 多 
的 问题 在 更 大 的 尺度 上 为 人 们 所 认识 、 所 认同 ， 必 然 








会 有 助 于 现代 性 文明 的 建设 ， 有 助 于 增进 社会 和 家 庭 
的 幸福 。 

就 像 哲 学 与 伦理 学 (道德 哲学 )、 美 学 (SRA 
学 ) 等 有 从 属 关 系 一 样 ， 性 哲学 与 性 伦理 学 、 性 美学 
等 也 有 从 属 关系 。 本 条 目 将 尽量 不 把 性 伦理 学 、 性 美 
学 的 内 容 包括 在 内 ， 以 突出 更 一 般 的 性 哲学 问题 。 

“性 ”是 否 独 立地 存在 ”有 关 “ 性 ”的 第 一 个 哲 
学 问题 ， 是 带 有 “本 体 论 ”性 质 的 基本 问题 ; “性 ” 
是 不 是 一 种 单纯 的 、 并 不 要 和 别 的 概念 返 和 在 一 起 的 
独立 存在 ? 自古 以 来 ， 不 同 的 宗教 ， 不 同 的 文化 ,多 
半 实 际 上 给 予 了 一 种 否定 的 回答 ， 而 认为 性 只 应 和 生 
殖 连 在 一 起 ， 或 者 只 应 和 爱情 连 在 一 起 ， 或 者 只 应 和 
婚姻 连 在 一 起 ， 或 者 和 另外 的 什么 玄学 的 东西 连 在 一 
起 ,只 为 “性 ”而 性 ， 是 低级 的 、 馆 落 的 、 非 法 的 ， 
或 反 道德 的 ， 等 等 。 近 年 来 ,一 些 性 哲学 研究 家 从 不 
同 的 观点 论证 “性 ”是 一 种 单纯 的 存在 ， 例 如，A. 
戈 德 曼 在 1977 年 发 表 《 单 纯 的 性 》 一 文 ， 认 为 “性 
只 不 过 是 一 个 人 想 和 另 一 个 人 的 身体 相 接触 并 由 此 产 
生 快 感 而 已 "。R， 范 诺 伊 在 1980 年 出 版 了 一 本 书 题 
为 《性 不 伴 有 爱 ， 一 种 哲学 探讨 》， 主 张 性 的 本 质 只 
在 于 体验 “性 感受 "。 著 名 法 国 存在 主义 哲学 家 
J. -P. 萨 特 、 美 国 性 哲学 研究 者 T， 内 格 尔 (1969 
Œ) OR. 所 罗 门 (1984 年 ) 等 则 将 “性 ”的 本 质 加 
以 扩大 ， 认 为 性 的 唯一 或 主要 有 目标 只 是 人 际 沟通 交流 
的 一 种 复杂 形式 ， 并 不 一 定 要 有 性 交 的 存在 ， 等 等 。 
到 现在 为 止 ， 并 没有 任何 一 种 对 “性 ”的 本 质 的 界 说 
或 定义 是 被 一 致 接受 的 。 

“性 ”是 否 应 予 肯定 ”概括 起 来 说 ， 不 同 个 体 、 
不 同人 群 、 不 同 民族 、 不 同 社会 、 不 同宗 教 、 不 同时 

一 379 一 








代 、 不 同文 化 对 于 “性 ”的 信念 、 态 度 和 评价 ， 可 以 
区 别 为 “性 肯定 观 ” 和 “性 否定 观 ”丙种 。 

性 肯定 观 以 一 种 积极 的 、 正 面 的 观点 来 看 待 性 欢 
乐 、 性 亲密 关系 和 性 行为 ， 将 其 看 成 是 人 类 生活 极其 
自然 的 一 部 分 。 性 青 定 观 的 核心 在 于 承认 性 欢乐 和 对 
这 种 欢乐 的 追求 ， 乃 是 一 种 个 人 生活 和 社会 生活 中 的 
建设 性 力量 ， 而 不 是 破坏 性 的 坏事 。 

性 否定 观 指 一 种 社会 的 评价 、 文 化 的 态度 、 宗 教 
的 传统 ， 或 一 种 个 人 的 价值 观念 系统 ， 把 人 类 的 性 行 
为 看 成 是 需要 加 以 限制 和 压抑 的 。 人 性 否定 观 基 于 一 种 
信念 ， 认 为 性 冲动 性欲、 性 驱 力 ， 万 是 一 种 危险 
的 、 有 潜在 破坏 性 的 力量 ， 需 要 加 以 压抑 ， 加 以 升 
华 ， 或 以 其 他 方法 加 以 控制 ， 以 维护 社会 秩序 。 

由 于 客观 上 的 复杂 性 ， 在 一 个 民族 、 一 个 社区 、 
一 个 社会 、 一 种 宗教 、 一 个 学 派 、 一 种 文化 ， 对 于 性 
的 态度 很 少 会 百分之百 全 持 否 定 观 或 肯定 观 ， 因 而 判 
断 起 来 ， 也 会 遭 到 困难 ， 必 须 多 做 具体 分 析 ， 抓 住 主 
要 的 、 本 质 的 倾向 。 例 如 ， 对 于 中 国 传统 文化 的 体 家 
来 说 ,一 向 常 被 指 斥 为 对 “性 ” 持 保守 、 压 抑 和 否定 
的 态度 。 其 实 这 种 指 斥 是 缺乏 具体 分 析 和 充足 论据 
的 。 就 原初 的 颂 家 学 说 来 看 ， 即 以 孔子 和 和 孟子 为 代表 
的 儒家 经 典 中 ， 人 们 可 以 看 到 的 倒是 一 种 性 的 肯定 
观 。 和 孔子 的 门生 编 成 的 《论语 》 中 说 ; “ 子 不 语 怪力 
ALAR” (C 《论语 . 述 而 》))。 在 这 里 ，“ 不 语 ” 带 有 不 同 
意 、 不 支持 的 意思 。 和 孔子 的 亲近 学 生 们 只 举 出 “ 怪 ”、 
“ 力 ”、“ 乱 ”、“ 神 ”4 RRR LO RY, RF 
并 没有 列举 “ 色 ” (性 )。 和 孔子 倒是 直接 了 当地 说 : 
“到 未 见 好 德 如 好 色 者 也 ”(《 论 语 ' 子 军 》)), RAAN 
普遍 地 喜欢 “性 ”"。 在 《 礼 记 》 中 ,更 以 肯定 的 态度 
直接 指出 :“ 饮 食 男女 ， 人 之 大 欲 存 看 "， 把 人 们 对 性 
生活 的 追求 和 饮食 一 样 加 以 并 列 ， 指 出 这 两 者 乃 是 人 
类 两 个 最 大 的 自然 欲望 。 《孟子 》 中 “ 食 色 性 也 ”这 
一 论断 ,是 广 被 引用 的 。 明 然 这 话 并 非 了 生子、 更 非 孔 
子 ， 而 是 告 子 的 话 ， 但 是 孟子 对 告 子 的 这 句 话 ， 并 没 
有 反对 ， 而 是 上 默认。 进一步 在 《孟子 》 中 还 有 “好 
色 ， 人 之 所 欲 ”(《 和 孟子, 万 章 上 》) ， 备 子 还 曾 为 齐 宣 
王 自 称 “好 色 ” 做 有 力 辩 护 , 说; “ 当 是 时 也 ， 内 无 
Bx, HAP K, EMSA, SRRAMS, FE fy 
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有 ?” 加 上 “男女 居 屋 ， 人 之 大 伦 也 ”等 许多 关于 婚 
姻 、 家 庭 的 论述 ， 可 以 说 孔子 和 孟子 所 代表 的 儒家 ， 
把 性 看 成 是 自然 的 正常 和 欲望， 应 该 说 是 一 种 很 有 力 的 
性 肯定 观 。 

ie AE “E” HERL, FLAT PR, 
也 见于 海外 。 值 得 指出 的 是 ， 四 书 的 英 译 者 J， 菜 格 
在 1894 年 译 《论语 》 时 ， 他 竟 有 意 将 “ 食 色 性 也 ” 
中 的 “ 色 ” 字 不 译 成 “sex”， 而 译 成 “颜色 ” (col- 
or)。 他 的 翻译 影响 很 大 ,一 直到 现在 还 不 断 重印 。 
可 说 是 他 把 儒家 经 典 四 书 变 成 只 有 “颜色 ”， 没 有 性 
A “TSE” AE, MARU ARKO “HE” 
的 或 “ 非 性 ”的 了 。 

诚然 ,南宋 以 来 ， 主 张 “ 饿 死 事 极 小 ， 失 节 事 极 
大 ”的 以 程 荫 、 程 蜂 和 朱熹 等 为 代表 的 “新 儒学 ”或 
道学 家 ， 应 该 说 是 性 否定 观 的 鼓吹 者 。 他 们 关于 “ 存 
天 理 、 灭 人 欲 ” 的 教条 ， 自 然 是 近 千 年 来 中 国 社会 性 
压抑 、 人 性 蒙昧 的 哲学 根源 。 

性 权利 是 否 为 基本 人 权 的 一 部 分 BRR AE 
家 、 不 同 政体 、 不 同文 化 对 于 “人 权 ”、“ 基 本 人 权 ” 
所 赋 与 的 具体 内 容 有 所 差别 ， 但 是 , “人 权 ” 和 “ 基 
本 人 权 ” 的 概念 本 身 是 被 全 世界 广泛 接受 与 承认 的 。 
但 是 ,“ 性 权利 ”是 不 是 “人 权 ” 或 “基本 人 权 ” 的 
一 部 分 ， 则 有 待 确定 ， 即 便 确定 “性 权利 ”应 为 “人 
权 "， 甚 至 为 “基本 人 权 ” 的 一 部 分 ， 对 于 “性 权利 ” 
中 包括 一 些 什 么 内 容 ， 又 会 有 很 大 的 争议 。 不 同 国 
家 、 不 同 政体 、 不 同文 化 、 不 同宗 教 ， 不 但 会 有 不 同 
的 回答 ， 甚 至 有 完全 相反 的 看 法 。 例 如 ，“ 性 权利 ” 
应 该 包括 有 “性 自决 权 ”"， 即 自己 决定 自己 的 性 指向 
与 性 行为 的 权利 。 现 在 一 些 西 方 国家 的 立法 (特别 是 
一 些 地 方 立法 ) 已 逐步 趋向 “同性 恋 ” 作 为 一 种 性 指 
向 而 不 受 歧视 、 不 受 惩罚 。 但 是 ， 更 多 的 国家 (包括 
在 某 些 地 方 立法 中 承认 同性 恋 者 平等 权利 的 西方 国 
家 )， 则 对 同性 恋 持 反对 以 至 惩处 的 态度 。 近 几 十 年 
来 ,一 些 研 究 性 权利 的 著作 ， 其 至 文件 、 纲 领 展 有 出 
WH, 反映 出 人 类 已 经 开始 从 理论 上 和 实践 上 面 对 “ 性 
权利 ”作为 “人 权 ” 或 “基本 人 权 ”--- 部 分 这 一 重大 
而 艰巨 的 课题 。 

(EFIR) 





性 社会 学 sociology of sex 主要 运用 社会 学 
理论 和 方法 来 研究 人 类 性 现象 中 所 反映 的 社会 因 
素 ， 以 及 研究 人 类 性 现象 与 人 类 社会 之 间 的 关系 、 作 
用 和 运行 机 制 的 学 科 。 性 科学 和 社会 学 的 交叉 学 科 。 

REP 可 分 为 3 个 时 期 。 

酝酿 期 ”性 社会 学 发 展 的 准备 阶段 在 20 世纪 之 
前 。 当 时 主要 在 3 个 方面 有 所 进展 : 人 类 学 家 不 但 研 
究 了 原始 人 类 的 性 关系 ， 也 部 分 地 研究 了 他 们 的 性 行 
为 ; 社会 学 家 研究 了 当时 欧美 各 国 的 娼妓 和 许多 种 性 
犯罪 ; 心理 学 家 已 经 发 现 人 类 性 心理 与 社会 条 件 之 间 
的 初级 关系 。 

创立 期 ” 随 着 性 学 于 1885 年 正式 创立 ， 从 20 t 
纪 初 到 30 年 代 末 ， 性 社会 学 也 以 一 系列 成 果 确 立 了 
自己 作为 分 支 学 科 的 地 位 。 当 时 主要 的 性 社会 学 家 及 
其 研究 成 果 有 : 德国 学 者 I. 布 洛 赫 是 研究 社会 中 的 
性 现象 的 第 一 位 大 师 。 他 的 主要 著作 有 : 《我 们 时 代 
的 性 生活 及 其 与 现代 文明 的 关系 》(1907 年 )、《 梅 毒 
的 社会 根源 》、《 妓 女 》(2 卷 本 )、《 论 德 ' 萨 德 》、《 英 
国人 的 性 生活 》、《 性 制度 病态 的 心理 学 研究 》、《 奇 异 
性 行为 的 人 类 学 研究 》 等。 在 美国 ， 先 驱 者 G，YV， 
汉密尔顿 向 8 万 位 已 婚 男女 询问 过 400 个 关于 性 生活 
的 问题 ， 出 版 了 资料 书 《 婚 姻 调查 》。 另 一 位 先驱 者 、 
妇科 专家 K. B， 戴 维 斯 ， 首 次 调查 研究 了 女性 性 问 
题 的 社会 方面 ， 并 在 1929 年 出 版 了 《2200 位 女性 的 
性 生活 中 的 诸 因 素 》， 他 因此 被 认为 是 女性 性 学 的 开 
创 者 。 在 这 段 时 间 里 ， 人 性 社会 学 的 最 主要 成 果 是 提 
出 、 传 播 和 得 到 公认 : 社会 与 性 现象 存在 着 紧密 的 关 
系 。 

从 30 年 代 末 到 50 年 代 初 ， 是 性 社会 学 创立 自己 
的 基本 理论 的 时 期 。 当 时 最 著名 的 人 物 是 德国 的 莱 
克 。 他 研究 了 性 现象 与 社会 权力 的 关系 ， 创 立 了 性 政 
治学。 他 的 主要 著作 有 ，1932 年 的 《青年 的 性 权利 》 
与 《性 道德 的 欺压 》 1933 年 的 《法 西 斯 主义 群众 心 





:向 着 自我 管理 的 性 格 结 
构 前 进 )。 另 一 位 著名 学 者 是 美国 的 A，C. 金 西 。 他 
经 过 大 量 的 社会 调查 ， 出 版 了 《人 金 西 报 告 : 人 类 男性 


理学 》 1936 年 的 《性 革命 


性 行为 》 (1947 年 ) 与 《人 类 女性 性 行为 》 (1953 
年 )。 他 分 析 了 人 的 社会 化 过 程 以 及 人 们 所 处 的 不 同 
社会 阶层 环境 对 于 人 的 性 行为 方式 、 性 高 潮 频 率 等 性 
现象 的 重要 作用 。 

当然 ， 也 有 些 后 来 的 学 者 认为 ， 莱克 研究 的 真正 
对 象 并 不 是 性 现象 ， 而 是 社会 政治 现象 ; 金 西 实际 上 
是 开创 了 性 学 的 社会 调查 学 派 ， 而 不 是 社会 学 对 于 性 
现象 的 研究 ; 所 以 性 社会 学 本 身 在 这 段 时 期 里 实际 上 
是 停滞 不 前 了 。 

发 展期 从 50 年 代 初 期 开始 是 性 社会 学 的 发 展 
时 期 。 这 主要 表现 在 3 个 方面 。 

OD 关于 性 现象 的 社会 调查 报告 不 断 地 涌现 ， 一 般 
都 引起 了 较 大 的 社会 反响 。 相 对 重要 的 成 果 有 : SH 
的 《70 年 代 的 性 行为 》(1976 年)、S. 海 特 加 以 总 结 
的 《 红 书 杂志 的 性 调查 》 (又 译 《 海 特性 学 报告 》) 、 
E. 劳 曼 等 人 的 《性 现象 的 社会 组 织 》 (1995 年 )。 不 
过 ,由 于 研究 者 的 学 术 背 景 不 同 ， 庄 多 的 调查 中 有 相 
当 一 部 分 很 不 符合 社会 调查 的 一 般 规范 ， 使 得 其 学 术 
意义 大 打折 扣 。 

加 关于 性 现象 与 社会 之 间 关 系 的 宏观 研究 和 思辨 
研究 不 断 地 发 展 ， 对 于 人 类 认识 和 思考 性 现象 发 挥 了 
较 大 作用 。 例 如 M. 马 库 塞 的 《 爱 欲 与 文明 》、M 
福 柯 的 《性 史 》 等 。 但 是 也 有 些 学 者 认为 ， 这 方面 的 
成 果 一 般 都 有 哲学 化 的 倾向 ， 还 是 不 归 人 人 性 社会 学 为 
好 。 

多 比较 公认 的 和 规范 的 性 社会 学 的 理论 创建 。 
1973 J. 加 格 农 与 西蒙 合 著 的 《性 举止 一 一 性 的 社 
会 组 织 》 一 书 ， 首 次 系统 地 论述 了 人 在 性 方面 的 社会 
化 过 程 及 其 规律 ， 指 出 所 谓 的 性 发 育 不 仅仅 是 一 个 生 
理 成 长 的 过 程 ， 同 时 也 是 个 人 认同 和 归 化 于 自己 所 处 
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的 社会 的 性 文化 的 过 程 ， 而 且 后 者 往往 更 加 重要 。 一 
般 认 为 ， 这 是 性 社会 学 自身 理论 的 诞生 。80 ER, 
J. 莫 尼 出 版 了 一 系列 著作 ， 人 研究 以 往 的 性 学 概念 和 
性 学 研究 过 程 ， 是 如 何 被 社会 文化 所 限定 和 影响 的 ， 
代表 作 是 《4 男人 和 女人 ,男孩 和 女孩 》。 一 般 认 为 ， 
这 标志 着 以 心理 学 和 生理 学 为 主 的 经 典 性 学 开始 包 容 
性 社会 学 ， 开 始 成 为 综合 学 科 。1995 年 ， 劳 曼 、 加 
格 农 等 人 出 版 了 《性 现象 的 社会 组 织 》 一 书 (俗称 《 芝 
加 哥 报告 》)， 系 统 地 创建 了 性 现象 的 社会 网 络 理论 ， 
并 且 以 历史 上 首次 美国 全 国 随机 抽样 的 面 访 调查 的 数 
据 分 析 ， 验 证 了 自己 的 理论 。 他 们 的 理论 基点 在 于 ， 
不 再 像 以 往 的 经 典 性 学 那样 ， 把 性 现象 仅仅 看 做 个 体 
化 的 产物 ， 而 是 论证 了 人 类 性 现象 实际 上 发 生 于 、 存 
在 于 人 与 人 的 关系 和 互动 之 中 ， 而 许多 人 之 间 的 关系 
与 互动 ， 就 结 成 了 整个 社会 的 性 现象 的 网 络 。 这 就 是 
社会 在 性 方面 的 组 织 。 它 的 结构 、 功 能 、 作 用 机 制 ， 
对 于 个 体 的 性 现象 所 发 挥 的 作用 ， 比 经 典 性 学 和 以 往 
的 性 社会 学 的 认识 ， 要 强大 和 广泛 得 多 。 虽 然 这 个 研 
究 成 果 还 需要 相当 时 间 的 考验 ,但 是 在 性 学 界 和 社会 
学 界 ， 一 般 认 为 它 可 能 标志 着 性 社会 学 理论 与 应 用 的 
成 熟 ， 标 志 着 性 社会 学 这 个 相对 独立 的 分 支 学 科 的 牢 
固 确立 。 

核心 概念 ”性 社会 学 的 核心 概念 是 性 存在 ， 大 体 
上 对 应 于 英文 中 的 sexuality 一 词 。 它 是 一 个 系统 化 的 
整体 概念 ， 至 少 包括 3 个 子 系统 。 外 性 的 生物 存在 ， 
即 人 们 通常 所 说 的 “性 ”， 是 指 以 特定 身心 反应 为 基 
础 、 以 高 潮 为 中 心 和 标志 的 -- 种 生命 现象 及 其 表现 过 
程 ; @ 性 的 心理 存在 ， 指 人 这 个 主体 对 于 “性 ”的 主 
动 的 或 被 动 的 感知 、 感 受 、 解 释 等 ; @ 性 的 社会 存 
在 ， 指 的 是 由 社会 所 标定 的 具有 性 的 性 质 的 那些 活动 
与 过 程 。 上 述 3 个 子 系统 加 在 一 起 ， 产 生 一 个 更 大 的 
系统 ， 就 是 性 存在 。 它 可 以 概括 为 : 在 特定 的 社会 时 
空中 ,以 人 的 活动 为 载体 所 表现 出 来 的 、 被 认为 是 
“性 ”的 那些 现象 。 

性 存在 的 概念 是 性 社会 学 赖 以 区 别 于 性 学 其 他 领 
域 的 安身 立 命 之 本 ， 性 社会 学 研究 与 应 用 的 基本 角度 
与 基本 方法 ， 也 都 是 源 出 于 此 。 例 如 在 评价 异性 跳 交 
证 舞 是 否 属于 性 活动 时 ,性 生物 学 主要 考察 双方 是 否 
出 现 了 特定 的 身心 反应 ， 性 心理 学 主要 测定 双方 是 否 
具有 性 的 意图 与 体验 ,性 伦理 学 主要 依据 社会 既 有 的 
定义 来 评价 ， 而 性 社会 学 则 把 上 述 三 方面 的 考察 结果 
整合 起 来 ,测评 一 下 该 活动 在 性 存在 综合 量 表 中 或 定 
性 范围 内 ， 究 竟 处 于 何 种 水 平 上 ， 然 后 才 做 出 自己 的 
判断 。 

基本 假设 ”从 性 存在 的 核心 概念 出 发 ， 性 社会 学 
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产生 了 自己 的 3 个 基本 假设 。@ 一 切 性 的 现象 都 是 首 
先 来 源 于 并 且 最 终 实 现 于 性 的 生物 存在 之 中 ; OR 
性 的 生物 存在 多 么 强大 或 虚弱 ， 它 都 是 经 历 过 社会 化 
的 ， 都 是 性 存在 整体 中 的 一 种 子 系统 或 存在 ;性 存 
在 是 相对 独立 的 ， 它 必须 区 别 于 生殖 过 程 、 性 别 体 
系 、 爱 情 、 婚 姻 和 生命 主体 ， 但 是 后 5 种 现象 又 构成 
性 存在 的 最 紧密 相关 物 ， 共 同形 成 性 存在 的 支持 系 
统 。 

出 于 上 述 第 1 个 基本 假设 ， 性 社会 学 首先 应 该 防 
止 自己 被 “ 非 性 化 "。 假 如 研究 性 关系 但 是 并 不 以 双 
方 的 具体 性 过 程 为 起 点 和 终点 ,那么 只 能 是 婚姻 学 、 
爱情 学 或 者 越轨 社会 学 。 同 样 ， 如 果 只 调查 性 观念 却 
并 不 深入 到 具体 的 性 感受 和 性 解释 ， 也 只 能 是 一 般 社 
会 心理 学 。 显 然 ， 仅 仅 阐发 道德 却 并 不 涉及 性 过 程 的 
“研究 "”， 无 论 如 何 也 不 属于 性 社会 学 范畴 。 总 之 ， 仅 
仅 研究 性 的 社会 问题 不 能 自然 而 然 地 归 人 性 社会 学 ， 
要 看 它 的 研究 对 象 是 否 真 的 是 “性 ”或 者 性 存在 。 从 
逻辑 上 讲 ， 只 有 本 体 的 性 社会 学 发 展 到 相应 程度 ， 对 
性 的 社会 问题 的 研究 才 可 能 产生 更 深入 的 成 果 。 

出 于 上 述 第 2 个 基本 假设 ,性 社会 学 对 于 “性 的 
生物 同一 性 ”或 者 “性 本 能 ” 持 批评 态度 。 它 认为 一 
切 “ 同 一 ”和 “规律 ”只 存在 于 各 种 差异 之 中 。 它 通 
常 重视 的 差异 有 :, 性 别 、 年 龄 .性 指向 、 群 体 、 阶 
层 、 婚 姻 状 况 和 文化 处 境 。 因 此 ， 凡 是 从 抽象 的 人 
性 、 生 物性 、 审 美 、 泛 文化 等 等 前 提出 发 的 议论 ， 都 
无 法 纳入 性 社会 学 的 范畴 。 

从 第 3 个 基本 假设 出 发 ,许多 时 绕 课 题 ， 例 如 如 
了 孕 、 妇 女生 育 健康 、 性 传播 疾病 、 艾 滋 病 、 重 婚 纳 
妾 、 拐 卖 妇女 等 ， 如 果 没 有 把 性 存在 作为 相对 独立 物 
来 研究 ， 也 不 能 说 是 性 社会 学 。 反 之 ， 如 果 只 考察 性 
本 身 的 状况 却 不 涉及 相关 物 ， 例 如 仅仅 进行 关于 性 行 
为 的 调查 ， 那 也 不 是 性 社会 学 的 研究 。 

基本 理论 ”用 于 性 社会 学 研究 的 最 引 人 注 目的 基 
本 理论 有 两 种 : 第 一 种 是 70 年 代 “ 性 革命 ”后 出 现 
的 性 能 量 理论 。 它 把 性 存在 看 做 一 种 动态 的 、 可 测 知 
的 、 具 有 能 量 意 义 的 系统 物 。 性 的 生物 存在 、 心 理 存 
在 和 社会 存在 ， 都 由 于 某 些 更 深层 的 原因 而 产生 着 
“能 量 "。 经 过 聚合 或 抵消 的 运动 ， 性 存在 每 时 每 刻 都 
处 于 不 同 的 总 体能 量 水 平 之 上 。 这 种 动态 变化 就 是 某 
特定 社会 中 性 文化 变迁 的 动因 。 因 此 在 判定 “性 革 
命 ” 的 发 展 起 伏 时 ,无 论 用 哪 一 种 单 因素 作为 标准 
(例如 非 婚 性 关系 、 性 的 公开 化 等 等 )， 都 会 以 偏 盖 
全 ,必须 根据 总 人 口 的 总 体 性 能 量 水 平 的 变化 来 做 出 
判断 。 有 的 学 者 据 此 认为 ,其 实 根本 就 没有 过 什么 
“性 革命 "。 另 有 学 者 则 提出 : “性 革命 ”并 没有 “ 癌 





潮 ” 或 “复归 ”， 那 兵 是 大 众 传播 媒介 在 “ 炒 新 闻 ” 
或 “干预 生活 ”。 另 一 种 基本 理论 是 加 格 农 等 人 创立 
的 性 网 络 理论 。 它 的 基本 假设 是 : 一 个 人 跟 不 同 的 人 
发 生性 关系 时 ， 会 有 不 同 的 性 行为 方式 。 因 此 这 种 理 
论 的 最 小 研究 对 象 和 基本 调查 单位 并 不 是 个 人 本 身 ， 
而 是 多 个 人 所 组 成 的 性 关系 网 络 : 例如 A 与 BB 性 交 
wt, BRS CHEZ, MCWS DAME text, H 
么 这 5 个 人 就 形成 一 个 性 网 络 单位 。 其 中 任何 一 人 的 
性 实践 与 性 态度 ， 都 必须 放 在 这 个 网 络 中 加 以 考察 才 
能 探索 出 其 意义 。 这 种 理论 被 称 为 “艾滋 病 时 代 的 性 
的 社会 组 织 学 ”"。 它 强调 性 的 人 际 关系 与 互动 ， 因 此 
正在 被 推广 于 预防 艾滋 病 的 工作 中 。 它 的 主要 研究 成 
果 是 《芝加哥 报告 》- 《芝加哥 报告 》 见 于 1994 年 10 
月 美国 小 布朗 出 版 社 出 版 的 《性 在 美国 》 和 芝加哥 大 
学 出 版 社 出 版 的 《性 存在 的 社会 组 织 》- 

总 的 来 看 ， 性 社会 学 的 成 型 理论 尚 不 多 见 。 因 此 
对 于 中 国学 界 来 说 ， 在 本 学 科 的 初创 阶段 ， 主 要 应 该 
是 把 一 般 社会 学 中 的 既 有 理论 恰当 地 运用 到 对 于 性 存 
在 的 研究 中 。 例 如 ， 生 命 周 期 、 代 沟 、 社 会 化 、 符 号 
互动 等 理论 可 以 大 体 上 归 人 同一 类 ， 用 来 研究 那些 与 
年 龄 和 生命 本 体 较 紧 密 关联 的 性 现象 。 对 于 性 发 育 的 
问题 ， 中 国 仍 沿用 传统 的 青春 期 划分 法 ， 把 首次 遗精 
和 月 经 初潮 作为 初始 标准 。 其 实 如 果 运 用 上 述 理论 ， 
完全 可 以 加 进 心理 发 育 和 社会 发 育 的 因素 ， 制 订 出 全 
新 的 综合 测定 标准 及 其 指标 体系 。 由 此 而 牵 一 发 动 全 
身 ， 性 社会 学 可 以 对 性 成 熟 、 早 恋 、 性 活路 年 龄 段 、 
性 的 更 年 期 、 性 衰老 等 人 们 关心 的 现实 问题 ， 做 出 自 
己 独 有 的 解释 与 标定 ， 进 而 为 社会 的 性 教育 提供 科学 
基础 。 

社会 角色 、 社 会 冲突 、 两 性 差异 等 理论 ， 可 以 用 
来 研究 性 方面 的 性 别 现象 以 及 性 与 性 别 之 间 的 关系 。 
例如 ， 为 什么 女性 性 权利 、 婚 内 强奸 及 性 骚扰 等 问题 
在 发 达 国 家 讨论 得 热火 朝天 ， 而 中 国人 却 在 关心 “ 阴 
盛 阳 训 ”、 女 性 性 冷淡 、 伪 造 处 女 膜 等 问题 ? 恰当 地 
运用 社会 学 一 般 理论 ， 我 们 完全 可 以 避免 只 谈 妇女 不 
讲 性 别 的 常见 偏差 ， 既 弄 清 女人 的 、 也 弄 清 男人 的 性 
存在 ， 更 和 弄 清 两 者 之 间 的 关系 。 

结构 功能 、 社 会 交换 、 宏 观 结构 、 符 号 互动 等 理 
i, 首先 非常 适用 于 研究 性 的 社会 分 层 、 性 的 亚 文 化 
现象 、 性 的 社会 设置 、 性 存在 与 社会 之 间 的 关系 这 类 
宏观 问题 。 但 它们 同时 也 很 适用 于 微观 研究 ， 例 如 夫 
妻 间 性 的 权势 关系 、 某 种 性 行为 的 支持 系统 、 非 婚 性 
行为 的 机 制 、 性 生活 中 的 社会 因素 等 当然， 这 些 理 
论 在 国际 上 最 经 常 地 被 运用 于 研究 那些 性 的 “中 层 现 
象 ”， 例 如 涉 性 的 人 际 交 往 、 性 产业 与 色情 文化 、 社 








区 性 环境 、 涉 及 传播 疾病 的 性 行为 与 性 关系 等 。 

总 之 ,一 般 社 会 学 的 几乎 所 有 理论 都 可 以 运用 于 
研究 几乎 所 有 性 现象 ， 其 至 包括 阳痿 、 性 变态 等 被 认 
为 是 纯 生 物 学 或 纯 心 理学 意义 上 的 现象 ， 关 键 是 必须 
用 得 恰当 ， 必 须 有 相应 的 发 展 。 

发 展 前 景 ”在 西方 ,性 社会 学 的 发 展 主 要 受到 3 
种 社会 力量 的 推动 ， 因 此 可 以 据 此 估计 出 性 社会 学 的 
大 致 的 发 展 方向 。 

第 1 种 推动 来 自 女权 主义 的 发 展 。 女 权 主 义 者 认 
为 ， 以 往 的 经 典 性 学 基本 上 是 以 男性 为 中 心 的 或 者 是 
仅仅 从 男性 的 视角 出 发 的 ， 因 此 她 们 已 经 开始 创建 女 
性 性 学 ， 并 且 取 得 了 相当 大 的 成 果 。 在 这 些 成 果 里 ， 
大 多 数 是 属于 社会 科学 领域 的 ， 许 多 是 可 以 归 人 性 社 
会 学 范畴 的 。 例 如 在 性 方面 女性 与 男性 不 同 的 社会 化 
过 程 、 男 女 的 性 现象 具有 不 同 的 社会 内 涵 和 社会 意义 
等 。 许多 有 关 性 社会 学 的 学 术 著 作 和 教科 书 , CAE 
容 了 女权 主义 的 许多 成 果 ， 预 计 这 个 趋势 还 将 持续 下 
去 。 

第 2 种 推动 来 白 社会 学 以 及 人 类 学 的 迅猛 发 展 ， 
也 来 自 社会 学 与 人 类 学 开始 更 多 地 、 更 广泛 地 与 其 他 
学 科 相 结合 ， 产 生 了 许多 新 的 交叉 学 科 。 以 《性 现象 
的 社会 组 织 》 一 - 书 为 代表 ， 经 典 社会 学 开始 重视 直接 
研究 性 现象 ， 而 不 仅仅 是 研究 性 文化 。 健 康 人 类 学 、 
社会 医学 等 新 兴 的 交叉 学 科 ， 也 正在 把 人 类 性 现象 和 
社会 的 性 现象 纳入 自己 的 研究 视野 。 国 际 上 已 经 涌现 
了 一 批 这 样 的 成 果 ， 虽 然 它们 仍然 是 分 散 的 ， 但 是 在 
各 自 的 学 术 人 镇 域 中 却 都 其 有 相当 大 的 影响 。 因 此 ， 预 
计 在 经 过 一 段 时 间 的 发 展 之 后 ， 将 会 形成 全 面 的 综 
合 ， 会 进一步 拓宽 和 深化 性 社会 学 的 领域 ， 促 进 整 个 
学 科 的 发 展 。 

第 3 种 推动 来 自 社会 对 于 预防 艾滋 病 的 重视 。 国 
际 社会 已 经 形成 了 一 个 基本 共识 : 预防 艾滋 病 的 工 
E, 更 主要 地 应 该 依赖 对 于 人 的 社会 行为 与 社会 关系 
的 研究 成 果 ， 而 不 仅仅 是 传统 的 医学 或 者 流行 病 学 的 
成 果 。 例 如 ， 由 于 《性 现象 的 社会 组 织 》 一 书 发 现 了 
众多 个 体 的 性 行为 实际 上 结 成 了 社会 网 络 ， 并且 人 们 
在 这 个 网 络 中 传递 着 对 于 性 现象 的 认 知 和 价值 观 ， 因 
此 有 人 把 这 个 成 果 称 为 “艾滋 病 时 代 的 性 学 ”"。 在 艾 
滋 病 得 以 治疗 之 前 ， 这 个 发 展 趋势 还 将 持续 下 去 。 

(Eteh) 
性 的 社会 进化 ”social evolution of sexuality 
主要 由 于 人 类 社会 的 发 展 而 产生 的 性 方面 的 变化 。 
人 类 目前 的 性 的 状态 是 从 动物 界 进化 而 来 的 。 这 种 进 
化 有 两 个 方面 。 一 个 是 自然 的 进化 ， 例 如 性 器 官 构造 
的 进化 等 。 另 一 个 则 是 社会 的 进化 。 
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性 的 社会 进化 可 以 分 成 3 个 方面 来 看 。 

人 类 性 功能 的 进化 。 这 方面 的 主要 表现 是 : 发 
情 期 的 消失 、 女 性 性 进化 、 性 高 潮 和 非 生殖 性 行为 的 
出 现 等 。 

@ 人 类 的 性 活动 方式 日 益 丰 富 多 样 。 这 首先 表现 
为 ， 由 于 人 类 开始 自觉 地 从 事 社 会 生产 ， 人 类 就 不 得 
不 开始 直立 行走 ， 因 此 人 类 的 性 交 方 式 开始 以 男女 面 
对 面 的 性 交 为 主 ， 而 所 有 四 肢 行走 的 哺乳 动物 ， 几 乎 
都 是 雄性 采用 阴茎 从 后 面 插入 雌性 阴道 的 性 交 方 式 ， 
至 少 也 是 以 这 种 方式 为 主 。 人 类 的 面对面 性 交 方 式 ， 
至 少 使 人 类 的 性 活动 具有 了 这 样 几 个 与 其 他 动物 有 着 
本 质 区 别 的 特征 : 其 一 ， 只 有 在 面对面 的 性 交 中 ， 人 
类 的 女性 才能 与 男性 一 样 ， 解 放 了 自己 的 双手 ， 因 此 
在 客观 上 具有 了 抗拒 那些 违背 自己 意愿 的 性 交 的 可 能 
性 。 正 是 由 于 这 种 可 能 性 的 客观 存在 ， 在 人 类 发 展 的 
各 个 时 期 里 ， 虽 然 对 于 强奸 行为 的 处 罚 有 着 不 同 的 规 
定 ， 但 是 对 于 强奸 行为 的 定义 却 是 一 样 的 : 凡是 违背 
女性 的 主观 意愿 ， 强 制 进行 的 性 交 ， 都 是 强奸 行为 。 
其 二 ， 只 有 在 面对面 的 性 交 里 ， 人 类 的 男女 双方 才 有 
可 能 运用 双手 和 口舌 ， 充 分 地 爱抚 和 刺激 对 方 的 身 
体 。 这 在 客观 上 促使 人 类 体 表 的 性 感 区 和 敏感 部 位 
( 见 女 性 性 感 区 、 男 性 性 感 区 ) 更 加 发 达 ， 更 加 敏锐 ， 
也 促使 人 类 性 感 区 的 类 型 更 加 多 样 ， 数 量 更 多 ， 分 布 
范围 更 广 。 其 三 ， 只 有 在 面对面 的 性 交 里 ， 男 女 双方 
才 可 能 更 多 地 、 更 充分 地 运用 表情 、 神 态 、 举 止 和 语 
言 来 进行 心理 和 情感 的 交流 ， 才 有 可 能 创造 出 人 类 所 
独 有 的 爱情 和 对 于 性 活动 的 审美 。 其 四 ， 只 有 在 面 对 
面 的 性 交 里 ， 人 类 接受 性 刺激 和 输出 性 刺激 的 途径 ， 
才 可 能 从 哺乳 动物 那 种 以 嗅觉 为 主 转变 成 人 类 的 以 视 
觉 和 综合 心理 感受 为 主 。 这 也 是 人 类 所 独 有 的 爱情 的 
根基 之 一 。 其 五 ， 只 有 在 面对面 的 性 交 里 ， 人 类 才能 
把 某 个 特定 的 对 方 与 整个 异性 群体 严格 地 区 分 开 来 ， 
才能 更 充分 地 识别 个 体 并 且 更 深切 地 感受 对 方 的 与 众 
不 同 之 处 ， 才 能 对 某 个 特定 的 对 方 产生 最 为 强烈 的 被 
吸引 感 、 爱 慕 和 依恋 。 这 一 切 都 强化 了 人 类 所 独 有 
的 、 对 于 独特 的 性 交 对 象 的 选择 能 力 ， 因 此 人 类 才 可 
能 出 现 一 对 一 的 爱情 和 后 来 的 专 偶 制 婚姻 。 

@ 由 于 人 类 必须 组 成 社会 才能 顺利 地 进行 物质 再 
生产 和 人 口 再 生产 ， 因 此 人 与 人 之 间 的 性 关系 就 成 为 
人 类 供养 制 的 核心 纽带 。 正 是 由 于 人 类 的 性 关系 处 于 
这 样 一 种 社会 位 置 上 ， 人 类 才 可 能 而 且 有 必要 发 展 出 
一 整套 性 道德 。 (RKP RTH) 


发 情 期 oestrus 动物 在 一 年 中 有 性 要 求 并 进 
行 交配 的 特定 时 期 。 发 情 期 现象 在 哺乳 动物 中 很 普 
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遍 ， 许 多 动物 只 有 在 一 年 中 的 某 个 季节 里 ， 比 如 春季 
或 秋季 ， 才 会 发 情 ( 见 图 )。 但 是 人 类 已 不 存在 这 种 
发 情 期 的 现象 。 它 的 进化 过 程 是 : 在 哺乳 动物 中 的 狼 


” 科 动 物 里 ， 发 情 期 就 已 经 不 是 根据 季节 出 现 ， 而 是 出 


现 于 月 经 周期 中 的 某 些 天 。 比 如 罗 猴 、 狮 独 ， 它 们 的 
月 经 周期 大 约 为 30 天 ， 发 情 期 是 10 天 左右 ， 在 其 他 
的 日 子 里 则 不 发 情 。 在 人 类 的 进化 过 程 中 ,大 约 在 
100 万 年 前 的 猿人 阶段 的 原始 群 时 期 ， 人 类 的 发 情 期 
消失 了 。 所 谓 消失 ， 意 谓 着 在 一 年 中 的 任何 一 个 季节 
里 ， 在 女性 月 经 周期 的 任何 一 天 当中 ， 人 类 男女 两 性 
都 可 以 产生 性 要 求 。 人 类 女性 还 或 多 或 少 地 保留 着 一 
点 点 发 情 期 的 遗迹 ， 即 在 月 经 周期 的 某 些 天 里 , 一些 
女性 的 性 欲 可 能 更 加 强烈 一 些 ， 而 在 另 一 些 日 子 里 ， 
性 欲 则 相对 地 微弱 。 但 是 这 仅仅 是 性 欲 强度 上 的 区 
别 ， 而 不 是 动物 那 种 完全 不 能 发 情 的 现象 。 男 性 发 情 
期 的 消失 更 为 明显 ， 他 们 已 不 存在 这 种 周期 现象 了 。 
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发 情 期 的 狮子 

发 情 期 的 消失 产生 了 这 样 几 种 结果 : 中 人 类 的 受 
孕 机 会 远 远 高 于 其 他 动物 。 因 为 人 类 在 任何 时 候 都 可 
以 性 交 ， 女 性 受孕 的 机 会 也 相对 地 大 大 增加 ， 从 而 使 
人 类 的 繁衍 和 数量 扩大 都 远 远 超过 其 他 动物 。 思 由 于 
女性 没有 发 情 期 ， 所 以 她 们 的 性 意愿 也 就 获得 了 独立 
性 和 不 可 侵犯 性 。 这 是 因为 ， 在 动物 界 里 ， 上 肉 性 动物 
既然 只 有 在 发 情 期 里 才 会 产生 性 要 求 ， 那 么 对 雄性 而 
言 ， 当 自己 产生 了 性 要 求 而 峻 性 却 并 没有 性 要 求 时 ， 
他 们 就 只 好 迫使 肉 性 接受 自己 。 因 此 ， 雄 性 强制 肉 性 
进行 性 交 就 是 天 经 地 义 的 ， 甚 至 是 迫不得已 的 。 但 是 
人 类 女性 也 像 男 性 一 样 ， 已 经 不 存在 发 情 期 ， 随 时 可 
以 产生 性 欲 并 且 进 行 性 交 。 因 此 ， 在 男性 提出 性 要 求 
时 ， 女 性 是 否 具 有 进行 性 交 的 主观 意愿 就 变 得 十 分 重 
要 了 。 正 是 由 于 发 情 期 的 消失 使 人 类 女性 具有 了 独立 
和 不 可 侵犯 的 性 意愿 ， 所 以 虽然 古往今来 各 个 民族 对 
于 处 罚 强奸 行为 的 具体 规定 有 所 不 同 ， 但 是 对 于 强奸 
一 词 的 定义 ， 各 民族 在 各 历史 时 期 里 的 规定 却 大 致 相 
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由 于 人 类 的 发 情 期 消失 了 ， 人 类 的 性 活动 总 量 就 远 远 
超过 了 任何 一 种 动物 。 人 类 的 性 活动 方式 和 性 方面 的 
情感 活动 也 逐渐 地 发 展 和 丰富 起 来 。 如 果 人 类 的 性 活 
动 仍然 受到 发 情 期 的 限制 ， 就 不 可 能 创造 出 如 此 丰富 
的 性 文化 。( 见 人 类 性 文化 史 ) (HKF) 





性 等 级 ”sexual hierarchy 一 些 动物 中 所 存在 
的 那 种 群体 成 员 被 划分 成 不 同 的 等 级 ， 每 个 等 级 占有 
不 同 的 性 交 机 会 的 现象 。 在 那些 存在 着 性 等 级 现象 的 
动物 群体 里 ， 例 如 儿科 动物 ， 处 于 不 同等 级 之 中 的 雄 
性 成 员 ， 与 峻 人 性 交配 的 权力 和 机 会 都 是 不 一 样 的 。 群 
体 中 最 强壮 的 雄性 首领 ， 占有 了 与 大 多 数 肉 性 成 员 进 
行 交 配 的 权力 和 机 会 。 但 是 这 种 权力 不 同 于 性 独霸 或 
性 垄断 。 动 物 学 家 研究 发 现 ， 最 强壮 的 雄性 首领 并 不 
占有 与 群体 内 所 有 上 肉 性 的 交配 权力 ， 往 往 也 并 不 把 所 
有 其 他 雄性 排除 在 交配 之 外 。 它 只 是 占有 大 多 数 的 权 
力 和 机 会 ， 其 他 雄性 也 可 以 得 到 一 些 交 配 机 会 ， 只 是 
相对 地 较 少 。 群 体内 的 所 有 雄性 成 员 ， 实 际 上 是 在 交 
本 的 权力 和 机 会 方面 ， 被 分 成 了 不 同 的 等 级 。 雄 性 首 
领 所 占有 的 ， 实 际 上 只 是 交配 的 优先 权 ， 而 不 是 绝对 
的 排他 权 。 

在 人 类 进化 的 过 程 中 ,性 等 级 现象 依然 客观 存 
在 ， 它 不 是 由 人 为 划分 形成 的 ,但 是 这 种 性 等 级 已 经 
不 再 是 仅 侈 依据 生理 上 的 强壮 程度 。 在 人 类 最 早 的 社 
会 形态 中 ， 最 雄壮 的 和 最 强健 的 男人 性， 人 性 等 级 也 最 
高 。 但 是 随 着 人 类 社会 的 发 展 ， 生 理 上 的 优越 逐渐 被 
财富 、 地 位 、 声 望 等 条 件 所 替代 。 区 分 性 等 级 的 标准 
和 条 件 ， 逐 渐 脱 离 原 有 的 动物 基础 ， 而 且 人 类 女性 也 
逐渐 地 获得 了 越 来 越 多 的 主动 选择 的 权力 和 机 会 。 

性 等 级 的 存在 和 区 分 标准 的 变化 ， 使 人 类 的 婚姻 
产生 了 不 同 的 历史 形式 。 在 依据 生理 强壮 程度 区 分 性 
等 级 的 时 代 ,， 大 多 数 男 人 与 女人 都 不 可 能 拥有 结婚 的 
机 会 。 在 后 来 的 农业 社会 里 ， 性 等 级 的 区 分 主要 以 财 
产 数量 为 依据 ， 因 此 婚姻 的 实质 也 是 一 种 买卖 和 占 
有 。 人 类 进入 工业 社会 以 后 ， 人 性 等 级 日 益 依据 个 人 的 
多 方面 条 件 而 定 ， 而 不 仅仅 是 由 财富 决定 。 

(RKF) 
tt247 sexual monopoly 权势 者 对 人 人 们 正当 
的 性 交往 、 性 选 乐 与 各 类 健康 的 性 文化 享受 权 的 剥 
夺 ， 蕉 至 隶 夺 被 统治 者 的 婚配 权 ， 而 性 垄断 者 对 以 上 
诸 权 利 则 尽情 而 无 节制 地 享用 。 宗 教 的 创始 人 及 虐 诚 
信徒 是 对 自身 与 他 人 各 种 性 权利 的 双向 剥夺 ， 故 不 属 
于 性 垄断 范畴 。 在 夫 权 社会 里 ， 男 人 往往 剥夺 女人 的 
某 些 性 权利 ， 但 男人 必须 与 女人 配合 方 可 达成 充分 的 
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性 逸 乐 ， 因 此 ， 夫 权 也 不 属性 垄断 而 只 是 把 女子 财产 
化 的 性 奴役 、 性 专用 。 人 类 社会 中 完全 的 性 垄断 ， 即 
对 性 权利 的 彻底 剥夺 往往 出 现在 一 个 相对 比较 小 的 范 
围 内 ， 如 某 些 奴隶 主 属 下 的 奴隶 。 被 允许 生育 后 代 从 
而 为 奴隶 主 提供 后 继 劳动 力 的 奴隶 还 不 在 此 例 。 在 较 
大 范围 内 的 性 垄断 ， 多 表现 在 某 一 领域 或 多 个 领域 ， 
如 自由 婚配 权 、 性 文艺 的 享受 权 等 。 性 歼 断 在 封建 社 
会 是 统治 阶级 对 平民 百姓 实行 愚民 政策 的 重要 内 容 ， 
HGS AEM RRM “ZW” OS “WA” 
与 心理 歹 毒 、 行 为 淫荡 的 并 存 。 

垄断 形式 ” 强 有 力 的 与 论 妨 吓 ”欧洲 封建 统治 者 
和 伪 宗 教 极力 把 性 享受 贬值 ， 向 人 民 灌 输 性 耻 感 和 性 
罪 感 。 中 国 封建 统治 者 ， 特 别 是 道学 家 ， 则 创制 了 
“FEA” Ale CE KARA, OE ARR ET ER 
吓 和 人 性 控制 。 他 们 一 面 宣扬 女子 “ 饼 死 事 极 小 ， 失 节 
事 极 大 "， 一 面 姬 妾 成 群 、 治 游 嫖 姆 。 他 们 在 提倡 
“RUE” KER, FAS. EA WE, FER 
估 小 官 ， 争 相 独 妓 。 

严格 限制 异性 接触 ”道学 家 强调 “男女 授 受 不 
亲 ”"， 详 细 规 定 了 男女 “不 同 席 "、“ 不 共 食 "、“ 不 杂 
E. RAR, RARR”, “RRE, BER 
E, “BRAKE” A “EAT, RAA 
g”, “EZM, RARR” FRG, (Ke) EF 
ME “WIE, Bk RR, TARI, TEIE, 
HGE, AVRE, SEER, ETAZ”, mt 
垄断 者 却 可 以 抢掠 美女 ， 调 笑 奴 婢 。 

刻意 控制 婚姻 的 缔结 与 解除 ”性 查 断 者 自己 都 体 
验 过 男 欢 女 爱 的 精神 逸 乐 ， 但 他 们 却 制定 了 严格 的 条 
E, 剥夺 了 男女 的 自由 相 恋 权 、 婚 姻 缔结 权 和 解除 
权 。 漫 长 的 封建 时 代 ， 男 女 成 婚 必 须 由 “父母 之 命 ， 
GOA” RE, FE RT” M WARE” 
比比 丝 是。 夫妻 间 既 然 无 爱情 可 言 ， 自 然 也 就 无 性 的 
乐趣 ,性 权利 被 残 获 地 剥夺 了 。 可 以 说 ,剥夺 男女 的 
恋爱 权 ， 有 意 限 制 离婚 权 (特别 是 女子 一 方 提出 离婚 
的 权利 )， 造 就 一 对 对 的 被 剥夺 了 爱情 的 僵 死 婚姻 ， 
是 性 垄断 者 实行 性 垄断 的 主要 手段 。 平 民 百 姓 夫 死 不 
得 改嫁 、 妇 死 无 力 再 娶 ， 而 帝王 却 可 拥有 宫 、 巡 、 妃 
SHELA, LFA, ASR th Ese BE, 

爹 面 剥夺 性 文艺 的 欣赏 权 ”十 时 历代 统治 者 都 是 
性 歌舞 、 性 文学 、 性 图 画 (春宫 画 )、 性 文艺 品 的 陶 
Ma SRSA, HAE SAR UTE thE, RR 
“ERLE RZ HH, WOKER ZR". 秦始皇 则 令 俊 男 美 
KAPPA RICE, VER. EOR ER AG 
EHR, HPRAKBHAR, MAME (P 
iD, (RS) SHAMIL “ME” ES HH, 
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英国 劳伦斯 的 《 查 太 菜 夫人 的 情人 》 甚 至 在 资本 主义 
社会 里 也 一 度 被 列 为 禁书 。 
压制 对 性 科学 性 选 乐 的 认 知 和 探索 ”封建 统治 者 
说 知性 的 无 限 乐趣 ， 不 仅 有 术士 、 方 家 指导 ， 通 过 炼 
At. RIAR, MARSH BARA, MARE 
样 地 宣泄 淫欲 ， 如 隋 断 帝 的 “任意 车 ”"， 可 以 使 他 在 
车 中 任意 摧残 被 缚 住 手脚 的 少女 。 对 于 平民 百姓 ， 则 
极力 封锁 性 乐 知 识 ， 不 让 人 民 享 受 性 逸 乐 。 所 以 ， 历 
代 统 治 者 将 《 素 女 经 》、《 玉 房 秘 诀 )、《 玉 房 指 要 》 据 
为 已 有 ， 而 不 让 流传 ， 这 便 是 此 类 书 散 失 、 难 寻 的 重 
要 原因 。 国 外 也 剥夺 过 人 民 对 性 的 认 知 与 探索 权 ， 如 
英国 1857 年 的 《坎贝尔 法 》 规 定 ， 性 科学 应 被 禁止 。 
桑 格 夫人 写 的 一 本 宣传 节育 的 书 ， 被 冠 以 “淫秽 ”而 
Mk H. H. 露 理 士 的 《性 心理 学 研究 录 》 曾 被 
认为 触犯 法 律 而 遭 禁 。S， 弗 洛 伊 德 受到 的 辱骂 更 为 
严重 。 美 国 」J，B. SEMEL HBR, MELE 
人 物 的 性 紊乱 与 性 放纵 是 很 普遍 的 。 当 然 ， 对 于 真正 
的 淫秽 性 文化 的 抵制 ， 就 不 属于 性 垄断 的 范围 了 。 
心理 动机 是 民政 策 的 需要 ”封建 统治 者 的 统治 
要 诀 是 “ 民 可 使 由 之 ， 不 可 使 知之 "。“ 知 ”不 仅 指 对 
政治 、 经 济 、 历 史 、 文 化 等 方面 的 认 知 ， 也 包括 对 性 
的 认 知 。 平 民 百 姓 对 性 越 无 知 、 越 思 昧 越 便 于 统治 。 
性 享受 独占 欲 的 满足 ”性 垄断 者 充分 得 到 了 平民 
得 不 到 的 心理 上 的 、 肉 体 上 的 各 种 性 享受 ， 他 们 是 绝 
不 想 让 这 些 性 乐趣 被 平民 百姓 也 享有 的 ， 正 如 他 们 聚 
伍 财 宝 一 样 ， 强 烈 的 独占 欲 自 然 使 他 们 坚持 性 垄断 。 
社会 效果 ”性 垄断 是 性 等 级 发 展 的 极 至 。 其 结果 
会 加 强 社会 的 等 级 观念 和 恩 昧 状态 ,甚至 造成 被 区 
断 、 被 剥夺 者 的 自卑 心理 ， 有 利于 维护 统治 秩序 。 但 
是 ,性 垄断 往往 滋生 出 因 性 压抑 而 致 的 色情 、 淫 乱 活 
动 ， 以 及 由 性 恩 昧 而 致 的 强奸 、 乱 伦 。 随 着 社会 的 进 
步 ， 人 类 社会 终 将 彻底 扫除 人 性 垄断 。 ( 汤 #) 


供养 制 ”support system 人 类 社会 为 了 保证 
人 口 繁衍 而 对 养育 后 代 所 规定 的 一 整套 社会 制度 。 它 
的 最 主要 内 容 就 是 : 规定 成 年 男女 各 自在 养育 后 代 方 
面 的 权利 和 义务 ， 设 置 关 于 下 一 代 人 口 如 何 成 为 成 年 
人 的 各 种 规定 。 

这 种 关于 供养 的 社会 制度 ， 是 人 类 迄今 为 止 一 切 
性 行为 道德 、 性 关系 规范 和 家 庭 制度 的 根本 基础 。 在 
现代 工业 社会 之 前 ， 所 有 民族 的 供养 制 都 是 把 养育 孩 
子 作为 成 年 男女 一 切 相互 关系 的 中 心 ， 作 为 代 际 关系 
的 中 心 。 人 类 在 性 、 爱 情 、 婚 姻 、 家 庭 等 诸 方 面 的 活 
动 ， 都 是 围绕 着 这 个 中 心 而 运行 而 发 展 的 。 但 是 进入 
工业 社会 以 来 ， 人 类 养育 后 代 的 职责 和 相应 的 工作 ， 
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越 来 越 多 地 从 个 体 移 交 给 社会 。 因 此 人 类 的 性 、 爱 
情 、 婚 姻 和 家 庭 都 发 生 了 巨大 的 变化 。 

在 人 类 进化 之 初 ， 性 行为 的 发 生 和 性 关系 的 建 
立 ， 不 仅仅 是 由 于 生理 的 驱动 ， 也 不 仪 仅 是 为 了 生 儿 
育 女 ; 而 是 由 于 当时 的 社会 生产 水 平 非常 低下 ， 客 观 
上 要 求人 们 把 互相 提供 性 交 机 会 作为 最 主要 的 人 际 关 
系 的 纽带 ， 以 便 将 男女 两 大 性 别 的 成 年 人 与 孩子 户 . 
在 一 起 。 这 样 ， 群 体 的 后 代 才 可 能 被 养育 成 新 的 成 =: 
人 ， 才 能 使 社会 得 以 运转 ， 人 类 得 以 繁衍 。 ce 

人 类 最 初 的 供养 制 ， 是 原始 时 期 所 存在 的 生殖 # 
崇拜 ( 见 女 性 生殖 器 党 和 拜 、 男 性 生殖 器 崇拜 )、 性 交 
崇拜 、 性 高 潮 烷 拜 、 生 殖 党 拜 和 养母 崇拜 的 基础 。 儿 
童 、 青 少年 、 青 年 和 成 年 人 通过 各 种 性 崇拜 的 仪式 ， 
逐步 认同 自己 在 供养 制 中 所 处 的 地 位 和 应 该 扮演 的 角 


色 ， 逐 步 认同 各 种 代 际 的 和 人 际 的 社会 关系 。 这 后 来 ` 


就 发 展 为 人 类 的 婚姻 、 家 庭 和 亲属 制度 。 

在 最 初 的 供养 制 里 ， 人 类 产生 了 乱伦 禁忌 。 这 是 
人 类 的 第 一 个 性 道德 准则 ， 而 且 是 人 类 以 后 所 发 展 出 
的 一 切 性 道德 的 根基 。 

原始 时 期 的 供养 制 有 两 种 形式 ， @ 内 供养 制 ， 即 
一 个 相对 封闭 的 群体 之 内 ， 对 于 成 年 男人 、 成 年 女 
人 、 未 成 年 的 孩子 这 三 者 之 间 的 供养 关系 的 社会 规 
范 。 它 开始 于 人 类 的 狩猎 时 代 。@@ 互 供养 制 ， 即 存在 
于 多 个 群体 之 间 的 相互 供养 关系 。 它 出 现 得 晚 一 些 。 
它 的 出 现 ， 是 由 于 单独 的 群体 很 难 扩大 再 生产 ， 养 育 
后 代 的 工作 很 容易 被 各 种 天 灾 人 祸 所 破坏 ， 因 此 各 个 
群体 之 间 ， 出 于 生存 和 繁衍 的 客观 需要 ， 产 生 了 互 供 
养 制 。 互 供养 制 扩大 了 人 类 性 关系 的 范围 ， 因 此 各 个 
群体 内 的 性 道德 和 性 文化 才能 逐渐 交流 与 融合 ， 形 成 
某 个 社会 的 整体 上 的 性 方面 的 制度 。 

(KF 高 A) 

女性 性 进化 women’s sexual evolution 在 
人 类 的 性 进化 过 程 中 ， 女 性 的 性 进化 是 决定 性 的 方 
面 。 这 是 因为 ， 动 物 中 雄性 的 性 进化 ， 在 达到 了 息 行 纲 
动物 的 阶段 后 ， 就 日 益 缓 慢 下 来 ， 但 是 肉 性 的 进化 却 
是 在 从 猿 向 人 转变 的 过 程 中 才 开 始 的 。 人 类 的 性 之 所 
以 会 呈现 为 目前 的 状况 ， 主 要 应 该 归功 于 女性 的 性 进 
化 。 

女性 的 性 进化 主要 表现 在 以 下 这 些 方面 : OS 
女性 的 发 情 期 已 经 消失 。@@ 人 类 女性 的 乳房 与 峻 殿内 
物 的 乳房 不 同 。 首 先 ， 女 性 的 乳房 是 从 青春 期 伊 娩 加 
开始 发 育 ， 而 且 即 使 到 生命 终止 也 不 会 回 缩 ， 仅 仅 
萎缩 而 已 。 肉 性 动物 的 乳房 却 只 有 在 哺乳 期 内 才 发 
育 ， 一 旦 哺乳 结束 ， 乳 房 就 会 回 缩 。 其 次 ， 人 类 女性 
的 乳头 和 乳房 是 重要 的 女性 性 感 区 之 一 ， 而 峻 人 性 动物 








的 乳头 和 乳房 却 并 不 具有 接 爱 性 刺激 的 功能 。 因 此 ， 
人 类 女性 的 乳房 已 经 不 仅仅 是 哺乳 器 官 ， 不 仅仅 是 为 
了 哺育 后 代 。 女 性 乳房 同时 也 是 性 器 宜 之 一 ,不仅 具 
有 接受 性 刺激 的 功能 ， 而 且 也 具有 输出 性 刺激 的 功 
能 。@@ 人 类 女性 的 阴 带 比 雌 人 性 动物 更 加 发 过， 而 且 成 


为 最 重要 的 性 敏感 部 位 。 在 理论 上 ， 仅 仅 刺激 阴 莫 就 


“以 使 女性 达到 性 高 潮 。 所 有 的 峻 性 动物 痢 不 具备 这 
的 功能 。@ 女 性 性 进化 的 最 主要 特征 是 开始 出 现 性 
贿 ( 见 性 高 潮 期 )。 这 种 现象 在 其 他 哺乳 动物 中 少 
:或 基本 没有 。 人 类 女性 具有 连续 多 次 获得 性 高 潮 的 
客观 能 力 ， 而 且 没 有 生理 上 的 性 不 应 期 。 因 此 ， 女 性 
绝 不 仪 仅 是 生 儿 痛 女 的 工具 ， 女 性 也 有 性 欲 、 性 快感 
和 性 乐趣 ,也 与 男性 一 样 拥有 性 权利 。 


(BAF) 
非 生殖 的 性 行为 ”non-reproductive sexual be- 
havior 非 生 殖 的 性 行为 可 以 从 性 行为 的 月 的 与 


方式 两 方面 来 看 。 

不 论 行 为 主体 在 主观 上 抱 着 何 种 目的 ， 从 客观 上 
来 看 ， 性 行为 总 是 会 产生 一 些 具 有 必然 性 的 结果 ， 这 
就 是 性 行为 的 客观 目的 。 在 进化 过 程 中 ， 人 类 性 行为 
与 其 他 动物 的 性 行为 的 根本 区 别 是 : 动物 的 性 行为 在 
客观 上 仪 仅 是 为 了 造成 生殖 的 结果 ， 因 为 动物 并 没有 
性 高 潮 现 象 。 它 们 的 性 行为 在 客观 上 不 可 能 具有 任何 
别 的 目的 。 但 是 人 类 的 性 行为 的 客观 目的 却 不 仅仅 是 
为 了 生殖 ， 更 主要 的 是 为 了 产生 性 高 潮 。 这 是 因为 人 
类 不 仅 具 有 产生 性 高 潮 的 功能 ， 而 且 一 切 性 行为 中 所 
产生 的 性 刺激 ， 实 际 上 都 是 在 不 断 地 促进 和 提高 性 反 
应 的 强度 ,直到 性 高 潮 出 现 。 尽 管 在 人 类 的 现实 生活 
中 ， 并 不 是 每 个 人 在 每 次 性 行为 里 都 可 以 达到 性 高 
W. 但 是 在 生理 的 客观 过 程 中 ， 人 们 无 法 否认 ， 人 类 
的 性 高 潮 先 于 受孕 而 出 现 ， 多 于 受孕 而 存在 ， 而 且 在 
性 高 潮 与 受孕 之 间 也 没有 任何 必然 的 联系 。 因 此 ， 人 
类 的 性 高 潮 是 独立 于 受孕 的 。 人 类 性 行为 的 客观 目的 
只 能 是 首先 为 了 达到 性 高 潮 ， 而 受孕 并 不 是 性 行为 的 
必然 结果 。 从 这 个 意义 上 来 看 ， 人 类 性 行为 可 以 是 ， 
而 且 常常 是 并 非 为 了 生殖 的 。( 见 性 目的 ) 

从 性 行为 的 方式 来 看 ， 在 人 类 的 所 有 性 行为 当 

只 有 阴茎 插入 阴道 的 、 不 采取 避孕 措施 的 性 行 
净 人 才 与 生殖 有 一 定 的 联系 。 但 是 这 种 联系 并 不 是 必 
性 南 ， 因 为 每 次 性 交 并 不 一 定 都 能 使 女性 受孕 。 除 了 
半 全 插入 阴道 的 性 交 ， 人 类 还 有 许多 其 他 性 行为 方 
落 ， 例 如 针对 性 敏感 部 位 的 各 种 手 刺 激 和 口 刺激 。 这 
些 方式 不 仅 在 种 类 上 占 大 多 数 ， 而 且 没 有 一 种 可 以 在 
客观 上 造成 受孕 的 结果 。 这 些 性 行为 方式 完全 脱离 束 
个 生殖 过 程 ， 并 不 带 来 生殖 的 结果 ， 因 此 ， 除 了 阴茎 





插入 阴道 而 且 不 采取 避孕 措施 的 性 交 以 外 ， 人 类 的 所 
有 其 他 性 行为 方式 实际 上 都 是 非 生 殖 的 性 行为 。 
具有 从 事 非 生殖 的 性 行为 的 能 力 ， 这 是 人 类 与 其 
他 动物 的 一 个 本 质 区 别 。 非 生殖 的 性 行为 对 于 人 类 的 
性 进化 发 挥 过 巨大 的 作用 。 它 使 人 类 的 性 行为 的 本 质 
和 意义 都 发 生 了 巨大 变化 ， 使 性 行为 脱离 了 纯粹 为 了 
生殖 的 目的 , 使 人 类 的 性 行为 方式 发 展 得 日 益 丰 富 多 
采 。 因 此 ， 只 有 人 类 的 抚摸 、 接 吻 等 性 行为 才 具 有 客 
观 上 的 正当 性 与 合理 性 。 非 生殖 性 行为 使 人 类 的 性 行 
为 越 来 越 脱离 具体 的 功利 目的 ， 而 越 来 越 具 有 情感 交 
流 的 意义 ， 人 类 也 才 可 能 从 这 些 行为 中 ， 逐 渐 产 生出 
人 类 所 独 有 的 性 爱 。 (AF 高 A) 





性 洁净 观 idea of sexual clean 源 于 男女 不 
平等 以 及 历史 上 的 婚姻 形式 ， 而 将 性 的 各 种 现象 和 表 
现 划 分 为 “于 净 ” 和 “ 脏 脏 ”的 观念 。 这 是 人 类 历史 
上 的 一 种 很 重要 、 很 久远 的 性 观念 。 这 种 性 观念 认 
为 ， 人 类 应 该 仅仅 接受 那些 “干净 的 ”性 ， 应 该 拒绝 
其 至 消除 那些 “ 脏 脏 的 ”性 。 

这 是 一 种 错误 的 性 观念 ， 因 为 它 并 不 是 根据 卫生 
的 标准 ， 而 是 根据 某 些 性 道德 标准 来 评价 和 划分 人 类 
的 性 现象 和 性 行为 。 从 卫生 的 角度 来 看 ， 只 有 那些 不 
加 清洗 或 者 消毒 程度 不 够 ， 因 而 有 可 能 带 来 各 种 感染 
与 疾病 的 性 现象 与 性 行为 ， 才 真正 是 不 洁净 的 。 但 是 
人 类 历史 上 的 这 种 性 的 洁净 观 ， 却 恰恰 产生 和 流传 于 
人 类 卫生 知识 极端 贫乏 的 早期 社会 之 中 ， 因 此 它 的 目 
的 是 为 了 维护 当时 社会 的 性 道德 ， 而 不 是 为 了 保持 和 
增进 人 类 的 健康 。 

性 洁净 观 来 源 于 两 个 方面 : -个 是 男女 不 平等 ， 
另 一 个 是 历史 上 的 婚姻 形式 。 

由 于 男女 不 平等 的 出 现 而 产生 的 性 洁净 观 有 :， iA 
为 女性 的 经 血 是 脏 的 、 来 月 经 的 女性 是 脏 的 、 女 性 的 
生殖 器 和 分 泌 物 是 脏 的 、 女 性 主动 提出 性 要 求 或 者 在 
性 生活 中 的 主动 是 丑恶 的 、 女 性 的 性 高 潮 状 态 是 丑陋 
的 、 某 些 女性 处 于 积极 态势 的 性 交 体 位 或 者 性 行为 方 
式 是 丑陋 的 等 等 。 由 于 传统 社会 的 长 期 灌输 ， 不 仅 很 
多 男性 信奉 这 种 性 的 洁净 观 ， 而 且 许 多 女性 也 信和 以 为 
真 ， 造 成 她 们 在 性 方面 的 自 插 和 消极 。 

性 的 洁净 观 也 来 源 于 历史 上 的 婚姻 形式 。 自 从 人 
类 出 现 了 以 财产 占有 为 基础 和 核心 的 专 偶 制 婚姻 以 
后 ， 传 统 社会 就 把 一 切 非 婚 性 行为 和 违反 社会 规范 的 
性 行为 统统 视 为 脏 脏 的 、 不 纯净 的 ， 把 社会 允许 的 和 
赞许 的 性 行为 视 为 纯净 的 。 这 方面 的 主要 表现 有 : 认 
为 “ 失 上 页 ”者 的 身体 和 性 器 官 都 是 不 洁净 的 ， 认 为 不 
符合 社会 规范 的 一 切 性 关系 里 的 一 切 性 行为 都 是 脏 
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兴奋 的 表现 都 是 丑陋 的 等 等 。 男 女 两 性 中 都 有 许多 人 
信奉 这 些 观念 。 

随 着 社会 的 不 断 发 展 变化 ， 这 些 观 念 也 已 经 产生 
了 很 大 变化 。 某 些 过 去 被 人 们 认为 是 脏 或 者 五 陋 的 性 
现象 或 者 性 事物 ， 现 在 则 被 人 们 越 来 越 多 、 越 来 越 深 
刻 地 运用 卫生 的 和 科学 的 标准 来 评价 。 

(HAF 高 昆 ) 

[性 与 社会 ] 


EAA sexual purpose 性 目的 分 为 两 种 ; 一 
种 是 人 类 进行 性 活动 时 ， 由 生理 功能 所 决定 的 客观 上 
的 目的 。 客 观 目的 即 不 管 当 事 人 在 主观 上 如 何 认 识 和 
评价 自己 的 行为 ， 只 要 进行 性 活动 ， 在 理论 上 就 必然 
会 获得 的 客观 效果 。 人 类 的 一 切 性 活动 的 客观 目的 ， 
归根 结 底 都 是 为 了 获得 性 高 潮 或 者 朝 着 获得 性 高 潮 的 
目标 发 展 。 例 如 ， 人 们 在 观看 性 电影 、 接 吻 、 拥 抱 
时 ， 虽 然 主 观 上 并 不 一 定 具 有 获得 性 高 潮 的 动机 ， 但 
是 只 要 投入 这 样 的 活动 ， 在 客观 上 就 是 在 接受 着 性 刺 
激 。 只 要 这 个 接受 过 程 没 有 中 断 ， 当 事 人 总 是 会 达到 
性 高 潮 的 。 即 使 接受 过 程 中 断 了 ， 没 有 达到 性 高 潮 ， 
也 会 出 现 愉悦 的 感觉。 尽管 这 不 是 充分 的 性 高 潮 ， 但 
也 是 以 性 高 潮 为 典型 代表 的 一 种 性 的 反应 。 

另 一 种 性 目的 是 当事人 的 主观 目的 。 在 任何 一 个 
人 的 心理 世界 中 ， 对 于 自己 为 什么 要 从 事 性 活动 ， 都 
会 有 某 种 解释 。 也 就 是 说 ， 任 何人 从 事 性 活动 都 有 目 
的 ， 区 别 只 在 于 当事人 有 时 候 自 己 并 没有 察觉 ， 或 者 
在 认 知 自己 的 性 目的 的 程度 上 存在 着 个 体 差异 和 时 点 
差异 。 

性 的 主观 目的 是 影响 人 的 性 活动 的 很 重要 的 因 
素 。 例 如 在 传统 社会 里 ， 人 们 都 相信 ， 进 行 性 活动 仅 
仅 是 为 了 繁衍 后 代 ， 称 “为 后 ( 代 )， 非 为 色 也 ”。 在 
现代 社会 中 ,许多 人 认为 性 活动 是 为 了 快乐 ， 也 有 许 
多 人 认为 ， 性 活动 是 为 了 表达 爱情 或 者 表达 夫妻 感 
情 ; 还 有 些 人 认为 性 活动 是 维系 婚姻 的 一 种 纽带 。 当 
然 ， 也 仍然 有 一 些 人 认为 ， 性 活动 仅仅 是 为 了 生 上 儿 育 
女 。 

当事人 的 性 的 主观 旭 的 ， 对 人 的 性 心理 状况 、 人 性 
行为 方式 以 及 性 关系 都 会 产生 巨大 的 影响 。 

首先 ， 性 的 主观 目的 对 于 当事人 的 性 活动 方式 会 
发 挥 很 深刻 的 作用 。 例 如 ， 仅 仅 为 了 繁衍 后 代 而 过 性 
生活 的 人 ， 往 往 会 认为 爱抚 、 口 交 、 接 吻 等 非 生殖 的 
性 行为 都 是 毫 无 意义 的 ， 因 此 也 就 是 不 正经 的 ， 甚 至 
不 道德 的 。 那 些 为 了 快乐 而 进行 性 活动 的 人 ， 往 往 没 
有 这 样 的 看 法 ， 性 活动 的 方式 常常 也 更 加 丰富 多 样 。 
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为 了 表达 和 获得 爱情 的 人 ， 往 往 希望 采用 那些 非 揪 人 
式 的 、 不 一 定 很 疯狂 的 性 行为 。 

在 性 关系 方面 ， 现 实生 活 中 常常 可 以 发 现 ， 具 有 
不 同 种 类 的 性 的 主观 目标 的 当事人 ， 往 往 拥有 不 同形 
式 的 人 性 关系 ， 至 少 也 对 人 性 关系 具有 不 局 的 期 望 。 但 是 
性 社会 学 对 于 这 方面 的 研究 还 处 于 起 步 的 阶段 。 

(HKF) 
性 的 责任 主义 responsibilitism of sexual be- 
havior 关于 个 体 性 活动 与 社会 之 间 关 系 的 理论 。 
这 是 历史 上 一 直 存 在 着 的 一 种 理论 ， 也 是 非常 普遍 的 
性 观念 。 

在 现代 社会 产生 之 前 ， 它 的 主要 意思 是 ， 当事人 
在 从 事 任何 一 种 性 活动 时 ， 都 必须 承担 起 社会 对 这 种 
性 活动 所 赋予 的 责任 。 如 果 当 事 人 这 样 做 了 ， 他 
(她 ) 就 是 一 个 好 人 ， 一 个 正常 的 、 符 合 社会 规范 的 
人 。 如 果 当 事 人 拒绝 履行 社会 所 赋予 的 责任 ， 或 者 履 
FERE, ABA (她) 就 是 一 个 坏人 ， 或 者 一 个 不 
合格 的 人 。 因 此 严格 说 来 ， 这 种 理论 和 观念 应 该 叫做 
“性 活动 的 社会 责任 主义 ”。 

例如 ， 在 推行 “性 的 唯 生殖 目的 论 ” 的 传统 社会 
E, 每 个 人 在 性 生活 中 都 应 该 自觉 地 承担 起 生殖 的 责 
任 。 如 果 没 有 造成 生殖 结果 ， 那 么 这 个 人 就 会 被 认为 
是 没有 尽 到 自己 的 义务 ,至 少 在 这 一 次 性 生活 里 没有 
履行 自己 的 社会 责任 。 再 如 ， 在 一 个 认为 性 生活 仅仅 
是 不 得 已 的 生理 宣 港 ， 没 有 情感 也 没有 美感 的 社会 
里 ， 一 个 体面 人 或 者 拥有 较 高 社会 等 级 的 人 ， 就 有 责 
任 在 性 生活 中 克制 自己 的 情感 。 否 则 就 会 被 认为 是 在 
“ 寻 欢 作乐 "， 甚 至 是 反常 和 变态 。 

随 着 历史 的 发 展 ， 性 的 责任 主义 逐渐 发 生 了 变 
化 ， 融 进 了 性 的 个 体 主义 和 快乐 主义 的 成 分 ， 最 终 出 
现 了 “性 的 个 人 责任 主义 ”。 

这 种 观点 认为 ， 个 人 在 自己 所 从 事 的 性 活动 中 ， 
只 需要 既 对 自己 负责 ， 又 对 对 方 负责 就 足够 了 ， 无 须 
承担 社会 所 赋予 的 责任 ， 而 且 社 会 也 无 权 把 两 个 人 之 
外 的 责任 强加 给 性 活动 的 当事人 。 这 种 观念 认为 ， 人 
们 的 性 活动 只 是 为 了 获得 互相 提供 的 情感 与 快乐 ， 获 
得 双方 平等 的 快乐 ， 既 不 是 一 个 人 占有 另 一 个 人 ， 也 
不 是 为 了 要 对 社会 或 者 他 人 施加 任何 影响 。 因 此 ， 人 性 
只 是 私事 ， 谈 不 到 什么 社会 责任 。 性 的 责任 只 能 是 当 
事 人 之 间 应 该 互相 承担 的 那 种 人 际 的 责任 ， 与 他 人 无 
关 。 

这 种 强调 个 体 的 责任 观 ， 与 传统 的 社会 责任 主 
义 ， 在 许多 方面 是 针锋相对 的 。 个 人 责任 主义 认为 ， 
以 往 的 观念 片面 强调 个 人 对 社会 所 应 该 承担 的 责任 ， 
却 忽 视 了 社会 对 于 个 人 的 性 活动 也 应 该 承担 起 支持 和 





保护 的 责任 。 尤 其 是 在 性 生活 中 ， 如 果 仅 仅 强 调 对 于 
社会 的 责任 ， 往 往 只 能 破坏 性 活动 的 过 程 ， 使 性 生活 
出 现 不 和 谐 或 者 不 美满 。 因 此 ， 强 调 社会 责任 是 对 个 
人 性 生活 的 压抑 和 破坏 ， 至 少 也 是 于 扰 。 

不 难看 出 ， 性 活动 的 社会 责任 主义 和 性 的 个 人 责 
任 主义 都 有 它们 自身 的 片面 性 。 (HKF) 





性 的 亚 文 化 ”sexual subculture 在 人 类 的 性 
领域 里 所 存在 着 的 ， 或 者 在 性 方面 所 表现 出 来 的 ， 与 
占据 社会 主流 地 位 的 性 文化 相 比 ， 处 于 劣势 地 位 甚至 
被 压制 状态 的 那些 性 的 文化 表现 。 

性 的 亚 文化 一 般 是 由 那些 处 于 社会 边缘 的 群体 所 
创造 的 。 它 们 在 总 人 口中 所 占 的 比 合 一 般 都 比较 小 ， 
甚至 非常 小 。 在 西方 性 社会 学 的 理论 中 ， 人 性 的 亚 文化 
主要 是 指 : 青少年 的 、 少 数 种 族 的 、 男 女 同性 恋 者 和 
双 性 恋 者 的 、 性 产业 从 业者 的 、 变 性 者 和 采用 性 的 其 
他 蔡 代 方式 者 (例如 易 装 者 、 迷 恋 色情 品 者 等 ) 的 性 
文化 。 也 有 些 学 者 认为 ， 青 年 的 和 妇女 的 性 文化 也 属 
于 性 的 亚 文化 。 

这 些 边 缘 群 体 ， 至 少 是 他 们 当中 的 许多 人 ， 往 往 
拥有 自己 的 、 与 主流 社会 极为 不 同 的 性 文化 。 这 又 可 
以 分 成 性 关系 方面 的 、 性 活动 方式 方面 的 以 及 性 的 文 
化 表现 形式 方面 的 。 例 如 性 关系 方面 的 自由 恋爱 、 私 
奔 、 非 婚 同 居 、 和 群居、 试 婚 、 偶 暂 式 性 交 等 ; 在 性 活 
动 方式 方面 的 公开 亲昵 、 炫 泡 性 感 、 公 开 谈 性 、 性 的 
隐私 观念 淡薄 等 ; 在 性 的 文化 表现 方面 的 性 感 音乐 、 
Si. RH, PSMA HAI, ERAS. 
这 些 性 文化 一 般 的 都 被 主流 社会 所 贬低 、 否 定 和 排 
斥 。 其 中 的 许多 形式 被 主流 社会 规定 为 不 道德 的 甚至 
是 犯罪 的 。 

性 的 亚 文化 与 主 文化 之 闻 的 关系 ， 存 在 着 3 种 不 
同 的 形式 。 有 一 些 性 的 亚 文 化 会 被 主 文化 加 以 改造 之 
后 吸收 进去 ， 甚 至 成 为 某 种 程度 上 的 时 尚 。 例 如 某 些 
原来 只 流行 于 黑人 群体 当中 的 极 具 性 感染 力 的 音乐 和 
舞蹈 ， 被 主流 社会 连续 不 断 地 吸收 进去 。 某 些 原 来 仅 
仅 在 底层 青少年 当中 流行 的 性 感 和 祖 露 的 服装 式样 ， 
也 逐渐 被 主流 社会 甚至 上 流 社会 所 接受 和 推广 。 但 是 
也 有 一 些 性 的 亚 文化 经 常 与 主 文化 处 于 对 立 和 冲突 的 
状态 之 中 ， 经 常 因此 而 造成 社会 问题 和 社会 斗争 。 还 
有 一 些 性 的 亚 文化 则 是 基本 上 与 主流 社会 互相 隔绝 ， 
永 不 来 往 。 主 流 社会 一 般 很 少 知道 这 些 亚 文化 的 存 
在 ,或 者 对 它们 不 悄 一 顾 ， 因 此 往往 既 不 吸收 它们 ， 
也 不 去 清除 它们 ， 例 如 易 装 者 群体 和 变性 者 群体 。 

在 一 般 情 况 下 ， 人 性 的 亚 文 化 总 是 被 主流 文化 所 抑 
制 。 性 的 亚 文化 往往 也 缺乏 传播 的 手段 和 途径 ， 因 此 














一 般 不 大 可 能 传播 到 其 他 社会 群体 中 去 。 但 是 在 某 些 
特定 的 历史 环境 中 或 者 社会 出 现 急剧 转变 时 ， 人 性 的 亚 
文化 也 可 能 异军突起 ， 影 响 整 个 社会 的 性 文化 。 
( 潘 组 铭 ) 

性 释放 总 量 sexual total outlet ABLE, 
Me, AR ( 见 手淫 )、 异 性 性 爱抚 、 蜡 性 性 交 和 
同性 性 行为 中 达到 性 高 潮 的 次 数 之 和 。 这 是 美国 性 学 
RA. C. PAMETE) 在 1948 年 出 版 的 《人 类 
男性 性 行为 》 一 书 中 首先 创立 的 一 个 概念 。 性 释放 总 
量 把 人 的 性 梦 、 性 幻想 、 自 慰 、 异 性 性 爱抚 、 异 性 性 
交 和 同性 性 行为 这 6 种 性 行为 都 看 做 性 释放 的 具体 形 
式 ， 然 后 把 其 中 达到 性 高 潮 的 那些 性 行为 的 次 数 总 合 
统计 起 来 ， 就 是 当事人 的 性 释放 总 量 。 

性 释放 总 量 的 概念 可 以 把 人 的 多 种 具体 性 行为 都 
总 合 地 计算 进来 ， 得 到 一 个 清晰 的 、 可 以 精确 地 互相 
比较 的 数量 。 由 于 性 释放 总 量 的 概念 把 人 类 的 所 有 性 
行为 都 统一 为 一 个 量 的 单位 ， 因 此 运用 这 个 概念 ， 可 
以 更 加 全 面 地 总 计 个 体 的 性 行为 ， 可 以 在 个 体 之 间 进 
行 比较 ,更 可 以 对 一 个 群体 或 者 大 样本 的 人 群 进行 深 
人 的 分 析 和 比较 。 

20 世纪 50 年 代 以 后 ， 西 方 性 社会 学 界 很 快 就 接 
受 并 且 推 广 性 释放 总 量 的 概念 。 到 60 年 代 以 后 ， 西 
方 学 者 们 又 把 这 个 概念 进一步 精确 化 和 可 操作 化 ， 逐 
渐 形 成 了 一 种 以 性 释放 总 量 为 基础 的 理论 流派 。 

在 金 西 以 前 的 性 研究 中 ， 人 们 往往 把 各 种 性 行为 
的 具体 形式 分 开 来 单独 研究 ， 或 者 分 别 地 研究 性 生理 
现象 、 性 行为 、 性 观念 、 性 习惯 。 这 些 研究 虽然 可 以 
非常 精深 ， 当 时 都 不 能 集中 地 反映 出 一 个 总 体 的 概 
念 。 金 西 以 后 的 这 一 流派 的 学 者 则 认为 : 在 人 类 的 一 
切 性 现象 和 一 切 性 活动 中 ， 都 潜 含 着 一 个 根本 问题 
一 一 性 欲望 到 底 被 释放 了 多 少 ? 他 们 认为 ， 性 欲望 前 
释放 ， 只 有 用 达到 性 高 潮 的 次 数 来 计算 才 是 精确 的 ， 
才 可 能 把 相当 含糊 的 “欲望 ”和 “释放 ”这 两 个 概念 
加 以 量化 。 他 们 认为 ， 运 用 这 个 标准 来 测量 人 类 的 性 
现象 与 性 行为 ， 就 可 以 把 人 的 所 有 性 现象 转化 为 一 个 
量 的 概念 。 比 如 ， 某 男性 在 一 个 月 里 ,在 人 性 梦 中 达到 
过 2 次 性 高 潮 ; 通过 看 性 小 说 和 看 性 电影 〈 性 幻想 ) 
达到 2 次 ; 自慰 时 达到 2 次 ; 与 妻子 性 交 时 达到 过 
10 次 ; 跟 情 人 进行 性 爱抚 时 达到 6 次 ; 没有 过 同性 
之 间 的 性 行为 ; 那么 这 个 人 在 这 一 个 月 里 的 性 释放 总 
量 就 应 该 是 22 次 。 运 用 则 样 的 计算 方法 ， 可 以 测算 
出 另 一 个 人 在 这 个 月 里 的 性 释放 总 量 只 有 13 次 。 这 
样 ， 尽 管 另 一 个 人 没有 性 梦 和 情人 ， 但 是 研究 者 仍然 
可 以 把 这 两 个 人 的 所 有 性 行为 加 以 精确 的 比较 。 在 金 
西 以 前 的 研究 中 ， 这 一 点 是 做 不 到 的 。 
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此 外 ， 这 个 流派 的 学 者 们 认为 ， 性 释放 总 量 的 概 
念 最 适宜 于 研究 群体 和 比较 不 同 的 群体 。 他 们 将 某 群 
体内 所 有 个 人 的 所 有 性 现象 ， 都 看 做 本 质 相同 的 、 但 
表现 形式 不 一 样 的 事物 。 因 此 通过 测算 每 -个 个 体 的 
性 释放 总 量 ， 就 可 以 测算 出 一 个 群体 或 者 一 个 社会 的 
性 活动 的 总 量 。 例 如 ， 有 些 学 者 运用 这 种 方法 测算 
E, 在 60 年 代 的 所 谓 “ 性 革命 ”之 前 和 之 后 ,美国 
人 【《 非 随机 抽样 ) 的 性 释放 总 量 并 没有 明显 的 增加 或 
者 减少 。 因 此 他 们 认为 , “性 革命 ”其 实 只 是 使 各 种 
性 活动 更 加 公开 化 了 ， 尤 其 是 可 以 更 加 公开 地 谈论 
Te 

人 性 释放 总 量 的 概念 和 相应 理论 得 以 产生 的 社会 背 
景 是 ， 在 美国 这 样 一 个 社会 统计 学 高 度 发 达 的 社会 
里 ， 人 们 希望 任何 一 种 社会 现象 都 能 用 精确 的 数学 方 
式 和 数值 来 加 以 表现 ， 人 类 的 性 现象 和 性 行为 应 该 也 
不 例外 ， 应 该 也 被 转化 为 量 的 概念 。 因 此 在 60 年 代 
以 后 ， 性 释放 总 量 的 理论 和 一 系列 指标 得 到 了 长 足 的 
发 展 。 但 是 80 年 代 以 来 ,“ 后 现代 主义 ”的 学 术 思 潮 
风起云涌 。 许 多 性 社会 学 的 学 者 已 经 指出 ， 仅 仅 用 性 
高 潮 的 次 数 来 计算 性 释放 的 总 量 ， 实 际 上 忽略 了 那些 
没有 达到 性 高 潮 的 性 行为 和 性 活动 ， 尤 其 是 忽略 了 那 
些 介 于 性 活动 与 一 般 人 际 交往 之 闻 的 性爱 活 动 。 同 
时 ， 人 性 释放 总 量 理论 也 无 法 测算 人 类 在 性 高 潮 和 性 行 
为 中 的 心理 感受 的 强度 与 数量 。 因 此 这 些 学 者 认为 ， 
性 释放 总 量 的 概念 和 理论 还 需要 发 展 ， 甚 至 需要 重建 
和 重 构 。 (高 % 部 大 平 ) 


女性 主义 性 观念 ”feminist’s idea of sexuality 

女性 主义 是 19 世纪 以 来 从 西方 国家 的 妇女 运动 
中 产生 出 来 ， 现 在 已 经 扩展 到 大 多 数 国家 的 妇女 运动 
之 中 的 一 种 关于 妇女 解放 和 男女 平等 的 社会 思潮 和 理 
论 流派 。 “女性 主义 ”这 种 称呼 出 现 于 19 世纪 后 半 
期 ， 经 历 了 许多 演变 和 重新 解释 ， 甚 至 目前 自称 是 女 
性 主义 者 的 人 们 ， 对 于 它 的 确切 含义 也 仍然 莫 衷 一 
是 。 在 中 文中 ,也 有 人 翻译 成 “女权 主义 ”、“ 男 女 平 
权 主 义 ” 等 。 

女性 主义 在 长 期 的 发 展 过 程 中 ， 越 来 越 重视 研究 
和 评论 性 方面 的 问题 ， 尤 其 是 涉及 到 女性 的 各 种 性 的 
生物 现象 、 心 理 现象 和 社会 现象 ， 并 且 逐 渐 形成 了 一 
些 关 于 性 别 和 关于 性 的 理论 。 这 些 理论 不 同 于 现存 的 
性 学 各 个 学 科 和 各 个 流派 ， 而 且 这 些 理论 一 直 具 有 很 
强 的 实践 性 和 可 操作 性 ， 一 直 在 促进 着 乃至 指导 着 国 
际 妇女 运动 在 性 问题 上 的 社会 主张 和 社会 运动 。 因 此 
它们 成 为 当今 性 学 中 -- 个 不 容 忽视 的 重要 组 成 部 分 。 

在 19 世纪 的 妇女 运动 中 ,女性 主义 者 对 于 性 的 
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关注 主要 集中 在 妓女 问题 和 强奸 问题 上 ， 主 要 的 出 发 
点 和 理论 思路 是 主张 保护 在 这 两 个 社会 问题 中 受到 侵 
害 的 女性 。 但 是 当时 的 女性 主义 者 仍然 沿用 传统 的 男 
性 为 中 心 的 社会 的 思想 武器 ， 因 此 在 理论 上 的 建树 并 
不 多 。19 HEARS 20 世纪 初 ， 一 些 著 名 的 女性 主义 
者 又 转 而 注意 妇女 的 节育 问题 ， 对 于 女性 的 性 问题 反 
而 关注 较 少 。 第 一 次 世界 大 战 以 后 ， 一 些 女性 主义 者 
日 益 重 视 女 性 在 传统 的 婚姻 家 庭 里 所 遇 到 的 各 种 性 问 
题 、 性 困难 和 性 侵害 ， 注 意 力 开始 转向 普通 女性 在 日 
常生 活 里 的 性 现象 和 性 行为 ， 开 始 在 理论 上 提出 看 待 
性 问题 时 独特 的 女性 视角 。 第 二 次 世界 大 战 以 后 ， 尤 
其 是 60 年 代 以 来 ， 女 性 主义 作为 一 个 规模 巨大 的 社 
会 运动 而 异军突起 ， 开 始 提出 一 系列 关于 性 别 与 性 问 
题 的 基本 理论 和 观点 。 到 90 年 代 时 ， 这 些 理论 已 经 
汇聚 成 一 个 相当 广泛 、 相 当 深 刻 、 相 当成 型 的 独立 学 
科 ， 使 得 任何 人 在 谈论 任何 性 问题 时 ， 都 不 得 不 注意 
女性 主义 的 性 理论 的 存在 和 作用 。 

基本 理论 女性 主义 最 根本 的 命题 是 女人 目前 
的 性 存在 状况 ， 是 被 传统 的 男 权 社会 为 了 它 自己 的 目 
的 所 强制 塑造 的 ， 而 不 是 天 生 的 ， 更 不 是 女性 自己 想 
变 成 这 样 的 。 女 性 主义 把 这 个 命题 分 成 4 个 层次 来 
看 。 

QD 男女 的 性 构造 是 对 应 的 ， SAX MT PR. A 
鞭 对 应 于 阴蒂 、 射 精 对 应 于 女性 在 性 高 潮 中 的 “ 射 
液 ”( 见 爱液 )。 因 此 ， 男 女 在 性 构造 方面 并 没有 什么 
高 低 优 劣 之 分 。 但 是 传统 的 男 权 社会 为 了 维护 以 男性 
为 中 心 的 社会 体制 ， 总 是 宣扬 “对 阴茎 的 党 拜 ” ( 见 
阴茎 中 心 论 )， 故 意 造 成 女性 对 自己 性 器 官 的 自 摆 。 

四 男女 的 性 功能 是 对 应 的 ， 而 且 女 性 的 性 功能 要 
远 远 强 于 男性 。 女 性 可 以 连续 地 达到 性 高 潮 ， 也 没有 
性 不 应 期 现象 ， 而 男性 则 必须 产生 和 维持 阴茎 的 过 
起 ， 至 多 只 能 出 现 重 复 的 性 高 潮 ， 在 不 应 期 里 则 一 事 
无 成 。 因 此 ， 以 往 社会 所 不 断 宣扬 的 “男性 性 功能 强 
大 ”的 神话 ， 其 实 是 男 权 社会 出 于 对 女性 无 限 的 性 能 
Fy RRT RE 
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男 权 社 会 刻意 训练 出 来 的 。 当 女孩 一 出 生 , 社 会 就 不 
断 向 她 灌输 着 “女性 生殖 器 是 峙 的 、 导 的 、 见 不 得 人 
的 "。 当 女性 初次 来 月 经 时 ,社会 又 不 断 告诉 她 ,月 经 
是 女性 一 辈子 的 暴 赣 ,经 血 也 是 赃 的 . 丑 的 、 见 不 得 人 
的 。 这 样 一 来 , 当 女性 开始 性 生活 时 ,她 在 心理 上 就 已 
经 极端 自卑 了 ， 因 此 她 只 能 是 害 闭 的 、 消 极 的 、 任 人 
摆布 的 。 女 性 的 一 切 性 行为 都 被 看 做 仅仅 是 为 男性 服 
务 。 她 自己 的 性 高 潮 与 性 快乐 ， 只 有 在 符合 男性 的 意 
愿 时 ， 才 不 会 被 认为 是 毫 无 价值 和 毫 无 意义 的 。 





@ 正 是 由 于 前 述 各 个 层次 的 存在 ， 女 性 在 性 道德 
方面 才 处 于 被 歧视 的 地 位 。 所 有 的 男 权 社 会 都 奉行 男 
女 之 间 的 双重 性 道德 标准 。 对 于 男性 的 性 道德 标准 相 
当 宽松 ， 而 对 于 女性 的 却 异 常 严厉 。 尤 其 是 在 同一 个 
事件 中 ， 男 女 往往 受到 不 同 的 对 待 - 

把 这 4 个 层次 总 结 起 来 看 。 女 性 主义 认为 ， 传 统 
男 权 社 会 所 宣扬 的 一 整套 “性 知识 "， 其 实 就 是 歧视 
和 压迫 女性 的 工具 。 因 此 她 们 必须 重建 -种 站 在 女性 
立场 上 看 问题 的 新 的 性 知识 体系 ， 以 便 争 取 男 女 在 性 
方面 的 平等 。80 年 代 以 来 ， 国 际 女性 主义 正在 大 力 
加 强 这 方面 的 理论 工作 。 

在 基本 的 性 理论 方面 , 女性 主义 还 有 另 一 个 重要 
命题 ; 传统 男 权 社 会 对 于 女性 的 最 严重 的 歧视 和 损害 
在 于 ， 它 训练 所 有 的 男人 ， 仅 仅 把 女性 看 做 一 个 性 交 
的 对 象 。 也 就 是 说 ， 只 有 在 准备 性 交 时 ， 在 男人 的 腿 
里 ,女性 才 是 一 个 人 ， 才 具有 某 种 价值 ， 甚 至 不 惜 用 
金钱 、 权 力 和 声望 来 购买 与 女性 性 交 的 机 会 。 这 就 从 
根本 上 否定 了 女性 在 社会 上 的 任何 其 他 价值 和 作用 ， 
因此 这 是 男女 不 平等 的 最 集中 表现 。 

具体 主张 ”在 现实 社会 生活 中 ， 女 性 主义 者 根据 
自己 的 基本 理论 ， 提 出 了 一 系列 性 方面 的 要 求 和 主 
K, 还 发 起 了 许多 相应 的 社会 运动 。1974 年 ,在 美 
国 首 次 全 国 妇 女 代表 大 会 上 所 通过 的 决议 里 ， 就 提出 
女性 拥有 自由 选择 性 对 象 的 权利 (主要 指 选 择 同性 
恋 )。 随 后 ， 她 们 又 发 起 了 反对 “选美 "、 反 对 人 性 骚 
扰 、 反 对 “约会 中 的 强奸 ”等 较 大 规模 的 社会 运动 。 
在 这 一 过 程 中 ， 女 性 主义 着 重 伸张 女性 的 性 权利 ， 提 
倡 女 性 对 自己 的 性 活动 和 性 快乐 负 起 责任 来 ， 要 求 改 
变 传统 的 由 男性 主宰 的 性 活动 中 的 “性 别 权势 关系 ”， 
主张 女性 拥有 调节 生育 和 人 工 流产 的 权利 。 这些 社会 
运动 对 于 提高 妇女 的 整体 社会 地 位 发 挥 了 积极 的 推动 
作用 。 (tit) 





性 - 社会 性 别 系 统 sex-gender system 社 
会 性 别 和 性 活动 方式 是 一 个 互相 作用 着 的 整体 系统 。 
这 个 概念 是 西方 女性 主义 者 在 80 年 代 里 提出 来 的 。 
它 是 指 ， 人 类 的 一 切 性 活动 方式 都 是 由 当事人 的 社会 
性 别 所 规定 的 ， 而 且 在 运用 某 个 社会 性 别 的 性 活动 方 
式 的 过 程 中 ， 当 事 人 也 就 被 固着 在 某 个 社会 性 别 之 
中 。 因 此 ， 社 会 性 别 和 性 活动 方式 不 是 分 开 的 单独 现 
象 。 

在 这 个 概念 中 ， 最 关键 的 是 社会 性 别 这 个 术语 。 
社会 性 别 是 女性 主义 的 性 观念 的 基础 与 核心 ， 是 研究 
妇女 和 研究 性 别 问 题 时 最 关键 的 词汇 之 一 。 甚 至 可 以 
说 ， 这 个 词 是 当今 女性 主义 的 安身 立 命 之 本 。 它 原来 








是 指 语法 上 的 和 词汇 上 的 阴性 与 阳性 (但 是 汉语 词汇 
里 没有 这 种 阳性 与 阴性 之 分 )。 女 性 主义 的 最 根本 命 
题 就 是 : 女性 不 是 天 生 如 此 ， 而 是 被 社会 塑造 成 这 
样 。 因 此 她 们 把 gender 这 个 词 借 过 米 ， 专 指 “ 由 社 
会 所 造成 的 性 别 "。 所 以 中 文 应 该 译作 “社会 性 别 ”。 
与 社会 性 别 相对 应 的 是 “性 别 ” (sex)。 性 别 主要 指 
生理 构造 上 是 男 还 是 女 ， 一 般 并 不 包括 这 个 人 的 其 他 
社会 特征 。 

女权 主义 认为 ， 社 会 性 别 不 仅仅 规定 着 人 们 的 具 
体 性 活动 方式 ， 而且 往往 是 根据 性 活动 方式 来 划分 
的 。 例 如 ， 主 动 地 用 自己 的 生殖 器 去 刺激 对 方 的 生殖 
右 这 种 性 行为 ， 一 直 被 认为 是 男性 这 个 社会 性 别 的 专 
利 ， 男 人们 一 直觉 得 只 有 这 样 做 的 人 才能 算是 真正 的 
男人 ， 否 则 就 不 正常 。 如 果 某 个 女性 也 采取 这 样 的 性 
行为 方式 ， 就 会 被 所 有 的 人 认为 是 “男性 化 "， 是 不 
正常 的 。 同 样 ， 在 采取 男 上 位 还 是 女 上 位 、 应 该 由 谁 
对 淮 进 行 口交 这 样 的 问题 上 ， 人 们 也 往往 既 依据 社会 
人 性别 来 选择 性 行为 方式 ， 又 依据 性 行为 方式 来 判定 社 
会 性 别 的 归属 。 在 日 常 的 性 生活 里 ， 人 们 常常 把 那些 
符合 社会 规定 的 人 和 行为 叫做 “有 男 - 汉 气概 ”或 者 
“有 女人 昧 ”。 反 之 ， 则 被 认为 在 社会 性 别 归属 方面 是 
“ 男 不 男 ， 女 不 女 "， 在 性 行为 方式 方面 被 认为 是 “不 
像 话 ”或 者 “不 正经 "。 女 性 主义 认为 ， 这 既是 男女 
不 平等 的 表现 之 一 ， 也 是 其 形成 因素 之 一 。 女 性 被 限 
定 在 某 些 特定 的 性 活动 方式 之 中 ， 客 观 上 维护 了 传统 
男 权 社 会 的 男女 不 平等 的 社会 秩序 。 

女性 主义 之 所 以 提出 “性 -社会 性 别 系 统 ” 的 概 
念 ， 并 不 仅仅 是 出 于 学 术 目 的 。 她 们 的 基本 观点 是 : 
如 果 要 争取 男女 平等 ， 那 么 仅仅 从 社会 性 别 的 角度 来 
看 问题 仍然 是 不 够 的 ， 必 须 把 性 活动 方式 也 包括 进 
去 ， 而 且 作为 一 个 整体 问题 去 看 待 去 解决 。80 年 代 
以 来 ， 西 方 菜 些 女性 主义 流放 已 经 开始 在 社会 实践 中 
宣传 和 贯彻 这 样 的 思想 。 (RKP ATÆ) 











第 三 社会 性 别 the third gender 男女 中 的 
同性 恋 者 、 易 性 者 、 易 装 者 等 。 这 是 女性 主义 者 从 
80 年 代 开 始 提出 和 宣传 的 一 个 新 概念 。 即 这 是 在 传 
统 的 、 按 照 生理 状况 来 划分 的 男女 两 大 性 别 之 外 ， 存 
在 着 的 另 一 种 社会 性 别 。 

女性 主义 者 认为 : 性 别 是 指 生理 上 的 男女 不 同 的 
构造 和 功能 ， 社 会 性 别 则 是 指 在 社会 化 的 过 程 中 ,个 
人 被 社会 所 造就 的 、 符 合 社会 对 于 男女 的 各 种 标准 的 
邦 种 性 别 。 社 会 性 别 的 提出 本 身 就 是 国际 女性 主义 发 
展 的 结果 。 

社会 性 别 与 性 别 在 大 多 数 情况 下 是 统一 的 ， 即 一 

一 391 一 








个 人 在 生理 上 是 男人 或 者 女人 ， 而 且 在 各 种 社会 特征 
上 也 符合 社会 对 于 一 个 男人 或 者 女人 的 各 种 规定 。 但 
是 在 另 一 些 情 况 下 ， 社 会 性 别 与 生理 性 别 并 不 统一 。 
例如 男女 同性 恋 者 ， 一 方面 他 们 在 生理 上 是 男人 或 者 
女人 ， 但 是 另 一 方面 他 们 却 违反 社会 的 规定 ， 跟 同样 
生理 性 别 的 人 从 事 性 行为 或 者 建立 性 关系 。 这 样 ， 男 
女 同 性 恋 者 就 具有 了 两 种 性 别 。 在 生理 上 有 一 个 性 
别 ， 在 实际 生活 中 又 有 另 一 个 性 别 。 

如 果 仅 仅 从 生理 上 来 划分 人 类 的 性 别 ， 那 么 除了 
极 少数 染色 体 结构 异常 的 人 以 外 ， 人 类 只 应 该 有 男女 
两 大 性 别 。 但 是 从 社会 性 别 的 角度 来 看 ， 人 类 中 却 存 
在 着 许多 并 不 符合 社会 对 于 性 别 的 规定 的 人 们 。 无 论 
这 些 人 在 生理 上 属于 哪个 性 别 ， 在 社会 看 来 ， 他 们 都 
是 “ 男 不 男 ， 女 不 女 "。 因 此 女性 主义 认为 ,， 这些 人 
就 是 第 三 社会 性 别 。 

女性 主义 者 提出 第 三 社会 性 别 的 概念 ， 在 理论 上 
为 人 类 的 思维 提供 了 新 的 角度 ， 在 社会 实践 中 可 以 提 
请 人 们 更 加 注意 那些 处 于 社会 边缘 的 和 少数 地 位 的 人 
群 。 OTE 高 Æ) 


BARE sexual androgyny 男女 在 性 方面 
没有 本 质 的 区 别 ， 而 是 相同 的 。 男 女 兼 性 是 20 世纪 
80 年 代 以 来 国际 上 兴起 的 一 种 社会 思潮 。 男 女 兼 性 
就 是 这 种 思潮 在 性 方面 的 具体 表现 。 这 种 思潮 认为 ， 
男女 之 间 并 不 是 平等 或 不 平等 的 问题 ， 而 是 传统 社会 
否认 了 这 种 男女 兼 性 ， 硬 把 男女 划分 成 截然 对 立 的 两 
大 社会 集团 。 因 此 所 谓 性 方面 的 男女 平等 ， 其 实 就 是 
在 性 关系 和 性 活动 中 ,不 再 按照 传统 社会 所 制订 的 标 
准 把 任何 个 人 生硬 地 划分 成 男人 或 者 女人 。 他 们 最 反 
对 的 就 是 传统 意义 上 的 所 谓 “ 男 子 汉 气 概 ” 和 “女人 
味 "。 他 们 认为 ,在 性 方面 ， 男女 应 该 互相 吸收 对 方 
的 优点 ， 共 同 融 合 为 一 个 新 的 “社会 性 别 ” 一 一 人 。 

男女 兼 性 的 观念 认为 ， 从 生理 学 角度 来 看 ， 男 女 
在 性 方面 生理 构造 是 豆 相 一 一 对 应 的 、 同 质 的 ， 只 不 
过 具体 的 表现 形态 有 些 不 一 样 的 地 方 。 例 如 男人 有 阴 
茎 ,女人 有 阴蒂 。 这 两 个 性 器 官 尽管 大 小 不 一 样 ， 但 
功能 却 是 一 样 的 。 男 人 有 射精 功能 ， 女 人 也 有 射 液 功 
能 。 女 性 的 邹 集 与 男人 的 拿 九 是 同 质 的 ， 也 是 相似 
的 ， 只 是 位 置 不 同 。 男 女 在 性 行为 和 性 功能 上 也 是 一 
样 的 ， 并 没有 高 低 强 弱 之 分 。 因 此 ， 男 女 的 性 本 质 本 
来 就 是 相同 的 。 但 是 在 社会 发 展 的 过 程 中 ， 男 性 的 社 
会 权势 越 来 越 强大 ， 形 成 对 女性 的 歧视 和 压迫 ， 所 以 
男 权 社 会 需要 一 种 性 方面 的 理论 来 为 自己 的 做 法 辩 
护 ， 才 把 男女 在 性 方面 的 差异 说 成 是 本 质 上 的 区 别 ， 
并 且 把 它 说 成 是 “ 男 尊 女 卓 ”在 生理 上 的 根据 。 
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最 初 ， 赞 成 男女 兼 性 观点 的 人 们 ， 主 要 是 反对 弗 
洛 伊 德 理论 中 关于 女人 的 性 现象 的 种 种 论述 ， 尤 其 反 
对 所 谓 女 人 羡慕 或 者 嫉妒 男人 有 阴茎 的 说 法 。 后 来 ， 
他 们 发 展 了 这 一 思想 ， 开 始 反对 一 切 在 性 方面 把 男女 
截然 对 立 的 说 法 。 他 们 认为 ， 不 可 以 也 不 应 该 把 人 类 
的 性 功能 或 者 性 行为 划分 成 “男人 的 ”和 “女人 的 ”， 
也 不 存在 什么 “只 适 于 男人 的 ”和 “女人 不 可 以 做 
的 "。 他 们 认为 ， 男 女 兼 性 就 是 最 根本 的 平等 和 协调 。 

80 年 代 以 后 ， 男 女 兼 性 已 经 不 仅仅 是 一 种 社会 
思潮 ， 还 出 现 了 相应 的 实践 和 一 定 规 模 的 社会 运动 。 
由 于 妇女 运动 的 发 展 ， 男 女 在 很 多 社会 特征 方面 都 出 
现 了 逐渐 趋同 的 现象 。 比 如 在 服装 方面 ， 除 少数 职业 
模特 外 ， 男 女 服装 的 差别 越 来 越 小 。 男 女 的 发 型 、 行 
为 举止 、 作 派 也 逐渐 相似 。 尤 其 在 年 轻 人 当中 ， 人 们 
越 来 越 难 仅 从 外 观 上 区 别 女 人 和 男人 。 这 种 社会 实践 
也 日 益 表 现在 性 方面 。 例 如 ， 根据 1994 年 发 表 的 对 
于 美国 总 人 口 的 性 行为 的 抽样 调查 ， 口 交 这 种 性 行为 
从 60 年代 以 后 日 益 增 加 ， 为 对 方 进行 口交 的 男人 和 
女人 基本 上 是 同样 多 。 ( 郭 大平 高 昆 ) 





性 自主 权 rights to sexual self-determination 

在 法 律 不 禁止 的 范围 内 ， 个 人 具有 按照 自己 的 意 
愿 来 选择 和 决定 自己 在 性 方面 的 一 切 事务 的 权利 。 他 
人 不 得 侵害 或 者 破坏 个 人 的 这 种 权利 。 

性 的 自主 权 存 在 于 性 关系 、 性 行为 和 性 表现 这 三 
大 方面 之 中 。 

性 的 自主 权 首 先是 指 个 人 的 自主 选择 权 。 在 性 关 
系 方面 ， 在 法 律 允 许 的 范围 内 ， 个 人 有 权 按照 自己 的 
独立 意愿 ， 不 受 他 人 干涉 地 建立 、 维 持 或 者 终止 某 个 
性 关系 ,或 者 拒绝 建立 、 维 持 或 者 终止 某 个 性 关系 。 
在 中 国 ， 这 方面 的 个 人 自主 权 主 要 反映 在 各 种 关于 婚 
姻 的 法 律 和 法 规 当 中 。 例 如 《刑法 》 中 规定 了 破坏 他 
人 婚姻 家 庭 罪 、 强 迫 卖淫 罪 、 拐 卖 妇女 罪 等 。《 婚 姻 
法 》 则 规定 结婚 和 离婚 都 必须 是 自主 和 自愿 的 等 法 律 
原则 ， 而 且 禁 止 他 人 干涉 婚姻 当事人 的 这 种 自主 与 自 
愿 。 

在 性 行为 和 性 表现 这 两 方面 ， 性 的 自主 权 表 现 为 
任何 其 他 人 都 不 得 干涉 、 侵 害 或 者 破坏 当事人 在 法 律 
允许 的 范围 内 自己 按照 自己 的 意愿 所 做 出 的 任何 选 
择 ， 既 包括 从 事 某 些 性 行为 和 进行 某 些 性 表现 ， 也 包 
括 拒绝 从 事 或 者 进行 某 些 人 性 行为 和 性 表现 。 否 则 就 构 
成 对 于 当事人 的 侵权 行为 ， 应 该 受到 法 律 和 社会 的 禁 
止 与 制裁 。 在 中 国 的 各 种 法 律 和 法 规 当 中 ， 有 相当 多 
的 条 款 都 在 保护 这 些 性 的 自主 权 。 但 是 由 于 历史 的 原 
因 ， 由 于 社会 对 于 性 的 自主 权 的 社会 意义 的 认识 还 不 








够 充分 ， 所 以 这 方面 还 存在 着 很 大 的 改进 余地 。 

性 的 自主 权 还 包括 : 在 法 律 不 禁止 的 范围 内 ， 个 
人 拥有 按照 自己 的 独立 意愿 ， 在 性 的 方面 做 出 自己 所 
选择 的 发 展 的 权利 。 这 种 权利 同样 不 受 他 人 的 干涉 与 
破坏 。 

性 的 自主 权 是 由 女性 主义 者 提出 和 提倡 的 。 她 们 
认为 ， 他 人 对 于 个 人 的 性 的 自主 权 的 干涉 与 破坏 ， 首 
先 和 主要 是 针对 女性 的 ， 女 性 所 受到 的 侵害 与 损害 也 
最 多 和 最 大 。 因 此 女性 必须 反对 任何 对 个 人 的 性 的 自 
主权 的 侵犯 才能 最 终 实现 男女 平等 的 理想 。 

(HKP RTE) 
性 对 象 选 择 权 rights to select sexual objective 

在 法 律 不 禁止 的 范围 内 个 人 拥有 独立 自主 的 权利 
去 选择 自己 所 希望 拥有 的 性 关系 对 象 和 性 行为 对 象 ， 
他 人 不 得 干涉 。 

性 对 象 选 择 权 这 个 概念 首次 被 公众 所 广泛 获知 ， 
是 由 于 在 1974 年 召开 的 美国 全 国 妇 女 大 会 所 通过 的 
决议 里 写 上 了 这 一 条 款 。 在 那 次 大 会 上 ， 人 性 对 象 选择 
权 的 本 意 是 : 女性 既 拥有 选择 异性 恋 的 权利 ， 也 拥有 
选择 同性 恋 的 权利 。 但 是 在 随后 的 历史 发 展 中 ， 性 对 
象 选 择 权 这 个 概念 开始 逐步 扩大 和 深化 。 在 国际 学 术 
界 ， 一 般 认 为 它 至 少 具有 这 样 几 层 含义 : 在 法 律 允 许 
的 范围 内 ， 个 人 有 权 选 择 任何 一 个 性 别 、 种 族 、 年 龄 
和 社会 背景 的 对 象 来 作为 自己 的 性 伴侣 。 个 人 也 有 权 
不 选择 任何 性 伴 介 而 选择 独身 ， 或 者 拒绝 任何 他 人 对 
自己 的 选择 。 个 人 对 于 自己 的 性 对 象 的 任何 选择 都 不 
应 该 受到 任何 他 人 的 干涉 或 者 强制 。 

性 对 象 选择 权 建立 在 尊重 对 方 的 同等 的 和 同 量 的 
选择 权 的 基础 之 上 ， 限 定 在 法 律 不 禁止 的 范围 之 内 。 
性 对 象 选择 所 必然 带 来 的 相应 义务 ， 就 是 要 求 这 个 权 
利 的 个 人 不 得 侵犯 或 者 侵害 任何 他 人 的 同等 的 和 同 量 
的 选择 权 。 性 对 象 选择 权 一 般 都 受到 各 国法 律 的 保 
护 ， 但 是 具体 的 保护 范围 、 保 护 形式 和 保护 程度 有 所 
不 同 。 

在 中 国 ， 对 于 性 对 象 选择 权 的 法 律 保护 ， 集 中 体 
现在 关于 婚姻 的 各 种 法 律 与 法 规 当中 。 

性 对 象 选择 权 的 提出 与 实现 ， 有 助 于 更 好 地 贯 和 
和 保护 婚姻 自主 的 法 律 原则 和 社会 制度 。 

(ART RKP) 
性 答 悦 获取 权 rights to get sexual pleasure 
在 法 律 不 禁止 的 范围 之 内 ， 人 人 都 具有 在 性 活动 中 
获取 愉悦 的 权利 。 无 论 哪个 性 别 ， 无 论 是 性 关系 中 的 
Ok, thie ARATE YALA, 

性 愉悦 获取 权 是 国际 女性 主义 者 在 70 年 代 开 始 
提出 ， 在 80 年 代 大 力 提 倡 。 它 一 开始 主要 指 女性 获 











取 性 方面 的 愉悦 的 权利 。 女 性 主义 者 认为 ， 传 统 的 男 
权 社 会 歧视 和 压迫 女性 的 一 个 重要 方面 ， 就 是 以 各 种 
方式 压制 女性 在 性 活动 中 获得 应 有 的 性 愉悦 的 觉悟 和 
能 力 ， 以 便 使 女性 变 成 仅仅 为 男性 的 性 愉悦 服务 的 对 
象 和 工具 。 她 们 认为 ， 无 论 男 人 还 是 女人 ， 生 理 构 造 
和 生理 功能 都 表明 ， 任 何 一 个 健康 人 是 能 够 在 性 活动 
中 获取 恰 悦 的 。 这 就 构成 了 个 人 与 生 俱 来 的 获得 性 恰 
悦 的 权利 。 但 是 传统 的 男 权 社 会 只 承认 和 保护 男性 的 
这 个 权利 ， 却 否认 和 压制 女性 的 同样 的 权利 ， 甚 至 要 
求 女性 放弃 自己 的 这 个 权利 来 换取 男性 的 怜 司 。 尤 其 
是 当 男 女 双 方 在 获得 性 愉悦 这 个 方面 出 现 矛 盾 时 ， 传 
统 男 权 社 会 总 是 保护 男性 而 压制 女性 。 女 性 主义 者 认 
为 ， 这 就 是 最 严重 和 最 深刻 的 “双重 性 道德 标准 ”， 
是 男女 在 性 方面 不 平等 的 突出 表现 。 因 此 女性 主义 提 
B: 女性 应 该 对 自己 负责 ， 应 该 由 自己 来 主动 地 和 自 
主 地 争取 自己 本 来 应 该 拥有 的 性 愉悦 和 性 感受 。 为 
HE, 一些 信 和 奉 或 者 支持 女性 主义 的 性 学 研究 者 和 工作 
者 ， 从 70 年 代 起 陆续 创造 了 多 种 多 样 的 妇女 自我 保 
健 和 自我 锻炼 的 方法 ， 以 便 帮 助 那些 由 于 种 种 原因 而 
缺乏 性 愉悦 的 女性 ， 使 她 们 更 多 更 好 地 享有 人 类 所 应 
该 享有 的 性 偷 悦 。 

80 年 代 以 后 ， 性 愉悦 获取 权 的 概念 已 经 不 仅仅 
局 限于 女性 ， 而 是 扩大 到 所 有 的 人 类 个 体 。 相 对 而 
言 ， 目 前 人 们 更 关心 的 是 老年 人 的 性 活动 、 各 种 残疾 
人 的 性 活动 、 某 些 特 殊 群 体 成 员 的 性 活动 。 这 是 因 
为 ， 传 统 社会 往往 更 加 忽视 甚至 否认 这 些 人 群 的 性 要 
求 ， 很 少 甚至 没有 为 他 们 提供 应 有 的 知识 和 服务 ， 因 
此 这 些 人 群 应 有 的 性 愉悦 获取 权 往 往 受 到 更 为 严重 的 
损害 。 

性 偷 悦 获 取 权 的 前 提 ， 一 是 只 能 在 法 律 不 禁止 的 
范围 之 内 ， 二 是 必须 尊重 对 方 或 者 他 人 的 同样 和 等 量 
的 权利 ， 也 不 得 损害 对 方 或 者 他 人 的 其 他 方面 的 任何 
权利 。 CHR 4B) 


性 的 社会 化 socialization of sexuality 个 人 
在 性 生理 发 育 的 过 程 中 ， 必 须 不 断 地 学 习 和 适应 个 人 
所 在 的 社会 为 个 体 在 性 方面 的 发 展 所 设置 的 基本 定 
轨 。 同 时 个 人 也 对 这 样 的 社会 定 轨 不 断 地 进行 选择 或 
者 协调 相互 间 的 关系 。 在 许多 社会 中 ， 这 个 社会 化 的 
过 程 被 视 为 一 个 人 在 性 方面 不 断 成 熟 的 过 程 。 性 的 社 
会 化 从 个 人 一 出 生 就 开始 ， 至 少 延 续 到 结婚 后 的 一 段 
时 间 ， 而 且 往往 会 延续 终身 。 

性 的 社会 化 的 具体 过 程 ， 主 要 表现 为 如 下 几 个 方 
Ho 

QD 适应 社会 对 性 征 和 各 种 性 功能 的 规范 ， 学 习 应 
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该 如 何 表现 这 些 特征 的 规范 ， 以 便 确 认 自 我 在 社会 中 
的 位 置 与 功能 。 例 如 不 同 的 社会 都 存在 着 不 同 的 规 
范 ， 来 确定 男女 的 身体 特征 是 否 “ 性 感 ”， 男 女 的 性 
功能 是 否 “ 正 常 "， 男 女 在 表现 自己 的 性 征 时 是 否 
“得 体 ” 等 。 个 人 从 小 就 生活 在 这 些 规 范 之 中 ， 因 此 
不 得 不 遵循 这 些 规范 ， 对 自己 做 出 一 个 最 基本 的 评 
价 。 有 些 人 因为 符合 生活 规范 而 变 得 在 性 方面 充满 自 
豪 。 另 一 些 人 则 由 于 不 够 规范 而 产生 性 方面 的 自卑 。 
大 多 数 人 都 努力 使 自己 适应 生活 的 规范 。 

四 通过 各 种 途径 来 获知 ， 在 自己 所 在 的 社会 中 ， 
什么 样 的 性 行为 是 适当 的 ， 什 么 是 不 适当 的 ， 以 便 学 
习 社 会 对 于 性 关系 与 性 行为 方式 的 具体 规范 。 例 如 许 
多 社会 都 认为 手淫 、 非 婚 人 性 行为 和 同性 恋 至 少 是 不 正 
当 的 。 个 人 从 小 就 不 断 听 到 、 看 到 、 读 到 或 者 感觉 到 
别人 对 于 这 些 性 行为 和 性 关系 的 评价 ， 因 此 自己 也 就 
在 不 知 不 觉 之 中 学 到 了 社会 的 规范 ， 也 获知 了 违反 规 
范 会 遭受 的 惩罚 。 

二 个 人 在 各 种 社会 活动 中 接受 关于 性 的 词汇 和 表 
达 方 式 等 ， 接 爱 与 性 有 关 的 相关 行为 的 训练 ， 以 便 在 
性 的 举止 风范 方面 符合 自己 所 在 的 社会 的 规范 。 例 如 
不 同 的 社会 对 于 性 交 这 种 行为 有 不 同 的 称谓 ， 表 达 着 
不 同 的 性 价值 观 。 个 人 在 不 得 不 运用 这 种 社会 规定 的 
词汇 的 同时 ， 也 就 接受 了 社会 的 性 价值 观 ， 而 且 努 力 
适应 它 。 

@ 在 性 发 育 的 过 程 中 ， 个 人 不 得 不 为 自己 的 所 有 
性 交往 活动 创造 出 种 种 符合 社会 规范 的 理由 。 也 就 是 
在 个 人 的 性 目标 与 社会 的 性 规范 的 相互 作用 和 运行 
中 ,不 断 地 寻找 出 某 些 可 以 为 双方 所 接受 的 对 于 性 现 
象 的 解释 。 同 时 ， 个 人 也 必须 按照 社会 的 规范 ， 对 自 
己 的 多 个 性 目标 进行 排序 和 选择 ， 以 便 协调 自己 与 社 
会 的 关系 。 例 如 许多 传统 型 的 社会 都 认为 ， 性 交 仅 仅 
是 为 了 造成 怀孕 与 生殖 。 生 长 在 这 样 社会 中 的 个 人 往 
往 也 就 接受 了 这 种 性 目标 。 如 果 个 人 想 从 事 非 生殖 式 
的 性 交 ， 个 人 就 不 得 不 为 自己 寻找 出 一 个 能 被 对 方 所 
认可 的 新 理由 。 

外 性 的 社会 化 与 人 的 全 面 社会 化 一 样 ， 也 是 首先 
从 家 庭 开 始 ， 然 后 接受 群体 和 阶层 的 社会 化 。 个 人 在 
成 长 的 过 程 中 ， 不 断 接 受 自己 的 家 庭 和 自己 所 在 的 阶 
层 对 于 其 他 人 、 其 他 社会 群体 或 者 社会 阶层 的 性 活动 
的 看 法 和 评价 (包括 偏见 在 内 )。 个 人 据 此 不 断 地 对 
自己 的 家 庭 、 或 者 自己 的 阶层 的 性 现象 进行 美化 和 道 
德 内 化 ， 直 到 个 人 归属 于 自己 的 家 庭 和 自己 的 阶层 。 
如 果 个 人 决意 投入 跨 家 庭 或 者 跨 阶层 的 流动 ， 个 人 就 
会 否定 以 前 的 性 的 社会 化 ， 重 新 在 新 的 家 庭 或 者 阶层 
中 开始 另 一 种 社会 化 过 程 。 
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@@ 个 人 在 性 的 社会 化 的 过 程 中 ， 还 必须 逐步 学 习 
如 何 处 理 好 性 活动 与 其 他 个 人 生活 或 者 社会 活动 之 间 
的 相互 关系 。 例 如 许多 传统 型 的 社会 都 认为 ， 性 活动 
只 是 人 生 中 一 个 不 那么 重要 的 小 侧面 ， 甚 至 可 有 可 
无 。 生 长 在 这 样 的 社会 里 的 个 人 ， 就 会 把 婚姻 和 “过 
日 子 ” 看 做 与 性 活动 天 然 存在 着 矛盾 ， 进 而 不 自觉 地 
贬低 甚至 否定 性 活动 的 意义 与 价值 。 

@O 在 性 的 社会 化 的 过 程 中 ， 个 人 还 必须 学 习 如 何 
识别 对 方 的 性 信号 ， 如 何 做 出 适当 的 反应 。 这 里 最 主 
要 的 是 学 习 所 在 的 社会 对 于 异性 的 性 现象 的 看 法 和 应 
该 如 何 对 待 异 性 的 性 交往 信号 。 这 方面 的 社会 化 ,在 
个 人 从 小 就 开始 的 一 系列 异性 交往 活动 中 都 有 充分 的 
体现 ， 例 如 交 朋 友 、 求 爱 、 择 偶 、 婚 后 协调 、 离 婚 后 
的 再 选择 等 。 

性 的 社会 化 并 不 是 社会 单方 面 塑 造 个 人 的 过 程 。 
个 人 在 接受 社会 化 的 过 程 中 ， 也 会 不 断 地 做 出 自己 的 
筛选 和 独立 的 选择 。 如 果 在 一 个 社会 里 这 样 做 的 人 多 
到 一 定 程 度 ， 整 个 社会 对 于 性 的 规范 就 会 出 现 相应 的 
改变 。 如 果 一 个 社会 正 处 于 巨大 的 转型 时 期 ， 这 种 情 
况 就 会 表现 得 更 为 明显 。 ( 潘 组 馈 ) 


性 举止 “sexual conduct 人 由 性 观念 、 性 态度 
所 产生 出 的 性 行为 和 性 活动 的 方式 和 风范 。 性 举止 这 
个 术语 ， 是 由 美国 的 著名 性 社会 学 家 J， 加 格 农 ， 在 
他 的 成 名 作 《 性 举止 一 一 性 的 社会 组 织 》(1977 年 ) 
里 ， 首 次 作为 一 个 关键 术语 来 使 用 的 。 目 前 已 经 被 许 
多 西方 学 者 所 沿用 。 

从 加 格 农 的 上 述 著作 来 看 ， 性 举止 是 非常 广义 和 
非常 综合 的 词 。 它 不 仅 包括 人 们 通常 所 说 的 性 交 、 人 性 
行为 和 性 活动 ， 而 且 包括 了 人 们 通常 说 的 性 观念 、 性 
态度 和 人 性 方面 的 外 部 表现 ， 但 是 这 个 术语 又 主要 强调 
那些 表现 在 人 的 行为 举止 当中 的 性 观念 和 性 态度 。 这 
个 词类 似 于 汉语 里 的 “行为 方式 "、“ 言 谈 举 止 "、“ 举 
止 风范 ”、“ 风 度 气质 ”等 词汇 ,但 又 似乎 处 于 几 者 之 
间 。 不 过 ， 这 个 词 一 点 都 不 脱离 具体 的 性 行为 。 因 此 
在 《性 举止 一 一 性 的 社会 组 织 》 一 书 中 ， 从 自慰 、 性 
梦 一 直 讲 到 各 种 性 交 。 

加 格 农 之 所 以 要 创 用 性 举止 这 样 一 个 术语 ， 是 因 
为 他 认为 ， 一般 所 使 用 的 性 行为 、 性 活动 这 样 的 词 
汇 ， 很 容易 使 人 觉得， 人 性 的 动作 和 举止 可 以 与 当事人 
的 性 态度 或 者 性 观念 分 割 开 来 认识 ， 也 很 容易 使 人 觉 
得 性 仅仅 是 一 种 生物 意义 上 的 现象 。 加 格 农 认为 ， 性 
的 种 种 生理 现象 虽然 都 是 发 源 于 人 的 生物 构造 ， 但 是 
性 举止 却 是 由 当事人 所 在 的 社会 和 文化 所 塑造 的 。 

(HAF HH) 





性 期 望 sexual expectations 个 人 对 于 自己 在 较 
长 的 时 期 内 的 许多 具体 的 性 需求 进行 综合 考虑 ， 所 形 
成 的 观念 化 的 认识 。 当 事 人 的 性 需求 可 以 是 明确 的 ， 
也 可 以 是 潜在 的 或 不 自觉 的 。 一 般 来 说 ， 性 期 望 既 是 
指向 长 期 性 需求 的 ， 也 是 在 较 长 时 期 内 形成 的 。 这 是 
性 期 望 与 那 种 即时 的 具体 的 性 愿望 的 主要 不 同 之 处 。 

性 期 望 的 具体 内 容 ，-- 般 可 以 通过 一 个 人 对 待 性 
关系 的 态度 、 性 行为 和 性 表现 的 方式 等 表现 出 来 ， 也 
可 以 再 细 分 为 对 于 性 关系 的 期 望 、 对 于 性 行为 的 期 望 
和 对 于 性 表现 的 期 望 。 性 期 望 往往 会 在 一 段 较 长 时 期 
内 支配 当事人 的 性 关系 、 性 行为 和 性 表现 ， 支 配 当 事 
人 在 性 方面 所 做 出 的 选择 ， 支 配 当 事 人 在 性 生活 中 的 
具体 表现 ， 也 支配 当事人 在 社会 其 他 活动 中 如 何 对 待 
和 处 理性 方面 的 问题 。 

个 人 的 性 期 望 往往 在 年 龄 很 小 的 时 候 就 开始 出 
现 ， 然 后 逐渐 发 展 形成 。 成 型 的 性 期 望 一 般 在 青春 期 
之 内 形成 。 某 种 性 期 望 一 旦 形成 以 后 ， 就 会 在 很 长 时 
间 里 支配 人 的 人 性 行为 和 性 态度 ， 甚 至 直到 终生 。 但 
是 ， 性 期 望 也 常常 会 因为 年 龄 的 增长 、 文 化 修养 的 提 
高 、 所 处 社会 环境 的 变化 、 个 人 社会 地 位 的 变迁 等 而 
AMEE, EEK Mo 

在 各 种 一 个 人 以 上 的 性 关系 中 ,个 人 的 性 期 望 , 往 
往 受 到 性 关系 中 对 方 的 影响 甚至 支配 。 同时 ,个 人 对 
于 不 同 的 性 关系 中 的 对 方 ,也 会 产生 不 同 的 性 期 望 。 

(HAF 高 A) 

性 态度 sexual attitudes 人 对 于 与 性 有 关 的 
各 种 具体 现象 、 事 务 和 情况 的 心理 感受 和 初级 的 认 
识 。 而 且 往往 是 把 当事人 自己 也 摆 进 去 考虑 的 。 它 比 
性 观念 更 加 具体 化 ， 更 加 自我 化 。 例 如 ， 在 性 关系 方 
面 , 某 人 觉得 自己 无 论 如 何 也 无 法 与 配偶 之 外 的 任何 
人 发 生性 交 ， 这 就 是 此 人 的 性 态度 。 同 时 此 人 也 认 
为 ， 从 总 体 上 说 ,天 下 任何 人 都 不 应 该 与 非 配偶 的 人 
性 交 ， 这 就 是 此 人 的 性 观念 。 一 个 人 的 性 观念 与 性 态 
度 往往 是 统一 的 ,但 是 也 常常 出 现 不 统一 的 情况 。 这 
是 因为 ， 人 们 在 谈论 别人 或 者 人 类 的 一 般 情 况 时 ， 往 
往 并 没有 把 自己 摆 进 去 。 因 此 从 这 个 意义 上 说 ， 性 态 
度 强 调 的 是 一 个 人 在 自己 的 行为 中 所 表现 出 来 的 心理 
感受 和 初级 认识 ， 而 性 观念 则 强调 当事人 对 于 人 们 的 
一 般 情 况 的 认识 。 

一 个 人 的 性 态度 体现 着 他 (她) 在 性 方面 的 基本 
价值 取向 和 道德 判断 。 性 态度 往往 直接 制约 着 当事人 
如 何 具体 对 待 和 具体 处 理 自 己 在 性 方面 的 各 种 事务 与 
所 遇 到 的 情况 。 因 此 ， 性 态度 是 一 个 人 的 具体 的 性 关 
系 、 性 行为 和 性 表现 的 心理 基础 。 
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性 自信 心 self-confidence on sexuality 当 
事 人 对 于 自己 在 性 方面 的 行为 、 表 现 和 能 力 ， 所 做 出 
的 肯定 的 和 积极 的 基本 评价 。 它 既 包括 当事人 对 于 自 
己 的 既往 情况 的 自信 心 ， 也 包括 对 自己 将 来 发 展 性 关 
系 的 能 力 、 表 达 性 情感 的 能 力 和 从 事 性 行为 的 能 力 ， 
有 具有 肯定 和 积极 的 基本 评价 。 

性 的 自信 心 是 一 个 人 的 一 切 性 活动 的 最 重要 的 心 
理 基础 。 如 果 缺 乏 性 的 自信 心 ， 一 个 人 就 很 可 能 在 县 
体 的 性 活动 中 出 现 种 种 困难 和 障碍 。 例 如 ， 在 许多 
“结婚 难 ” 的 男女 身上 ， 都 或 多 或 少 地 存在 着 性 自信 
心 不 足 的 情况 。 还 有 许多 性 生活 不 协调 的 夫妻 ， 也 是 
由 于 一 方 或 者 双方 缺乏 足够 的 性 自信 心 。 

性 的 自信 心 是 一 个 集合 的 概念 。 它 还 可 以 根据 人 
类 性 现象 的 不 同 侧面 和 不 同 层次 ， 再 具体 化 为 各 种 针 
对 具象 的 性 自信 心 。 例 如 对 于 性 能 力 的 自信 心 ， 对 于 
自己 是 否 具有 性 的 吸引 力 的 自信 心 ， 对 于 建立 、 维 系 
和 发 展 某 个 性 关系 的 自信 心 等 。 

性 的 自信 心 并 不 是 个 人 自发 产生 的 ， 而 是 在 与 自 
已 所 处 的 社会 不 断 地 交流 信息 ， 不 断 地 获得 积极 的 反 
馈 , 不 断 进 行 自我 修正 的 过 程 中 获得 的 。 

每 个 人 总 会 在 某 个 时 点 或 者 某 种 场合 中 ， 对 自己 
在 性 方面 的 种 种 表现 做 出 一 个 最 基本 的 评价 。 这 个 评 
价 往往 会 极 大 地 影响 当事人 的 性 的 自信 程度 。 人 们 往 
往 带 着 这 样 的 基本 评价 ， 再 次 投入 性 活动 ， 以 便 对 它 
做 出 再 评价 。 在 这 样 的 循环 往复 当中 ， 一 个 人 的 性 自 
信心 就 建立 起 来 或 者 被 削弱 下 去 。 

(部 大 平 高 A) 
性 信仰 ”sexual belief 个 人 对 于 性 的 哲理 化 的 
认识 与 信念 ， 是 针对 与 性 相关 的 所 有 方面 和 所 有 问题 
的 相当 稳固 的 、 不 易 受 外 界 影响 的 、 长 期 存在 的 认 
识 。 

人 性 信仰 往往 是 在 人 生 中 ~- 个 非常 长 的 时 期 里 逐渐 
形成 的 ， 而 且 它 所 指导 的 也 不 仅仅 是 短期 行为 ， 而 是 
整个 人 生 道 路 。 因 此 性 信仰 是 比 性 态度 和 性 观念 更 加 
基本 、 更 加 意识 形态 化 的 认识 。 

一 个 人 持 有 什么 样 的 性 信仰 ， 与 此 人 在 整体 上 的 
人 生 哲 学 和 世界 观 ， 有 着 非常 紧密 的 联系 。 对 于 大 多 
数 信奉 某 种 宗教 的 人 来 说 ， 该 宗教 所 宣扬 的 性 哲学 ， 
就 是 该 入 徒 的 性 信仰 。 对 于 其 他 人 来 说 ， 一 个 人 对 于 
自己 的 生命 价值 的 认识 ， 对 个 人 生活 的 基本 态度 ， 以 
及 在 社会 里 的 为 人 处 事 的 方式 等 ， 都 决定 着 此 人 持 有 
什么 样 的 性 信仰 。 

在 历史 上 和 现实 中 ， 人 类 性 信仰 的 种 类 很 多 。 无 
论 哪 一 种 性 信仰 ， 都 会 对 个 人 在 性 方面 的 一 切 选 择 发 
挥 最 根本 的 作用 。 
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性 信仰 并 不 是 个 人 自发 产生 的 ， 而 是 由 此 人 所 在 
的 社会 和 文化 塑造 和 训练 出 来 的 。 在 某 个 社会 急剧 转 
型 的 时 期 里 ,许多 个 人 往往 会 试图 迅速 地 改变 自己 一 直 
持 有 的 性 信仰 , 另 一 些 人 则 会 感到 社会 转型 对 自己 的 性 
信仰 构成 了 极 大 的 冲击 。 因 此 在 这 样 的 历史 时 期 里 ,个 
人 在 性 方面 的 许多 烦恼 和 障碍 ,都 是 由 于 个 人 的 性 信仰 
与 转型 中 的 社会 不 协调 甚至 不 相 容 而 造成 的 。 

(AF 高 昆 ) 
性 的 生命 周期 ”sexual life cycle 社会 为 个 体 
在 性 方面 的 发 展 所 设置 的 定 轨 。 个 体 在 性 方面 的 发 展 
与 这 个 社会 的 定 轨 相 互 作用 ， 就 是 性 的 社会 化 与 个 性 
化 的 过 程 。 

任何 一 个 社会 ， 都 会 做 出 种 种 具体 规定 ， 来 制约 
个 人 在 一 生 的 不 同时 期 中 的 性 方面 的 发 展 。 这 些 规定 
往往 是 根据 个 人 的 年 龄 来 设置 的 ， 也 就 是 在 不 同 的 年 
龄 段 里 ， 社 会 对 于 个 人 的 性 状况 和 性 发 展 有 着 不 同 的 
限制 和 引导 。 任 何 个 人 如 果 在 生命 的 某 一 时 期 里 违反 
了 社会 所 设置 的 这 样 的 定 轨 ， 就 会 受到 社会 的 各 种 制 
裁 。 

在 传统 中 国 ， 性 的 生命 周期 首先 地 和 主要 地 表现 
A, 大 多 数 人 都 经 历 了 一 个 从 无 性 到 有 性 再 到 无 性 的 
人 生 历 程 。 

青春 期 之 前 的 少年 儿童 被 社会 强制 地 规定 为 “无 
性 人 ”。 社 会 不 仅 拒 不 承认 少年 儿童 也 同样 可 能 出 现 
性 反应 ， 也 可 能 有 性 行为 ， 而 且 把 所 有 出 现 性 反应 和 
性 行为 的 少年 儿童 统统 视 为 “反常 "， 甚 至 认为 是 
“思想 品质 问题 ”。 

到 了 青春 期 ， 人 人 都 会 出 现 种 种 性 的 生理 发 育 与 
心理 发 育 。 社 会 不 得 不 承认 ， 从 此 时 起 ， 人 开始 有 性 
了 。 但 是 社会 创 用 了 “性 成 熟 ”这 样 一 个 社会 意义 上 
的 概念 ， 以 便 制 约 任何 可 能 发 生 的 “越轨 行为 "。( 见 
性 的 社会 成 熟 ) 

到 了 婚恋 时 期 ， 社 会 又 对 个 人 的 所 有 择偶 行为 做 
出 了 种 种 具体 规定 。 它 们 的 实质 意思 就 是 ， 可 以 求爱 
或 者 求婚 ， 但 不 可 以 寻求 发 生性 行为 。 

到 了 结婚 以 后 ， 社 会 不 仅 承 认 人 是 有 性 的 ， 而 且 
鼓励 人 们 为 了 生 儿 痛 女 而 过 性 生活 。 但 是 人 到 老年 ， 
社会 又 规定 个 人 应 该 重 返 无 性 状态 ， 至 少 是 不 再 从 事 
性 交合 。 

对 于 性 的 生命 周期 的 研究 ， 是 性 社会 学 里 一 个 最 
基本 和 最 重要 的 内 容 。 ( 郭 大 平 高 昆 ) 











对 未 成 年 人 性 保护 protection of minorities 
sexuality 对 于 那些 处 于 法 定 成 年 年 龄 之 下 的 人 
们 实行 保护 ， 以 便 防 止 任何 人 对 他 们 进行 任何 形式 的 
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性 方面 的 侵犯 与 损害 。 它 既 包 括 国家 依据 法 律 所 提供 
的 保护 ， 也 包括 由 社会 和 家 庭 所 提供 的 保护 。 

国家 对 未 成 年 人 的 性 保护 ， 一 般 是 通过 设置 和 执 
行 各 种 相应 的 法 律 和 行政 法 规 来 实现 。 中 国法 律 认 
为 ， 未 成 年 人 享有 性 权利 。 但 由 于 未 成 年 人 在 性 成 熟 
前 ， 不 了 解 或 不 能 完全 了 解 性 行为 的 社会 意义 和 后 
R, 所 以 法 律 对 于 未 成 年 人 的 性 权利 予以 特殊 的 保 
护 。 对 于 具有 刑事 责任 能 力 的 人 来 说 ,即使 是 在 未 成 
年 人 “同意 ”的 情况 下 ， 对 其 实施 猥 训 或 性 行为 ， 也 
同样 以 强制 猥 讼 罪 和 强奸 罪 论 处 。 中 国 对 未 成 年 人 的 
性 保护 ， 集 中 体现 在 对 于 “性 行为 的 法 定 承诺 年 龄 ” 
的 规定 。 中 国 《 刑 法 》 规 定 ， 凡 是 与 14 岁 以 下 少女 
性 交 的 人 ， 一 律 以 强奸 罪 论 。 

社会 对 未 成 年 人 的 性 保护 则 体现 在 反对 性 骚扰 、 
反对 性 导 诬 、 反 对 对 儿童 的 性 虐待 等 方面 。 未 成 年 人 
AA HEA AS BO. IM, IL HERA AL, 
拥有 健康 成 长 的 权利 。 

这 些 权利 也 表现 为 ， 未 成 年 人 不 应 受到 性 方面 的 
不 良 社会 影响 。 因 此 ， 社 会 反对 任何 人 向 儿童 出 版 、 
传播 和 提供 任何 描述 和 描绘 具体 性 行为 或 者 性 罪行 的 
物品 ， 尤 其 是 色情 或 者 淫秽 的 文字 、 图 画 或 者 影像 材 
料 。 社 会 禁止 未 成 年 人 观看 性 表演 和 从 事 卖 淫 、 杂 独 
活动 。 

与 此 同时 ， 未 成 年 人 的 性 权利 还 表现 为 ， 社 会 应 
该 通过 适当 的 渠道 ， 以 适当 的 方式 ， 对 未 成 年 人 开展 
全 面 的 性 教育 ， 还 应 该 切实 地 帮助 他 们 解决 他 们 所 可 
能 直到 的 任何 性 方面 的 疑问 和 困难 。 这 就 是 说 ， 未 成 
年 人 拥有 获得 性 教育 的 权利 ， 而 且 这 个 权利 就 构成 了 
一 个 良好 社会 的 义务 。 

在 具体 操作 方面 ， 社 会 往往 采取 这 样 一 些 做 法 : 
通过 公众 传播 媒介 来 制造 与 论 、 改 善 社 会 环境 、 促 进 
社会 监督 机 制 的 形成 等 等 ， 以 便 最 终 实现 对 未 成 年 人 
的 性 保护 。 (PAF BR A) 





性 的 社会 成 熟 social maturity of sexuality 

社会 对 个 人 的 性 发 育 程 度 所 制订 的 判定 标准 。 社 会 
认为 ， 一 个 人 在 性 方面 的 成 熟 并 不 仅仅 指 生 理 功 能 的 
发 育 齐全 ， 更 是 指 个 人 在 性 方面 的 实践 中 (包括 独自 
的 性 行为 和 自我 性 行为 )， 通 过 学 习 和 交流 ， 已 经 获 
知 、 理 解 和 遵循 了 社会 所 制订 的 最 基本 的 性 规范 ， 已 
经 逐渐 在 性 心理 和 性 行为 方面 建立 起 道德 上 的 自控 能 
力 , 已 经 具备 了 按照 社会 的 要 求 去 建立 和 维系 性 关系 
的 独立 能 力 。 只 有 完成 了 这 一 过 程 ， 社 会 才 会 承认 此 
人 已 经 在 性 方面 达到 了 社会 成 熟 。 因 此 ， 人 的 性 生理 
成 熟 程度 虽然 是 性 的 社会 成 熟 的 前 提 条 件 ， 但 是 人 性 生 





理发 育 的 成 熟 程 度 却 并 不 能 标志 -- 个 人 的 性 的 社会 成 
熟 的 水 平 。 

一 个 人 的 性 心理 和 性 行为 总 是 受到 社会 规范 的 制 
约 。 当 个 人 的 性 行为 遵从 社会 的 规则 时 ， 此 人 就 很 容 
易 被 社会 承认 为 在 性 方面 是 成 熟 的 。 如 果 当 事 人 不 遵 
从 社会 的 规则 ， 甚 至 破坏 某 些 社会 规范 时 ， 尽 管 此 人 
已 经 达到 了 性 的 生理 成 熟 ， 但 是 却 很 难 被 人 们 认为 是 
社会 成 熟 的 。 性 的 社会 成 熟 的 内 涵 和 标准 是 : DAA 
都 必须 适应 社会 对 性 别 特征 的 规范 ， 才 能 够 确认 自我 
在 社会 中 的 位 置 与 功能 。 例 如 ， 几 乎 所 有 的 传统 社会 
都 把 青少年 当中 存在 的 短暂 的 “ 男 不 男 ， 女 不 女 ” 的 
现象 ， 视 为 在 性 方面 严重 不 成 熟 的 重要 表现 。 因 此 ， 
性 的 社会 成 熟 的 第 一 步 完 成 后 ， 个 人 就 被 培养 成 男女 
异性 恋 者 。 同 时 ， 个 人 只 有 学 会 按照 社会 所 规定 的 男 
人 角色 和 女人 角色 去 为 人 处 事 ， 才 会 被 社会 认为 是 成 
熟 的 。 四 个 人 在 可 能 发 生 的 各 种 独自 性 行为 〈 性 梦 、 
MARAE EZ) 中 ， 通 过 别人 的 反应 和 社会 的 灌输 ， 
来 学 习 社 会 对 于 性 现象 的 基本 态度 和 具体 规范 。 在 几 
乎 所 有 传统 社会 里 ， 社 会 对 独自 性 行为 都 持 有 否定 和 
贬低 的 态度 。 个 人 只 有 顺从 这 种 社会 态度 ， 才 会 被 承 
认 是 成 熟 的 。 名 往往 发 生 在 个 人 开始 进入 恋爱 和 择偶 
的 时 期 以 后 ， 个 人 通过 不 断 地 总 结 经 验 和 吸取 教训 ， 
逐渐 学 会 了 如 何 去 遵 循 社会 对 于 性 交往 、 性 表现 和 性 
关系 的 种 种 规定 。@ 在 中 国 传 统 社会 看 来 ， 一 个 人 的 
性 的 社会 成 熟 的 最 终 标 志 ， 是 此 人 终于 可 以 从 事 那 种 
社会 意义 上 的 合格 的 性 交合 。 这 种 性 交合 必须 以 传统 
的 性 别 角 色 为 基础 ， 以 婚 内 性 关系 (在 历史 上 也 包括 
合法 的 嫖娼 ) 为 界限 ， 以 夫妻 恩爱 为 调节 ， 以 生 儿 谊 
女 为 唯一 价值 目标 ， 以 节 欲 保 身 为 评判 标准 。 如 果 一 
个 人 按照 这 些 准 则 去 做 了 ， 那 么 尽管 此 人 可 能 还 很 年 
轻 ， 传 统 社会 也 会 承认 此 人 已 经 是 社会 成 熟 的 了 。 

性 的 社会 成 熟 的 具体 内 容 和 判定 标准 ,总 是 随 着 
时 代 和 社会 的 发 展 而 不 可 避免 地 发 生变 化 。 如 果 社 会 
处 于 转型 时 期 之 中 ,这 样 的 变化 往往 会 非常 迅速 ,非常 
巨大 。 但 是 无 论 社会 本 身 如 何 变化 , 它 总 是 需要 对 个 
人 在 性 方面 的 成 熟 做 出 种 种 规定 ,因为 这 种 规定 实际 
上 是 社会 对 个 人 的 性 活动 进行 管理 的 必要 手段 之 一 。 

CAs) 
social classes sexually 在 性 


把 人 划分 为 不 


























性 的 社会 阶层 
方面 或 者 以 性 方面 的 特征 为 主要 标志 ， 
同 的 社会 阶层 。 

这 个 概念 具有 两 方面 的 含义 ; 中 在 某 个 社会 中 ， 
一 些 具有 相同 的 或 者 类 似 的 性 活动 和 性 价值 观念 的 人 
们 ， 常 常会 自发 地 形成 某 种 可 以 区 别 于 其 他 人 的 社会 
群体 。 如 果 这 个 群体 达到 一 定 的 规模 ， 和 具有 一 定 的 社 








会 力量 和 影响 力 ， 就 会 形成 一 个 性 方面 的 社会 阶层 - 
当然 ， 从 研究 的 角度 来 看 ， 也 可 以 把 社会 中 的 各 种 人 
群 ， 按 照 他 们 的 性 价值 观念 和 性 行为 规范 等 性 方面 的 
特征 加 以 划分 ， 确 定 为 不 同 的 性 方面 的 阶层 。 你 如 在 
中 国 传统 社会 里 ， 人 们 被 划分 为 性 方面 的 正人 君子 、 
百姓 大 众 和 流 谍 歹 徒 这 样 3 个 最 主要 的 性 阶层 。 不 同 
的 性 阶层 具有 不 同 的 利益 和 目标 ， 在 社会 中 拥有 不 同 
的 地 位 ， 社 会 对 不 同 阶 层 也 采取 不 同 的 态度 。 一 般 来 
说 都 是 赞扬 和 支持 那些 处 于 统治 地 位 的 性 阶层 ， 否 定 
甚至 镇 压 那些 处 于 非 主 流 地 位 的 性 阶层 。 例 如 表彰 正 
人 君子 、 教 化 百姓 大 众 、 挽 救 一 时 失足 者 FOR 
歹徒 等 。 名 从 一 般 意义 上 的 社会 阶层 在 性 行为 和 性 关 
系 方面 的 不 同 特点 中 ,体现 出 性 阶层 的 存在 和 意义 。 
例如 工人 人、 知识 分 子 、 干 部 这 3 个 阶层 ， 在 性 方面 就 
县 有 不 同 的 观念 、 经 验 和 行为 模式 ,表现 出 性 方面 的 
阶层 差异 。 

性 的 阶层 一 旦 形成 ， 就 会 对 全 社会 发 挥 本 阶层 的 
作用 力 和 影响 力 。 因 此 不 同 的 性 阶层 之 间 ， 不 仅 会 在 
性 方面 的 社会 发 展 方向 上 出 现 矛盾 或 者 冲突 ， 而且 也 
往往 在 一 些 具 体 的 性 问题 上 发 生 斗 争 。 国 际 上 把 妇女 
和 少数 种 族人 口 也 视 为 重要 的 性 的 社会 阶层 。 自 从 
20 世纪 60 年 代 以 来 ,西方 各 国 的 妇女 和 少数 种 族人 
口 曾经 为 了 争取 自己 阶层 在 性 方面 的 正当 权利 和 利 
益 ， 发 起 过 许多 较 大 规模 的 社会 运动 ， 在 较 大 的 程度 
上 改变 了 西方 各 国 通行 的 性 观念 和 一 些 与 性 有 关 的 社 
会 制度 。 也 有 一 些 西方 学 者 和 社会 力量 认为 ， 男 女 同 
性 恋 者 和 双 性 恋 者 ， 以 及 采用 性 的 蔡 代 方式 的 大 口 ， 
也 是 性 的 社会 阶层 。 这 些 阶 层 以 及 支持 他 们 的 其 他 阶 
层 的 人 们 ， 也 曾经 发 动 过 一 些 社会 运动 。 此 外 ， 那 些 
经 营 、 从 事 和 消费 各 种 性 产业 和 色情 业 的 人 们 ， 一 般 
也 被 其 他 人 视 为 一 个 社会 阶层 。 他 们 的 社会 力量 往往 
比 他 们 在 总 人 口中 所 占 的 比例 更 大 一 些 。 

(HAF Bp ay de) 
性 的 社会 群体 social groups sexually 在 性 
观念 和 性 活动 方面 具有 共同 特点 的 人 群 。 是 一 个 比 性 
的 社会 阶层 更 小 的 概念 。 群 体 中 人 在 性 方面 的 共同 特 
点 ， 不 仅 为 他 们 自己 所 意识 ， 而 且 也 能 被 群体 以 外 的 
人 所 意识 。 

在 某 个 性 的 社会 群体 中 ,个 体 成 员 之 间 存 在 着 比 
性 的 社会 阶层 的 成 员 之 间 更 为 密切 的 性 方面 的 联系 和 
交往 。 因 此 ， 与 性 的 社会 阶层 相 比 ， 人 性 的 社会 群体 往 
往 具有 更 为 一 致 、 更 为 明确 和 更 为 坚定 的 群体 意识 和 
群体 内 的 行为 规范 ， 具 有 更 强 的 一 致 行动 的 能 力 。 有 
些 群 体 还 具有 明确 的 成 员 身 份 和 相互 关系 ， 例 如 西方 
大 城市 里 的 男 同 性 恋 者 的 群体 。 在 某 些 群体 中 ， 各 个 
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成 员 之 间 不 一 定 有 密切 的 交往 ， 而 仅仅 是 因为 大 家 都 
拥有 相同 的 经 历 和 处 境 ， 所 以 就 产生 了 并 且 一 起 遵守 
着 一 些 性 方面 的 共同 的 观念 、 信 仰 、 价 值 和 态度 。 由 
于 群体 成 员 们 都 拥有 共同 的 兴趣 和 利害 关系 ， 因 此 性 
的 社会 群体 对 于 本 群体 的 成 员 拥 有 很 强 的 凝聚 力 ， 对 
于 那些 潜在 的 成 员 则 拥有 很 强 的 感召 力 。 

性 的 社会 群体 的 成 员 可 能 来 自 不同 的 社会 阶层 ， 
在 同一 个 社会 阶层 中 也 可 能 存在 着 不 同 的 性 的 群体 。 
性 的 社会 群体 比较 直接 地 界定 和 限定 了 每 一 个 成 员 的 
具体 性 行为 和 性 表现 ， 而 性 的 社会 阶层 一 般 只 是 在 性 
的 大 框架 上 对 本 阶层 成 员 加 以 限定 。 

某 些 处 于 少数 地 位 的 ,或 者 在 社会 中 处 于 不 利 地 
位 的 性 的 群体 ,往往 对 主流 社会 的 文化 和 制度 充满 不 
信任 ,甚至 与 之 对 抗 。 在 受到 适度 的 挑战 时 ,这 些 群 体 
常常 更 加 团结 一 致 ,往往 可 以 进发 出 极 大 的 社会 能 量 。 

一 般 来 说 ， 某 个 社会 中 的 青年 或 青少年 往往 就 是 
一 个 相对 独立 的 性 的 社会 群体 。 但 是 在 青年 或 青少年 
当中 ,也 可 以 形成 许多 不 同 的 性 的 群体 。 例 如 中 国 的 
某 些 具 有 团伙 性 质 的 青少年 群体 ， 往 往 是 在 性 的 方面 
具有 共同 特征 ， 才 形成 和 发 展 的 。 

(PAF 高 A) 
性 的 社会 偶像 social image on sexuality 
社会 为 了 贯彻 所 需要 的 某 些 性 方面 的 规则 而 树立 的 带 
有 理想 色彩 和 虚幻 成 分 的 大 众 崇拜 物 。 

一 般 来 说 ， 性 的 社会 偶像 往往 是 该 社会 中 那些 在 
性 的 道德 品质 或 者 风度 魅力 等 方面 具有 特殊 性 的 典型 
代表 或 者 楷模 人 物 。 这 些 偶像 被 社会 的 各 种 传播 媒介 
广泛 宣扬 和 灌输 ， 常 常 是 家 喻 户 晓 ， 深 入 人 心 。 例 如 
中 国 古 代 就 有 “ 坐 怀 不 乱 ” 的 柳 下 惠 、 关 公 、 孙 悟空 
等 人 物 ， 还 有 武松 杀 媳 等 故事 ， 都 成 为 遵循 传统 性 道 
德 的 社会 偶像 。 这 些 典 型 人 物 的 真实 原型 ， 不 一 定 都 
是 性 关系 很 封闭 的 人 或 者 无 性 的 人 。 他 们 的 道德 形象 
是 被 社会 加 工 和 改造 以 后 ， 才 能 成 为 性 的 社会 个 像 并 
且 广 为 传播 。 

与 此 同时 ， 社 会 也 会 制造 出 一 些 违 反 性 道德 的 坏 
偶像 作为 反面 教材 ， 借 以 批判 和 威慑 那些 已 经 不 符合 
或 者 试图 不 符合 社会 的 性 规范 的 伤风 败 俗 者 。 在 中 
E, 广为人知 的 坏 偶像 可 以 猪八戒 为 一 例 。 他 的 贪图 
女 色 与 孙悟空 的 心 如 古 开 恰恰 形成 鲜明 的 对 照 ， 教 化 
了 许 许 多 多 的 中 国人 。 

在 当代 西方 ， 性 的 社会 偶像 往往 呈现 为 多 样 化 的 
格局 ， 既 有 各 种 信奉 性 的 禁欲 主义 的 宗教 所 树立 的 社 
会 偶像 ， 也 有 以 其 “性 感 ”或 者 性 能 力 强大 而 受 人 尝 
拜 的 与 性 有 关 的 各 种 英雄 。 

性 的 社会 偶像 对 个 人 的 性 行为 和 性 观念 影响 很 
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大 。 尤 其 对 那些 处 于 性 的 社会 化 过 程 当中 的 、 喜 欢 从 
众 和 赶 时 比 的 年 轻 人 来 说 ,性 的 社会 偶像 所 发 挥 的 作 
用 ， 往 往 比 家 庭 和 学 校 的 教育 还 要 强大 。 

对 于 任何 个 人 来 说 ， 如 果 过 分 崇拜 性 的 社会 偶 
像 ， 就 很 容易 在 性 方面 丧失 自我 ， 容 易 在 性 的 某 些 方 
面 造成 困惑 、 自 卑 或 者 困难 。 

如 果 在 某 一 时 期 内 ， 社 会 突出 地 宣扬 和 强调 某 一 
类 型 的 性 偶像 ， 该 社会 里 的 许 许多 多 人 就 会 不 由 自主 
地 倾向 于 该 偶像 所 代表 的 那 种 性 的 价值 取向 。 因 此 ， 
性 的 社会 偶像 往往 是 社会 对 性 进行 管理 的 重要 手段 之 
一 。 (KF 高 昆 ) 


性 的 社会 环境 social circumstances of sexual- 
ity 直接 作用 于 个 人 的 性 的 存在 状况 的 那些 非 生 
物 因素 的 总 和 。 如 个 人 的 性 关系 、 性 行为 和 性 观念 所 
发 生 于 其 中 的 具体 的 家 庭 状况 、 文 化 震 陶 人 情况、 知识 
结构 、 亲 友 关 系 状况 等 。 从 广义 上 说 ， 性 的 社会 环境 
是 指 一 个 社会 中 所 有 那些 作用 于 性 方面 或 者 作用 于 与 
性 有 关 的 诸 方面 的 各 种 因素 的 总 和 。 一 般 而 论 ， 性 的 
社会 环境 也 可 以 理解 为 一 个 社会 的 性 文化 的 总 体 状 
况 。 

在 组 成 性 的 社会 环境 的 诸多 因素 中 ， 与 性 有 关 的 
传播 媒介 方面 的 环境 是 最 重要 的 。 社 会 把 它 所 提倡 的 
性 观念 、 性 知识 、 性 的 社会 偶像 、 对 于 性 的 社会 舆论 
等 ， 通 过 传播 媒介 灌输 到 大 多 数 人 的 脑子 里 。 这 是 一 
种 个 人 很 难 逃 避 的 外 界 信息 的 环境 。 

同时 ， 社 会 也 用 各 种 法 律 和 法 规 、 各 种 规则 和 条 
例 ， 构 成 一 种 个 人 的 性 活动 只 能 发 生 于 其 中 的 环境 。 
因此 个 人 实际 上 一 直 生 活 在 一 系列 关于 性 的 规则 之 
中 。 个 人 的 性 行为 如 果 破 坏 了 社会 的 规则 ， 就 很 可 能 
要 受到 惩罚 。 

道德 也 是 性 的 社会 环境 的 一 部 分 。 道 德 物化 在 传 
播 媒介 之 中 ， 也 物化 于 种 种 规则 之 中 。 道 德 对 于 个 人 
的 性 行为 的 作用 表现 得 更 加 潜移默化 ， 人 们 往往 在 不 
知 不 觉 中 就 接受 了 它 ， 并 且 内 化 为 个 人 的 良心 。 

其 他 人 的 性 观念 、 性 关系 和 性 行为 方式 ， 则 会 形 
成 个 人 的 狭义 上 的 性 的 社会 环境 。 个 人 总 是 以 自己 所 
最 熟悉 的 其 他 人 为 参照 系 ， 来 做 出 自己 的 选择 。 在 性 
的 社会 成 熟 时 期 内 尤其 是 这 样 。 中 国 古 代 所 说 的 “ 近 
朱 者 赤 ， 近 墨 者 黑 "， 可 以 用 于 对 狭义 的 性 的 社会 环 
境 对 大 多 数 个 人 的 性 关系 、 性 行为 和 性 观念 的 影响 的 
描述 。 (RAP ATA) 


性 的 传媒 幻象 ”media images of sexuality 
由 和 传播 媒介 (电视 、 报 刊 、 广 播 、 电 影 、 街 头 广 告 





等 ) 制造 出 来 ， 又 灌输 给 大 众 的 对 于 各 种 性 现象 和 性 
问题 的 虚假 不 实 的 印象 。 

西方 的 性 的 传媒 幻象 之 所 以 虚假 ， 其 关键 在 于 : 
这 种 传媒 并 没有 科学 研究 的 成 果 来 作为 自己 的 基础 ， 
却 每 时 每 刻 在 宣讲 着 ， 人 们 的 性 现象 、 性 活动 和 性 关 
系 现在 已 经 如 何如 何 了 。 结 果 大 众 也 就 信以为真 ， 把 
这 种 被 灌输 而 来 的 印象 误 认为 确实 是 自己 个 人 的 独创 
看 法 。 接 下 来 ， 许 多 这 样 相 信 的 人 又 把 这 些 看 法 反映 
到 传媒 上 去 。 如 此 恶性 循环 下 去 ， 最 终 ， 传 媒 所 说 的 
一 切 似乎 就 都 是 铁 板 钉 钉 的 真实 情况 了 。 

其 次 ， 性 的 传媒 幻象 之 所 以 虚假 ， 还 因为 在 西方 
国家 里 ， 传 媒 实际 上 是 一 种 庞大 的 产业 ， 与 其 他 产业 
一 样 ， 只 能 以 利润 最 大 化 为 自己 的 指导 原则 ， 不 可 能 
以 科学 的 认 知 为 自己 的 目标 。 在 某 些 情况 下 ， 传 媒 仅 
仅 是 迎合 大 众 的 需求 ， 片 面 地 或 者 偏颇 地 报道 某 些 情 
况 。 但 是 在 另 一 些 情况 下 ， 传 媒 也 常常 主动 地 去 诱导 
大 众 的 需求 ， 甚 至 制造 出 一 些 大 众 需 求 来 。 

一 般 来 说 ， 传 媒 越发 过 ， 这 种 性 的 传媒 幻象 也 就 
越 强大 ， 处 在 这 样 的 传媒 笼罩 之 下 的 个 人 也 就 越 容 易 
迷失 自我 。 西 方 有 一 幅 漫画 说 的 就 是 这 种 情况 ; 一 只 
猴子 在 不 断 地 思考 ， 于 是 逐渐 变 成 了 人 ; 这 个 人 又 整 
天 看 电视 ， 于 是 又 逐渐 变 成 了 猴子 。 

在 西方 大 多 数 现代 社会 里 ， 传 媒 已 经 强大 到 令 人 
难以 抗拒 ， 甚 至 难以 逃避 的 地 步 。 传 媒 昌 然 也 偶尔 传 
播 一 些 科学 研究 的 成 果 ， 但 是 在 那些 最 通俗 的 传播 方 
式 里 ， 往 往 很 少见 到 科学 的 影子 。 这 样 的 传媒 ， 实 际 
上 已 经 在 主导 着 甚至 支配 着 相当 多 的 人 的 思维 ， 使 许 
许多 多 的 人 在 看 待 和 评价 与 性 有 关 的 社会 问题 时 ， 在 
选择 自己 在 性 方面 的 参照 系 时 ， 在 试图 更 深刻 地 了 解 
和 理解 人 类 的 人 性 现象 时 ， 几 乎 完全 丧失 了 客观 思考 和 
独立 选择 的 能 力 。 

许多 性 社会 学 家 都 认为 ， 这 种 性 的 传媒 幻 得 已 经 
对 许多 现代 人 形成 了 新 的 压抑 与 禁 钢 。 它 正在 制造 着 
新 的 无 知 与 偏见 。 CHR F 放 ) 





性 道德 内 化 personification of sexual morali- 
ty 社会 为 了 自己 的 现实 利益 和 管理 要 求 而 制造 
了 性 道德 ， 然 后 又 通过 种 种 途径 ， 把 社会 的 性 道德 潜 
移 默 化 地 灌输 给 个 人 。 道 德 使 得 个 人 相当 自觉 地 遵从 
社会 在 性 方面 所 制订 的 各 种 规范 ， 并 且 主 导 个 人 的 思 
维 方式 和 思索 路 线 。 个 人 往往 无 法 察觉 这 个 被 灌输 的 
过 程 ， 因 此 误 以 为 自己 所 遵循 的 性 道德 是 自己 发 明 创 
造 出 来 的 ， 或 者 完全 是 出 于 自己 个 人 的 利益 和 需求 。 
这 就 是 性 道德 的 内 化 过 程 和 内 化 结果 。 

性 道德 是 社会 制造 的 ， 并 非 集思广益 、 经 众人 协 








商 出 来 的 。 性 道德 正如 宗教 那样 ， 是 至 高 无 上 的 ， 是 
先 于 个 人 而 存在 的 。 它 不 容 人 们 怀疑 也 不 容 人 们 讨 
论 。 某 个 社会 的 性 道德 一 出 台 就 宣称 自己 是 终极 真 
H, 迫使 人 们 不 得 不 接受 它 ， 不 得 不 消化 它 ， 然 后 成 
为 个 人 内 心 世界 的 一 部 分 。 

人 们 接受 性 道德 的 灌输 达到 一 定 程度 时 ， 外 在 的 
和 外 来 的 性 道德 就 会 转化 为 自己 的 一 种 良心 ， 成 为 自 
觉 制约 自己 的 一 种 内 在 的 东西 。 这 时 ， 对 于 这 个 人 来 
说 ,性 道德 的 内 化 就 已 经 完成 了 。 从 此 以 后 ， 这 个 人 
就 会 觉得 自己 是 为 了 维护 自己 的 切身 利益 而 维护 社会 
的 性 道德 。 这 时 ,这 个 人 往往 会 对 违背 社会 性 道德 的 
人 或 者 现象 ， 产 生 道德 义愤 ， 部 分 人 其 至 做 出 违反 人 
性 的 事情 来 。 例 如 在 中 国 古 代 社 会 里 ， 那 些 把 “ 失 
节 ” 的 寡妇 置 于 死地 而 后 快 的 卫 道 士 们 ， 并 不 是 因为 
与 被 害 人 有 什么 个 人 恩怨 ， 而 是 被 性 道德 内 化 后 所 产 
生 的 狂热 所 推动 ， 甚 至 不 惜 “大 义 灭 亲 ”。 

性 道德 的 内 化 ， 是 社会 对 个 体 在 性 方面 进行 社会 
化 的 最 主要 手段 和 过 程 。 说 到 底 ， 性 道德 内 化 不 仅仅 
是 试图 使 每 个 人 都 在 性 方面 遵 纪 守 法 。 它 的 最 终 目 标 
是 要 使 人 人 都 出 现 一 种 社会 所 需要 的 性 方面 的 良心 。 
这 样 ， 个 人 就 可 能 关于 “ 划 地 为 牢 "， 而 社会 则 可 以 
“无 为 而 治 "。 这 种 历史 情况 在 中 国 尤其 明显 。 中 国 传 
统 社会 对 于 性 现象 的 社会 管理 ， 并 不 是 以 法 制 为 主 ， 
而 是 以 人 治 为 主 ， 以 教化 为 主 。 统 治 阶级 认为 : 性 道 
德 内 化 是 一 切 社 会 管理 的 最 终 目 的 ， 只 有 实现 性 道德 
内 化 的 人 才能 成 为 正人 君子 ， 只 有 由 正人 君子 组 成 的 
社会 才 是 最 理想 的 社会 。 因 此 ， 任 何 一 个 性 道德 没有 
内 化 的 人 ， 或 者 拒绝 内 化 的 人 ,不 仅仅 是 违法 乱 纪 ， 
更 是 违背 天 理 的 大 逆 不 道 ， 可 以 “人 人 共 诛 之 ”。 

中 国 的 性 道德 内 化 的 传统 源远流长 ， 影 响 巨大 . 
它 的 结果 是 ， 许 多 中 国 的 性 的 保守 主义 行为 ， 都 具有 
“ERE” MMR, 行为 者 不 仅 是 自觉 自愿 的 ， 
而 且 常 常 带 有 强烈 的 感情 色彩 和 强大 的 精神 力量 。 这 
种 传统 维系 和 支撑 了 中 国 历史 上 的 封建 社会 形态 和 性 








方面 的 封建 礼教 。 (HAF 高 昆 ) 
两 性 性 行为 差异 sexual behaviour difference 
between genders 男女 两 性 在 县 体 的 性 行为 方式 
上 所 存在 的 差异 。 


在 传统 社会 里 ， 或 者 在 遵循 传统 的 人 的 性 实践 
里 ， 男 女 在 性 行为 方式 上 的 差异 主要 表现 在 以 下 方 
面 。 

在 主动 要 求 和 发 起 性 行为 方面 ， 在 几乎 所 有 性 活 
动 中 ， 总 是 男性 积极 主动 ， 情 绪 热烈 ; 而 女性 则 消极 
被 动 ， 反 应 冷淡 ， 往 往 只 是 忍受 和 服从 而 已 。 
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在 性 活动 的 支配 与 控制 方面 ， 几 乎 也 总 是 男性 在 
发 挥 主宰 的 或 者 主导 的 作用 ; 而 女性 则 通常 扮演 被 主 
宁 的 或 者 被 引导 的 角色 。 

在 享受 性 活动 方面 ， 在 绝 大 多 数 情 况 下 ， 男 性 所 
效 得 的 享受 要 远 远 多 于 女性 。 在 传统 社会 里 ， 或 者 在 
传统 型 的 女性 当中 ， 女 性 获得 性 高 潮 的 比例 和 概率 都 
远 远 低 于 男性 。 

在 承担 性 活动 所 带 来 的 结果 方面 ， 男 性 的 生理 付 
出 要 比 女性 少 得 多 。 

在 性 行为 方式 的 变换 方面 ， 男 性 总 是 比 女 性 更 积 
极 ， 更 需求 。 

在 接受 性 刺激 的 方式 方面 ， 男 性 更 倾向 于 对 外 来 
的 视觉 刺激 高 度 敏 感 ; 而 女性 更 倾向 于 对 触 党 刺激 高 
度 敏 感 。 也 就 是 说 ， 男 性 接受 视觉 刺激 的 能 力 要 比 女 
性 强 ， 而 女性 接受 触觉 刺激 的 能 力 则 比 男性 强 。 

在 性 活动 中 的 心理 反应 和 情感 需求 方面 ， 男 性 往 
往 更 倾向 于 重视 以 生理 反应 为 基础 的 直接 快乐 ; 而 女 
性 则 常常 倾向 于 强调 以 情绪 反应 为 基础 的 心理 愉悦 。 

传统 社会 里 的 这 些 两 性 性 行为 的 差异 ， 大 多 表现 
出 强烈 的 男 尊 女 卑 的 倾向 。 这 种 差异 多 不 是 来 源 于 男 
女 两 性 在 生理 构造 上 的 不 同 ， 而 是 由 传统 的 男女 不 平 
等 的 社会 故意 制造 出 来 的 ， 是 社会 强加 给 男性 和 女性 
的 ， 是 以 往 的 男 权 社会 的 必然 产物 。 

(RT 高 昆 ) 

涉 性 的 人 际 交 往 。 sexual interpersonal rela- 
tionship 除了 最 短暂 、 最 直接 的 卖淫 嫖 如 活动 
以 外 ,发 生性 活动 的 双方 总 要 经 过 的 一 个 事先 交往 的 
过 程 。 它 是 指 : 交往 的 双方 虽然 从 长 远 来 看 是 试图 建 
立 某 种 形式 的 性 关系 ， 但 在 交往 的 当时 却 不 一 定 具 有 
直接 的 和 明确 的 性 动机 ， 或 者 并 不 一 定 就 对 目前 所 交 
往 的 这 个 具体 对 象 怀 有 这 样 的 性 企图 。 它 与 性 交往 的 
最 主要 区 别 是 ,性 交往 是 在 直接 的 性 活动 中 所 进行 的 
交往 ， 而 涉 性 的 人 际 交 往 却 是 在 直接 的 性 活动 开始 之 
前 进行 的 。 涉 性 的 人 际 交往 的 最 典型 表现 ， 就 是 通常 
所 说 的 “ 谈 恋 爱 ”"、“ 求 爱 ” 或 者 “择偶 ”。 

涉 性 的 人 际 交往 严格 来 说 不 能 算 做 性 活动 ， 但 是 
它 却 是 最 常见 的 性 方面 的 活动 ， 或 者 说 是 最 普遍 的 与 
性 有 关 的 人 际 活动 。 它 是 几乎 一 切 直接 性 活动 的 前 奏 
和 准备 。 

过 程 ” 涉 性 的 人 际 交往 包括 许多 具体 内 容 ,但 是 
就 性 方面 而 言 ,一 开始 双方 总 是 并 不 直接 涉及 这 个 问 
题 , 而 是 首先 从 性 的 吸引 力 方面 来 观察 和 评价 对 方 。 
只 有 在 性 吸引 力 方面 感到 满意 之 后 ,双方 才 会 进行 更 
进一步 的 交往 。 当 然 ,这 个 过 程 可 以 是 非常 短暂 和 迅 
速 的 ,也 可 以 是 经 年 累 月 的 ,而 且 一 般 都 是 心照 不 宣 
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的 。 

在 接 下 来 进行 的 交往 中 ， 双 方 之 中 必须 有 一 方 首 
先 发 出 信和 号， 表明 自己 试图 开始 直接 的 性 活动 ， 或 者 
试图 把 双方 的 交往 和 关系 引导 向 这 个 方向 。 对 方 接 到 
这 样 的 信号 之 后 ,总 要 进行 一 番 评 价 和 估量 ， 然 后 做 
出 自己 的 反馈 。 如 果 这 个 过 程 是 顺利 的 ， 它 就 可 能 是 
非常 短暂 的 ， 即 所 谓 的 一 见 钟情 。 如 果 出 现 不 可 逾越 
的 障碍 ， 双 方 也 会 终止 交往 ， 或 者 使 交往 停留 在 仅仅 
是 涉 性 交往 的 水 平 之 上 。 

一 般 来 说 ， 双 方 在 涉 性 交往 中 所 发 出 的 第 一 次 性 
言 号 和 所 做 出 的 反馈 越 明 确 越 直接 ， 交 往 的 进程 就 会 
越 迅 速 ， 无 论 其 结果 是 成 功 还 是 和 失败。 反之， 如 果 由 
于 种 种 原因 ， 没 有 任何 一 方 肯 于 首先 发 出 性 信号 ; 或 
者 首先 发 出 的 信号 含义 模糊 ， 令 对 方 无 法 理解 ; 或 者 
接受 信和 号 的 一 方 所 做 出 的 反馈 含糊 不 清 ; 那么 这 个 涉 
性 的 人 际 交 往 就 可 能 变 成 一 种 “扯皮 ”， 给 双方 都 带 
来 许多 困难 与 烦恼 。 

失恋 ” 涉 性 的 人 际 交 往 的 失败 ， 就 是 通常 所 说 的 
“失恋 ”"。 失 恋 所 带 来 的 痛苦 程度 ， 并 不 取决 于 交往 时 
间 的 长 短 ， 也 不 仅仅 在 于 谁 拒 绝 了 谁 ， 而 是 由 3 方面 
的 要 素 所 决定 : 中 期 望 值 越 高 的 那 一 方 ， 痛 苦 也 就 越 
大 。 外 在 这 次 交往 中 ， 在 各 方面 投入 和 付出 更 多 的 那 
一 方 ， 痛苦 也 就 更 大 。@ 失 败 后 更 难于 再 寻找 其 他 交 
往 对 象 和 交往 机 会 的 那 一 方 ， 痛 苦 也 就 越 大 。 

有 时 候 ， 失 恋 会 造成 反目 为 仇 。 这 往往 是 由 于 交 
往 中 的 互相 误解 而 造成 的 。 最 主要 的 误解 有 : OW 
对 于 信号 和 反馈 的 理解 出 现 了 不 一 致 、 因 此 一 方 或 者 
MH we A SE RRR. QUAN TEA 
所 做 出 的 各 种 投入 和 付出 ， 出 现 了 不 同 的 估价 ， 因 此 
有 一 方 或 者 双方 觉得 自己 蒙受 了 较 大 的 损失 ， 尤 其 是 
在 自己 所 最 珍惜 的 方面 受到 了 大 的 损失 。@ 首 先 提出 
分 手 的 那 一 方 ， 没 有 说 出 任何 理由 ， 或 者 所 说 的 理由 
无 法 被 对 方 所 接受 ， 因 此 对 方 感到 自己 被 毫 无 理由 地 
抛弃 了 ， 严 重伤 害 自 己 的 人 格 与 尊严 。 四 双方 的 交往 
受到 某 些 社会 庄 力 ， 变 得 “只 许 成 功 不 许 失 败 ”"”， 而 
一 方 觉得 对 方 把 交往 失败 的 责任 全 都 推 给 了 自己 ， 感 
到 蒙受 了 较 大 的 客 届 。 . 

失恋 往往 是 无 法 挽回 的 ， 在 许多 人 的 一 生 中 ， 失 
恋 往往 也 是 无 法 避免 的 。 因 此 只 有 那些 善于 在 涉 性 的 
人 际 交往 中 不 断 学 习 与 总 结 的 人 ， 才 可 能 顺利 地 渡 过 
这 种 难关 ， 才 可 能 更 成 熟地 投入 以 后 的 涉 性 交往 。 

(7B 3248 ) 

性 的 社会 网 络 。” social network of sexuality 
以 性 关系 相 联系 的 人 群 。 人 性 的 社会 网 络 这 个 概念 
相应 的 理论 ， 是 由 FE， 劳 曼 和 ]. 加 格 农 等 人 在 《性 的 
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社会 组 织 》(1994 年 ) 里 ， 首 先 给 予 系统 论述 的 。 

这 个 概念 的 基本 意思 是 : 人 类 的 性 关系 并 不 完全 
是 一 个 人 对 一 个 人 的 ， 有 些 人 是 同时 与 -个 以 上 的 人 
保持 着 性 关系 。 例如 ， 甲 只 跟 乙 保 持 性 关系 ， 但 是 乙 
却 同时 跟 丙 和 丁 保持 着 性 关系 。 这 样 一 来 ， 甲 、 丙 、 
丁 这 3 个 人 就 通过 乙 这 个 人 形成 了 一 个 4 人 的 性 的 社 
会 网 络 。 如 果 其 中 的 任何 一 个 人 还 和 别人 保持 着 性 关 
R, 那么 这 个 性 的 社会 网 络 就 会 更 加 扩大 。 

在 现实 生活 中 ， 这 样 的 小 的 性 的 社会 网 络 是 经 常 
可 以 看 到 的 。 而 且 ， 如 果 甲 网 络 中 的 某 人 与 乙 网 络 中 
的 某 人 发 生 了 人 性 关系 ， 那 么 甲 和 乙 这 两 个 网 络 就 被 连 
接 在 一 起 。 如 果 某 个 社区 或 者 群体 里 的 许多 成 员 都 与 
一 个 以 上 的 人 保持 性 关系 ,那么 这 个 社区 或 者 群体 里 
的 许 许多 多 的 成 员 就 会 被 连接 到 同一 个 性 的 社会 网 络 
中 去 。 

当然 还 有 许多 人 根本 就 没有 任何 性 伴侣 ， 那 么 
他 们 在 某 个 社区 或 者 群体 的 性 的 社会 网 络 的 分 布 图 
上 ， 就 表现 为 孤零零 的 一 个 点 ， 跟 任何 人 都 不 连接 。 
那些 双方 都 只 跟 一 个 人 保持 性 关系 的 人 们 ， 在 社区 或 
者 群体 的 性 网 络 分 布 图 上 ， 则 表现 为 两 点 相连 的 、 与 
其 他 人 隔绝 的 单线 式 结构 。 

性 的 社会 网 络 的 理论 来 源 于 社会 学 里 的 路 径 理论 
和 分 析 方 法 。 它 的 重大 意义 在 于 ， 它 提出 了 这 样 一 个 
BR: 同一 个 人 在 与 不 同 的 人 发 生性 关系 时 ， 会 有 不 
同 的 性 行为 方式 。 例 如 一 个 男人 在 与 妻子 性 交 时 ， 可 
能 是 温文 尔 雅 的 ; 在 与 情人 性 交 时 却 可 能 是 热情 奔放 
的 ; 而 在 嫖妓 时 则 可 能 是 冷酷 粗暴 的 。 而 且 ， 对 于 不 
同 的 对 象 ， 他 所 采用 的 具体 性 交 方 式 也 可 能 是 完全 不 
同 的 。 女 人 也 是 如 此 。 

从 这 个 假设 出 发 ， 性 的 社会 网 络 理论 认为 : 以 往 
的 性 学 研究 ， 往 往 把 人 的 性 行为 仅仅 看 成 是 行为 者 自 
己 一 个 人 的 事情 ， 忽 视 了 性 行为 对 方 对 于 行为 者 的 影 
响 和 作用 ， 因 此 无 法 探索 人 们 在 实际 生活 中 的 性 行为 
实况 。 性 的 社会 网 络 理论 认为 ， 在 研究 人 类 的 任何 性 
现象 时 ， 必 须 把 研究 对 和 象 放 进 他 (她 ) 所 在 的 性 的 社 
会 网 络 中 去 ， 探 索 行为 者 在 不 同 的 网 络 位 置 上 所 出 现 
的 不 同行 为 方式 ， 才 能 全 面 和 深入 地 发 现行 为 者 的 性 
行为 实况 。 

由 不 同 的 性 关系 所 组 成 的 性 的 社会 网 络 ， 仅 仅 是 
性 的 社会 网 络 的 一 种 表现 形式 。 此 外 还 有 性 观念 和 性 
道德 方面 的 性 的 社会 网 络 。 例 如 ， 甲 通过 乙 获知 了 某 
种 性 现象 是 好 的 ,然后 又 告诉 了 丙 和 丁 ， 那么 在 性 观 
念 学 习 和 性 道德 传播 这 个 方面 ， 甲 乙 丙 丁 4 个 人 就 构 
成 了 一 个 性 的 社会 网 络 。 个 人 在 某 一 个 这 样 的 性 的 社 
会 网 络 中 与 多 个 人 发 生 信息 交往 ， 通 过 向 一 个 人 的 学 











习 来 学 习 社会 准则 ， 又 通过 适应 某 一 个 人 来 适应 整个 
社会 。 

从 性 社会 学 的 学 科 角 度 来 看 ， 性 的 社会 网 络 理论 
无 疑 是 非常 前 沿 的 成 果 。 它 不 仅 强 调 了 个 体 的 行为 是 
对 方 反馈 的 生成 物 ， 是 受 社 会 环境 制约 的 ， 而 且 强 调 
了 路 径 ， 即 强调 了 社会 的 性 道德 和 性 规则 等 ， 对 人 约 
束 和 影响 究竟 是 通过 什么 路 径 落实 到 每 一 个 人 身上 
的 。 因 此 ， 在 性 的 社会 网 络 理论 提出 之 后 ， 传 统 上 所 
说 的 “性 行为 "， 就 不 再 仅仅 指 个 人 的 独立 行为 ， 而 
是 指 一 种 网 络 化 的 性 行为 ， 一 种 处 于 个 人 与 个 人 的 交 
往 之 中 的 、 处 于 个 人 与 社会 的 相互 关系 之 中 的 、 由 学 
习 和 反馈 所 制约 的 性 行为 。 

性 的 社会 网 络 理论 ， 被 称 为 “艾滋 病 时 代 的 性 学 
理论 "。 因 为 这 个 理论 中 的 性 关系 网 络 理论 ， 非 常 有 
利于 研究 艾滋 病 病 毒 的 传播 路 径 ， 有 利于 发 现 各 种 可 
能 阻 断 这 个 路 径 的 方法 ， 有 利于 估计 艾滋 病 的 可 能 传 
播 范围 到 底 有 多 大 。 正 是 依据 这 个 理论 及 其 分 析 方 
E, HES Ah, 艾滋 病 实际 上 很 难 在 异性 恋人 口 
中 大 规模 传播 开 ， 预 防 艾滋 病 的 工作 应 该 把 主要 的 精 
力 和 资源 投入 那些 高 风险 人 群 。 

性 的 社会 网 络 理论 的 提出 ， 使 性 社会 学 关于 社会 
决定 人 的 性 行为 的 理论 得 到 进一步 的 发 展 ， 有 了 更 加 
真实 更 加 具体 的 根据 ， 标 志 着 性 社会 学 已 经 渡 过 了 初 
创 期 ， 开 始 走向 成 熟 。 在 实际 应 用 方面 ， 除 了 预防 艾 
滋 病 以 外 ， 这 个 理论 对 于 性 的 社会 管理 和 独特 的 性 群 
体 的 自我 认 知 也 提供 了 合理 的 与 可 行 的 坚实 理论 基 
础 。 (He) 


性 的 人 际 互动 mutual action of sexuality 
两 个 人 或 者 两 个 以 上 的 人 ， 在 性 活动 和 性 关系 中 所 产 
生 的 程度 不 同 的 相互 作用 。 性 的 人 际 互动 是 从 社会 学 
的 互动 理论 中 派生 出 来 ， 用 于 性 现象 的 一 种 概念 。 即 
在 任何 一 种 人 际 性 关系 当中 ， 参 与 这 个 关系 的 任何 一 
方 的 任何 行为 ， 都 不 可 能 是 完全 独立 地 做 出 的 ， 不 可 
能 仅仅 是 任何 一 方 随心 所 欲 的 。 在 性 活动 和 性 关系 
中 ， 一 个 人 的 行为 总 会 引起 另 一 个 人 的 反应 ， 形 成 对 
于 第 一 个 人 的 反馈 。 第 一 个 人 总 会 根据 这 个 反馈 来 修 
正 自己 的 行为 ， 以 使 双方 能 够 互相 适应 和 协调 。 如 果 
双方 各 自 所 发 出 的 反馈 不 能 递 达 对 方 ， 或 者 对 方 拒 不 
做 出 修正 ， 双 方 的 行为 就 不 能 相互 适应 。 如 果 不 适应 
的 现象 积累 到 一 定 的 程度 ， 双 方 间 的 性 行为 就 会 终 
止 ， 性 关系 就 会 解体 。 

性 的 人 际 互动 理论 是 20 世纪 70 年 代 以 来 ， 由 许 
多 位 性 社会 学 家 陆续 提出 和 完善 的 。 这 是 性 社会 学 发 
展 史上 一 个 重要 的 里 程 碑 。 到 80 年 代 时 ， 这 种 理论 
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已 经 在 国际 性 社会 学 界 占据 主导 地 位 。 正 是 在 这 样 一 
个 学 术 基 础 上 ， 人 性 的 社会 网 络 理论 才能 在 90 年 代 出 
现 于 西方 的 性 社会 学 界 。 

性 的 人 际 互动 理论 ， 反 对 传统 性 学 仅仅 研究 性 行 
为 当事人 的 方法 ,反对 把 人 的 性 行为 完全 看 做 个 体 的 
独立 自主 的 选择 。 性 的 人 际 互动 理论 认为 ,个 人 在 任 
何 一 种 人 际 性 活动 中 所 做 出 的 任何 举动 ， 不 仪 仅 是 在 
满足 着 自己 的 需求 ， 同 时 也 是 在 向 对 方 输出 着 自己 的 
信息 ， 是 在 自觉 或 者 不 自觉 地 向 对 方 表 明 ， 自 己 在 整 
个 性 的 方面 或 者 此 次 具体 性 活动 中 的 喜好 、 期 望 、 准 
则 和 评价 等 。 对 方 接受 这 种 信息 之 后 ， 又 会 根据 自己 
的 情况 加 以 评价 和 筛选 ， 可 能 会 顺从 某 些 信 息 ， 也 可 
能 抵制 或 者 反抗 其 他 一 些 信息 。 这 就 形成 了 对 方 对 于 
第 一 个 行为 者 的 反馈 。 第 一 个 行为 者 也 会 自觉 或 者 不 
自沉 地 对 对 方 所 反馈 的 信息 加 以 评价 和 筛选 ， 可 能 根 
据 对 方 的 反馈 来 修正 自己 下 一 步 的 输出 ， 也 可 能 拒绝 
或 者 反抗 。 如 此 循环 往复 ， 就 形成 了 人 际 性 活动 中 双 
方 或 者 多 方 的 互动 。 这 种 互动 如 何 发 展 ， 决 定 着 一 个 
人 际 性 活动 的 命运 ,往往 也 决定 着 一 个 性 关系 的 全 
运 。 

性 的 人 际 互动 理论 与 传统 的 性 的 结构 功能 理论 针 
锋 相 对 ， 尤 其 批判 以 S， 弗 洛 伊 德 为 主要 代表 的 仅仅 
针对 个 体 的 性 心理 分 析 理论 和 人 本 主义 性 心理 学 。 人 性 
的 人 际 互动 理论 以 及 这 个 概念 本 身 ， 是 性 社会 学 的 研 
究 成 果 ， 而 且 主 要 应 用 于 性 社会 学 领域 之 中 。 

在 实际 应 用 方面 ， 性 的 人 际 互动 理论 也 显示 出 强 
大 的 生命 力 。 以 往 的 性 咨询 和 性 治疗 一 般 都 是 仅仅 针 
对 一 个 人 的 ， 即 仅仅 针对 某 个 性 关系 中 的 一 方 ， 而 且 
仅仅 从 这 个 人 的 身上 来 寻找 问题 的 症结 。 但 是 实际 上 
许 许多 多 的 性 问题 是 由 于 双方 的 互动 状态 不 佳 而 引起 
的 。70 年 代 ， 一 些 性 治疗 专家 陆续 引进 了 性 社会 学 
的 性 的 人 际 互 动 理 论 ， 提 出 了 “性 困难 中 不 存在 与 此 
无 关 的 一 方 ” 的 认识 准则 ， 又 提出 了 “双方 共同 治 
疗 ” 的 操作 准则 。 此 后 ， 性 治疗 事业 才 得 以 莲 勃 发 
展 。 (HAF & A) 








性 交换 “sexual exchange between partners 
在 性 活动 或 者 性 关系 当中 ， 双 方 或 者 多 方 在 性 方面 自 
愿 地 互相 付出 和 获得 回报 的 过 程 。 又 称 性 方面 的 人 际 
交换 。 

性 交换 的 概念 来 源 于 性 的 人 际 互动 理论 ， 指 的 是 
各 种 各 样 的 互动 当中 ， 表 现 为 互相 付出 和 获得 回报 的 
那 种 互动 过 程 和 互动 方式 。 性 交换 的 概念 认为 ， 不 管 
当事人 能 否 清醒 地 意识 到 ， 每 个 人 在 性 活动 中 都 存在 
着 客观 上 的 功利 目的 。 为 了 实现 自己 的 目的 ， 人 们 只 
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有 3 种 办 法 : 强迫 对 方 服从 于 和 服务 于 自己 的 目 
的 ; 加 终止 与 对 方 所 进行 的 性 活动 或 者 性 关系 ， 再 去 
寻找 其 他 愿意 服从 的 人 ; 图 自 己 做 出 适当 的 付出 ， 然 
后 以 此 来 交换 对 方 所 给 予 的 回报 。 在 这 3 种 办 法 当 
中 , 大 多 数 普通 人 都 在 采用 第 3 种 ， 在 性 活动 中 进行 
着 交换 。 许 多 传统 女性 往往 是 以 在 性 方面 的 百 依 百 顺 
作为 自己 的 付出 ， 以 求 换 回 对 方 对 自己 的 爱 。 有 些 男 
人 则 是 以 爱 来 换取 性 ， 女 方 渴求 被 爱 ， 他 就 以 爱 相 
许 ， 以 便 促 使 女方 以 同意 过 性 生活 作为 回报 。 

性 交换 的 理论 显然 参考 了 经 济 学 中 的 交换 理论 。 
对 此 ， 人 们 有 不 同 的 意见 。 有 些 人 持 批评 态度 ， 认 为 
性 活动 并 不 都 是 为 了 追求 功利 的 活动 。 在 性 活动 中 ， 
感情 起 着 更 重要 的 作用 。 在 很 多 性 活动 中 ， 人 在 主观 
上 并 没有 意识 到 ， 也 根本 没有 去 计较 功利 得 失 ， 而 仅 
仅 是 一 种 纯 感 情 的 活动 。 同 时 ， 反 对 性 交换 理论 的 人 
也 怀疑 ， 人 在 人 性 活动 中 是 否 会 像 在 经 济 活动 中 那样 打 
斤 计较 地 计算 交换 中 的 得 失 。 何 况 许 多 人 在 花 钱 的 时 
候 也 并 不 总 是 经 过 理性 思考 ， 有 时 根本 未 加 算计 。 因 
此 ， 人 的 性 活动 不 能 完全 视 为 交换 过 程 。 

与 此 相反 ,赞同 性 交换 理论 的 人 则 认为 ， 双 方 之 
间 的 感情 互动 实际 上 也 是 一 种 交换 ， 只 不 过 它 不 同 于 
物质 的 或 者 经 济 的 交换 ， 而 是 以 感情 来 交换 感情 。 许 
多 女性 主义 学 者 赞同 性 交换 理论 。 她 们 认为 ,在 传统 
的 男性 中 心 的 社会 里 ， 在 任何 一 种 性 活动 中 ， 都 是 男 
性 在 与 女性 进行 着 不 平等 的 交换 。 一 些 女性 主义 者 由 
此 提出 ; 传统 社会 里 的 性 生活 就 是 男性 在 对 女性 进行 
“性 的 剥 前 ”。 

性 社会 学 界 的 大 多 数学 者 并 不 否认 性 交换 现象 的 
存在 。 一 些 学 者 认为 ， 双 方 的 性 生活 满意 度 ， 实 际 上 
就 是 由 双方 的 性 的 交换 的 状况 所 决定 的 。 如 果 有 一 方 
总 是 觉得 自己 在 性 生活 里 付出 得 过 多 ， 而 获得 的 回报 
却 太 少 ， 那 么 这 个 人 对 于 这 种 性 生活 就 肯定 是 不 满意 
的 。 如 果 有 一 方 是 很 以 自我 为 中 心 的 人 ， 那 么 此 人 获 
得 越 多 ， 付 出 越 少 ， 就 会 对 性 生活 越 满 意 。 但 是 如 果 
此 人 是 讲求 平等 与 己 惠 的 人 ， 那 么 此 人 就 会 认为 ， 双 
方 的 付出 与 获得 都 是 相等 的 ， 性 生活 才能 算是 满意 
的 。 

在 实际 应 用 方面 ， 性 的 交换 理论 可 以 帮助 那些 在 
性 关系 中 处 于 强势 地 位 的 人 ， 认 清 自己 可 能 存在 的 缺 
点 ， 正 确 评价 对 方 的 付出 ， 体 谅 对 方 的 苦 囊 ， 重 新 建 
立 起 一 种 平等 的 互相 交换 的 关系 。 许 多 由 于 性 关系 不 
平等 所 引发 的 性 困难 和 性 烦恼 往往 就 会 迎刃而解 。 

(G4 BRT) 
ETS% sexual appearance 人 在 性 方面 或 者 
性 活动 中 所 显示 出 来 的 各 种 表面 现象 。 





人 在 性 活动 中 的 语言 、 表 情 、 手 势 、 姿 式 等 都 是 
性 显 象 。 这 些 表 面 现象 经 过 人 们 的 图 化 和 普及 以 后 ， 
就 可 能 成 为 性 的 符号 。 人 的 性 行为 的 意义 总 是 通过 性 
显 象 来 加 以 解释 的 。 性 的 许多 显 象 是 有 确定 意义 的 ， 
能 为 人 们 普遍 理解 ， 因 此 人 们 运用 这 些 性 显 象 来 进行 
性 的 正常 交往 。 但 是 如 果 人 们 对 性 显 象 运 用 不 当 ， 则 
容易 产生 性 方面 的 误解 ， 影 响 人 们 的 性 交往 。 

性 显 象 的 意义 并 非 一 成 不 变 的 。 它 的 意义 的 确定 
有 束 于 出 现 性 显 象 时 的 性 的 情境 和 场景 。 在 一 些 情境 
和 场景 之 中 ， 某 种 性 显 象 可 能 意味 着 一 种 意思 ， 而 在 
另 一 种 情境 与 场景 之 中 ， 却 可 能 是 完全 另外 一 种 意 
Bo SR, 性 显 象 的 具体 意义 也 可 以 是 在 交往 过 程 中 
由 双方 通过 协商 而 确定 的 。 这 种 具体 意义 很 可 能 并 不 
适用 于 别人 。 

性 显 象 毕竟 只 是 一 种 表面 现象 。 在 性 活动 中 ,， 语 
言 、 姿 式 、 动 作 等 表现 出 来 的 意思 ， 并 不 能 完全 反映 
出 人 之 所 以 从 事 这 个 性 活动 的 真正 原因 和 目的 。 不 同 
的 人 出 于 不 同 的 原因 和 需要 ， 痢 可 以 出 现 或 者 使 用 某 
一 种 性 显 象 ,但 是 所 表达 的 意思 却 可 能 是 完全 不 同 
的 。 

此 外 ,性 显 象 有 时 可 能 只 是 一 种 假象 , 或 者 是 其 
他 需求 的 一 种 折射 与 扭曲 反映 。 它 很 容易 使 交往 的 双 
方 互相 产生 误解 ， 造 成 矛盾 冲突 。 

但 是 ， 性 显 象 概念 的 提出 ， 对 于 性 社会 学 的 学 科 
建设 和 理论 发 展 大 有 益处 。 它 可 以 提示 研究 者 更 深入 
和 更 准确 地 探索 人 类 性 现象 的 真实 情况 。 在 应 用 意义 
上 ， 识 别 和 确定 当事人 的 性 显 象 ， 往 往 可 以 作为 性 咨 
询 和 性 治疗 的 第 一 步 。 (A+) 


性 意愿 ”sexual intention 人 对 性 的 现实 的 要 
求 。 尤 其 是 指 人 在 某 种 特定 的 场合 之 中 ， 对 于 具体 的 
性 目标 ， 产 生 或 者 拥有 某 种 明确 的 、 即 时 的 性 行为 要 
求 。 例 如 ， 某 个 女性 希望 与 一 个 自己 所 爱 的 男人 建立 
性 关系 ， 这 只 能 叫做 她 的 性 期 望 。 她 遇 到 一 个 合适 的 
男人 时 ， 自 己 开 始 党 得 自己 有 了 性 方面 的 愿望 ， 这 可 
以 叫做 性 预期 。 只 有 她 开始 很 现实 地 考虑 是 否 进行 性 
活动 以 及 在 何 时 何 地 进行 ， 这 些 主观 想法 才能 构成 她 
的 性 意愿 。 在 性 意愿 的 多 种 构成 成 分 中 ， 最 根本 和 最 
重要 的 是 ， 同 意 还 是 不 同意 进行 这 次 性 行为 。 

性 意愿 这 个 概念 的 提出 ， 是 对 女性 性 权利 的 承认 
和 重视 。 这 可 以 从 法 律 对 于 强奸 罪 的 定义 的 变迁 过 程 
中 看 出 来 。 在 历史 上 ， 各 个 民族 都 把 强奸 仅仅 看 做 对 
丈夫 的 或 者 父母 的 财产 的 一 种 侵犯 ， 女 性 自己 是 否 情 
愿 这 个 因素 ， 往 往 被 忽视 甚至 否认 。 但 是 历史 发 展 到 
SK, 中国 和 世界 各 国 的 法 律 都 规定 ， 凡 是 违背 女性 





自己 的 性 意愿 而 强加 于 女性 的 一 切 性 交行 为 ， 都 应 该 
被 定 为 强奸 罪 ， 不 管 这 个 行为 是 否 侵犯 了 什么 人 的 财 
产 或 者 权益 。 

重视 性 意愿 ， 表 明 人 们 越 来 越 强调 性 行为 中 个 人 
的 主观 要 求 ， 强 调 它 的 不 可 侵犯 。 从 80 年 代 起 ， 西 
方 女性 主义 运动 再 一 次 深化 了 性 意愿 的 含义 。 她 们 认 
A, 由 于 性 意愿 是 即时 的 ， 而 不 是 “一 语 定 终身 ”， 
因此 在 每 一 次 和 任何 一 次 性 活动 开始 之 前 ， 都 必须 同 
样 地 充分 尊重 对 方 的 性 意愿 ， 不 得 侵犯 它 。 也 就 是 
说 ， 上 一 次 同意 了 ， 并 不 能 代表 这 一 次 就 一 定 仍然 同 
意 。 

但 是 在 人 们 的 日 常生 活 中 ， 如 何 才 能 充分 地 尊重 
对 方 的 性 意愿 ， 西 方 的 不 同 群 体 却 有 不 同 的 理论 和 不 
同 的 观点 。 一 派 理论 强调 ， 人 人 都 应 该 把 自己 的 性 意 
愿 开 诚 布 公 。 性 意愿 必须 有 足够 充分 的 表达 ， 必 须 明 
确 表 示 自 己 愿 意 还 是 不 愿意 。 尤 其 当 女 性 不 愿意 时 ， 
一 定 要 明确 地 说 出 来 ， 不 能 在 符号 上 使 对 方 产生 误 
解 ， 也 避免 对 方 以 误解 为 逃脱 罪责 的 借口 。 这 一 派 的 
口号 叫做 : 女人 ， 勇 敢 地 说 出 “不 ” 字 来 ! 

但 是 另 一 派 观 点 却 认 为 ， 过 分 强调 性 意愿 的 公开 
表达 ， 是 在 苛求 女性 。 从 来 没有 要 求 过 男性 明确 表示 
愿意 或 不 愿意 ， 为 什么 要 求 女 性 一 定 要 明确 表达 出 来 
R? 况且 ， 在 许多 具体 的 情况 里 ， 女 性 由 于 种 种 被 迫 
的 原因 ， 确 实 无 法 明白 无 误 地 表达 不 同意 或 者 反对 。 
因此 ， 女 性 即使 不 说 出 来 ， 即 使 没有 任何 具体 符号 的 
表达 ， 男 性 也 必须 尊重 她 们 的 性 意愿 。 这 一 派 观点 认 
为 ， 对 于 女性 性 意愿 的 充分 尊重 ， 应 该 表现 为 ， 只 要 
女性 没有 明确 地 表示 同意 ， 就 不 可 以 跟 她 发 生性 行 
Ao 这 一 派 的 口号 是 : RH, MERTI! 

还 有 一 些 人 担心 ,在 普通 人 的 性 生活 实践 中 ， 强 
调 性 意愿 可 能 使 性 生活 变 得 不 那么 自发 和 自然 ， 变 得 
缺乏 回旋 余地 ， 缺 乏 感情 色彩 ， 以 致 影响 正常 的 性 生 
活 。 

对 于 性 意愿 的 定义 和 理解 ， 国 际 性 社会 学 理论 界 
现 还 在 争论 之 中 。 (HAF 高 A) 





性 交往 ”sexual communication 人 们 通过 各 
种 性 活动 所 发 生 的 人 际 间 的 交流 与 来 往 。 它 既 可 以 专 
指 两 个 人 之 间 的 性 活动 中 的 交往 ， 包 括 夫 妻 之 间 的 交 
往 ; 也 可 以 指 多 人 间 的 、 在 并 非 直 接 性 交 的 性 活动 中 
所 发 生 的 人 际 交 往 。 

有 的 西方 学 者 认为 ，-… 个 人 也 可 以 在 独自 进行 的 
各 种 性 活动 中 ， 自 己 与 自己 交往 。 例 如 许多 人 在 独自 
手淫 时 ,实际 上 就 是 在 与 自己 所 产生 的 性 幻想 中 的 幻 
象 进行 着 交往 。 一 个 人 也 可 以 在 独自 进行 的 性 活动 
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中 ， 跟 别人 的 幻象 进行 交往 。 例 如 观看 各 种 色情 品 的 
时 候 ， 观 看 者 往往 就 是 在 与 色情 品 中 的 人 物 在 进行 交 
往 。 

性 交往 的 核心 会 义 是 : 任何 一 种 人 际 的 或 者 独自 
的 性 活动 ， 实 际 上 都 不 仅仅 是 在 满足 身心 需求 ， 同 时 
也 是 在 与 别人 或 者 别人 的 幻象 进行 着 一 般 意义 上 的 社 
会 交往 。 例 如 ,在 一 般 人 际 交往 中 , 每 个 人 都 希望 从 
别人 那里 获得 肯定 与 支持 ， 以 便 增 强 自 己 的 社会 地 位 
或 者 增强 对 于 自己 的 社会 地 位 的 自信 心 。 如 果 从 交往 
的 对 方 那里 很 少 或 者 没有 获得 这 样 的 肯定 与 支持 ， 那 
么 双方 的 交往 就 会 不 知 不 党 地 减少 、 中 断 甚至 终止 。 
在 人 的 性 活动 中 也 是 如 此 。 如 果 长 期 不 能 从 性 活动 的 
对 方 那里 获得 对 于 自己 的 情感 和 能 力 的 肯定 与 支持 ， 
人 也 会 对 这 种 性 活动 或 者 性 关系 感到 失望 ， 不 由 自主 
地 试图 减少 甚至 终止 它 。 

性 交往 概念 的 提出 ， 是 性 社会 学 的 理论 和 观点 直 
接 影响 到 性 学 的 其 他 分 支 学 科 的 有 力 证 明 。 以 往 的 
性 生理 学 往往 只 把 性 活动 看 做 一 个 性 反应 的 过 程 。 性 
心理 学 则 常常 只 从 行为 者 自己 的 内 心 世界 出 发 来 看 待 
性 活动 。 性 交往 的 概念 则 指出 : 性 活动 的 顺利 与 美 
满 ， 还 要 靠 性 活动 的 双方 成 为 好 朋友 ， 就 像 一 般 社会 
交往 中 的 知心 朋友 一 样 。 因 此 ， 人 们 在 为 人 处 事 中 的 
所 有 行为 准则 和 所 有 心理 沟通 的 能 力 与 技巧 ， 都 可 以 
而 且 应 该 运用 到 一 切 性 活动 中 去 ， 而 且 应 该 更 加 深 
入 、 细 致 和 娴熟 。 这 样 ， 人 们 在 自己 的 性 活动 中 ， 才 
能 不 是 仅仅 着 见 “ 肉 体 ”或 者 “我 "， 而 是 同时 也 看 
到 “交流 ”和 “对 方 ”。 

在 实际 应 用 方面 ， 由 于 性 交往 概念 的 提出 与 普 
及 ， 在 当代 的 性 咨询 与 性 治疗 工作 中 ,已 经 有 许多 专 
家 提出 : 帮助 人 们 建立 和 完善 双方 之 间 在 各 种 性 活动 
之 中 的 良性 交往 ， 是 解决 大 多 数 性 困难 和 性 烦恼 的 重 


要 方法 之 一 。 (高 Æ RTE) 
性 交往 信和 号 Signals of sexual communication 


一 个 人 为 了 与 别人 进行 性 交往 或 者 水 性 的 人 际 交 
往 ， 对 对 方 所 发 出 的 各 种 符号 化 的 初级 信息 或 者 用 以 
表达 意 感 的 行为 。 但 是 在 信息 方面 ， 一 般 并 不 包括 那 
些 高 度 社会 化 的 表达 方式 ， 例 如 书信 、 图 画 等 等 ; 在 
表意 行为 方面 ， 则 并 不 包括 那些 直接 的 求爱 等 。 性 交 
往 信号 往往 是 有 膛 的 或 者 只 可 意 会 不 可 言传 的 ， 以 便 
区 别 于 性 交往 要 求 。 

性 交往 信号 包括 语言 、 动 作 、 表 情 、 姿 态 等 。 发 
出 信号 者 用 这 些 信 号 表达 自己 的 希望 进行 性 交往 的 主 
观 意图 。 但 是 这 些 信 号 只 有 被 对 方正 确 地 理解 ， 才 能 
领会 发 出 者 的 性 意图 。 然 后 接受 者 必须 做 出 适当 的 反 
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对 发 出 者 形成 积极 的 反馈 ， 性 交往 才能 真正 开 


(o 


在 不 同 的 文化 ,不 同 的 年 龄 段 和 不 同 的 社会 阶层 
中 ， 性 交往 信号 的 具体 形式 也 大 不 相同 。 每 一 个 阶层 
的 人 群 都 有 一 些 属于 自己 群体 所 专 有 和 专用 的 特殊 的 
性 交往 信和 号。 能 否 识 别 某 一 个 阶层 的 信和 号， 往往 也 可 
以 成 为 判断 一 个 人 是 否 属于 这 个 阶层 的 重要 标准 。 同 
一 阶层 的 人 还 可 以 根据 某 人 发 出 的 性 交往 信和 号， 来 推 
断 他 在 性 交往 中 所 拥有 的 身份 和 地 位 。 

性 交往 信号 不 仅 是 表示 个 人 意图 的 工具 ， 也 是 相 
互 沟通 的 工具 ， 还 是 表现 个 人 的 阶层 所 属 和 身份 与 地 
位 的 工具 。 (HAF BETA) 
性 魅力 ”sexual enchantment 一 个 人 所 具备 
的 对 于 其 他 人 的 性 方面 的 吸引 力 。 

性 魅力 不 是 自觉 的 表演 ， 往 往 是 无 意 中 表 现 出 来 
的 。 性 魅力 一 般 并 不 具有 直接 的 指向 ， 也 没有 直接 的 
目标 。 它 的 主要 作用 是 引起 别人 的 欣赏 和 赞誉 ， 以 强 
化 自己 的 性 自信 。 当 然 ， 性 魅力 强大 的 人 ， 在 性 方面 
的 选择 机 会 相对 地 更 多 一 些 。 

性 魅力 是 人 在 生活 中 长 期 形成 的 、 相 对 稳固 的 性 
吸引 力 ， 而 不 是 一 时 一 事 中 的 偶 暂 的 表现 。 性 魅力 通 
过 多 种 形式 显示 出 来 。 例 如 身高 、 体 型 ARES 
条 件 ， 风 度 、 气 质 、 情 调和 文化 素质 等 内 在 条 件 ， 成 
熟 程度 、 情 感 沟通 能 力 以 及 道德 品质 等 社会 化 的 条 件 
等 。 因 此 ， 人 性 魅力 强大 并 不 等 于 单纯 的 年 轻 美 貌 。 

处 于 不 同文 化 背景 和 不 同 社会 阶层 中 的 人 ， 对 于 
性 鬼 力 也 有 不 同 的 理解 和 评判 标准 。 但 是 在 当代 社会 
中 ， 由 于 大 众 传播 媒介 的 高 度 发 达 ， 传 媒 所 制造 出 来 
的 性 的 社会 偶像 往往 成 为 一 时 之 下 的 性 魅力 强大 的 最 
高 典范 ， 往 往 使 某 种 形式 的 性 魅力 成 为 时 比 或 者 社会 
风尚 。 

一 般 来 说 ， 一 个 社会 越 是 发 过， 人 性 魅力 的 标准 也 
就 越 丰富 和 多 样 化 。 例 如 在 中 国 ， 传 统 的 评价 标准 是 
看 一 个 人 是 否 真诚 、 老 实 ， 是 不 是 一 个 好 人 ， 指 的 其 
实 是 性 方面 的 道德 品质 是 否 良 好 。 但 是 随 着 社会 的 发 
展 ， 大 多 数 中 国人 对 于 性 魅力 所 持 的 标准 ， 正 在 转变 
为 至 少 是 由 身体 、 风 度 和 品质 三 方面 构成 的 ， 而 且 对 
于 前 两 项 标准 的 追求 正在 日 益 明 显 和 强化 ， 在 城市 青 
年 中 更 是 如 此 。 (HKE 高 昆 ) 


性 的 社会 交往 能 力 abilities of sexual commu- 
nication 一 个 人 在 涉 性 的 人 际 交往 中 ,在 主动 
发 起 、 积 极 进行 、 适 当 协调 和 善后 处 理 等 方面 的 具体 
表现 。 





一 个 人 生活 在 社会 中 ， 不 论 是 顺从 社会 还 是 反抗 
社会 ， 或 是 变革 社会 ， 实 际 上 都 是 在 与 社会 协调 着 关 
系 。 进 行 这 种 协调 的 能 力 ， 就 是 社会 交往 的 能 力 。 在 
性 方面 也 是 如 此 。 在 社会 中 ， 包 括 在 家 庭 中 、 群 体 中 
或 者 社会 阶层 中 ,任何 一 个 人 的 性 表现 、 性 关系 和 性 
行为 ， 都 必须 与 外 界 社 会 和 其 他 个 人 协调 关系 。 不 论 
此 人 在 性 方面 是 符合 社会 规范 还 是 违反 社会 规范 ， 都 
需要 具备 相应 的 社会 交往 能 力 和 协调 能 力 。 如 果 不 具 
备 性 的 社会 交往 能 力 ， 一 个 人 就 无 法 在 社会 中 和 家 庭 
中 从 事 任何 性 活动 。 

性 的 社会 交往 能 力主 要 包括 这 样 一 些 方面 :四 能 
够 自觉 地 树立 性 方面 的 自信 心 ， 能 够 客观 地 分 析 和 解 
决 在 性 方面 所 遇 到 的 困难 与 挫折 ， 既 不 怨天尤人 ， 也 
不 自暴自弃 。 在 受到 侵犯 或 者 损害 时 ， 能 够 以 最 好 的 
方式 进行 自卫 或 者 反击 。 人 @@ 能 够 自觉 地 和 积极 地 培养 
自己 的 性 魅力 ， 努 力学 习 如 何以 适当 的 方式 来 表现 它 
或 者 如 何 来 弥补 这 方面 的 不 足 。@@ 在 社会 规则 允许 的 
范围 之 内 ， 对 开展 自己 所 需要 的 和 所 向 往 的 涉 性 的 人 
际 交往 持 有 积极 的 态度 ， 或 者 在 遇 到 适当 的 机 会 时 ， 
能 够 积极 地 去 争取 它 。@ 能 够 不 断 地 学 习 如 何 识别 和 
评价 别人 所 发 出 的 性 交往 信号 ， 能 够 对 好 心 的 信和 号 和 
恶意 的 信和 号 都 及 时 做 出 恰当 的 反应 。@ 能 够 主动 发 起 
和 积极 进行 自己 所 需要 的 涉 性 的 人 际 交 往 。@@ 在 交往 
中 能 够 适当 地 协调 双方 的 差异 、 矛 盾 和 冲突 ， 绝 不 轻 
易 气 蚀 。 中 能 够 承担 和 妥善 处 理由 于 交往 失败 所 造成 
的 任何 结果 ， 积 极 维护 自己 的 正当 权益 ， 努 力 减 轻 这 
种 失败 对 自己 的 心理 伤害 。@@ 能 够 从 交往 失败 中 汲取 
积极 的 经 验 ， 更 加 完善 自我 ， 对 以 后 的 交往 持 积 极 态 
度 。 (HAF 高 昆 ) 


AFFE petting on public 男女 之 间 在 公 
开场 合 中 带 有 明显 性 爱 意义 的 动作 举止 。 在 一 些 特定 
情况 下 ， 也 可 以 指 同 性 恋 者 之 间 的 公开 的 具有 性 爱 意 
义 的 动作 和 举止 。 

公开 亲 妮 有 两 个 要 素 ， 第 一 个 是 行为 双方 的 具体 
动作 所 达到 的 程度 。 一 般 来 说 ， 这 个 要 素 排除 了 公开 
的 性 交 ， 因 为 性 交 已 经 超出 了 亲昵 的 范围 。 但 是 亲昵 
的 最 低 限度 是 什么 ， 却 必须 根据 该 行为 所 在 的 具体 社 
会 文化 环境 来 确定 。 例 如 ， 在 一 些 很 封闭 的 社会 或 者 
社区 里 ， 男 女 仅 仅 在 一 起 行走 ， 即 使 没有 任何 身体 接 
触 ， 甚 至 没有 并 排行 走 ， 也 会 被 认为 是 一 种 亲昵 行 
为 。 但 是 在 另外 一 些 社 会 或 者 社区 里 ， 男 女 并排 挽 手 
而 行 也 并 不 被 认为 是 亲昵 行为 。 在 特定 社会 或 者 社区 
的 环境 中 ， 亲 了 昵 行为 可 以 被 分 成 不 同 的 程度 等 级 ， 通 
常 是 从 具有 身体 接触 开始 ， 直 到 很 暴露 或 者 很 深入 的 





性 爱抚 。 

第 二 个 要 素 是 该 行为 所 达到 的 公开 程度 。 公 开 的 
定义 是 必须 有 别人 可 以 看 见 。 如 果 行 为 者 是 隐藏 起 来 
的 ， 那么 哪怕 他 们 确实 是 处 在 某 个 公共 场所 里 ， 也 不 
能 算 做 公开 。 他 们 的 亲昵 行为 的 程度 再 高 ， 也 是 和 他 
们 躲 在 自己 的 卧室 里 一 样 ， 是 隐秘 的 而 不 是 公开 的 。 
一 般 来 说 ， 可 以 根据 这 样 4 个 标准 来 判定 某 个 亲昵 行 
为 是 不 是 公开 的 ; @@ 行 为 者 距 附 近 有 其 他 人 的 地 方 有 
多 远 ? 这 些 人 是 否 可 以 看 到 行为 者 。 回 附近 的 其 他 人 
是 短暂 路 过 ， 还 是 驻足 ， 还 是 长 久 地 待 在 附近 。@ 附 
近 的 其 他 人 是 其 他 亲昵 行为 者 ， 还 是 没有 从 事 亲 昵 行 
为 的 人 。 罗 附近 的 任何 其 他 人 是 否 正 在 注视 该 亲昵 行 
为 者 。 

在 女性 主义 的 研究 中 ， 还 可 以 再 加 上 第 三 个 要 
R: 在 双方 的 公开 亲昵 中 ， 女 性 是 积极 主动 还 是 消极 
被 动 ; 男女 双方 对 于 附近 的 其 他 人 所 做 出 的 反应 里 ， 
是 否 存在 差异 。 例 如 ， 一 些 女性 可 能 在 有 人 走 近 时 立 
即 停 止 亲 昵 行为 ， 而 男性 可 能 并 不 在 乎 。 

公开 亲昵 是 一 个 社会 或 者 社区 在 性 方面 的 开放 程 
上 度 的 重要 标志 之 一 。 它 不 仅 反映 出 亲昵 行为 者 的 开放 
程度 ， 而 且 反 映 出 周围 的 人 (代表 当地 社会 ) 对 于 公 
开 亲 昵 的 宽容 程度 。 两 者 综合 起 来 ， 可 以 反映 出 当地 
社会 的 总 体 性 观念 状况 。 例 如 20 世纪 80 年 代 以 来 ， 
在 中 国 城市 里 ， 公 开 亲 昵 现象 有 增加 的 趋势 。 这 从 一 
个 侧面 说 明了 中 国 社会 在 男女 交往 方面 的 开放 程度 正 


在 加 深 。 CHE RTA) 
TEA sexual partner 互相 有 过 性 交 关 系 的 


人 。 从 性 的 意义 上 来 说 , “伴侣 ”是 与 之 结 成 比较 长 
期 的 《例如 一 个 月 以 上 ) 性 关系 的 那个 人 。 伴 个 既 包 
括 正 式 的 配偶 ， 也 包括 在 较 长 期 的 同居 关系 中 的 对 
方 ， 而 那些 一 夜 风流 式 的 性 关系 里 的 对 方 ， 一 般 不 被 
认为 是 伴 但 。 

“性 伴 倡 ” 则 是 一 个 更 为 广泛 的 概念 。 它 既 包 括 
所 有 类 型 的 “伴侣 "， 也 包括 一 切 与 之 性 交 过 的 人 。 
也 就 是 说 ， 只 要 当事人 跟 某 人 性 交 过 ， 那 么 不 管 次 数 
是 多 少 、 双 方 的 关系 持续 了 多 长 时 间 ， 那 个 人 就 是 当 
事 人 的 性 伴侣 。 因 此 在 国际 性 社会 学 界 的 著作 里 ， 一 
般 只 有 在 谈 到 婚姻 关系 或 者 同居 关系 时 ， 才 使 用 “ 伴 
B” AA; 只 有 在 谈 到 所 有 的 性 行为 时 ， 或 者 在 专 
门 谈 到 既 没有 结婚 也 没有 同居 的 性 关系 时 ， 才 使 用 
“性 伴 个 ”这 个 词 。 

对 这 种 划分 标准 还 存在 着 一 些 争议 。 而 且 在 中 国 
人 的 日 常生 活 语言 里 ， 也 没有 “性 伴 但 ”这 样 的 说 
法 。 中 国人 党 得 这 个 词 很 别扭 ， 可 能 有 两 方面 的 原 
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A: QD 仅仅 从 字面 上 的 意思 来 看 ， 伴 人 倾向 于 指 持 续 
了 一 段 时 间 的 人 际 关系 。 因 此 那 种 一 夜 风流 、 性 交 一 
次 就 各 奔 东 西 的 人 ， 中 国人 一 般 不 认为 他 们 是 性 伴 
B, HEE “AXA” WETE, RENA “RET 
RAR". QB A— AAR EK BEN — AE KAR 
性 质 ， 然 后 再 用 道德 色彩 极其 鲜明 的 词汇 来 分 别称 呼 
这 种 性 关系 里 的 当事人 。 例 如 配偶 、 爱 人 、 我 家 先 
E, RK, ZÈ, (TR) 对 象 、( 恋 爱 意 义 上 的 ) 男 
女 朋 友 等 ， 都 是 指 合乎 道德 规范 的 性 伴侣 或 者 准 性 伴 
侣 ,都 是 襄 义 词 。 反 之 ， 野 男人 或 者 野 女 人 、 破 鞋 、 
“PRA (她 ) 搞 的 人 ”、“ 混 的 人 ”等 等 ， 都 是 指 不 道 
德 的 性 伴侣 ， 都 是 贬义 词 。 

由 于 这 两 个 原因 ， 中 国语 言 里 一 直 也 没有 出 现 过 
一 个 概括 的 词 ， 能 够 把 所 有 那些 与 基 人 有 过 性 交 的 对 
方 都 包括 进来 。 这 样 一 来 ， 如 果 把 破 鞋 和 太太 、 偷 情 
BRAN SCE AB AY BEC, AAP ABBE 
ER, EA N SE AMI EM HA EK RA 
扬 ， 或 者 是 对 合法 夫妻 的 贬低 。 

在 中 国 ， 性 社会 学 研究 者 不 得 不 使 用 伴侣 和 性 伴 
个 这样 两 个 词 。 这 是 因为 我 们 确实 需要 有 这 样 一 个 
词 ， 来 泛 指 一 切 性 关系 中 的 对 方 。 而 且 应 该 既 不 带 襄 
义 也 不 带 贬 义 ， 而 是 个 中 性 词汇 。 至 于 对 某 些 不 道德 
的 性 关系 的 评价 ， 应 该 在 使 用 中 性 词汇 之 后 再 另外 加 
以 评论 。 (AF BROT AE) 


TEAL sexual power 两 个 人 在 性 接触 、 性 
交往 或 者 性 关系 中 ， 由 于 双方 存在 着 社会 意义 上 的 不 
平等 而 产生 的 ， 一 个 人 对 另 一 个 人 的 支配 权力 或 者 权 
威 。 一 些 女性 主义 理论 家 认为 ， 性 权势 这 个 概念 不 完 
全 等 于 权力 和 权威 ， 还 包括 一 方 所 具有 的 强势 地 位 和 
强制 式 的 影响 力 。 这 种 强势 地 位 和 影响 力 虽 然 并 不 表 
现 为 法 定 的 权力 ， 也 不 表现 为 对 方 心甘情愿 地 承认 的 
权威 ,但 是 在 实际 生活 中 ， 它 们 确实 能 够 决定 双方 在 
性 关系 或 者 性 行为 中 是 不 是 真正 平等 的 。 

性 权势 可 以 是 由 于 性 关系 的 双方 在 身份 、 地 位 等 
方面 的 差异 所 造成 的 ， 也 可 以 是 由 于 在 性 活动 中 的 能 
力 的 差异 所 造成 的 。 在 具体 的 性 活动 中 ,在 异性 的 两 
个 人 之 间 , 或 者 在 同性 性 关系 中 的 两 个 同性 人 之 间 ， 
都 会 存在 客观 上 的 各 种 差异 ， 但 是 这 些 差异 能 不 能 造 
成 双方 的 不 平等 ， 则 是 由 于 双方 所 在 的 社会 文化 环境 
所 造成 的 。 例 如 在 传统 的 以 男性 为 中 心 的 社会 里 ， 尽 
管 夫妻 双方 并 没有 什么 个 人 之 间 的 恩怨 ,但 是 由 于 到 
夫 在 社会 上 的 地 位 总 是 高 于 妻子 ， 因 此 在 性 生活 中 就 
很 容易 倾向 于 忽视 妻子 的 性 意愿 ， 而 是 以 自己 的 性 需 
求 为 第 一 标准 。 这 就 使 丈夫 客观 上 处 于 优势 和 强势 的 
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地 位 上 ， 很 容易 造成 对 妻子 的 控制 和 支配 。 在 这 种 情 
况 里 ， 虽 然 没 有 什么 人 曾经 授权 给 丈夫 ， 但 是 他 的 性 
权势 却 毫 无 疑问 地 高 于 妻子 ， 而 且 实 际 上 是 在 控制 着 
妻子 的 性 活动 。 (HKP) 
性 语汇 sexual vocabulary 使 用 于 性 方面 的 
语言 和 词汇 。 

性 语汇 主要 是 指 人 们 在 日 常生 活 中 创造 出 来 并 且 
经 常 使 用 的 口头 流传 的 口语 。 文 字 化 的 或 者 文学 化 的 
各 种 书面 语汇 ， 一 般 被 归属 于 性 的 文艺 作品 之 中 ， 并 
不 是 典型 的 性 语汇 。 

性 语汇 一 般 只 能 在 一 定 的 范围 内 传播 。 生 活 在 这 
个 范围 内 的 人 都 能 听 懂 。 一 般 来 说 ， 这 个 范围 是 由 社 
会 划 定 的 ， 而 且 与 社会 的 群体 、 社 区 和 社会 阶层 的 划 
定 有 着 许 许 多 多 的 沟通 之 处 。 因 此 ， 属 于 某 个 群体 、 
社区 或 者 阶层 的 人 ， 往 往 很 难听 懂 另 一 个 阶层 的 人 所 
使 用 的 性 语汇 。 在 许多 社会 里 ， 下 层 人 民 所 使 用 的 性 
语汇 ， 往 往 被 上 层 人 士 认 为 是 “粗话 ”、“ 脏 话 ” 或 者 
“ 黑 话 ”。 反 过 来 ， 下 层 人 民 听 到 上 层 人 士 谈 论 性 方面 
的 事物 时 ， 往 往 也 不 知 所 云 。 性 语汇 往往 表现 出 明显 
的 阶层 差异 。 例 如 ， 中 国 的 传统 文人 把 性 交 叫 做 “ 敦 
fe"; 当今 的 一 些 文化 层次 较 高 的 人 把 它 称 为 “做 
Be"; 男 一 些 人 叫做 “性 交 ”; 普通 老 百 性 叫做 “有 睡 
觉 ” RG “ER”; 一 些 生活 在 基层 社会 里 的 人 则 使 
用 一 些 更 加 直 露 的 语汇 。 对 于 生殖 器 的 称呼 也 是 如 
此 。 

使 用 什么 样 的 性 语汇 ,往往 被 看 做 一 个 人 的 社会 地 
位 的 标志 。 为 了 防止 自己 因为 使 用 了 不 恰当 的 性 语汇 
而 被 同 阶层 的 人 所 轻视 ,所 有 的 社会 阶层 都 制订 了 并 且 
一 直 在 传播 着 各 种 关于 性 语汇 的 禁忌 。 这 些 禁 鼠 的 主 
要 内 容 就 是 不 许 使 用 其 他 社会 阶层 的 性 语汇 。 和 否则 使 
用 者 就 会 因此 而 “丢脸 ”或 者 被 认为 是 “有 失身 份 ”。 

正 是 由 于 存在 着 这 样 的 性 语汇 禁 妃 ， 当 一 个 人 使 
用 别 的 阶层 的 性 语汇 来 指称 一 个 同 阶层 的 人 时 ， 就 会 
被 认为 是 在 骂 对 方 或 者 侮 辱 对 方 。 但 是 在 特定 的 情况 
下 ， 使 用 其 他 阶层 的 性 语汇 ， 也 可 以 对 使 用 者 自己 或 
者 对 方形 成 某 种 性 的 语言 刺激 ， 甚 至 使 自己 或 者 对 方 
产生 一 定 的 性 兴奋 或 者 性 反应 。 

( 郭 大 平 高 R) 

性 显示 sexual display 自己 主动 地 表现 自己 
的 性 特征 或 性 别 特征 。 被 人 偷 看 或 者 被 过 暴露 则 不 在 
此 列 。 

人 性 显示 可 以 是 有 意 的 也 可 以 是 无 意 的 。 如 果 是 有 
意 的 ， 可 以 视 为 性 表现 的 一 种 方式 。 如 果 是 无 意 的 ， 
则 可 以 看 做 性 魅力 的 一 个 组 成 部 分 





性 显示 可 以 从 所 显示 的 内 容 上 分 成 许多 类 型 。 例 
如 显示 某 些 具有 性 意义 的 身体 部 位 、 显 示 体 形 和 体态 
等 ， 都 可 以 归 人 身体 的 性 显示 。 显 示 性 感 、 风 度 、 气 
质 、 神 态 、 情 绪 等 ， 可 以 归 人 精神 显示 。 显 示 成 熟 、 
大 度 、 个 性 优越 等 ， 则 可 以 视 为 社会 特征 的 显示 。 

性 显示 还 可 以 依据 是 否 有 明确 的 输出 对 象 ， 分 成 
“性 别 显 示 ” 和 “具体 性 显示 ”两 种 。 前 者 并 不 是 给 
某 一 个 特定 的 人 看 ， 只 是 要 显示 自己 所 具有 的 性 别 特 
征 方面 的 优越 。 例 如 许多 女性 的 衣着 和 举止 ， 就 是 给 
所 有 男性 看 的 ， 以 表示 自己 是 一 个 优秀 的 女人 。 同 时 
也 是 给 所 有 女性 看 的 ， 以 表示 自己 在 这 方面 更 为 优 
越 。“ 具 体 的 性 显示 ” 则 是 针对 特定 对 象 的 ， 也 就 是 
专门 或 者 主要 给 一 个 人 或 者 一 些 人 看 的 。 具 体 的 性 显 
示 往 往 被 对 方 视 为 已 经 发 出 了 性 交往 信号 。 但 是 在 什 
么 是 性 别 显 示 ， 什 么 是 具体 的 性 显示 这 个 问题 上 ， 男 
女 两 性 的 理解 常常 大 相 径 庭 。 在 许多 情况 下 ， 男 性 往 
往 觉得 女性 已 经 发 出 了 性 交往 信号 ， 甚 至 已 经 在 求爱 
了 ， 于 是 做 出 某 些 他 认为 是 合情合理 的 反应 。 但 是 女 
性 却 认为 ， 自 己 仅仅 是 在 做 性 别 显示 . 并 不 是 要 跟 这 
个 具体 的 男性 进行 性 交往 ， 因 此 这 个 男性 的 反应 是 对 
自己 的 冒犯 甚至 是 侵犯 。 

性 显示 不 仅仅 是 静态 的 ， 也 包括 动态 的 。 例 如 ， 
许多 人 在 性 显示 中 都 会 使 用 语言 HN. RA, 、 动 作 
等 手段 ， 来 强化 自己 的 性 显示 的 效果 。 

(KF 高 BH) 
性 挑选 choice of sexual objective 人 在 性 方 
面 所 做 的 选择 。 但 是 在 一 般 情况 下 ， 它 仅仅 指 对 于 性 
对 象 的 挑选 ， 即 通过 交往 选择 一 个 自己 认为 合适 的 对 
方 。 

在 许多 社会 里 ， 人 性 挑选 具体 表现 为 谈 恋爱 、 找 对 
象 、 求 爱 、 求 婚 等 活动 。 性 挑选 既是 双方 互相 交往 的 
主要 过 程 ， 也 是 个 人 学 习 社 会 规则 的 重要 过 程 。 

性 挑选 对 以 后 的 性 关系 有 很 大 作用 。 

性 挑选 是 双方 互相 进行 的 。 任 何 一 方 都 有 可 能 终 
止 这 个 挑选 过 程 。 

性 挑选 表面 上 仿佛 是 个 人 在 进行 独立 自主 的 选 
择 ， 似 乎 一 切 都 由 自己 一 个 人 决策 和 决断 。 但 是 实际 
上 ， 个 人 的 性 挑选 受到 社会 的 很 大 影响 和 制约 ， 在 许 
多 方面 和 许多 情况 下 是 由 社会 所 决定 的 。 

最 主要 的 社会 制约 ， 表 现 为 任何 个 人 的 社会 交往 
轿子， 都 主要 局 限于 自己 所 属 的 社会 阶层 或 者 社会 群 
体 里 。 绝 大 多 数 人 都 只 能 在 这 个 范围 之 内 挑选 自己 的 
性 对 象 。 因 此 人 们 最 后 所 选中 的 对 方 ， 往 往 都 是 那些 
与 自己 在 社会 特征 方面 相当 近似 的 人 - 在 中 国 ， 这 种 
现象 被 表述 为 “门当户对 ”。 它 不 仅仅 是 一 种 劝告 ， 











也 是 一 个 事实 上 的 结局 。 

其 次 ， 社 会 对 于 个 人 的 性 挑选 的 制约 也 表现 为 ， 
社会 实际 上 在 用 各 种 各 样 的 “时 尚 ”和 “流行 风尚 ” 
来 诱导 个 人 ， 使 个 人 在 进行 性 挑选 时 ， 不 得 不 或 者 不 
知 不 觉 地 顺从 了 社会 所 提 偶 的 规范 。 例 如 在 某 段 时 期 
里 ， 某 种 类 型 的 明星 风行 一 时 。 这 对 人 们 ， 尤 其 是 年 
轻 人 ， 客 观 上 造成 了 一 种 无 形 的 社会 强制 。 不 但 会 有 
许多 年 轻 人 争 相 效仿 明星 ， 而 且 会 有 许多 人 不 自觉 地 
把 明星 作为 自己 挑选 性 对 象 的 构 模 。 反 之 ， 如 果 在 某 
个 时 期 肉 ， 某 种 人 最 被 社会 看 不 起 ， 那 么 许多 人 在 进 
行 性 挑选 时 ， 就 会 不 自觉 地 避 开 这 种 人 ， 即 使 已 经 开 
始 了 性 交往 ， 甚 至 已 经 建立 了 性 关系 ， 往 往 也 会 因此 
而 终止 或 者 破裂 。 (HAF BH) 


性 诱导 social leadings on sexuality 社会 通 
过 种 种 不 太 明显 的 方法 和 途径 ， 对 人 在 性 方面 的 发 展 
施加 影响 ， 以 便 控制 个 人 在 性 方面 发 展 的 方向 。 又 称 
性 引导 。 

性 诱导 与 性 的 社会 管理 不 同 ， 它 一 般 并 不 具有 强 
制 的 性 质 ， 也 不 施 以 惩罚 。 它 与 性 教化 也 不 同 ， 一 般 
并 没有 直接 的 和 明显 的 教育 。 性 诱导 的 主要 方式 是 ， 
在 一 个 时 期 内 ， 社 会 提出 一 个 性 方面 的 道德 目标 或 者 
榜样 ， 然 后 通过 大 众 传播 媒介 向 全 社会 灌输 ， 引 导 人 
们 自觉 地 沿 着 这 个 方向 往 前 走 。 

在 中 国 古代 ， 性 诱导 的 主要 方式 是 ， 社 会 与 论 通 
过 各 种 因果 报应 的 故事 来 扬 善 惩 恶 。 这 样 的 故事 在 各 
种 文艺 作品 和 各 种 民间 口头 传说 里 ， 都 得 到 充分 的 表 
现 ， 而 且 几 乎 是 家 喻 户 晓 。 一 个 中 国人 从 小 就 不 断 地 
听 到 这 样 的 故事 ， 逐 渐 理 解 其 中 的 含义 ， 于 是 自己 也 
就 努力 地 去 避免 被 别人 视 为 恶人 ， 尽 量 争取 变 成 善 
人 人。 这样， 社会 的 性 诱导 就 在 个 人 身上 发 挥 了 作用 ， 
社会 在 性 方面 的 规则 和 目标 也 就 得 以 实现 了 。 

(ARH 高 A) 

性 别 感 应 ”interaction between genders 男 
女 双 方 虽然 没有 直接 接触 和 交往 ， 但 是 却 能 够 感觉 到 
对 方 的 存在 和 对 方 的 性 别 吸引 力 的 现象 。 它 的 要 点 
是 ， 双 方 都 没有 任何 直接 的 或 者 明确 的 性 交往 意愿 ， 
也 没有 任何 具体 的 和 功利 的 目标 ， 但 是 双方 却 能 够 在 
对 方 的 感觉 中 ， 出 现 某 些 心理 上 的 细微 反应 ， 已 方 也 
可 获得 某 些 心理 上 的 或 者 情绪 上 的 满足 。 

例如 在 同一 节 车 厢 中 ， 如 果 乘 客 都 是 男性 或 者 都 
是 女性 ， 人 们 会 获得 一 种 心理 感觉 。 如 果 一 半 乘 客 是 
男性 而 另 一 半 是 女性 ， 人 们 又 会 产生 另 一 种 不 同 的 感 
觉 。 在 同一 个 时 空 里 ， 相 处 的 男女 在 年 龄 、 种 族 、 身 
份 、 言 谈 举止 等 社会 特征 方面 越 是 相似 ， 他 们 之 间 的 
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这 种 性 别 感应 就 越 是 明显 和 丰富 。 

在 性 别 感 应 的 状况 中 ， 男 女 双方 即使 没有 任何 直 
接 交 往 ， 却 会 由 于 对 方 的 存在 而 引起 自己 心理 上 的 某 
种 反应 。 这 种 反应 虽然 是 在 两 性 之 间 产 生 的 ,但 是 一 
般 地 却 与 直接 的 性 行为 或 者 性 关系 没有 任何 联系 ， 也 
并 不 意味 着 一 方 或 者 双方 产生 了 明确 的 性 方面 的 动机 
或 者 预期 。 

人 性别 感应 是 大 多 数 人 在 心理 上 的 一 种 必然 反应 和 
客观 现象 ,因此 寻求 和 享有 性 别 感应 也 就 成 为 一 种 必然 
的 心理 需求 。 当 然 ,也 有 一 些 人 由 于 种 种 原因 ,对 异性 
持 有 排斥 或 者 厌恶 的 态度 ,那么 在 性 别 感应 的 状况 中 ， 
他 们 所 感受 到 的 就 是 某 种 不 良 的 反应 。 但 是 这 恰恰 说 
明 , 即 使 对 于 排斥 异性 的 人 来 说 ,性 别 感 应 也 同样 存在 ， 
只 不 过 性 别 感应 所 带 来 的 效果 完全 不 同 而 已 。 

同性 恋 者 和 双 性 恋 者 也 同样 会 出 现 性 别 感应 ， 只 
不 过 引发 他 们 的 感应 的 人 是 同性 或 者 双 性 而 已 。 

性 别 感应 现象 在 儿童 时 期 就 开始 ， 但 是 大 多 数 表 
现 为 对 于 异性 身体 的 简单 的 好 奇 。 青 春 期 之 前 的 孩 
子 ， 还 无 法 体会 出 男女 在 性 方面 的 区 别 ， 因 此 性 别 感 
应 中 很 少 带 有 性 的 含义 。 从 青春 期 开始 起 ， 男 女 逐 渐 
意识 到 了 住 别 差 异 中 的 性 方面 的 含义 ， 性 别 感应 也 就 
从 好 奇 逐 步 转 为 特殊 的 心理 反应 。 越 是 生活 在 某 个 对 
于 男女 交往 严 加 限制 的 社会 中 ， 这 种 人 性 别 感应 往往 就 
越 是 强烈 ， 越 是 丰富 ， 甚 至 更 多 地 引发 直接 的 性 要 求 
或 者 性 行为 。 

对 于 性 别 感应 的 体验 也 是 一 种 非常 必要 的 学 习 ， 
是 一 种 社会 化 的 过 程 。 一 个 人 需要 不 断 地 在 这 种 性 别 
感应 中 ， 既 体会 到 对 方 的 存在 和 这 种 存在 的 意义 ， 也 
体会 到 自己 的 存在 ， 尤 其 是 认识 到 自己 在 性 意义 上 的 
存在 。 这 样 不 断 发 展 ， 一 个 人 才 可 能 建立 起 对 于 自己 
所 属 的 性 别 和 另 一 个 性 别 的 最 基本 的 整体 认识 ， 并 由 
此 学 会 如 何 与 同性 和 异性 协调 关系 。 

在 任何 一 种 男女 相处 的 状况 中 ， 和 良性 的 性 别 感应 
有 益 于 所 有 人 的 身心 健康 。 在 男女 共同 工作 的 状况 
中 ， 和 良性 的 性 别 感应 往往 可 以 带 来 事半功倍 的 良好 效 
果 。 相 反 ， 如 果 长 期 处 于 单一 性 别 的 生活 环境 之 中 ， 
或 者 人 性别 感应 所 带 来 的 是 恶性 反应 ， 那 么 人 的 身心 健 
康 和 工作 效率 都 会 受到 一 定 程度 的 损害 。 

(HE HAF) 
‘ES 3E7E communication between genders 
不 同性 别 之 间 的 、 并 不 带 有 性 动机 或 者 性 要 求 的 、 
一 般 的 人 际 来 往 和 社会 接触 。 它 主要 是 指 男女 两 大 性 
别 之 间 的 打交道 , 但 是 也 包括 同性 恋 者 与 非 同 性 恋 者 
之 间 的 、 双 性 恋 者 与 非 双 性 恋 者 之 间 的 交往 。 
性 别 交 往 可 以 分 成 两 大 类 : 中 从 总 体 上 看 ,不 同 
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的 性 别 作为 分 别 的 整体 而 进行 的 社会 交往 。 例 如 女性 
主义 运动 高 度 发 展 之 后 ， 她 们 与 男性 社会 之 间 的 矛 
盾 、 溃 突 与 协调 ， 就 是 一 种 总 体 上 的 性 别 交 往 。 一 个 
社会 必须 妥善 处 理 这 种 总 体 性 别 交 往 中 所 发 生 的 各 种 
问题 ， 才 能 保持 良好 的 运行 状态 。@ 具 有 不 同性 别 的 
个 人 之 间 的 社会 交往 。 这 种 个 体 的 性 别 交往 是 人 的 社 
会 化 的 一 个 重要 方面 。 在 性 别 交 往 中 ,个 人 逐渐 地 了 
解 和 熟悉 不 同性 别 的 人 ， 学 习 如 何 与 不 同性 别 的 人 相 
处 ， 如 何 协调 双方 的 关系 等 等 。 一 般 来 说 ， 只 有 首先 
在 这 种 一 般 的 、 并 不 具有 性 色彩 的 性 别 交往 中 逐渐 学 
习 ， 逐 步 修 正和 强化 ， 一 个 人 才能 最 终 确 立 起 适当 的 
与 异性 进行 交往 的 模式 ， 才 能 从 这 个 模式 里 逐渐 总 结 
和 发 展 出 与 异性 进行 适当 的 涉 性 的 人 际 交 往 和 性 交往 
的 能 力 。 

性 别 交往 的 发 展 方向 和 所 学 到 的 具体 内 容 ， 通常 
是 由 个 人 所 在 的 社会 的 性 质 来 决定 的 。 例 如 在 一 个 男 
尊 女 卑 的 社会 里 ， 有 许多 丈夫 并 不 是 故意 要 欺负 妻 
子 ， 而 是 因为 他 从 小 就 生长 在 男 尊 女 插 的 社会 中 ， 结 
果 他 在 与 女性 进行 性 别 交往 的 过 程 中 ， 不 知 不 觉 地 学 
会 了 用 不 平等 的 态度 来 对 待 所 有 女性 。 这 样 ， 即 使 他 
很 爱 他 的 妻子 ， 但 是 也 会 不 自觉 地 以 大 丈夫 主义 的 态 
度 来 对 待 她 。 

性 别 交往 既是 人 的 社会 化 的 客观 需要 ， 也 是 任何 
个 人 在 日 常生 活 中 的 主观 需求 。 一 个 只 有 性 交往 或 者 
涉 性 交往 而 没有 足够 的 性 别 交往 的 人 ， 往 往 也 无 法 处 
理 好 性 交往 和 涉 性 交往 中 所 遇 到 的 各 种 由 于 性 别 差异 
而 引发 的 问题 。 因 此 ， 性 别 交 往 是 个 人 全 面 发 展 的 必 
修 课 。 (HH RKF) 


性 别 误解 misunderstaning among genders 

在 特定 的 社会 环境 中 ， 不 同性 别 之 间 所 存在 着 的 相 
互 不 了 解 、 猜 疑 、 偏 见 和 误会 。 性 别 误解 也 可 以 指 属 
于 某 个 性 别 的 大 多 数 个 人 都 相信 的 、 对 于 其 他 性 别 的 
偏见 或 者 误会 。 性 别 误解 主要 是 指 发 生 在 男女 两 大 性 
别 之 间 的 种 种 误解 ， 但 是 同性 恋 者 与 非 同性 恋 者 、 双 
性 恋 者 与 非 双 性 恋 者 之 间 ， 也 同样 存在 着 这 种 性 别 误 
解 。 

产生 性 别 误 解 的 最 主要 原因 是 ， 社 会 把 人 类 分 成 
不 同 的 性 别 集 男 ， 强 调 局 一 性 别 之 内 的 同一 性 和 不 同 
性 别 之 间 的 差异 性 ， 却 忽视 了 不 同性 别 之 间 实 际 上 也 
在 相当 大 的 程度 上 存在 着 共性 和 同一 性 。 这 样 ， 不 同 
性 别 的 人 往往 不 由 自主 地 猜测 ， 其 他 性别 的 人 一 定 是 
跟 自己 完全 不 同 的 。 这 种 猜测 往往 成 为 性 别 误解 产生 
的 第 一 步 。 

再 者 ， 社 会 为 了 维护 自己 的 利益 ， 总 是 对 不 同性 





别 之 间 的 交往 制订 种 种 规则 。 有 些 社会 甚至 严厉 禁止 
不 同性 别 之 间 的 交往 ， 造 成 性 别 之 间 的 互相 隔绝 。 这 
样 ， 由 于 无 法 在 交往 的 实践 中 逐渐 做 出 修正 ， 原 本 就 
有 的 那 种 互相 猜测 就 很 容易 扩大 为 深刻 的 误解 。 这 种 
性 别 误解 一 代 一 代 地 传 下 去 ， 就 变 得 几乎 人 人 都 信 ， 
而 且 几 乎 不 可 动摇。 例如 在 性 方面 ， 几 乎 所 有 的 男人 
和 女人 都 相信 ， 男 性 的 性 能 力 比 女 性 强 得 多 。 在 中 国 
古代 和 近代 社会 里 ,许多 男人 都 认为 女人 水 性 杨 花 ， 
而 许多 女人 则 认为 男人 都 是 贪得无厌 的 色 鬼 。 

越 是 实行 性 别 隔绝 的 社会 ， 两 性 之 间 的 相互 误解 
也 就 越 多 ， 越 具有 人 危害 性 。 在 中 国 古代 和 近代 社会 
中 ， 无 论 男女 ， 往 往 是 在 结婚 以 后 ， 在 非常 具体 地 与 
一 个 异性 共同 生活 了 一 段 时 间 以 后 ， 经 过 缓慢 的 相互 
了 解 ， 才 慢 慢 认识 到 ， 蜡 性 其 实 并 不 都 是 原来 所 想像 
的 那样 ， 至 少 自己 所 遇 到 的 这 个 异性 不 是 那样 。 

但 是 由 于 传统 的 性 别 误解 过 于 强大 ， 更 多 的 男女 
在 与 异性 相处 的 过 程 中 ， 不 但 没有 真正 了 解 对 方 ， 反 
而 因为 一 开始 就 带 着 偏见 看 对 方 ， 结 果 越 来 越 觉 得 原 
来 的 性 别 误解 似乎 都 是 正确 的 ， 性别 误解 也 就 越 来 越 
TR, 越 来 越 难 以 改变 。 在 这 种 情况 里 ， 性 别 误 解 实在 
是 个 体 进行 性 交往 时 的 一 种 巨大 障碍 ， 而 且 当 事 人 往 
往 很 难 意识 到 这 一 点 ， 甚 至 根本 不 知道 自己 存在 着 性 
别 误解 。 

消除 性 别 误解 的 主要 方法 ,是 在 法 律 不 禁止 的 范 
围 内， 由 社会 、 家 庭 和 个 人 共同 努力 ， 去 鼓励 、 支 持 
和 保护 不 同性 别 之 间 的 交往 。 同 时 ,不 管 属于 哪个 性 
别 的 个 人 ， 也 应 该 努力 敞开 自我 ， 欢 迎 和 接纳 不 同性 
别 的 人 来 了 解 自己 。 (Hee RTH) 





ESS 2 sexual abuse 对 少年 儿童 在 性 方面 的 
侮辱 和 伤害 。 这 个 词 在 英语 里 也 相当 新 。 人 们 对 于 它 
的 确切 定义 还 有 许多 争论 。 一 般 来 说 ， 这 个 词 主要 用 
于 “对 少年 儿童 的 性 辱 讶 ”"。 这 种 行为 包括 以 下 一 些 
要 点 : 中 针对 青春 期 性 发 育 之 前 的 少年 儿童 ; Ott 
由 成 年 人 或 者 已 经 出 现 性 发 育 的 人 所 实施 ; ORME 
种 强制 手段 或 者 诱骗 手段 ;名 以 直接 的 肉体 接触 为 主 
要 方式 的 ， 但 也 包括 观看 少年 儿童 生殖 器 或 者 使 少年 
儿童 做 性 表演 之 类 活动 ， 回 具有 性 意义 上 的 主观 动机 
或 者 客观 上 的 性 刺激 效果 。 

中 国有 人 译作 “性 滥用 ”。 这 符合 英语 字面 上 的 
意义 ， 因 为 人 们 认为 ， 儿 童 是 不 可 以 被 用 于 性 活动 
的 ， 如 果 用 了 ， 当 然 是 一 种 “滥用 "。 但 是 从 以 上 几 
个 要 点 来 看 ， 这 种 行为 的 要 害 并 不 是 成 年 人 滥用 了 自 
己 的 权力 。 这 个 词 的 实质 含义 应 该 是 说 ， 这 种 行为 对 
少年 儿童 造成 了 伤害 和 侮 习 。 因 此 译作 “ 辱 虐 ” 更 好 
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些 。 (GR 李 放 ) 
偶 暂 式 性 交 casual sex 性 交 关系 中 偶然 、 短 
暂 和 临时 性 的 性 交 。 这 个 概念 对 应 十 和 区 别 于 “ 伴 但 
EAER”. AE, 说 的 是 双方 的 性 交 关系 持续 的 时 
间 很 短 ， 甚 至 只 有 一 次 性 交 ， 而 且 往 往 以 后 不 下 发 生 
性 交 ， 也 不 建立 长 期 的 性 关系 。 有 人 把 这 叫做 “ 萍 水 
ERKE”, 还 有 人 称 为 “随意 性 交 ”。 但 是 “ 随 
意 性 交 ” 这 个 词 男 有 别 的 意思 。 侦 暂 强 调 的 是 偶然 、 
短暂 和 临时 ， 并 不 包括 随意 的 意思 ， 而 且 有 些 偶 暂 式 
性 交 也 是 专 一 的 ， 只 不 过 由 于 种 种 原因 而 无 法 持续 下 
去 。 

与 偶 暂 式 性 交 很 类 似 的 另 一 个 概念 是 “与 陌生 人 
的 性 交 ”。 有 人 称 为 “ 邂 抬 性交”。 但 是 这 个 词 强 调 的 
是 偶 暂 式 性 交 中 的 对 方 是 什么 样 的 人 ， 并 不 强调 性 交 
次 数 很 少 。 因 此 这 两 个 词 是 互相 补充 的 ， 并 不 矛盾 。 

偶 暂 式 性 交 既 可 以 发 生 在 素 不 相识 的 人 之 间 ， 也 
可 以 出 现在 两 个 熟人 之 间 。 但 是 一 般 来 说 ， 这 两 个 熟 
人 应 该 是 并 没有 建立 和 保持 长 期 性 伴侣 关系 的 人 。 

大 多 数 卖淫 嫖 旭 活 动 都 属于 偶 暂 式 性 交 。 

(高 R) 
性 的 社会 现象 social phenomenon of sexuality 

一 些 人 在 性 领域 的 社会 表现 。 作 为 一 种 社会 现 
象 ， 这 种 社会 表现 必须 拥有 一 定数 量 的 人 数 ， 具 有 一 
定 的 开放 程度 ， 并 且 通 过 一 定 的 传播 途径 使 社会 能 够 
了 解 他 们 的 所 作 所 为 。 如 果 完 全 是 私下 的 或 者 秘密 的 
性 活动 ， 不 被 外 人 知道 ,一般 不 能 称 为 性 的 社会 现 
象 。 

另 一 方面 ， 哪 些 社会 表现 能 够 被 认为 是 性 的 社会 
现象 ， 实 际 上 也 是 由 社会 来 确定 的 。 如 果 社 会 不 传播 
或 者 不 强调 某 种 现象 ， 那 么 该 现象 的 规模 再 大 ， 参 与 
的 人 数 再 多 ， 也 很 难 被 人 们 认为 是 性 的 社会 现象 。 反 
之 ， 某 些 现 象 的 实际 规模 并 不 大 ， 参 与 人 数 也 不 多 ， 
但 是 只 要 社会 格外 地 传播 和 强调 它 ， 它 也 会 成 为 一 种 
广为人知 、 引 人 注目 的 性 的 社会 现象 。 在 某 些 情 况 
下 ， 社 会 出 于 自己 的 需要 ， 会 故意 夸大 某 些 现 象 ， 以 
便 引导 公众 的 注意 力 ， 促 使 人 们 做 出 社会 所 需要 的 反 
应 。 尤 其 当 社 会 需要 树立 某 种 典范 时 ， 或 者 需要 贬斥 
某 种 现象 时 ， 更 是 常常 这 样 做 。 

(RTE 高 昆 ) 
性 神秘 主义 ”mysticism of sexuality 认为 性 
现象 和 性 行为 无 法 解释 ， 或 应 绝对 隐秘 ， 或 认为 性 有 
奇特 功能 的 理论 。 其 有 3 方面 的 含义 ; @ 人 性 现象 的 神 
秘 化 ， 也 就 是 不 分 青红皂白 ,不管 是 否 有 必要 ， 把 性 
现象 和 性 行为 一 概 看 做 必须 是 绝对 隐秘 的 ， 绝 不 能 让 
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他 人 知道 ， 更 不 能 对 其 他 人 说 。 越 是 具体 细节 越 不 能 
为 人 所 知 ， 越 不 可 言传 。@ 人 性 现象 的 不 可 知 论 ， 就 
是 把 一 切 性 现象 都 视 为 不 可 思议 的 、 根 本 不 可 解释 
的 ， 而且 也 无 需 去 认识 。@ 把 性 的 功能 加 以 神秘 化 ， 
认为 除了 带 来 快乐 和 为 生殖 过 程 做 准备 这 两 个 功能 之 
外 ， 性 还 可 能 带 来 其 他 的 东西 。 例 如 ， 中 国道 家 的 性 
哲学 里 就 有 性 神秘 主义 。 道 家 的 房 中 术 认 为 ， 通 过 性 
交 可 以 长 生 不 老 ， 可 以 “得 道成 仙 ”- He, 实践 经 
验 和 现代 科学 都 证 明 ， 性 不 可 能 带 来 这 些 效果 。 

性 神秘 主义 的 这 3 个 方面 ， 在 各 民族 的 历史 上 都 
曾经 出 现 过 。 但 是 在 中 国 传统 文化 中 ， 性 神秘 主义 的 
影响 显得 格外 大 ， 延 续 得 格外 久远 ,在 历史 上 对 中 国 
人 的 民族 性 格 的 形成 产生 过 巨大 的 作用 。 但 是 中 国 传 
统 文 化 的 各 个 流派 所 奉行 的 性 神秘 主义 ， 也 有 不 同 的 
出 发 点 和 不 同 的 具体 内 容 。 例 如 ， 儒 家 文化 主要 是 对 
性 现象 和 性 行为 不 由 一 顾 ， 或 者 认为 性 是 危险 事物 ， 
因此 即使 主观 上 并 不 强调 性 神秘 主义 ,但 是 客观 上 却 
确实 造成 了 这 样 的 结果 。 佛 教 则 是 从 肉体 禁欲 主义 出 
发 ， 根 本 否定 性 的 任何 价值 .因此 它 的 性 神秘 主义 表 
现 并 不 明显 ， 而 是 一 种 抹 敏 主义 。 道 家 的 性 神秘 主义 
则 主要 表现 在 第 3 方面 ， 前 两 个 方面 反而 显得 更 加 开 
放 些 。 

性 神秘 主义 的 无 论 哪 一 个 方面 ， 对 性 的 科学 研究 
和 科学 知识 都 会 形成 严重 的 窒息 、 禁 钢 和 阻碍 。 

(高 昆 Ma) 

性 的 肉体 禁欲 主义 carnal asceticism on sexu- 
ality 禁止 任何 直接 的 性 行为 和 肉体 的 直接 性 接 
触 的 准则 和 理论 。 性 的 肉体 禁欲 主义 是 与 性 的 精神 禁 
欲 主 义 相对 应 的 。 在 实际 生活 中 ， 性 的 肉体 禁欲 主义 
主要 表现 为 禁止 结婚 、 禁 止 手淫 等 。 历 史上 的 许多 宗 
教 都 奉行 过 这 种 性 的 肉体 禁欲 主义 。 例 如 佛教 和 天 主 
教 都 要 求 自己 的 教士 实行 彻底 的 性 方面 的 肉体 禁欲 ， 
必须 终生 独身 ， 不 得 结婚 。 此 外 ， 不 仅 不 得 发 生男 女 
之 间 的 性 接触 ， 而 且 也 不 准 进行 手 温 、 性 梦 、 遗 精 和 
性 幻想 等 独自 性 行为 和 同性 性 行为 。 违 犯 者 将 受到 各 
种 宗教 处 罚 。 中 国 的 儒家 和 道家 并 不 主张 也 不 奉行 这 
样 的 性 的 肉体 禁欲 主义 。 佛 教 传人 中 国 以 后 ， 虽 然 给 
中 国 传统 文化 带 来 了 许多 性 的 肉体 禁欲 主义 的 色彩 ， 
但 是 总 体 上 来 看 ， 并 没有 占据 文化 的 主流 。 随 着 近代 
社会 的 来 临 和 西方 的 宗教 改革 ， 基 督 教 新 教 的 许多 教 
派 纷 纷 抛弃 了 天 主教 的 性 的 肉体 禁欲 主义 ， 开 始 转 为 
奉行 性 的 精神 禁欲 主义 。 (高 昆 RKF) 


性 的 精神 禁欲 主义 spiritual asceticism on 
sexuality 不 禁止 夫妻 间 的 性 生活 ， 但 却 禁 止 产 
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生性 的 欲念 ， 禁 止 在 性 生活 中 追求 享受 ， 尤 其 禁止 寻 
求 精神 上 的 享受 的 准则 和 理论 。 性 的 精神 禁欲 主义 是 
与 性 的 肉体 禁欲 主义 相对 应 的 。 性 的 精神 禁欲 主义 ， 
主要 由 16 世纪 以 来 、 西 方 宗教 改革 以 后 产生 的 基督 
教 新 教 各 教派 所 提倡 和 奉行 。 

西方 宗教 改革 以 后 的 基督 教 ， 允 许 教 士 结 婚 ， 但 
是 反对 通奸 ， 反对 婚前 性 行为 ， 也 反对 手淫 和 同性 
恋 。 这 并 不 是 为 了 维护 性 方面 的 社会 秩序 ， 而 是 为 了 
反对 性 的 任何 欲念 。 他 们 所 依据 的 是 《圣经 :新 约 》 
中 的 一 句 话 : 凡是 见 到 妇 人 而 起 邪 念 的 ， 就 是 已 经 和 
那个 好人 行 泽 了 。 他 们 把 这 名 话 加 以 发 挥 ， 不 仅 把 性 
的 欲念 和 想法 等 同 于 性 的 实际 行为 ， 币 且 倾 向 于 把 欲 
念 的 罪恶 看 得 比 行为 的 罪恶 更 大 、 更 重 。 这 种 精神 禁 
欲 主义 曾经 在 16 世纪 到 20 世纪 初 统治 了 西方 的 社会 
和 思想 界 ， 曾 经 造成 了 19 世纪 “维多利亚 时 代 ” 的 
虚伪 的 性 风尚 。 在 维多利亚 时 代 ， 虽 然 几 乎 人 人 都 在 
过 性 生活 ， 而 且 妓 女 很 多 ,但 是 几乎 全 社会 都 对 性 现 
象 只 字 不 提 ， 似 乎 性 根本 就 不 存在 。 

在 中 国 历史 上 ， 在 宋 明 理学 出 现 和 兴盛 以 后 ， 由 
TR. i. AMARA RM, LAA EXE H ae 
向 性 的 精神 禁欲 主义 。 例 如 广 为 流 传 的 “万 恶 淫 为 
E”, “ARRE, “FRB, RAK", “REFR 
小 , 失 节 事 极 大 ”，“ (性 交 是 ) 为 后 ( 代 )， 非 为 色 
也 ”等 ， 都 是 这 种 性 的 精神 禁欲 主义 的 具体 表现 。 在 
清 代 中 期 以 后 ， 性 的 精神 禁欲 主义 基本 上 第 团 了 整个 
中 国 社会 。 (AF 高 A) 


处 女 膜 崇拜 hymen worship 把 处 女 膜 是 否 
完好 作为 判断 未 婚 女 性 是 否 “ 失 贞 ” 的 唯一 标准 ， 而 
不 考虑 任何 其 他 原因 和 其 他 情况 ， 并 把 是 否 “ 失 贞 ” 
作为 判断 一 个 女人 的 全 部 价值 的 首要 标准 ， 甚 至 是 办 
一 标准 的 观念 。 

处 女 膜 崇拜 来 源 于 人 类 农业 社会 中 的 财产 式 婚 
姻 ， 是 父母 把 女儿 当做 待 价 而 沾 的 物品 ， 丈 夫 把 妻子 
作为 一 种 财产 来 占有 的 重要 标志 之 一 。 在 这 种 把 女性 
物化 的 出 售 和 占有 里 ， 处 女 膜 的 完好 就 像 是 表明 该 物 
品 或 者 该 财产 未 被 动用 过 的 标签 一 样 。 因 此 在 所 有 民 
族 的 农业 社会 时 期 里 ， 所 有 人 ， 包 括 女 性 自己 ， 都 把 
女性 的 处 女 膜 完 好 与 否 看 成 是 该 女性 是 否 贞洁 、 是 否 
与 别人 有 过 性 关系 的 唯一 标志 。 因 此 才 会 出 现 “ 处 
女 ” 和 “处 女 之 膜 ” 这样 的 概念 和 名 词 。 

当代 国际 女性 主义 者 坚决 反对 处 女 膜 崇拜 ， 认 为 
它 是 为 了 贬低 和 和 否定 全 体 女 性 的 全 部 社会 价值 和 所 有 
人 生理 想 ， 才 把 女性 的 人 格 依 附 于 那 一 小 片 生理 构 
造 。 她 们 认为 ,处女 膜 崇拜 是 传统 社会 套 在 女性 脖子 





EH, HERR. 

进入 现代 社会 以 来 ， 越 来 越 多 的 人 认为 所谓 
“贞操 ”应 该 是 指 目前 双方 在 感情 上 的 互相 爱恋 、 忠 
诚 和 信任 、 而 不 是 去 追究 任何 一 方 的 个 人 历史 。 龙 其 
是 在 离婚 与 再 婚 都 日 益 增 加 的 当代 ， 再 去 追究 女性 的 
Sh CAR EE SER, MATTIAS. 

(高 Æ 郎 可 华 ) 

西方 性 革命 ”sex revolution in Western coun- 
tries 主要 发 生 在 欧美 发 过 国家 的 性 文化 与 性 实 


践 的 巨大 变化 . 多 数学 者 认为 ， 性 革命 主要 指 20 H- 


纪 60 年 代 发 生 在 美国 ， 后 来 又 传播 到 西方 各 国 的 性 
方面 的 变化 。 也 有 些 学 者 认为 ， 在 时 间 上 ， 性 革命 在 
20 世纪 初 就 已 经 开始 , 在 20 年 代 和 30 年 代 曾 经 出 
现 过 第 一 次 高 潮 ， 但 是 表现 为 “ 静 悄 悄 的 性 革命 "， 
即 并 没有 引起 巨大 的 社会 争论 ; 在 地 域 上 ，60 年 代 
以 前 的 性 革命 主要 发 生 在 欧洲 ， 然 后 美国 才 发 生 。 还 
有 些 学 者 认为 ，20 世纪 以 来 在 性 方面 所 发 生 的 变化 ， 
其 实 是 一 个 新 进 和 累积 的 过 程 ， 并 不 是 突 发 的 革命 。 
但 是 无 论 如 何 下 定义 ， 还 没有 什么 研究 者 否认 性 革命 
这 个 事实 的 存在 。 

多 数学 者 认为 ， 性 革命 的 主要 内 容 有 以 下 这 些 方 
面 : 中 性 表达 和 人 性 表现 方面 的 革命 ， 即 性 的 公开 化 。 
也 性 的 性 别 方面 的 革命 ， 即 女性 性 革命 。 图 性 知识 的 
革命 ， 即 性 学 革命 〈( 见 世界 性 学 史 )。 OM SAM 
关系 的 革命 ， 即 生殖 革命 。 它 的 主要 内 容 是 : 由 于 节 
育 的 发 展 ， 尤 其 是 口服 避孕 药 的 普及 ， 人 类 的 性 行为 
不 再 仅仅 是 生殖 的 准备 阶段 ， 而 成 为 相对 独立 的 、 以 
获得 性 满足 为 目标 的 过 程 。 因 此 性 的 快乐 主义 开始 取 
代 传统 的 “性 的 唯 生 殖 目的 论 "。 加 性 与 婚姻 的 关系 
的 革命 ， 即 婚姻 革命 。 它 的 主要 内 容 是 : 性 在 婚姻 中 
的 地 位 提高 ， 作 用 加 大 ; 性 关系 开始 与 法 定 婚姻 相对 
脱离 ; 非 专 一 的 性 关系 开始 增加 。 全 性 的 代 际 关系 的 
革命 ， 即 所 谓 “ 青 少年 造反 ”。 它 主要 表现 为 ， 法定 
婚龄 之 前 的 性 行为 增加 ; 青少年 的 性 权利 意识 增强 ; 
青年 的 性 文化 开始 进入 社会 的 内 圈 ， 甚 至 开始 “ 反 
哺 ” 主 流 社会 。@@O 人 性 的 社会 管理 方面 的 革命 ， 即 性 的 
私事 化 。 它 主要 表现 为 : 性 方面 的 法 律 和 社会 管理 开 
始 放弃 唯 道德 主义 的 原则 ， 转 而 奉行 功利 主义 原则 和 
个 人 权利 至 上 的 原则 。 轩 同性 恋 革命 ， 即 70 ERA 
来 所 发 生 的 同性 恋 者 争取 与 异性 恋 者 同等 权利 的 社会 
运动 。 

性 革命 并 不 是 有 组 织 的 统一 的 社会 运动 ， 也 不 是 
任何 一 种 单一 的 理论 、 理 念 或 者 理想 的 实践 。 国 际 性 
社会 学 界 对 于 性 革命 的 产生 原因 有 众多 的 解释 ,但 是 
一 般 都 倾向 于 认为 它 是 西方 整个 社会 向 “后 工业 化 社 











会 ”转变 的 产物 ， 认 为 它 是 对 于 西方 19 世纪 维 多 利 
TE RGAE PE RY JUM RI BE M. 

随 着 “艾滋 病 时 代 ” 的 到 来 ， 一 些 传媒 开始 宣传 
“性 革命 已 经 过 去 ”。 但 是 大 多 数学 者 的 研究 成 果 并 不 
能 证 明 这 一 点 。 (2248) 


女性 性 革命 female’s sex revolution 女性 
性 革命 是 广义 性 革命 的 一 个 重要 组 成 部 分 。 多 数学 者 
认为 ， 它 是 19 世纪 中 期 以 来 西方 整个 女性 解放 运动 
的 产物 。 不 同 的 学 者 分 别 强调 第 一 次 世界 大 战 以 后 和 
第 二 次 世界 大 战 以 后 所 发 生 的 巨大 变化 。 女 性 主义 者 
则 更 强调 60 年 代 以 来 的 变化 。 

学 者 们 认为 ， 女 性 性 革命 至 少 包括 以 下 内 容 ( 见 
女性 主义 性 观念 ): 四 女性 的 “有 性 化 ”"， 即 女性 开始 
承认 、 肯 定 和 赞赏 自己 的 性 现象 、 性 表现 和 性 能 力 。 
女性 主义 理论 把 历史 上 女性 在 性 方面 的 种 种 表现 ， 解 
释 为 女性 在 性 方面 被 工具 化 、 被 妈 化 ， 认 为 这 都 是 传 
统 社会 歧视 和 压迫 女性 的 一 个 重要 方面 。@@ 女 性 在 性 
方面 的 “ 非 生育 化 ”， 即 女性 不 再 把 自己 的 性 生理 现 
象 和 性 行为 仅仅 看 做 为 了 生育 ,不 再 仅仅 为 了 生育 页 
压抑 或 者 牺牲 自己 在 性 方面 的 利益 ， 开 始 肯 定 和 赞赏 
在 性 活动 中 获得 性 快乐 对 于 自己 的 巨大 人 生意 义 和 社 
会 意义 。 加 女性 在 性 活动 中 的 “权利 化 "， 即 女性 开 
始 争 取 和 捍卫 自己 在 任何 性 活动 与 性 关系 中 的 、 与 男 
性 平等 的 各 种 权利 〈 见 性 权利 、 性 对 象 选 择 权 、 性 愉 
悦 获取 权 )。 国 女性 在 性 方面 的 “主体 化 "， 即 女性 不 
再 把 自己 当做 性 活动 中 的 被 动 客体 ， 而 是 开始 积极 主 
动 地 去 争取 实现 自己 的 目标 。 鲜 女性 在 性 表现 方面 的 
“自信 化 ”， 即 女性 开始 认为 ， 自 己 的 身体 仅仅 属于 自 
已 ， 如 何 去 表 现 它 完全 是 女性 自己 的 个 人 权利 〈 见 天 
体 运动 、 三 点 式 )。 

女性 主义 理论 认为 ， 所谓“ 性 革命 ”主要 是 女性 
在 性 方面 所 发 动 的 革命 ， 或 者 是 由 女性 的 革命 所 触发 
和 推动 的 。 但 是 在 这 种 革命 中 ,女性 并 非 步调 统一 
的 。 有 些 入 性 主义 者 已 经 提出 和 实践 着 非常 激进 的 性 
方面 的 主张 ， 而 另 一 些 女性 则 并 不 那样 想 和 那样 做 ， 
还 有 一 些 女 性 则 根本 反对 这 些 思想 和 实践 ， 仍 然 保 持 
相对 传统 的 状况 。 不 过 多 数学 者 都 认为 ， 这 些 只 是 
50 步 与 100 步 的 区 别 ，20 世纪 以 来 女性 在 性 的 各 个 
方面 都 发 生 了 或 大 或 小 的 变化 ， 则 是 毋庸 置疑 的 历史 
事实 。 (A tegt) 





“天 体 运 动 ” nudism movement 20 tit 42 20 

~ 30 年 代 的 中 国人 对 于 从 西方 传 进来 的 裸体 运动 的 

称呼 。“ 天 体 ” 是 “天 生 之 体 ” 或 者 “天 然 之 体 ”的 
一 441 一 








意思 ， 表 示 未 加 任何 掩盖 。 
裸体 运动 最 早起 源 于 古代 希腊 文明 。 当 时 的 人 们 
认为 ， 人 体 是 大 自然 里 最 美的 事物 ， 是 人 类 用 以 显示 





1919 年 的 五 四 运动 以 后 ， 一 些 中 国 的 年 轻 知识 
分 子 开始 了 解 和 接受 当时 西方 的 这 种 裸体 主义 思想 。 
在 当时 向 西方 学 习 的 社会 思潮 的 推动 下 ， 他 们 也 开始 





自己 的 自信 与 自豪 的 最 好 载体 。 因 此 ， 人 们 不 仅 在 体 
育 活动 中 和 节日 庆典 中 实行 裸体 ， 而 且 用 各 种 艺术 形 
趟 来 表现 和 赞美 人 类 的 裸体 。 这 种 观念 和 社会 实践 一 
直 延 续 到 古代 罗马 帝国 后 期 。 但 是 在 茜 督 教 统治 的 中 
世纪 里 ， 由 于 基督 教 认 为 人 类 的 肉体 是 一 切 贪 欲 和 罪 
晋 的 载体 ， 是 反 上 帝 的 ， 因 此 裸体 观念 和 实践 都 被 禁 
绝 。 到 了 文艺 复兴 时 期 ， 最 初 的 人 文 主 义 者 们 开始 重 
新 倡导 “人 体 是 美的 "， 而 且 重 新 开始 用 艺术 形式 来 
表现 和 氓 歌 人 类 的 裸体 。 一 直到 19 世纪 ， 这 种 观念 
虽然 曾经 被 基督 教 新 教 的 性 的 精神 禁欲 主义 所 压抑 ， 
但 是 却 始终 存在 于 欧洲 文化 之 中 。 

20 世纪 初期 由 于 欧洲 各 国 已 经 陆续 进入 工业 
化 社会 ， 有 些 人 开始 把 “裸体 之 美 ” 付 诸 实践 ， 开 始 
在 一 些 海滨 浴场 或 者 一 些 体育 活动 中 实行 裸体 ,而 且 
不 分 男女 。 第 ~… 次 世界 大 战 以 后 ， 人 们 痛感 战争 的 野 
蛮 与 残酷 ， 更 加 重视 和 追求 生命 的 美好 与 自然 。 同 
时 ， 人 们 也 日 益 感 受到 工业 社会 对 于 个 人 和 个 性 的 压 
抑 ,开始 向 往 和 呼吁 重 返 人 类 的 自然 状态 。 因 此 ,裸体 
运动 得 到 更 多 人 的 响应 与 支持 ， 并 且 开 始 出 现 各 种 各 
样 的 公开 的 裸体 运动 的 民间 组 织 。 他 们 在 一 些 地 方 建 
立 了 “裸体 营地 ”"， 一 方面 在 那里 充分 享受 人 的 自然 
状态 ， 另 一 方面 也 表白 他 们 对 工业 社会 的 对 抗 与 反 
叛 。 他 们 认为 ,我 们 在 完全 裸体 相处 的 时 候 ， 并 没有 
发 生 什 么 性 方面 的 越轨 行为 ， 而 那些 衣冠 楚楚 的 上 流 
社会 人 士 却 经 常 通奸 和 嫖娼 ， 因 此 裸体 主义 者 的 性 道 
德 实际 上 比 那些 人 要 高 尚 得 多 。 

裸体 运动 与 色情 的 裸体 表演 的 本 质 区 别 在 于 : A 
体 运 动 的 参与 者 并 不 是 故意 向 任何 人 展示 自己 的 裸 
体 ， 更 不 是 为 了 进行 商业 表演 和 牟取 利润 。 因 此 参与 
者 都 是 自 党 自愿 的 ， 没 有 任何 经 济 动机 。 

裸体 运动 在 欧洲 一 直 相 对 顺利 地 发 展 ， 并 于 30 
年 代 传人 北美 。60 年 代 以 后 ， 国 际 女性 主义 者 给 裸 
体 运 动 注 人 了 新 的 内 容 。 她 们 格外 强调 : 女性 也 同样 
拥有 裸体 的 权利 ， 并 且 为 了 争取 这 个 权利 而 发 起 过 一 
些 社会 运动 。 到 90 年 代 以 来 ， 西 方 各 国 对 于 各 种 并 
非 色情 表演 的 裸体 运动 ， 都 给 予 了 相当 的 宽容 。 尤 其 
在 北欧 国家 和 德国 北部 地 区 ， 非 商业 的 裸体 现象 已 经 
不 再 受到 社会 的 制裁 。 当 然 ， 任 何 裸 体 都 受到 时 间 、 
场合 、 周 围 人 的 态度 、 可 能 观看 到 裸体 的 人 的 社会 身 
份 等 因素 的 制约 。 一 般 来 说 ， 当 地 的 人 们 对 于 在 日 光 
洽 和 体育 活动 中 的 裸体 更 为 宽容 。 此 外 ， 也 仍然 有 许 
多 当地 人 在 这 些 情况 下 也 不 裸体 或 者 从 不 裸体 。 
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在 中 国 提 倡 和 实行 裸体 。20 ~ 30 年 代 ， 一 些 人 在 华 
东 和 华南 的 一 些 海滨 也 组 织 了 裸体 活动 ， 还 出 现 过 短 
暂 的 裸体 营地 ， 但 并 没有 对 当时 的 社会 和 文化 造成 什 
么 大 的 冲击 。 随 着 抗日 战争 的 到 来 ， 它 也 就 无 声 无 息 





地 终止 了 。 CESE) 
.性 的 公开 化 “publicitization of sex 性 的 公 


开化 有 3 个 方面 的 含义 : QD 它 是 指 人 类 的 许多 性 现象 
已 经 不 再 像 以 往 那 样 被 严 严 实 实地 遮挡 起 来 。 例 如 ， 
女性 的 月 经 来 潮 和 男性 的 遗精 以 及 分 娩 等 自然 的 生理 
现象 ,虽然 仍然 没有 被 暴露 在 大 庭 广 众 之 中 ,但 是 人 
们 已 经 不 再 认为 它们 是 必须 遮掩 的 可 着 之 事 ， 已 经 可 
以 任 其 自然 地 表现 出 来 。 四 人 们 已 经 不 再 否认 自己 的 
大 多 数 性 活动 的 存在 。 例 如 ， 虽 然 人 们 仍然 会 对 不 同 
的 性 关系 和 不 同 的 性 生活 方式 做 出 不 同 的 评价 ， 但 是 
己 经 很 少 有 人 会 故意 回避 关于 性 生活 的 任何 话题 。 越 
来 越 多 的 人 可 以 坦然 地 思考 、 表 达 和 讨论 性 生活 方面 
的 问题 。@@ 在 社会 中 ， 与 性 有 关 的 各 种 形式 的 表现 不 
仅 越 来 越 多 ， 而 且 越 来 越 多 的 人 已 经 接受 或 者 宽容 了 
它们 的 存在 与 传播 。 其 中 最 引 人 注 目的 是 在 一 些 国家 
色情 品 的 公开 化 和 相对 的 普及 化 . 但 是 最 重要 的 却 是 
对 于 性 的 科学 研究 不 仅 日 益 发 展 ， 而 其 越 来 越 多 的 研 
究 成 果 已 经 被 社会 和 公众 所 接受 ， 已 经 在 更 大 的 范围 
内 ， 在 更 多 的 方面 ， 在 更 深 的 层次 上 ， 指导 着 人 们 的 
性 实践 。 

性 的 公开 化 是 对 历史 上 的 性 神秘 主义 的 反动 。 它 
是 一 个 相当 长 的 历史 过 程 。 国 际 性 社会 学 界 对 它 的 开 
始 时 间 还 没有 一 个 共同 的 认识 。 但 是 一 般 研 究 者 都 认 
为 ,性 的 公开 化 在 西欧 开始 得 更 早 一 些 。 在 北美 则 主 
要 是 发 生 在 20 世纪 60 年 代 开始 的 “性 革命 ”之 中 ， 
而 且 是 性 革命 的 主要 内 容 和 标志 之 一 ( 见 西 方 性 革 
T) 美国 的 民间 俗话 把 这 个 过 程 叫做 “性 走出 了 阴 
有 暗 角 落 ”。 

性 的 公开 化 已 经 成 为 一 个 历史 事实 ， 但 是 不 同 的 
人 对 它 会 做 出 不 同 的 评价 。 这 种 争论 一 直 在 延续 着 ， 
而 且 常常 激发 起 持 不 同 看 法 的 人 的 道德 热情 或 者 道德 
义愤 。 (ttt) 








性 用 品 sexual equipments 可 以 直接 用 于 人 
类 肉体 的 性 活动 的 物品 。 色 情 品 等 用 于 心理 活动 和 精 
神 活动 的 物品 则 不 包括 在 内 。 性 用 品 可 以 分 为 $ 类 。 

QD 性 玩具 是 可 以 直接 刺激 人 的 肉体 引发 和 增强 性 


刺激 的 物品 。 包 括 性 玩偶 、 抚 剑 器 和 按摩 器 

性 玩偶 是 用 橡皮 或 者 塑料 之 类 的 材料 ， 制 造 出 一 
个 尽量 模仿 真人 的 、 类 似 大 洋娃娃 那样 的 东西 ， 一 般 
是 用 气 吹 起 来 的 。 然 后 在 相应 的 部 位 制造 出 或 者 安装 
上 一 些 仿造 的 阴道 、 乳 房 、 口 、 肛 门 或 者 阴茎 ， 以 便 
购买 者 能 够 与 这 个 玩偶 发 生 “ 性 行为 "。 一 些 玩偶 还 
加 上 毛发 、 润 滑 或 者 振荡 设备 等 。 

回 主要 对 性 活动 起 辅助 作用 或 者 保护 作用 的 物 
品 。 最 常见 的 是 各 种 润滑 液 。 如 果 把 避孕 套 作 为 预防 
性 传播 疾病 和 艾滋 病 的 “安全 套 ”"， 那 么 它 也 可 以 算 
做 性 用 品 。 

@ 性 感 内 衣 及 用 于 身体 和 性 器 官 的 装饰 品 和 化 妆 
品 。 最 常见 的 是 皮毛 的 或 者 皮革 的 乳 单 、 三 角 裤 祝 、 
睡衣 、 吊 袜 带 、 连 胸 腰 带 等 。 

人 申 加 强直 接 的 肉体 刺激 的 物品 ， 主 要 是 针 、 园 、 
铸 、 链 、 强 、 锁 、 相 等 。 它 们 一 般 都 不 会 造成 对 肉体 
的 严重 伤害 ,可 以 供 那些 具有 性 的 施 虐 或 者 受 虐 倾 向 
的 男女 ( 见 施 虐 症 、 受 虐 症 ) 使 用 ， 也 可 以 供 一 般 人 
作为 强化 性 刺激 的 辅助 手段 

@@ 用 于 辅助 治疗 多 种 性 障碍 与 性 困难 的 、 具 有 医 
学 性 质 的 性 工具 。 性 方面 的 “工具 ”与 “玩具 ”的 本 
质 区 别 是 ,工具 主要 是 用 来 解决 人 们 的 各 种 性 方面 的 
困难 ,而 且 必 须 具 有 应 有 的 疗效 。 而 玩具 则 是 任何 人 
都 可 以 用 来 玩乐 的 物品 ， 并 不 具有 合乎 标准 的 疗效 。 
所 有 人 允许 公开 出 售 性 玩偶 、 性 玩具 和 按摩 器 的 欧美 国 
家 都 严格 规定 : 这 类 东西 只 能 叫做 玩具 ,而且 必须 在 
外 面 的 包装 上 写 明 “玩具 ”的 字样 ， 也 不 准 使 用 医学 
上 的 各 种 名 词 术 语 和 说 法 。 尤 其 是 各 种 所 谓 “ 更 快感 
的 避孕 套 ”， 更 必须 清 清 楚楚 地 写 上 : 这 只 是 一 种 玩 
BL, 不 一 定 具 有 避孕 和 防 病 的 作用 。 对 于 这 类 东西 的 
效果 ,国际 性 学 界 和 医学 界 还 存在 着 不 少 争论 ,但 是 
作为 公开 出 售 的 商品 ， 社 会 不 但 应 该 做 出 这 样 的 规 
E, 而且 应 该 设法 制止 商人 们 以 此 非法 牟取 暴利 。 


见 助 性 器 具 。 (HH F 放 ) 
色情 品 erotic materials and pornography 


通过 阅读 、 观 赏 和 倾听 ， 向 读者 、 观 众 和 听众 输出 性 
刺激 的 文化 意义 上 的 物品 。 它 包括 图 像 、 文 字 、 声 
音 、 真 人 表演 等 各 种 形式 ， 例 如 文学 作品 、 音 像 制 
品 、 广 告 、 口 头 文学 等 。 但 是 一 般 来 说 ， 它 并 不 包括 
性 用 品 本 身 。 

在 不 同 的 国家 和 不 同 的 历史 时 期 ， 对 于 色情 品 的 
内 涵 和 外 延 也 有 着 非常 不 同 的 公众 认 知 和 司法 规定 . 
尤其 是 ， 即 使 在 同一 个 国家 的 同一 个 时 期 里 ， 甚 至 在 
同一 个 阶层 里 ， 人 们 对 这 两 个 词 的 定义 也 可 能 大 相 径 


庭 ， 而 且 互 相 冲 突 。 

在 当代 的 英语 国家 里 ， 在 英语 的 一 般 用 法 当中 ， 
情欲 唱和 色情 品 这 两 个 词汇 有 着 很 大 的 区 别 。 一 般 来 
说 ， 情 欲 品 往往 在 性 暴露 的 程度 上 要 比 色 情 品 低 一 
些 。 对 于 色情 品 ， 人 们 又 常常 分 成 “ 软 色 情 品 ” 和 
“ 硬 色 情 品 ” 两 种 。 在 一 般 人 看 来 ， 如 果 仅 仅 在 性 刺 
激 的 意义 上 表现 裸体 ， 那 么 应 该 叫做 情欲 品 。 如 果 虽 
然 表 现 性 交 ， 但 是 却 没有 直接 暴露 生殖 器 的 接触 ， 那 
么 就 可 以 算 做 软 色 情 品 。 而 那些 直接 表现 生殖 器 的 交 
合 或 者 性 行为 的 细微 之 处 的 ,， 则 被 认为 是 硬 色情 品 。 
当然 ， 许 多 个 人 或 者 团体 甚至 群体 ， 并 不 同意 上 述 划 
分 法 。 例 如 一 些 人 认为 ， 那 些 仅仅 表现 “正常 的 ” 男 
女性 交 的 作品 ， 应 该 算 做 软 色 情 品 ， 而 那些 表现 “ 反 
常 的 ”性 行为 的 作品 则 是 硬 色情 品 。 但 是 许多 女性 主 
义 者 却 持 有 不 同 的 看 法 。 她 们 认为 ,那些 表现 强奸 ， 
尤其 是 表现 暴力 强奸 的 作品 ， 那 些 把 女性 描绘 成 半 推 
半 就 、 先 装 洋 蒜 后 得 其 乐 的 作品 ， 才 是 最 严重 的 、 最 
应 该 严禁 的 硬 色 情 品 。 

在 目前 的 中 国法 律 里 ， 存 在 着 色情 品 与 淫秽 品 的 
区 别 。 判 定 这 两 种 物品 的 具体 标准 以 及 两 者 之 间 的 异 
E, 与 其 他 国家 有 所 不 同 。( 见 《关于 认定 淫秽 及 色 
情 出 版 物 的 暂行 规定 》) 

如 何 认定 某 个 作品 是 不 是 属于 色情 品 ， 一 般 有 3 
种 方法 。@D 根 据 法 律 条 款 或 者 司法 判例 来 判定 ; Qe 
专家 们 判定 ; @ 依 据 性 道德 或 者 公众 熏 论 的 倾向 来 判 
定 。 当 今 的 多 数 国家 都 是 以 第 一 种 方法 为 主 , 但 是 一 
般 也 在 法 律 许可 的 范围 之 内 ， 尽 量 采用 后 两 种 方法 。 

(Atki 李 放 ) 
性 商店 sex shop 主要 出 售 各 种 性 用 品 的 商店 
( 见 图 )。 是 20 世纪 60 年 代 以 来 在 西方 出 现 的 。 人 性 商 
店 与 “成 人 书店 ”有 所 不 同 。 成 人 书店 一 般 是 仅仅 出 
售 各 种 色情 读物 或 者 视觉 作品 ， 例 如 画报 、 书 籍 、 录 
像 带 等 ， 而 性 商店 一 般 并 不 出 售 这 些 东 西 。 
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性 商店 一 般 都 是 合法 开办 的 。 不 同 国家 的 政府 和 
一 个 国家 里 的 不 同 地 区 的 政府 ， 对 于 性 商店 的 经 营 范 
围 、 销 售 对 象 等 ， 都 有 不 同 的 规定 和 监督 管理 办 法 。 
各 国 和 各 地 区 都 对 顾客 的 年 龄 有 所 限制 ， 一 般 是 限定 
为 必须 超过 “性 的 法 定 承诺 年 龄 "， 也 有 一 些 地 方 规 
定 了 更 高 的 年 龄 。 同 时 ， 各 地 政府 一 般 都 规定 ， 必 须 
在 任何 商品 的 外 包装 上 ， 写 明 它 是 性 玩具 ， 除 非 那 些 
商品 真 获得 了 医药 许可 证 或 者 医疗 器 械 许可 证 。 当 
然 ， 也 有 一 些 地 下 的 性 商店 ， 但 是 当地 政府 一 般 都 严 
加 取缔 ， 而 且 在 一 个 性 商店 已 经 合法 化 的 地 方 ， 地 下 
的 性 商店 往往 也 毫 无 存在 的 必要 。 

西方 国家 许多 地 方 的 许多 人 反对 性 商店 的 存在 。 
但 是 他 们 一 般 只 有 两 种 办 法 。 一 是 通过 政治 活动 来 争 
取 立 法 ， 以 便 限制 或 者 禁止 性 商店 。 二 是 经 过 政府 批 
准 后 ,在 性 商店 门口 组 织 各 种 纠察 线 ， 通 过 散发 宣传 
品 或 者 直接 交谈 ， 来 劝告 顾客 不 要 进入 性 商店 ， 以 便 
减少 或 者 阻 断 性 商店 的 客 源 。 








(高 昆 郎 可 华 ) 

性 产业 sex industry 卖淫 业 、 色 情 服务 业 及 
色情 品 和 性 用 品 产销 行业 的 总 称 。 西 方 国家 在 20 tt 
纪 60 年 代 以 后 出 现 的 一 个 概念 。 国际 学 术 界 一 般 认 
为 ， 作 为 一 个 产业 ， 它 至 少 包括 以 下 几 个 方面 。 

QD 公开 的 或 者 隐蔽 的 、 集 中 的 或 者 分 散 的 卖淫 
业 。 它 不 仅 包括 女 对 男 的 卖淫 ， 也 包括 男 对 女 的 和 同 
性 之 间 的 卖淫 。 有 的 学 者 把 卖淫 叫做 “(直接 的 ) 性 
服务 ”。 

人 色情 服务 业 。 这 一 概念 有 两 大 要 素 。 第 一 ， 它 
所 提供 给 顾客 的 ， 是 除了 直接 性 交 以 外 的 、 其 他 形式 
的 性 活动 服务 。 至 于 这 些 性 活动 服务 的 具体 内 容 是 什 
么 ,要 看 当时 当地 的 法 律 以 及 公众 的 观念 ， 把 性 交 这 
个 概念 解释 成 什么 。 例 如 ， 有 的 地 方 的 法 律 和 公众 概 
念 认为 ,性交 仅仅 是 指 阴 茎 直接 插入 阴 道 的 行为 ， 其 
他 方式 的 性 活动 都 不 算 。 因 此 当时 当地 的 色情 按摩 服 
务 中 就 可 能 出 现 按摩 女郎 为 顾客 做 手淫 或 者 口交 的 活 
动 ， 而 且 并 不 被 认为 是 卖淫 。 反 之 ， 如 果 法 律 和 公众 
观念 把 口交 和 手淫 都 视 为 性 交 。 那 么 当时 当地 存在 上 
述 性 活动 服务 的 色情 按摩 ， 就 不 会 被 认为 仅仅 是 色情 
服务 业 ， 而 会 被 看 做 卖淫 。 第 二 ， 色 情 服务 是 指 那 些 
服务 者 与 顾客 之 间 存 在 着 同 在 现场 的 直接 联系 的 性 活 
动 ， 例 如 性 交 表演 、 脱 衣 有 舞 表演 、 无 上 装 酒吧 等 等 。 
反之 ， 如 果 仅 仅 是 出 售 色情 品 或 者 性 用 品 ， 一 般 并 不 
视 为 色情 服务 业 ， 因 为 顾客 一 般 把 商品 拿 回 家 后 才 使 
用 ， 与 服务 者 并 不 在 同一 现场 。 

色情 品 和 性 用 品 的 产销 行业 。 卖 浮 业 和 色情 服 
务 业 所 出 售 的 都 是 某 种 “劳务 "， 而 色情 品 与 性 用 品 
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却 是 具体 的 有 形 商品 ， 因 此 它们 的 制造 、 加 工 、 运 
输 、 分 销 等 活动 所 形成 的 行业 和 产业 ， 也 是 性 产业 的 
组 成 部 分 。 

以 上 3 个 方面 ， 各 自作 为 一 个 行业 ， 内 部 都 有 相 
当 紧 密 的 联系 和 共同 利益 。3 个 行业 总 和 起 来 ， 就 形 
成 了 性 产业 这 样 一 个 更 大 的 松散 联合 体 。 也 有 些 学 者 
把 整个 性 产业 都 叫做 “性 服务 业 ”。 

在 许多 国家 里 ， 虽 然 卖 淫 是 非法 的 ， 色 情 服 务 业 
和 色情 品 与 性 用 品 产销 业 也 受到 种 种 限制 ， 但 是 性 产 
业 的 总 体 规模 仍然 相当 大 。 人 性 产业 往往 已 经 造就 出 自 
己 的 利益 集团 ， 而 且 已 经 在 社会 生活 甚至 政治 生活 中 


发 挥 了 相当 大 的 作用 。 ( 潘 绥 铭 ) 
电影 分 级 制 ”censorship of movies 由 权威 


部 门 对 电影 里 与 性 有 关 的 内 容 、 与 丽 怖 和 暴力 有 关 的 
内 容 进行 审查 ， 根 据 审查 的 结果 ， 权 威 部 门 强制 地 把 
电影 分 成 不 同 的 等 级 ， 并 且 硬 性 规定 出 ， 菜 一 级 别 的 
电影 只 能 允许 某 一 年 龄 段 的 观众 观看 的 制度 。 电 影 分 
级 制 与 对 电影 的 政治 审查 无 关 。 对 于 性 内 容 的 审查 主 
要 包括 两 个 方面 对 于 人 类 的 裸体 暴露 到 何 种 程度 ， 
对 于 人 类 的 性 活动 表现 到 何 种 细节 。 西 方 一 些 国家 ， 
通常 分 级 为 : 所 有 人 都 可 以 观看 的 〈 包 括 儿 童 )， 只 
准 儿 童 以 上 的 人 看 (通常 是 12 岁 以 上 )， 只 准 青春 期 
以 后 的 人 看 (一 般 是 15 岁 以 上 )， 只 有 成 年 人 才 可 以 
看 的 (通常 是 18 岁 以 上 )。 这 种 规定 一 般 由 电影 放映 
单位 来 负责 执行 。 如 果 违 反 ， 往 往 并 不 追究 电影 制作 
者 的 责任 ， 也 不 追究 观众 的 责任 ， 而 是 处 罚 电 影 放映 
单位 。 

电影 分 级 制度 是 1968 年 在 美国 首先 开始 实行 的 。 
在 此 之 前 , 美国 的 电影 审查 实行 单一 标准 ， 也 就 是 
说 ,任何 电影 如 果 违 反 了 权威 部 门 的 规定 ， 就 根本 不 
准 向 任何 人 放映 。 例 如 ，1934 年 的 审查 标准 规定 : 
电影 中 不 得 出 现 长 时 间 的 接吻 ;男女 即使 衣冠 楚楚 也 
不 得 同 坐 在 一 张 床上 ， 除 非 有 一 只 脚 落地 ， 和 否则 容易 
使 观众 联想 到 “上 床 "。 但 是 这 样 的 审查 标准 无 法 维 
持 下 去 ,于 是 世界 上 出 现 了 两 种 改革 方法 。 一 种 是 全 
面 放 开 电 影 中 的 任何 性 表现 ; 另 一 种 就 是 美国 的 电影 
分 级 制 。 电 影 分 级 制 即 是 对 电影 中 的 性 表现 的 一 种 让 
步 ， 义 是 对 它 的 一 种 限制 。 在 美国 ， 性 表现 最 充分 、 
最 暴露 的 电影 被 规定 为 X 级 ， 只 准 18 岁 以 上 的 人 观 
看 ， 因 此 又 被 称 为 “成 人 电影 "。 有 些 色情 表演 场所 
为 了 招徕 顾客 ， 常 常 故意 标 出 自己 的 表演 是 XXX 级 。 
1968 年 以 后 ， 一 些 西方 国家 也 效仿 美国 实行 了 电影 
分 级 制 ， 只 不 过 具体 的 划分 标准 和 级 别 的 名 称 有 所 不 
同 。 


有 些 人 认为 ， 电 影 分 级 制 实际 上 纵容 和 鼓励 了 性 
表现 类 电影 的 发 展 。 但 是 另 一 些 人 则 认为 ， 它 有 效 地 
抑制 了 这 类 电影 的 利润 ， 使 它们 更 加 难以 发 展 ， 

电影 分 级 的 标准 还 包括 对 于 恺 怖 内 容 和 暴力 内 容 
的 审定 。 有 些 电 影 的 级 别 就 是 根据 这 方面 而 确定 的 ， 
并 不 是 由 于 其 中 的 性 表现 。 (1 246 ) 


三 点 式 bikini AAS M = Awe ii AeA 
相连 的 女性 服装 式样 ( 见 图 )。 又 音译 为 比基尼” 
三 点 式 原 来 是 一 种 女 式 游泳 家， 出现 于 20 世纪 
60 年 代 的 西方 。 它 的 社会 历史 意义 在 于 : 在 西方 19 
世纪 的 维多利亚 时 代 里 ， 女 性 裸露 自己 肉体 的 任何 一 
个 部 位 ， 都 会 被 认为 具有 勾引 男人 的 下 流动 机 。 因 此 





三 点 式 


当时 的 女性 即使 在 海滨 洗澡 ,也 必须 用 全 部 内 衣 把 自 
己 庄 得 严 严实 实 , 只 有 在 全 身 都 浸 和 人 水 中 之 后 , 才 可 以 
在 水 下 宽衣 解 带 来 洗澡 。 在 当时 的 美国 ,女性 不 可 以 
自己 穿着 内 衣 从 海滩 走 进 海水 中 ,必须 用 马车 把 她 拉 
到 足够 深 的 海水 中 ,她 才 可 以 下 水 。 但 是 随 着 国际 女 
性 主义 运动 的 蓬勃 兴起 ,女性 对 自己 的 身体 越 来 越 充 
满 自信 和 自豪 ,认为 裸露 自己 的 肉体 根本 就 不 意味 着 
对 任何 男人 的 勾引 。 认 为 女性 裸露 肉体 就 是 勾引 男人 
的 思维 方法 ,是 传统 的 以 男性 为 中 心 的 社会 故意 要 把 
性 方面 的 一 切 罪责 都 推 到 女性 身上 。 因 此 她 们 开始 逐 
步 改变 自己 的 泳装 ,遮掩 的 部 分 开始 越 来 越 少 。 因 此 ， 
三 点 式 的 出 现 , 实 际 上 是 女性 从 遮掩 自己 发 展 到 80 年 
代 以 后 的 “无 上 装运 动 " 和 “裸奔 "的 一 个 过 渡 阶 段 。 三 
点 式 与 以 往 女 性 服装 式样 的 变化 有 着 本 质 的 不 同 。 三 
点 式 是 女性 自己 的 性 观念 改变 的 产物 ,而 不 是 由 男性 
的 需求 所 推动 的 ,也 不 是 为 了 给 男人 看 的 。 

但 是 在 三 点 式 出 现 以 后 ,性 产业 的 商人 们 把 它 看 
做 一 种 可 以 合理 合法 地 、 尽 可 能 多 地 裸露 女性 肉体 的 
服装 。 因 此 在 一 些 介 乎 于 色情 表演 和 一 般 服务 的 行业 
与 场所 里 ， 三 点 式 被 改造 得 越 来 越 窄 小 ， 甚 至 把 三 角 
链 祝 变 成 仅仅 在 正面 迹 掩 阴部 的 一 片 织物 。 
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妓女 prostitute 为 了 获得 金钱 或 值钱 物品 而 
提供 性 服务 的 女性 。 又 称 “ 娼 ” “娼妓 ”。 所 提供 的 
性 服务 主要 是 性 交行 为 ， 但 是 还 包括 多 种 以 非 性 交 方 
式 提供 的 性 服务 。 

类 型 ”妓女 是 一 种 复杂 的 社会 现象 ， 可 以 用 不 同 
的 标准 对 她 们 进行 分 类 。 根 据 妓 女 的 存在 是 否 合法 及 
管理 情况 ， 可 以 分 为 : 公 娼 ， 即 法 律 规定 可 以 在 一 定 
地 区 或 按 一 定 方式 合法 存在 并 且 受 政府 管制 的 妓女 ; 
私 娼 ， 即 不 受 政府 管制 而 非法 存在 的 妓女 ， 其 中 有 些 
是 以 隐蔽 的 方式 私下 活动 。 在 西方 国家 ， 根 据 妓女 的 
行为 特征 ， 可 以 分 为 7 类 : 街头 妓女 。 在 街头 物色 
和 招呼 客人 然后 进行 性 活动 的 妓女 。 她 们 通常 在 黄 拒 
以 后 活动 ， 有 独特 的 服装 打扮 和 行为 举止 特征 ， 容 易 
与 正常 女性 相 区 别 。 这 是 地 位 及 自身 条 件 最 差 的 一 类 
妓女 。@ 妓 院 妓女 。 在 妓院 中 卖淫 的 夺 女 。 她 们 往往 
由 一 名 年 纪 较 大 的 妇女 管理 ， 并 且 有 专门 的 服务 人 员 
帮助 进行 卖 泽 活动 。@ 酒 吧 女 郎 。 在 酒吧 饮酒 、 逗 留 
以 物色 客人 卖淫 的 妓女 。 她 们 往往 与 酒吧 老板 有 某 种 
默契 ， 既 陪客 人 喝酒 ， 也 为 客人 提供 性 服务 。@ 应 召 
女郎 。 通 过 电话 联络 进行 卖淫 的 妓女 。 她 们 大 多 属于 
高 级 妓女 ,一 般 收 入 较 多 ， 服 务 对 象 也 是 中 产 阶级 以 
上 的 人 。@ 巡 回 女 郎 。 三 五 成 群 地 到 伐木 场 、 工 地 等 
卖淫 的 妓女 。@ 脱 衣 有 舞女 。 在 一 些 成 人 酒吧 通过 跳 模 
仿 多 种 性 交 姿 式 的 脱衣 有 舞 提 供 性 服务 的 妓女 。 这 类 妓 
女 一 般 不 进行 性 交行 为 。@ 其 他 类 型 妓女 。 例 如 ， 按 
摩 女郎 即 在 按摩 过 程 中 提供 性 服务 的 女性 ， 陪 谈 女 郎 
即 陪伴 客人 进行 性 方面 的 谈话 的 女性 等 。 在 中 国 古 
R, 妓女 主要 有 5 类 : ORM, SREAR, ME, 
富豪 家 庭 中 的 妓女 。 她 们 除了 供 主人 发 泄 性 欲 外 ， 还 
为 主人 提供 歌舞 等 娱乐 服务 。 始 于 夏 朝 ， 据 说 夏 夭 蓄 
女 乐 、 倡 优 3 万 余人 。@ 官 妓 。 在 政府 经 营 的 妓院 中 
提供 性 服务 的 妓女 。 始 于 春秋 战国 时 期 齐 国 宰相 管仲 
设 的 “ 女 间 ”。 怨 宫 妓 。 在 宫廷 中 为 帝王 提供 性 服务 
的 女性 ,包括 大 批 没有 名 分 的 宫女 和 歌舞 伎 。@ 营 
妓 。 在 军营 中 为 将 士 提 供 性 服务 的 妓女 ， 是 官 妓 的 一 
种 ， 始 于 汉 朝 ， 历 六 朝 、 唐 、 宁 而 不 衰 。@ 私 妓 。 在 
私营 妓院 中 或 者 独自 私下 卖淫 的 妓女 。 中 国 古 代 的 一 
些 妓女 往往 不 同 程度 地 掌握 了 歌舞 技艺 ， 其 中 的 少数 
人 还 精通 诗词 书画 等 ， 色 艺 俱 佳 ， 在 历史 上 流下 许多 
传说 ， 例 如 ， 南 宋 的 苏 小 小 ， 唐 朝 的 薛 涛 ( 见 图 )， 
宋朝 的 李 师 师 ， 明 朝 的 柳 如 是 、 李 香 君 等 。 但 是 ， 私 
妓 之 间 的 差别 很 大 ， 许 多 私 妓 的 境况 凄惨 。 

状况 ”西方 的 妓女 最 早出 现 于 公元 前 3000 年 在 
美 索 不 达 米 亚 建 立 的 巴比伦 王国 〈 今 叙利亚 东部 和 伊 
拉克 境内 )。 中 国 的 妓女 最 早起 源 于 夏 朝 末年 (公元 
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前 17 世纪 ) ， 盛 行 于 汉 、 唐 、 五 代 ， 明 清 两 朝 曾 实行 
禁 娼 。 在 西方 国家 ,妓女 的 数量 很 大 。 据 1945 年 出 


ne 






四 川 成 都 的 唐 代 
名 妓 薛 涛 石雕 像 


版 的 《美国 大 百科 全 书 》 估 计 ， 美 国有 60 万 名 妇女 
以 卖淫 为 生 ， 还 有 60 多 万 名 妇女 偶尔 卖淫 。 据 性 学 
家 A.C. 金 西 估 计 (1948 Æ), 50% 的 美国 白人 男性 
曾经 有 过 嫖妓 行为 。 据 S. 拉 瑟 斯 在 (人 类 的 性 》 
(1983 年 ) 一 书 中 的 估计 ， 美 国有 25 万 一 50 万 业余 
或 专业 性 妓女 ， 约 占 城市 总 人 口 的 1% 一 5%。 旧 中 
国 的 许多 地 方 都 有 大 量 的 妓女 ， 估 计 上 海 的 妓女 约 为 
城市 总 人 口 的 2% 一 3%。20 世纪 下 半期 ， 随 着 “性 
解放 运动 ”造成 的 对 非 婚 性 行为 的 宽容 以 及 艾滋 病 的 
流行 ， 职 业 妓 女 的 人 数 有 所 减少 。 

产生 原因 妓女 的 产生 与 存在 ， 有 复杂 的 原因 。 
许多 社会 学 家 认为 ,卖淫 基本 上 是 一 种 经 济 现象 ， 它 
的 产生 与 存在 受 经 济 规律 的 制约 。 从 社会 方面 来 看 ， 
主要 原因 有 : @ 经 济 因素 。 人 允许 公 娼 存在 的 许多 国家 
和 地 区 ,妓女 像 其 他 从 业者 一 样 ， 要 向 政府 交纳 税 
款 ， 政 府 从 中 获得 经 济 收入 。 一 些 国家 默认 甚至 鼓励 
妓女 的 存在 ， 以 吸引 人 材 、 资 金 等 ， 促 进 当 地 经 济 的 
发 展 。@ 社 会 对 性 的 需求 。 几 乎 在 所 有 社会 中 ， 都 存 
在 大 量 未 婚 者 、 长 时 间 与 配偶 或 其 他 异性 隔离 者 〈 军 
人 人、 船员、 旅行 者 等 ) 以 及 为 数 巨 大 的 偶尔 嫖妓 者 ， 
妓女 的 存在 能 够 满足 他 们 对 性 的 需要 。 从 妓女 本 身 来 
看 ， 她 们 卖淫 的 主要 原因 有 : 名 不幸 生活 经 历 的 作 
用 。 许 多 妓女 尤其 是 地 位 低下 的 妓女 ， 都 是 在 不 幸 生 
活 经 历 (家庭 破 裂 、 生 活 贫穷 、 失 业 、 婚 姻 不 和 谐 、 
被 诱骗 、 被 胁迫 或 遭 遗 弃 、 酌 酒 或 吸毒 ) 的 作用 下 开 
始 卖淫 的 。@ 壤 惰 与 好 逸 恶 劳 。 一 些 妓女 懒惰 成 性 ， 
好 逸 恶 劳 ， 不 愿 从 事 艰苦 的 正常 工作 ， 但 是 又 图 灸 虚 
荣 ， 渴 望 奢华 生活 ， 因 而 把 自己 的 肉体 看 成 是 可 以 出 
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卖 的 商品 ， 把 卖淫 看 成 是 赚钱 的 捷径 ， 期 望 以 此 轻易 
地 获得 大 量 金钱 ， 过 上 富足 享乐 的 生活 。@ 精 神 变态 
因素 。 少 数 妓女 可 能 有 各 种 精神 变态 , 例如， 色情 
狂 、 虐 待 狂 与 受 虐 狂 、 露 阴 症 、 病 态 的 性 复仇 心理 
等 。 

危害 对 妓女 的 社会 危害 性 有 模糊 的 、 不 同 的 认 
识 。 一 般 认 为 ， 妓 女 的 存在 有 下 列 社会 危害 性 : Ok 
坏 伦理 道德 和 社会 风气 ,诱导 人 们 沉溺 于 声色 犬 马 、 
肉欲 享乐 之 中 ， 消 磨 人 们 积极 向 上 的 活力 和 意志 力 ， 
使 人 们 变 得 颓 唐 萎 靡 ， 对 社会 风气 与 社会 的 发 展 起 消 
极 作 用 。 四 传播 多 种 疾病 。 妓 女 的 存在 ， 对 性 传播 疾 
A (如 梅毒 、 淋 病 、 软 下 疹 等 “ 花 柳 病 ”和 新 出 现 的 
艾滋 病 等 ) 的 蔓延 起 了 重要 的 作用 。@ 诱 发 、 推 动 其 
他 犯罪 行为 的 产生 。 许 多 犯罪 行为 (例如 ， 多 种 经 济 
犯罪 、 有 组 织 的 犯罪 ) 的 产生 与 实施 ， 都 与 妓女 的 存 
在 有 关 ; 一 些 妓 女 成 了 这 些 犯 罪 产 生 与 实施 的 中 介 因 
素 。 但 是 ， 关 于 妓女 对 婚姻 家 庭 稳 定性 有 无 危害 ， 人 
们 有 不 同 的 看 法 : 一 些 人 认为 妓女 的 存在 会 破坏 婚姻 
家 庭 的 稳定 ,使 婚姻 家 庭 破裂 增多 ; 另 一 些 人 认为 ， 
妓女 的 存在 能 够 改善 夫妻 性 生活 的 单调 ， 但 同时 不 会 
与 妓女 产生 感情 联系 ， 因 而 有 助 于 婚姻 家 庭 的 稳定 
此 外 ， 还 有 些 人 认为 ， 妓 女 的 存在 有 助 于 解决 大 量 未 
婚 者 等 人 的 性 需要 ， 有 利于 缓和 社会 矛盾 。 著 名 的 意 
大 利 犯 罪 学 家 C. 隆 布 罗 索 曾 明确 提出 ,妓女 的 存在 
有 利于 预防 大 量 性 犯罪 的 产生 。 

妓女 与 法 律 ”由 于 对 妓女 的 社会 危害 性 有 不 同 的 
VGA, 因此， 妓女 与 法 律 的 关系 也 比较 复杂 。 一方 
面 ， 妓 女 曾 经 在 历史 上 的 许多 国家 都 盛行 过 ， 而 且 目 
前 仍然 合法 地 存 地 于 许多 国家 和 地 区 , 例如， 英国、 
美国 的 内 华 达 州 、 台 湾 地 区 等 。 这 些 合法 存在 的 妓女 
受 政府 的 管制 ， 一般 在 指定 的 地 区 存在 ， 不 准 到 街头 
拉客 ,定期 接受 生理 、 疾 病 检查 ， 向 政府 交纳 税 款 
等 。 另 一 方面 ,许多 国家 和 地 区 在 法 律 上 明文 禁止 妓 
女 的 存在 ， 实 行 禁 娼 措施 。 中 国 大 陆 、 前 苏联 、 泰 
国 、 香 港 等 地 都 是 如 此 ， 日 本 、 印 度 尼 西亚 、 菲 律 
宾 、 印 度 、 缅 甸 、 斯 里 兰 卡 等 在 1960 年 以 前 都 曾 颁 
布 过 取缔 或 禁止 卖淫 的 法 律 。 在 西方 国家 ， 从 19 t 
纪 中 期 开始 取缔 妓女 , 但 是 实际 效果 不 如 预期 的 好 ， 
而 是 产生 了 将 卖淫 活动 逐 入 地 下 的 效果 ， 并 使 卖淫 活 
动 的 社会 危害 性 较 之 半 公 开 存 在 时 为 大 。 在 犯罪 学 领 
域 ， 人 们 一 致 地 认为 ,卖淫 属于 并 不 严重 的 “无 被 害 
人 犯罪 ”， 既 不 对 财产 也 不 对 生命 构成 危害 ， 因 而 一 
些 外 国 犯 罪 学 家 认为 : 不 必 把 妓女 卖淫 作为 严厉 打击 
的 重点 犯罪 ,主张 警察 应 当 更 积极 地 集中 精力 去 对 付 
更 加 严重 的 犯罪 ; 由 于 普遍 存在 妓女 “ 禁 而 不 止 ”的 





现象 ， 所 以， 恰当 地 管理 妓女 的 活动 比 禁 止 妓 女 存 在 
的 实际 效果 更 好 。 在 中 国 大 陆 ，1949 年 以 后 大 规模 
地 、 彻 底 地 禁 娼 和 改造 妓女 ， 取 得 了 很 好 的 效果 ， 使 
妓女 长 时 间 绝 迹 ， 但 是 近年 又 有 “和 死灰复燃” 的 趋 
势 ， 为 数 不 少 的 妓女 以 各 种 方式 非法 地 活动 ， 成 为 
“扫黄 ”工作 的 取缔 对 象 。 (ARB) 


性 广告 ”sexual ads 色情 行业 所 发 布 的 商业 广 
告 和 征 借 广告 中 所 包含 的 单纯 征集 性 伴侣 ， 而 不 是 征 
婚 的 广告 。 中 国 大 陆 严 禁 此 类 广告 . 在 许多 西方 国家 
里 ， 尽 管 政府 禁 目 任何 直接 的 买卖 淫 的 广告 。 对 上 述 
两 种 性 广告 的 发 布 途径 也 严 加 限制 .尤其 限制 在 电视 
和 广播 中 的 发 布 ， 但 是 这 两 种 广告 仍然 以 各 种 方式 绕 
开 官 方 的 规定 ， 在 社会 上 相当 广泛 地 传播 . 色情 业 的 
商业 广告 往往 采取 与 一 般 商业 广告 相同 的 形式 ， 只 不 
过 由 于 法 律 或 者 政府 的 各 种 限制 ， 它 们 的 表现 形式 往 
往 更 为 隐蔽 和 曲折 - 混杂 在 一 般 征婚 广告 中 的 性 广 
告 ， 一 般 是 刊登 在 报刊 上 。 报刊 严肃 些 ， 这 种 广告 的 
真实 含义 也 就 模糊 些 ， 乍 看 起 来 跟 一 般 的 征婚 广告 差 
不 多 。 如 果 是 “娱乐 式 ” 的 报刊 ,那么 性 广告 的 真实 
目标 也 就 更 明白 一 些 ， 遗 词 造句 都 在 表明 ; 这 只 是 在 
征集 性 伴 个 ， 而 不 是 婚姻 伴 个 。 如 果 是 刊登 在 情欲 品 
或 者 色情 品 上 ， 一 般 都 配 上 一 幅 本 人 的 裸体 或 者 半裸 
体 的 照片 ， 再 加 上 一 些 故弄玄虚 或 者 符 人 听闻 的 广告 
ie 性 广告 一 般 都 没有 刊登 广告 的 人 的 真实 地 址 和 电 
话 号 码 。 应 征 者 必须 给 那 份 报刊 寄 去 一 笔 钱 ， 它 才 会 
提供 很 少 几 个 刊登 广告 的 人 的 联系 方法 - 应 征 者 如 果 
还 需要 更 多 的 线索 ， 则 需要 再 付 钱 。 这 样 的 报刊 往往 
在 适当 的 不 显眼 的 地 方 ， 用 适当 小 的 字体 印 着 : 只 供 
个 人 寻 友 ， 不 可 做 卖淫 广告 等 字样 。 有 时 候 这 是 迫 于 
政府 或 者 熏 论 的 压力 ， 有 时 候 则 是 一 种 商业 技巧 。 
(SHH 李 放 ) 

BEIRTE phone sex 西方 最 近 这 些 年 来 才 出 
现 的 一 种 色情 行业 : 它 的 具体 内 容 是 : 商人 首先 开设 
一 个 自动 计时 收费 的 电话 号 码 ， 再 到 处 做 广告 ， 声 称 
只 要 打 这 个 电话 号 码 ， 就 可 以 听 到 某 种 与 性 有 关 的 声 
音 : 有 的 是 模仿 性 交 中 所 发 出 的 声音 ， 有 的 是 有 人 会 
跟 打 电话 的 人 说 些 平 时 很 难听 到 的 脏话 - 凡是 打 那 个 
电话 号 码 的 人 ， 都 会 被 电话 局 自动 记 费 并 月 自 动 转 到 
打 电 话 者 的 帐户 上 ， 

按照 西方 政府 的 硬性 规定 ， 电 话 谈 性 的 所 有 广告 
上 ， 都 必须 明码 标价 ， 必 须 写 明 : 只 有 成 年 人 才 可 以 
打 这 个 电话 号 码 (各 国 对 具体 年 龄 的 规定 有 所 不 同 )。 
但 是 商人 们 总 是 使 用 小 得 不 能 再 小 的 字体 ， 印 在 人 们 
最 不 容易 注意 到 的 地 方 。 






























































在 电话 线 的 男 一 头 、 其实 并 没有 什么 真 的 人 在 跟 
顾客 说 话 ， 那 全 是 录音 ， 而 且 往往 不 知 是 从 什么 性 电 
影 里 偷 录 来 的 。 当 然 也 有 所 谓 “ 活 生生 的 电话 谈 性 ”， 
倒是 真 的 有 人 跟 顾 客 谈 。 可 是 它 的 价格 极 高 ， 而 且 并 
不 是 任何 一 种 对 于 性 问题 的 真正 资 询 。 

电话 谈 性 是 把 性 作为 商品 来 销售 的 一 种 形式 。 它 
的 出 现 ， 除 了 高 额 利 润 的 推动 以 外 ,也 是 由 于 ， 即 使 
在 经 历 过 “性 的 公开 化 ”的 西方 国家 里 ， 也 仍然 有 一 
些 人 难于 与 别人 在 性 话题 上 进行 沟通 。 

CHE 李 放 ) 
与 性 有 关 的 社会 工作 social work about sexu- 
ality 包括 涉 性 社会 服务 工作 、 涉 性 的 救助 工作 
和 性 方面 的 社会 管理 工作 。 

涉 性 社会 服务 工作 ”这 里 主要 是 指针 对 社会 一 般 
公众 的 、 与 性 有 关 的 服务 性 质 的 工作 . 在 中 国 ， 它 还 
分 散在 许多 专业 的 或 行政 的 领域 之 中 ， 在 国际 上 也 尚 
未 形成 专 有 门类 . 但 其 原则 与 方法 还 是 有 规律 可 循 
的 ， 而 且 与 性 社会 学 紧密 相 联 。 

性 健康 教育 可 能 是 中 国 最 迫切 需要 的 社会 服务 。 
从 对 象 上 划分 ， 它 应 该 包括 儿童 、 青 春 期 少年 、 成 年 
未 婚 者 、 夫 妻 和 老年 人 。 人 性 教育 应 该 贯彻 终身 。 从 内 
容 圭 看， 不 仅 应 该 有 性 的 生理 知识 ,还 应 该 有 性 的 心 
理 知识 (性 指向 、 性 偏爱 、 性 交往 . 性 体验 方式 等 ) 
和 社会 知识 (性 的 社会 规范 、 实 况 、 问 题 以 及 性 文化 
等 )。 在 当前 急速 变动 的 社会 中 ， 性 别 教育 也 显得 日 
益 重 要 和 迫切 。 它 应 该 告诉 人 们 ,性别 是 如 何在 生 
物 、 心 理 和 社会 三 个 层次 上 形成 的 ， 帮 助人 们 选择 和 
适应 自己 的 性 别 角色 ， 理 解 异性 世界 及 其 变化 ， 进 而 
协调 两 大 性 别 集团 之 间 的 关系 。 

与 性 有 关 的 咨询 工作 是 中 国 已 经 起 步 并 大 有 前 途 
的 性 的 社会 服务 之 二 。 它 主要 包括 6 方面 的 工作 :人 0 
解答 人 们 提出 的 一 般 的 性 问题 。 它 实质 上 是 一 对 一 的 
性 教育 。 包 调解 人 们 在 性 方面 的 或 者 归根 结 底 是 由 于 
性 问 题 引起 的 各 种 人 际 关系 方面 的 矛盾 与 冲突 。 这 项 
工作 一 般 是 分 散在 居委会 的 、 工 会 的 、 共 青 团 和 妇女 
联合 会 的 或 工作 单位 的 日 常 工作 中 ， 但 在 不 断 发 展 的 
社区 建设 中 ， 完 全 可 以 与 婚姻 RE., RERA, Z 
庭 教育 等 项 工作 有 机 地 结合 在 一 起 ， 建 立 相应 的 组 织 
形式 。 人 主要 针对 个 体 性 心理 的 辅导 、 功 感 和 转 诊 工 
作 。 它 是 专业 心理 咨询 与 治疗 的 前 期 准备 工作 ， 既 不 
可 掉以轻心 或 拒 人 门 外 ， 也 不 应 超越 专业 范围 去 治 病 
救 人 。 鳃 协调 本 社区 内 或 管理 范围 内 不 同 群 体 在 性 方 
面 的 利益 冲突 。 由 于 现在 人 们 对 许多 涉 性 现象 的 看 法 
和 需求 越 来 越 不 一 致 ， 对 于 出 现 某 些 不 违法 但 很 不 一 
般 的 现象 ， 例 如 公开 亲昵 、 过 多 裸露 肉体 、 播 放 性 色 
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彩 的 音乐 、 传 播 或 议论 性 的 口头 文学 (包括 桃色 新 闻 
等 ) 、 推 销 性 用 品 或 性 病 药物 、 甚 至 开设 合法 的 性 医 
疗 机 构 等 ， 各 群体 的 利益 要 求 就 可 能 出 现 不 同 程度 的 
冲突 。 性 方面 的 社会 工作 者 既 不 能 依据 自己 的 价值 
观 ， 也 不 能 混淆 法 律 、 治 安 管理 条 例 和 道德 准则 这 三 
者 间 的 区 别 ， 必 须 按 照 社 会 工作 的 基本 原则 来 妥善 协 
调 这 类 矛盾 。 电 恰当 地 参与 性 方面 的 医学 和 心理 学 预 
防 与 治疗 工作 。 国 际 上 的 许多 种 性 治疗 都 非常 重视 社 
会 工作 者 的 参与 ， 因 为 他 们 最 了 解 患者 所 处 的 性 环境 
和 人 性 的 社会 存在 的 背景 ， 因 为 已 经 很 少 有 人 只 把 性 治 
疗 看 做 纯 医 学 事务 了 。@ 在 特定 情况 下 ,社会 工作 者 
应 该 辅导 各 种 性 的 亚 文 化 群体 去 建设 群体 内 的 自治 与 
自制 ， 还 应 该 尽 可 能 公正 地 向 他 们 提供 社会 保护 和 保 
障 ， 或 者 帮 他 们 去 争取 应 得 的 东西 。( 见 性 问题 咨询 ) 

一 般 来 说 ， 前 三 项 工作 在 中 国 已 经 起 步 ， 后 三 项 
则 尚未 受到 社会 的 重视 ， 甚 至 还 没有 列 人 社会 工作 者 
自己 的 计划 。 不 过 ， 社 会 需求 (而 不 是 行政 需求 ) 的 
日 益 显 化 与 强化 ， 肯 定 会 把 它们 很 快 担 上 日 程 。 

涉 性 救助 工作 ”救助 性 侵害 受害 者 可 能 是 这 方面 
最 紧迫 的 工作 。 它 是 针对 一 切 类 型 的 性 侵害 的 一 切 受 
害 者 ， 不 应 遗漏 。 从 性 侵害 的 类 型 来 看 ， 中 国 社会 普 
饥 注意 到 了 那些 已 被 定 为 犯罪 并 加 以 严惩 的 现象 ， 例 
如 强奸 (包括 轮奸 和 诱奸 ) 妇女 、 性 的 流氓 活动 ( 见 
HWRE) 、 强 奸 幼女 等 。 但 还 有 许多 性 侵害 现象 并 没 
有 引起 人 们 的 重视 ， 例 如 同性 间 的 强奸 ， 亲 属 间 的 强 
奸 、 与 14 岁 以 上 女儿 的 乱伦 、 家 内 性 虐待 (尤其 是 
精神 上 的 ) 、 夫 妻 性 暴力 和 强奸 、 对 儿童 的 性 侵害 、 
以 其 他 形式 表现 出 来 的 性 报复 等 ， 甚 至 应 该 包括 强制 
他 人 观看 色情 品 或 性 场面 、 侵 犯 别人 的 性 隐私 权 、 制 
销 性 方面 的 假 药 或 假 用 品 等 。 从 受害 者 的 范围 来 看 ， 
除了 直接 被 侵害 者 之 外 ， 还 必须 包括 有 关 的 亲人 、 朋 
友和 其 他 利益 相关 者 。 尤 其 值得 一 提 的 是 ， 很 多 人 仅 
仅 按 自己 的 道德 观 来 看 问题 ， 把 许多 受害 者 排除 在 
外 。 例 如 未 婚 先 孕 或 有 私生子 女 的 母亲 、 虽 是 通奸 但 
确 系 受 侵害 的 人 、 被 强制 卖淫 的 暗 娼 或 男妓 、 同 性 间 
性 侵害 的 被 害 者 等 ， 常 常 被 人 看 做 “该 遭 报应 ”而 屡 
受 歧视 ， 更 谈 不 上 获得 救助 。 这 不 仅 是 不 公正 ， 也 是 
缺乏 人 性 意识 。 

在 中 国 ， 救 助 工作 的 最 大 难题 是 很 少 有 人 愿意 承 
认 确 实 受 害 了 ， 女 性 中 尤 甚 ， 而 且 都 有 非常 实际 、 非 
常 难 于 解除 的 顾虑 。 因 此 社会 工作 者 主要 应 该 从 两 方 
HEF: 一 是 充分 运用 社会 责任 感 和 心理 上 的 宣泄 需 
求 来 做 为 主要 感召 力 ， 深 入 地 和 不 懈 地 讲 清楚 惩罚 侵 
害 者 的 必要 〈 对 社会 和 对 受害 者 自己 )， 以 此 来 不 断 
发 现 应 救助 的 对 象 。 在 国际 上 上 ， 民 间 的 妇女 组 织 和 女 
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权 主 义 者 做 了 大 量 成 功 的 工作 。 二 是 努力 做 好 最 初 的 
救助 工作 ， 哪 怕 只 有 一 例 ， 以 此 来 增强 其 他 潜在 的 受 
害 者 对 救助 工作 的 信心 。 工 作 中 应 该 充分 运用 传媒 的 
作用 ， 使 更 多 的 人 了 解 和 信任 整个 救助 工作 。 设 立 热 
线 电 话 是 大 城市 中 较 适 宜 的 办 法 。 

中 国 开展 救助 工作 还 不 很 多 ， 主 要 由 各 级 妇女 联 
合 会 的 维护 妇女 儿童 权益 的 部 门 来 负责 ， 一 般 并 没有 
把 性 侵害 的 受害 者 专门 分 开 特殊 对 待 ， 港 台地 区 的 社 
会 工作 者 (义工 ) 比较 成 功 地 把 欧美 经 验 与 当地 实况 
结合 起 来 ， 创 建 了 庇护 所 和 辅导 中 心 ， 专 门 救助 性 侵 
害 或 家 庭 人 性 暴力 的 受害 者 ， 对 强暴 〈 强 奸 ) 受害 者 的 
救助 效果 尤其 巨大 。 

在 中 国 大 陆 ， 对 性 受害 者 的 救助 应 该 包括 : OB 
时 的 庇护 ， 就 是 在 性 侵害 即将 发 生 或 刚刚 发 生 时 ， 帮 
助 受害 者 躲避 、 转 移 、 藏 匿 或 正当 防卫 。 促 动员 受害 
者 报警 ， 包 括 协助 他 (她 ) 与 警方 联系 、 找 律师 、 介 
绍 法 律 知 识 等 。G) 启 动 受害 者 的 支持 系统 ， 就 是 尽 可 
能 多 地 争取 受害 者 的 亲友 、 邻 里 、 单 位 来 提供 精神 与 
物质 的 支持 。 必 要 时 可 以 诉 诸 传媒 。 中 心理 辅导 ， 不 
仅 包括 心理 学 的 一 般 内 容 和 方法 ， 还 应 帮助 受害 者 重 
建 个 人 生活 、 社 会 交往 和 新 的 支持 系统 ， 甚 至 包括 迁 
居 、 调 工作 等 。 港 台 较 好 地 运用 了 “支持 小 组 ”的 方 
法 ， 就 是 帮助 一 些 受害 者 组 成 定期 聚会 或 互相 串门 
往来 。 这 很 值得 大 陆 借鉴 。@ 善 后 处 理 ， 就 是 帮助 受 
害 者 在 财产 分 割 、 赔 偿 、 了 于 女 归属 等 方面 争取 应 得 的 
权益 。 色 健康 服务 在 救助 受害 者 中 往往 更 为 重要 ， 包 
TAG. TATE AKERS. OR MSE Hee 
谣 、 起 诉 损害 其 名 誉 者 、 说 服 有 封建 思想 的 亲友 或 领 
导 以 及 表彰 正当 防卫 者 等 。 

救助 性 的 受害 群体 在 中 国 开展 得 还 较 少 ， 有 一 些 
城市 的 妇联 与 公安 部 门 合 作 ， 开 展 了 “抢救 失足 女 
性 ”的 工作 ， 主 要 是 帮助 教育 那些 经 处 理 后 重 返 原 居 
住地 的 暗 娟 。 港 台 的 经 验 是 ， 最 主要 的 是 要 培训 她 们 
获得 一 技 之 长 以 便 重新 就 业 ， 最 好 能 接近 “白领 阶 
层 ”。 大 陆 也 许 还 可 以 加 上 一 条 : 帮助 她 们 成 婚 建 家 。 
港 台 还 组 织 各 种 社团 去 直接 地 主动 地 解救 被 迫 卖淫 
者 ,或 者 布置 “公众 纠察 线 ” 和 组 织 示威 ， 以 震慑 或 
抑制 性 产业 。 大 陆 主 要 由 公安 部 门 来 具体 实施 对 杂 
旭 、 卖 淫 的 严厉 打击 ， 其 他 部 门 一 般 是 在 与 论 宣 传 上 
加 以 配合 。 但 随 着 整个 社会 的 急速 变化 ， 充 分 动员 民 
间 活 力 将 日 益 成 为 最 主要 的 禁 娼 手段 和 救助 性 的 从 业 
人 员 的 主要 来 源 。 

性 方面 的 社会 管理 工作 ”一般人 总 是 喜欢 把 这 归 
为 政府 的 职能 ， 但 实际 上 中 国 的 历朝 历代 主要 是 依靠 
非 官员 的 乡绅 、 族 长 或 德高望重 者 来 管理 犯罪 之 外 的 











性 道德 方面 的 事务 。 朝 廷 之 所 以 在 性 问题 上 敢于 在 很 
大 程度 上 推行 “ 民 不 举 ， 官 不 究 ” 的 政策 ， 也 是 因为 
那些 占据 社区 优势 的 卫 道 士 们 ， 确 实 能 在 很 大 程度 上 
代行 政府 这 方面 的 职能 。 目 前 中 国 在 性 方面 “成 阿 
题 ” 的 现象 不 断 增多 ， 一 个 重要 原因 就 是 : 社区 中 或 
阶层 中 的 性 道德 领袖 的 社会 管理 功能 消失 了 。 政 府 昌 
然 不 断 在 传媒 中 呼唤 重建 性 道德 ， 但 由 于 缺乏 基层 的 
实际 操作 者 和 积极 分 子 ， 常 常 是 事倍功半 甚至 流 于 形 
式 。 

社会 工作 者 对 性 方面 社会 管理 的 参 预 ， 绝 不 仅仅 
局 限于 执行 政府 指令 ， 也 不 局 限于 围绕 -时 的 中 心 工 
作 来 开展 活动 。 从 根本 上 来 讲 ， 社 会 工作 者 的 任务 应 
该 是 重建 或 创建 自己 工作 范围 之 内 各 群体 或 各 社区 所 
特有 的 性 道德 管理 系统 。 这 种 系统 至 少 应 有 6 大 要 
K: 中 领袖 人 物 ， 即 依靠 威望 而 非 权力 的 、 能 够 聚合 
群众 的 那 种 自发 形成 的 领头 人 。 四 足够 数量 的 性 方面 
的 典范 人 物 和 具有 感召 力 的 事迹 。@ 能 够 广泛 和 快捷 
地 传播 信息 的 途径 ， 一 般 应 是 私下 的 非 正式 传播 。@ 
当 出 现 人 们 所 共同 关心 的 性 问题 时 ， 要 有 形成 公众 讨 
论 的 时 机 、 场 所 、 气 氛 和 自发 的 召集 人 ， 还 应 有 民主 
决议 的 机 制 。@ 对 于 违反 公众 性 道德 准则 的 现象 ， 群 
体 或 社区 应 该 具有 制约 的 功能 和 手段 ， 一 般 应 是 人 们 
在 社交 方面 的 共同 抵制 。@ 在 多 个 群体 之 间或 多 元 化 
的 社区 之 内 ， 应 具有 协调 各 自 利益 的 机 制 。 这 方面 ， 
社会 工作 者 很 容易 成 为 自然 而 然 的 协调 人 ， 发 挥 某 些 
基层 政权 所 缺乏 的 灵活 作用 。 (HEH) 





性 的 社区 防卫 watch-guard against sex crime 
in communities 由 社区 成 员 组 织 起 来 ， 在 本 社 
区 范围 内 ， 防 止 各 种 性 犯罪 和 性 侵害 的 发 生 ， 以 及 在 
性 犯罪 或 者 性 侵害 发 生 之 后 ， 进 行 有 关 的 调查 、 举 报 
和 强化 保卫 等 工作 。 在 欧美 各 国 ， 性 的 社区 防卫 工作 
往往 只 在 中 产 阶级 或 者 上 层 人 士 的 社区 里 才 得 到 比较 
充分 的 发 展 。 在 一 些 底层 社区 或 者 边缘 群体 聚居 的 社 
区 里 ， 这 样 的 工作 开展 得 还 很 不 够 。 在 中 国 ， 这 个 工 
作 的 发 展 状况 ， 往 往 取决 于 该 社区 整个 治安 工作 和 社 
区 组 织 工 作 的 好 坏 。 

概况 ”一 般 来 说 ， 性 的 社区 防卫 是 整个 社区 防卫 
工作 的 一 个 组 成 部 分 。 它 起 源 于 19 世纪 的 欧洲 和 美 
国 。 当 时 ， 在 一 些 中 产 阶 级 社区 里 ， 曾 经 出 现 过 妓女 
和 性 罪犯 的 骚扰 ， 因 此 一 些 社区 成 员 自 发 地 组 织 
来 ,驱逐 妓女 ， 发 现 和 打击 性 罪犯 。 但 是 在 当时 的 社 
会 文化 氛围 之 下 ， 也 有 许多 性 的 社区 防卫 实际 上 是 监 
视 和 管束 本 社区 成 员 的 性 道德 。 进 入 20 世纪 之 后 ， 
随 着 国家 机 构 加 强 了 对 于 社会 治安 的 管理 ， 绝 大 多 数 











发 生 在 社区 里 的 性 犯罪 和 性 侵害 都 由 警察 负责 处 理 ， 
因此 性 的 社区 防卫 曾经 一 度 衰落 。 但 是 到 70 年 代 以 
后 ,许多 社区 里 的 性 犯罪 和 性 侵害 呈现 增加 趋势 ， 而 
警察 部 门 的 人 员 数 量 和 工作 效率 都 不 能 令 社区 成 员 满 
意 ， 因 此 性 的 社区 防卫 工作 再 度 兴 起 ， 而 且 正 在 中 产 
阶级 社区 中 广泛 发 展 。 

在 中 国 ，1949 年 以 前 的 “治安 联 保 ” 工 作 中 也 
有 性 的 社区 防卫 的 一 些 内 容 。1949 年 以 后 ， 这 方面 
的 工作 得 到 了 很 大 的 加 强 ， 有 力 地 抑制 了 各 种 性 犯罪 
与 性 侵害 的 发 生 。80 年 代 以 来 ， 在 对 于 社会 治安 的 
综合 治理 工作 中 ， 性 的 社区 防卫 得 到 了 进一步 的 强 
化 。 中 国 的 一 般 做 法 是 由 居委会 或 者 村 委 会 与 派出 所 
合作 ， 组 成 治安 联防 网 络 ， 以 便 保 卫 社 区 成 员 在 性 方 
面 的 权益 。 

工作 方式 ”性 的 社区 防卫 工作 一 般 由 本 社区 里 的 
志愿 者 无 偿 地 进行 。 工 作 的 主要 方式 为 ,组织 监视 
哨 或 者 监视 网 ， 发 现 可 疑 的 人 或 者 可 疑 情 况 时 ， 迅 速 
报警 ; 四 在 夜晚 ， 在 罪行 多 发 地 区 或 者 地 段 ， 组 织 巡 
还 或 者 保卫 值班 ， 一 般 震 慑 潜在 的 性 罪犯 ， 或 者 迅速 
发 现 罪行 ，@ 在 一 旦 发 生 罪 行 之 后 ,迅速 组 织 报警 、 
保护 现场 、 寻 找 证 人 和 证 据 、 查 找 线索 等 工作 ， 以 便 
更 好 地 协助 警方 破案 。 

职权 ”人 性 的 社区 防卫 工作 ， 主 要 是 防止 这 样 一 些 
性 犯罪 或 者 性 侵害 : 发 生 在 公共 场所 的 强奸 ， 尤 其 是 
拦路 强奸 或 者 人 户 强奸 ; SAE MY RRR 
为 ， 例 如 侮 硬 妇女 等 ; 各 种 发 生 在 公共 场所 的 性 骚 
扰 ， 例 如 强行 求爱 等 ; 针对 未 成 年 人 的 ， 尤 其 是 针对 
儿童 的 各 种 性 辱 虐 和 性 侵害 ; 触犯 法 律 的 各 种 有 伤风 
化 的 与 性 有 关 的 行为 。 在 当代 欧美 ,一 些 社区 还 组 织 
GEA, 采取 各 种 合法 的 形式 ， 对 各 种 色情 行业 或 者 
色情 场所 进行 抵制 或 者 抑制 的 工作 。 在 中 国 ， 由 于 色 
情 行 业 是 非法 的 ， 因 此 性 的 社区 防卫 工作 一 般 是 发 现 
和 举报 各 种 色情 场所 或 者 色情 活动 。 

性 的 社区 防卫 仅仅 是 针对 在 本 社区 范围 之 内 可 能 
发 生 的 各 种 触犯 法 律 的 性 侵害 ， 而 且 一 般 来 说 仅仅 指 
那些 发 生 在 各 种 公共 场所 或 者 公共 场合 的 行为 ; 或 者 
那些 虽然 发 生 在 私事 范围 内 ,但 是 有 人 受害 或 者 有 人 
控诉 的 违法 行为 。 对 于 本 社区 成 员 的 个 人 性 道德 ， 性 
的 社区 防卫 工作 并 不 具有 监督 或 者 干涉 的 权力 。 对 于 
发 生 在 家 庭 之 内 的 或 者 本 社区 成 员 之 间 的 性 方面 的 矛 
盾 与 冲突 ， 一般 也 不 予 干涉 ， 而 是 由 社区 的 调解 机 构 
或 者 调解 人 员 去 处 理 。 

同时 ， 性 的 社区 防卫 的 工作 人 员 也 不 具有 执法 权 
力 ， 不 可 以 直接 进行 司法 侦察 活动 。 他 们 没有 逮捕 或 
者 扣压 他 人 的 权力 。 一 般 来 说 ， 他 们 只 能 在 性 罪行 或 
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者 性 侵害 发 生 的 当时 ， 进 行 制止 或 者 把 罪犯 扭 送 警察 
机 关 。 他 们 的 主要 工作 是 预防 、 发 现 和 举报 各 种 性 犯 
罪 或 者 性 侵害 。 他 们 自己 同样 必须 遵守 法 律 ， 如 果 发 
生 越权 或 者 违法 行为 ， 同 样 会 受到 法 律 制裁 。 
CEE ) 

性 问题 调查 survey on sexuality 通过 各 种 
不 同 的 调查 方式 ， 收 集 数 据 或 者 资料 ， 以 使 描述 或 者 
解释 人 类 的 性 现象 的 方法 。 是 性 研究 所 应 用 的 诸多 方 
法 之 一 。 人 性 研究 的 其 他 方法 还 有 实验 研究 、 经 验 分 
析 、 抽 象 思辩 等 。 研 究 者 总 是 根据 不 同 的 研究 目标 ， 
选择 不 同 的 研究 方法 。 

由 于 任何 供 研 究 用 的 数据 或 者 资料 都 必须 是 可 信 
的 、 有 意义 的 、 具 有 不 同 程度 代表 性 的 ， 因 此 性 问题 
调查 并 不 是 可 以 随意 运用 的 方法 。 任 何 一 项 对 于 性 的 
调查 ,只 有 解决 了 自己 的 信和 度 、 假 设 和 代表 性 这 3 个 
根本 问题 之 后 ， 才 能 具有 研究 上 和 应 用 上 的 价值 。 许 
许多 多 的 性 现象 ， 例 如 性 的 生理 反应 、 深 层 心理 状 
况 、 文 化 表现 等 ， 运 用 调查 的 方法 来 研究 或 者 反映 ， 
往往 并 不 是 最 好 的 选择 ， 有 时 反而 不 如 运用 其 他 方 
法 。 

由 于 性 是 一 种 客观 存在 的 人 类 现象 ， 与 人 类 的 其 
他 活动 并 没有 本 质 的 不 同 ， 因 此 对 于 性 的 调查 ， 与 对 
于 其 他 任何 一 种 人 类 现象 的 调查 ， 也 没有 任何 性 质 上 
或 者 原则 上 的 区 别 。 但 是 性 毕竟 是 一 种 高 度 综合 的 现 
象 ， 人 们 可 以 从 许多 不 同学 科 的 角度 对 性 进行 调查 ， 
例如 生物 学 、 心 理学 、 社 会 学 、 伦 理学 、 法 学 等 学 科 
都 对 性 进行 过 许多 调查 。 各 学 科 对 于 性 现象 的 调查 ， 
不 仅 存 在 视角 的 不 同 ， 也 存在 着 方法 上 的 不 同 。 例 
如 ， 人 类 学 的 调查 往往 运用 参与 观察 的 方法 ， 社 会 学 
的 调查 常常 运用 随机 抽样 的 访谈 或 者 填 答 问 卷 的 方 
法 ， 心 理学 则 主要 运用 各 种 心理 量 表 来 测试 。 目 前 还 
没有 一 种 独立 的 、 统 一 的 、 能 够 兼容 各 学 科 的 对 于 性 
的 调查 方法 ， 因 此 任何 对 于 性 的 调查 首先 必须 严格 地 
符合 既 有 的 某 学 科 的 方法 论 原则 和 操作 规范 ， 才 能 获 
得 科学 的 数据 或 者 资料 。 

对 于 性 的 调查 通常 可 以 采用 这 样 一 些 具体 方法 ， 
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客观 观察 、 参 与 观察 、 个 案 访 谈 、 小 组 讨论 或 者 座 
谈 、 邮 寄 调 查 、 当 场 自 填 问 卷 (个 人 填 答 或 者 集体 填 
答 ) 等 。 

对 于 人 性 的 调查 必须 有 这 样 一 些 最 基本 的 过 程 。 

中 课题 设计 。 它 包括 : 提出 假设 ， 选 择 相应 的 检 
验 手段 ， 根 据 这 个 手段 选择 相应 的 调查 方法 ， 设 计 出 
对 于 所 获得 的 结果 的 评估 方法 。 

他 对 于 代表 性 的 设计 与 操作 。 它 包括 : 选择 个 案 
方法 ， 还 是 抽样 方法 ; 选择 非 随机 抽样 (随意 选 样 ) 
还 是 随机 抽样 (保证 每 个 样本 被 抽 中 的 概率 相等 ); 
确定 所 调查 的 总 体 ; 选择 抽样 方法 ; 获得 抽样 框 资 
料 ; 进行 抽样 。 

@ 问 卷 ( 或 者 访谈 提纲 ) 的 设计 。 它 包括 : 选择 
单 因 素 的 描述 调查 ， 还 是 多 因素 的 解释 调查 ; WEE 
解释 调查 ， 则 进行 相关 设计 ; 界定 问卷 所 运用 的 概 
念 ; 对 调查 深度 进行 总 体 平衡 ;选择 问卷 和 提问 的 形 
式 《〈 封 闭 的 或 者 开放 的 ); 问卷 写作 ; 设置 测 谎 手 段 。 

DAHA., CA 3 层 意 义 : 首先 是 检验 抽样 设计 
的 精度 和 可 行 性 ， 其 次 是 检验 问卷 的 设计 ， 第 三 是 培 
训 调 查 员 和 检验 调查 操作 的 可 行 性 。 

调查 的 实施 。 它 包括 ,培训 调查 员 ， 现场 叔 
时， 对 回收 问卷 的 复查 与 检验 。 

@ 数 据 分 析 。 它 包括 ， 数据 录入， 数据 整理 ， 统 
计 分 析 (或 者 定性 分 析 )。 

DHEIN, MRSE. 

对 于 调查 的 主持 人 来 说 ， 最 重要 的 是 DOG@O@O 
5 个 部 分 。 它 们 往往 直接 决定 着 调查 的 成 败 。 

与 其 他 任何 调查 一 样 ， 真实 是 对 于 性 问题 调查 的 
生命 。 但 是 对 于 性 问题 调查 的 独特 之 处 和 最 大 难题 在 
于 : 它 必须 设法 克服 被 调查 者 所 必然 具有 的 更 大 的 
“隐私 屏障 ”; 必须 运用 可 信和 的 手段 ， 对 所 获得 的 数据 
或 者 资料 进行 测 谎 与 筛选 。 如 果 缺 乏 这 两 方面 的 设计 
与 操作 ， 调 查 的 结果 就 很 容易 丧失 意义 ， 甚 至 形成 误 
导 。 

任何 一 项 试图 反映 宏观 情况 的 性 问题 调查 ， 其 代 
表 性 是 它 的 生命 。 (Etes) 











性 伦理 学 


性 伦理 学 sexual ethics 研究 性 道德 现象 及 
其 本 质 和 规律 的 学 科 。 既 是 人 性 学 的 一 个 分 支 学 科 ， 又 
是 伦理 学 的 分 支 学 科 。 它 研究 各 种 性 社会 关系 ， 概 括 
总 结 一 定 社会 的 性 道德 原则 和 规范 ， 用 以 指导 人 们 的 
性 意识 和 性 活动 。 性 伦理 学 作为 人 文科 学 之 一 ， 是 人 
类 关于 性 道德 实践 的 经 验 积淀 和 智慧 的 结晶 o 

研究 性 伦理 学 既 有 理论 意义 ， 又 有 实践 意义 。 其 
理论 意义 在 于 ,性 伦理 学 可 以 用 科学 的 、 理 论 思维 的 
形式 反映 性 道德 现象 ,揭示 性 道德 的 起 源 、 形 成 、 发 
展 、 演 变 的 规律 及 其 本 质 、 特 性 和 社会 作用 ， 使 人 们 
从 理性 上 把 握 性 道德 的 本 质 ， 预 测 性 道德 发 展 的 趋 
势 ， 有 效 地 发 挥 性 道德 的 社会 作用 。 其 实践 意义 在 
于 ， 人 性 伦理 学 可 以 根据 一 定 社 会 和 阶级 的 利益 ， 概 括 
总 结 出 一 定 社会 或 阶级 的 性 道德 原则 和 规范 ， 用 以 指 
导 规 约 社会 成 员 的 性 意识 、 性 行为 ， 促 进 婚姻 家 庭 的 
稳定 和 谐 及 社会 的 安定 团结 。 

ARP ”性 伦理 学 作为 人 类 对 自身 性 关系 、 人 性 道 
德 现象 的 理性 思考 ， 源 于 古代 奴隶 社会 。 

在 西方 ， 人 们 对 性 道德 的 思考 ， 有 文字 的 记载 可 
以 追 朔 到 公元 前 11~~ 前 9 世纪 的 古 希腊 荷 马 时 代 。 
反映 当时 历史 、 政 治 及 社会 生活 的 史诗 《伊里 亚 特 》 
和 《奥德赛 》 中 就 表现 了 奴隶 主 阶 级 歧视 妇女 ,片面 
要 求 妇女 守 贞 守节 的 性 道德 观 。 古 希腊 许多 思想 家 在 
自己 的 思想 库 中 都 有 对 性 道德 的 思考 与 论述 。2400 
年 前 ， 在 一 些 著名 的 思想 家 和 剧 作家 之 间 还 发 生 过 一 
场 关于 爱情 问题 的 辩论 ， 其 中 有 不 少 颇 为 深刻 的 思维 
成 果 。 例 如 : 斐 德 罗 指出 : “对 青年 人 来 说 ， 最 伟大 
的 莫 过 于 真正 的 爱人 和 真实 的 爱情 。 门 第 、 财 富 、 名 
誉 或 者 其 他 任何 东西 ， 都 不 能 像 爱 那样 使 人 感到 生命 
的 价值 ， 使 人 发 扬 高 尚 的 争 胜 心 ， 并 感到 卑鄙 行为 的 
可 下-” 包 撒 尼 认为 :“ 庸 俗 的 爱情 是 没有 价值 的 、 不 
和 谐 的 、 短 暂 的 ， 可 是 德 性 的 爱情 却 是 生死 不 渝 的 。 
古 希腊 著名 思想 家 苏 格 拉 底 进一步 概括 了 爱情 的 内 


涵 :“ 性 爱 是 希望 肉体 长 存 的 欲望 的 表现 ， 这 种 以 繁 
衍 方 式 达 到 永生 的 欲望 是 动人 的 ; 灵魂 的 美 比 形体 的 
美 更 圣洁 ， 理 管 的 产儿 比 肉 体 的 产儿 更 崇高 。 苏 格 
拉 底 的 弟子 、 著 名 的 思想 家 柏拉图 则 提出 了 远离 情欲 
和 肉体 关系 的 精神 恋爱 学 ， 表 达 了 一 种 禁欲 主 义 的 性 
伦理 观 。 古 希腊 时 代 关 于 性 关系 、 人 性 道德 的 理论 思 
考 ， 为 西方 性 伦理 学 的 产生 提供 了 丰富 的 思想 资料 来 
源 ， 成 为 西方 性 伦理 学 的 发 端 。 

中 世纪 的 欧洲 占 统 治 地 位 的 社会 意识 形态 是 基督 
教 伦理 学 。 基 督 教 伦理 学 有 两 大 支柱 : 即 “ 上 帝 中 心 
论 ” 和 “禁欲 论 "。“ 上 帝 中 心 论 ” 宣 扬 上 帝 是 宇宙 万 
物 的 主 室 ， 是 至 高 、 至 美 、 至 仁 、 至 义 的 神灵 。 人 们 
对 上 帝 必 须 绝对 信仰 ， 顶 礼 膜拜 ， 道 德 的 全 部 价值 在 
TRAER, “禁欲 论 ” 源 于 《圣经 》 的 “原罪 说 ”。 
据 《 圣 经 》 记 载 ， 人 类 的 祖先 亚当 和 夏娃 违反 了 上 帝 
的 禁令 ， 偷 吃 了 智慧 果 ， 发 生 了 男 欢 女 爱 ， 因 此 ， 他 
们 的 子孙 后 代 世 世代 代 都 带 有 “原罪 ”。 原 罪 说 认为 
人 的 情欲 是 万 恶 之 源 ， 人 类 必须 遵从 上 帝 的 旨意 ， 压 
制 情欲 ,忍受 痛苦 ， 怡 守 禁 欲 主义 道德 现 ， 才 能 借以 
赎罪 求 得 上 帝 的 宽恕 。 因 此 ， 基 督 教 伦 理学 可 以 看 做 
以 “上 帝 中 心 论 ”为 内 核 的 一 种 禁欲 主义 性 伦理 学 。 
这 种 性 伦理 学 随 着 奥古斯丁 、 托 马 斯 " 阿 奎 纳 等 神学 
家 对 基督 教 伦 理学 理论 化 、 系 统 化 的 研究 和 著述 ， 随 
着 《圣经 》 和 基督 教 教义 的 广 为 流 传 ， 获 得 了 一 定 的 
独立 体系 和 理论 形态 。 宗 教 性 伦理 学 宣扬 性 禁 铀 、 性 
神秘 、 性 愚昧 ， 它 压制 人 的 正常 生理 机 能 ,剥夺 人 们 
享受 性 爱 的 权利 ; 它 歧视 妇女 ， 违 反 人 性 ， 给 广大 人 
民 带 来 了 的 极 大 的 痛苦 ， 造 成 了 欧洲 中 世纪 社会 生活 
的 黑暗 。 

资产 阶级 在 反 封建 斗争 中 ， 以 自己 的 人 性 论 为 武 
器 向 宗教 禁欲 主义 展开 了 猛烈 进攻 。 他 们 指出 ; 情欲 
是 人 的 自然 合理 要 求 ， 享 受 性 爱 是 人 的 自由 和 权利 ， 
并 以 此 为 理论 内 核 形 成 了 资产 阶级 的 性 伦理 学 。 资 产 
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阶级 性 伦理 学 的 产生 ， 廊 清 了 封建 性 道德 迷雾 ， 把 两 
性 关系 从 宗教 禁欲 主义 、 蒙 昧 主义 的 树 糙 中 解放 出 
来 ,从 而 促进 了 对 旧 社 会 的 变革 ， 带 来 了 人 人 性 的 解 
放 。 但 是 ， 资 产 阶级 性 伦理 学 建立 在 资产 阶级 人 性 论 
基础 之 上 ， 它 错误 地 把 人 的 自然 属性 当做 人 的 本 质 属 
性 ， 把 人 的 性 要 求 、 性 关系 看 做 纯 自然 的 、 不 受 社会 
约束 的 生物 性 要 求 和 关系 。 因 此 ， 这 种 性 伦理 学 一 开 
始 就 包含 着 纵欲 和 荐 视 社 会 规范 的 不 良 倾向 ， 包 含 着 
不 可 克服 的 缺陷 - 

资产 阶级 现代 性 伦理 学 产生 于 19 世纪 末 20 世纪 
初 。 代 表 人 物 是 英国 心理 学 家 H.H. Bt. KHF) 
精神 病 学 专家 S PAPE, 英国 哲学 家 罗素 等 人 。 
他 们 从 各 自 的 学 科 领 域 对 性 道德 问题 进行 了 长 期 专门 
HAX, BETREK (ELEF), (EER), 
弗 洛 伊 德 撰写 的 《“ 文 明 的 ”性 道德 与 现代 人 的 不 
安 》， 罗 素 撰写 的 《婚姻 革命 《我 们 的 性 道德 》 等 
许多 著作 ， 全 面前 述 了 他 们 的 性 伦理 观 ， 形 成 了 具有 
一 定理 论 形态 的 资产 阶级 现代 性 伦理 学 。 

资产 阶级 现代 性 伦理 学 是 以 “性 革命 ”的 理 沦 形 
式 来 表达 的 。“ 性 革命 ”理论 认为 人 的 性 欲 要 求 是 人 
的 自然 本 能 ,宣泄 性 欲 是 人 的 正当 要 求 应 当 给 予 满 
足 ; 它 认 为 性 结合 应 该 绝对 自由 ， 凡 是 不 生育 的 性 行 
为 与 社会 无 关 ; 它 反 对 虚伪 的 性 文化 ， 反 对 对 性 的 压 
抑 和 神秘 态度 ， 主 张 开 放 性 教育 ; 它 反对 对 男女 两 性 
性 道德 的 “双重 评价 标准 "， 主 张 妇 女 的 性 解放 。 

从 “性 革命 ”的 理论 内 容 和 实践 效果 看 , “ER 
ar” 实际 走 上 了 二 元 化 的 道路 。 需 理 士 、 弗 洛 伊 德 、 
罗素 等 思想 家 是 以 严肃 科学 的 态度 来 讨论 性 欲 、 爱 
情 、 婚 姻 、 子 女 、 性 权利 、 妇 女 解放 等 问题 的 。 他 们 
一 心 要 对 传统 性 伦理 学 进行 革命 ， 希 望 建立 使 人 性 ， 
特别 是 使 妇女 得 到 自由 解放 的 性 伦理 学 ， 也 确实 提出 
一 些 有 意义 的 性 伦理 思想 。 但 是 ， 他 们 的 理论 有 一 个 
共同 的 弱点 ， 那 就 是 没有 摆脱 资产 阶级 的 人 性 论 的 束 
缚 ， 过 分 夸大 了 属于 人 的 自然 属性 的 性欲 成 分 ， 忽 视 
了 性 的 社会 性 特质 。 这 一 点 被 资产 阶级 纵欲 主义 者 和 
享乐 主义 者 推崇 和 焉 曲 ， 成 为 他 们 实行 性 放纵 、 性 自 
由 的 理论 依据 ,给 社会 、 家 庭 、 个 人 带 来 了 种 种 危害 
和 灾难 。 这 种 社会 实践 效果 是 性 革命 理论 家 和 思想 家 
始 料 不 及 的 。 

在 西方 ， 人 类 对 性 道德 问题 的 理论 思考 ， 最 科 
学 、 最 深刻 、 最 完善 的 当 推 马克 思 、 恩 格 斯 和 列宁 。 
他 们 虽然 没有 构建 马克 思 主 义 性 伦理 学 体系 ， 但 在 领 
导 工 人 阶级 反抗 旭 削 压迫 的 革命 中 ， 他 们 始终 没有 停 
止 过 对 和 剥削 阶级 腐朽 性 道德 的 揭露 与 批判 ， 也 始终 没 
有 停止 对 无 产 阶级 先进 性 道德 的 张扬 与 总 结 。 恩 格 斯 
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撰写 的 《家 庭 、 私 有 制 和 国家 的 起 源 》， 马 克 思 撰写 
的 《 论 离婚 法 草案 》、《1844 年 经 济 学 哲学 手稿 》 ， 以 
及 给 区 妮 、 拉 法 格 、 考 欧 基 的 多 篇 售 札 和 诗 文 ， 列 宁 
与 女 革 命 家 蒙特 金 关 于 性 问题 的 谈话 ， 都 全 面 阐发 了 
马克 思 主 义 关 于 爱情 、 婚 姻 、 家 庭 、 两 性 关系 Ht 
解放 和 离婚 问题 的 基本 观点 ,和 构成 了 马克 思 主 义 的 性 
道德 现 。 应 该 指出 的 是 马克思、 恩格斯 创立 的 辩证 
唯物 主义 和 历史 唯物 主义 为 研究 人 类 两 性 关系 以 及 性 
道德 问题 提供 了 科学 的 世界 观 和 方法 论 。 从 此 ， 人 性 伦 
理学 的 研究 走 上 了 科学 的 轨道 ， 并 孕育 出 了 社会 主义 
的 性 伦理 学 。 

在 中 国 古 代 没 有 作为 独立 学 科 的 性 伦理 学 ， 但 是 
关于 两 性 关系 的 伦理 研究 和 道德 思考 却 自古 有 之 。 中 
国 最 早 的 诗歌 总 集 《 诗 经》 中 就 有 许多 关于 爱情 、 婚 
姻 和 两 性 关系 的 诗篇 ， 以 文学 艺术 的 形式 表达 了 中 国 
古人 对 性 关系 、 性 道德 的 理解 和 认识 。 春 秋 战 国 时 期 
是 中 国道 德 理论 的 发 达 时 期 ， 人 们 对 性 关系 和 性 道德 
的 认识 也 具有 了 明显 的 理论 特征 。《 易 ' 序 卦 》 说 ， 
“有 天 地 然后 有 万 物 ， 有 万 物 然后 有 男女 ， 有 男女 然 
后 有 夫妇 ， 有 夫妇 然后 有 父子 ， 有 父子 然后 有 君臣 ， 
有 君臣 然后 有 上 下 ， 有 上 下 然后 礼 义 有 所 错 ( 措 )。” 

两 性 关系 是 人 类 最 基本 的 社会 关系 和 伦理 关系 ， 
维系 着 社会 的 根本 秩序 和 道德 秩序 。 因 此 ， 性 道德 和 
性 伦理 作为 整个 封建 社会 伦理 思想 的 基础 而 成 为 中 国 
传统 伦理 思想 中 不 可 缺少 的 组 成 部 分 ， 并 随 着 中 国 传 
统 伦理 思想 系统 化 的 发 展 而 具有 了 相当 的 理论 形态 。 

中 国 封建 社会 的 性 伦理 观 是 小 农 经 济 和 男性 家 长 
制 的 产物 ， 它 包含 两 个 基本 理论 内 容 ， 其 一 是 宜 扬 性 
神秘 、 性 禁 铀 ;其 二 是 宣扬 “ 夫 为 妻 纲 ”、 男 尊 女 卑 。 
这 种 以 性 禁 铀 和 男女 不 平等 为 基本 理论 特征 的 封建 性 
伦理 观 ， 造 成 了 中 国 几 千年 的 性 保守 、 性 轧 昧 、 人 性 落 
后 状态 ， 阻 碍 了 社会 的 进步 和 妇女 的 解放 ， 抑 制 了 人 
性 和 人 的 创造 力 的 发 挥 ， 是 应 该 坚决 抛弃 的 封建 糟 
粕 。 

在 中 国 传统 性 伦理 观 中 ， 也 有 以 劳动 人 民 和 志士 
仁 人 的 爱情 婚姻 生活 实践 为 基础 的 经 验 积累 和 优良 道 
德 的 结晶 ， 比 如 : 反对 等 级 门 第 观念 ， 追 求 平等 真挚 
的 爱情 ; 男女 双方 对 爱情 的 互相 忠贞 不 渝 ， 对 婚姻 和 
两 性 关系 的 严肃 谨慎 态度 ; 女子 对 自己 贞操 的 自重 、 
自 珍 、 自 爱 等 。 这 些 优秀 的 性 道德 成 果 ， 成 为 中 华 民 
族 优 秀 道 德 传统 中 的 重要 内 容 。 

中 国 现代 性 科学 、 性 道德 的 宣传 研究 发 生 于 20 
世纪 初 “ 五 四 ”时 期 。 一 批 具有 民主 主义 或 共产 主义 
思想 的 知识 分 子 ， 如 鲁迅 、 陈 独 秀 、 李 大 钊 、 李 达 、 
胡适 、 陈 望 道 等 人 在 探索 救国 救 民 改造 中 国 的 社会 实 





践 中 ， 在 新 文化 运动 的 大 潮 中 ， 发 起 了 一 场 性 道德 革 
命 。 他 们 著 书 立 说 ， 发 表 文 章 ， 批 判 封 建 的 性 道德 ， 
讨伐 吃 人 的 旧 礼 教 ， 宣 传 性 知识 、 性 科学 ， 偶 导 民 
主 、 平 等 、 科 学 、 进 步 的 新 型 性 伦理 观 。 特 别 是 鲁迅 
先生 ， 于 1909 年 8 月 ,在 当时 到 处 充 塞 着 封建 性 道 
德 的 中 国 ， 敢 于 应 杭州 、 浙 江 两 级 师范 学 堂 之 聘 ， 登 
上 讲台 讲授 生理 课 ， 传 播 性 科学 、 性 文明 ， 开 中 国 现 
代 性 教育 之 先河 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 社 会 主义 性 伦理 学 逐渐 
形成 。 社 会 主义 性 伦理 学 是 以 马克 思 主 义 性 伦理 观 为 
理论 基础 ， 以 生产 资料 公有 制 和 男女 平等 为 伦理 出 发 
点 的 新 型 性 道德 体系 。 它 对 人 类 历史 上 一 切 有 价值 的 
性 伦理 成 果 采 取 了 批判 继承 的 态度 ， 又 以 其 特有 的 阶 
级 属性 ， 思 新 的 精神 内 质 ， 积 极 的 社会 作用 从 本 质 上 
与 历史 上 一 切 剥 前 阶级 的 性 伦理 学 区 分 开 来 。 社 会 主 
义 性 伦理 学 的 宗旨 是 以 科学 的 形态 再 现 人 类 性 道德 ， 
以 理论 思维 的 方式 揭示 性 道德 现象 及 其 规律 ， 并 提炼 
概括 出 社会 主义 性 道德 原则 和 规范 ， 用 以 指导 恋爱 婚 
姻 家 庭 生 活 ， 引 导 人 们 的 性 意识 、 性 行为 健康 发 展 . 
社会 主义 性 伦理 学 是 一 种 科学 进步 的 性 道德 学 说 ， 它 
在 促进 婚恋 家 庭 生活 的 美满 和 谐 ， 促 进 社会 成 员 性 道 
德 的 发 展 完善 ,促进 社会 的 安定 团结 和 精神 文明 发 展 
中 具有 其 他 学 科 不 可 替代 的 积极 能 动作 用 。 

研究 领域 性 伦理 学 是 以 性 道德 为 研究 客体 的 学 
科 。 人 性 道德 具有 复杂 的 内 部 结构 ， 是 一 个 由 人 性 道德 意 
识 现象 、 性 道德 规范 现象 、 性 道德 活动 现象 构成 的 有 
机 复合 体 。 性 伦理 学 的 研究 领域 就 是 以 这 3 种 现象 的 
不 同 特质 和 内 涵 为 基础 而 展开 的 。 

性 道德 意识 现象 ” 指 人 们 对 一 定 社会 性 道德 关系 
的 心理 感受 和 理性 认识 ， 是 人 们 在 长 期 的 性 道德 实践 
和 研究 探索 中 所 形成 的 具有 善 恶 价值 取向 的 心理 过 程 
和 理论 体系 ， 是 性 伦理 学 研究 的 首要 领域 。 性 道德 的 
心理 过 程 包括 性 道德 观念 、 性 道德 情感 、 性 道德 意 
志 、 性 道德 信念 、 性 道德 理想 等 ， 它 们 是 以 个 体 性 道 
德 意 识 的 形式 表现 的 。 性 道德 理论 体系 包括 性 道德 的 
起 源 和 本 质 、 性 道德 的 结构 和 特征 、 性 道德 的 历史 演 
变 及 规律 、 性 道德 的 社会 功能 和 作用 、 性 道德 的 社会 
调控 和 自然 调控 等 内 容 ， 它 们 是 以 社会 性 道德 意识 能 
形式 表现 的 。 

性 道德 规范 现象 ” 指 指导 人 们 性 意识 、 评 价 人 们 
性 行为 的 善 恶 标准 和 具体 尺度 。 它 一 方面 是 人 们 在 长 
期 的 性 道德 社会 实践 中 积淀 而 成 的 、 公 认 的 习俗 A 
例 和 传统 ， 另 一 方面 是 一 定 社会 和 阶级 的 思想 家 根据 
自己 的 利益 概括 提炼 出 的 调整 两 性 关系 的 指导 原则 和 
行为 准则 。 人 性 道德 规范 现象 包括 性 道德 基本 原则 、 性 








道德 普遍 原则 、 人 性 道德 规范 3 个 层次 的 内 容 。 性 道德 
基本 原则 是 一 定 社会 和 阶级 的 性 道德 对 人 们 性 意识 、 
性 行为 的 最 基本 要 求 ， 是 处 理 两 性 关系 的 根本 指导 性 
准则 。 它 是 从 一 定 社会 客观 存在 的 最 基本 的 两 性 利益 
关系 中 引申 出 来 的 ， 集 中 反映 了 某 种 性 道德 体系 的 社 
会 属性 和 阶级 属性 ， 是 该 种 性 道德 体系 的 核心 。 综 观 
人 类 社会 ， 性 道德 体系 有 多 种 类 型 ， 但 性 道德 基本 原 
则 只 有 两 种 : 一 种 是 以 男女 平等 为 本 质 特征 ; 一 种 是 
以 男女 不 平等 为 本 质 特征 。 前 者 是 生产 资料 公有 制 的 
经 济 关系 在 两 性 关系 中 的 集中 表现 ， 后 者 是 生产 资料 
私有 制 和 剥 前 制度 在 两 性 关系 中 的 必然 反映 。 性 道德 
普遍 原则 是 指 人 类 在 两 性 关系 长 期 发 展 的 历史 过 程 中 
所 形成 的 调整 两 性 关系 的 一 般 性 、 普 遍 性 、 具 有 相对 
概括 性 的 指导 准则 。 它 是 低 于 性 道德 基本 原则 的 又 一 
等 次 原则 。 性 道德 普遍 原则 主要 包括 : 性 禁 规 原则 、 
生育 原则 、 婚 姻 性 爱 原则 、 私 事 原则 、 无 伤 原则 等 。 
这 些 原则 是 对 性 道德 普遍 规律 的 反映 ， 是 人 类 关于 性 
道德 认识 的 共同 文明 成 果 。 但 不 同 社会 ， 不 同 阶级 的 
人 对 其 赋予 了 不 同 的 内 涵 和 解释 ， 使 其 在 一 定 的 社 
会 、 环 境 和 条 件 下 ， 显 示 出 阶级 性 特征 来 。 

性 道德 规范 是 调整 两 性 关系 ， 判 断 人 们 性 意识 、 
性 行为 是 非 善 恶 的 具体 规则 和 尺度 。 它 受制 于 性 道德 
基本 原则 和 普遍 原则 ， 是 性 道德 原则 的 补充 和 展开 . 
相对 于 性 道德 原则 来 说 ， 性 道德 规范 是 更 具体 、 更 丰 
富 、 更 多 样 化 、 更 可 直接 比照 的 性 道德 准则 。 性 道德 
规范 所 要 研究 的 包括 : 择偶 和 恋爱 中 的 性 道德 、 婚 姻 
家 庭 关 系 中 的 性 道德 、 婚 外 性 关系 与 性 道德 、 青 少年 
儿童 的 性 道德 等 。 

性 道德 活动 现象 ” 指 人 们 根据 一 定 的 性 道德 观 
念 、 人 性 道德 原则 和 规范 所 进行 的 各 种 具有 善 恶 意义 的 
实践 活动 。 它 包括 性 道德 教育 活动 、 性 道德 评价 活 
动 、 性 道德 修养 活动 等 内 容 。 青 少年 儿童 的 性 道德 教 
育 ， 对 同居 、 独 身 、 同 性 恋 的 性 道德 评价 ， 重 婚 纳 
妆 、 卖 淫 嫖 娼 、 强 奸 乱伦 等 性 罪 错 问题 都 是 这 一 部 分 
研究 的 内 容 。 

研究 方法 ”性 伦理 学 的 研究 方法 可 以 从 两 个 层面 
上 来 把 握 ， 即 社会 科学 的 一 般 方法 和 性 伦理 学 的 特殊 
方法 。 

一 般 方法 ” 指 在 研究 中 运用 马克 思 主 义 的 辩证 唯 
物 主义 和 历史 唯物 主义 方法 论 ， 即 使 用 历史 分 析 、 阶 
级 分 析 和 理论 联系 实际 的 具体 方法 。 

历史 分 析 的 方法 是 运用 唯物 史 观 揭示 性 道德 是 由 
一 定 社 会 经 济 关 系 决定 的 道德 意识 形态 ， 是 上 层 建筑 
的 一 个 组 成 部 分 。 性 道德 是 随 着 人 类 经 济 关系 的 发 展 
变化 而 发 展 变化 的 现象 ， 性 道德 具有 历史 性 和 时 代 
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性 。 只 有 坚持 历史 分 析 的 方法 ， 才 能 揭示 性 道德 的 本 
质 、 特 点 和 社会 作用 ， 只 有 在 历史 源流 中 才能 找 出 性 
道德 得 以 产生 、 发 展 、 存 在 的 科学 依据 。 

在 阶级 社会 中 ， 人 性 道德 具有 强烈 的 阶级 性 。 从 性 
道德 的 产生 、 作 用 、 地 位 上 看 ， 无 不 打上 深 深 的 阶级 
烙印 。 但 是 由 于 这 种 阶级 性 转化 或 者 折射 到 男女 两 性 
关系 中 ， 因 此 具有 隐藏 性 ， 容 易 被 两 性 关系 的 其 他 社 
会 性 所 掩盖 。 在 研究 性 伦理 学 时 ， 要 把 握 阶 级 分 析 的 
方法 ， 看 某 种 性 道德 是 如 何 产生 的 ， 代 表 哪 个 阶级 的 
利益 ， 其 阶级 属性 和 社会 本 质 是 什么 ， 从 而 从 本 质 属 
性 上 把 握 性 道德 。 

理论 联系 实际 是 社会 科学 研究 中 ， 也 是 性 伦理 学 
研究 中 必须 坚持 的 重要 方法 。 理 论 联系 实际 有 较 广 的 
含义 ， 它 要 求 在 性 伦理 学 研究 中 联系 历史 的 、 现 实 
的 、 国 内 的 、 国 外 的 、 社 会 的 、 个 体 的 性 道德 实际 ， 
要 具体 分 析 各 种 性 道德 现象 ， 批 判 一 切 腐 朽 落后 的 旧 
道德 ， 提 高 个 体 的 性 道德 水 平 ， 改 善 整个 社会 的 性 道 
德 风 貌 。 理 论 联 系 实际 的 方法 是 性 伦理 学 与 现实 生活 
相 结 合 的 根本 方法 ， 也 是 实现 性 道德 社会 作用 的 有 效 
途径 。 

特殊 方法 ”包括 价值 分 析 方 法 和 心理 分 析 方 法 。 

价值 分 析 方 法 是 在 性 道德 思想 和 行为 评价 、 判 
断 、 选 择 中 常用 的 -~- 种 方法 。 所 谓 “ 价 值 ”就 是 客体 
对 主体 的 有 用 性 、 有 意义 性 。 价 值 分 析 方 法 就 是 把 性 
意识 、 性 行为 按 其 对 主体 是 否 有 意义 划分 为 有 价值 、 
无 价值 或 有 负 价 值 3 个 价值 等 级 。 那 种 对 个 人 、 社 
会 、 婚 姻 、 家 庭 有 积极 作用 的 性 意识 、 性 行为 是 有 价 
值 的 ， 应 予以 肯定 和 支持 ; 那 种 对 个 人 、 社 会 、 婚 
姻 、 家 庭 无 积极 作用 或 带 来 消极 危害 作用 的 性 意识 、 
性 行为 就 无 价值 或 有 负 价值 ， 应 予以 否定 和 反对 。 通 
过 价值 分 析 和 确定 ， 激 发 人 们 的 爱惜 好 恶 情感 ， 促 使 
人 们 弃 恶 从 善 ， 追 求 有 价值 、 有 意义 的 思想 和 行为 。 

心理 分 析 方法 是 性 伦理 学 研究 中 常用 的 一 个 特殊 
方法 。 性 伦理 学 要 研究 个 体 性 道德 认识 、 人 情感 、 意 
志 、 信 念 的 形成 和 发 展 ， 要 研究 个 人 的 性 心理 、 性 意 
识 、 性 行为 的 发 生 和 变化 。 这 些 都 离 不 开 人 的 心理 活 
动 过 程 以 及 人 们 的 性 格 特征 。 特 别 是 性 道德 活跃 于 人 
们 私生活 领域 ， 心 理 活动 尤为 突出 。 因 此 ， 在 性 伦理 
学 研究 中 要 借鉴 心理 学 研究 方法 ， 如 进行 心理 咨询 、 
个 别 调查 、 直 接 观 察 和 心理 实验 等 ， 从 而 获得 比较 真 
实 可 靠 的 材料 ， 推 动 性 伦理 学 研究 准确 深入 地 发 展 。 

现状 和 展望 ”1981 年 在 耶路撒冷 举行 的 第 5 JE 
国际 性 学 大 会 上 ， 与 会 代表 一 致 握 出 ，2000 年 之 前 
的 性 学 研究 目标 ， 应 该 是 建立 一 种 系统 化 的 性 哲学 体 
系 。 性 伦理 学 作为 伦理 学 的 分 支 学 科 ， 应 该 是 这 一 体 
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系 的 重要 组 成 部 分 。 

作为 一 门 独立 的 学 科 ， 人 性 伦理 学 尚 处 于 开拓 和 初 
步 发 展 阶段 。 从 国际 范围 看 ， 一些 著 名 的 性 心理 学 
家 ， 如 H.H. BH, S. 弗 洛 伊 德 等 人 ， 在 他 们 的 
著作 中 ， 都 用 了 大 量 篇 幅 ， 专 门 论 述 了 性 伦理 学 问 
题 。20 世纪 中 时 的 性 学 家 构建 了 以 “性 革命 ”为 理 
论 特 征 的 现代 性 伦理 学 。 近 些 年 来 以 “性 伦理 学 ”为 
题目 的 专 闭 在 一 些 发 达 国 家 相继 出 版 。 但 是 广泛 公认 
的 性 伦理 学 专著 还 未 问世 ， 完 善 公认 的 性 伦理 学 体系 
尚未 形成 。 在 中 国 自 中 国共 产 党 十 一 届 三 中 全 会 以 
来 ， 随 着 改革 开放 和 社会 主义 精神 文明 建设 的 深入 发 
R, 性 伦理 研究 明 现 出 一 派 繁荣 景象 。 一 些 伦 理学 家 
和 伦理 学 工作 者 发 表 了 许多 有 价值 的 学 术 著 作 和 论 
文 ， 批 判 封建 的 、 资 产 阶级 的 腐朽 性 道德 观 ， 宣 传 社 
会 主义 人 性 道德 价值 观 ， 初 步 构建 了 社会 主义 性 伦理 学 
的 理论 体系 。 但 是 也 应 该 看 到 ， 作 为 一 门 完整 系统 的 
科学 体系 ， 社 会 主义 性 伦理 学 还 处 于 初创 阶段 。 在 实 
践 中 建立 和 完善 其 理论 体系 ， 丰 富 和 充实 其 具体 内 
容 ， 建 立 起 具有 中 国 特色 的 社会 主义 性 伦理 学 ， 是 面 


临 的 重要 伦理 课题 。 ( 安 云 风 ) 
性 禁 规 原则 self-restriction in sex 人 类 对 


性 关系 进行 自我 控制 和 自我 约束 的 性 道德 标准 。 又 称 
“性 禁忌 "。 它 在 本 质 上 表现 为 对 某 些 性 关系 的 禁止 和 
和 否定。 性 禁 鼠 最 早 始 于 原始 社会 。 当 代 性 伦理 学 中 人 
们 公认 的 禁 规 原则 主要 包括 禁止 结婚 (人 性交) 的 血亲 
关系 和 禁止 结婚 (性 交 ) 的 疾病 两 方面 。 关 于 禁止 近 
亲 结 婚 的 范围 ， 各 国法 律 都 有 直系 血亲 间 不 得 结婚 的 
规定 。 对 于 旁 系 血亲 间 禁 止 结婚 的 规定 不 尽 相 同 ， 宽 
严 不 等 。 日 本 民法 禁止 三 亲 等 以 内 的 旁 系 血亲 结婚 ; 
罗马 尼 亚 家 庭 法 典 禁止 四 代 以 内 的 旁 系 血亲 结婚 ; 中 
国 婚姻 法 规定 禁止 三 代 以 内 的 旁 系 血亲 结婚 。 关 于 禁 
止 结婚 的 疾病 主要 有 两 类 : 一 是 精神 方面 的 疾病 ， 如 
Hw, FAS, 二 是 身体 方面 的 疾病 ， 一 般 是 重大 
不 治 的 亚 疾 以 及 足以 严重 危害 对 方 和 下 一 代 健 康 的 病 
症 ， 如 麻风 病 、 后 果 严 重 的 遗传 性 疾病 、 艾 滋 病 等 。 
( 安 云 凤 ) 
生育 原则 reproductive sex morality 评价 
人 们 对 待 生育 的 思想 、 行 为 和 态度 的 道德 标准 。 即 生 
育 道德 原则 。 生 育 道德 原则 是 一 定 的 社会 道德 在 人 口 
生育 中 的 具体 表现 。 在 农业 文明 的 社会 里 ， 婚 姻 内 生 
育 、 唯 生殖 论 、 重 男 轻 女 、 多 子 多 福 是 其 生育 道德 原 
则 。 在 工业 文明 的 社会 里 ， 生 育 道 德 原则 是 婚姻 内 生 
育 、 男 女 平等 、 优 生 优 育 ; 中 国 则 提倡 以 “控制 人 口 
数量 ， 提 高 人 口 素质 ”为 核心 的 社会 主义 生育 观 。 中 








国 的 生育 道德 原则 主要 包括 以 下 具体 内 涵 : DRAA 
计划 地 生育 。 人 提倡 少 生 优育 。 轧 生男 生 女 都 一 样 - 
CREA) 
婚姻 性 爱 原 则 marriage based on love 婚 
姻 内 的 ， 以 互相 倾 莫 、 互 相依 恋 为 基础 的 两 性 关系 的 
道德 标准 。 婚 姻 是 两 性 结合 的 社会 形式 ， 形 成 了 当时 
社会 所 承认 的 夫妻 关系 ; 性 爱 是 在 性 欲 基 础 上 产生 的 
一 种 理 含 着 真挚 热烈 情感 和 精神 追求 的 灵 与 肉 的 结 
合 。 婚 姻 性 爱 原 则 的 主要 内 涵 是 ; 由 婚姻 是 两 性 关系 
的 合法 前 提 。 人 @ 现 代 性 爱 是 一 对 男女 之 间 具 有 对 等 
性 、 专 一 性 、 排 他 性 和 强烈 持久 性 的 爱情 关系 和 性 关 
系 。 扩 现代 性 爱 是 权利 与 义务 相 统 一 的 双向 过 程 ， 男 
女 双方 既 有 从 对 方 享受 性 爱 的 权利 ， 又 有 对 对 方 履 行 








性 爱 的 义务 。 ( 安 云 凤 ) 
私事 原则 sexual privacy 性 关系 的 私人 性 和 





隐私 性 准则 。 它 是 现代 性 伦理 学 的 产物 。 私 事 原则 主 
要 包括 两 性 关系 的 自由 自主 性 、 非 公开 性 和 自律 性 。 
两 性 关系 的 自由 自主 性 ， 即 男女 双方 均 有 选择 配偶 、 
结婚 、 离 婚 的 自由 性 和 自主 性 。 两 性 关系 的 非 公 开 
性 ， 即 现代 性 爱 是 一 对 男女 之 间 最 亲密 的 肉体 与 精神 
的 结合 ， 是 两 个 人 互相 给 予 、 互 相 享 受 的 特殊 天 地 ， 
只 能 两 人 独 有 ， 不 能 与 他 人 共享 ;只 能 在 两 人 共有 的 
空间 内 进行 ， 不 能 公开 展示 。 两 性 关系 的 自律 性 ， 是 
说 两 性 关系 虽然 具有 自由 自主 性 和 非 公 开 性 ， 但 并 非 





是 性 本 能 驱使 下 的 任意 、 轻 率 、 放 纵 的 行为 ， 而 是 在 
自尊 、 自 重 、 自 负责 任 等 道德 意识 以 及 社会 道德 规范 
指导 支配 下 对 性 本 能 欲望 的 合理 节制 
CREA) 

无 伤 原则 no-harm principle 在 处 理 两 性 关 
系 中 ,尊重 对 方 ， 爱 护 对 方 ， 不 伤害 对 方 的 道德 原 
则 。 无 伤 原则 有 广义 与 狭义 之 分 。 广 义 的 无 伤 原则 是 
指 在 两 性 的 日 常生 活 和 交往 中 ， 对 对 方 的 政治 信仰、 
思想 感情 、 人 格 苯 严 、 工 作 学 习 、 兴 趣 爱 好 、 经 济 收 
支 等 各 方面 的 尊重 和 不 伤害 。 和 狭义 的 无 伤 原则 是 特 指 
性 生活 中 的 互相 尊重 和 不 伤害 。 这 种 无 伤害 体现 在 两 
个 方面 。 其 一 是 对 身体 器 官 无 伤害 ， 即 性 交行 为 应 该 
给 对 方 带 来 生理 上 的 满足 ， 不 能 损害 对 方 的 身体 健 
康 。 违 背 本 人 意愿 的 强迫 性 、 粗 暴 性 、 虐 待 性 的 性 行 
为 ， 或 不 顾忌 对 方 身体 健康 状况 ， 不 适时 宜 或 过 度 频 
繁 的 性 行为 ， 或 本 人 患 有 传染 病 ， 特 别 是 性 病 、 浆 滋 
病 ， 却 隐瞒 病情 而 发 生 的 性 行为 ， 都 直接 损害 对 方 的 
身体 健康 ， 或 造成 对 方 性 器 官 的 撕 裂 、 破 损 、 伤 痛 ， 
都 是 违反 无 伤 诛 则 的 。 其 二 是 对 精神 心理 无 伤害 ， 即 
性 生活 必须 出 于 双方 自愿 ， 给 双方 带 来 精神 、 感 情 和 
心理 上 的 愉悦 ， 不 能 给 对 方 带 来 精神 、 感 情 和 心理 上 
的 伤害 。 强 迫 性 、 粗 暴 性 、 虐 待 性 的 性 行为 ， 和 以 性 
交 为 侮辱 、 欺 压 、 征 服 对 方 的 手段 、 或 以 拒绝 性 交 为 
报复 、 泄 愤 、 惩 罚 的 手段 ， 都 会 给 对 方 造成 精神 和 心 
理 上 的 伤害 ， 都 是 不 道德 的 。 ( 安 云 凤 ) 
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性 风俗 不 同时 代 、 地 域 与 民 


sexual customs 
族 相沿 积 久 ， 由 自然 条 件 、 社 会 环境 、 意 识 形态 决定 
的 ， 在 性 态度 、 性 礼仪 、 婚 配 形式 等 方面 的 风尚 与 习 
俗 。 在 汉语 里 ， 自 然 条 件 形 成 的 习 尚 谓 之 “ 风 ”; 社 


会 条 件 形成 的 习 尚 称 之 “ 俗 "。《 汉 书 ' 地 理 志 》 日 ; 
“ 几 民 店 五 常 之 性 ,而 有 刚 柔 、 绥 急 、 音 声 不 同 ， 系 
KEZMA, KRZ; 好 亚 取 舍 ， 动 静 无 常 ， 随 君 
上 之 情欲 ， 故 谓 之 俗 。 性 风俗 是 性 文化 的 重要 内 容 。 
研究 性 风俗 不 仅 可 以 横向 地 深入 了 解 不 同 地 域 、 不 同 
民族 在 性 方面 的 风尚 与 习俗 ， 从 而 达成 理解 、 尊 重 与 
适应 ， 有 利于 地 域 间 、 民 族 间 的 团结 与 沟通 ; 而 且 可 
以 通过 性 风俗 起 源 与 变迁 的 研究 纵向 地 了 解 不 同时 期 
各 地 域 、 各 民族 的 性 文化 演变 ， 有 助 于 人 们 对 地 域 文 
化 、 民 族 文化 的 深层 次 认识 ， 科 学 地 、 有 效 地 逐步 改 
变 有 损 于 地 域 发 展 、 民 族 发 展 与 个 体 身心 健康 的 陈规 
陋习 ， 促 进 社 会 文明 的 进步 。 

形成 与 演变 任何 一 个 性 风俗 的 形成 都 经 过 由 创 
意 、 仿 效 到 习俗 化 的 过 程 ， 可 分 为 两 种 类 型 ， 自 然 形 
成 与 指令 形成 。 

自然 形成 ” 指 在 创意 与 仿效 后 ， 未 经 官方 (或 群 
体 首领 ) 命令 及 和 与 论 强 化 而 自然 而 然 逐 渐 形 成 并 巩固 
了 的 性 风俗 。 许 多 婚俗 都 属 自然 形成 的 性 风俗 ， 如 在 
BURR PEAR. RPE, Ae “Rar” h 
吉祥 词 以 祈福 ， 逐 渐 地 自然 流行 于 民间 。 缠 足 的 创意 
者 虽然 据说 是 南 唐 . 后 主 李煜 ， 他 让 宠 妃 窒 娘 缠足 而 
, 宫女 丝 仿 效 ， 并 由 富 内 传 至 宫 外 ， 由 达官 贵人 传 
BRR ARE, RMB E CM. EAE ESE IE 
出 自 官方 措 令 ， 而 完全 由 士大夫 与 文人 的 变态 审美 情 
趣 使 然 ， 以 至 于 历经 宋 、 元 、 明 、 清 ， 以 及 民国 初期 
长 达 近 千年 。 清 代 帝 王 曾 几 次 禁 而 未 止 ， 所 以 缠足 是 
一 种 自然 形成 的 性 风俗 。 

虽 令 形成 ”这 种 性 风俗 是 由 创意 者 施行 ， 在 民间 
治 袭 一 段 时 间 ， 被 官方 〈 或 群体 首领 ) 认可 ， 而 鼓励 
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推行 得 以 强化 的 。 赛 妇 守节 在 宋代 程 朱 理学 出 现 之 
前 ， 虽 有 人 施行 、 仿 效 ， 但 无 论 是 皇族 官 绅 ， 还 是 平 
民 吾 姓 ， 寡 妇 改 婷 理 属 正 常 。 程 朱 学 派 从 理论 到 与 论 
为 官方 制订 了 “ 节 ” 的 规范 ， 明 清 时 代 的 朝廷 更 以 立 
贞 烈 碑 、 赐 祠 礼 鼓励 “守节 ”， 才 使 守节 成 为 一 种 指 
令 性 的 性 风俗 。 

特征 ”性 风俗 与 性 道德 、 性 法 学 等 一 样 ， 有 相当 
的 稳定 性 ， 但 相对 而 言 ， 性 风俗 具有 更 大 的 丰富 性 、 
生动 性 与 更 强 的 民族 、 地 域 的 独特 性 。 中 稳定 性 。 各 
类 性 风俗 都 相当 稳定 ， 如 乱伦 禁忌 ， 自 原始 社会 确立 
后 , 一 直 延 续 到 现代 ， 并 以 道德 、 法 律 的 形式 固定 
T. (HW EW) R: “RBM, RAR.” 
中 国 现代 《婚姻 法 》 中 也 明确 做 了 规定 。@ 丰 富 性 。 
性 风俗 内 容 十 分 丰富 ， 如 性 禁忌 各 式 各 样 ; 婚姻 形式 
REN), ARB, HR, RR KE, m 
等 ; 婚俗 习惯 也 干 姿 百 态 ， 如 中 国 《 仪 礼 》、《 礼 记 》 
中 便 记 载 了 汉族 的 六 礼 ， 即 纳 采 、 问 名 、 纳 吉 、 台 
征 、 请 期 、 亲 迎 。@ 生 动 性 。 性 风俗 生动 活泼。 如 敦 
煌 中 的 “ 媚 术 ”记载 就 颇 为 生动 。 妻 欲求 夫 爱 ， 可 将 
ERE PRE, WELK: “MORE, Rak 
FE, HARARE A, MO”; m “ATMO, 
RERHE, BBR, UIA RIRS, 8”. HAN 
SBR AHN “WOR”, REDEE, (Bi LTE RIA KI 
生动 活泼 。 亿 独特 性 。 各 地 域 . 民 族 有 其 独特 的 性 风 
俗 。 如 抢 婚 这 一 遗 俗 ,各 族 不 同 ,显示 出 各 族 不 同 的 性 
风俗 。 再 如 纳 撒 涅 司 人 ,男人 看 中 某 个 女子 ,只 要 在 其 
居室 门口 放 一 根木 棍 , 便 可 与 之 交合 。 而 阿拉 伯 的 丈 
AMT RARE BIER AMES. OBB, 
同一 地 域 . 同 一 民族 的 性 风俗 也 具有 显著 的 变迁 性 。 
例如 欧洲 中 世纪 的 骑士 对 妻子 盛行 使 用 贞操 带 , 而 现 
代 欧 洲 则 变 得 格外 地 性 宽容 、 性 开放 。 克 尔 特 人 的 后 
痛 在 文艺 复兴 初期 , 仍 流行 着 让 客人 们 享受 初夜 权 的 
习惯 , 现 则 绝迹 。 





种 类 ”性 风俗 种 类 繁多 ， 按 其 演变 和 性 质 各 分 为 
若干 类 。 

按 演变 分 类 ”可 分 为 同一 型 和 异化 型 两 大 类 。 人 外 
同一 型 。 这 是 一 类 原本 形态 、 性 质 与 流传 形态 EA 
保持 不 变 的 性 风俗 。 如 闹 房 起 初 便 是 “新 婚 之 夕 ， 于 
窗外 窃听 新 妇 言 语 及 其 动 止 ， 以 为 笑 乐 ”(《 汉 书 》)， 
ABU RERA TE MM ROD, HIE BOM A A 
其 原本 形态 、 性 质 。 再 如 生育 禁忌 ， 其 起 源 于 对 孕妇 
与 胎儿 健康 的 维护 ， 至 今 依 然 。 回 异化 型 。 掠 三 婚 是 
婚姻 的 起 源 ， (GAX) w: “FL, BUSA, KE 
IRo” GE EE, OO” (CR IR), ER 
行 抢 妻 ， 故 “ 嫁 女 之 家 三 夜 不 息 烛 ”,“ 妄 妇 之 家 三 日 
不 举 乐 ”(《 礼 记 ' 曾 子 问 》)。 但 现存 于 少数 民族 中 的 
“ 抢 婚 ”， 则 只 是 一 种 带 有 欢 庆 与 喜剧 色彩 的 婚 仪 ， 性 
质 与 原始 的 “掠夺 ”完全 不 同 。 “初夜 权 ” 更 是 典型 
的 异化 型 性 风俗 ， 其 原始 成 因 是 因为 思 昧 地 认为 处 女 
Ri Manet, QAM ANB. BKB, Je 
来 便 成 为 头 人 或 权势 者 占有 女人 童贞 的 “专利 "。 再 
如 东南 亚 各 国 与 中 国 到 处 可 见 的 宝塔 ， 是 生殖 器 崇拜 
的 产物 ， 但 现在 ， 在 寺庙 或 风景 点 所 建 的 宝塔 Eai 
然 是 一 种 建筑 装饰 了 。 

按 性 质 分 类 ”性 风俗 形式 多 样 ， 内 涵 庞 杂 ， 就 其 
性 质 可 分 为 8 类 : 中 神秘 类 。 许 多 民族 视 生 殖 器 为 神 
物 ， 加 以 膜拜 。 犹 太 人 习惯 把 割礼 割 下 的 包皮 祭 上 
Wo Th EU BE SR AE ART PR Ee YE ah BRE, Re] BE K 
吻 裸女 的 性 器 。 墨 西 哥 的 农民 把 仿制 性 器 官 的 木 棒 插 
FH, FARM. KAERA “TAW”. HEA 
MERRER KAR RAAT. Hi, 
都 要 去 拜 祭 形似 男子 生殖 器 的 石柱 “和 久 木 鲁 "。 这 类 
生殖 崇拜 以 及 性 交 裳 拜 ， 经 血 禁 鼠 〈 认 为 经 血 具 有 
“特殊 魔力 ")， 都 带 有 神秘 色彩 。@ 思 上 昧 类 。 神 秘 类 
的 性 风俗 ， 对 个 体 尚 无 残害 性 ， 有 的 还 有 利于 个 体 健 
康 〈 如 合理 的 经 血 禁 忌 对 女子 健康 有 利 )， 而 轴 昧 类 
的 性 风俗 则 残害 性 较 强 ， 其 中 便 有 思 昧 类 的 经 血 禁 
层 。 如 阿拉 斯 加 托 伦 基 的 印第安 人 把 来 月 经 的 少女 监 
禁 起 来 ; 温哥华 岛 的 土 人 亦 然 ; 南非 土 人 ， 甚 至 将 行 
经 的 妇女 置 币 床上 悬 在 屋顶 下 ( 见 “ 月 经 禁忌 ")。 处 
KEES AR REAR, LAP A RIT U TER 
AAR MR, AA AR A. TE, 8 
路 支 人 由 母亲 以 剃刀 破 女 儿 的 处 女 膜 ; 北 澳大利亚 人 
用 小 杖 捅 破 处 女 膜 ; 印度 人 则 用 佛像 的 性 器 为 处 女 
“ 破 瓜 "。 这 种 愚昧 才 导 致 “初夜 权 ” 的 出 现 : 为 避免 
处 女 膜 流血 之 “ 毒 "， 由 有 “魔法 ”的 僧 个 、 酋 长 代 
行 破 瓜 。 翁 逸 乐 类 。 为 制造 欢快 气氛 以 增强 性 乐趣 的 
ERR WAA, HAK RAT, me ERRA 























性 风俗 。 流 行 于 海南 的 “ 换 花 节 ” ( 即 每 年 农历 正月 
十 五 日 ， 男 女 可 持 花 涌 向 街头 ， 向 中 意 的 异性 交换 手 
中 之 花 ) 也 是 逸 乐 类 的 性 风俗 。 四 科学 类 。 这 类 性 风 
俗 符合 科学 道理 ， 有 益 于 男女 健康 或 能 对 男女 性 事 做 
启蒙 指导 ， 如 月 经 禁忌 、 生 育 性 禁忌 、 合 理 的 生产 性 
禁忌 以 及 所 有 的 乱伦 禁忌 都 是 科学 的 。 北 方 流行 的 
“ 回 门 ”( 新 娘 婚 后 第 三 天 回 娘家 ) 既 有 益 于 新 妇 的 体 
HA, AERE, ERA MS ERS. A 
人 制作 的 “ 压 箱底 ”与 “ 耳 枕 "， 分 别 有 性 启蒙 与 性 
缓冲 作用 。@@ 宣 泄 类 。 这 是 增强 性 欲 ， 充 分 泄 欲 的 性 
风俗 ， 如 流传 民间 的 各 类 性 媚 药 、 性 用 上 有 具 以 及 古代 官 
办 、 民 办 的 妓院 ， 变 相 的 娼妓 制度 ， 丝 为 宣泄 类 性 风 
俗 。@ 专 制 类 。 这 是 统治 者 为 实行 性 垄断 制定 的 性 风 
R, WAR ea, TERAK “AT” Hh 
西欧 中 世纪 的 “贞操 带 ” 以 及 中 国 古 代 上 流 女 性 专用 
的 “ 面 首 ”等 。@ 变 态 类 。 为 满足 变态 性 心理 而 逐渐 
形成 的 性 风俗 ， 如 为 满足 同性 恋 者 的 “相公 ”， 为 满 
足 封 建 士大夫 的 “缠足 " ， 为 满足 游客 性 刺激 的 “人 
妖 "， 为 满足 帝王 性 专制 的 “太监 ”等 。 轩 宗教 类 . 
各 种 宗教 性 观念 派生 出 的 各 类 宗教 性 风俗 。 如 佛教 的 
僧 、 尼 不 婚 制 ， 基 督 教 的 遍 戒 日 不 可 性 交规 定 ， 道 家 
HY “ORBAN”. “一夜 御 多 女 ” 说 等 等 皆 属 此 。 

研究 方法 ”性 风俗 的 研究 是 综合 的 、 全 方位 的 ， 
一 般 从 以 下 5 方面 人 手 : 中 古籍 占有 。 即 对 占有 的 史 
志 、 传 奇 、 小 说 、 文 告 等 古籍 资料 进行 分 析 研 究 。@ 
实物 分 析 。 对 各 类 性 文物 、 性 工艺 美术 (雕塑 、 绘 
画 )、 性 工艺 品 做 纵向 、 横 向 的 比较 分 析 。@ 传 说 探 
源 。 对 民间 不 见 经 传 ， 不 见 史 志 的 口头 传阅， 进行 
追踪 探 源 研究 ， 以 理 出 某 种 性 风俗 的 形成 、 演 变 或 绝 
迹 的 过 程 。 思 实地 考察 。 对 个 别 民族 、 地 域 的 独特 性 
风俗 ， 必 须 进行 实地 考察 ， 以 进行 全 面 了 解 ， 深 层次 
地 分 析 。 包 综合 研究 。 这 是 性 学 家 最 后 的 综合 工作 ， 
在 前 4 项 研究 的 基础 上 ， 从 理论 上 总 结 出 一 些 性 风俗 
的 渊源 、 沿 革 、 特 色 及 社会 意义 。 

研究 现状 ”对 性 风俗 的 研究 ， 世 界 各 国 的 性 学 
家 、 人 类 学 家 、 民 俗 学 家 、 社 会 学 家 都 做 了 大 量 工 
作 。 如 荷兰 著名 性 学 家 高 罗 佩 对 中 国 古 代 的 性 文化 ， 
包括 性 风俗 ， 做 了 深入 的 研究 ， 写 出 了 《中 国 十 代 房 
内 考 》 与 《 秘 戏 图 考 》 等 专著 ， 美 国 著名 的 人 类 学 家 
B.K. 马 林 诺 夫 斯 基 对 世界 各 地 ， 特 别 是 一 些 少数 民 
族 地 区 的 性 风俗 ， 做 了 深入 的 考察 研究 ， 写 出 了 《 美 
拉 尼 西 亚 西部 和 北部 野 变 人 的 性 生活 》。 中 国 著名 的 
人 类 学 家 潘 光 旦 写 出 了 《中 国家 族 问 题 》。 民 俗 学 家 
TEM “WE” ae S OEA A 
俗 》。 社 会 学 家 邓 伟 志 对 中 国 西南 少数 民族 的 婚俗 做 
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了 实地 考察 。1980 年 王 承 权 出 版 了 《永宁 纳西 族 的 阿 
注 婚 姻 和 母系 家 庭 》。1986 FERAE T HE 
数 民族 婚姻 家 庭 》。1995 年 中 国 性 学 会 正式 成 立 ， 





并 组 建 了 “性 人 文科 学 专业 委员 会 "， 内 会 性 风俗 的 
研究 人 员 。 CA #) 
性 崇拜 ”sex worship 对 于 生殖 器 、 性 交 和 生 


殖 的 尊崇 和 礼拜 。 产 生 于 原始 时 代 的 -种 性 风俗 。 原 
始 人 的 生活 极为 艰难 ， 他 们 在 与 自然 搏斗 以 求生 存 的 
劳动 中 ， 需 要 付出 极 大 的 代价 甚至 生命 ， 才 能 获得 食 
物 和 其 他 生活 必需 品 。 然 而 他 们 却 很 容易 从 性 交 中 得 
到 快乐 和 满足 。 当 时 他 们 不 了 解 性 欲 从 何 而 来 ， 觉 得 
阴茎 的 勃起 和 阴户 的 张弛 都 不 受 人 的 意志 的 控制 ， 生 
殖 咒 似乎 是 个 独立 于 人 体 之 外 的 怪物 ， 于 是 就 对 生殖 
器 产生 崇拜 。 他 们 也 还 不 了 解 性 交 与 生育 之 间 的 关 
系 ， 也 没有 对 性 交 的 任何 限制 。 他 们 只 是 体会 到 了 性 
冲动 趋 使 下 的 一 种 紧张 状态 和 伴随 性 交 而 产生 的 快 
感 ， 以 及 性 交 结 束 时 的 一 种 放松 和 倦 仍 ， 于 是 他 们 也 
崇拜 性 交 。 他 们 更 未 解 开 生 育 之 迷 ， 认 为 这 是 神 赋 于 
女性 的 一 种 魔力 ， 这 样 又 形成 了 生殖 崇拜 。 对 于 生殖 
上 器、 性 交 和 生殖 的 崇拜 ， 构 成 了 性 崇拜 的 主要 内 容 。 
(# RR) 

女性 生殖 器 崇拜 ”female genitals worship 

对 女子 生殖 器 官 的 尊崇 和 礼拜 。 人 类 社会 的 进化 ， 经 
历 过 从 母系 制 到 父系 制 的 历史 发 展 阶段 ， 因 此 对 女性 
以 及 女性 生殖 器 的 崇拜 是 最 先 出 现 的 一 种 生殖 崇拜 。 
中 国学 术 界 一 般 承 认 母 系 氏 族 社会 存在 过 女性 生殖 器 
崇拜 。 早 在 30 年 代 ， 卫 聚 贤 已 指出 :“ 在 新 石器 时 代 
的 彩陶 上 多 有 倒 三 角形 的 花纹 ， 即 是 崇拜 女子 生殖 器 
的 象征 。” 倒 三 角形 是 女性 长 有 阴毛 的 阴 拒 ， 也 是 从 
女性 正面 裸体 唯一 可 以 观察 到 的 生殖 器 部 位 ， 因 而 被 
用 来 表示 女性 的 生殖 器 。 在 世界 其 他 文化 中 ， 用 来 表 
示 女 性 生殖 器 的 除 倒 三 角形 或 底部 有 一 黎 缝 的 倒 三 角 
形 外 ， 还 有 格 榄 形 、 椭 圆 形 和 棱 形 ， 这 后 三 种 其 实 都 
是 女性 阴 门 的 象征 。 中 国 还 有 一 个 独特 的 女性 生得 器 
的 象征 一 一 鱼 纹 ， 在 西安 半 坡 等 多 处 母系 氏族 社会 遗 
址 出 土 的 陶器 上 ， 都 绘 有 或 刻 有 鱼 纹 。 闻 一 多 指出 ， 
中 国人 从 上 十 起 以 鱼 象征 女性 、 配 偶 和 情侣， 他 认 
为 ， 鱼 的 这 一 象征 意义 起 源 于 鱼 的 繁殖 力 最 强 ， 而 且 
与 原始 人 类 的 崇拜 生殖 、 重 视 种 族 蕃 衍 直接 相关 。 赵 
国 华 进 一 步 指出 ， 鱼 纹 实际 是 女性 生殖 器 的 象征 ， 
“因为 鱼 的 轮廓 ， 更 准确 地 说 是 双鱼 的 轮廓 与 女 阴 的 
轮廓 相似 ; 从 内 涵 来 说 ， 鱼 腹 多 子 ， 繁 殖 力 极 强 。 当 
时 的 人 类 还 只 知道 女 阴 的 生育 功能 ， 因 此 ， 这 两 方面 
的 结合 ,使 生活 在 渔猎 社会 的 先 民 将 鱼 作为 女性 生殖 
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器 官 的 象征 。 对 鱼 的 崇拜 并 非 是 宗教 意义 上 的 图 腾 
崇拜 ， 而 是 对 鱼 的 旺盛 的 繁殖 力 的 崇拜 。 一 方面 十 人 
观察 到 了 鱼 腹 多 子 的 现象 ; 另 一 方面 ， 从 人 类 胚胎 的 
发 生 、 发 育 过 程 中 有 一 个 阶段 很 像 鱼 形 ， 因 此 ， 古 人 
可 能 产生 人 是 鱼 变 的 认识 。 初 民 渴望 通过 对 鱼 的 崇 
拜 ， 即 对 女性 生殖 器 的 崇拜 ， 将 鱼 的 旺盛 的 生殖 能 力 
转移 给 自身 。 可 见 ， 对 女性 生殖 器 的 崇拜 是 与 生殖 崇 
拜 紧密 联系 的 。 远 古人 类 以 鱼 象征 女性 生殖 器 ， 并 诞 
生 了 一 种 祭祀 礼仪 一 一 鱼 祭 。 

女人 性 生殖 器 崇拜 可 找到 许多 印证 。 例 如 中 国 云南 
省 剑 川 白族 存在 着 女性 生殖 器 崇拜 ， 当 地 人 将 石室 山 
石窟 中 一 块 叫 “ 阿 风 白 ”的 三 角形 石头 视 为 女 阴 的 象 
征 -“ 阿 央 白 ”受到 白族 妇女 的 顶礼 膜拜 。 若 有 妇女 
多 年 不 育 ， 便 以 为 自己 的 生殖 器 官 堵塞 不 通 ， 她 们 在 
祭 拜 “ 阿 央 白 ”时 ， 便 用 铜钱 在 象征 阴 裂 的 石 颖 上 用 
力 划 几 次 ， 祈 望 因此 能 朴 通 自己 的 生殖 器 ， 使 自己 受 
Po (RH) 











男性 生殖 器 崇拜 male genitals worship 对 
男子 生殖 器 官 的 尊崇 和 礼拜 。 也 称 为 男根 崇拜 。 生 殖 
SANA, ERAN, RRA, REAME 
的 自然 属性 是 生育 和 生殖 能 力 。 最 早 ， 人 们 把 生育 看 
做 女性 单独 完成 的 因此， 最早 的 生殖 崇拜 必然 是 女 
性 崇拜 ， 原 始 人 早期 的 敖 刻 都 以 女神 为 主 就 是 证 明 。 
但 后 来 人 们 注意 到 ， 如 果 男 子 不 同 女子 性 交 ， 女 子 就 
不 会 生 孩 子 。 于 是 转 而 认为 ， 男子 才 是 创造 生命 的 主 
Z. AIAI 450 年 ， 古 希腊 哲学 家 阿 那 克 萨 哥 拉 认 
为 ， 万 物 的 本 源 是 种 子 。 在 一 个 物体 中 ， 有 一 类 种 子 
在 数目 和 体积 上 占有 优势 ， 物 体 就 表现 为 该 种 子 的 性 
质 。 胎 儿 完 全 是 由 父亲 的 种 子 形成 的 ， 母 亲 只 为 它 的 
发 育 提供 了 一 个 场所 ， 就 像 一 个 植物 的 种 子 植 人 大 地 
可 以 生长 一 样 。 女 神 崇拜 逐渐 为 男根 崇拜 所 取代 。 

.男性 生殖 器 崇拜 表现 在 文字 中 。 中 国 自古 就 有 妹 
祖 的 习俗 ,， 而 “ 祖 ” 字 来 源 于 “ 且 ” 一 一 男性 生殖 器 
的 象形 文字 。 在 中 国 最 早 的 文字 一 一 甲骨 文中 ,“ 且 ” 
就 用 来 表示 男性 生殖 器 ; 在 中 国 最 早 的 诗歌 《诗经 : 赛 
党 》 中 有 “ 狂 童 之 狂 也 且 !” 的 诗句 ， 台 湾 学 者 李 歼 
认为 ， 此 甸 的 标点 应 是 “ 狂 童 之 狂 也 , Al “A” Æ 
表示 男根 之 意 。 西安 三 店 村 汉代 十 墓 曾 出 土 过 两 枚 铜 
制 的 “ 且 ”， 是 男性 生殖 器 和 崇拜 的 证 明 。 

男性 生殖 器 崇拜 还 表现 在 艺术 品 、 建 筑 物 等 其 他 
方面 。 古 希腊 神话 中 的 生殖 之 神 普 赖 阿 帕 斯 是 爱 神 阿 
美 洛 狄 特 和 酒 神 狄 奥 尼 索 斯 之 子 ， 他 有 一 个 大 到 不 成 
比例 的 阴茎 ， 形 状 也 极为 特别 。 同 样 的 观念 也 出 现在 
其 他 古代 文化 中 。 如 埃及 最 著名 的 金字 塔 ， 也 代表 了 














男性 生殖 器 崇拜 ， 因 为 金字 塔 的 形状 是 和 男性 阴毛 的 
形状 相同 的 ， 它 与 女性 的 阴毛 有 显著 的 区 别 。 在 印度 
的 寺庙 中 ， 有 一 种 吓 “ 林 伽 ”的 供奉 物 ， 实 际 是 男性 
生殖 器 的 象征 . 林 伽 不 仅 被 酒 上 香水 、 套 上 花环 ， 还 
被 制 成 纪念 品 出 售 。 据 公元 2 世纪 和 希腊 作家 琉 善 记 
载 ， 叙 利 亚 有 所 香火 极 盛 的 庙宇 ， 常 年 吸引 成 群 的 香 
客 前 去 参拜 ， 包 括 许多 远 在 阿拉 信 、 菲 尼 基 、 小 亚 细 
亚 、 西 西里 、 亚 述 等 地 的 长 途 跋涉 者 。 庙 内 除了 豪华 
RRRA G Amih, mE AEE EARE 
伦 的 男性 生殖 器 造型 ， 上 面 刻 着 :“ 巴 考 士 挺举 伟 器 ， 
崇敬 他 的 岳母 妹 娜 ”店内 还 有 许多 带 雄 伟 性 器 的 男 
性 小 神像 。 宗 教学 者 杜 罗 和 尔 认为 ， 后 世 的 塔 建筑 ， 万 
其 是 哥 特 式 的 教堂 ， 是 受 了 这 两 具 男 性 生殖 器 造型 的 
影响 而 发 展 出 来 的 。 类 似 男 性 生殖 器 造型 的 建筑 在 世 
界 上 许多 地 区 都 不 难 见 到 ， 如 印度 的 佛 塔 ， 印 地 安 人 
的 图 腾 柱 ， 中 国 的 华表 等 ， 无 不 带 有 男根 崇拜 的 象征 
意义 。 (HRE) 














(438585 sexual intercourse worship 对 性 
交行 为 尊崇 和 礼拜 。 性 崇拜 的 一 种 。 原 始 人 强烈 的 享 
乐 需 要 ， 也 是 他 们 的 一 种 审美 情感 。 最 初 的 性 交 尝 拜 
与 生殖 无 关 ， 当 时 原始 人 并 不 懂得 性 交 与 生育 的 必然 
联系 ， 他 们 只 是 感到 性 交 的 快乐 是 他 们 在 艰难 生活 中 
最 容易 得 到 的 快乐 和 满足 ， 因 此 产生 了 性 交 是 生活 中 
最 重要 的 乐趣 和 安奈 的 观念 。 

性 交 崇 拜 首先 反映 在 原始 人 创造 的 文字 、 图 画 和 
符号 等 原始 艺术 作品 上 。 如 中 国 新疆 发 现 的 古代 岩画 
中 不 仅 有 男女 裸体 形象 ， 还 有 许多 交 净 图 ， 边 上 画 的 
虎 、 猴 等 动物 ， 也 无 一 例外 地 或 勃起 阳具 BRE se He 
状 。 在 其 他 考古 发 现 中 也 有 类 似 的 作品 。 

性 交 崇 拜 也 在 舞蹈 这 一 形式 中 得 到 了 充分 的 发 
挥 。 细 蹈 是 人 们 对 世界 看 法 的 一 种 表现 ， 原 始 舞蹈 与 
性 交 有 着 相似 性 。 舞 蹈 的 节奏 来 源 于 性 交 的 节奏 ; 性 
交 时 产生 的 如 痴 如 醉 ， 近 似 疗 狂 的 性 高 潮 反 应 在 舞蹈 
中 也 得 到 了 相似 的 反映 。 世 界 上 有 很 多 原始 舞蹈 与 配 
偶 的 选择 密切 相关 ， 也 带 有 性 交 前 预备 活动 的 意义 。 
中 国 西南 少数 民族 的 原始 舞蹈 中 就 有 不 少 是 表现 
“人 性 ”主题 的 。 在 非洲 撒哈拉 沙漠 的 一 些 原 始 部 落 ， 
有 用 舞蹈 表现 性 生活 对 青少年 进行 性 教育 的 风俗 ， 还 
有 一 些 舞 蹈 甚至 在 进行 过 程 中 实际 完成 性 交 。 如 著名 
的 苏 族 野牛 舞 ， 男 人 们 假扮 成 野牛 的 样子 ， 表 现 出 野 
牛 在 发 情 时 的 狂 态 。 女 祭司 则 高 举 公 牛 的 生殖 器 ， 歌 
颂 一 阵 以 后 ， 全 体 参加 者 就 在 -- 起 公开 地 随意 性 交 。 

性 交 崇 拜 还 反映 在 宗教 仪式 中 。 十 巴比伦 有 一 奇 
怪 的 风俗 叫 神 庙 节 。 该 国 女子 都 有 义务 到 神 庙 去 贡献 











贞操 ， 与 外 国人 性 交 用 以 表达 对 神 的 敬仰 .在 巴比伦 
城 有 一 座 巨 塔 ， 供 奉 着 神 与 祭司 性 交 的 偶像 . 在 佛教 
的 一 些 教派 中 把 性 交 作 为 一 种 仪式 。 如 喇嘛 教 的 * 灌 
项 ”仪式 。 道 教 中 也 有 每 逢 朔 望 之 夜 ， 男 女 教徒 在 充 
满 神 秘 的 气氛 里 集体 性 交 用 以 “ 释 罪 ”的 仪式 。 在 印 
度 北 部 的 卡 迎 拉 哈 被 称 为 神 之 城 ， 那 里 有 建 于 公元 
10 世纪 的 大 量 神 庙 ， 神 痛 外 面 的 墙 上 用 许多 色情 雕 
塑 作为 装饰 ， 表 现 了 各 种 姿势 、 形 态 各 异 的 性 交 ， 也 
有 人 兽 交 的 场面 。 所 有 这 些 都 是 性 交 崇 拜 的 遗迹 。 性 
交 崇 拜 甚至 在 一 些 原 始 部 落 保留 至 今 
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生殖 崇拜 reproduction worship 对 生殖 的 
尊崇 和 向 仰 。 性 崇拜 的 一 种 。 也 即 母 亲 尝 拜 。 最 初 人 
类 还 不 了 解 女性 为 什么 能 够 生育 孩子 ， 把 生育 看 做 女 
性 单方 面 的 作用 而 加 以 无 限 崇 拜 。 在 世界 各 国 的 历 
史上 有 关 女 神 的 传说 和 偶像 比比 皆 是 : 中 国 历史 上 有 
女 娲 造 人 的 神话 。 法 国 、 奥 地 利 等 欧 浏 国家 出 土 了 许 
许多 多 的 原始 女性 偶像 。 这 些 偶像 的 共同 特点 是 ， 不 
注意 面部 的 刻画 ， 主 要 强调 肥大 的 躯干 ， 突 出 表现 的 
是 硕大 的 乳房 、 大 肚子 和 生殖 器 ， 体 现 原始 人 对 生殖 
的 巨大 热情 。 神 话 中 的 母亲 都 是 处 女 ， 中 国 神话 中 的 
RHEE MRM ER; MARKS WIE 
K, ALG ABET AR. (4A) PEE 
玛丽 亚 也 是 一 位 处 女 母 亲 ， 在 这 一 点 上 世界 各 民族 有 
相似 性 。 不 仅 在 原始 艺术 作品 中 如 此 ， 在 实际 生活 中 
人 们 对 女性 的 生育 能 力也 达到 了 迷信 的 程度 。 像 播种 
一 类 的 农活 就 要 求 由 女性 来 承担 ， 而 且 还 有 某 种 神秘 
的 仪式 。 如 在 东 普 鲁 士 ， 妇 女 要 裸体 到 田 里 去 播种 ; 
在 芬兰 ， 妇 妆 们 用 月 经 套 来 装 种 子 ; 日 尔 曼 人 的 播种 
工作 由 已 婚 妇女 ， 而 且 最 好 是 孕妇 担任 ;还 有 些 地 
方 ， 甚 至 把 母乳 直接 倒 人 地 里 ， 以 求 丰 收 。 

当 人 们 发 现 了 男性 在 生育 中 的 作用 以 后 ， 男 性 在 
生育 和 生产 中 的 地 位 便 日 益 得 到 加 强 ， 人 们 想到 种 子 
不 再 联想 到 女性 ， 而 是 联想 到 男子 。 正 是 男性 的 播 
种 ， 才 使 女性 生育 ， 也 才能 使 土地 丰收 。 据 此 认识 又 
Poe TAS > ADR ESR ALS TR. WE ME H e 
方 ， 当 水 舟 孕 穗 开花 的 季节 ， 农 民 总 要 带 着 自己 的 妻 
子 到 田间 去 看 望 ， 并 且 就 在 地 头 性 交 ， 目 的 是 为 了 促 
进 作物 的 长 成 。 在 印尼 的 安 汶 ， 当 丁香 园 的 收成 可 能 
不 好 的 时 候 ， 男 人 们 就 在 夜里 裸体 到 丁香 园 给 那些 树 
授精 ， 跟 他 们 要 使 女人 怀孕 的 做 法 相同 。 在 中 非 的 巴 
于 达 人 强烈 地 相信 性 交 与 丰收 之 间 的 关系 ， 如 果 他 们 
的 妻子 不 能 怀孕 的 话 ， 他 们 认为 会 影响 他 们 果园 的 丰 
收 而 把 她 体 了 。 相反 如果 一 对 夫妻 生 了 双胞胎 ， 就 
表明 他 们 的 生殖 力 特别 强 ， 许 多 人 因为 想 沾 光 而 供给 
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他 们 日 常食 粮 。 在 挛 生 婴儿 出 生 后 不 久 ， 要 举行 特别 
的 仪式 ， 让 妈妈 在 房屋 附近 的 茂密 草 从 中 仰卧 ， 采 下 
园 内 一 东 大 芭蕉 花 放 在 她 两 腿 之 间 。 然 后 请 她 丈夫 过 
来 用 他 的 阴茎 把 花 挑 将 出 去 。 其 目的 在 于 将 他 们 旺盛 
的 生育 力 传 给 园 内 的 果树 。 

生殖 崇拜 的 观念 ， 根 植 在 原始 人 对 自身 种 族 繁衍 
的 强烈 关心 。 在 原始 时 代 ， 原 始 人 面临 恶劣 自然 环境 
的 挑战 ， 平 均 寿 命 低 ， 婴 儿 死 亡 率 高 ， 必 须 以 高 生育 
率 才能 保持 种 族 的 生存 与 发 展 ， 因 此 ， 尝 拜 生 殖 是 必 
然 的 。 恩 格 斯 在 《4 家庭、 私有 制 和 国家 的 起 源 》 一 书 
的 序言 中 指出 : “根据 唯物 主义 观点 ， 历 史 中 的 决定 
性 因素 ， 归 根 结 蒂 古 直接 生活 的 生产 和 再 生产 。 但 
是 ， 生 产 本 身 又 有 两 种 。 一 方面 是 生活 资料 即食 物 、 
衣服 、 住 房 以 及 为 此 必需 的 工具 的 生产 ; 另 一 方面 是 
ARASH, MIKEN” (ÆRE) 


BRZE offer sacrifices to the god of birth 

ETH ERE RETR. FE 
古代 一 种 与 生殖 常 拜 有 关 的 祭祀。 高 裸 有 时 也 写作 尝 
W, BARAZA. BAZARE, AKATA 
WARR, FL. E. JF. E. JESE. 
H—BUA OFA ARA) PRA BE 
之 庙 。 高 襟 之 祀 的 仪式 极为 隆重 。 照 《 礼 记 .月 令 》 
的 记载 ， 是 在 仲春 之 月 的 “ 玄 鸟 至 之 日 ”( 即 燕子 春 
县 后 北 返 之 日 )， 由 皇帝 亲自 率领 后 、 妃 、 巡 御 等 前 
RRS, PRE. FL RSH ( 称 为 “ 太 牢 ”)。 
这 仪式 的 目的 ， 是 为 了 祈求 多 子 ， 即 《诗经 :大雅 : 生 
R) PAN “ABI, URE". RR IW 
式 很 可 能 是 与 仲春 之 会 同时 同 地 举行 ， 甚 至 可 能 就 是 
仲春 之 会 中 的 一 项 内 容 。 高 襟 之 祀 的 仪式 中 ， 还 有 被 
认为 “ 颇 涉 那 泽 ” 的 、 可 能 是 非常 富 于 性 刺激 的 舞 
蹈 ， 称 为 “万 舞 ”。 

高 襟 之 神 究竟 是 谁 ， 有 5 种 不 同 说 法 ， 各 自 都 有 
一 定 的 文献 依据 ORAZ EK; ORE; © 
tih: OWS: OBEA. HPO, OREHE 
由 相对 比较 充分 。 ( 江 晓 原 ) 


仲春 之 会 ”orgies of midspring 中 国 古 代 由 
官方 召集 的 男女 狂欢 之 会 。《 周 礼 ' 地 官 ' 媒 氏 》 记载 
“ 媒 氏 ”之 官 的 职责 云 :“ 中 春之 月 ， 令 会 男女 。 于 是 
时 也 ， 奔 者 不 禁 。 若 无 故而 不 用 令 者 ， 罚 之 。 司 男女 
之 无 夫 家 者 而 会 之 。” 这 种 青年 男女 可 以 歌舞 狂欢 、 
自由 疯 偶 并 且 发 生性 爱 的 节日 ， 是 上 古 时 期 生殖 崇拜 
的 遗风 ， 晚 至 春秋 时 代 ， 各 国 仍 有 举行 。 在 古代 文献 
记载 中 ， 宋 国 的 桑 林 、 楚 国 的 云 梦 等 地 ， 都 是 举行 仲 
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春之 会 的 地 点 。《 诗 经 》 中 的 一 些 篇 章 ， 如 《和 桑 中 》、 
《 东 门 之 杨 》、《 漆 消 》 等 等 ， 也 都 与 仲春 之 会 有 关 。 

仲春 之 会 中 的 青年 男女 ， 可 以 暂时 超越 在 性 爱 方 
面 的 戒律 和 礼仪 ， 自 由 地 寻求 爱 侣 ， 满 足 情欲 《〈《 即 所 
in “FEA AB”). HARM PKI RAM IHS A 
人 的 始祖 弃 的 身世 神话 ， 都 说 他 们 是 因 其 母亲 “ 神 交 
而 孕 ” 才 诞生 的 ， 神 交 又 都 发 生 在 举行 “高 禄 之 祀 ” 
的 日 子 里 ; 而 古代 文献 记载 的 时 间 、 地 点 等 资料 和 现 
代 学 者 的 研究 结果 都 表明 : “高 神 之 祀 ”与 “仲春 之 
会 ” 极 可 能 是 同时 同 地 举行 的 ， 因 此 各、 弃 的 身 亿 神 
话 也 从 一 个 侧面 反映 了 仲春 之 会 的 情景 和 性 质 。 使 人 
类 原始 冲动 中 的 多 配偶 倾向 有 所 宣泄 ， 正 是 仲春 之 会 
最 重要 的 功能 之 一 。 在 世界 许多 民族 中 都 有 起 类 似 作 
用 的 狂欢 集会 。 

仲春 之 会 的 男女 狂欢 还 带 有 巫 术 性 质 。 因 为 男女 
之 间 的 性 爱 活动 在 古代 被 用 来 向 上 天 祈求 风调雨顺 、 
ERTS, 这 一 上 古 遗 风 也 在 后 氟 保 留 了 很 长 时 间 ， 
汉代 《春秋 繁 露 》 卷 十 六 中 讲 到 求 雨 之 法 ， 就 要 求 
“ERRORE”; 直到 梁 武 帝 大 同 五 年 (539)， 以 
七 事 求 雨 ， 其 第 六 仍 是 “会 男女 ”。 

正 因 为 仲春 之 会 有 有 上述 这 些 重要 功能 ， 所 以 古人 
对 此 非常 重视 ， 要 由 官方 来 召集 ， 无 故 不 参加 者 还 要 
受罚 。 这 一 上 古 遗 俗 的 流风 遗 韵 ， 至 今 仍 可 在 中 国境 


内 一 些 少数 民族 的 节日 中 罕见。 ( 江 晓 原 ) 
性 禁忌 ”sexual taboo 对 性 行为 和 性 意念 的 禁 


律 和 忌讳 。 性 文化 的 组 成 部 分 ， 性 凤 俗 的 重要 内 容 ， 
属于 人 类 初期 即 已 出 现 的 、 较 低级 的 社会 性 控制 与 性 
约束 形式 。 南 太平 洋 的 汤加 岛 称 之 为 “ 塔 波 ”， 有 
“神圣 ”与 “不 可 接触 ”的 含义 。 广 义 的 性 禁 鼠 包括 
性 意念 禁忌 、 人 性 部 位 禁忌 、 人 性 接触 禁忌 和 性 交 禁 忌 ， 
即 包括 性 禁 铀 和 性 压抑 ; 狭义 的 性 禁忌 只 指 原始 的 性 
交 禁 忌 。 人 性 禁忌 产生 于 性 崇拜 之 后 。 性 崇拜 是 原始 人 
对 大 自然 与 自身 神秘 的 崇尚 与 膜拜 ， 而 性 禁忌 的 一 些 
内 容 ， 则 不 自 党 地 符合 了 自然 规律 与 社会 道德 ， 所 以 
有 的 仍 被 现代 性 文明 所 接受 。S. 弗 治 伊 德 在 其 著作 
《图 腾 与 禁忌 》 中 指出 ， 禁 鼠 的 心理 缘由 有 二 ， 一 是 
被 禁忌 物 的 神圣 和 不 可 侵犯 性 ， 二 是 被 禁忌 事物 的 离 
奇 、 危 险 和 那 恶 性。 法国 的 瑞 纳 . 古 根 还 认为 ， 原 始 
人 把 性 快感 视 为 最 珍贵 的 ， 把 最 珍贵 的 礼物 送 给 神 
灵 ， 就 可 避免 因 性 交 所 至 的 灾难 。 罗 素 在 《婚姻 革命 》 
中 则 认为 “嫉妒 和 疲劳 是 性 禁忌 的 原因 。 如 果 产 生 了 
嫉妒 ， 即 使 是 很 轻微 的 性 行为 ， 对 我 们 也 会 成 为 一 种 
厌恶 的 事 ， 而 那 种 引起 性 行为 的 欲望 也 会 同样 被 人 厌 
恶 ”。 除 了 以 上 几 种 观点 ， 还 不 能 忽视 奴隶 社会 、 封 





建 社会 统治 者 用 性 禁忌 KITEE 事实 。 许 多 性 
禁忌 ， 璧 如 性 意念 禁忌 、 性 部 位 禁忌 、 性 接触 禁忌 ， 
除了 宗教 的 原因 之 外 ， 多 是 权势 者 将 原始 的 、 梓 素 的 
性 禁忌 信条 扩充 并 严酷 化 ， 使 之 成 为 对 庶民 百姓 进行 
性 剥夺 的 手段 。 性 禁忌 内 容 如 下 -。 

性 意念 禁忌 ”这 是 伴随 宗教 、 旧 礼教 与 性 垄断 而 
较 晚 出 现 于 世界 各 地 的 性 禁忌 形式 。 佛教 戒律 中 的 
“ 戒 淫 和 欲 ” 就 是 禁止 其 信徒 有 性 意念 ， 僧 、 尼 不 得 结 
婚 则 是 力图 尽 绝 性 意念 的 规定 。 基 督 教 的 神父 、 修 女 
EUM RD EK". 手淫 作为 性 意念 的 自 怀 行为 ， 
也 遭 到 宗教 的 严禁 。 英 国 坎特伯雷 主教 西 奥 多 编 的 
COTE FM) ， 规 定 男子 手淫 罚 苦 修 40 天 ， 女 子 
手淫 苦 修 3 年 ; 仅 有 手淫 意念 而 无 行为 者 也 要 罚 车 修 
40 天 。 有 的 宗教 甚至 明文 规定 ， 信 人 徒 夜间 遗精 ， 要 
立即 反省 ， 念 7 遍 圣 诗 赎 罪 ， 早 起 还 要 再 念 30 ie 
罪 。 当 然 ， 这 种 反 人 人 性 的 性 意念 禁忌 ， 常 遭 到 事实 的 
HE. PWE (FAR) SREY RARE 
集 》 都 有 绝妙 的 描述 。 

性 部 位 禁忌 ”避免 性 器 官 及 女性 乳房 、 腰 、 必 其 
至 足 部 、 颜 面 被 异性 看 见 的 一 种 禁 鼠 。 原 始 人 起 初 并 
无 此 禁忌 ， 甚 至 还 夸大 地 显示 性 器 ， 进 行 性 崇拜 。 后 
来 谈 掩 性 器 ， 最 早 也 只 是 为 防止 性 器 遭 刺 破 、 划 破 的 
保护 措施 。 随 着 性 羞涩 、 性 文明 的 出 现 ， 才 产生 了 衣 
着 。 私 有 制 时 代 ， 女 性 成 为 男子 的 专用 品 ， 于 是 性 部 
位 严 加 遮掩 以 防 他 人 见 到 。 英 国 维多利亚 时 代 ， 女 子 
的 颈 部 也 须 以 高 领 早 住 。 古 罗马 良家 妇女 不 得 穿 凉 
BE, MER MAM AMAL APR AE, MARA 
肯 脱 福 接 受 临终 涂 油 。 阿 拉 伯 一 些 国家 的 女子 出 于 宗 
教 禁 忌 ， 出 门 要 戴 面 纱 。 中 国 元 人 民有“ 节 妇 乳 病 不 
医 ， 宁 死 ”的 记载 。 而 小 脚 禁忌 更 为 严厉 。 古 人 有 小 
AAS MM AAMC. MRAM LER TER 
与 胸 乳 的 文明 性 禁忌 。 

性 接触 禁忌 ” 禁 正 女子 与 婚 外 男 子 肢体 甚至 器 物 
接触 ， 是 更 晚 出 现 的 一 种 性 禁忌 。 起 于 奴隶 社会 
行 于 封建 社会 。“ 男 女 授 受 不 亲 ”、 “男女 不 同行 ”， 
“男女 不 同 席 ”、“ 男 女 不 杂 坐 ” 即 是 证 明 。 男 女 小 孩 
7 岁 便 不 可 同 桌 吃饭 。 男 女 不 仅 身 体 的 任何 部 位 不 能 
接触 ， 而 且 有 的 地 方 规定 男女 不 能 在 同一 井 里 打 水 ， 
衣服 也 不 得 挂 在 一 起 。 未 婚 男女 互 不 通 姓 名 。 中 国 布 
朗 山 寨 的 青年 男女 ， 不 能 坐 在 同一 条 板 合 上。 美洲 的 
部 分 玛雅 印第安 人 ， 男 女 青年 不 得 随便 交往 。 世 界 上 
类 似 这 样 陈腐 、 荒 唐 的 性 禁忌 虽 多 被 淘汰 ， 但 仍 在 极 
个 别 地 方 流行 。 

性 交 禁 忌 ” 由 原始 禁忌 、 宗 教 禁忌 ， 习 俗 禁忌 和 
封建 禁忌 组 成 。 仅 原始 禁忌 在 狭义 的 性 禁 鼠 之 列 。 宗 











教 禁忌 、 习 俗 禁忌 和 封建 禁忌 相对 于 原始 禁忌 出 现 晚 
得 多 ， 仅 有 两 三 千年 历史 。 外 原始 禁 局 : 原始 禁忌 是 
由 于 初 民 不 确切 地 认识 自然 与 自身 ， 为 强行 适应 自 
然 ， 使 性 交 从 有 害 的 无 序 状态 发 展 到 加 以 约束 而 在 长 
AREN MIRAE naan 

EP RRR, RAKES EAL RSS, ORR 
mB: REEMIELL AMI, ACAMIE. f 
的 宗教 把 “性 ” 视 做 原罪 ,所 以 禁欲 。 如 僧尼 、 神 
父 、 修 女 绝对 不 准 性 交 。 即 使 允许 一 般 信 徒 性 交 ， 也 
要 受到 种 种 限制 。 犹 太 教 规定 妇女 每 月 有 十 多 天 不 准 
性 交 。 某 些 地 区 的 某 些 教义 ， 规 定 夫妻 人 性交 都 要 穿 上 
只 把 生殖 器 露出 的 厚 而 重 的 睡衣 ， 且 只 能 采取 男 上 女 
下 的 姿势 ， 若 采用 背后 插入 式 ， 则 被 认为 是 兽 行 。 要 
赎罪 7 年。 夫妻 不 得 在 星期 一 、 四 、 五 、 六 和 星期 日 
性 交 ， 其 余 两 天 也 要 受 种 种 限制 。 规 定 复 活 节 前 40 
天 内 、 孩 子 出 生前 3 个 月 和 出 生 后 两 个 月 内 ， 一 律 不 
得 性 交 。 种 种 的 清 规 戒 律 成 为 一 条 条 性 压抑 的 柳 锁 。 
新 几内亚 的 马 努 人 是 另 一 种 信仰 导致 的 性 交 禁 鼠 ， 他 
们 认为 夫妻 性 交 是 下 贱 和 有 罪 的 举动 ， 除 非 为 了 生 
育 ， 绝 不 准许 进行 生育 目的 以 外 的 性 交 。 于 是 人 们 便 
拼命 生育 ， 使 人 日 猛 增 导 致 贫困 加 剧 ， 形 成 了 恶性 循 
Hy. OIG: 这 是 介 乎 原始 禁忌 与 宗教 禁忌 之 间 
APE CHR. HE AAR “HE” MKB, WESA 
B, AAR. GLC) R: “BA (=A) 也 , AR 
R, ENRE, ARREAILE, ETRE, DAK 
K” 这 就 是 说 春日 打雷 不 可 行 房事 ， 除 了 打雷 外 ， 
AB HOHE. RARR, AGRA GH. IARR, KEK 
A, BARES, MLAHA) BAM. 
“ 夫 合 阴阳 之 时 ， 必 避 九 歼 ， 九 殊 者 ,日 中 之 子 (中 
午 十 二 时 行 房 怀 子 )， 生 则 了 驱 逆 ,一 也 ; 夜半 之 子 ， 
AHMAR EWS, Tt; AST, ARAH, 
三 也 ; 雷电 之 子 ， 天 怒 兴 威 ， 必 易 服 狂 ， 四 也 ; At 
ZF, SERA, 五 也 ; REST, BERL A 
th; 冬夏 日 至 之 子 ， 生 害 父母 ， 七 也 ;， MBSE, YH 
为 乱 兵 风 盲 ， 八 也 ……” 和 白天 、 黑 夜 、 冬 至 、 夏 至 、 
初 一 、 十 五 …… 蕴 成 天 鼠 之 刻 ， 且 “五 月 十 六 ， 天 地 
牧 特 ”( 天 公 地 母 交合 )， 父 母 鼠 日 皆 不 可 行 房 。 到 了 
唐 朝 ， 天 鼠 更 多 ,包括 三 元 八 节 、 诸 神 日 一 律 不 可 行 
房事 ， 加 上 清末 民 初 又 添上 神 鼠 日 、 四 天 女 巡 行 日 、 
天 神 降临 人 间 日 ， 天 忌 不 可 行 房 日 竟 达 250K. OH 
建 禁忌 : 中 国 旧 礼教 除 极力 推行 性 意念 禁忌 、 性 部 位 
ASAE MASS, HUSH AES, Bee 
ABU, BRR RE TART PTA TEA 
的 再 婚 与 合理 性 交 权 利 。 程 申 、 朱 嘉 等 封建 卫 道士， 
一 边 自己 以 姬 、 才 形式 堂而皇之 地 性 宣泄 ， 一 边 却 要 
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平民 百姓 “ 存 天 理 、 灭 人 欲 "， 是 性 交 禁 忌 中 施行 的 
RSA A FEL. FE, AR) 
Ca £) 

乱伦 禁忌 incest taboo 禁止 父母 与 子女 、 禁 
止 同胞 兄妹 等 近亲 间 性 交 的 规定 。 从 原始 社会 延续 至 
SHERE. 乱伦 禁忌 从 一 开始 便 不 自 党 地 遵循 了 优 
生 原 理 与 性 文明 准则 。 所 以 已 成 为 现代 人 普遍 自觉 接 
受 的 性 风俗 。 乱伦 禁忌 是 经 过 了 整个 的 原始 群 婚 杂 交 
阶段 ， 才 从 漫长 的 实践 中 总 结 出 现 的 . 

起 源 人 类 在 蒙昧 时 期 的 初级 阶段 ， 最 早 觉察 的 
是 生产 中 性 冲突 的 危害 和 对 月 经 产生 的 神秘 、 泡 怖 ， 
因而 最 先 出 现 生 产 性 禁忌 和 月 经 禁忌 。 乱 伦 禁 忌 有 一 
个 逐渐 严格 、 完 善 的 过 程 。 原 始 社会 初期 以 采集 狩猎 
为 生 ， 青 年 一 代 承 担 出 击 迎 敌 、 远 征 狩 猜 的 任务 ， 老 
一 辈 男女 则 守护 家 园 ， 这 种 长 幼 两 代 的 经 常 吧 离 很 容 
易 导 致 性 交 范 围 的 限制 ， 而 逐渐 形成 了 对 长 幼 间 性 交 
的 禁忌 。 主 要 的 生产 者 ， 同 一 血亲 民族 的 年 青 --… 代 经 
常 发 生 的 性 冲突 乃至 互相 残杀 的 危害 ， 使 原始 人 又 慢 
慢 地 看 出 同胞 性 交 的 弊端 ， 于 是 对 同辈 血亲 性 交 也 加 
以 限制 ， 而 将 性 交 的 对 象 指向 了 非 血亲 青年 。 获 胜 的 
民族 、 部 落 的 男人 ， 往 往 把 性 交 对 象 集中 到 被 征服 民 
族 、 部 落 的 女子 ， 这 既 避 免 了 本 民族 、 部 落 男 人 间 的 
性 冲突 ， 又 满足 了 征服 欲 ， 强 化 了 同胞 性 交 禁 忌 。 此 
外 ， 同 胞 兄弟 姊妹 自 幼 生活 在 一 起 ， 相 互 间 的 性 吸引 
力 淡漠 。 至 于 对 近亲 交 屿 ， 下 一 代 残 疾 率 高 这 一 事实 
的 领 避 ， 大 约 经 历 的 时 间 是 漫长 的 ， 这 却 是 现代 人 禁 
止 近亲 结婚 的 科学 依据 。 至 于 后 来 又 规定 的 禁止 婕 、 
E, SC. WR, WH BE, 媳 、 弟 等 非 血亲 异 辈 间 性 交 ， 
则 纯 属 人 性 道德 规范 了 

法 规 ALR RIA, BRS, BABE 
文明 发 展 的 标志 - 中 国 很 早 就 对 乱伦 的 危害 有 所 认 
识 ， 如 《 左 传 : 信 公 二 十 三 年 》 云 :“ 男 女 同姓， 其 生 
AE” 犹太 人 习 恶 血亲 相交 ， 认 为 那 会 导致 五 谷 不 
Re, REVUE. 各地、 各 民族 都 有 防止 乱伦 的 风俗 。 
苏门答腊 某 族 规 定 : 父 女 、 母 子 不 可 单独 在 一 起 ， 兄 
弟 不 得 与 姊妹 同 席 。 东 非 的 乌 于 达 ， 女儿 从 性 成 熟 到 
结婚 ,要 处 处 躲避 其 父 。 新 梅 克 伦 保 的 规定 ， 兄 妹 之 
间 不 许 亲手 授 受 ,说话 时 要 相隔 数 步 距 离 。 新 赫 布 里 
底 群 总 的 一 个 小 岛 的 男子 长 大 ， 一 律 应 离 母 搬出 ， 且 
要 回避 姊妹 ， 不 准 说 姊妹 名 字 。 几 乎 所 有 北美 土著 和 
澳大利亚 土著 人 ， 都 实行 异族 通婚 ， 严 禁 同 族 结婚 。 
乱伦 禁忌 还 包括 非 血 亲 长 幼 辈 间 禁 止 性 交 。 乌 干 达 的 
布 于 人 ， 岳 母 不 与 女婿 说 话 ， 非 说 话 不 可 则 要 隔 -- 道 
K-34. BROS A, BAS, AAS, 
都 要 回避 。 对 违反 乱伦 禁忌 者 处 罚 很 重 ， 古 墨西哥 人 
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对 直系 亲属 结婚 者 处 死 。 加 罗 林 群岛 把 犯 乱伦 罪 的 男 
女 ， 绑 在 火 刑 柱 上 活活 烧 死 。 中 国 各 代 都 有 乱伦 禁忌 
的 规定 ， 刑 律 对 乱伦 量刑 也 重 ， 自 周 以 来 ， 便 禁止 同 
姓 为 婚 。“ 虽 百世 而 婚姻 不 通 者 ， 周 道 然 也 ”。《 唐 律 
BD) BON CARE) E: “TARE SC. AE 
姑 姊 妹 、 子 孙 之 妇 、 兄 弟 之 女 者 绞 ; 即 奸 父 祖 所 幸 
W, RF 〈( 即 徒 三 年 )。” 对 “同姓 ”又 进一步 明 
Hi, CERI PW) E: “同宗 共 姓 ,第 不 得 为 
婚 。” 明 清 律 规定 ， 几 同姓 为 婚 者 ， 各 杖 六 十 ， 离 异 。 
若 变 幼 麻 以 上 亲 ， 则 各 以 奸 论 ， 处 刑 自 徒 三 年 至 绞 、 
斩 不 等 。 清 光绪 未 ， 又 将 禁止 同姓 为 婚 改 为 禁止 同宗 
为 婚 。《 中 华人 民 共 和 国 婚姻 法 》 则 更 明确 规定 禁止 
直系 血亲 和 三 代 旁 系 血亲 结婚 。 民 间 将 与 亲生 女性 
X, PA “RIK”, SILBE, Mi “PR”, DAL 
Wii, HAJARE. ER, 乱伦 禁忌 主要 还 是 靠 
道德 力量 ， 使 人 们 普遍 对 乱伦 行为 厌恶 ， 有 乱伦 意念 
者 会 受到 强烈 的 攻 惧 感 、 负 次 感 的 折磨 和 道德 、 奥 
论 、 刑罚 的 威慑 。 但 在 西方 某 些 国家 有 乱伦 蔓延 的 倾 





问 ， 这 是 性 文明 的 倒退 。 Ch £) 
月 经 禁忌 ”menstruous taboo 在 妇女 月 经 期 


间 禁 止 性 交 的 性 风俗 。 是 人 类 最 早出 现 的 性 禁忌 之 
一 。 这 种 禁忌 之 所 以 最 早出 现 ， 是 因为 它 与 血 有 关 。 
原始 社会 初期 ， 人 类 只 知道 经 血 也 是 血 ， 也 逐渐 知道 
只 有 女子 到 一 定年 龄 每 月 固定 一 次 ,流血 数 天 却 不 生 
病 : 但 对 月 经 与 生殖 直接 相关 的 原理 ， 根 本 不 知 ， 所 
以 感到 极 神秘 ， 认 为 经 血 具 有 魔力 。 加 之 ， 原 始 人 对 
血 怀 有 复杂 的 心理 ， 血 既是 生命 的 象征 ， 又 是 恐怖 的 
事物 。 人 出 生 时 有 血 ， 脉 管 里 有 血 ， 血 赋予 生命 ， 血 
FEM EAN, PUT AR RAB. IER Roe ea 
都 使 用 血 。 这 种 对 血 的 神 般 的 崇尚 ， 使 原始 人 不 敢 轻 
易 冒 犯 经 血 。 男 一 方面 ， 人 受伤 和 战 亡 时 要 流血 ， 血 
叉 是 痛苦 、 死 亡 的 象征 ， 原始 人 又 恐惧 血 ， 尤 其 把 女 
性 的 经 血 看 为 是 不 洁 、 不 祥 的 征兆 ， 于 妇女 经 期 要 极 
力 回 避 。 这 种 不 敢 冒 犯 和 有 意 回避 ， 便 成 为 原始 的 月 
经 禁忌 。 这 种 禁忌 在 后 人 的 文字 里 也 有 不 同 反映 ， 如 
中 国 的 《 礼 记 》 便 记 有 不 可 在 月 经 来 潮 时 性 交 的 “月 
辰 避 夕 "。 当 然 ， 月 经 禁忌 注 和 人 宗教 色彩 后 便 愈 发 严 
重 了 。 旧 约 《圣经 ` 利 未 记 》 规 定 : “人 若 与 行经 的 妇 
AXE, HARTARA, XADE K 
绝 。 古代 犹太 人 规定 ， 女 子 月 经 来 后 12 天 内 不 准 性 
交 ， 和 否则 处 死 ; 麦迪 亚 人 、 大 夏 人 、 波 斯 人 也 曾 有 月 
经 期 性 交 鞭 拟 或 罚金 的 习俗 。 有 些 地 区 和 有 些 民 族 的 
月 经 禁忌 ， 发 展 为 对 行经 女性 的 隔离 与 监禁 。 非 洲 刚 
果 加 莲 的 土著 人 规定 行经 的 女子 脱离 家 族 独居 一 室 ， 


























WELLER, QO. A. Ro PET AGA A ARB TT 
BWAT, MEK HEA” MHARE. MILER 
人 ,在 每 个 村 镇 都 设 有 专门 收容 来 初潮 少女 的 小 屋 ， 
对 少女 幽禁 3 个 月 。 新 不 列 颠 人 更 其 。 对 初潮 少女 因 
禁 四 五 年 而 不 见 天 日 。 加 拿 大 一 个 地 方 的 土著 人 ， 也 
相信 男人 被 来 月 经 的 女人 看 见 要 生病 。 美国 俄勒冈 的 
谢 利 西 人 、 沃 拉 沃 拉 人 ， 也 有 女人 经 期 居住 专门 房间 
的 习俗 。 温哥华 岛 的 土 人 把 行经 女 因 禁 起 来 ， 严 防 她 
见 到 火 与 太阳 。 天 、 火 、 太 阳 都 是 男子 的 象征 ， 被 来 
月 经 的 女人 看 到 ， 要 毁坏 。 南 非 土 人 将 行经 女人 放 入 
BAR, RPP. 日 本 古代 也 用 “ 别 室 ”"、“ 别 家 ”、 
“ 别 火 层 ”"、 专 门 隔离 行经 的 妇女 ， 以 免 男子 与 她 们 性 
交 草 到 灾害 ,可见 古人 对 月 经 禁忌 是 多 么 严酷 。 现 代 
科学 认为 月 经 期 间 由 于 子宫 壁 出 血 ， 容 易 感 染 ， 导 致 
妇女 病 ， 所 以 文明 人 自觉 在 月 经 期 避免 性 交 ， 这 与 原 











始 人 的 恐惧 与 迷信 有 本 质 的 不 同 - Ch #2) 
生产 性 禁忌 productive taboo 在 出 征 、 战 


斗 和 大 规模 或 危险 性 的 劳动 生产 前 和 生产 期 间 禁 止 性 
交 的 性 风俗 。 一 种 很 早出 现 的 原始 性 禁忌 。 原 始 社会 
初期 , 女人 就 近 采 集 ， 男 人 群体 狩猎 ， 常 常 与 凶猛 、 
巨大 的 野兽 搏 半 ， 或 与 其 他 民族 、 部 落 战 斗 ， 必 须 团 
结 一 致 。 为 避免 人 心 澳 散 ,削弱 自己 的 力量 ， 就 要 防 
止 男人 间 的 亨 盾 冲突 。 原 始 人 存在 着 男人 争夺 性 伴 的 
性 冲突 ， 这 种 冲突 是 激烈 的 ， 有 时 会 造成 内 部 格斗 而 
严重 影响 集体 的 生产 活动 。 在 周口 店 挖 据 的 40 具 北 
京 猿人 化 石 中 ,就 有 很 多 颅骨 被 锋利 的 石 制 工具 He 
em, HMR, HAREM. CRAKS 
家 魏 敦 瑞 认 定 : 早期 人 类 死亡 的 一 个 重要 原因 是 他 们 
同伙 之 间 的 自 相 残杀 。 争 夺 食 物 和 性 冲突 是 原始 人 自 
相 残 杀 的 主要 原因 。 鉴 于 原始 人 看 到 这 种 性 冲突 的 危 
害 ， 便 做 出 了 性 的 生产 禁忌: 在 重大 生产 活动 前 的 准 
备 阶段 和 整个 生产 活动 中 ， 在 集体 内 禁止 一 切 男女 的 
性 交 活 动 。 这 种 禁忌 ， 开 始 是 以 苯 长 的 名 义 在 民族 、 
部 落 内 宣布 ， 以 后 便 成 为 世代 相传 约定 成 俗 的 严格 规 
定 。 几 违反 生产 禁忌 者 ， 必 受到 严酷 的 惩罚 ， 有 的 民 
族 、 部 落 ， 对 违禁 者 用 石 块 砸 死 ， 或 捆 起 来 投入 水 中 
5. REP RRM IKE: 每 遇 重 大 生产 活动 或 
集体 征战 前 少 ， 成 年 男子 必须 与 妇女 儿童 隔离 ， 直 到 
这 种 生产 活动 或 征战 结束 ， 柄 离 才 解除 。 中 国 《山海 
Ze RCRA) PER A ESA i el EL SB ee PH 
(ER E> PALA, LRM, 
这 大 约 与 原始 社会 为 生产 禁 鼠 而 行 的 男女 隔离 的 传说 
有 关 。 生 产 禁 鼠 的 出 现 ， 除 了 防止 性 冲突 削弱 战斗 力 
外 ， 对 性 交 的 恐怖 也 是 一 个 原因 。 原 始 人 认为 性 交 伤 

















身体 、 耗 体力 、 易 生病 ， 所 以 生产 劳动 前 禁止 性 交 。 
太平 洋 中 雅 鲁 岛 上 的 人 认为 性 交 使 男人 的 身体 受到 极 
大 的 损害 ,而 不 能 再 行 劳动 生产 ， 且 易 生 病 早死 。 克 
里 克 印 第 安 人 在 远征 前 3 日 便 禁止 性 交 ， HA KF 
出 发 前 尤其 避免 性 交 ， 马 达 加 斯 加 猎人 和 某 些 印 第 安 
捕 鲸 人 就 如 此 规定 。 有 的 宗教 还 规定 赶 驴 人 每 周 只 能 
性 交 一 次 。 赶 骆驼 的 人 ， 每 月 准许 性 交 一 次 ， 否 则 赶 
牲口 出 门 不 利 。 这 固然 与 对 性 交 的 神秘 感 有 关 ， 但 也 
不 簿 生产 禁 鼠 的 成 分 。 南 太平 洋 的 伟 斯 麦 群岛 中 的 新 
不 列 颠 岛 的 男人 ， 确 依 性 交 对 他 们 有 致死 的 危险 。 所 
以 那里 的 男人 成 为 性 交 的 被 动 者 ， 女 人 反而 成 为 性 交 
的 进攻 者 。 这 种 现象 显然 出 于 无 知 而 错误 地 认为 性 交 
对 生产 与 生命 有 危害 。 综 合 分 析 原 始 的 生产 禁忌 ， 可 
以 看 出 ， 它 对 维持 原始 人 群 婚 制 的 秩序 ， 确 保生 产 劳 
动 有 一 定 积极 意义 。 随 着 群 婚 制 被 对 偶 婚 和 一 夫 一 妻 
婚姻 制 取 代 ， 特 别 是 生产 力 和 科学 水 平 的 提高 ， 生 产 




















禁忌 成 为 一 种 不 必要 的 性 约束 了 。 Ch £) 
处 女 禁 忌 maiden taboo 原始 人 由 于 恐 血 所 


产生 的 对 处 女性 交 的 禁忌 。 是 一 种 极为 原始 、 思 昧 的 
性 禁忌 。 一 方面 是 害怕 与 处 女性 交 ， 一 方面 又 要 生殖 
繁衍 ， 于 是 便 出 现 了 这 种 变通 的 禁忌 方式 。 处 女 禁 忌 
采取 两 种 方法 ， 一 种 是 “事后 消 灾 法 "， 即 与 处 女性 
交 后 ， 次 日 将 泪 有 处 女 膜 破 裂 出 血 的 衣物 交 给 梵 僧 ， 
ETHE, AEE, FT TARR", UERR. PT 
种 是 “事前 破 瓜 法 "， 处 女 在 婚前 由 他 人 或 自己 用 器 
物 破 瓜 。 介 路 支 人 的 女子 成 熟 时 ， 其 母 用 闲 刀 蔡 她 划 
破 处 女 膜 。 在 柬埔寨 ， 祭 司 用 手指 浸 了 酒 为 处 女 破 
瓜 。 有 的 阿拉 伯 人 请 老年 妇女 代为 破 瓜 。 堪 察 加 的 伊 
台 敏 少女 ， 则 由 其 母 用 手指 捅 破 她 的 处 女 腊 。 北 澳 大 
利 亚 人 用 小 木 棍 破 瓜 。 新 南 威尔士 土 人 以 厂 石 碎片 破 
处 女 膜 。 印 度 人 曾 有 以 佛像 之 性 器 破 瓜 的 习俗 ， 而 古 
罗马 人 则 用 神像 性 器 破 瓜 。 处 女 禁 鼠 的 变通 方法 ， 如 
采 是 用 新 郎 以 外 的 男人 代 性 交 破 瓜 ， 那 就 是 “初夜 
权 ” 的 性 质 。 由 于 处 女 禁 忌 的 原始 与 落后 ， 除 去 极 少 
部 分 地 区 的 少数 土著 人 还 有 存留 的 痕迹 外 ,早已 为 性 
文明 的 发 展 所 淘汰 。 有 的 地 方 仍 有 类 似 “ 处 女 禁忌 ” 
的 “新 婚 禁 只”， 即 新 婚 第 一 夜 不 准 性 交 ， 认 为 有 扳 
怪 ， 如 蒙古 族 曾 有 过 此 禁忌 。 过 山下 人 新 婚 第 -- 夜 新 
郎 与 岳父 睡 ， 新 娘 与 岳母 同 眠 ， 以 示 依 恋 并 加 深长 幼 
两 辈 的 感情 。 青 海 湖畔 藏族 新 婚 第 一 夜 有 新 即 “ 靠 边 
站 ”的 习俗 ， 这 似乎 显示 出 母 权 社会 向 父 权 社 会 过 渡 








生育 性 禁忌 ”contraceptive taboo 禁止 与 妊 


一 433 一 








娠 妇女 性 交 的 性 风俗 。 这 种 性 禁忌 的 因由 有 二 : 一 是 
原始 社会 里 人 类 逐渐 认识 到 只 有 确保 孕妇 健康 ， 才 能 
促进 繁衍 ， 故 而 规定 孕妇 在 一 定时 期 内 不 得 性 交 。 二 
是 分 娩出 血 和 大 量 难产 死亡 使 原始 人 对 分 娩 感 到 念 
怖 ， 于 是 分 娩 前 后 尽力 回避 ， 避 免 性 交 。 但 地 界 各 地 
留 传 下 来 的 生育 禁忌 有 所 不 同 。 阿 香 提 人 、 巴 苏 托 人 
及 北美 洲 的 印第安 人 规定 妇女 自 怀 孕 之 日 起 至 分 群 整 
个 期 间 不 可 性 交 。 佛 罗 里 达 土 人 甚至 规定 女人 生 孩 子 
两 年 之 内 都 严禁 性 交 。 非洲 许多 部 落 规定 妇女 怀孕 、 
哺乳 期 ， 男 人 不 准 与 她 接触 。 黄 金海 岸 的 女人 在 此 期 
间 要 隐居 在 专门 的 房间 内 。 东 非 斯 瓦 希 里 人 以 为 怀孕 
7 个 月 后 再 性 交 ， 孕 好 定 会 难产 。 有 的 民族 对 违禁 者 
处 罚 很 重 ， 如 认为 与 怀 孚 三 四 个 月 的 妇女 性 交 ， 与 杀 
人 罪 同样 严重 。 由 于 古人 对 分 娩 的 丽 怖 ， 也 产生 了 对 
产妇 临 盆 的 禁忌 ， 如 新 西 兰 的 毛利 人 ， 产 妇 须 离 家 去 
小 河 昱 分 娩 ， 然 后 携 婴 儿 入 河 沐 浴 。 非 洲 的 马 拉 韦 
人 、 瓦 京 布 人 、 印 第 安 人 、 塞 尔 维 亚 人 、 著 罗 罗 人 及 
坦 纳 堡 岛 、 提 摩 劳 特 岛 ， 产 妇 须 人 海 分娩 。 中 国 至 今 
某 些 地 方 ， 女 儿 不 准 在 娘家 分 娩 。 这 类 生育 地 点 的 禁 
T. KASHBANDARMHAK, EAM, TH, 
欧洲 、 非 洲 、 省 洲 、 美 洲 等 各 大 洲 的 一 些 人 ， 还 存在 
双 胎 禁忌 ， 即 对 双 胎 的 产妇 和 婴儿 视 为 动物 ， 极 度 厌 
恶 。 有 的 甚至 截 死 婴儿 将 产妇 赶 至 森林 ， 从 此 无 人 敢 
与 之 再 行 性 交 。 究 其 因 ， 是 因为 古人 认为 双 胎 是 女子 
不 守 贞 节 与 两 个 男人 性 交 所 致 。 Ch X) 





女性 生殖 器 称谓 appellation of reproductive 
organ of the female 古称 为 “ 女 阴 ”， 普 通 叫 
“BAT”, ABA” | SBR” “ER”, aE 
P” “O”, WER BA” E”, 雅称 为 “ 玉 
门 ”、“ 琼 门 ”、“ 丹 穴 ”、“ 丹 田 ”、“ 神 田 ”、“ 阴 
沟 ”、“ 坤 户 ”、“ 中 极 ”。 RAZ “SE”, BBE 
“Ro MRAM AMAA, RAS ARIA. A 
RER CARR) HEPA “KAARTE ‘aK’, 
AYA EX”, (AAF) . (ELA) WÆ DAE 
称 为 “ 琴 弦 "。 将 阴道 口 谓 之 “ 谷 实 "。 有 的 书 把 大 阴 
EMi “RE” OSG”. WARRE EM”, A 
PREJ “EA. DARMARA “BE, Më 
OW “FR”, “ME” BAER BRR 
“子宫 "。 明 代 的 《 素 女 妙 论 》 又 把 女性 生殖 器 细 分 为 
8 个 部 位 “女子 阴 中 有 八 名 ， XE AR’, 一 日 
‘Si’, Rot; A ew’, HOF; 三 日 
‘ZH, KRZY; WA‘ AR’, RRM+; 五 日 
“ 谷 实 '， 其 深 五 寸 ; AS ‘AR, HERAT; 七 日 
“ 昆 户 '， 其 深 七 寸 ; A ‘db’, RRA.” B 
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然 ， 这 种 描述 不 仅 牵强 ， 而 且 武 断 ， FAR, 

( 汤 笑 ) 
男性 生殖 器 称谓 appellation of reproductive 
organ of the male 中 国 古 时 称 “ 男 阴 ”、“ 阴 
于 ”， 为 与 女 阴 分 别 ， 后 又 多 称 之 为 * 阳 如 ”、“ 阳 
具 ”、“ 阳 锋 ”、“ 男 茎 ”、“ 男 根 ”; 文学 用 语 称 之 


HER” 、 “Feb” 、 “als fa” 、 “第 ” ， 《金瓶 梅 词 
话 》 中 称 它 为 “ 那 话 儿 ”; BRA “R”, “WE”, 


“FEF”. “ORL”. “ER” G. ERS “PAE”. BA 
SEK YABB” “RA” o BERA -Zi 
Wf“ SE” (REZ i” RB), 俗名 


“GBF”. “BEF IL”. Ch Z) 
性 交 称 谓 appellation of copulation 中 国 


对 性 交 称 谓 极 多 ， 比 较 古 雅 的 说 法 是 “房事 ”、“ 行 
房 ”、“ 阴 阳 之 道 ”、“ 房 内 ”、“ 房 中 ”、“ 房 室 ”、 
“人 事 ” 等 ; 文学 词语 称 性 交 为 “云雨 ”、“ 巫 山 ”、 
“ARB” RE”. “PR”. “AR” $, 书面 语 谓 
“做 爱 ”; DEA SP” SF” A. “DEL”, 
“ER” “EB”. “JL”, HIBS “H”. “BR” 
“ 依 "、“ 房 ”等 ， 现 在 又 有 人 叫做 “打炮 ”、“ 打 洞 ”、 
“ 打 豆 腐 "。 而 对 性 交 的 经 典 词语 则 是 “ 御 ”， 含 “ 轰 
BO “SIA” ZH. CA 2) 


野 合 illicit copulation 男女 未 经 婚配 或 已 经 
婚配 而 在 室外 交合 。 性 交 乃 全 婚配 的 一 种 特殊 形式 。 
最 早 文字 记载 见于 《 周 礼 ` 地 官 . 媒 氏 》;:“ 中 春之 月 ， 
令 会 男女 。 于 是 时 也 ， 奔 者 不 禁 。 若 无 故 不 用 令 者 ， 
罚 之 。 司 男女 之 无 夫 家 者 而 会 之 。” 《史记 志 疑 》 云 . 
“ 古 婚礼 颇 重 ,一 礼 未 备 ， 即 谓 之 奔 ， 谓 之 野 合 。” 
《史记 探 源 》 日 “给 与 颜 氏 女 祷 于 尼 丘 野 合 而 生 孔 
子 ， 于 尼 丘 扫地 为 祭 天 之 坛 而 祷 之 ， 遂 感 而 生 孔 子 ， 
故 日 野 合 。” 古 时 认为 野 合 是 一 种 吉祥 、 美 好 而 神圣 
WEE, KEE, SH, AM, BAP RA “BS 
A”, BAZAR A, CRD RE) R: E 
BERKS, ERK bE, KEE, 然后 婚配 。” 此 处 
“婚配 ” 即 性 交 。 少 数 民族 野 合 之 风 更 为 多 见 ， 高山 
族 “ 男 女 于 山 间 弹 口琴 ,歌唱 相 和 ， 意 投 则 野 合 ” 
(《 续 台湾 府 志 》 卷 十 四 ); 瑶族 “踏歌 而 偶 奔 者 ， 和 人 
宫 岗 ， 播 柳 避 人 ”(《 炎 微 纪 闻 》 卷 四 ); 苗族 “男女 
GRAM, KERA, TKR, BARE 
F, 互相 唱和 ， 彼 此 心 悦 则 先行 野 合 ”(《 萌 性 闻 见 
录放 )。 至 今 ， 某 些 地 区 、 某 些 民族 仍 保留 有 野 合 风 
俗 。 国 外 野 合 风俗 更 盛 ， 如 美 拉 尼 西 亚 索 罗 门 群岛 的 








年 轻 土著 只 准 在 林 中 而 不 得 在 村 中 性 交 ; 斐济 岛 、 新 
喀 里 多 尼 亚 岛 、 新 几内亚 的 某 些 部 落 ， 印 度 的 冈 德 
A, SHEAR, WEREMA HA. 

Ch 笑 ) 
#208 intermarriage ETARE, KARA 
国定 配偶 的 婚姻 形式 。 在 远古 时 期 ， 没 有 任何 规范 性 
的 婚姻 制度 ， 生 活 在 一 起 的 原始 部 落 ， 是 一 个 劳动 、 
生活 单位 同时 也 是 繁殖 机 构 。 群 体内 的 杂乱 性 交 是 猿 
人 繁殖 后 代 的 根本 方式 ， 部 落 内 成 年 女子 都 是 成 年 男 
子 的 “妻子 "， 反 之 成 年 男子 也 是 所 有 成 年 女子 的 
“丈夫 "。 因 而 在 当时 兄弟 姐妹 、 父 母子 女 之 间 发 生性 
行为 是 无 法 避免 的 ， 也 是 正常 的 。 这 种 杂乱 的 性 行为 
自然 而 然 形 成 了 杂 婚 。《 吕 氏 春 秋 : 侍 君 览 》 中 说 ; 
“ 茜 术 十 常 无 君 余 ， 其 民 聚 生 群 处 ， 知 母 不 知 父 ， 无 
亲 威 兄弟 夫妻 男女 之 别 ， 无 上 下 长 幼 之 道 ， 无 进退 指 
th Zatlers "AF B): “Beale, BERI” 
《管子 .君臣 》:“ 昔 者 未 有 君臣 上 下 之 别 ， 无 有 夫妇 配 
匹 之 侣 ， 兽 处 群居 ， 以 力 相 征 -.” 这 些 都 是 原始 社会 
两 性 生活 的 真实 写照 。 中 国 古代 有 许多 “圣人 无 父 ， 
感 天 而 生 ” 的 神话 传说 ， 如 女 登 与 神龙 接触 而 生 炎 
帝 ， 附 室 见 大 龟 绕 北斗 而 生 黄 帝 等 等 ， 这 些 传 说 貌似 
荒诞 ， 但 反映 了 最 初 不 知 其 父 的 杂 婚 状态 。 杂 婚 的 形 
成 主要 有 两 方面 原因 : 其 一 是 以 群 的 联合 力量 和 集体 
行动 来 弥补 个 体 自卫 能 力 的 不 足 ; 其 二 是 猿人 尚未 产 
生 “ 亲 威 兄弟 夫妇 男女 ”等 伦理 观念 ， 对 其 产生 的 危 
害 也 无 正确 认识 。 随 着 生产 力 的 发 展 ， 在 生产 上 出 现 
了 自然 分 工 ， 不 同年 龄 阶层 的 男女 在 婚姻 关系 上 和 白 然 
产生 距离 ， 伦 理 观 念 逐 渐 形 成 。 特 别 是 认识 到 杂 婚 的 
危害 后 ， 杂 婚 随 之 消失 ， 并 向 血缘 婚 过 渡 。 

( 王 玲 ) 
血缘 婚 consanguineous marriage 同辈 兄弟 
和 姊妹 之 间 相 婚 为 基础 的 婚俗 。 在 远古 时 期 ， 随 着 生 
产 力 的 不 断 发 展 ， 生 产 中 出 现 了 自然 分 工 ， 如 老人 昭 
看 小 孩 ， 青 壮年 外 出 采集 或 狩猎 等 等 ， 这 样 自然 地 按 
年 龄 大 小 划分 为 不 同 集团 。 不 辐 年龄 集团 之 间 的 田 女 
在 婚姻 关系 上 自然 发 生 距 离 ， 逐 步 形成 在 同龄 男女 之 
间 发 生性 行为 ， 从 而 出 现 了 血缘 婚 。 血 缘 婚 只 是 排除 
了 父 女 间 、 母 子 间 不 同辈 分 的 男女 素 婚 关系 ， 开 创 了 
新 的 婚姻 史 。 而 同辈 男女 之 间 则 既是 兄弟 姐妹 关系 又 
是 夫妻 关系 。 人 血缘 婚 时 期 的 原始 部 落 ， 互 为 祖父 、 祖 
母 辈 的 兄弟 姐妹 组 成 一 个 夫妻 圈子 ;他 们 的 儿女 又 组 
成 男 一 个 夫妻 圈子 ,同样 孙子 、 孙 女 们 再 组 成 第 三 个 
夫妻 图 子 。 具 体 地 说 ， 这 种 婚姻 的 典型 式样 是 ，--- 群 
兄弟 与 ~- 群 姐妹 之 间 互 为 共 夫 或 共 妻 ， 子 女 自然 为 集 
群 共 有 ， 了 子女 则 “ 知 母 不 知 父 ”。 男 人 过 着 多 妻 生 活 ， 
































同样 女人 也 过 着 多 夫 生 活 。 关 于 血缘 婚 ， 中 国 古代 文 
献 里 有 诸多 记载 ， 如 唐 未 李 宛 《 独 异 志 》 记 录 的 伏 
义 、 女 娲 兄妹 结 为 夫妻 的 传说 ， 就 是 血缘 婚 的 一 个 例 
子 。 由 此 可 见 ， 血 缘 婚 是 由 久远 而 漫长 的 杂 婚 制 近 向 
伙 婚 制 的 一 个 过 渡 ， 是 伙 婚 的 低级 阶段 . 
( 王 玲 ) 

对 偶 婚 dual marriage 一 种 两 相 情愿 、 不 受 
约束 而 稍 有 固定 的 成 对 同居 形式 。 从 多 偶 婚 ( 伙 婚 ) 
问 单 偶 婚 过 渡 的 一 种 形式 。 对 偶 婚 不 像 多 偶 婚 那样 根 
本 无 固定 的 性 伙伴 ， 但 又 不 像 单 偶 婚 那样 有 严格 而 固 
定 的 单一 性 伙伴 。 对 偶 婚 最 初 萌发 于 性 关系 形成 的 伴 
侣 。 女 性 达到 性 成 熟 后 ， 即 可 与 其 他 氏族 的 男性 性 
交 。 一 个 女人 可 以 有 多 个 稳定 的 性 伴 ， 但 性 伴 只 有 在 
女方 家 过 夜 权 而 无 约束 权 ， 女 人 的 性 伴 可 以 更 换 。 同 
样 ， 男 性 也 有 几 个 性 伴 ， 也 可 更 换 性 伴 。 虽 然 对 偶 婚 
男 、 女 的 多 个 性 伴 中 ， 有 相对 稳定 的 一 个 ， 但 双方 不 
成 严格 的 固定 关系 ,未 形成 个 体 所 有 制 的 家 庭 经 济 。 
这 样 的 经 济 条 件 决定 了 夫妻 间 仍 无 排他 性 和 九 妨 心 ， 
ABET AM RAE, FR RAY 
氏族 ， 与 本 氏族 成 员 关 系 亲 密 的 原因 是 由 经 济 上 的 联 
系 造 成 的 。 对 偶 婚 以 族 外 群 婚 作为 自己 的 母体 ， 是 向 
一 夫 一 麦 制 过 沪 的 桥梁 和 媒介 。 它 在 不 同 地 域 的 人 类 
历史 上 都 流行 过 。 由 于 它 是 群体 两 性 关系 向 个 体 两 性 
关系 的 过 渡 形 态 ， 必 须 克 服 群 婚 的 强大 惰性 ， 跨 越 群 
婚 设置 的 重大 障碍 ， 因 而 历程 显得 漫长 而 曲折 。 它 产 
生 于 母系 氏族 的 全 盛 时 期 ， 直 至 个 体 家 庭 经 济 出 现 才 








告终 结 。 (Œ # A #) 
掠夺 婚 plundered marriage 田子 未 得 到 女 





子 及 其 亲属 同意 用 掠夺 的 方法 强 变 女 子 为 妻 的 婚姻 形 
式 。 叉 称 劫 夺 婚 、 抢 婚 。 产 生 于 原始 社会 末期 和 奴隶 
制 社会 初期 。《 说 文 》 言 : “ 礼 ; BUSH, he 
婚 。” 结婚 要 在 夜间 进行 ， 正 是 古代 掠夺 婚 的 真实 写 
R , 劫 掠 妇女 选择 在 昏暗 之 时 最 合适 ,婚礼 即 由 此 而 
得 -《 礼 记 ' 曾子 问 》 讲 :" 妃 子 日 : 嫁 女 之 家 三 夜 不 息 
wh, DERRE RM SRA RAR, Be th. CAL 
iE BREE) FT kM AL AB BE” Be Bh Ca Sh) CHE 
HH) R CR) BW “HEE” IRE AIS 
的 表示 。 所 以 近代 梁启超 说 : "RESPE, RRI 
F, MEIR? BAAR RZER, SEEK 
异 耶 ?” 随 着 时 代 的 发 展 ， 掠 夺 婚 逐渐 失去 了 本 来 意 
义 ， 仅 作为 一 种 婚俗 而 流传 下 来 。 由 此 可 见 ， 从 掠夺 
婚 的 形式 来 看 ， 大 致 可 分 为 以 下 几 种 : 信 通 过 战争 手 
BURP. QRHAMHBHA Ait CUA” i 
R, MEARS SRR EE. OLBFABEL, 
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就 是 以 统治 制度 赋予 的 权势 ， 夺 取 他 人 的 妻 女 。@ 仰 
会 财力 夺 人 妻 女 - 虽 与 买卖 婚 有 相似 之 处 ， 但 又 有 本 
质 区 别 ， 它 以 自身 财力 为 基础 ， 比 通常 的 买卖 婚 有 具有 
更 大 的 强制 性 、 掠 夺 性 和 损人 利己 的 特色 ， 手 段 更 为 
RYE. OF AR PT Wa. MARR 
EWEA AZZE, FAC TARE BRA eC Lt, FE UL 
或 被 迫 实施 野蛮 粗暴 的 劫 婚 。 包 作为 婚 仪 的 掠夺 。 实 
际 上 是 一 种 婚 仪 ， 是 恋爱 成 婚 的 一 种 形式 - 
( 王 玲 ) 

试 婚 trial marriage 中 国 古 时 和 现代 许多 国 
家 实行 的 先 同 居 、 后 结婚 的 婚姻 缔结 形式 .中 国 唐 时 
敦煌 文献 中 有 试 婚 的 侧面 记载 。《 优 先 婚前 同居 书 》 
便 是 可 说 明 这 种 风俗 的 存在 。 试 婚期 间 男 到 女 家 ， 与 
未 婚 妻 同 床 而 眠 ， 但 只 能 背靠背 ， 不 能 性 交 ， 可 以 认 
为 是 试验 对 方 是 否 忠贞 的 办 法 ， 这 与 北美 印 地 安 人 、 
阿富汗 的 某 些 部 落 、 芬 兰 某 些 地 区 曾 实行 的 “ 床 昵 ” 
试验 风俗 颇 为 接近 ， 未 婚 夫妻 和 衣 同 床 ， 不 得 性 交 。 
而 更 多 的 试验 则 是 婚前 有 性 交 的 同居 ， 如 新 西 兰 毛利 
人 ， 马 来 西亚 的 沙 捞 越 和 埃塞俄比亚 一 些 地 方 的 人 ， 
菲律宾 内 和 鲁 润 岛 上 的 伊 苹 罗 人 ， 尽 管 试 婚 时 间 与 方式 
不 尽 相 同 ， 但 允许 试 婚期 间 有 性 交 关 系 。 现 流行 于 欧 
美的 试 婚 ， 则 为 “性 ”的 随意 性 提供 了 更 大 的 方便 ， 
“试验 夫妻 ”`“ 临 时 夫妻 ”成 为 一 种 较为 普遍 的 性 凤 























To Ca 笑 ) 
媒 奴 婚 arranged marriage; arranged by a go- 
between 由 父母 之 命 、 媒 人 之 言 而 决定 婚姻 的 


聘 娶 婚 制 。 从 西周 开始 兴起 。 古 代 有 “月 老 系 红 绳 ” 
之 说 ,“ 月 老 ” 是 司 婚姻 之 神 ， 也 成 了 对 媒人 的 美称 。 
“媒人 ”就 是 男女 婚姻 的 介绍 人 、 牵 线 人 。 人 类 走出 
血缘 婚 ， 从 氏族 内 群 婚 过 渡 到 氏族 外 群 婚 时 ， 出 现 了 
最 早 的 “媒人 ”-《 礼 记 ' 坊 记 》 中 有 “男女 无 媒 不 交 ， 
FAM APL” ih. 在 封建 社会 ， 媒 奴 婚 成 为 社会 婚 
姻 的 主流 ， 故 有 “天 上 无 云 不 下 雨 ， 地 上 无 媒 不 成 
婚 "。 媒 婆 成 为 一 种 社会 职业 ， 当 与 封建 社会 买卖 婚 
姻 串 通 一 气 时 ， 媒 的 婚 带 来 的 问题 也 是 显而易见 的 。 
在 一 首 民歌 中 这 样 刻画 媒 婆 : “三 寸 舌头 一 嘴 油 ， 田 
婚 女 嫁 把 我 求 ， 哄 得 狐狸 团团 转 ， 哄 得 孔雀 配 斑鸠 。” 
(HBA) 
实物 婚 marriage paid by goods 以 实物 为 
彩礼 的 婚姻 。 最 原始 的 “实物 婚 ” 很 少 考虑 其 经 济 价 
值 ， 实 物 只 是 双方 决意 联姻 的 一 种 信物 : 古代 狩猎 时 
W, SUE. ZE EK) 为 聘 。 古 人 因 雁 是 候鸟 ， 
不 失 时 ， 不 失信 ， 以 此 示 婚 前 互 守信 约 ， 婚 后 永 结伴 
ff. 随 着 社会 经 济 的 发 展 ， 聘 礼 也 随 之 变化 ， 在 畜牧 
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MARSA, WE, BR. BIS AE, KAEH A 
布 、 护 和 谷 米 为 主 ,到 了 资本 主义 时 期 则 以 货币 为 主 。 
古人 的 聘礼 ,往往 有 美好 的 写意 ;或 取 其 吉祥 ,如 羊 、 香 
RS MARIA A, WK RAKE MS; R 
物 之 优点 ,如 雁 、 鱼 等 。 在 中 国 广东 ,民间 聘礼 常 有 莲 
T AR PETE, EER RFPS 
CREA) 

服役 婚 pre-marriage service 男女 双方 在 结 
婚前 或 结婚 后 ， 男 子 到 女方 家 从 事 一 定时 期 的 服务 性 
劳动 生产 ， 作 为 给 女方 父母 报酬 的 婚配 形式 。 从 形式 
上 看 ， 它 是 一 种 短期 的 “ 倒 插 门 "; 但 从 实质 上 看 ， 
则 与 “ 倒 插 门 ”不 同 ， 其 结果 是 丈夫 履行 劳役 期 后 可 
以 带 着 妻子 离开 ， 但 对 女方 财产 没有 享有 权 和 继承 
权 。 服役 婚 是 通过 男子 服 劳役 补偿 女子 出 嫁 家 中 失去 
劳力 的 损失 。 在 古代 从 母 权 制 向 父 权 制 过 渡 以 后 ， 从 
妻 居 为 主 的 对 偶 婚 逐步 演变 为 以 夫 居 为 主 的 一 夫 一 妻 
制 。 姑娘 嫁 到 丈夫 家 后 ， 女 方 的 家 里 就 失去 了 一 个 劳 
动力 ， 家 庭 经 济 明显 地 受到 损失 ， 而 这 种 损失 在 过 去 
母系 大 家 庭 的 共产 制 家 庭 经 济 中 影响 不 大 ， 因 为 一 个 
劳动 力 ， 在 几 十 个 人 的 大 家 庭 中 是 微不足道 的 ， 而 转 
人 一 夫 一 妻 的 私有 家 庭 经 济 ， 一 个 劳动 力 的 失去 对 家 
庭 收入 就 有 举足轻重 的 影响 。 因 此 ， 这 种 服役 实际 等 
于 男子 向 女 家 支付 考 子 的 身价 ， 是 对 女 家 失去 一 个 女 
劳力 的 先期 补偿 。 另 外 ， 服 役 婚 兼 有 考察 未 来 女 婚 的 
劳动 态度 和 技能 的 性 质 。 由 于 当时 生产 力 低 ， 男 子 的 
劳动 技能 对 家 庭 起 着 决定 的 作用 ， 如 不 合 要 求 可 取消 
当 女 婿 的 资格 。 由 此 可 见 ， 这 种 婚俗 是 在 当时 经 济 基 





础 制约 下 形成 的 。 ( 王 #) 
买卖 婚 paid marriage 视 女 子 为 权利 客体 ， 


以 财物 作为 价 金 购买 妻 妆 ,或 者 以 结缔 婚姻 关系 索取 
钱财 的 婚姻 。 上 古代 氏族 社会 中 议 婚 的 一 种 形式 。 随 着 
父 权 制 的 确立 ， 掠 夺 成 婚 的 方法 比较 冒险 ， 被 动 女 子 
的 家 族 每 每 寻 机 报复 ， 结 为 婚姻 的 两 族 难于 和 平 相 
处 ,买卖 婚 就 应 运 而 生 。 买 类 婚 的 最 初 表 现 ， 传 说 伏 
闵 制 嫁 要 之 法 规定 “以 俩 皮 为 礼 ”， 指 用 一 对 鹿 皮 换 
取 女 方 同意 ， 达 到 成 婚 的 目的 。 古 人 以 “ 妃 ” 字 称 男 
FORCE, “Ml” FMP ADL; Le” FREF, 
“HB” FD “EMARE”, USE ETE KA ae 
遍 。 买卖 婚 至 周 代 演 变 成 为 聘 娶 婚 ， 男 子 按照 聘 的 方 
RRR, WM CARL” MIT, “六 礼 ” 中 “ 纳 
采 ”、“ 纳 吉 ”"“ 纳 征 ” 三 大 项 ， 是 为 议定 亡妻 的 身价 
而 设立 的 。《 礼 记 ' 曲 礼 上 》 说 : “ 非 受 币 ， 不 交 不 
亲 “， 所 以 买卖 婚 与 聘 亡 婚 本 质 上 一 样 ， 前 者 偏重 于 
事实 上 的 钱财 ， 后 者 重视 象征 性 的 财物 .买卖 婚姻 受 





SRAM RAC, AAR RIS. KROSS AES 
SA NLR MEE WK EK R E h A BEIS BY Pe 
面 ; 但 它 毕 竟 是 从 文明 的 政治 经 济 制度 中 派生 出 来 
的 ， 有 利于 发 展 以 家 庭 为 单位 的 私有 制 经 济 和 家 长 制 
政治 ， 所 以 它 仍 是 一 种 进步 。 在 中 国 头 卖 婚姻 延续 了 
儿 生 年 时 间 ， 在 奴隶 制 时 代 它 是 正统 的 习俗 ， 随 着 奴 
来 制度 日 趋 消 Lf;:， 直 接 的 买卖 婚姻 也 逐渐 人 遭 到 淘汰 ， 
代 之 应 运 而 生 的 则 是 各 种 间接 的 、 变 相 的 买卖 婚姻 ， 
特别 是 在 农村 ， 侍 今 仍 有 某 些 地 区 存在 着 这 种 违法 落 
后 的 婚姻 形式 (= #) 























表亲 婚 cousin marriage 双方 父母 是 同一 血 
统 出 生 的 兄弟 姐妹 的 婚姻 形式 ， 又 称 姑 旷 表亲 婚 。 血 
缘 婚 、 亚 血缘 婚 的 遗 俗 。 先 以 关 出 嫁 为 代价 ， 换 对 姑 
所 生 女 儿 为 媳妇 的 办 法 。 它 是 交换 婚 的 -种 特殊 形 
式 。 表 亲 婚 在 中 国 古代 婚姻 史上 占有 相当 重要 位 置 ， 
尤其 在 边远 山区 及 少数 民族 地 区 ， 至 今 仍 有 存在 。 它 
对 人 类 自身 的 繁衍 、 优 生 及 后 代 子 女 的 健康 有 极 大 的 
危害 ， 是 中国 婚 姻 法 明令 禁止 的 . ( 王 #) 




















交换 婚 exchanged marriage 当事人 双方 互 
Be bo thy EH ee JL A a, RR BR 
AU GEE, a RRE”. RK TE 
式 一 般 出 于 两 种 考虑 ， 一 是 物质 基础 薄弱 的 两 家 成 员 
出 于 经 济 考虑 的 结果 ; 二 是 为 了 取得 两 家 世代 友好 - 
一 般 说 来 须 两 家 都 有 儿 有 女 。 交 换 方 法 有 两 种 ;一 是 
间 时 交换 ， 马 上 兑现 ; 并 是 成 人 者 先行 … 步 ， 同 时 ， 
为 未 成 年 的 那 -- 对 预订 婚约 ， 待 其 成 年 之 时 择 日 完 
婚 。 中 国 古 代 ， 奥 姑 不 仅 指 母 亲 的 匈 弟 和 爸爸 的 姐 
妹 ， 而 且 还 是 夫妇 之 间 对 同伴 父母 的 称呼 。《 尔 雅 释 
亲 》 记 载 : “ 妻 之 父 为 外 留 ， 妻 之 母 为 外 姑 ……: 妇 称 
KZE, MRL.” 由 此 可 见 ， 其 姊妹 因 
LRKA HABM RA, PUBL LAB 
姑 。 西 周 时 ， 姬 、 姜 两 姓 世 代为 婚 . 在 南北 朝 刘 宋 
时 ， 孝 武帝 的 关 嫁 给 王 便 ， 有 个 儿子 叫 藻 ， 女 儿 叫 完 
源 ; 孝 武 帝 娶 宪 源 为 皇后 ， 藻 又 娶 孝 武帝 的 姊妹 临 川 
长 公主 ， 这 也 是 一 个 世 婚 。 到 唐 朝 ， 因 门 第 之 隔 ， 高 
门 大 姓 交 换 婚姻 者 更 常见 ， 辽 、 金 、 元 三 朝 世 婚 之 例 
更 显著 。 后 来 交换 婚 无 论 在 富豪 之 家 还 是 贫苦 百姓 都 
很 常见 。 时 至 今日 ， 中 国 较 落后 的 地 区 ， 因 家 境 贫 困 
变 不 起 媳妇 ， 就 用 交换 婚 的 形式 娶 妻 . 随 着 社会 经 济 
的 发 展 ， 此 种 陋习 必 将 随 之 消亡 ( 王 玲 ) 






































转 房 婚 transferred marriage wat, NE 
SPI, HG RAY Oy Ze PI, th AT py os Hy 





LA eA Tr SE op WB) AY He aR, LEK AKR” E 
WE”. RR Se HL a SE tea Stay” BR 
生 于 对 偶 婚 过 渡 到 - 夫 -- 妻 之 后 - 它 的 形成 有 两 个 根 
源 : 其 一 ， 它 是 “去 兄弟 婚 ”、“ 妻 姊妹 婚 ” 这 种 族 内 
群 婚 、 共 夫 共 妻 群 婚 的 历史 残存 形式 ; A o, CEN 
产 继 承 人 转移 的 变异 形式 。 买 卖 婚姻 的 出 现 , 使 女人 
成 了 丈夫 财产 的 一 部 分 ， 因 而 丈夫 死 后 ， 丈 夫 的 亲属 
有 权 转 移 她 的 婚姻 关系 。 转 房 ， 即 继承 和 维护 了 原 有 
的 亲族 系统 ， 使 死者 子女 不 致 外 流 ， 又 维持 了 原 有 两 
个 家 族 间 的 和 肤 关 系 。 转 房 婚 曾 普遍 流传 于 世界 各 
地 -在 中 国 ， 不 但 古代 有 ， 近 代 一 些 少数 民族 地 区 也 
还 有 存在 。 但 随 着 社会 的 发 展 ， 这 种 婚俗 也 在 不 断 地 
受到 限制 和 禁止 。 (£ 3) 


AŽ marriage into brides family 女子 不 出 
嫁 ， 招 男子 进 女 家 为 婚 的 婚姻 形式 .又 称 " 招 郎 上 
Pl", BUFR OBA BE, RRR YR BB TE” MEE., 
“ 男 嫁 女 ” 等 。 主 要 有 以 下 几 种 情况 : 四 母 权 制 的 遗 
风 。 在 一 些 仍 保留 有 母 权 制 遗 风 的 地 区 ， 仍 奉行 “ 仔 
大 出 家 ， 女 大 招 朗 ”习俗 ， 以 奉 养 父母 ， 继承 家 业 。 
上 门 后 男子 既 可 保留 原 姓名 ， 也 可 以 改姓 换 名 ， 生 下 
儿女 可 随 母 姓 ， 也 可 随 父 姓 ， 享 有 继承 权 。 人 名 贫穷 男 
FUR AR. BOL RAE). "ZETE, ME 
RR, RR FI, WHE.” 这 是 因为 贫穷 ， 没 有 聘 
tL, RABEMUGAR. ARRA RI. WAH 
Bi. QAR A RIF ARBRE. 一 些 有 女 无 子 的 
人 家 ， 为 不 绝 香火 ， 便 招 女 婚 人 赣 ， 成 为 女方 家 族 中 
的 一 员 ， 此 时 女 嫣 必 从 妻 姓 ， 生 育 的 子女 也 要 沿袭 母 
姓 。 

如 今 实 行 男 女 平等 ， 男 方 主 动 到 妻 家 抚 奉 老人 ， 





照顾 妻子 , BSARAA RHR BI, (HBA) 
招 养 夫 婚 surrogate husband 妇女 在 丈夫 在 


世 时 或 死 后 再 招 养 一 丈夫 ， 并 且 使 后 夫 改 从 前 夫 的 
姓 。 旧 时 出 现 的 一 种 一 妻 多 夫 的 重婚 变异 形式 。 招 养 
夫 婚 的 原因 : 一 是 原 夫 的 经 济 实力 较 差 ， 二 是 康夫 疾 
病 缠身 或 死亡 ， 无 法 行使 丈夫 的 职能 和 义务 。 由 以 上 
两 种 原因 ， 可 另 招 一 个 养 夫 ， 扶 养 妻子 儿女 和 家 中 老 
人 、 维 持 其 家 庭 生活 。 被 招 养 者 也 叫 " 帮 夫 ”， 帮 助 
前 夫 料 理 家 务 ， 同 时 可 获得 性 权利 。 招 养 夫 与 ~- 麦 多 
夫 不 同 之 处 在 于 先前 的 子女 属 原 夫 一 系 ， 招 养 夫 所 生 
子女 则 属 招 养 夫 一 系 ， 倘 若 招 夫 婚 后 巨子， 则 可 将 康 
夫 的 一 个 儿子 过 继 给 招 夫 立 珊 。 

招 养 夫 这 种 婚姻 形式 古 已 有 之 ， 历 经 汉 朝 、 明 朝 
和 清朝 ， 历 代 法 律 均 无 明文 规定 ， 但 在 民间 却 很 流 
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行 ， 对 已 婚 女子 遇 到 生活 困难 ， 另 招 一 养 夫 的 事 ， 不 
了 予 非议 。 在 大 男子 主义 统治 社会 的 封建 时 代 ， 招 养 夫 
婚 实 为 奇特 的 婚姻 关系 ， 在 这 种 家 庭 里 ， 招 养 夫 的 地 
位 是 低下 的 。 ( 王 #) 


收 继 婚 succeeded marriage SQ BEF BE HE ES 
BIERG, BE os SE PIENE a 
形式 。 起 源 于 氏族 族 外 婚 时 期 。 当 时 ， 人 们 认为 嫁 到 
本 氏族 的 女子 ,不仅 属于 夫 家 ， 且 属于 夫 家 所 在 的 氏 
族 。 若 夫 死 后 其 妻 嫁 往 别处 ， 就 会 随 之 失去 财力 和 劳 
动力 ， 收 继 婚 则 可 将 其 约束 于 本 氏族 内 ， 所 以 收 继 婚 
是 一 种 财产 继承 的 转移 和 变异 形式 。《 左 传 》 记 载 有 
秦 、 齐 、 楚 、 晋 、 郑 、 卫 等 国 的 收 继 婚 现象 。 收 继 婚 
具有 奴隶 制 粗 野 的 特性 ， 在 流行 此 俗 的 时 代 或 地 区 ， 
既 使 是 国君 的 女儿 ， 也 不 能 幸免 。 如 汉 朝 时 的 王 上 昭 
君 ， 远 嫁 匈 奴 呼 昔 那 单 于 ， 呼 昔 那 死 后 ， 按 匈奴 婚 
俗 ， 她 须 转嫁 给 庶子 为 妻 。 当 时 ， 汉 朝 法 律 已 经 明文 
禁止 收 继 婚 ， 但 制约 不 了 胡 地 。 “BALERI, R 
帝 勒 令 从 胡 俗 "。 昭 君 无 奈 只 好 遵 命 。 收 继 婚 早 在 先 
秦 时 期 便 遭 到 人 们 指责 ， 以 后 各 朝 均 有 法 律 规定 废止 
LR, 终 因 统 治 者 贪图 私利 和 美 色 ， 屡 禁 不 止 。 历 史 
上 隋 断 帝 在 其 父 隋 文 帝 病死 当天 ， 其 庶 母 一 一 姿 貌 无 
MAS BRAK ORF". ASU OT oS 
李 元 吉 的 妃子 杨 氏 ; 唐高宗 收 继 了 唐 太 宗 的 才 人 武 则 
天 ， 封 昭 仪 。 宋 以 后 ,汉族 地 区 收 继 婚 逐渐 消失 ， 但 
一 些 少 数 民族 中 仍 盛行 此 俗 ， 有 的 地 方 其 至 延续 到 近 
世 。 (= 玲 ) 


#& marry father’s wives 儿子 对 于 父亲 的 妻 
Se (生母 除外 ) 的 收 继 婚 。 根 据 现 有 的 文献 记载 ， 这 
种 收 继 婚 盛行 于 春秋 时 代 前 期 。《 左 传 》 中 记载 了 各 
国 贵族 实行 “入 ”的 事例 共 5 次 ; 而 这 5 次 是 由 于 涉 
及 重要 政治 事件 才 得 到 记载 的 ， 学 者 们 相信 当时 还 有 
更 多 未 见 记 载 的 同样 事例 。“ 悉 ”在 春秋 时 代 是 完全 
合法 、 有 效 的 正式 婚姻 ， 是 得 到 各 诸侯 国 普遍 承认 和 


H “BEIT, MAE, DRAR” BAKEZ. Pan 
西汉 时 江都 王 刘 建 、 燕 康王 刘 嘉 之 子 刘 定 国 等 王室 成 
员 之 死 ， 其 罪名 中 都 有 这 一 款 。 但 在 汉族 周边 少数 民 
族 地 区 ， 这 类 异 辈 收 继 婚 仍然 流行 了 很 长 时 期 ，《 史 
记 》、《 汉 书 》、《 晋 书 》、《 隋 书 》 等 史籍 中 记载 了 许多 
这 类 事例 。 汉 代 朝 廷 上 虽然 将 “ 悉 ” 视 为 大 恶 ， 当 涉 
及 与 周边 民族 的 政治 关系 时 却 丝毫 不 反对 变通 ， 例 如 
和 亲 的 解忧 公主 在 汉 朝 的 指示 下 ， 与 乌 孙 单 于 父子 两 
代 结 了 三 次 婚 。 汉 代 以 后 人 们 常用 《 礼 记 ' 曲 礼 》 中 
“RERS LIL, KEFR” EKER “R” WT 
为 。 但 历代 贵族 仍 不 乏 实 行 此 事 的 实例 ， 较 著名 的 如 
隋 断 帝 之 收纳 宣 华 夫 人 、 唐 高 宗之 收纳 武则天 等 。 
( 江 晓 原 ) 
报 与 因 marry uncles and forefathers wives 
ILM AAR ES WRIA “I”, PSE RRA 
ERRERA “A”. PR EWE CLA) 
流行 于 春秋 时 代 前 期 。 在 当时 是 公开 进行 的 正式 合法 
婚姻 。《 左 传 ' 宣 公 三 年 》 载 郑 文公 “ 报 ” 其 板 之 妃 陈 
WR, CLE XA ARE) MRA THR “A” RIK 
人 事 。“ 报 ”与 “ 因 ” 也 经 常 是 政治 婚姻 ， 而 未 必 出 
于 当事人 之 间 的 情爱 。 例 如 宋 训 夫人 已 是 老 妇 ， 她 虽 
喜欢 上 了 年 轻 俊美 的 公子 鲍 ， 公 子 鲍 自 然 无 意 于 此 ， 
但 宋 国人 出 于 政治 考虑 却 “ 奉 公子 鲍 以 因 夫 人 ”"， 最 
终 末 襄 夫 人 派 人 杀 死 了 当时 的 宋 国 国 君 ， 再 将 公子 鲍 
KETE., BRK, “R. “A” WR “R” 
IRAE Fe SE AR EE SE A AY dE 
会 中 消失 ， 但 在 周边 少数 民族 历史 上 ， 仍 然 留 下 了 许 
多 实行 此 类 收 继 婚 的 记载 。 ( 江 晓 原 ) 


RHE pawn wife 把 妇女 当做 性 工具 或 繁殖 
工具 租 典 给 他 人 使 用 的 婚配 变通 形式 。 封 建 剥 前 制度 
下 的 产物 ， 也 是 买卖 婚姻 的 一 种 异体 形式 。 由 于 家 庭 
经 济 极度 困难 ， 丈 夫 无 力 维持 生计 ， 将 自己 的 妻子 典 
当 GRE) 给 他 人 ; 而 对 方 则 以 一 定 的 租金 或 财物 租 
用 他 的 妻子 作 临 时 夫妻 ， 按 约定 的 时 间 归 还 。 典 期 的 





KZ. WMA “R” FRR, Sate TH 
子 二 女 ， 后 来 二 子 先后 成 为 卫 国 国君 ， 二 女 则 出 嫁 为 
宁国 和 秦 国 国 君 的 夫人 ， 身 份 丝毫 不 逊 于 正妻 策 出 。 
“ 系 ” 以 及 类 似 的 异 辈 收 继 婚 (见报 与 因 ) 在 当时 往 
往 并 非 由 当事人 之 间 的 性 爱 或 情欲 所 致 ， 而 是 根据 政 
治 需 要 而 做 出 的 安排 ， 常 常 是 典型 的 政治 联姻 。 例 如 
卫 昭 伯 之 “ 悉 ” 于 宣 姜 ， 本 非 昭 伯 自愿 ， 而 是 在 宣 姜 
的 娘家 一 一 齐 国 的 强迫 之 下 才 进 行 的 。 

“ 悉 ” 作 为 一 种 公开 合法 的 婚姻 制度 ， 大 致 在 春 
秋 后 期 趋 于 消失 - 到 了 汉代 ， 收 纳 父亲 的 妻 雪 已 被 视 
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长 短 由 双方 议定 ， 典 金 的 多 少 则 因 时 、 因 地 、 因 人 和 
典 期 而 定 。 典 婚 的 一 般 情况 是 把 典 妇 寄养 于 典 夫 家 ， 
由 典 夫 役 使 ， 供 典 夫 泄 欲 ,或 给 典 夫 生育 子女 ; 也 有 
典 夫 到 典 妇 房 中 与 之 同 宿 的 情况 。 在 典 期 内 所 生子 女 
归 典 夫 所 有 。 这 种 典 麦 婚 对 出 典 人 来 说 ， 当 然 是 为 了 
获得 钱财 ; 对 租 典 人 来 说 ， 就 是 用 付款 的 方法 构成 一 
种 暂时 性 婚姻 ， 以 解决 生活 和 生育 后 代 的 问题 。 典 妻 
婚 始 于 宋代 ,至 元 代 时 ,此 风 颇 盛 , 官 方 曾 下 令 禁 目 , 但 
并 未 禁绝 。《 元 史 ' 刑 法 志 》 记 载 : “ 诸 以 女子 典 雇 与 
人 及 典 雇 人 之 子女 者 并 禁止 之 ， 若 已 典 雇 原 以 婚嫁 之 





LIEREN, BZRRRZRAR, HKG 
不 相 离 者 听 -” 沿 至 明 朝 、 清 朝 ， 虽 对 此 也 有 禁止 的 
条 款 ， 然 而 禁 者 自 禁 ， 这 一 陋习 直至 今日 在 某 些 地 方 
仍 有 残余 表现 。 ( 王 #) 


童 养 婚 。 childhood betrothal 强迫 童 养 媳 与 
儿子 成 婚 的 封建 婚姻 形式 。 即 有 子 之 家 ， 抱 养 别 家 女 
儿 作 为 养女 ， 待 儿子 和 养女 成 年 后 让 其 成 婚 ， 俗称 
“ 圆 房 ”， 养 女 转 为 儿媳 。 童 养 婚 在 中 国 起 源 较 早 ， 
周 代 即 有 类 似 的 婚姻 模式 雏 型 。 陈 顾 远 在 《中 国 婚姻 
史 )》 中 写 道 : ATR, WAT tL, DEM, E 
娣 不 必 皆 系 成 年 ， 苟 非 待 年 于 父母 之 帮 者 ， 即 与 童 养 
EZER” (CHE) R: AURA, EHH, 
GRANDS RAAB.” CAMB) BR: “ERE, 
操 进 三 宪 节 华为 夫人 ， 少 时 待 年 于 园 。” 身 为 帝王 之 
相 的 曹操 也 随波逐流 ， 可 见 ， 此 风 起 始 于 周 朝 ， 盛 行 
于 三 国 ， 至 元 代 ， 童 养 婚 之 俗 更 盛 。 此 风俗 一 直 延 续 
至 民国 时 期 。 童 养 婚 是 封建 贫困 经 济 的 产物 。 它 的 产 
E, 一 般 出 自 贫困 之 家 ,男方 以 减少 将 来 聘 金 为 目 
的 , 女方 以 免除 抚养 负担 为 愿望 ;， 有 的 则 因 生 计 所 
迫 ， 不 得 已 而 为 之 。 一 般 有 三 种 情况 : 一 是 生 了 儿子 
后 抱 养 或 买 进 别 家 幼女 作 养女 ， 长 大 后 转 养女 为 儿 
18; 二 是 尚未 生子 ， 先 抱 养 或 买 进 别 家 女子 作 养女 ， 
待 生子 后 再 将 养女 转 为 儿媳 ,俗称 为 “等 郎 大 ”; 三 
是 抱 养 他 家 男孩 为 子 ， 待 长 大 后 招 为 女 婧 。 童 养 婚 具 
有 极 大 的 强制 性 ， 成 婚 双 方 的 诸多 因素 均 不 考虑 ， 给 
许多 夫妻 带 来 极 大 痛苦 ， 特 别 是 童 养 妨 更 受 丈 夫 和 公 
婆 的 双重 支配 ， 苦 不 堪 言 。 随 着 社会 的 进步 ， 童 养 媳 
之 俗 已 被 时 代 所 淘汰 。 ( 王 玲 ) 





指 腹 婚 prenatal betrothal 由 双方 家 长 做 
主 ， 为 腹 中 胎儿 预订 婚约 ， 成 年 后 依 约 成 婚 。 封 建 家 
长 包办 婚姻 的 极端 形式 。 又 称 胎 婚 。《 后 汉 书 . 贾 复 
传 》 记 载 : 汉 光 武帝 刘 秀 对 他 的 战 将 责 复 说 :“ 闻 其 
Ae, FUR, RTEZ; EAM, RRS, T 
SHRE Si.” MRED Se, A 
巩固 君臣 之 间 的 政治 联盟 。 后 来 ， 这 种 婚姻 形式 受到 
世代 通婚 习俗 的 影响 ， 一 直 延 续 至 民国 。 司 马 光 在 
CAFRA) PH. “HAST mR eS At, B 
许 为 婚 。” 当 这 些 稚 儿 幼女 长 大 成 人 ， 社 会 环境 和 人 
事 关 系 已 发 生 了 很 大 变迁 ， 背 约 毁 婚 的 事件 不 断 发 
生 ， 引 发 出 严重 的 社会 问题 。 司 马 光 归纳 出 $ 种 能 使 
指 腹 婚 失效 而 成 为 争 诊 的 根源 : “及 其 即 长 ， 或 不 肖 
Kh, MEA BR, MRR, RAT, RA 
ALS, BRA ARA, KRESS.” REA 





后 ,封建 统 治 者 对 指 腹 婚 也 曾 严令 禁止 ， 如 明 朝 的 
“ 户 令 ”说 ;“ 凡 男女 婚姻 ,各 有 其 时 ， 有 指 腹 割 衫 为 
亲 者 ， 并 行 禁止 -” 但 是 同时 仍 将 指 腹 婚 的 女子 列 人 
A “PA” BAe TR, BOR ELAM TR”, F 
指 腹 婚 一 方 违犯 婚约 ， 对 方 可 告 到 官府 ， 让 官方 做 
主 ， 且 一 般 能 打 赢 官司 。 (Œ #) 


S28 marriage ceremony for dead persons 
结婚 的 当事人 双方 均 为 死人 或 一 方 为 死人 而 缔结 的 
婚姻 。 源 于 古代 人 们 对 和 鬼神 迷信 、 崇 爷 的 遗风 陋习 。 
BIA CAR UATE AIR AR” AEE” A 
种 方式 。《 小 知 录 》 定 嫁 殉 之 仪 说 ;“ 生 非 夫 妇 ， 而 蔡 
FAM” JOR DA Jaa WU oa BR”. 追 朔 历史 ， 
在 周 以 前 即 有 此 种 风俗 。《 周 礼 : 地 官 - 媒 氏 》， 有 
"FIFE, JRPA" ZER. RZE: A 
生 非 夫妇 , RNR TZ, EHA.” IAR: 
“TERIA, EMERG, RS. RG. 
FETI PMH, HRT. KEARE, EK 
D, AMA.” HID, CHEEEN ARE 
关系 的 男女 ， 均 未 成 婚 而 死 ， 则 由 死者 亲属 为 之 结 
合 ， 迁 其 骨骸 而 欧 于 同 穴 ， 使 之 在 阴间 成 为 夫妇 ; 嫁 
更 是 生 时 已 有 婚约 ， 未 成 亲 而 死 ， 由 亲属 为 之 完成 婚 
礼 。 古 时 以 20 岁 为 成 年 ， 故 凡 年 满 19 岁 以 下 而 死者 
谓 之 爽 ， 因 此 天 殉 之 女 与 天 殉 之 男 成 婚 称 为 “ 嫁 殉 ”。 

活 人 与 死人 成 婚 的 例子 如 望 门 婚 ， 即 女子 到 已 死 
的 男子 家 ， 抱 着 该 男子 的 灵 牌 成 亲 ， 成 婚 后 在 夫 家 守 
讲 并 侍奉 公婆 ， 死 后 与 夫 合 苦 。 这 是 封建 社会 极为 残 
妨 和 轴 昧 的 婚姻 形式 。 

古代 自 周 以 前 就 有 禁止 实 婚 的 法 令 ， 然 而 这 个 风 
俗 从 先秦 以 来 一 直到 今天 仍 有 残余 存在 ， 但 这 种 反映 
落后 社会 心理 现象 的 实 婚 风俗 会 随时 代 推移 而 逐渐 为 
文明 进步 所 取代 。 (= 玲 ) 





多 夫 制 ”polyandry 一 个 妻子 可 有 多 个 丈夫 的 
婚姻 制度 。 这 种 婚俗 可 追溯 到 母系 氏族 公社 的 年 代 。 
一 妻 多 夫 家 庭 的 组 合 可 有 三 种 情况 ; 一 是 本 家 兄弟 共 
也 一 妻 。 二 是 由 堂 兄 弟 、 姨 兄弟 共 娶 一 妻 。 三 是 本 来 
几 个 男子 无 亲 无 故 ， 只 是 后 来 共有 一 个 妻子 才 一 起 组 
成 家 庭 。 以 第 一 种 情况 较为 普遍 。 在 多 夫 制 的 家 庭 
中 ,妻子 为 一 家 之 长 ， 在 家 中 起 平衡 作用 。 家 中 若 有 
矛盾 和 发 生 问题 ， 一 切 由 妻子 说 了 算 . LEME 
从 。 多 夫 制 家 庭 的 住房 有 两 种 情况 ，- 一 种 是 各 丈夫 都 
有 自己 卧室 ， 妻 子 可 随时 进 和 任何 一 个 丈夫 的 卧室 。 
A Th — SED, CRISES ARLE, w 
须 把 自己 的 纱 龙 挂 在 门 外 ， 其 他 丈夫 就 不 会 来 打扰 。 
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多 夫 制 中 的 兄弟 共 妻 来 源 于 族 内 血缘 亲 ， 而 朋友 
共 妻 则 是 族 外 群 婚 的 遗风 。 当 今世 界 有 些 地 区 仍 保 
留 多 夫 制 ， 这 大 多 是 由 于 经 济 落 后 、 交 通 封 闭 ， 而 女 
性 人 数 又 大 大 少 于 男性 人 数 的 缘故 。 (RBA) 


丈夫 拥有 两 个 以 上 妻子 的 
婚姻 制度 。 贯 穿 于 中 国 奴 隶 制 社会 、 封 建制 社会 儿 和 干 
年 。《 礼 记 . 昏 义 》 载 :“ 古 者 天 子 后 立 六 宫 、 三 夫人 、 
hL, Stt, At- HE.” 春秋 、 战 国 时 ， 
国君 的 妻妾 由 百 余 人 增 至 数 百 、 数 千 人 ， 齐 囊 公 骨 
“ 九 妃 六 巡 ， 陈 妾 数 千 "。 周 代 甚 至 规定 了 天 子 、 诸 
候 、 大 夫 的 妻妾 数目 与 同房 顺序 。 诸 侯 可 “一 密 九 
k, RAM, -#18 (KE 《独断 ))。 大 夫 可 一 
妻 二 妆 。 至 于 平民 百姓 ， 凡 有 钱 势 者 ， 自 然 广 为 纳 
妆 ， 娶 一 妻 为 正 房 ， 置 侧 房 为 交 ， 把 妻 朗 视 为 私有 财 
产 和 泄 欲 工具 。 多 妻 多 子 多 福 观 念 是 权势 者 奉行 多 妻 
的 心理 因素 。 

其 形成 原因 ， 主 要 有 如 下 三 点 : OMA HARES 
男 权 极度 伸张 ， 导 致 奴隶 主 、 封 建 统治 者 特别 是 帝王 
麦 妆 数目 的 惊人 膨胀 。 女 子 从 统治 地 位 跌 为 被 奴役 被 
玩弄 的 地 位 。@ 部 落 战 争 与 女奴 增加 。 人 类 出 现 剩 余 
财产 ， 伴 之 而 来 的 是 财产 与 奴隶 的 聚敛 欲 ， 频繁 的 部 
落 争夺 战 的 战败 方 妇女 ， 自 然 成 为 战胜 方 男子 的 妻 
k. “MKA, MRA” (RHI (ARIE). 
“ARKAAZVAA, WIAA, REIA t E 
者 ”(《 元 史 类 编 》 卷 四 十 二 《大 理 ))。(3) 转 房 制 与 
腾 娣 制 的 影响 。 转 房 制 规定 ,丈夫 早 逝 ， 其 妻 不 得 外 
嫁 而 只 能 转嫁 给 死者 的 胞 兄弟 、 堂 兄弟 乃至 死者 的 
QB. 1A. RE, 原本 只 有 一 妻 的 接纳 者 ， 成 为 拥 
BEER (WA, RSA, HSH). ek GATE) 
iA: LQ. F. fA, Wh, BA, BUD MEARE tht RL 
PE BAG. RARE NEN IC EE te SCA h 
HE. Wee iA TR — IR, Hihi ERER Te] — 
AY HE, ZEUL EEL) As “HARE 
WM, WIE.” AR RK IY R i LAT, a Fe A B A i 
A, R4ABMKTZEMA, Aii A kA MA 
亲 遗 风 的 一 夫 多 妻 制 。 (A X) 


多 妻 制 polygyny 


fg women as dowries 随 嫁 之 人 ， 大 部 分 情 
况 下 是 指 女子 。 中 国 先秦 时 代 贵 族 婚 姻 中 特有 的 制 
度 ， 后 来 不 再 实行 。 但 是 在 先秦 和 汉代 古籍 中 仍 有 许 
多 有 关 记 载 。 典 型 的 记载 见 《 春 秋 公 羊 传 " 庄 公 十 九 
oF). “REE BERS, ME, OM. EE 
fy, R2F th; 娣 者 何 ? Hi. wR BLE.” 意 
th — Bi PR 5 — IRS GONE. Ih EA 
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AATAKE, BW OR", 而 此 三 女 又 各 自 带 
着 侄 、 娣 从 嫁 ， 所 以 是 “一 聘 九 女 ”。 这 里 “ 侄 ”是 
新 妇 的 侄女 , “Be” EMU SK. RRM WERK 
的 同姓 之 国 , (AM HA RRES IER. PRS EE 
夫 家 的 地 位 ， 大 致 在 正妻 之 下 众 妆 之 上 ;从 嫁 之 侄 、 
娣 则 为 众 雪 -“ 腾 ”的 制度 在 实行 时 也 可 能 有 所 变通 ， 
例如 《春秋 公 羊 传 :成 公 十 年 》 记载， 鲁 伯 姬 出 媒 宋 
SEAM, AKA REA, DA. SAE 
TORRE; 其 中 齐 即 为 异姓 之 国 。 

先秦 贵族 婚姻 中 ， 还 常 有 相当 数量 的 下 级 姬 将 婢 


KBR, PRON HERE” 5 随 嫁 人 员 中 亦 可 包括 男性 奴 

仆 ， 称 为 “ 腾 臣 ”， 这 些 都 不 在 “一 聘 九 女 ” 之 列 。 
( 江 晓 原 ) 

= concubine 中 国 封 建 社会 时 期 男人 的 小 老 


小。 即 偏 房 、 偏 室 。 丈 夫 合 法 的 性 占有 对 象 ， 属 一 夫 
gigg ees aiara Al), 





eee ere 


图 为 一 妇 人 
AAAGH, 


kkh- AAAA, 
ane 了 婚姻 陋 俗 的 一 个 侧面 


比 婢 的 地 位 高 ， 既 要 服侍 丈夫 又 要 侍候 正 麦 。 所 生子 
女 称 生母 为 姨娘 而 称 正 妻 为 大 娘 。 古 代 女 子 也 把 
“ 妾 ”作为 自 谦 的 一 种 称谓 。《 人 起 粱 传 ' 信 公 九 年 》 载 ， 
“ 毋 以 志 为 妻 "， 足 见 古 时 对 妻 、 妾 地 位 悬殊 的 规定 。 
“ 妆 ” 的 名 称 ， 最 早 见 于 《 礼 记 ' 曲 礼 》: “天 子 有 后 ， 
BRA, Ath, AK, AZ, AR.” RSSA, 
GLEAM) R: “HMA, AWAR”, MEM, 
REITIR, HEER, ASEM ATLA AN PALA. Be 
ADB. PH. KH, RH, BH. DU, $., MK 
A DRA WE, WE DE. ER a, 





妇 、 副 室 、 副 房 、 二 相公 娘 、 小 家 着 等 称呼 。 宋 朝 之 
A, RARR”, RAR “E MEHTRE 
姻 关 系 ， 这 是 因为 : OWE AEZ”, 不 
RURE, SLR RAW RRMA, OHA 
可 “ 事 宗庙 ”"， 不 能 参加 夫 家 和 祭祀: A RT A, 
盛 于 春秋 。 历代 权 贵 官 寅 纳 妾 成 风 ，《 宋 书 ' 颜 师 介 
传 》 记 :“ 师 伯 居 权 日 入 ， 妓 变声 乐 ， 尽 天 下 之 选 .” 
CR BREE) R: “景宗 好 内 ， 妓 妆 至 数 百 ， 穷 
RRA.” GRE RA EH RRB IS) Bi. WERE, 
RAHE, WEAH, HARE.” (WB Pie ae) 
言及 : “RERS, PER ES, FER AB, XKE 
AMA, BEATHA.” HBRZM, HERR EA 
WR GR. WAZE, ARE, WR S fh 
人 或 沦 为 娼妓 ， 命 运 悲惨 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 
《婚姻 法 》 法 定 一 夫 一 妻 制 ， 并 将 重婚 罪 列 和 刑法， 
NE Hil Fi He Ch K) 








六 礼 six procedures from engagement to wed- 
ding 结婚 须 经 的 六 道 手续 。 古代 婚姻 仪式 的 流 
风 遗 俗 。《 礼 记 : 昏 义 》 上 都 有 记载 . 其 婚姻 的 六 道 程 
AWF OWA. 或 谓 说 媒 。 由 媒人 问 明 待 字 之 女 ， 
并 携 礼物 往 述 男方 求婚 之 意 ， 并 由 算命 卜 卦 的 术士 出 
来 合 婚 。 后 人 又 把 “ 纳 采 ” 称 为 合 婚 - OFA. fh 
“小 定 ”、“ 大 定 ” 或 换 龙 凤 帖 ( 即 庚 帖 )， 近 代 即 为 
“订婚 "。 双 方 不 仅 交换 正式 年 庚 ， 更 详 注 里 居 、 荣 
衔 、 三 代 家 长 姓名 等 ， 以 取 “ 门 当 户 对 ”之 意 。@ 纳 
吉 。 即 卜 吉 。 向 宗庙 问 卜 于 祖先 。 后 来 演变 成 男方 送 
女方 衣 饰 及 小 量 财 礼 。@ 纳 征 古 称 * 纳 币 ”， 又 称 “ 下 
财 ”、“ 聘 礼 ” 或 “过 大 礼 ”,， 是 男方 依照 论 婚 时 议定 
HHR., Am., KR TE., HHEH., mm 
前 数 日 ， 盛 饰 仪 仗 送 到 女 家 。 女 方 收受 礼品 ， 必 分 赠 
亲朋 诸 友 ,以 示 新 娘 出 嫁 有 期 。@ 请 期 。 又 称 “ 催 
妆 ”。 当 男方 择 定 迎 亡 吉 目 ， 必 照会 女 家 ， 也 称 * 报 
日 子 ”。 人 @ 亲 迎 。 婚 日 新 郎 必须 亲 至 女 家 以 礼 相 迎新 
娘 ， 以 示 对 婚礼 的 重视 。 (RBA) 


吻 kiss LSM RA, FRB RRR 
MEW Ash, HRA Sale ee aR 
国人 尚 无 当众 接吻 的 习惯 ， 但 接吻 作为 性 前 嬉 的 必要 
性 行为 ， 由 来 已 入 . CREA) R: a, ES 
妇 人 放 平 安身 ， 届 两 脚 ; BARE, HHA, eH 
Bo” “WORE” KAX W AREL. R 
EAE RIR TAY (VS ER EP LD A g F 
最 早 描绘 “ 吻 ":“ 时 有 比丘 尼 在 自 衣 家 内 住 ， 见 他 夫 
ERIS, TAA, WALA E LRR 











CARAS UL HARMER) B= VL” EW, 
“Tal Se (ml RS, AMER, AY SB Oe MERE eg 
E, MERR., Bee, SH, RM. 
RC CE) A “Repo” By”, 
而 自行 简 在 《天 地 阴阳 交欢 大 乐 赋 》 中 则 以 “天 人 其 
O”, “SRB Zee SM RE “wW, Ce 
瓶 梅 词话 》 对 “ 吻 ” 的 描写 更 多 。 如 第 四 回 : “西门 
庆 …… 用 舌尖 递送 与 妇 人 《【 潘 金莲 ) ， 两 个 相 搂 相 抱 ， 
如 蛇 吐 信子 一 般 ， 鸣 哑 有 声 。 第 一 十 TB) PR ie 
een RENKER, WAHE, ERLE, EO 
ETE, TRE, REA” OP AT, “P 
门 庆 见 无 人 ， 就 搂 过 她 〈 桂 姐 ) KER. 老婆 先 递 舌 











头 在 他 口 里 ， 两 个 噶 做 一 处 -” 但 在 汉语 、 文 字 中 ， 
用 “ 吻 ” 字 尚 属 晚近 说 法 。 (Hh X) 





初夜 权 right of the lord 新 夫 之 外 的 人 C1 
人 或 数 人 ) 首先 和 新 妇 性 交 或 性 接触 的 权力 。--- 种 极 
其 野蛮 与 轧 昧 的 性 风俗 。 志 界 各 地 都 曾 出 现 过 ， 中 国 
只 在 个 别 民 族 、 地 域 的 性 风俗 史上 有 初夜 权 ， 现 存 于 
少数 地 区 的 ， 仅 为 其 残留 。 若 按 行使 初夜 权 的 主体 分 
类 ， 可 分 为 : 中 友善 者 。 如 巴 雷 阿利 俄 岛 的 土 人 新 婚 
时 ， 让 友人 按 年 龄 依次 与 新 娘 接触 、 亲 上 昵 、 性 交 ， 最 
后 才 轮 到 新 郎 。 巴 累 河 人 仍 沿袭 此 风俗 。 非 洲 利 比 亚 
人 所 有 女人 的 初夜 权 归 于 来 客 。 秘 鲁 俱 地 新 妇 须 委身 
于 亲 威 或 间 村 青年 后 ， 再 与 新 郎 交 合 ， 违 者 重 嘲 。 克 
尔 特 人 后 褒 居 住 的 西班牙 、 大 不 列 颠 群岛 、 意 大 利 北 
部 、 德 国 南部 及 法 国 北 部 ， 一 直到 文艺 复兴 初期 ， 仍 
流行 着 让 客人 们 享受 初夜 权 的 习惯 。 这 种 初夜 权 的 存 
在 ， 很 明显 带 有 从 伙 婚 向 对 偶 婚 过 渡 的 痕迹 ， 现 多 已 
Heb, QL. 马 来 半 岛 的 奥 兰 格 萨 开 人 BARI 
人 ， 新 妇 皆 由 其 父 先 破 其 处 女 膜 。 曼 达 林 格 的 巴特 克 
斯 人 ， 甚 至 仍 保留 这 个 原始 性 风俗 。 此 初夜 权 显 然 残 
存 血缘 婚 的 影子 又 兼 有 对 处 女 膜 破裂 出 血 的 旦 惧 。@@ 
ER, REA. EGR Bt A zi, SR ame 
的 公差 ， 新 喀 里 多 亚 尼 处 女 婚前 ， 要 用 很 高 的 酬金 ， 
雇 人 破 瓜 。 缅 甸 、 马 达 加 斯 加 的 居民 ， 兽 有 过 委身 外 
国人 的 习惯 。 古 巴比伦 女子 要 到 维 纳 斯 神殿 中 由 异国 
人 破 瓜 。 亚 美 尼 亚 的 基 利 绥 纳 斯 的 处 女 也 须 在 神殿 中 
与 外 来 人 性 交 后 方 可 结婚 .这 类 初夜 权 的 形成 ， 似 与 
原始 人 对 处 女 出 血 的 “ 灾 毒 ”恐怖 有 关 ; 于 是 让 贱民 
BIRARE MERZA TAERE “OE”, ORAL 
者 - 由 医 现 、 祭 司 、 僧 但 、 长 老 等 带 有 神权 色彩 的 人 
行使 初夜 权 。 如 土耳其 登 瓦 斯 州 专 有 现 凯 巡回 各 地 ， 
为 新 妇 破 和 下。 非洲 摩 洛 音 柏 柏 族 ， 新 部 请 妹 司 代行 初 
BAL. 美洲 古巴 卡 立 布 族 也 曾 流 行 着 祭司 、 僧 侣 的 初 
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夜 权 。 这 种 初夜 权 与 原始 人 对 神权 者 能 消除 、 抵 挡 处 
女 经 血 的 “ 灾 毒 ”的 迷信 有 关 。 人 加 权势 者 。 这 是 最 摆 
劣 的 初夜 权 类 型 ， 鸽 计 是 最 返 出 现 的 一 种 初夜 权 。 显 
而 易 见 这 是 人 类 认识 到 获取 新 妇 童贞 的 意义 后 才 固 定 
下 来 并 莹 延 开 的 。 法 国 的 布 勒 塔 尼 曾 规定 新 妇 的 第 一 
夜 献 给 基督 ， 第 二 夜 献 给 圣母 玛 利 亚 ， 第 三 夜 献 给 地 
主 ， 第 四 夜 才 轮 到 新 郎 。 可 见 初夜 权 已 明显 不 再 是 一 
种 责任 、 义 务 ， 而 成 为 至 高 的 享受 。 当 然 第 一 、 二 夜 
仅 是 虚构 。 尼 加 拉 瓜 印第安 人 的 新 妇 ， 必 须 在 初夜 让 
商 长 与 其 性 交 。 在 俄国 地 主 之 间 ， 这 种 初夜 权 -- 直 持 
续 到 19 世纪 末 。 伐 察 古 尔 玛 大 丐 的 新 妇 ， 则 要 把 初 
夜 权 供 泰 给 王 。 伐 伊 达 尔 波 哈 人 为 示 对 王 的 忠诚 ， 其 
至 将 妻 女 供 王 使 用 一 月 。 古 罗马 奥 古 斯 王 规定 对 其 臣 
下 妻 女 享有 初夜 权 。 古 爱尔兰 典籍 载 犁 尔 斯 泰 王 规 
定 : 所 有 新 婚 妇 ， 若 不 将 第 一 夜 供奉 他 ， 便 不 得 结 
婚 。 加 那 利 群岛 上 女人 在 未 被 她 的 主人 占有 之 前 也 不 
可 结婚 。 所 以 这 种 初夜 权 具 有 残暴 性 、 强 制 性 。 有 人 
认为 这 种 初夜 权 ， 是 古代 奴隶 制 的 -种 残余 ， 女 奴 向 
主人 奉献 其 童贞 是 十 分 自然 的 。 这 种 性 风俗 基本 上 已 
取消 。 

各 种 类 型 初夜 权 的 形成 、 发 展 、 衰 败 ， 是 与 人 类 
的 性 文明 史 同 步 的 ， 作 为 一 种 民族 、 地 域 的 性 文化 ， 
仍 有 不 同形 式 的 存留 痕迹 。 这 种 1 人 或 多 人 通过 性 行 
为 达成 的 初夜 权 ， 与 母亲 为 成 年 的 女儿 割 破 处 女 膜 
CEREZA) 或 用 手指 扩充 处 女 膜 孔 《〈 堪 察 加 的 伊 台 
WA); 用 木 棍 〈 北 澳大利亚 人 ) 或 石 片 〈 新 南 威 十 
A) 捅 破 处 女 膜 ;用 佛像 的 性 器 (印度 ) 或 神像 的 性 
器 (HES) 为 新 婚 妇 破 瓜 的 做 法 虽 有 一定 联 系 ， 但 
有 本 质 不 同 。 Gh 2) 

















病房 rowdy wedding party RE. eR, 
SEAN DE AE A Te) Br SI] | KEKERE. PE 
时 谓 之 “让 亲 ”， 今 称 “ 闹 新 房 "。 它 不 属 婚礼 范畴 ， 
ASHE RK A AI. PR ARIE, WA 
“ 折 房 ”的 习俗 ， 即 在 新 婚 之 夜 ， 宾 客 们 尽 乐 而 散 ， 
新 婚 夫妻 将 房 门 反 锁 后 ， 听 房 者 《多 为 儿童 ， 也 有 青 
少年 或 成 人 ) MALO. A, BOT RRR. BRAS 
言 、 动 静 或 从 窗 术 、 门 纤 完 其 行为 的 性 风俗 。《 汉 书 》 
载 :“ 新 婚 之 夕 ， 于 窗外 窃听 新 妇 言 语 及 其 动 止 ， 以 
为 笑 乐 。 听 房 的 风俗 在 北方 某 些 农村 仍 流 行 。 这 是 
成 人 、 青 少年 借 他 人 新 婚 ， 尽 情 欢乐 ， 并 通过 窃听 新 
婚 人 的 房事 ， 达 到 性 宣泄 的 方式 。 但 对 儿童 有 不 容 忽 
视 的 性 启蒙 作用 。 但 此 俗 有 碍 他 人 隐私 ,已 随 民 房 建 
筑 的 现代 化 而 逐渐 淡化 ， 但 闹 房 的 风俗 各 地 区 各 民族 
间 仍 很 成行。 汉族 曾 房 风 习 其 浓 ， 主 要 取 闹 新 娘 。 在 
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新 婚 之 时 ， 不 论 男女 老 幼 、 长 辈 后 生 ， 均 可 向 新 娘 调 
笑 , 是 为 “三 天 之 内 无 大 小 "。 纳 西 族 羡 房 有 搞 花 、 
KERTH. ARES, I TAA” SR i 
房 者 脚 上 抹 上 锅 灰 、 泥 巴 ， 依 次 让 新 娘 为 之 洗 净 。 闹 
房 的 形式 带 有 从 母系 社会 向 男 权 社 会 转换 中 的 抢夺 婚 
的 痕迹 ， 参 与 抢 婚 的 人 ， 每 人 都 可 任意 戏弄 新 娘 。 此 
外 ， 原 始 社会 认为 新 婚 有 魔鬼 狼 客 ， 故 应 尽情 逸 乐 ， 
以 驱 鬼 人 怪 ， 这 种 观念 也 不 失 为 闹 房 的 起 因 。 
Ch Z) 

验 红 virginity examination 新 婚 时 对 新 妇 
处 女 膜 是 否 出 血 的 检验 。 封 建 时 代 男 子 看 重 “ 处 女 
丰 ” 的 反映 。 处 女 膜 的 形状 大 小 和 膜 的 厚薄 因 人 而 
异 ， 在 第 一 次 性 交 时 ， 由 于 处 女 膜 破裂 可 伴 有 疼痛 或 
极 少 量 出 血 。“ 验 红 ” 使 “处 女 贞 ”在 封建 婚姻 中 成 
为 女性 价值 的 唯一 尺度 。 旧 时 的 “ 验 红 ”， 在 新 婚 的 
KAR. 伴娘 将 新 婚 夫妇 性 交 时 擦 用 的 白 绸 绢 ， 以 银 
盘 托 示众 亲友 。 若 白 绢 沾 有 血迹 ， 表 明 新 娘 为 贞洁 
女 ， 众 人 便 欢 庆 志 贺 。 否 则 ， 新 娘 或 被 休 掉 ， 或 被 歧 
视 失去 应 有 的 尊严 。 有 的 在 “和 拜 天 地 ”之 前 ， 先 行 
“WEL”, BAIA “Abe ot”, YBN MS Heda ee, FR 
去 “处 女 上 页 ”， 则 可 能 被 逐 。“ 验 红 ” 的 结果 ， 当 然 要 
通告 女方 娘家 。 新 娘 “ 落 红 ”， 次 日 男方 派 人 送 写 有 
“球门 有 训 ， 淑 女 可 钦 ” 的 大 红 喜 帖 向 女 家 报喜 ， 女 
家 便 兴 高 彩 烈 ， 四 处 炫 粹 。 上 反之 ， 女 家 会 颜面 扫地 ， 
无 地 自 容 。 广 东 个 别 地 方 新 娘 新 婚 三 日 返 娘 家 ,，“ 落 
EL” OSPR RA A EE IR, 无 烧 猪 的 新 娘 ， 
表明 “ 验 红 ” 失 利 ， 女 方 须 向 男方 退回 聘礼 ， 甚 至 被 
宣布 退 婚 。 中 国 极 少 地 区 ， 仍 有 “ 验 红 ” 的 陋习 。 国 
外 也 有 类 似 中 国 “ 验 红 ” 的 形式 。 西 班 牙 的 吉卜赛 人 
要 对 新 娘 行 “ 验 贞 ”仪式 。 非 洲 北部 阿拉 伯 人 居住 的 
农村 ， 新 婚 之 夜 ， 由 一 老 妇 用 手指 捅 新 妇 阴 门 ， 出 的 
血 ， 须 染 红 一 块 布 方 能 被 承认 为 处 女 。 现 代 科 学 表 
明 ， 少 数 妇 女生 来 就 没有 处 女 膜 、 也 有 的 妇女 在 处 女 
膜 破裂 时 可 毫 无 意识 ， 处 女 膜 也 可 因 剧 烈 运动 而 破 
裂 ， 所 以 “ 验 红 ” 不 仅 在 道德 上 陈腐 落后 ， 而 卫 也 被 
现代 科学 所 和 否定。 Ch &) 











经 后 种 子 post menstruation coitus for preg- 
nancy 认为 在 女子 月 经 之 后 的 几 天 内 ， 最 宜 于 
性 交 人 怀孕 的 观念 。 这 种 观点 在 中 国 古 代 被 普遍 接受 ， 
各 种 房 中 术 文 献 和 中 医 古 籍 中 可 见 到 大 量 对 这 一 观念 
的 表述 。 典 型 的 说 法 是 : “月 经 方 绝 ， 金 水 才 生 ， 子 
富 正 开 ， 访 受精 结 胎 之 候 ， 妙 合 太 和 之 时 。 着 一 日 二 
日 五 日 交会 成 男 ， 生 子 必 寿 而 贤明 ; 二 日 四 月 六 日 交 
会 者 成 女 。 过 此 佳期 作为 子宫 闭 而 不 受胎 锋 ， 施 海 





( 指 男子 射出 精液 ) 无 益 也 。” 经 后 种 子 的 观念 恰 与 现 
代 科学 的 结论 相反 。 因 为 女子 排卵 一 般 在 月 经 周期 的 
中 段 ， 在 这 段 日 子 里 性 交 方 能 怀孕 。 而 古代 中 国人 认 
为 宜 于 受孕 的 日 子 ， 却 是 现代 “安全 期 避孕 法 ”中 认 
为 受孕 可 能 性 最 小 的 时 段 。 经 后 种 子 的 观念 之 所 以 并 
未 在 历史 上 妨碍 中 国人 口 的 增殖 ， 主 要 是 由 于 性 交还 
有 娱 悦 性 的 功能 ， 人 们 在 经 后 6 天 之 外 的 日 子 里 毕竟 


也 经 常 性 交 。 ( 江 晓 原 ) 
BF kill first baby 起 于 父系 社会 初期 的 


父亲 杀 死 妻 、 妾 所 生 第 一 个 孩子 的 风俗 。 在 杂 婚 、 血 
缘 婚 、 伙 婚 与 对 偶 婚 中 ， 女 子 可 以 与 多 个 男人 性 交 ， 
很 自然 地 存在 着 所 生子 女 “ 知 其 母 而 不 知 其 父 ” 的 现 
象 ， 这 种 原始 的 婚配 形式 是 母系 社会 的 繁衍 基础 。 随 
着 生产 力 的 发 展 ， 剩 余 产 品 的 出 现 ， 由 于 体力 等 诸 方 
面 的 优势 ， 男 子 逐 渐 在 氏族 内 居于 统治 地 位 而 以 父系 
社会 代替 了 母系 社会 。 私 有 制 形成 后 ， 男 子 的 财产 继 
承 开 始 被 重视 ， 于 是 认定 自己 血统 子女 成 为 男人 关注 
的 大 事 ， 这 种 单 婚 (CREER R Zh) 的 形 
R, 使 女子 ( 妻 、 妾 ) 成 为 男人 的 附属 品 ， 男 人 对 
妻 、 妆 的 贞操 开始 严格 要 求 。 但 由 于 单 婚 制 的 初期 ， 
伙 婚 、 对 偶 婚 的 性 交 习 俗 尚未 尽 绝 ， 女 子 在 婚前 可 以 
与 多 个 男人 性 交 ， 所 以 女子 多 是 孕 后 成 婚 ， 第 一 个 孩 
子 当然 不 一 定 是 丈夫 的 血亲 子女 ， 为 了 选 定 本 血缘 子 
女 的 财产 、 门 第 继承 权 ， 丈 夫 便 将 妻 、 妾 所 生 的 第 一 
PATAH, KREK “RAT” RETER 
ER LBA SBR UA, m (E) MR 
私生子 后 称 、《 左 传 》 所 记 私 生子 子 文 被 弃 于 途 残 酷 ， 
但 弃 子 与 杀 首 子 都 反映 了 人 类 婚姻 形式 向 单 婚 转化 过 
程 中 伦理 观 的 一 种 发 展 ， 也 是 强化 私有 制 的 一 种 手 


段 。 C R) 
贞操 virginity 要 求 女 子 婚前 保持 童贞 ， 婚 后 


从 一 而 终 的 道德 观 。 私 有 制 出 现 以 后 ， 女 子 最 多 只 

为 一 个 男人 性 占有 的 道德 要 求 ， 是 社会 尤其 是 男子 对 
女子 性 专利 的 肯定 。 贞 操 观 念 是 封建 性 道德 中 根深 带 
固 、 反 人 性 的 陈腐 观念 ， 也 是 封建 性 文化 最 重要 的 内 
容 之 一 。 贞 操 包 括 女子 的 婚前 “贞洁 ”和 婚 后 的 “ 贞 
节 ”。 贞 洁 是 处 女 身 份 的 维持 ， 也 即 “ 童 贞 ”; 贞节 是 
女子 婚 后 “从 一 而 终 ” 的 “守节 ”。 中 国 对 处 女 贞 洁 
与 寡妇 贞节 的 重视 由 来 已 入 。《 史 记 : 外 戚 世家 第 十 
九 》 云 :“ 女 不 必 贵 种 ， 要 之 贞 好 。” 认 为 贞洁 比 出 身 
门 第 更 重要 。 所 以 ,汉代 皇帝 的 后 妃 ， 不 乏 平 民 出 身 
的 “ 贞 女 "。 秦 始 皇 宣扬 贞节 ， 到 处 巡视 刻 石 作 记 。 
秦山 刻 石 记 : “男女 礼 顺 ， 慎 尊 职 事 ， 昭 隔 内 外 ， 靡 





不 清净 。” 碍 石门 刻 石 载 : “BERRE, KEHA.” 


汉代 更 倡 贞节 ， 对 贞 妇 诏 赐 玉 利 ， 旋 表 贞 节 。 唐 《 女 
论语 》 开 卷 写 道 : “立身 之 法 ， 惟 务 清 、 贞 ， 清 则 身 
i, AUR.” 要 求 女子 第 一 守节 ， 第 二 清 贞 。 宋 





清 代 贞节 牌坊 


代 程 颐 ， 和 朱熹 更 把 贞节 观 理论 化 ， 要 人 们 “ 存 天 理 、 
灭 人 欲 ”,“ 饿 死 事 极 小 ， 失 节 事 极 大 "。 当 时 贞 烈 传 
记 不 下 万 余 。 清 代 女 教 盛行 。《 贞 烈 篇 》 云 : “忠臣 不 
事 二 国 ， 烈 女 不 更 二 夫 ， 故 一 与 之 酶 ， 终 身 不 移 。 男 
可 重婚 ， 女 无 再 造 。 康熙 时 的 《 女 学 )》、《 教 女 址 
规 )、 蓝 隆 时 的 《 女 学 言行 录 》 都 极力 宣扬 寡妇 守节 
CPR) 和 新 妇 的 贞洁 〈 见 图 )。 中 国 汉代 有 极 荒唐 
的 检查 处 女 的 方法 ， 即 “ 守 宫 砂 ” 将 蜥 蝎 置 器 中 以 朱 
砂 喂食 ， 食 满 7 斤 即 将 其 碾 碎 ， 点 女人 身上 ， 若 是 处 
k, RATRE, Fii, AZER, (RRRA) 
《 张 皇后 外 传 》 则 是 专门 写 检 查处 女 技术 的 书 。 自 汉 
代 起 即 有 处 女 验 裸 事 ， 明 代 更 盛 。 先 看 处 女 膜 是 否 完 
好 ， 再 观 肌肤 之 粗细 ， 是 否 有 疤痕 缺陷 。 当 然 ， 选 人 
Be, MAB”, Bh “Be” Fw. RAMA 
方 的 女性 亲属 、 媒 婆 检 验 。 这 种 对 女子 “ 节 洁 ”的 检 
查 手段 是 对 女性 尊严 的 肆意 践踏 ， 早 已 为 现代 人 所 取 
缔 。 这 种 对 新 妇 “ 唯 贞洁 论 ” 的 现象 ， 外 国 也 有 。 西 
班 牙 吉卜赛 女人 结婚 要 举行 “ 验 红 ” 仪 式 。 中 非 尼 格 
罗 、 苏 丹 、 努 比 亚 居住 的 加 拉 族 、 索 马里 族 ， 阿 拉 伯 
的 个 别 民族 ， 印 度 的 一 些 土著 将 8 一 12 岁 处 女 的 阴唇 
缝合 起 来 ， 这 个 风俗 ， 有 的 竟 延 至 上 世纪 末 。 查 克 西 
亚 人 为 10 一 12 岁 的 处 女 身体 缝 上 鹿 皮 (主要 是 护 阴 
部 )。 堪 察 加 的 土 人 ， 把 牢固 的 渔网 、 皮 纽 系 到 处 女 
身上 。 这 些 被 缝 、 被 封 、 被 网 的 处 女 ， 只 有 在 结婚 时 
才能 由 新 郎 拆 开 。 这 种 强行 维护 童贞 的 手段 是 极 残 
忍 、 思 了 昧 的 。 当 时 ， 对 于 违禁 而 失 贞 的 女子 ， 处 罚 极 
重 。 波 斯 人 曾 流 行 逐 走 处 女 膜 不 完整 的 新 妇 之 习俗 。 
位 于 落 基山 脉 东 的 印度 男人 用 小 刀 削 去 不 上 页 妻子 的 鼻 
了 或 用 牙 咬 去 鼻尖 。 尼 亚 斯 岛 的 土 人 ， 发 现 女儿 不 
贞 ， 即 将 女儿 活埋 。 古 印度 甚至 规定 绞 死 未 婚 而 孕 的 
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少女 。 足 见 古 今 中 外 ， 封 建 私有 制 观 念 对 “贞节 ”的 
苛求 程度 。 

几 千 年 来 ， 贞 节 观 残害 了 妇女 的 身心 。 中 国 直 到 
辛亥 革命 后 ， 才 有 人 了 予以 择 击 。 周 作 人 最 早 在 《新 青 
年 》 杂 志 的 第 四 卷 第 五 号 发 表 了 译文 《贞操 论 )， 直 
接 道 出 “贞操 ”的 反 人 性 与 不 道德 。 之 后 , 《新 青年 》 
又 先后 相继 发 表 了 胡适 的 《贞操 问题 )、《 我 之 贞操 
观 》， 对 寡妇 守节 、 烈 妇 殉 夫 、 贞 女 献身 等 问题 进行 
了 透彻 的 分 析 。20 世纪 20 年 代 ， 中 国 颁 布 了 男女 平 
等 的 纲领 性 宣言 《妇女 运动 决议 案 》30 年 代 初 有 了 
《中 国 苏维埃 共和 国 婚姻 法 )。50 年 代 才 有 正式 的 
《婚姻 法 》， 妇 女 的 婚姻 自主 、 离 婚 自由 和 寡妇 再 嫁 受 
到 了 法 律 的 保护 。 如 今 ， 贞 操 观 已 成 为 陈腐 概念 ， 但 
注重 女子 “贞洁 ”的 “童贞 癣 ” 仍 在 一 些 人 的 概念 中 
残留 ， 仍 属性 文明 发 展 中 残留 的 封建 观念 ， 将 被 进 一 
步 清除 。 但 是 ， 在 反对 封建 贞节 观 的 同时 ， 又 应 提倡 
女子 的 自尊 自重 和 对 性 爱 的 专 一 ， 也 应 理解 男女 性 爱 
中 合理 的 排他 性 。 ( 汤 #) 


贞操 带 virginity zone 专门 用 来 防止 女子 性 
交 的 金属 或 橡皮 带 。 流 行 于 14 世纪 的 意大利 ， 因 此 
别名 为 “佛罗伦萨 带 ”。 意 大 利 、 德 国 制造 的 贞操 带 ， 
是 用 金属 片 精 致 雕 制 成 的 ， 考 究 的 贞操 带 还 骨 有 人 金 质 
装饰 品 。 金 属 片 紧 护 阴 部 ， 只 留 两 个 孔洞 作 排泄 、 排 
经 用 ， 前 后 紧 勒 于 两 腿 之 间 ， 挂 在 腰 间 一 个 环 上 ， 设 
有 特制 钥匙 才能 打开 的 锁 (图 1)。 另 外 一 种 贞操 带 是 





用 弯曲 象牙 制 成 的 ， 连 接 在 用 天 鹅 绒 包 住 的 铁 籍 护 带 
上 。 由 于 当时 贞操 带 流行 于 上 层 有 产 阶级 ，18 世纪 又 
BA WOE weak Cee FY Re Ad, PLA 
究 。 布 雷 多 克 在 其 专著 《 婚 床 》 中 报道 ， 贞 操 带 在 欧 
洲 流行 了 数 百年 ， 直 到 19 世纪 的 西班牙 还 用 贞操 带 ， 
20 世纪 三 四 十 年 代 个 别 地 方 还 有 人 用 来 对 付 妻 子 。 
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贞操 带 是 中 世纪 宗教 禁欲 主义 与 男性 占有 和 欲 的 产物 ， 
有 人 认为 防止 女人 被 强奸 也 是 贞操 带 创造 的 原因 。 这 
种 用 锁 器 禁 钢 女 性 性 器 的 手段 是 极其 野 变 、 残 忍 的 ， 
常 使 被 锁 女 子 的 阴部 、 腰 臂 溃烂 、 软 组 织 病变 ， 现 基 
本 上 已 经 绝迹 。 欧 洲 许多 博物 馆 都 有 各 式 贞 操 带 陈 
列 。19 世纪 中 叶 ， 有 些 医生 把 

贞操 带 当做 戒除 女子 手淫 和 限 
制 女子 过 度 性 交 的 器 械 ， 且 把 
金属 贞操 带 改 进 为 一 种 较为 舒 
适合 用 的 橡皮 贞操 带 。 但 是 尽 
管 贞 操 带 流行 时 间 长 ， 推 行 范 
围 广 ， 由 于 中 世纪 是 性 爱 放 纵 
的 时 代 ， 作 为 对 禁欲 主义 和 性 
垄断 的 报复 ， 当 时 出 现 各 类 型 
的 “过 渡 钥 是 ”和 “万 能 钥 
匙 "， 使 贞操 带 成 为 一 种 通奸 、 
纵欲 的 遗 着 布 ， 这 是 世界 性 文 
化 史上 具有 讽刺 意义 的 一 页 。 
受 确保 妻子 “贞洁 ”的 贞操 带 
jam HAA BERD EY “i 
洁 "， 又 发 明 类 似 于 贞操 带 的 
“贞洁 带 "， 如 俄国 边疆 的 查 克 
西亚 的 女孩 成 熟 前 ， 就 被 迫 穿 
上 用 兽 皮 缝 制 或 编织 的 固定 护 阴 带 ， 系 于 腰 间 ， 从 背 
后 缝 死 ; 有 的 则 用 银 锁 上 锁 ， 直 到 新 婚 之 夜 方 可 打开 
( 见 贞 操 )。 这 又 是 保护 少女 童贞 的 一 种 野 训 手段 (图 
2)。 随 着 性 文明 的 发 展 ， 贞 操 带 、 贞 洁 带 已 基本 消 
失 。 CA X) 





=” remaining in widowhood 死去 丈夫 的 
HA (寡妇 ) RARA, (Ew AZAZ) R: 
“ERA EDAKMA, PH.” ARR, Hak 
嫁 ， 极 其 普遍 。《 诗 经 "小 雅 》 有 “不 思 旧 姻 ，, 求 尔 新 
特 ” 的 诗句 ， 可 见 当 时 寡妇 再 嫁 ， 合 乎 时 俗 。 虽 然 秦 
始 皇 出 巡天 下 广 作 刻 石 ， 倡 表 贞 节 ， 汉 帝 也 有 赐 贞 妇 
顺 女 第 ， 以 倡 守 朝 者 。 隋 文帝 令 “ 九 品 以 上 妻 ， 五 品 
以 上 妆 、 夫 亡 不 得 改嫁 ”， 但 国家 也 设 “ 媒 官 ”?， 专 事 
钙 男 寡 女 再 婚事 宜 ， 并 分 给 当事人 土地 房屋 ， 以 便 安 
家 。( 见 《管子 .人 国 篇 2) 两 汉 皇 后 、 公 主 皆 可 改嫁 。 
唐 代 更 为 开明 ，《 新 唐 书 》 载 李 唐 公主 更 嫁 者 20 余 
人 ， 其 中 三 嫁 者 4 人 。 宋 代 程 朱 理学 出 现 之 前 ， 无 论 
是 皇室 、 官 宦 ， 还 是 百姓 ， 寡 妇 改嫁 也 属 正常 ， 而 程 
颐 、 朱 熹 的 理学 兴起 将 儒学 礼教 、 秦 皇 石 刻 、 烈 女 节 
妇 观 竭力 灌输 至 民间 ， 加 之 宋 王室 推波助澜 ， 用 与 论 
BRAS TH, FORMA. “MAW, 


从 一 而 终 也 ”( 《 易 . 恒 》)。 程 熙 更 宣扬 : “RIER 
小 、 失 节 事 极 大 -” 他 认为 赛 妇 改嫁 是 失 节 ， 男 子 亡 
改嫁 女 ， 亦 为 失 节 。 明 代 和 清 代 ， 是 程 朱 理学 泛滥 、 
毒害 最 重 的 朝代 。 明 太 祖 洪武 元 年 诏 : “RSE 
上 以 前 夫 亡 守 制 ， 五 十 以 后 不 改 节 者 ， 旋 表 门 间 ， 除 
免 本 家 差 役 .” 明 正德 年 间 又 对 守 贞 烈 女 立 贞 烈 碑 。 
帝王 并 督 令 巡 官 每 年 上 报 贞节 烈 女 事例 ， 大 行 表彰 ， 
“KADR, KIRIK, GKR, REHE”. 
此 举 煽 动 了 女性 的 虚荣 与 家 族 荣耀 欲望 。 节 妇 烈 女 竞 
相 涌现 。 有 夫 亡 陪 死 的 ， 有 未 婚 夫 亡 而 终身 守寡 的 ， 
有 守 朝 期 间 体 肤 或 小 脚 被 男人 见 投 河 的 ， 有 撞见 男人 
生殖 器 或 被 男人 调戏 、 侮 辱 自 弱 的 。 烈 女 碑 林立 ， 贞 
节 牌 坊 四 起 , 《明史 》 中 仅 节 烈 传记 即 不 下 万 余 。《 清 
实录 》 记 载 ， 仅 康 四 五 十 五 年 皇帝 就 亲自 褒奖 “ 拒 奸 
mii” 9% “Me”. HEF, BE PR, E 
偏僻 山 乡 ， 贫 寒 之 家 ， 加 意 搜罗 “贞节 烈 女 ”。 同 治 
之 后 ,各 地 又 兴办 “贞节 祠 "， 鼓 动 妇女 守寡 持 节 
( 见 图 )。 族 人 尤其 从 己 利 出 发 , “以 家 有 贞 女 烈 妇 为 





烈 女 祠 〈 清 ) 


荣 ， 思 民 遂 有 搭 台 死 节 之 事 。 女 有 不 愿 ， 家 人 便 诉 加 
E, KEAMEN”. FORRA- F, X 
AER, EAR RT TL, AKIRA SEE 
的 女人 不 得 走 正门 ， 要 躲 躲 内 闪 地 行走 ， 否 则 要 被 小 
孩 读 笑 唾弃 。 被 封建 礼教 毒害 至 深 的 守寡 者 ， 如 果 其 
父母 、 兄 弟 、 乡 邻 劝 其 改嫁 ， 或 豪强 、 富 家 通 迫 再 
嫁 ; 不 仅 坚 决 拒绝 ， 且 有 的 毁容 ， 断 指 乃 至 自杀 。 
“守寡 ”不 仅 剥 夺 了 女性 享受 家 庭 温暖 的 愿望 ， 损 害 
了 妇女 独立 人 格 和 做 人 的 尊严 ， 而 且 压抑 了 无 数 年 轻 
女性 的 正当 性 要 求 ， 是 极其 残酷 的 封建 性 风俗 。《 志 
异 续 编 》 载 一 年 少 守 算 者 的 苦衷 : “每 于 人 静 后 ， 即 
熄灯 火 ， 以 百 钱 散 抛 地 上 ， 一 一 俯 身 捡拾 ， 一 钱 不 
F, ARRE, KEF, WEIZ, GRE, MWS 
然 侨 。” 极 生动 地 描绘 了 一 位 守寡 60 年 的 女性 压抑 性 
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却 成 为 天 经 地 义 的 社会 规范 。 在 中 国 漫长 的 封建 社会 
里 ， 劝 守 朝 女 “ 守 寡 ” 的 书 文 充 塞 民间 ， 如 西汉 刘 向 
的 《 列 女 传 》， 东 汉 班 昭 的 《 女 诚 》， 都 强调 : “RA 
BELL, HAS.” PRR E (t E hae) 
主张 : “ 妇 德 尚 柔 ， 含 章 贞洁 ， 婉 淑 慎 ， 正 位 居室 。 
唐 代 宋 氏 姊妹 所 编 ( 女 论语 》 开 篇 便 言 : “立身 之 洁 ， 
惟 务 清 贞 。 清 则 身 洁 ， 贞 则 身 荣 。” 明代 有 女 教书 数 
册 ， 而 清 代 则 更 繁多 ， 尤 以 王 柏 泉 著 《 女 诚 》、《 女 论 
语 》、《 内 训 》 和 《 女 范 捷 录 》 组 成 的 ( 女 四 书 》 影 响 
最 大 。 直 到 辛亥 革命 后 仁人志士 才 纷 纷 撰文 揭露 封建 
道德 的 虚伪 与 残忍 ， 提 倡 寡妇 改嫁 WAR). RE 
与 苏区 则 制定 了 保护 妇女 权益 的 法 令 。 中 华人 民 共 和 
国 成 立 后 颁布 了 《婚姻 法 》， 是 妇女 婚姻 自主 的 法 律 
依据 。 封 建 的 “守寡 ”习俗 ， 逐 渐 被 取缔 。 

不 仅 中 国 ， 外 国 也 曾 有 守寡 的 习俗 。 


Ch #) 
白虎 与 青龙 a woman and a man whose repro- 
ductive organs have no hair BERW, WC 


毛 症 。 女 性 患 无 毛 症 ， 民 间 俗 称 “白虎 *; 男性 患 无 
毛 症 ， 民 间 俗 称 “ 青 龙 "。 阴 毛 同 汗毛 、 胡 须 一 样 ， 
由 于 个 体 的 差异 存在 着 有 与 无 ， 芷 与 密 的 不 同 。 而 阴 
毛 的 发 生 受 性 激素 的 制约 。 一 般 女 子 在 11 一 12 岁 ， 
男子 在 14 一 15 A, KAA RMSE A AA A, 
开始 分 记性 激素 ， 以 刺激 阴毛 毛 襄 细胞 内 的 一 种 特殊 
BAR (Z) 而 开始 生长 阴毛 。 当 阴毛 受 体 不 健全 
时 ， 阴 毛 则 稀少 、 和 柔软， 若 生长 受 体 阙 如 ， 则 呈现 无 
毛 症 。 一 般 女 性 无 毛 症 大 多 是 生理 性 ， 其 体内 没有 重 
要 病变 ， 也 不 影响 健康 和 生育 。 但 亦 有 因 疾 病 引起 
者 ， 如 产后 大 出 血 、 休 克 等 引起 脑 垂体 的 坏死 或 动脉 
血栓 的 形成 ， 而 出 现 垂体 功能 的 减退 。 女 性 常 发 生 毛 
发 脱落 ， 尤 以 阴毛 、 腋 毛 更 为 明显 ， 眉毛 亦 可 脱落 。 
男性 常见 胡须 稀少 ， 阳 痿 等 。 但 民间 有 认为 “白虎 ” 
或 “青龙 ” 均 为 不 祥 之 兆 ， 有 “ 患 女 克 夫 ”,“ 患 男 克 
麦 ” 的 说 法 ， 这 是 一 种 荡 雇 和 迷信 的 认识 。 
( 张 玉 亮 ) 

a woman whose reproductive organs 


见 白虎 与 青龙 。 


青 龙 


have no hair 


七 出 三 不 出 ”the seven principles for divorcing 
a mars wife He El Sf at Ny BY OK FE 7 种 理 
HALAS HEARSE) 3 BEALE. EE ERAR, ERAK 
KET, CAESAR, RMB “A” BD 
可 将 妻子 驱 之 于 门 外 。 为 了 言 之 有 据 ， 历 代 统 治 者 为 
休 妻 制定 了 必 备 的 7 条 理由 ， 妻 子 只 要 符合 其 中 任 一 
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条 ， 便 可 被 丈夫 休 弃 。“ 七 出 ”规定 如 下 :“ 无 子 , 一 
th; HR, oth; Fa, Hh; 口舌 ， 四 也 ; 次 
B, E; PS, Ah, BR, 七 也 。《 大 戴 礼 记 ， 
AG) UA “BACK: 不 顺 父 母 去 ， 无 子 去 ， 泽 
去 ， 妒 去 ， 有 恶 疾 去 ， 多 言 去 ， 盗 窃 去 。” 七 去 与 七 
出 是 一 样 的 。 但 无 论 是 七 去 还 是 七 出 ， 其 中 的 “多 
An P SRRA MEE, MUA, “EE”, “ER” 
不 过 是 丈夫 任意 休 麦 的 借口 。 为 防止 麦 儿 无 着 致 成 社 
SRE, HRM LETAEREM “SRE”: “三 
不 出 者 ， 谓 有 所 人 无 所 归 ; 与 共 更 三 年 之 丧 ; AAR 
而 后 富 货 。”《 元 典 条 》 又 规定 犯 奸 之 女 不 受 “ 三 不 
出 ”的 保护 ， 可 见 “ 三 不 出 ”把 “性 ”看 得 多 么 重 。 
对 违反 “七 出 三 不 出 ”的 男人 ， 汉 魏 时 起 即 有 律令 ， 
《 唐 律 》 规 定 ;“ 诸 妻 无 七 出 及 义 绝 之 状 而 出 之 则 徒 一 
年 半 ; 虽 犯 七 出 ， 有 三 不 出 而 出 之 者 杖 一 百 ; 若 犯 恶 
疾 及 奸 者 不 用 此 律 。” 明 清 时 代 的 刑律 中 的 规定 与 
《 唐 律 》 同 。 所 有 封建 立法 皆 不 准 女子 离 含 丈 夫 。《 白 
RERE) Z: “RAENT, EKER, BEKR 
之 义 也 。” 丈 夫 无 恶 不 作 ， 妻 也 不 能 离合 ， 若 离 舍 ， 
则 受罚 。《 唐 律 》 白 :“ 妻 妆 去 者 徒 三 年 ， 因 而 改嫁 者 
m$.” (W) PRE: “FERRERA, 
从 夫 嫁 卖 ， 因 而 改嫁 者 绞 。” 均 足 见 封 建 刑 律 对 女子 
的 不 公 。 明 代 大 臣 刘伯温 反对 把 “ 恶 疾 ” 与 “无 子 ” 
FA “EE”, BENE “CH” kA “EE”, RA 
一 定 的 进步 意义 ， 未 果 。 Ch #) 


功 过 格 table of merits and demerits 中 
古代 一 种 供 人 将 自我 道德 反省 作 定 量化 记录 的 表格 。 
功 过 格 的 形式 创 自 宋 侍 ， 用 来 鞭策 自我 ， 行 善 去 恶 。 
后 来 被 道教 徒 采纳 ， 至 元 代 起 盛行 于 世 。 功 过 格 除 被 
收录 于 《道藏 》 之 中 ， 还 有 许多 单行 本 。 其 中 特别 著 
名 的 是 托 名 于 唐 代 吕 岩 (BWE) 的 《十 戒 功 过 格 》 
和 《和 警世 功 过 格 》。 其 中 都 有 许多 项 目 与 “性 ”有 关 。 
化 举 这 两 种 功 过 格 中 的 若干 项 为 例 ; 遇 美 色 流连 顾 
B, il, CHE BE, AM. KRKCM HW 
页 ， 十 过 。 对 妇女 作 调 笑语 若 有 意 者 ， 二 十 过 。 嫖 妓 
RAK, Eti. BR, =A. BEBE 
WAZ, RA. Eg pte hE mR Hn, — 
二 过 。 这 种 将 性 戒律 及 道德 规范 作 定量 化 处 理 的 方 
法 ， 在 西方 也 古 已 有 之 ， 例 如 在 7 世纪 时 坎特伯雷 主 
教 圣 狄 奥 多 尔 的 《苦行 赎罪 手册 》 中 ， 将 媳 淫 处 女 、 
兽 奸 、 自 淫 、 乱 伦 、 口 交 等 数 十 种 “ 恶 行 ”和 犯 戒 之 
举 ， 分 别 与 应 该 “ 苦 修 ”的 时 间 (人 少 则 数 日 ， 长 至 
15 年 ) 一 一 对 应 起 来 ， 其 用 意 与 作用 都 与 中 国 古 代 
的 功 过 格 非常 相似 。 ( 江 晓 原 ) 
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PEXBZ5 aphrodisiac 古 时 用 以 诱 使 异性 迅速 
性 就 范 或 提高 男女 性 欲 的 药物 。 亦 即 " 春 药 ”。 多 为 
无 科学 依据 的 其 世 之 术 ， 但 流传 久远 ， 内 中 也 确 有 有 
助 于 性 事 考 ， 且 多 见于 药典 、 传 志 中 。 

起 源 人 性 媚 药 由 来 已 久 ， 早 在 秦汉 之 前 ， 方 家 术 
士 便 以 划 木 之 实 强身 补体 ， 益 寿 延 年 ， 提 高 性 和 欲 。 
《 搜 神 记 》、 (HE) GHUE) WAR, WM: 
“ 张 于 声 服 五 加 皮 酒 ， 寿 三 百年 ， 房 室 不 绝 。”“ 移 门 
子 服 食 五 味 子 ， 春 色 艳 丽 如 玉女 。 “ 陵 阳 子 仲 服 远 
志 ， 生 子 二 十 七 ……” 道 士 重 房 室 术 与 益 寿 方 ， 研 石 
炼丹 蔚然 成 风 ， 这 是 性 媚 药 最 早出 现 的 途径 。 经 世代 
好 事 者 的 夸张 、 传 播 ， EEK, AEPD, KER 
和 欲 试 ， 偶 有 应 验 者 ， 更 加 张扬 ， 并 成 为 取悦 皇帝 的 贡 
礼 。 于 是 ， 历 代 帝 王 多 成 为 性 媚 药 的 狂热 服用 者 。 汉 
成 帝 极 宠 赵 飞 燕 、 赵 合 德 姊 妹 ， 终 日 荒淫 无 度 ， 乃 至 
RRR, RREA EWR”, EARRA, A 
误 服 七 丸 ， 纵 欲 通宵 而 精 绝 气 断 。 又 《 魏 志 .武帝 记 》 
R: 北魏 曹操 “ 倡 优 在 侧 ， 常 日 以 达 夕 "， 并 招募 方 
士 研究 房 中 术 ， 以 大 量 宫女 做 试验 。 明 朝 的 帝王 崇尚 
春药 ， 尤 以 嘉靖 为 最 。 有 些 人 性 媚 药 ， 因 人 性 热 燥 ， 确 有 
暂时 激发 性 欲 、 促 使 阳 举 之 表象 ， 经 帝王 验 用 ， 官 宦 
效仿 ， 于 是 性 媚 药 又 由 宫廷 再 扩 至 官府 ， 散 至 民间 ， 
这 便 是 性 媚 药 产生 与 流传 的 原因 。 

种 类 ”性 媚 药 种 类 繁多 ， 按 其 功能 分 为 媚 人 类 、 
壮阳 回春 类 与 补益 女性 类 3 种 。 

BAK ”这 是 自身 服用 后 能 对 异性 迅速 激 起 性 
和 欲 ， 并 满足 自己 的 性 要 求 或 让 对 方 服用 ， 使 对 方 产生 
对 自己 的 性 渴望 ， 以 达 自 己 性 目的 的 药物 。 前 者 “ 媚 
TA", Wee “EEZ”. BR. Bae, ARR 
FARAR, TESA AKKO. (HE) W: “Sl 
wk, (ARR, Hope, HER, KS, Re 
WaT A.” (uA) R: “MS, PARE, EZ 
H AP’, (ARR, HER, HR, 其实 如 
RE, RETA”. ALAR, SSA AA 
媚 人 药 者 ， 据 载 布 谷 鸟 脑 骨 便 有 媚 人 功效 ， 也 有 记 雄 
鼠 生 殖 器 可 媚 人 者 ， 但 均 未 可 考 。 以 上 是 自 服 而 “ 媚 
人 ”的 药 。 今 人 在 异性 酒 、 饮 料 或 食物 中 所 撒 放 的 诸 
如 “ 遵 匠 粉 "、“ 美 人 梦 ” 之 类 ， 多 是 些 兴奋 剂 或 含 激 
素 的 药物 ， 较 之 古 时 媚 人 药 显然 有 效 。 但 在 性 媚 药 
中 ， 媚 人 药 是 最 少 的 。 

壮阳 回春 类 ”男性 用 以 增加 性 和 欲 、 增 强 性 功能 ， 
所 高 性 交 频 率 、 延 长 每 次 性 交 时 间 的 春药 。 有 史料 、 
药典 记载 的 有 : DEGH., KAREA KZ) Z 
AREN, BREL. R, ZE, GE, A 
钟 乳 5 种 矿石 制 成 “五 石 散 ”。 因 服 此 药 后 ， 使 人 体 


HKR, HFK, BK, ERR, MAURER 
散 ” 也 叫 * 服 食 ”、“ 服 石 ”。 张 仲 景 初 用 五 石 散 治 伤 
寒 。 三 国 时 ， 魏 国 尚书 何 曼 服 后 党 有 健身 奇效 ， 遂 广 
为 流传 ， 竟 成 为 壮 肾 春 药 。 唐 人 孙 思 导 在 (千金 可 方 》 
中 除 充 分 肯定 了 五 石 散 有 益 精 补 中 、 除 瘘 不 足 的 作用 
外 , 兼 有 大 毒 ， 在 《 备 急 千金 要 方 》 中 指出 五 石 散 
“ 自 皇甫 士 安 以 降 ， 有 进 饵 者 ， 无 不 发 背 解体 ， 而 取 
颠覆 ， 余 自 有 认 人 性 以 来 ， 亲 见 朝 野 仁 人 遭 者 不 一 ， 所 
以 宁 食 野 葛 ， 不 服 五 石 ， 明 其 大 大 猛 毒 ， 不 可 不 慎 
pee chee 毒 草 时 万 并 提 ， 可 见 五 石 毒 性 
。@ 秋 石 。 即 以 童 男 、 童 女 的 小 便 中 提取 的 洁白 
结晶 ， 名 为 “ 秋 石 "， 又 名 回 龙 汤 、 轮 回 汤 。 明 代 陈 
HRE (FERE) Pa: “KA, MKARRTH, 
每 缸 人 石膏 末 七 钱 ， 桑 条 搅 ， 澄 定 ， 倾 去 清 液 ， 如 此 
T=, IAPR KRHA, WME, mR, EE 
净 ， 威 味 减 除 ， 以 重 纸 铺 灰 上 晒 干 ， 完 全 取 起 ， 轻 清 
在 上 者 为 秋 石 。” 要 补 虚 的 男人 需 服 童女 尿 提取 的 秋 
石 ， 要 补 虚 的 女人 则 服 食 童 男 尿 提炼 的 秋 石 。 作 为 中 
药 的 章 便 ， 确 有 治疗 作用 , 但 以 秋 石 作为 主要 壮阳 
药 ， 似 有 夸张 。@ 石 硫黄 。 唐 时 术士 韦 山 甫 所 倡导 的 
壮阳 回春 药 。 石 硫黄 为 燥热 矿石 ， 偶 有 壮阳 起 兴 之 
用 ,但 长 食 硫 黄 ， 有 损 无 益 。 唐 文人 韩愈 即 因 食用 含 
硫黄 的 “ 火 灵 库 ” 而 丧命 。 田 阳 起 石 。 云 母 之 根 ， 以 
齐 山 山谷 、 琅 牙 、 云 山 、 阳 起 山 所 产 为 贵 ， 又 名 “ 白 
“石生 ”、“ 羊 起 石 ”@ 龙 盐 。 宋 时 《 土 林 纪 
x) id: “ 龙 盐 ,士大夫 共 知 之 ， 龙 方 交 有 所 遗 
CH), AER, ZTE, ASH.” R 
初学 者 胡 朴 安 言 龙 盐 即 紫 稍 花 。@@ 山 猎 骨 。 一 种 性 欲 
极 强 的 山 猎 的 骨粉 ， 有 壮阳 功能 。 宋 人 范 成 大 在 《 桂 
WMO) PA: “REE, WPA, La 
悉 避 去 。 猎 无 偶 ， 抱 木 而 枯 。” 与 此 种 性 媚 药 相近 的 
是 山 猎 凌 、 狗 鞭 、 海 狗 肾 (古称 “ 甩 胁 脐 ")。 明 人 谢 
MVE CHARA) R: “山猫 肾 …… 能 壮阳 道 ， 视 比 
海狗 肾 ， 功 力 倍 常 也 "， 表 明山 猎 的 壮阳 功力 强 于 海 
We. OMe. BARA, MPR AH” “A He” 
SEIR” MARK” “KATE”, OMFG. — FH 
以 雄 乔 娥 、 凤 仙 妨 、 五 味 子 等 几 种 药 合成 的 壮阳 药 ， 
《本 草 纲 目 》 载 : ERR, SAHER, EER IH, 
交接 不 倦 。 @@ 红 铅 丸 。 以 少女 月 经 为 原料 ， 加 乳 粉 、 
展 砂 、 和 乳香 、 秋 石 等 粉末 制 成 的 红色 春药 丸 。《 五 杂 
租 》 记 “ 择 十 三 四 岁 童女 ,美丽 端正 者 …… 慎 护 起 
E, RERE, UP REZ, 或 以 金 银 为 器 ， 入 
磁 盆 内 "”， 复 加 上 述 之 药 摊 和 ， 火 炼 成 “ 红 丸 ”。 因 内 
中 丹 砂 有 毒 ， 故 长 服 有 害 。《 本 草 纲目 》 云 : “BA 
Z, FURY, WHR, EERMAB, RTM 





T” OUMNAS. MAL, AFE RAT. EE, 
巴 戟 天 、 蛇 乐子 、 女 贞 子 等 药 ， 皆 有 壮阳 回春 之 效 ， 
而 被 沿用 至 今 。 

补益 女性 类 ”用 以 补益 女子 性 功能 ， 增 强 女子 性 
欲 ， 治 疗 女子 阴冷 等 病 的 春药 。 多 为 外 用 ， 如 以 巴 
T, HRT. HER. FR. BRS MADRE 
K, WAR OE ERR LADLE, TEAK 
子 前 阴 或 阴道 内 ， 待 女子 性 欲 起 ， 即 可 取出 。 有 些 增 
强 男子 性 欲 、 增 进 男子 性 功能 的 壮阳 回春 类 春药 ， 对 
女子 也 有 作用 。《 野 获 编 》 便 记载 明 宪 宗 与 万 贵妃 合 


用 性 媚 药 的 事 。 

现代 人 则 多 使 用 激素 作为 增强 性 欲 ， 提 高 性 功能 
的 药物 。 Ca X) 
文身 tattoo 用 刺 、 针 、 刀 等 尖锐 器 物 在 皮肤 


上 刻 出 花纹 或 符号 ， 渗 入 颜色， 使 之 保存 终生 而 不 褪 
落 的 风俗 。 古 时 称 之 为 " 周 题 ”、“ 岐 肌 ”、“ 绣 脚 ” 

“ 绣 面 ”、“ 刺 墨 ”， 又 称 “ 刺 青 ”“ 扎 青 ”。 文 身 历史 
悠久 而 广泛 ,原始 人 即 开始 文身 ， 中 国 一 些 少数 民 
族 ， 东 南亚 一 带 及 大 洋 洲 、 中 南美 洲 、 非 洲 的 许多 原 
始 民族 至 今 仍 保留 文身 的 风俗 。 文 身 除了 有 避 灾 祈福 
目的 和 区 分 不 同 民族 、 部 落 、 支 系 与 身份 、 等 级 外 ， 
还 是 个 体 进入 成 年 、 可 行 婚配 的 标志 以 及 增强 性 魅力 
的 手段 ， 因 此 ， 有 的 文身 源 于 性 风俗 。 文 身 的 部 位 随 
民族 不 同 而 异 ， 如 黎族 先 文 在 面部 ， 后 遍及 其 他 部 
位 ， 傣 族 多 文 在 胸 、 腹 、 背 、 四 肢 。 腹 部 从 小 腹 一 直 
到 腰 的 周围 、 胸 部 则 在 两 乳 之 间 及 其 上 部 。 背 部 一 般 
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在 正中 位 或 遍及 全 背 。 上 上 肢 自 腕 以 上 至 诊 ， 下 上肢 自 膝 
以 上 至 导 。 黎 族 文身 风俗 源远流长 ， 据 《山海 经 》 
载 ， 已 有 2000 多 年 历史 。 过 去 黎族 女子 自 十 四 五 岁 
MDA SILAS, BRR, EERE F 
五 六 十 年 代 被 禁绝 。 傣 族 文身 历史 悠久 ,《 后 汉 书 南 
Ee) id: “RER PRR, REX” HK 
男人 自 十 多 岁 起 文身 ， 初 仅 文 手臂 、 大 腿 ， 随 年 龄 增 
长 再 文 其 胸 、 背 、 腰 。 独 龙族 女性 文身 侧重 于 面部 ， 
故 谓 之 “ 画 脸 "、“ 文 面 "。 少 女 至 十 二 三 岁 起 文 面 ， 
以 象征 成 年 。 此 处， 布朗 族 、 德 昂 族 、 基 诺 族 、 低 
KK. RR. ROK, RK. BORSRK, BEAK 
身 的 遗迹 ， 有 的 仍 在 沿袭 流行 。 在 中 国 和 日 本 ， 还 流 
行 纯粹 为 增强 女性 性 感 的 彩色 文身 ( 见 图 )。 
Ch #) 

情人 节 Valentin e’s Day 欧美 人 由 来 已 久 的 
传统 节日 。 定 为 每 年 的 2 月 14 日 。 也 称 为 “ 圣 . 瓦 伦 
丁 节 ”， 俗 称 “ 情 人 节 ”。 相 传 公元 3 item, He 
马 有 两 个 名 字 都 叫 圣 ' 瓦 伦 丁 的 人 ， 一 个 是 主教 ， 一 
个 是 牧师 ， 他 们 都 热恋 自己 的 妻子 。 不 幸 这 两 位 德 高 
望 重 的 人 ， 又 同时 在 公元 270 年 2 月 14 日 殉道 受难 ， 
而 两 人 在 殉难 前 所 做 的 最 后 一 件 事 ， 恰 恰 都 是 各 自 为 
自己 的 妻子 写 了 表示 对 爱情 坚贞 不 移 的 情书 。 后 人 为 
纪念 这 两 位 圣 ' 瓦 伦 丁 对 爱 的 忠贞 ， 便 将 2 月 14 AR 
一 天 定 为 “ 圣 : 瓦 伦 丁 节 ”， 即 “情人 节 ”。 不 同时 代 ， 
过 情人 节 的 习俗 有 所 不 同 。 其 中 从 1837 ~ 1901 年 英 
国 维多利亚 女王 时 期 的 情人 节 习 俗 最 为 独特 2 月 14 
日 这 -天 ， 一 -对 对 情人 ,将 一 株 生 有 两 休 含 苞 待 放 花 
荤 的 春 枝 移植 在 特制 的 盆 内 。 花 名 的 第 一 个 字母 必须 
与 这 对 情人 之 一 姓名 的 第 一 个 字母 易 合 。 几 天 后 ， 如 
果 这 春 枝 上 的 双 莹 怒放 ， 交 相 辉 映 ， 便 预示 这 对 情人 
ABBE; 如 果 双 蕾 各 分 西 东 ， 相 背 吐 蕊 ， 这 对 情人 
终 将 劳 菩 分 飞 ; 如 果 花 开 得 硕大 、 灿 烂 ， 表 示 以 后 子 
孙 满 堂 ， 合 家 欢乐 ; 倘若 一 花 枯 萎 泣 谢 ， 情 人 中 的 一 
人 有 早 天 之 险 。 在 白金 汉 郡 还 曾 盛行 在 情人 节 之 夜 祈 
社 的 风 习 ;点 燃 一 支 蜡 烛 ， 插 入 两 枚 细 针 ， 从 烛 底 插 
到 烛 心 ， 默 念 自己 的 爱人 的 名 字 ， 祈 祷 相 爱 始终 ， 待 
晴 烛 燃 至 针尖 ， 据 说 所 爱 之 人 便 会 及 时 即 靡 而 至 。 还 
有 个 情人 节 的 习俗 : 在 情人 节 前 一 周 内 ， 连 续 7 夜 ， 
将 左 脚 上 的 袜子 脱 下 穿 到 右 脚 上 ， 反复 祝愿 :“ 愿 我 
的 心爱 人 儿 能 进入 今宵 梦境 .” 据 说 ， 这 时 月 下 老 就 
会 抛 下 一 根 表 利 的 大 红 丝 线 。 还 有 将 袜子 脱 下 绕 在 颈 
项 祈 爱 的 。 

维多利亚 时 代 之 后 , 情人 节 风 俗 浙 渐 淡 化 ，20 
世纪 三 四 十 年 代 ， 随 着 贺卡 的 盛行 ， 情 人 节 又 复 热 火 
重 燃 。 在 有 的 国家 内 ,情人 节 已 有 演变 为 女性 向 男人 
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表达 情谊 的 趋势 ， 于 是 ，3 月 14 日 又 成 为 “还 情 
节 ”， 即 男人 向 女子 饶 赠 礼物 以 示 “ 还 情 "。 近 20 年 ， 
情人 节 在 中 国 已 越 来 越 被 重视 而 成 为 中 国 现代 性 风俗 
T. Ch #) 


£1+L khitān 广义 的 割礼 指 某 些 宗教 与 民族 流 
行 的 在 男女 进入 成 人 期 前 做 的 外 生殖 器 割 损 仪式 ; Be 
义 的 割礼 仅 指 对 初生 男 婴 举行 的 用 石 刀 割 损 阴 茎 包皮 
的 宗教 仪式 。 据 统计 ， 全 球 177 MASEL, A 
地 区 则 盛行 女性 割礼 。 

割礼 的 起 源 ”从 对 十 埃及 的 木乃伊 、 裸 体 画像 、 
AER. BOR OGM, BALA EMSA TAT 
2000 余年。 公元 前 1 世纪 的 希腊 地 理学 家 史 特 拉 伯 
A, 十 埃及 时 代 ， 不仅 有 男性 割礼 ,也 有 女性 着 
礼 。 在 太古 时 代 起 ， 便 有 割礼 的 宗教 仪式 。 据 说 ， 耶 
和 华 曾 教 示 阿 伯 拉 罕 ， 所 有 男子 ， 都 要 施行 割礼 。 可 
以 认为 ， 割 礼 起 于 古 埃及 ， 传 于 犹太 ， 而 阿拉 伯 人 在 
伊斯兰 教 出 现 前 ， 便 有 了 割礼 的 习俗 。 对 于 制 礼 的 起 
因 ， 有 3 种 说 法 : 中 去 势 情结 说 。 精 神 分 析 学 派 认为 
割礼 是 父亲 为 防止 儿子 奸 母 对 儿子 采取 的 早期 防范 
一 一 去 势 行为 。 最 早 可 能 将 婴儿 的 阴茎 全 切除 ， 随 文 
化 的 发 展 ， 人 口 繁衍 的 急迫 与 亲情 的 增强 ， 遂 以 割 包 
皮 作 “去 势 ” 的 象征 ， 这 是 去 势 情结 的 表现 。@@“ 死 
后 再 生 ” 说 。 此 种 观点 认为 ， 割 礼 是 “发 婴 ”的 象征 ， 
i “SOR” ay LG RE, ar ER, XTA 
BAAAA THOR TRAM. © “MEM 
式 ” 说 。 这 一 派 认为 ， 割 礼 与 成 年 文身 、 穿 鼻 饰 环 、 
拨 齿 〈 马 来 半岛 及 印度 西南 海岸 的 一 些 民族 为 青春 期 
的 青年 男女 拔 去 犬齿 或 门齿 ) 、 剃 发 的 “成 年 的 仪式 ” 
一 样 ， 可 使 接受 割礼 的 男女 ， 从 形象 上 跨 入 成 人 行 
列 ， 并 有 “ 血 的 圣 约 ”的 意义 。 

FILER AFL AAR ALM ZHAI, OF 
性 割礼 。 又 有 婴儿 割礼 和 成 年 割礼 两 种 。 男 性 割礼 多 
是 把 包皮 制 除 ， 但 澳洲 某 些 种 族 则 大 部 分 做 切 开 男性 
生殖 器 下 部 的 简单 手术 。 有 的 民族 仅 割 断 包皮 系 带 。 
名 女性 割礼 较 复杂 ， 简 单 者 只 是 用 石 块 、 木 棒 、 神 象 
的 阴茎 、 母 亲 的 手指 捅 破 处 女 膜 ， 类 同 于 因 “ 处 女 禁 
忌 ” 而 对 处 女 膜 的 处 置 ; 复杂 者 则 将 少女 的 全 部 阴 鞍 
及 部 分 或 全 部 阴唇 一 并 割 下 ， 以 剥夺 女子 对 性 刺激 的 
敏感 性 ， 是 一 种 十 分 残忍 而 轧 昧 的 风俗 ,但 此 风俗 在 
南美 洲 一 些 地 方 及 埃及 仍 有 遗风 Ch K) 


龙 阳 male homosexual; gay 古 时 对 男 周 性 
恋 的 专 指 词 ， 即 “ 龙 阳 之 好 ”的 简称 。 又 代称 “ 安 陵 之 
A O. RAE BA o “ER” ARCORE 


策 . 魏 王 与 龙 阳 君 共 船 而 钓 》: 魏 王 的 同性 恋 伴 龙 阳 
君 与 魏 王 一 同 钓鱼 ， 钓 得 10 多 条 鱼 却 丑 起 来 ， 自 言 
初 喜 第 一 条 鱼 ， 待 钓 得 大 鱼 ， 便 舍弃 初 钓 上 的 小 鱼 ， 
以 此 喻 示 “ PAE EAG 臣 亦 将 弃 矣 ， 
臣 安 能 无 涕 出 乎 ?” 果然 诱 使 = 
魏 王 下 令 不 准 任 何人 再 推荐 美 
A: “AKARAK” 足见 
魏 王 对 龙 阳 的 恋情 之 深 。 同 性 
恋 又 一 代称 为 “分 桃 ”"。 典 取 
《韩非子 "说 难 ): 卫 灵 王 与 弥 
子 瑕 为 同性 恋 伴 ， 二 人 如 胶 似 
R, 曾 有 “分 桃 而 食 ” 的 记 
载 。 旧 时 又 称 同性 恋 为 “ 断 
wa”, Sh CIB + ee fe): 
MR Xt Ta EAR EE, Æ 
£ER, —H, RSME 
AR, MEA Bea HET EH, R 
帝 不 忍 惊醒 于 董 ， 竟 执 剑 “ 断 
袖 而 起 "”。 中 国 自 古 对 帝王 同 
性 恋 的 记载 颇 多 ， 潘 光 旦 根据 
(fic), CL) FEXR 
传略 的 记载 ， 认 为 西汉 十 几 个 皇帝 “几乎 每 一 个 皇帝 
A MER EMR, 或 至 少 有 同性 恋 倾向 的 嫌 
疑 "。 魏 晋 南北 朝 ,“ 狮 昵 变 童 ”遍及 到 士大夫 和 普通 
百姓 。 至 唐 和 五 代 ， 男 色 之 风 渐 衰 ， 而 到 宋代 又 起 ， 
且 京 都 有 男妓 娼 察 ， 宋 徽宗 为 此 曾 下 禁令 。 元 代 好 男 
之 风 再 训 ， 明 代 则 是 中 国 历史 上 盛行 同性 恋 的 王朝 ， 
当时 朝廷 禁止 官僚 铬 妓女 ， 因 此 ， 朝 野 上 下 以 鞋 纳 男 
EHR, AREA, AHAA, BAKA, Aft 
RE, REMEK. ERR “ERA KE” 
AB, HAME. RARRARER “ABE”, “WER 
于 不 夜 宫 ， 征 召 变 童 (作为 淫欲 对 象 的 美少年 ， 也 称 
壁 童 ) 于 长 春 院 "， 京 师 并 兴起 供 官吏 玩弄 的 伶 人 ， 
是 为 “相公 ”( 原 指 扮演 旦 角 的 男 演员 ， 后 则 成 为 男 
伶 而 兼 同 性 恋 对 象 的 人 的 一 种 称呼 )。 当 时 的 官僚 、 
贵族 将 他 们 充 作 妓女 ， 对 其 进行 缠足 、 束 腰 、 缠 胸 等 
变性 矫治 ， 使 男人 女性 化 ( 见 图 )。 清 代 仍 有 此 风 ， 
土 大 夫 独 戏子， 百姓 寻 “ 相 公堂 子 ”"， 因 而 盛 起 “ 相 
公 业 ”， 有 人 专门 收买 优 伶 男 童 卖淫 ， 官 僚 富豪 竞相 
铬 昵 。 直 到 民国 ， 男 风 渐 息 ， 但 同性 恋 作为 一 种 社会 
现象 ， 从 未 绝迹 ， 至 今 在 中 国 仍 有 存在 。 
( 张 玉 亮 汤 笑 ) 

面 首 noblewoman’s gigolo 旧时 专 供 有 地 位 
女子 泄 欲 的 强壮 而 嫌 美 的 男子 。 又 称 " 男 宠 ”、“ 男 
妆 ”、“ 情 夫 "。 其 意 为 “ 面 取 其 貌 美 ， 首 取 其 发 美 ”。 


相公 (男人 女性 化 ) 





《 资 治 通 鉴 . 宋 纪 ' 太 宗明 皇帝 上 之 上 》 载 : “MBS 
+, Wek, SARA. “ 妾 与 陛下 男女 虽 殊 ， 俱 托 
BFAR AR, MEW SA, FRA 
’ PYUARERMAABHATA, HRMBKRAE, 
mes 这 是 正史 中 明确 记载 面 首 者 。《 旧 唐 书 ， 
SINE) Z: “ 易 之 初 以 门 戎 ， 累 迁 为 尚 乘 奉 御 ， 
年 二 十 余 ， 白 暂 美 姿 容 ， 善 音律 歌词 。 则 天 临 朝 ， 通 
天 二 年 ， 太 平公 主 荐 易 之 弟 昌 宗 入 侍 禁 中 ， 继 而 昌 宗 
启 天 后 日 :“ 臣 史 易 之 器 用 过 臣 ， 兼 工 合 炼 "， 即 令 召 
n, EH, HERRERA, WEER, KRA 
服 ， 俱 承 辟 阳 之 宠 。” 张 易 之 、 张 昌 宗 兄弟 即 是 武 则 
天 母 女 的 面 首 。 历 代 后 宫 ， 常 由 太监 自 外 携 进 面 首 ， 
供 众 宫女 享受 。 达 官 贵人 、 富 豪 商贾 的 失宠 妻妾 T 
不 得 寂寞 ， 也 有 出 资 供养 面 首 的 现象 。 面 首 的 出 现 ， 
是 女性 对 男性 社会 中 男子 三 房 六 妆 的 报复 ， 是 有 钱 势 
女性 泄 欲 的 渠道 。 ( 张 玉 亮 汤 Z) 


女 冠 风流 amorous taoist nuns 中 国 古 代 女 
道士 的 浪漫 生活 。 关 于 女 道士 的 种 种 风流 韵事 ， 从 唐 
宋 以 来 一 直 是 文人 笔下 津津 乐 道 的 话题 。 一 些 现代 学 
者 甚至 认为 唐 宋 时 代 的 许多 女 道士 其 实 就 是 变相 的 高 
等 妓女 。 有 关 女 冠 风流 的 记载 和 诗歌 作品 ， 从 唐 代 开 
始 盛行 。 在 许多 著名 诗人 如 白居易 、 元 积 、 李 商 隐 、 
赵 碟 等 人 的 诗集 中 ， 都 有 大 量 题 赠 和 歌咏 女 道士 的 篇 
章 。 在 这 些 诗篇 中 ， 女 道 圭 们 常 被 描绘 成 聪明 美丽 而 
又 风流 多 情 的 迷人 女性 ， 近 于 古代 士大夫 审美 观念 中 
的 理想 女性 形象 。 不 少女 道士 也 确实 高 张 艳 帜 ， 广 交 
学 士 名 流 ; 她 们 自己 也 往往 能 诗 ， 与 名 士 们 相互 吟咏 
唱和 。 风 流 女 冠 当 中 非常 著名 的 代表 人 物 有 鱼 玄机 和 
FR ( 李 季 兰 ) 。 有 些 女 道士 还 被 召 人 宫廷， 同样 引 
出 许多 香艳 的 传说 。 此 后 关于 女 冠 风流 的 传说 与 风气 
一 直 延 续 不 绝 ， 直 到 清 代 文献 中 仍 有 这 类 记载 。 

唐 代 皇 室 尊崇 道教 其 力 ， 道 教 在 唐 代 的 繁荣 使 得 
女 道士 们 通常 都 有 较为 丰厚 的 供养 而 无 衣食 之 忧 ， 因 
此 她 们 常 有 足够 的 时 间 和 精力 去 参 诵 道 书 、 学 习 歌 舞 
和 作 诗 以 增加 自己 的 文化 艺术 修养 ; 同时 也 有 条 件 精 
心 修饰 容 仪 、 讲 求 妆 束 并 美化 居住 环境 。 女 道士 中 的 
上 层 主要 是 自愿 修道 的 公主 和 贵族 女子 ， 而 唐 代 贵 族 
女子 的 性 观念 又 非常 开放 。 再 加 上 女 冠 们 确实 是 古代 
中 国 社会 中 的 “无 主 ” 女 性 群体 一 一 男性 可 以 完全 合 
法 地 将 性 兴趣 指向 她 们 并 被 接纳 (在 这 一 点 上 妓女 也 


是 如 此 )。 以 上 三 方面 的 原因 ， 使 得 女 道士 们 对 于 文 
士 和 官员 来 说 具有 极 大 的 社交 魅力 。 ( 江 晓 原 ) 
缠足 binding women’s feet 女子 自 幼 时 双 
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脚 以 护 紧 于, 使 不 能 正常 成 长 而 变形 成 为 粽 样 小 脚 。 
又 称 “金莲 ”。 是 中 国 古代 和 近代 独 有 的 性 文化 习俗 。 
缠足 的 起 源 ， 无 确切 资料 可 考 ， 传 说 起 于 五 代 的 南 唐 
EF. SNE TR, MBM, LATA. 
WHA RIA “RITE”, MLL MAF, 
令 罕 娘 以 白 外 缠足 ， 使 纤 小 的 双 脚 如 新 月 状 ， 着 素 袜 
FE PASE, MAKI, REA. RAZAK 
RETIRE, WAT, BOUT EI ME A 

缠足 风 的 变迁 ”经 唐 至 宋 ， 缠 足 风 蓝 延 。《 辍 耕 
录 》 记 : “元 丰 以 前 极 少 缠足 ， 宋 末 遂 以 大 足 为 耻 。 
元 代 的 缠足 风 益 盛 ， 女 子 缠足 被 视 为 端庄 、 珍 贵 之 
举 。( 琅 环 记 》 云 :“ 吾 闻 圣 人 立 女 使 之 不 轻 举 也 ， 是 
以 于 其 足 。” 明 代 缠足 已 发 展 为 时 艇 风尚 ， 嫌 女 名 妓 
无 不 以 缠足 为 媚 ， 男 子 也 普遍 追求 女子 的 小 脚 。 清 代 
缠足 风靡 全 国 ， 从 官宦 、 富 豪 到 平民 百姓 ; 从 城镇 到 
FSR, KPA DME. MIF (1645) 曾 下 
诏 禁 止 缠足 。 康 申 元 年 (1662) 再 禁 ， 仍 不 止 。 康 
BEE, BARREG, MERWE, MKAA 
仿 。 乾 隆 曾 严禁 旗 人 缠足 ， 但 乾隆 之 后 ， 缠 足 风 已 至 
每 家 每 户 。 女 子 缠足 后 不 能 下 田 、 行 走 困难 ， 越 发 不 
AH, HRA RRA EATER. RH, FURY, 
BRAY. RAZ. RJA, fel A AB A JY 
足 ， 李 汝 珍 在 其 名 著 《 镜 花 缘 》 中 就 假借 林 之 洋人 女 
儿 国 ， 写 出 男人 被 强迫 缠足 之 苦 。 中 国 缠足 的 绝迹 大 
约 在 20 世纪 40 年 代 未 。 缠 足 旧时 盛行 北方 ， 而 于 两 
广 、 福 建 、 台 湾 以 及 海南 影响 较 小 。 

危害 性 ”缠足 手段 十 分 残忍 :四 五 岁 的 女孩 被 迫 
穿 上 尖 头 鞋 ,限制 脚 的 自然 成 长 ,6 一 8 岁 时 又 被 迫 用 
布 条 将 4 小 趾 事 向 足 
心 , 层 层 紧 缠 , 针 颖 密 
EBRD. BX 
童 疼痛 翡 号 ,夜间 万 
甚 。 这 就 使 足 骨 变形 、 
移 位 成 畸形 (图 1)。 
女子 缠足 后 ,行走 不 
便 ,对 女子 的 生活 和 劳 
作 增 加 了 困难 。 

性 心理 缘由 在 图 1 缠足 使 足 骨 区 严重 变形 
诸多 的 缠足 原因 中 ， 
病态 审美 观 深入 人 心 是 主要 的 。 这 种 审美 观 历经 上 千 
年 ， 成 为 心理 定 势 ， 人 们 便 以 为 女性 的 脚 越 小 越美 ， 
脚 成 了 女性 性 魅力 的 主要 标志 (图 2)。 所 以 旧时 提 
媒 、 相 亲 ， 首 要 条 件 不 是 容貌 而 是 脚 的 大 小 。 脚 成 为 
女性 比 胸 乳 、 腰 辟 更 神秘 的 性 感 部 位 ， 以 至 于 春宫 面 
有 画 出 女 阴 、 女 乳 的 ， 却 无 画 出 赤裸 小 脚 的 。 小 脚 成 
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了 取悦 于 男人 的 器 物 。 正 如 李渔 所 写 : “ 瘦 软 无 形 ， 
越 看 越 生 怜惜 ， 此 用 之 在 日 者 也 ; FAR, AKA 
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XOK 





图 2 三 寸 金莲 


耐 抚摩 ， 此 用 之 在 夜 者 也 。 在 文人 墨客 的 诱导 下 ， 
“金莲 ”的 诱惑 力 日 增 ， 于 是 封建 士大夫 不 惜 精力 与 
笔墨 地 研究 、 描 写 、 品 评 女 人 的 小 脚 。 在 众多 的 著作 
中 ， 最 有 名 的 是 清 代 方 绚 的 《 香 莲 品 藻 》 和 民国 时 姚 
灵犀 的 《 采 菲 录 》。 前 者 还 特意 将 金莲 划分 为 五 式 九 
品 。 千 百年 来 ， 中 国 旧 时 男子 恋 小 脚 的 因由 ， 从 性 心 
理 角度 分 析 ， 除 了 病态 审美 心理 外 ， 还 与 男 尊 女 卑 的 
习惯 势力 有 关 。 女 人 是 男人 的 附属 品 和 玩物 ， 男 人 和 剥 
夺 了 女人 的 自由 ， 于是， 缠足 成 为 对 女性 最 好 的 行动 
约束 和 社交 障碍 。 弱 不 禁 风 、 纤 柔 摇摆 正好 满足 了 封 
建 男士 的 性 奴役 、 性 虐待 的 变态 心理 ， 也 成 全 了 受 旧 
礼教 毒害 的 女性 的 性 被 虚 和 性 臣服 心理 ， 甘 心情 愿 地 
受 男 人 摆弄 ; 而 品评 、 人 怜惜 、 赏 玩 女 人 的 小 脚 ， 便 成 
为 封建 士大夫 的 变态 性 趣味 。 值 得 一 提 的 是 ， 女 性 的 
HAAS OR fe ALA OE, A oie ie EBUR KAA E BF 
非 性 感 带 ,但 经 过 千 百 年 世代 的 专注 与 崇尚 ,女子 自 
身 的 特别 敏感 与 男子 的 专 意 抚 弄 ， 居 然 也 成 为 女性 新 
的 “性 感 区 "。 所 以 ， 男 人 赏 玩 、 抚 弄 小 脚 ， 便 成 为 
旧时 男女 做 爱 前 的 特有 “性 前 嬉 "， 这 在 古代 文学 的 
性 描写 中 比比 和 皆 是 ， 如 《绿野仙踪 )、《 欢 喜 冤 家 》 
等 。 此 外 ， 有 人 研究 认为 ， 女 子 缠足 后 ， 因 站 立 、 行 
走 重心 不 稳 ， 两 腿 、 膀 间 肌 肉 长 期 紧张 ， 致 使 阴道 紧 
缩 ， 婚 后 始终 如 处 女 ， 可 增强 性 交 时 男女 的 性 快感 。 
此 说 即使 有 解剖 学 上 的 依据 ， 也 绝 不 是 缠足 的 缘由 。 
缠足 是 中 国 封建 社会 特殊 文化 背景 产生 的 病态 性 风 
俗 。 ( 汤 R) 


太监 ”eunuch 古代 在 皇宫 内 侍奉 皇帝 及 其 亲 
FRAT BA WE) DREE, FA, WA AE, 
Aa. PH. AB. WE, AR. AS. AKERE 
MAE, HMA “Y/O” Wr, Ke Hl — 
FEA 4000 年 的 历史 。 且 东西 方 都 有 ， 几 乎 在 同一 
时 代 出 现 。 阔 割 方法 ， 东 西方 也 大 致 相似 。 古 埃及 的 
阁 割 术 ， 须 由 僧侣 执行 : 先 以 韧 线 扎 住 阴茎 根部 ， 即 
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以 剃刀 将 阴茎 割 除 ， 以 灰 和 热 油 止血 ， 此 法 多 感染 ， 
死亡 率 高 。 印 度 则 以 竹 板 夹 住 阴茎 再 行 切除 ， 防 腐 感 
染 剂 有 所 改进 ， 死 亡 率 降低 。 中 国 由 专门 设 的 “刀子 
匠 ” 执 行 阁 割 手术 ， 先 用 白 绳 或 S| 

纱布 紧 紧 绑 住 被 阁 人 的 下 腹部 及 | 
腰部 ， 用 热 胡 椒 水 在 手术 部 位 反 
复 消毒 ， 以 利刃 将 阴茎 与 六 各 一 
并 切除 。 然 后 以 白蜡 针 形 栓 插入 
尿道 ， 用 浸 过 冷水 的 洁 纸 包扎 伤 
口 。 手 术 成 功率 高 ， 但 恢复 痊愈 
METR FEME, WAAR 
带 和 王府 学 习 寅 官 实务 ， 方 可 经 
察 验 入 宫 。 太 监 有 自 幼 时 便 阅 制 
的 , 谓 之 “ 通 贞 ”。 其 言语 、 举 
LEAK, TIRER. th 
们 在 宫 中 不 做 粗 重 差 使 。 中 年 后 
才 行 阁 割 的 太监 谓 之 “ 净 ”或 
GU o WAEN “A”, REN 
E, HABLA ASW yrik (WE) 

调 ， 太 监 都 有 早衰 现象 ， 皮 肤 过 

早 松弛 ， 皱 纹 过 早 过 多 地 出 现 。 生 理 的 反常 往往 导致 
心理 异常 ， 情 绪 不 稳 ， 脆 弱 而 卑微 ， 多 疑 而 怪癖 。 





中 国 春秋 时 代 的 诸侯 已 使 用 宦官 ， 战 国 时 赵 国 设 
有 宦 者 令 。 秦 汉 的 太监 属 少 府 ， 隋 唐 及 宋代 又 设 内 侍 
省 ， 由 太监 主管 。 明 代 太 监 权 势 极 大 ， 拥 有 出 夜 、 监 
军 、 镇 导 、 侦 察 臣 民 等 权力 ， 设 十 二 监 、 四 司 、 八 局 
计 二 十 四 个 机 构 ， 各 有 人 掌 印 太监 提 领 ， 称 二 十 四 衔 
门 ， 掌 管 整个 宫 庭 的 建设 、 礼 仪 、 生 活 及 婚 丧 嫁 变 、 
祭祀 迎 宾 等 所 有 权力 。 清 代 的 太监 以 总 管 太监 、 首 领 
太监 为 首 ， 隶属 内 务 府 。 明 朝 另 设 记录 皇帝 与 皇后 、 
巡 妃 性 交 时 间 的 敬 事 房 太监 。 敬 事 房 太监 必须 在 皇帝 
晚餐 时 将 十 多 张 、 数 十 张 写 有 妃子 名 字 的 名 牌 ， 置 于 
银 盘 中 跪 着 托 上 ， 由 皇帝 决定 当夜 宠幸 的 刀子。 皇帝 
只 须 将 宠爱 妃子 的 名 牌 反 过 ， 太 监 便 脱 掉 那 个 妃子 的 
衣服 ,用 羽毛 制 成 的 毛衣 ， 将 她 庄 住 背 到 皇帝 的 被 
宫 。 敬 事 房 太 监 详细 记录 年 、 月 、 日 ， 一 到 时 间 ， 太 
监 即 呼 “ 时 间 到 了 ”， 皇 帝 无 回声 ， 再 呼 、 三 呼 ， 便 
把 妃子 送 回 原 地 。 由 于 太监 多 是 皇帝 及 亲属 的 贴身 侍 
奉 人 ， 其 上 层 分 子 又 多 是 帝王 、 帝 后 亲近 的 奴才 ， 所 
以 每 能 左右 朝政 ， 窃 取 较 大 的 权力 。 东 汉 、 唐 、 明 等 
朝代 都 有 过 太监 专政 的 历史 。 得 势 太监 总 想 过 常人 的 
家 庭 生活 ， 于 是 也 妻 纳 痿 成 为 明代 太监 的 时 尚 ， 多 与 
宫 中 女官 结 为 夫妻 ， 称 为 “对 食 ” 或 “ 菜 户 ”。 
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性 法 学 forensic sexology 在 法 学 与 性 学 的 交 
叉 领 域 中 研究 对 人 类 性 关系 和 性 行为 的 法 律 保障 、 法 
律 规范 和 法 律 调整 的 科学 。 人 类 的 性 关系 和 性 行为 源 
于 生物 本 能 又 被 赋予 浓重 的 社会 性 ， 对 人 类 的 发 展 和 
社会 生活 影响 极为 深 广 ， 它 不 仅 关 系 到 人 类 自身 的 延 
续 和 发 展 ， 而 且 直 接 关系 到 行为 人 的 健康 和 幸福 ， 关 
系 到 社会 生产 力 、 生 产 关 系 的 发 展 和 社会 生活 的 运 
行 。 在 阶级 社会 里 ， 当 权 者 为 了 维护 阶级 利益 和 统治 
秩序 ， 总 是 把 自己 的 认识 和 意志 注 人 到 社会 成 员 性 关 
系 和 性 行为 的 规范 与 调整 之 中 。 这 种 规范 和 调整 除了 
使 用 依靠 社会 熏 论 和 社会 评价 维护 的 道德 规范 以 外 ， 
也 要 使 用 依靠 国家 权力 强制 维护 的 法 律 规范 和 法 律 调 
整 。 人 类 的 性 关系 和 性 行为 必须 有 法 律 保障 、 法 律 规 
范 和 法 律 调整 ， 这 就 必然 产生 保障 、 规 范 和 调整 人 类 
性 关系 和 性 行为 的 法 律 与 法 制 ， 以 及 以 它们 为 研究 对 
象 的 科学 一 一 性 法 学 。 

历史 发 展 早 在 中 国 古代 夏 商 时 期 (公元 前 21 ~ 
前 11 世纪 )， 法 已 涉及 婚姻 、 家 庭 及 有 关 性 关系 和 性 
FARZA., Au, “KRESE, HAZRA, M” 
就 是 规定 丈夫 出 征 未 回 ， 妻 子 生育 即 不 合法 。 当 时 对 
“A” AL AL” ES. “A RR. mE, 
“ 乱 ” 则 指 乱伦 。 近 亲 间 的 通奸 行为 被 视 为 禽兽 的 举 
动 ， 必 处 以 严刑 。 这 反映 出 人 们 在 当时 已 初步 认识 到 
“男女 同姓 ， 其 生 不 荞 ”等 自然 规律 。 古 巴比伦 的 《 汉 
穆 拉 比 法 典 》( 约 公元 前 1792 ~ 前 1750 年 间 颁 布 ) 
已 有 许多 关于 婚姻 家 庭 和 涉及 性 关系 与 性 行为 的 条 
款 。 例 如 143 条 规定 : “ 倘 她 不 贞洁 而 常 他 往 ， 使 其 
KEF, RRRA, WM KK.” WE PSR 
制 史 和 中 外 法 律 思想 史 ， 有 关 性 法 制 思想 、 性 法 制 和 
性 法 学 方面 的 资料 文献 浩如烟海 。 

有 关 性 关系 和 性 行为 的 法 律 制度 实质 上 是 与 人 类 
性 行为 相 联系 的 自然 与 社会 客观 规律 在 人 们 头脑 中 ， 
特别 是 统治 阶级 集团 或 社会 最 高 权力 集团 成 员 们 头脑 
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中 能 动 的 主观 反映 。 其 中 首先 包含 着 自然 科学 和 社会 
科学 对 性 关系 和 人 性 行为 及 其 相关 规律 的 认识 , 亦 即 包 
含 着 对 性 科学 的 初步 认识 。 从 这 个 意义 上 可 以 说 ,人 
类 社会 性 法 制 的 发 展 和 进步 ,总 是 与 统治 阶级 集团 或 
社会 最 高 权力 集团 对 人 类 性 关系 和 性 行为 的 自然 规律 
及 社会 规律 的 认识 水 平 相 适 应 的 。 随 着 性 科学 (其 中 
包括 性 法 学 ) 的 进一步 发 展 ,社会 对 性 关系 和 性 行为 的 
法 律 保 障 、 法 律 规范 和 法 律 调整 必 将 发 生 重大 变化 以 
至 取得 新 的 突破 。 在 漫长 的 分 散 研究 的 基础 上 ,如 今 
已 具备 建立 系统 的 性 法 律 科学 即 性 法 学 的 充分 条 件 。 

研究 领域 ”作为 在 性 学 与 法 学 的 交叉 领域 中 专门 
研究 对 人 类 性 关系 和 性 行为 的 法 律 保障 、 法 律 规范 和 
法 律 调整 的 科学 ， 性 法 学 在 其 法 学 方面 主要 涉及 性 关 
系 和 性 行为 以 及 与 性 关系 、 性 行为 密切 相关 的 其 他 社 
会 关系 和 社会 行为 的 民事 法 律 调整 、 刑 事 法 律 调整 和 
行政 法 律 调整 等 几 部 分 ; 性 法 学 在 其 性 学 方面 则 要 以 
性 解剖 生理 学 、 遗 传 学 、 优 生 学 、 性 心理 学 、 性 社会 
学 以 及 性 医学 等 相关 学 科 为 基础 和 依据 。 

性 法 学 首先 必须 研究 人 类 应 当 如 何以 法 律 保障 人 
们 的 性 行为 权利 、 性 行为 自由 和 在 此 基础 上 建立 起 来 
的 性 关系 。 人 性 行为 是 自然 赋予 每 一 个 健全 个 人 的 本 
能 ， 每 一 个 具有 性 本 能 的 个 人 均 应 享有 性 行为 的 平等 
权利 和 自由 。 法 律 无 疑 地 必须 保障 这 种 权利 和 自由 以 
及 在 此 基础 上 建立 起 来 的 性 关系 。 然 而 ， 法 律 保障 人 
们 的 性 行为 权利 和 性 行为 自由 又 必须 以 不 侵害 他 人 平 
等 地 享有 性 行为 权利 和 性 行为 自由 为 前 提 。 性 法 学 同 
时 还 必须 研究 人 类 应 当 如 何以 法 律 规范 引导 和 调整 人 
们 的 性 关系 和 性 行为 ， 以 有 利于 和 服务 于 社会 生产 力 
的 发 展 、 社 会 的 进步 和 人 类 的 文明 、 幸 福 。 因 此 ， 以 
法 律 保障 、 规 范 和 调整 人 们 的 性 关系 、 性 行为 权利 和 
性 行为 自由 ， 同 时 使 这 种 权利 、 自 由 和 关系 有 利于 和 
服务 于 社会 生产 力 的 发 展 、 社 会 的 进步 和 人 类 的 文明 
幸福 ， 这 应 是 进步 人 类 一 切 有 关 性 关系 和 性 行为 的 法 





律 最 根本 的 指导 思想 和 立法 精神 。 这 也 应 被 视 为 有 关 
性 关系 和 性 行为 的 民事 立法 、 剂 事 立 法 和 行政 立法 以 
及 有 关 性 行为 的 民事 司法 、 刑 事 司 法 和 行政 可 法 的 最 
高 准则 。 然 而 ， 在 人 类 社会 发 展 的 一 定 历史 阶段 ， 由 
于 种 种 社会 的 、 历 史 的 、 阶 级 的 、 生 物 的、 心理 的 、 
认识 的 原因 ， 人 类 的 性 关系 与 性 行为 和 调整 性 关系 与 
性 行为 的 法 律 都 不 能 不 被 打上 历史 的 烙印 而 表现 出 各 
种 不 同 的 发 展 水 平和 特征 ， 有 关 调 整 性 关系 和 性 行为 
的 法 律 和 制度 同时 也 就 具有 了 跨 时 代 和 跨国 度 的 差异 
性 。 这 种 差异 性 至 少 表现 在 以 下 几 个 方面 : DA XR 
障 、 规 范 和 调整 性 行为 和 性 关系 的 法 律 在 多 大 程度 上 
反映 着 性 的 自然 规律 和 社会 规律 ? ORM. MIM 
整 性 行为 和 性 关系 的 法 律 在 多 大 程度 上 反映 着 法 律 调 
整 的 规律 性 和 有 效 性 ”@ 有 关 法 律 在 保障 、 规 范 和 调 
整 性 行为 和 性 关系 并 服务 于 生产 力 的 发 展 、 社 会 全 面 
进步 和 人 类 文明 幸福 等 方面 的 效力 和 效果 如 何 ? 等 
等 。 对 这 种 差异 性 的 研究 就 产生 了 中 外 性 法 制 史 和 性 
比较 法 学 。 通 过 这 方面 的 专门 研究 不 难看 到 ， 首 先是 
执掌 立法 权力 的 统治 阶级 集团 或 社会 最 高 权力 集团 在 
其 特定 的 立场 、 观 点 、 利 益 、 认 识 水 平等 因素 的 制约 
下 ， 对 有 关 调 整 性 行为 和 性 关系 法 律 的 立法 活动 和 司 
法 活动 发 生 着 直接 的 决定 性 的 或 关键 性 的 影响 。 在 历 
EE, 一 些 反 动 的 统治 阶级 特别 是 其 当权 集团 ， 在 性 
行为 和 性 关系 方面 往往 享有 成 文 的 或 不 成 文 的 法 律 特 
权 ， 或 者 是 实际 上 享有 超越 法 律 的 特权 ， 或 者 是 由 于 
其 特权 地 位 而 不 受 法 律 的 规范 和 约束 。 由 于 认识 上 的 
原因 ， 在 特定 历史 条 件 下 ， 还 有 可 能 以 法 律 严厉 制裁 
以 至 残酷 处 罚 某 些 并 不 真正 危害 或 并 不 严重 危害 社 
会 ， 亦 不 真正 危害 或 不 严重 危害 统治 阶级 利益 的 性 行 
为 和 性 关系 。 其 次 ， 即 使 在 进步 阶级 占 统治 地 位 的 情 
况 下 ， 在 有 关 性 行为 和 性 关系 的 立法 上 或 在 其 司法 实 
践 中 有 了 时 也 难以 完全 避免 失误 和 疏漏 。 而 要 想 尽 可 能 
HERRIRA, MOARRE SIETAN 
Rit (或 称 现象 学 )、 性 关系 与 性 行为 原因 论 、 性 关 
系 和 性 行为 对 策 论 (或 称 对 策 学 )， 以 及 对 整个 性 科 
学 的 研究 。 这 些 研究 又 必须 依赖 哲学 、 生 理学 、 解 剖 
学 、 心 理学 、 社 会 学 、 法 学 、 犯 罪 学 、 系 统 科 学 、 医 
学 等 方面 科研 的 支持 。 这 也 正 是 性 科学 、 性 法 学 得 以 
诞生 并 受到 关注 和 取得 进展 的 重要 原因 之 一 。 
宗旨 和 任务 ” 当 社 会 以 法 律 规范 调整 社会 成 员 的 
性 关系 和 性 行为 以 及 与 性 关系 、 性 行为 密切 相关 的 其 
他 社会 关系 和 社会 行为 时 ， 行 为 人 的 性 行为 以 及 与 性 
行为 密切 相关 的 其 他 社会 行为 即 被 依法 划分 为 3 大 
类 : 中 构成 犯罪 的 性 行为 及 构成 犯罪 的 与 性 行为 密切 
相关 的 其 他 社会 行为 ， 即 性 犯罪 行为 。 例 如 ， 依 照 





《中 华人 民 共 和 国 刑法 》 和 其 他 有 关 刑 事 法 律 ， 构 成 
性 犯罪 行为 主要 有 : st, HEA, EH, Hie 
泽 ， 组 织 卖 泽 ， 协 助 组 织 卖 泽 ， 引 诱 、 容 留 、 介 绍 卖 
淫 ， 故 意 传播 性 病 ， 制 作 、 复 制 、 出 版 、 贩 卖 、 传 播 
淫 秘 物品 ， 为 他 人 提供 书号 出 版 淫秽 书刊 ， 组 织 播放 
淫秽 音像 制品 ， 妨 害 婚姻 和 家 庭 ， 性 虐待 及 与 性 有 关 
的 流 谍 行 为 等 触犯 刑律 构成 刑事 犯罪 的 行为 。@@ 违 反 
法 律 但 尚 不 构成 犯罪 的 性 行为 和 与 性 行为 密切 相关 的 
其 他 社会 行为 。 例 如 ， 依 照 中 国 现行 法 律 ， 这 类 行为 
主要 有 : 成 年 男女 之 间 出 于 双方 自愿 不 构成 犯罪 的 婚 
前 或 其 他 非 婚 性 行为 ， 情 节 不 严重 的 性 双 扰 、 性 虐待 
及 妨害 婚姻 与 家 庭 ， 干 涉 他 人 婚姻 自由 等 。@ 合 法 的 
受到 法 律 保护 的 性 行为 以 及 与 性 行为 密切 相关 的 其 他 
社会 行为 。 例 如 ， 正 当 恋爱 与 有 礼貌 的 求婚 ， 依 法 进 
行 结婚 登记 和 结婚 同居 ， 婚 姻 内 的 基于 双方 自愿 的 性 
行为 ， 性 防卫 等 。 针 对 3 类 不 同 的 性 行为 以 及 与 性 行 
为 密切 相关 的 其 他 社会 行为 ， 社 会 采取 了 不 同 的 法 律 
对 策 。 法 律 首先 保障 合法 的 性 行为 以 及 与 性 行为 密切 
相关 的 其 他 社会 行为 。 例 如 ,为 了 保障 合法 婚姻 ， 差 
不 多 世界 各 国都 有 关于 禁止 重婚 的 法 律 规定 ; 以 合法 
婚姻 为 基础 建立 起 来 的 家 庭 关 系 受 到 法 律 的 保护 ;性 
防卫 受到 法 律 的 保护 等 。 对 于 违法 的 以 至 犯罪 的 性 行 
为 以 及 与 性 行为 密切 相关 的 其 他 社会 行为 则 得 不 到 法 
律 的 保护 ， 而 必 受 到 法 律 的 制裁 甚至 判处 刑罚 ， 直 到 
处 以 极刑 。 循 着 这 种 思路 ， 对 性 的 法 律 调整 又 可 以 分 
为 性 的 刑事 法 律 调整 和 性 的 民事 法 律 调整 等 ， 应 在 分 
别 加 以 研究 的 基础 上 再 做 整合 的 研究 。 不 断 改善 对 性 
行为 与 性 关系 的 法 律 调整 ， 大 大 增强 对 性 行为 和 性 关 
系 的 法 律 调整 的 效果 ， 正 是 性 法 学 研究 的 根本 宗旨 。 

概括 地 说 ， 性 法 学 研究 的 主要 任务 应 当 是 运用 法 
律 科 学 和 性 科学 的 原理 与 方法 ， 在 研究 人 类 性 行为 和 
性 关系 的 事实 与 规律 的 基础 上 ， 总 结对 人 类 性 行为 和 
性 关系 进行 法 律 保 障 、 法 律 规范 和 法 律 调整 的 历史 经 
验 ， 揭 示 对 人 类 性 行为 和 性 关系 进行 法 律 保障 、 法 律 
规范 和 法 律 调整 的 客观 规律 ， 为 社会 提供 有 益 于 解放 
和 发 展 生产 力 、 社 会 全 面 进步 和 人 类 文明 幸福 的 最 佳 
性 法 律 对 策 的 科学 依据 ， 以 期 促进 性 法 律 与 性 法 制 的 
改革 、 进 步 和 完善 。 

分 支 学科 ”性 法 学 可 以 包含 若干 分 支 学 科 而 形成 
自己 的 学 科 体 系 。 由 于 人 类 历史 上 很 早 就 开始 有 了 对 
性 关系 和 性 行为 的 法 律 保障 、 法 律 规范 和 法 律 调整 ， 
因而 ， 从 中 外 法 制 史 研究 中 不 难 理 出 中 外 性 法 制 史 的 
线索 并 分 化 出 专门 的 分 支 学 科 一 一 中 国 性 法 制 史 和 外 
国 性 法 制 史 。 同 理 ， 从 中 外 法 律 思想 史 的 研究 中 也 不 
难 理 出 中 外 性 法 律 思 想 史 的 线索 并 分 化 出 专门 的 分 支 
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学 科 一 一 中 国 性 法 律 思想 史 和 外 国 性 法 律 思 想 史 。 其 
中 尤其 应 当 注意 到 性 法 律 思 想 史 与 性 法 制 史 之 间 的 内 
在 联系 。 性 民法 学 、 性 刑法 学 和 性 行政 法 学 分 别 研究 
性 的 民事 法 律 调整 、 性 的 刑事 法 律 调 整 和 性 的 行政 法 
律 调整 。 为 了 专门 研究 人 们 在 对 性 关系 和 性 行为 进行 
法 律 调整 过 程 中 的 心理 活动 及 其 规律 ， 又 产生 了 性 法 
制 心理 学 (或 称 性 法 律 心理 学 )。 性 法 制 心理 学 又 可 
包括 性 立法 心理 学 、 性 守法 心理 学 、 性 违法 犯罪 心理 
学 、 性 犯罪 被 害 人 心理 学 、 性 司法 心理 学 (性 犯罪 侦 
查 心 理学 、 性 犯罪 预审 心理 学 、 性 犯罪 审判 心理 学 、 
性 犯罪 罪犯 改造 心理 学 以 及 性 民事 诉讼 心理 学 等 ) 等 
学 科 分 支 。 与 性 刑法 学 、 性 民法 学 、 性 行政 法 学 密切 
相关 的 还 有 性 犯罪 学 、 性 犯罪 被 害 人 学 、 性 司法 精神 
病 学 、 性 法 医学 等 学 科 分 支 。 性 法 学 体系 中 应 当 包含 
的 上 述 这 许多 分 支 学 科 都 卫 待 我 们 去 加 以 研究 并 建立 
起 严整 的 科学 体系 。 包 括 上 述 众多 分 支 学 科 的 性 法 学 
体系 的 创立 和 发 展 必 将 为 人 类 性 行为 和 性 关系 的 调整 
和 社会 的 全 面 进步 开创 新 的 局 面 。 

展望 ”历史 经 验 值得 注意 。 由 于 性 法 律 和 性 法 制 
中 存在 着 的 种 种 问题 ， 其 中 包括 它们 的 无 能 、 缺 陷 或 
错误 ， 人 类 的 性 关系 和 性 行为 曾经 产生 过 无 数 惨痛 的 
悲剧 。 因 此 ， 值 得 深入 发 掘 的 是 对 人 类 性 行为 进行 法 
律 保 障 、 法 律 规范 和 法 律 调整 的 客观 规律 ， 这 些 客观 
规律 是 不 以 人 们 的 主观 意志 为 转移 的 。 性 科学 研究 的 
滞后 ， 其 中 包括 性 法 学 研究 的 滞后 ， 必 然 造成 性 法 律 
和 性 法 制 的 种 种 缺陷 、 错 误 和 无 能 。 因 此 ， 必 须 在 科 
学 研究 的 基础 上 ， 积 极 推进 性 法 律 和 性 法 制 的 改革 与 
完善 。 只 有 如 此 ， 人 性 法 学 以 至 整个 性 科学 才能 真正 成 
为 造福 人 类 的 科学 。 ( 方 3) 


性 法 制 史 history of sexual law ”人 性 法 制 的 发 展 
沿革 及 相关 研究 的 总 称 。 

中 国 性 法 律 思想 史 中国 古代 性 法 律 观 的 获 始 与 
发 展 常 与 中 国 古 代 特 有 的 哲学 观 政治 观 法律 观 、 宗 
教 观 、 伦 理 观 等 密切 相关 ,有 具有 极为 广泛 而 深刻 的 内 
涵 ; 近 现代 中 国 的 性 法 律 观 不 但 承袭 古代 思想 的 许多 
成 分 ,还 受到 西方 思想 的 影响 ,从 而 变 得 更 为 丰富 。 

两 性 起 源 说 中国“ 道家 ”认为 : 道 是 天 地 万 物 
的 创造 者 ， 而 道 又 是 阴 与 阳 的 结合 ， 所 谓 “ 一 阴 一 阳 
谓 之 道 "。 依 “阴阳 ”学 说 ， 天 属 阳 ， 地 属 阴 ; 天 性 
父 ， 地 性 母 ， 阴 中 有 阳 ， 阳 中 有 阴 ; 天 之 阴 下 降 、 地 
之 阳 上 升 为 天 地 交 泰 ; 天 地 交 泰 生 万 物 ， 男 女 交 合生 
子孙 ， 整 个 世界 犹如 一 对 大 夫妻 。 中 国 古 代 思 想 家 将 
两 性 与 天 地 相提并论 ， 足 见 其 对 于 两 性 关系 之 重视 。 
这 种 起 源 于 “阴阳 ”学 说 的 两 性 观 ， 决 定 着 中 国 古 代 
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性 学 思想 的 核心 内 容 和 发 展 方向 。 

两 性 关系 演变 说 “” 自 原始 社会 至 今 ， 人 类 社会 经 
历 了 条 婚 、 群 婚 、 对 偶 婚 、 一 夫 一 妻 制 4 大 婚姻 形 
式 。 在 杂 婚 状态 下 ， 两 性 关系 几 无 限制 ， 任 何 男性 与 
任何 女性 都 可 以 发 生性 关系 ， 不 分 长 幼 亲 朴 。 “AH 
无 亲 威 兄弟 男女 之 别 ”(《 昌 氏 春 秋 - 情 君 览 )),“ 裸 以 
Ai, ACHE: ELIB, RETE” CE Gta 
扑 子 " 读 钨 ))。 继 之 而 来 的 是 群 婚 制 。“ 五 姓 纪 时 ， 天 
下 群居 ， 以 类 相亲 ”(《 绎 史 》 卷 三 引 《 三 坟 》)。 这 时 
已 在 两 性 关系 上 有 所 限制 ， 如 : 血缘 群 婚 排除 了 直系 
血亲 间 的 两 性 关系 ， 亚 血缘 群 婚 〈 普 那 路 亚 家 庭 ) HE 
除了 兄弟 姐妹 间 的 性 关系 ; 对 偶 婚 进 一 步 排除 了 亲属 
通婚 ， 形 成 较为 稳定 的 配偶 制 。 一 夫 一 妻 制 则 是 最 为 
固定 的 两 性 关系 制度 。 

性 法 律 思想 的 缘起 及 演变 “原始 人 之 间 的 性 关系 
是 依靠 习惯 等 因素 调整 的 ， 因 而 早期 性 法 律 多 由 习惯 
发 展 而 来 。 古 代 性 法 律 的 主 引 有 二 ， 一 是 为 了 人 类 健 
康 ， 二 是 为 了 使 性 关系 规范 化 。 中 国 古 代 思想 家 依靠 
长 期 的 经 验 认识 到 :“ 男 女 同 姓 ， 其 生 不 蕃 ”(《 左 传 ， 
信 公 二 十 三 年 ))， 故 应 “同姓 不 婚 ”( 《国语 . 郑 语 )); 
“同姓 不 婚 ， 惧 不 殖 也 ”(《 国 语 , 齐 语 》) 。《 左 传 .昭公 
ZE) R: “FERR, MAER” (I FEHR) 
(ARE HR) R: “TEREF, BAR, HER, 
耻 与 禽兽 同 也 。” 

关于 允许 相 婚 的 亲 代 数 ， 中 国 古代 思想 家 见解 不 
E: 五 帝 时 代 ， 亲 亲 不 过 三 代 ; “ 夏 商 五 世 而 后 ， 则 
可 通婚 ”(《 太 平 御 览 》 卷 五 百 四 上 引 《 韩 诗 外 传 》)， 
“六 世 亲 属 竭 矣 ”(《 礼 记 大 传 》)。 除 亲 代 限 制 外 ， 对 
健康 状况 、 道 德 修养 也 有 限制 。 男 子 的 “五 不 要 ”中 
有 “ 乱 家 子 不 取 …… 世 有 恶 疾 者 不 取 ……”(《 大 戴 礼 
记 .本 命 ))。 

古代 思想 家 对 各 种 非法 性 行为 都 有 详尽 准确 的 论 
BW, “HRA LE, HEAR, FRE, 
FAE” ( OMRE TX) Has “A” EIR, 
U RER, E AAA; RAZR” (HE. 
MAE) KEE (EE), BERF PATRE 
通奸 为 “和 奸 "， 称 卖 泾 为 “ 刁 奸 "， 刁 奸 也 属 和 奸 范 
a a R, E BAN, 
为 财 而 奸 称 刁 奸 。 

中 国 古 代 性 法 律 的 形式 是 法 律 、 宗 教 、 风 俗 礼仪 
的 混合 物 。 虽 曾 有 侍 、 法 两 家 之 争 ， 但 任 家 最 终 占 居 
统治 地 位 ， 因 而 侍 家 的 “一 准 乎 礼 ”(《 四 库 全 书 总 
EREK) FERF) 远 比 法 家 的 “一 断 于 
法 ”影响 深远 、 持 久 。 由 此 ， 中 国 十 代 调 整 性 关系 、 
性 行为 法 律 的 形式 总 是 同时 体现 在 法 律 和 礼教 、 宗 孝 





之 中 ， 而 总 是 以 后 者 为 其 指导 精神 。 

中 国 古 代 思想 家 认为 性 关系 应 顺从 天 意 ， 并 把 上 
层 阶级 的 多 妻 制 、 男 尊 女 卑 等 归 因 于 天 ， 而 法 律 也 对 
此 了 予以 认可 。 礼 教 曾 为 “天 子 ” 在 性 关系 上 淫乱 无 度 
提出 了 “合理 ”的 解释 : “ 古 者 天 子 后 立 六 宫 、 三 夫 
人 、 九 巡 、 二 十 七 世 妇 、 八 十 一 御 妻 ， 以 听 天 下 之 内 
治 ， 以 明 章 妇 顺 ; 故 天 下 内 和 而 家 理 。 天 子 立 六 官 、 
主公 、 九 狠 、 二 十 七 大 夫 、 八 十 一 元 士 ， 以 昕 天 下 之 
外 治 ， 以 明 章 天 下 之 男 教 ， 故 外 和 而 国治 ”(《 礼 记 : 
等 义 》)。 这 既 属 于 “ 礼 学 ”观点 ， 又 是 具有 约束 力 的 
法 律 规范 。“ 三 纲 ” 中 的 “ 夫 为 妻 纲 ”以 及 确认 克 夫 
纳 净 权利 而 要 求 妻 子 从 一 而 终 等 同样 是 礼 、 法 、 教 共 
同 主张 的 。 

中 国 近 现代 性 法 律 思想 ” 近 现 代 性 法 律 思想 呈现 
出 追求 两 性 平等 ， 尊 重 女性 ， 保 护 女性 ， 重 视 情 爱 ， 
提倡 人 道 的 大 趋势 。19 世纪 末 20 世纪 初 ， 以 孙 中 
Un, FAP, BR, BAL BISA ARH, 大兴 
新 文化 新 思想 。 他 们 开辟 了 中 国 两 性 观 、 性 法 律 观 的 
新 纪元 。 概 括 起 来 ， 这 些 新 观点 主要 有 : 中 实行 男女 
平等 ; 外 推行 一 夫 一 妻 制 ; OMAN WE ARM, 
井上 废除 嫖娼 卖 泽 。 孙 中 山 先 生 说 ， 天 赋 人 权 ， 男 女 本 
ERR, FEKA, CARE, FREE Grik 
与 Demorcracy (民主 )》 一 文中 指出 :“ 我 们 若是 要 求 
真正 的 Demorcracy， 必 须要 求 妇女 解放 。”“ 两 性 间 的 
Demorcracy 比 什 么 都 重要 。”( 《李大钊 文集 》 下 卷 ) 
在 废 娟 问题 上 ， 李 大 钊 说: “第 一 ， 为 尊重 人 道 ， 不 
AEE; 第 二 ， 为 尊重 恋爱 生活 不 可 不 废 娼 ; 第 
三 ， 为 尊重 公共 卫生 不 可 不 废 娼 ;第 四 ， 为 保障 法 律 
上 的 人 身 自 由 不 可 不 废 娼 ; 第 五 ， 为 保持 社会 上 妇女 
的 地 位 不 可 不 废 娼 。” 他 还 认为 :“ 根 本 解决 的 办 法 还 
是 非 把 这 个 社会 现象 背后 和 逼 着 一 部 分 妇女 不 去 卖 泽 不 
能 生活 的 社会 组 织 根本 改造 不 可 。” ( 《李大钊 文集 》 
上 卷 ) 李大钊 主张 ， 民 法 上 ， 妻 在 法 律 面前 应 予以 法 
律 的 人 格 的 完全 地 位 ， 并 有 民法 上 的 完全 权能 ; 刑法 
上 ， 所 有 歧视 妇女 的 条 规 应 完全 废止 。 李 达 说 :; “R 
BAAS, ERER BRB, Me 
TORN AS, AFPUBE, 04, KBB 
满足 兽 欲 ; 女子 好 比 妓 女 吃 包 ， 永 久 卖 淫 于 某 男 子 。" 
(《 李 达 文 集 》 第 一 卷 ) 陈 望 道 认为 :“ 无 恋爱 的 结婚 ， 
总 是 奸淫 ,尽管 它 是 “百年 借 老 '"， 也 不 过 是 长 期 奸 
i2.” (《 陈 望 道 文 集 》 第 一 卷 ) 陈 望 道 还 有 远见 地 提 
出 了 “产儿 节制 ”的 “计划 生育 ”思想 观点 : “母性 
自决 的 曙光 所 到 ， 必 有 “产儿 节制 ”的 问题 发 生 。” 
(ERD 鲁迅 对 封建 的 两 性 观 多 有 批判 ， 他 说 :“ 我 们 
BEM ey SAAR ee, MY CAT BAR 我 





们 要 叫 到 旧 帐 勾 销 的 时 候 。”《〈《《 热 风 ' 随 感 录 四 十 》) 

上 述 新 思想 的 先驱 者 们 的 两 性 观 及 性 法 律 观 在 中 
华人 民 共 和 国 建立 以 后 又 有 了 发 展 。 六 七 十 年 代 ,在 
周恩来 关注 下 ,中 国 一 批 医 学 卫生 界 专家 率先 开始 了 
性 问题 的 探索 ,发 表 了 一 些 科 普 性 读物 及 教材 ,使 中 国 
的 “性 学 "向 前 返 进 了 一 大 步 。 八 九 十 年 代 以 来 ,在 “性 
医学 "“ 性 心理 学 "等 发 展 的 同时 ,“ 性 法 学 "的 研究 也 
在 开展 。 性 法 学 的 兴盛 有 利于 保护 合法 性 行为 .性 关 
系 而 抑制 非法 性 行为 .性 关系 ,从 而 将 对 维护 社会 秩 
FR ,提高 人 类 文明 程度 做 出 不 可 估量 的 贡献 。 

中 国 性 法 制 史 ”中国 古 代 法 具有 “ 诸 法 合体 ”的 
特点 ， 故 “性 法 律 ”不 可 能 独立 出 来 ， 它 只 是 融合 于 
婚姻 、 民 事 、 刑 事 规范 及 宗教 、 礼 制 和 风俗 习惯 之 
中 。 

中 国 古 代 性 法 律 制度 ” 据 考 证 ,最早 的 犯罪 是 性 
犯罪 ， 其 后 才 出 现 了 盗窃 、 杀 人 等 犯罪 概念 。 早 在 原 
始 社会 的 杂 婚 时 期 ， 虽 然 两 性 关系 “完全 自由 "， 但 
对 于 性 交 的 时 间 、 场 所 等 也 有 限制 ， 如 “ 实 有 季子 ， 
AEE, BATH. WR, RST” (Cee 
前 纪 》 卷 五 《有 巢 氏 》)。 这 说 明 ， 原 始 社会 即 有 了 对 
白天 当众 性 交 者 处 以 流放 的 惩罚 。 进 入 阶级 社会 以 
后 ， 性 法 律 尊 逐渐 发 达 起 来 。 但 由 于 朝代 更 琶 、 君 主 
易 位 、 观 念 革新 、 习 俗 变迁 等 因 ， 对 性 行为 、 性 关系 
合法 与 非法 的 认识 及 处 理 方式 多 有 不 同 。 兹 将 其 大 致 
特点 勾勒 如 下 : 十 鼓 励 早 婚 早 育 。 古 时 人 口 稀 少 ， 为 
加 快 人 口 繁 殖 ， 鼓 励 早 婚 早 育 。 后 周 武帝 至 唐 开 元 间 
的 最 低 婚 龄 为 男 15 岁 、 女 13 岁 。 已 达 婚 龄 而 不 婚 要 
受 一 定 处 罚 ， 汉 惠 帝 曾 有 令 : “女子 年 十 五 以 上 至 三 
TRE, DA ( 即 交 五 倍 人 头 税 )。”(《 汉 律 考 ) 卷 三 ) 
秦始皇 曾 规定 : “RAF, ARP” (Pw F 
始 皇 本 纪 》) 其 中 “ 狐 ” 读 lid, BAR, “P BaP 
单 ,，“ 寄 和 猴 ” 即 单身 为 家 ， 总 意 为 “成 年 男子 不 娶 妻 
者 杀 之 无 罪 "。@ 限 制 结婚 的 规定 较 严 格 ， 对 违犯 者 
处 罚 较 重 。 主 要 限制 包括 ; ERE, AKTA, F 
疾 者 不 与 婚 、 奸 夫 泽 妇 不 相 婚 等 。 同 姓 不 婚 始 于 先 
秦 ， 秦 汉 之 后 遂 成 定制 ， 直 至 明 清 。《 唐 律 》 载 :“ 诸 
同姓 为 婚 者 ， 各 徒 二 年 。 《 明 律 》 载 : “ 凡 同 姓 为 婚 
者 ， 杖 六 十 ， 离 异 。” 凡 与 亲属 为 婚 者 ， 依 其 亲 朴 分 
别处 以 不 同 刑罚 ， 轻 则 杖 E, PZN, Z, OER 
的 性 特权 与 麦子 的 性 压抑 以 及 统治 阶级 的 一 夫 多 妻 与 
被 统治 阶级 的 一 夫 一 妻 。 五 帝 时 ， 帝 王 的 妻 分 正副 。 
a. HH, ARIA- ER, ZAZ, RASA 
妻 。 三 代 时 帝王 妻子 的 名 称 及 数量 均 有 增加 。 周 代 已 
增 至 121 妻 ， 另 外 还 有 无 数 卖 。 诸 侯 也 有 一 正妻 、 二 
HO, KAERA, MKR- EE, tA 
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妻 一 疼 ， 士 以 下 的 麻 人 则 为 一 夫 一 妻 制 。 土 以 上 男子 
可 以 多 妻 ， 而 女子 却 应 从 一 而 终 。 至 于 奴隶 们 更 无 性 
权利 可 言 ， 偶 尔 也 可 婚配 ， 但 性 权利 随时 可 被 主人 条 
夺 。 古 代 妇 女 除 受 “ 三 从 四 德 "、“ 三 纲 五 常 ” 约 柬 
外 ， 还 被 要 求 在 丈夫 死 后 守 贞 不 嫁 。 为 了 使 丈夫 便于 
控制 妻子 ， 要 求 妇 女 缠足 。 

非法 性 行为 、 性 关系 的 种 类 及 惩处 : 春秋 后 期 ， 
BRET. E, BEAR, (ARM, KREBS (RE 
Sb), WRAKEPEMECHER, P4NhAAUW 
识 到 此 种 做 法 不 妥 ， 子 产 曾 说 : “其 为 看 也 ， 淫 而 不 
Ro” “BARE PE.” 故 以 后 各 朝代 对 此 多 有 限制 。 
《 秦 律 》 与 《 汉 律 》 都 禁止 养子 奸 养母 。《 汉 律 》 视 养 
子 奸 后 母 为 逆 伦 大 罪 ， 应 “ 磋 而 射 死 ”(《 汉 书 ' 王 尊 
传 》)。 上 古代 奸 淫 罪 主要 分 强奸、 轮奸 、 和 奸 、 媳 幼 、 
乱伦 几 种 。 黄 帝 时 代 即 有 “ 奸 人 者 杀 ” 的 习惯 ; (H 
律 》 和 《 清 律 》 都 规定 : RAR, MAT; 奸 
十 二 岁 以 下 幼女 同 强奸 论 。 但 因 当事人 身份 不 同 而 处 
HER: 《 唐 律 》 规 定 ， 普 通 人 相 和 奸 ， 徒 一 年 半 ; 
奴 与 良 人 和 奸 ， 徒 二 年 半 ;， 和 奸 亲属 ， 自 徒 三 年 直至 
绞刑 ; RETE, BARRARA, AR 
Ei, R, FIA, RAZE, FUR, KH 
唐 同 。 元 代 对 普通 和 奸 杖 七 十 七 ; 好 幼 杖 一 百 七 ; 强 
好 无 夫妇 女 杖 一 百 七 ， 有 夫 则 处 死 。 三 人 轮奸 处 死 ; 
主 奸 奴 事 无 罪 ， 奴 奸 主 妻 处 死 。 为 了 维护 伦理 纲 常 ， 
对 某 些 性 犯罪 ， 处 罚 甚 重 。《 元 史 ' 刑 法 志 》 载 : “R 
REAM BH, ALTE.” HARR: “ERTAN 
RA, Wa, TERADE.” E PRE) R. 
“WEZER E, E” 周 代 有 “男女 不 以 义 交 
4, RMA” WME. 

中 国 近 现代 性 法 律 制 度 ” 这 一 时 期 性 法 律 制 度 的 
主要 变化 有 三 : 一 是 逐步 据 弃 了 旧 法 中 赋予 男子 性 特 
权 以 及 歧视 女性 、 摧 残 女 性 、 压 制 妇女 性 权利 的 规定 
及 习俗 ， 二 是 关于 结婚 的 血缘 禁忌 及 健康 状况 要 求 更 
加 科学 化 ， 三 是 以 民主 、 法 治 、 自 由 、 平 等 思想 为 原 
则 ， 对 “性 法 律 ”加 以 改造 、 发 展 。 

中 华 民 国 南京 临时 政府 时 期 ，“ 大 总 统 ” 曾 下 令 
废除 妇女 缠足 的 恶习 ;为 了 避免 早 婚 早 育 现象 ， 中 华 
民国 国民 政府 民法 亲属 编 规定 :“ 男 未 满 18 岁 ， 女 未 
满 16 岁 者 ， 不 得 结婚 。” 结婚 与 离婚 均 采 取 夫 妻 双方 
平等 、 自 愿 的 原则 。 改 变 了 清末 《新 刑律 》 以 前 “ 禁 
止 婚姻 外 的 所 有 合意 性 交 ” 原 则 ，1935 年 的 《刑法 》 
规定 ， 应 限制 的 婚 外 性 关系 只 是 3 种 : 有 配偶 者 和 奸 
及 其 相 奸 ; 直系 或 旁 系 三 亲 等 内 血亲 相 奸 ; 奸淫 未 满 
16 岁 女子 。 对 于 已 满 16 岁 而 无 配偶 又 非 直 、 旁 系 三 
亲 等 内 血亲 男女 间 的 合意 性 交 则 不 予 干 涉 。 该 法 还 对 
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合意 猥 讲 幼 女 、 强 制 猥 训 男女 、 奸 淫 未 满 14 岁 幼女 、 
轮奸 、 诈 奸 、 容 留 良 家 妇女 与 人 奸淫 等 都 做 了 详细 规 
定 ， 其 完备 程度 远 远 超过 了 古代 法 ， 而 处 罚 却 比 古代 
法 宽 和 。1930 年 的 《民法 亲属 编 》 废 止 了 同姓 不 婚 
原则 同时 也 废止 了 服 制 和 九 代 范围 的 计算 方式 。 皇 帝 
的 多 妻 制 随 着 帝制 的 推翻 而 被 革除 ，1929 年 的 《 民 
法 》 规 定 了 一 夫 一 妻 制 ; 1935 年 的 《刑法 施行 法 》 
禁止 纳 妾 ， 这 就 从 法 律 上 实现 了 男女 婚姻 平等 。 

1934 年 的 《中 华 苏 维 埃 共 和 国 婚姻 法 》、1946 年 
的 《 陕 甘 宁 边 区 婚姻 条 例 》、1950 年 的 《中 华人 民 共 
和 国 婚姻 法 》 都 禁止 重婚 、 纳 将、 童 养 媳 制 ， 禁 止 干 
BEMAH; 最 低 婚龄 都 定 为 男 20 岁 ， 女 18 岁 ， 也 
都 禁止 近亲 婚 及 “不 健康 ”者 结婚 。1980 年 的 《中 
华人 民 共 和 国 婚姻 法 》 的 新 变化 主要 是 ; OFF SRB 
高 为 男 22 岁 ， 女 20 岁 ; @ 禁 止 三 代 以 内 旁 系 血亲 相 
婚 ; (9“ 判 离 ” 的 实质 性 标准 为 “感情 确 已 破裂 ， 调 
FERC, BONT 1950 年 婚姻 法 中 须 有 正当 理由 方 可 
判 离 的 规定 。 

1979 年 《中 华人 民 共 和 国 刑法 》 规 定 了 对 于 强 
奸 、 奸 幼 、 轮 奸 、 强 迫 妇 女 卖 淫 等 犯罪 的 刑罚 ; 全 国 
人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 于 1990 年 颁布 了 《关于 惩 
治 走私 、 制 作 、 贩 卖 、 传 播 淫秽 物品 的 犯罪 分 子 的 决 
Æ); 1991 年 颁布 了 《关于 严禁 卖淫 嫖 如 的 决定 》， 
其 中 列举 了 各 类 性 违法 犯罪 行为 并 对 其 规定 了 相应 的 
惩罚 措施 。 

外 国 性 法 律 思想 史 西欧 性 法 律 思想 大 致 经 历 了 
古代 的 放纵 肉欲 中 世纪 的 禁欲 主义 ，17 一 18 世纪 
的 理性 主义 ，19 世纪 的 浪漫 主义 及 维多利亚 时 代 和 
20 世纪 的 “科学 时 代 ”5 个 阶段 ， 东 方 国家 则 有 自己 
独特 的 性 法 律 观 。 

西欧 古代 性 法 律 观 ”古代 人 把 性 交 与 宗教 、 神 灵 
联系 在 一 起 ， 认 为 性 交 是 神圣 的 事 ， 因 此 ， 卖 淫 制 度 
为 法 律 所 认可 。 除 古 以 色 列 以 及 古 印度 佛教 统治 时 期 
之 外 ， 其 他 古代 国家 大 致 都 实行 “性 自由 ”原则 。 在 
古 希 腊 ， 雅 典 人 将 性 和 美 等 同 起 来 。 他 们 所 崇敬 的 神 
也 被 描述 成 “好 色 之 徒 "。 据 称 “ 宙 斯 ” 曾 结婚 7 次 
以 上 ， 他 还 有 许多 情人 ， 并 追求 男性 〈 同 性 恋 ) 且 经 
常 手 温 。 宙 斯 的 妻子 替 拉 也 被 传说 为 色欲 极 强 之 人 。 
希腊 人 热衷 裸体 ， 那 时 大 量 绘画 、 雕 塑 作品 表明 了 这 
一 点 。 在 “ 酒 神 节 ” 中 常 跳 裸 体 舞 ， 其 他 场合 也 常 出 
现 裸体 ， 夫 妻 性 交 时 采用 各 种 体位 姿势 ， 力 求 尽 兴 。 
古 希腊 的 娼妓 、 同 性 恋 、 手 淫 等 蔚 成 风气 。 古 雅典 法 
律 在 形式 上 规定 了 一 夫 一 妻 制 〈 此 点 比 古 东 方 国 家 进 
步 )， 但 法 律 又 允许 丈夫 与 其 他 女人 通 媳 或 纳 妾 。 雅 
典 人 认为 男子 精力 持久 而 女子 青春 短暂 ， 故 男女 婚龄 





HERR (830%, 女 15 岁 )。 亚 里 士 多 德 认 为 新 
郎 比 新 娘 应 大 20 岁 ， 并 提出 男 37 岁 、 女 18 岁 为 最 
佳 婚龄 。 

古 罗马 人 较 之 古 希 腊 人 更 看 重 肉欲 ， 性 虐待 是 古 
罗马 人 的 一 种 享乐 方式 。 有 时 将 一 名 妇女 绑 在 床上 ， 
让 许多 动物 去 “强奸 "， 以 此 使 观众 兴奋 起 来 。 有 时 
还 迫使 某 些 夫妻 当众 表演 性 交 。 罗 马 帝国 晚期 的 男女 
共 浴 澡堂 则 是 纵情 极 欲 的 场所 。 罗 马 人 还 认为 同性 
恋 、 两 性 恋 、 鸡 奸 等 都 是 合法 行为 。 在 “生殖 崇拜” 
时 期 ， 许 多 有 雕塑、 绘画 都 着 力 表现 男女 生殖 器 之 美 ， 
男妓 、 女 妓 常 在 公开 场合 为 人 表演 异性 恋 、 同 性 恋 、 
口交 、 兽 交 等 。 

中 世纪 的 性 法 律 观 ”西欧 中 世纪 的 两 性 观 直 接受 
基督 教 的 影响 。 基 督 教 要 求 的 贞节 、 禁 欲 导 致 了 一 个 
性 压抑 时 代 。 教 会 曾 在 神职 人 员 中 强制 推行 独身 主 
义 、 精 神 恋爱 ， 禁 止 男女 过 密 交 往 。 教 会 法 还 禁止 离 
婚 。 苦 修 赎 罪 更 是 教会 法 所 倡导 的 “ 洗 脱 罪过 ” 方 
式 。 有 人 为 控制 性 欲 ， 故 意 睡 硬 床 ， 有 人 系 带 刺 腰 
带 ， 更 有 些 修女 甚至 割 下 乳房 以 示 对 性 的 项 视 。 但 
是 ， 种 种 性 禁 鼠 并 未 战胜 人 们 的 情欲 。 当 时 有 些 修女 
院 已 沦 为 妓院 ,真正 妓院 的 老板 经 常 抱 怨 修女 院 抢 了 
她 们 的 生意 。 宗 教改 革 运 动 与 后 来 的 启蒙 运动 使 人 们 
摆脱 了 神学 的 束缚 ， 用 科学 的 眼光 重新 审视 性 问题 。 

中 世纪 阿拉 伯 诸 国 的 性 法 律 思想 受 伊斯兰 教 教义 
制约 。《 古 兰 经 》 对 夫妻 关系 和 男女 应 遵守 的 习俗 均 
有 训 示 。 

近 现 代 的 性 法 律 观 17~18 世纪 ， 由 于 自然 科 
学 的 发 展 ， 人 们 提倡 行为 的 科学 化 、 理 性 化 ， 主 张 以 
理智 控制 感情 。 当 时 最 理想 的 妇女 是 “ 集 性 与 智 识 于 
一 身 ， 能 够 对 爱 有 超然 和 完美 冷 处 理 的 新 女性 ”( 茵 
特 《 理 性 时 代 的 男人 们 》)。 法 国 路 易 十 四 时 代 ， 有 位 
被 尊 为 妇女 楷模 的 女性 宁 诺 ' 德 . 伦 克 洛 斯 ， 国 家 允许 
她 公开 给 青年 男女 传授 理智 地 做 情妇 、 妻 子 ， 及 求爱 
与 勾引 、 性 交 的 各 种 技巧 。 为 了 让 学 生理 解 她 的 意 
图 ， 她 还 随时 与 青年 男子 当场 示范 挑逗 及 性 交 技 巧 。 
她 要 求 性 行为 的 每 个 姿势 都 要 以 理性 为 指导 并 显示 出 
优雅 的 风度 。18 一 19 世纪 期 间 ， 人 们 和 转 而 放纵 性 行 
为 ,出现 了 大 量 残忍 、 怪 诞 的 变态 性 行为 。 德 国 的 沙 
德 认为 传统 道德 是 反 自 然 的 ， 应 抛弃 它 ; 法 国 的 J.J. 
卢梭 认为 自然 人 应 是 残忍 的 ， 因 为 母性 就 是 残忍 的 。 
当时 “性 虐待 ”被 认为 是 “自然 ”的 ， 法 律 不 应 干 
涉 。 面 对 淫乱 风气 ， 法 国 的 C.L. deS. BRAS 
为 :“ 妇 女 要 有 庄重 的 美德 ， 立 法 者 应 该 考虑 到 禁止 
风流 场 中 的 交际 以 免 使 人 上 堕落 。”( 备 德 斯 坞 《 论 法 的 
精神 》 上册) 19 世纪 早期 是 性 浪漫 主义 时 代 ，19 t 





纪 后 期 则 过 渡 到 “维多利亚 ”时 代 。 浪 漫 主义 的 观点 
认为 个 人 的 情欲 是 人 类 的 一 种 驱动 力 ， 两 性 关系 应 解 
放 而 不 应 以 理性 限制 ,不 应 矫 探 造作 。 英 国 诗人 P.B， 
雪 莱 认为， 性交 应 是 双方 全 部 心身 的 呼唤 ， 爱 的 本 质 
是 自由 ， 应 注意 双方 感情 与 肉体 的 一 致 。 此 时 期 ， 婚 
前 和 婚 外 性 行为 并 不 被 认为 是 一 种 罪恶 。 德 国 的 弗 里 
德里 希 ' 施 莱 勒 麦 彻 甚至 提出 ， 一 个 满意 的 配偶 只 有 
通过 婚前 性 体验 才能 发 现 ， 英国 的 威廉 . 葛 德 温 还 认 
为 一 夫 一 妻 制 是 一 种 最 可 懂 的 垄断 。 维 多 利 亚 时 代 的 
两 性 观 与 浪漫 时 期 大 相 径 庭 ， 其 主张 : 不 要 为 性 所 
惑 ， 应 追求 精神 的 清静 。 这 一 时 期 发 明了 诸如 电路 控 
制 装置 、 手 淫 绷 带 、 女 用 紧身 上 衣 等 压制 性 欲 的 物 
件 。 手 淫 被 认为 是 一 种 有 害 身 心 的 罪恶 而 予以 禁止 。 
19 世纪 末 20 世纪 初 ， 随 着 社会 的 进步 ， 思 想 观 念 的 
革新 ， 科 学 的 发 展 ， 性 观念 也 大 异 于 维多利亚 时 代 。 
20 世纪 初 至 第 二 次 世界 大 战 期 间 ， 奥 地 利 的 S, He 
伊 德 和 和 荷兰 的 工 ,H,van de 维尔 德 的 性 学 思想 一 直 居 
主导 地 位 。 弗 洛 伊 德 认为 : 人 的 性 欲 对 人 生 的 各 个 方 
面 都 有 着 深刻 的 影响 。 人 在 婴儿 时 就 有 了 性 欲 ， 并 能 
将 其 用 某 些 特殊 方式 显示 出 来 。 性 欲 贯穿 着 整个 人 
生 。 性 欲 的 适当 满足 ， 不 但 会 给 人 带 来 偷 快 ， 而 且 能 
激发 成 就 事业 的 热情 与 信心 ， 反 之 便 会 使 人 身心 受到 
伤害 ， 还 易 因 此 走 上 犯罪 道路 。 弗 洛 伊 德 认为 ， 控 制 
性 本 能 的 强烈 冲动 ， 要 么 陷 人 心理 症 ， 要 么 去 犯罪 ， 
最 好 的 矫正 办 法 就 是 使 其 满足 性 欲 ; 越 想 控制 性 冲 
动 ， 就 越 难以 控制 ; 禁欲 不 可 能 造就 天 才 和 勇 七 ， 只 
能 产生 一 些 “ 善 良 的 ”弱者 。 “我们 的 教育 总 是 倾 尽 
全 力 压制 未 婚 女 子 的 性 欲 ， 为 此 而 制定 出 十 分 严格 的 
律令 ， 它 不 仅 禁止 她 们 性 交 ， 抬 高 那些 能 保持 性 的 贞 
操 的 人 ， 还 竭力 保护 她 们 不 受 性 的 诱惑 …… 这 种 对 爱 
欲 功能 的 人 为 压抑 ， 其 结果 是 可 想 而 知 的 。” (S. $ 
MPE, EFRR: 《性 爱 与 文明 》) 维尔 德 则 在 他 
的 《理想 的 婚姻 》 中 反对 传统 的 种 种 性 禁忌 。 他 分 析 
了 琴 阴 和 咕 阳 、 口 淫 等 给 人 带 来 的 愉快 ， 认 为 丰富 多 
样 的 性 交 姿势 、 技 巧 是 健康 正常 的 。 此 间 H.H. Be 
士 的 性 学 观点 比 弗 洛 伊 德 更 深刻 而 广泛 。 他 的 性 学 观 
点 具有 现代 化 倾向 。 他 在 《性 心理 学 研究 》 中 论证 了 
同性 恋 等 其 他 变异 者 行为 的 合法 性 。 他 的 妻子 便 是 同 
性 恋 者 ， 他 不 仅 不 反对 ， 还 因 事 子 从 其 他 女人 身上 得 
到 满足 而 欣慰 。 他 坚决 反对 性 愚昧 、 性 压抑 ， 提 出 应 
让 青少年 进行 性 试验 ( 试 婚 )， 取 消 禁止 流产 的 法 令 。 
他 说 ， 倘 车 一 方 或 双方 都 已 达 责 任 年 龄 ， 私 下 同意 实 
践 某 些 性 关系 的 反常 模式 ,法 律 则 不 应 予以 干预 。 第 
二 次 世界 大 战 后 ，A.C. EEF 1948 年 出 版 的 《人 
类 男性 性 行为 ) 及 1953 年 出 版 的 (人 类 女性 性 行为 》 
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两 书 是 性 学 权威 著作 ， 其 涉及 范围 极 广 ， 除 肯定 以 往 
的 性 科学 研究 成 果 外 ， 还 提出 了 男女 性 别 互 换 等 新 课 
题 。 现 代 的 性 法 律 思想 是 建立 在 科学 基础 上 的 ， 因 此 
也 是 人 类 历史 上 较为 进步 、 开 明 的 性 法 律 观 。 

外 国 性 法 制 史 ”不同 时代 的 各 个 国家 都 有 大 量 关 
于 性 行为 、 性 关系 的 法 律 ， 至 于 性 行为 、 性 关系 的 合 
法 与 非法 ， 不 同 法 律 都 有 不 尽 相同 的 规定 。 

古代 性 法 律 制度 ”古代 西亚 的 “两 河流 域 ” 国 家 
亚 述 、 赫 梯 、 巴 比 伦 等 都 在 法 律 中 明文 禁止 婚 外 性 行 
为 。 依 亚 述 法 ， 一 个 男子 吻别 人 的 妻子 ， 应 用 牛刀 制 
掉 其 下 磨 ;《 汉 穆 拉 比 法 典 》 列 举 了 众多 的 非法 性 行 
为 并 规定 了 严厉 的 惩罚 方式 : “ 倘 自 由 民 之 妻 与 其 他 
男人 同窗 而 被 捕 ， 则 应 将 此 二 人 捆 缚 ， 投 之 于 河 ( 指 
W)” (第 129 条 ) “ 倘 自 由 民 之 妻 受到 他 人 指摘 ， 
但 并 未 破获 与 其 他 男人 同窗 之 事 ， 则 应 投 之 于 河 接受 
河 神 裁判 。 (第 132 条 ) “ 若 某 人 之 妻 因 另 有 所 欢 而 
杀 死 亲 夫 ， 此 妇 应 处 刺 刑 〈 损 罪犯 于 削 尖 的 木 桩 
E)” (第 153 条 )“ 倘 有 人 指责 神 姊 或 人 之 妻 而 无 罪 
证 , KAM RAR SHRE MS 〈 指 割 掉 棋 角 头 发 )。 
(第 127 条 ) 对 于 乱伦 罪 ， 该 法 也 有 明确 规定 :“ 与 女 
乱伦 ， 逐 出 公社 。 (第 154 条 ) “与 母 乱伦 ， 二 人 同 
SE.” (F157 条 ) 此 外 ， 还 有 公公 奸淫 儿媳 等 罪 的 规 
定 。 上 古 印 度 性 法 的 突出 特点 是 : 四 女性 童 婚 制 。《 摩 
奴 法 典 》 第 94 条 规定 : “30 岁 的 男子 应 该 事 他 所 喜 
爱 的 12 岁 的 女子 ，24 岁 的 男子 训 8 岁 的 女子 。 古 印 
度 女孩 的 法 定 最 低 婚龄 是 8 岁 ,但 8 岁 以 下 也 可 以 许 
配给 人 。@ 种 姓 内 婚 制 。 异 种 姓 禁 止 通婚 ， 如 属 “ 顺 
E” (RAE ARM a), TARF, Be “Ge 
E KRAEARMARET), WREE, REAM 
降 为 加 民 。@ 极 端的 男 尊 女 后 。《 摩 奴 法 典 》 第 6 章 
第 54 条 规定 :“ 丈 夫 即使 行为 恶劣 ， 背 叛 妻 子 或 失去 
好 品质 ， 但 贞节 之 妻 应 始终 像 对 天 神 那 样 尊敬 丈夫 。” 
古 印度 的 宗教 习惯 还 鼓励 赛 妇 守节 ， 其 至 要 求 其 自焚 
殉 夫 。 古 希腊 人 的 性 生活 较为 自由 ,但 法 律 上 也 有 一 
些 禁 尽 。 雅 典 法 曾 规定 对 强奸 犯 和 诱奸 犯 处 以 死刑 。 
对 于 自由 民 女 子 的 未 婚 私 通 、 奴 隶 与 自由 民 发 生性 关 
系 、 盐 自由 民 少 女 为 娼 者 以 及 男妓 都 要 受到 严厉 无 
罚 。 乱 伦 行为 也 为 社会 道德 习俗 所 反对 。 斯 巴 达 的 性 
观念 则 比 雅 典 自 由 ， 男 子 同 性 恋 在 斯 巴 达 是 非常 自然 
的 事 。 斯 巴 达 著 名 政治 家 、 立 法 者 来 克 尔 加 斯 甚至 认 
为 鸡奸 是 培养 儿童 的 一 种 必要 手段 。 为 了 使 后 代 强 
E, 丈夫 还 可 以 将 妻子 暂 借 给 精力 更 盛 的 男子 。 古 罗 
马 法 容忍 甚至 鼓励 同性 恋 、 鸡 奸 、 性 虐待 、 娼 妓 、 避 
孕 、 流 产 等 。 但 由 于 罗马 的 风俗 因 “ 性 自由 ”而 败 
坏 ， 也 曾 出 现 过 一 些 限制 法 律 : 茹 利安 法 就 规定 了 对 
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奸淫 罪 的 刑罚 ， 奥 十 斯 都 和 提 贝 留 斯 时 代 也 都 曾 对 几 
个 贵 妇 人 的 淫乱 行为 做 出 过 严厉 判决 。 罗 马 人 认为 处 
女 膜 是 神圣 的 ， 对 处 女 严 加 保护 ， 法 律 规定 对 任何 一 
个 阶层 的 处 女 均 不 得 处 以 死刑 。 如 遇 某 处 女 犯 有 死罪 
而 必须 执行 死刑 时 ， 应 先 对 她 实施 强奸 ， 使 其 失 贞 。 
贵族 新 娘 的 第 一 次 性 交 被 认为 是 将 贞操 献 给 神灵 的 行 
A, RE, MAAR. WARK h A 
是 贞洁 的 象征 。 

中 世纪 的 性 法 律 制度 ”教会 法 是 西欧 中 世纪 法 律 
三 要 素 中 最 重要 者 ， 西 欧 中 世纪 的 “性 法 律 ”无 不 体 
现 着 教会 法 的 原则 。《 圣 经 》 是 教会 法 最 具 权 威 的 法 
律 渊源 ， 而 《圣经 》 中 的 原罪 、 赎 罪 及 禁欲 理论 始终 
主宰 着 “性 法 律 "。 圣 保罗 的 一 旬 话 揭示 了 教会 法 两 
性 观 的 特点 : “对 男人 来 说 ,不 碰 女 人 是 一 种 美德 。” 
天 主教 要 求 神职 人 员 独 身 、 禁 欲 ， 和 久而久之， 使 教徒 
们 对 性 产生 了 罪恶 感 。 在 天 主教 中 ， 除 正常 婚姻 及 节 
欲 外 ， 不 许 使 用 避孕 药物 和 避孕 方法 ， 也 禁止 流产 ; 
手淫 更 被 天 主教 认为 是 大 罪 。 天 主教 也 不 准 离婚 ， 因 
为 《圣经 》 上 说 婚姻 是 上 帝 批 准 的 ， 离 婚 便 是 对 抗 上 
帝 。 离 婚 当时 常 以 犯 奸 论 。 异 族 通 婚 也 为 天 主教 所 不 
容 。 依 《 旧 约 》 第 22 章 的 规定 ， 同 性 恋 、 通 奸 、 乱 
CHET, FARMER, 3AM, AH 
曼 法 由 于 受 母 权 社会 影响 ， 对 女子 性 权利 严 加 保护 。 
(BARR) RE: 若 一 个 男子 抓 住 自由 民 妇 女 手 指 ， 
罚 15 个 金币 ， 拉 手 罚 30 个 金币 , MERET 35 个 金 
币 。 

近 现 代 的 性 法 律 制度 ”近代 以 来 ， 人 类 用 “人 
性 ”战胜 了 “ 神 性 ”， 从 崇拜 神灵 转向 追求 自身 的 幸 
福 、 享 乐 ， 有 关 性 生活 、 性 关系 的 新 观念 层出不穷 ， 
W: EEH” ERR”, RE, KEX”, 
独身 主义 "、“ 科 学 避孕 "、“ 计 划 生 育 ” 等 ， 同 时 性 
犯罪 率 也 比 前 大 为 增高 。 为 了 规范 性 行为 、 性 关系 ， 
性 法 律 也 增加 了 许多 新 内 容 、 新 特点 。 各 国 性 法 律 的 
共同 点 是 : 对 合法 婚姻 关系 的 成 立 都 有 非 近亲 、 健 
康 、 无 重婚 、 达 到 法 定 婚龄 、 平 等 自愿 等 规定 。 但 其 
他 非 婚 姻 的 性 关系 及 性 行为 ， 不 同 法 律 则 有 不 尽 相同 
HME. OXF EE, A 16 世纪 始 ， 人 们 逐步 认识 
到 性 关系 紊乱 会 引起 性 病 ， 于 是 出 现 了 一 系列 取缔 卖 
淫 的 法 律 ， 但 收效 其 微 ， 卖 淫 业 仍 在 发 展 。 至 18 ttt 
纪 , 法国 和 英国 还 曾 一 度 感 行 如 妓 。 美 国 的 娼妓 制 
BE, 在 19 世纪 下 半 时 至 20 世纪 上 半 叶 曾 很 繁荣 ， 而 
“二 战 ”后 渐 趋 萧条 。 性 病 与 怀孕 是 限制 性 关系 订 乱 
的 主要 因素 。 有 些 国家 如 意大利 , 为 了 防止 性 病 传 
播 ， 在 1958 年 封闭 了 所 有 妓院 ， 但 是 后 来 性 病 发 生 
率 仍 在 上 升 ， 因 为 妓女 转向 街头 后 ， 卫 生 更 差 ， 人 性病 





更 易 传 播 。@ 关 于 强奸 。 强 奸 被 各 国法 律 视 为 严重 犯 
罪 ， 强 奸 包 括 异 性 奸 ， 同 性 奸 、 夫 妻 奸 、 轮 奸 、 奸 幼 
等 。 有 些 国家 允许 对 强奸 犯 “ 去 势 "， 如 丹麦 曾 允 许 
用 久光 或 外 科 手 术 对 性 犯罪 者 实施 “ 阅 割 "。 美 国 密 
执 安 州 还 试图 用 去 除 扁桃 体 的 方式 控制 性 犯罪 者 再 作 
案 。 虽 然 有 些 犯人 本 人 愿意 以 “去 势 ”代替 监禁 ， 但 
因 去 势 不 合 人 道 ， 故 为 社会 和 政府 所 反对 。 多 关于 同 
性 恋 。 虽 然 有 人 认为 同性 恋 是 正常 性 行为 ， 但 同性 之 
间 不 可 能 生育 ， 其 必然 与 人 类 繁殖 相 矛 盾 ， 加 之 同性 
恋 比 “异性 恋 ” 更 易 患 性 病 ， 故 多 数 国家 法 律 都 禁止 
同性 恋 。 美 国有 49 个 州 ( 除 伊利 诺 斯 州 ) 的 法 律 都 
禁止 同性 恋 。 外 关于 绝育 。 自 愿 绝育 的 妇女 ， 现 代 法 
律 一 般 都 子 准许 ， 但 有 些 法 律 规定 要 经 过 法 律 手续 来 
决定 是 否 被 准许 。 美 国有 的 州 规 定 女子 年 龄 同 其 孩子 
数 相 乘 得 数 超过 100 者 方 可 绝育 。 回 关于 人 工 流 产 。 
不 同 国家 法 律 对 此 有 5 种 不 同 态度 : 一 律 禁止 ， 在 孕 
妇 要 求 下 允许 ， 为 挽救 孕妇 生命 时 人 允许， 医生 认为 孕 
妇 健康 或 生命 受到 威胁 时 允许 ， 为 优生 或 该 胎 为 强奸 
所 致 时 允许 。 有 些 国家 出 于 人 道 ， 对 人 工 流产 控制 较 
严 ， 但 其 结果 往往 是 迫使 孕妇 转 而 私下 非法 流产 ， 
这 样 反而 使 并 发 症 、 死 亡 率 增高 ， 因 此 ， 后 来 的 法 律 
对 此 又 采取 了 宽容 态度 。@@ 关 于 通奸 。 一 般 为 法 律 所 
许可 ， 但 也 有 一 些 国家 或 地 区 法 律 视 通奸 为 犯罪 ， 处 
以 刑罚 。@O 关 于 鸡奸 。 包 括 同性 鸡奸 与 异性 鸡奸 ， 通 
常 均 被 视 为 违法 犯罪 行为 。 美 国法 律 称 之 为 “违反 天 
良 罪 ”， 此 罪 最 高 刑 是 终身 监禁 。@“ 断 种 刑 ”。 德 国 
法 西 斯 时 期 ， 根 据 刑 事 人 类 学 派 的 观点 发 展 出 一 套 理 
论 ， 认 为 罪犯 分 为 素质 低下 者 和 高 尚 者 。 为 了 防止 素 
质 低下 的 罪犯 将 犯罪 素质 遗传 给 后 代 ， 对 其 实行 破坏 
生殖 能 力 的 刑罚 ， 称 断 种 刑 ， 这 是 向 封建 野蛮 刑罚 的 
Hi. QRIF FE. 现代 科学 已 经 证 实 ， 适当 的 手淫 
对 人 体 无 害 。 手 淫 一 般 不 会 危害 社会 及 他 人 ， 因 此 现 
代 法 律 对 此 并 不 禁止 。 但 如 果 是 相互 手淫 (PERE 
间 相互 手淫 )、 集 体 手淫 或 公开 手淫 就 有 伤风 化 而 成 
为 非法 行为 ， 一 般 都 要 受制 裁 。 至 于 以 暴力 鸡奸 、 手 
泽 ， 是 严重 犯罪 行为 。@ 关 于 重婚 。 近 现代 国家 法 律 
几乎 都 禁止 重婚 ,但 对 于 精神 失常 者 再 娶 妻 或 嫁 人 
时 ， 如 原 夫 或 原 麦 孩子 尚 在 ， 仅 视 第 二 次 婚姻 无 效 ， 
而 不 以 重婚 论 ， 美 国 等 国家 法 律 都 遵守 此 原则 。@ 关 
于 人 工 授精 。 人 工 授 精 产 生 的 婴儿 与 自然 生育 婴儿 同 
样 享有 合法 权利 。 人 工 授精 的 手术 通常 秘密 进行 ， 后 
来 经 夫妻 同意 也 可 公开 。 人 工 授精 必须 经 夫妻 共同 同 
意 。 如 妻子 在 丈夫 不 同意 的 情况 下 单方 施行 人 工 授 
精 ， 丈 夫 可 以 不 承认 妻子 将 来 所 生子 女 。 
(REF) 








BH castration 以 损害 男女 生殖 器 官 的 方式 ， 
破坏 人 的 性 功能 及 生殖 功能 的 酷刑 。 历 史上 曾经 在 中 
亚 、 西 欧 等 众多 国家 广泛 流行 过 阔 割 男子 生殖 器 的 行 
为 。 但 有 的 属于 为 宗教 信仰 献身 ， 如 中 世纪 的 基督 教 
徒 ，18 世纪 时 俄罗斯 南部 和 罗马 尼 亚 的 斯 科普 津 教 
的 信徒 ， 出 于 宗教 激情 甘愿 把 自己 的 生殖 器 割 掉 。 中 
世纪 时 西欧 教堂 的 唱诗 班 成 员 ， 还 以 阅 割 法 保持 自己 
的 柔美 音质 。 上 述 行为 尚 不 能 称 为 宫 刑 。 

国外 宫 刑 的 沿用” 宫 刑 是 国家 规定 的 刑罚 ， 但 也 
常常 被 用 作 私刑 。 许 多 民族 曾 以 宫 刑 达到 向 敌人 复仇 
或 着 辱 敌 人 的 目的 。 古 埃塞俄比亚 人 习惯 于 割 下 仇敌 
Kee EARA mM, RESMERR ILE. E 
刑 还 较 多 地 用 于 惩治 强奸 、 通 奸 等 性 犯罪 。《 亚 述 法 
典 》 规 定 ， 丈 夫 发 现 妻 子 私 通 ， 可 以 把 她 和 奸 夫 杀 
死 ， 或 者 割 去 妻子 的 鼻子 、 益 割 奸 夫 ; 莫桑比克 人 向 
奸 夫 复仇 而 割 去 或 毁伤 其 性 器 官 。 有 的 国家 以 富 刑 追 
R MRE” KAR, WERAK ER, 
病人 遗 害 后 代 ， 制 定 了 强制 实施 宫 刑 的 法 律 。 在 古代 
美 案 不 达 米 亚 、 埃 及 等 东方 诸 国 ,流行 以 阅 人 守卫 、 
管理 宫廷 或 家 室 的 习俗 。 犹 太 人 在 法 国 凡 尔 登 设立 了 
规模 庞大 的 阁 人 制造 所 ， 其 “产品 ”畅销 红海 沿岸 、 
的 歼 波 里 、 埃 塞 俄 比 亚 、 苏 丹 等 地 。 有 的 人 贩子 专 找 
英俊 的 男孩 ， 益 割 后 高 价 出 售 ， 或 作为 奉献 君主 的 贡 
品 。 由 于 阐 人 在 王宫 内 有 较 多 晋升 的 机 会 ， 也 有 男子 
“ 自 宫 ”或 由 其 长 辈 益 割 后 送信 宫 内 。 在 欧 、 美 一 些 
国家 ， 甚 至 把 残酷 的 宫 刑 延伸 到 近 现 代 。 如 美国 在 
1907~ 1921 年 ， 曾 经 对 3233 名 所 谓 “ 劣 等 人 ”强制 
去 势 。 二 战 时 期 ， 德 国法 西 斯 对 所 谓 具 有 低 贱 素质 的 
犯罪 人 使 用 各 种 酷刑 ， 其 中 1933 年 发 布 的 《对 于 危 
险 的 惯 犯 之 法 律 》 和 《保安 矫正 处 分 之 法 律 》 重 新 恢 
复 了 中 世纪 时 曾 流行 的 宫 刑 ， 适 用 于 强奸 犯 等 性 犯罪 
者 ， 并 以 附加 刑 形式 作为 惯 犯 的 一 种 保安 处 分 。 丹 麦 
也 曾 允 许 以 X 射线 或 外 科 手 术 对 强奸 犯 “ 去 势 "。 据 
美国 学 者 统计 ， 现 代 某 些 地 区 仍 有 沿用 宫 刑 的 ; 美国 
加 利 福 尼 亚 的 圣地 亚 哥 ，1955 ~ 1975 年 间 ， 对 397 
名 性 犯罪 者 处 以 宫 刑 ， 以 取代 长 期 监禁 ; 丹麦 1929 一 
1959 年 有 300 名 罪犯 或 被 拘留 者 受到 阁 制 ， 在 英国 
则 对 性 冲动 采用 药物 抑制 ， 有 人 称 之 为 “化 学 宫 刑 ”。 
上 述 做 法 受到 世界 卫生 组 织 的 强烈 反对 。 但 至 今 仍 有 
人 主张 对 性 犯罪 者 恢复 宫 刑 。 

中 国 宫 刑 的 沿用 古代 ， 宫 刑 是 以 肉 刑 为 特征 的 
EM (B. Al. Hl. AL KE) 之 一 ， 仅 次 于 死刑 。 
宫 刑 又 有 “ 标 ”、“ 腐 刑 ”、“ 阴 刑 ”、“ 去 势 ”、“ 下 
蚕室 ”等 不 同 称谓 。 夏 融 以 前 有 苗族 发 明 “ 五 虚 之 
M, 极刑 为 其 一 ， 后 被 夏 、 商 、 周 、 秦 、 汉 等 朝 沿 
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Fl. MA (AA) REM 3000 条 ， 其 中 “ 宫 罚 之 属 
三 百 "。 但 却 不 适用 于 奴隶 主 贵 族 ， 因 它 不 利于 其 子 
IWAN., RI ZERAN, KAREA REZE A 
H, RERKAEAVSREM RA. MEF E R. 
《史记 集 解 》 引 三 辅 旧事 :“ 始 皇 时 ， 隐 公 之 徒 七 十 二 
万 , 所 割 男子 之 势 ， 高 积 如 山 。 汉文 帝 时 “ 除 肉 
刑 "， 进 行刑 罚 改 革 ， 却 并 未 除去 宫 刑 。 西 汉 以 后 ， 
宫 刑 时 存 时 废 ， 至 隋 开 皇 (581~600) FRM ERR 
除 ， 但 直至 明 、 清 时 仍 作 为 “ 状 刑 ”存在 ， 如 明 大 谐 
PRA “MAM” HHS. toh, WHR ZA 
内 、 治 内 的 宦官 制度 ， 更 是 与 整个 封建 专制 制度 相 始 
终 的 〈《 见 太监 )。 中 国 在 进入 父系 氏族 社会 后 ， 人 性 关 
系 有 了 私有 观念 ， 针 对 “男女 不 以 义 交 者 ” 始 设 宫 
刑 。 战 国 时 的 《法 经 》 有 “ 淫 禁 ”， 对 夫 有 一 妻 二 妆 
RZAKA SUA. BAH “AAR”, tk 
采取 断绝 其 生育 能 力 的 刑罚 。 但 宫 刑 的 适用 范围 并 不 
限于 性 犯罪 者 ， 以 后 又 扩 及 政治 犯 及 受 株连 的 犯人 子 
kK. WAREN, SERA STAM, Wm 
E” PAM “FRE”; RIL PIB. “MIR 
死者 ,一 切 募 下 乔 室 "， 以 宫 刑 作为 政治 犯 的 死刑 减 
等 之 刑 ; 北魏 时 对 犯 谋反 、 大 逆 之 罪 的 子孙 实行 连 
坐 ， 凡 “年 十 四 以 下 腐 刑 "。 宫 刑 的 特征 是 “丈夫 则 
HRS, FATE” (CAL KE AME). ME 
甲骨 文 有 和 “点 ” 字 ， 明 示 此 为 割 除 男性 生殖 器 之 刑 。 
CQ RET) WE. “BR, Ath. KRM, 
不 能 复生 子 ， 如 腐 木 不 生 实 。” 为 防止 犯人 刑 后 受 风 
而 死 ， 将 其 放 人 闭 火 的 阴 室 。 因 阴 室 如 同 履 室 ， 故 宫 
刑 又 称 “ 下 蛋 室 "。 对 女子 适用 的 宫 刑 有 两 说 : 一 为 
“ 执 置 宫 中 不 得 出 ”(《 白 虎 通 五 刑 ) ， 一 为 用 棍棒 击 
打 女 性 胸膜 ， 使 子 官 下 坠 ， 以 防止 性 交 (See (A 
耕 帖 》 卷 二 十 九 )。 

宫 刑 给 被 害 人 的 肉体 和 精神 带 来 无 与 伦比 的 创 
伤 。 对 男性 实施 官 刑 死 亡 率 很 高 ， 在 17 世纪 的 尼 罗 
河流 域 一 一 西方 阁 人 的 主要 来 源 地 ， 据 说 受 宫 刑 者 仅 
有 1L《4 活 下 来 。 由 于 早期 行刑 没有 麻 醇 刑 ， 被 阅 割 者 
疼痛 难 忍 ; 在 其 创伤 平复 后 ， 又 引起 身心 的 一 系列 变 
ko BEVEL WR B PR) A 
述 为 :“ 望 之 不 似 人 身 ， 相 之 不 似 人 面 ， 听 之 不 似 人 
声 ， 察 之 不 似 人 情 。” 其 次 是 心理 变化 。 被 阔 之 人 的 
性 丛 、 情 欲 受 到 障碍 ， 成 为 性 变态 者 ; 有 的 萌发 强烈 
的 复仇 意识 ,不仅 把 矛头 指向 专制 政体 ， 也 向 无 率 者 
RU, A CHAE RESET) ATR, “HR SR 
BR.” 古人 重 孝 ， 认 为 “身体 发 肤 ， 受 之 父母 ， 不 
敢 损伤 ， 孝 之 始 也 ”(《 孝 经 》) ,“ 不 孝 有 三 ， 无 后 为 
大 ”( 《和 孟子: 离 类 上 》)。 受 过 官 刑 的 人 对 祖先 有 深重 
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的 负 罪 感 ， 同 时 又 强烈 感受 到 社会 的 鄙视 ， 所谓 “ 古 
者 君子 不 近 刑 人 ,， 刑 人 非 人 也 ， 身 放 殊 南 情 后 世 ， 故 
无 贤 不 肖 莫 不 耻 也 ”(《 盐 铁 论 ' 周 秦 》) ,使 之 在 世人 
前 怀 有 浓厚 的 自卑 感 。 司 马 迁 在 《 报 任 安 书 》 中 生动 
地 描述 了 自己 的 心理 活动 : “EASKE, Wisk 
先 人 ， 亦 何 面目 复 上 父母 之 丘 莫 和平 ? BRA, HH 
RH” 司马 迁 说 ; “RETEA, MHRATE 
A”, “RP RRR”, ARMS RT A 
刑 的 残暴 性 。 (LER) 


性 的 法 律 调 整 regulation of sex by law 统 
治 阶 级 或 社会 最 高 权力 集团 为 了 维护 其 阶级 利益 和 统 
治 秩序 ， 从 对 性 问题 的 认识 出 发 ， 以 法 律 规范 人 们 的 
性 行为 和 性 关系 ,保障 人 们 的 性 权利 和 性 健康 ， 预 防 
和 惩罚 性 犯罪 的 法 制 化 过 程 。 人 们 的 性 行为 和 性 关系 
对 于 发 展 社会 生产 力 、 维 护 统治 阶级 利益 和 统治 秩 
序 、 保 障 人 们 的 健康 和 幸福 至 关 重 要 ， 除 了 离 不 开 主 
要 依靠 社会 与 论 实 现 的 道德 调整 以 外 ， 也 离 不 开 主 要 
依靠 国家 强制 力 为 后 盾 的 法 律 调整 。 

特点 ”主要 表现 为 法 律 所 特有 的 规范 性 、 普 遍 
性 、 强 制 性 和 可 预测 性 。 法 律 对 人 们 的 性 行为 和 性 关 
系 的 调整 首先 是 通过 以 法 律 规定 人 们 的 性 权利 和 性 义 
务 来 实现 的 。 这 种 法 律 规范 不 仅 保护 现成 的 社会 关系 
和 社会 秩序 ， 还 可 以 创立 新 的 社会 关系 和 社会 秩序 。 
法 律 的 规范 性 使 法 律 具 有 指引 人 们 行为 的 作用 ， 即 规 
定 人 们 在 一 定 情况 下 可 以 做 什么 和 不 可 以 做 什么 ， 应 
当做 什么 和 不 应 当做 什么 ， 同 时 ， 又 通过 这 种 指引 作 
为 评价 人 们 行为 的 标准 。 法 律 的 普遍 性 则 表现 为 法 律 
是 为 一 般 和 人 ， 而 不 是 为 个 别 的 、 特 殊 的 人 提供 必须 普 
遍 遵 循 的 行为 模式 、 准 则 或 方向 ,而且 在 同样 情况 下 
可 以 反复 多 次 适用 。 法 律 规 范 以 国家 强制 力 为 后 盾 更 
使 法 律 调整 具有 强制 性 的 特征 而 与 道德 规范 的 调整 作 
用 大 不 相同 。 法 律 调整 的 可 预测 性 主要 表现 为 由 于 法 
律 的 颁布 实施 ， 人 们 有 可 能 预见 到 国家 对 自己 和 他 人 
的 行为 与 关系 抱 什 么 态度 ， 亦 即 人 们 事前 可 以 估计 到 
自己 或 他 人 的 行为 和 关系 是 合法 的 还 是 非法 的 ， 在 法 
律 上 是 有 效 的 、 受 到 法 律 保护 的 还 是 无 效 的 和 得 不 到 
法 律 保护 ， 以 及 会 带 来 什么 样 的 法 律 后 果 。 法 律 调 整 
的 上 述 一 系列 重要 特征 既 反 映 出 对 人 们 的 性 行为 和 性 
关系 实行 法 律 调整 的 必要 性 和 重要 性 ， 而 且 显示 了 法 
律 调整 的 特殊 效力 。 

范围 性 的 法 律 调整 主要 包括 性 的 刑事 法 律 调 
整 、 性 的 民事 法 律 调整 和 性 的 行政 法 律 调整 。 性 的 弄 
事 法 律 调整 具有 国家 暴力 的 特征 和 最 大 限度 的 极为 严 
历 的 强制 性 ， 是 保护 合法 性 权利 、 预 防 和 惩罚 性 犯罪 





的 强大 力量 。 性 的 刑事 法 律 调整 主要 是 通过 规定 哪些 
性 行为 和 性 关系 以 至 与 性 密切 相关 的 哪些 行为 和 关系 
构成 犯罪 和 依法 应 处 以 何 种 刑罚 来 实现 的 。 性 的 民事 
法 律 调整 虽然 不 如 性 的 刑事 法 律 调整 那样 严厉 ， 但 也 
能 通过 对 某 些 性 行为 和 性 关系 加 以 法 律 保 护 或 不 子 法 
律 保护 ， 以 及 一 定 程 度 的 强制 性 来 实现 其 调整 功能 。 
性 的 行政 法 律 调整 是 指 按照 有 关 行 政法 律 和 法 规 , 主 
要 依靠 行政 手段 调整 人 们 的 性 行为 和 性 关系 的 过 程 。 
行政 法 律 和 法 规 规定 对 某 些 性 行为 和 性 关系 给 予 行政 
约束 、 行 政 处 分 ,或 采取 某 些 强制 措施 ,以 实现 对 性 行 
为 和 性 关系 的 调整 作用 ,也 具有 一 定 的 强制 性 和 法 律 
效力 。 人 性 的 刑事 法 律 调整 、 民 事 法 律 调整 和 行政 法 律 
调整 互相 补充 .相辅相成 ,共同 实现 着 社会 对 人 们 性 行 
为 和 性 关系 的 法 律 调整 ,使 之 由 无 序 而 走向 有 序 。 
(7 强 ) 

性 的 刑事 法 律 调 整 regulation of sexual be- 
haviour by criminal law 统治 阶级 为 了 维护 其 阶 
级 利益 和 统治 秩序 ， 从 对 性 问题 的 认识 出 发 ， 以 刑事 
法 律 规范 人 们 的 性 行为 、 打 击 性 犯罪 、 保 护 性 权利 和 
性 健康 的 法 制 化 过 程 。 由 于 刑事 法 律 有 严厉 惩罚 、 震 
慑 罪犯 、 积 极 引导 、 教 育 人 们 趋 善 避 亚 等 功能 ， 在 对 
性 行为 实施 法 律 调整 过 程 中 发 挥 着 突出 的 作用 ， 历 来 
受到 统治 阶级 和 社会 最 高 权力 集团 的 重视 ， 并 且 随 着 
社会 的 发 展 变化 而 不 断 做 出 新 的 调整 ( 见 性 法 制 史 )。 
以 现行 刑法 为 研究 对 象 的 刑法 学 ， 为 性 的 刑事 法 律 调 
整 提供 理论 依据 。 刑 法 学 的 邻近 学 科 犯 罪 学 和 监狱 法 
学 ， 与 这 一 调整 工作 有 着 密切 关系 : 前 者 研究 性 犯罪 
产生 的 原因 及 其 对 策 ， 后 者 研究 在 改造 罪犯 实践 中 对 
性 行为 越轨 者 的 矫治 。 性 欲 是 人 的 天 赋 生 理 需要 ， 但 
个 人 的 性 行为 必须 遵循 维护 社会 健全 运行 的 法 则 ， 不 
得 侵犯 他 人 的 性 权利 、 破 坏 “ 性 ”的 良好 社会 风尚 、 
妨害 人 类 的 繁 入 和 发 展 ， 否 则 就 可 能 构成 犯罪 、 受 到 
刑事 制裁 。 

调整 对 象 ” 性 的 刑事 法 律 所 调整 的 社会 关系 是 性 
权利 和 性 健康 。 在 中 国 ， 性 权利 是 指 依法 建立 婚姻 关 
系 和 行使 正当 性 行为 的 权利 ， 包 括 婚姻 自主 、 男 女 平 
等 、 维 护 一 夫 一 妻 制 的 婚姻 家 庭 关 系 、 人 特别 是 妇女 
“性 ”的 不 可 侵犯 的 权利 等 内 容 。 性 健康 与 性 权利 有 
联系 也 有 区 别 : 健康 权 属 于 刑法 保护 的 人 身 权利 之 
一 ， 而 性 健康 却 有 兼顾 个 人 权利 和 社会 风化 的 特殊 
性 ， 它 包括 性 行为 不 受 性 传播 疾病 的 威胁 、 保 护 儿 童 
“性 ”的 正常 发 育 、 维 护 “ 性 ”的 良好 社会 风尚 等 。 
性 权利 则 侧重 于 对 个 人 合法 性 行为 的 保护 ， 对 性 健康 
则 更 强调 社会 功利 ,要求 个 人 性 行为 和 社会 发 展 协调 
一 致 。 为 控制 性 犯罪 ， 中 国立 法 、 执 法 部 门 不 断 进 行 





性 的 刑事 法 律 调整 ， 开 展 社会 治安 综合 治理 ， 注 意 发 
挥 刑 法 的 惩罚 、 协 调 、 教 育 功能 ,保护 受 害 人 的 合法 
权益 。 刑 法 规定 的 正当 防卫 制度 ， 赋 予 每 个 公民 与 违 
法 犯罪 行为 做 斗争 的 合法 权利 ， 对 鼓励 人 们 遏制 性 侵 
犯 、 提 介 见义勇为、 弘扬 社会 正气 ,维护 公民 的 性 权 
利和 性 健康 具有 积极 意义 。 

调整 内 容 1979 年 颁布 的 《中 华人 民 共 和 国 刑 
法 》 把 有 关 性 的 犯罪 分 别 纳入 ， 第 四 章 “ 侵 犯 公民 人 
身 权 利 、 民 主权 利 罪 ”， 如 强奸 罪 、 奸 淫 幼 女 罪 、 强 
MARLEE; 第 六 章 “ 妨 害 社会 管理 秩序 罪 ”， 如 
ARE, 引诱、 容留 妇女 卖 泽 罪 ， 制 作 、 贩 卖淫 书 、 
淫 画 罪 ; 第 七 章 “ 妨 害 婚姻 家 庭 罪 ”， 如 暴力 于 涉 婚 
姻 自 由 罪 、 重 婚 罪 、 破 坏 军人 婚姻 罪 。 其 中 除 强 寻 
徘 、 奸 淫 幼 女 罪 被 列 为 严重 破坏 社会 秩序 的 犯罪 ,最 
高 法 定 刑 均 为 死刑 外 ， 其 他 犯罪 的 法 定 刑 都 较 低 。 此 
后 的 司法 实践 表明 ， 以 上 多 数 关于 性 犯罪 的 规定 与 严 
峻 的 社会 治安 形势 不 相 适应 。1983 年 (全国 人民 代表 
大 会 常务 委员 会 关于 严惩 严重 危害 社会 治安 的 犯罪 分 
子 的 决定 》 指 出 ， 对 一 些 严 重 危害 社会 治安 的 犯罪 分 
子 ， 可 以 在 刑法 规定 的 最 高 刑 以 上 处 刑 ， 直 至 判处 死 
刑 ， 列举 了 与 性 行为 有 关 的 “ 流 误 犯 罪 集团 的 首要 分 
子 或 者 携带 凶器 进行 流 谍 犯 罪 活 动 ， 情 节 严 重 的 ， 或 
者 进行 流氓 犯罪 活动 危害 特别 严重 的 ”和 “引诱 、 容 
留 、 强 迫 妇 女 卖 泽 ， 情 节 特 别 严 重 的 ”两 种 情况 。 上 
述 规定 在 严厉 打击 严重 危害 社会 治安 的 犯罪 中 显示 了 
巨大 威力 ,但 也 有 过 于 原则 、 缺 乏 可 操作 性 、 个 别 罪 
的 法 定 刑 不 协调 等 不 足 。1988 年 《全 国人 民 代 表 大 
会 常务 委员 会 关于 惩治 走私 罪 的 补充 规定 》 把 走私 淫 
秽 的 影片 、 录 像 带 、 录 音 带 、 图 片 、 书 刊 或 者 其 他 淫 
移 物 品 的 行为 从 原 刑法 116 条 规定 的 走私 罪 中 独立 出 
来 ， 补 充 规 定 了 “走私 淫秽 物品 罪 ”， 分 为 情节 一 般 、 
情节 严重 、 情 节 较 轻 3 种 情况 ， 处 以 不 同 的 法 定 刑 ， 
为 增强 打击 性 犯罪 的 可 操作 性 提供 了 依据 。1989 年 
11 月 13 日 ， 国 务 院 召 开 电 话 会 议 ， 对 在 全 国 开展 扫 
REESE. MERCER OE. HAKI 
童 、 私 种 吸食 贩运 毒品 、 聚 众 赌博 和 利用 封建 迷信 骗 
财 害 人 等 “六 害 ” 的 统一 行动 做 了 部 署 。 最 高 人 民法 
院 为 配合 公安 机 关 开展 清除 “六 害 ” 工 作 ， 确 定 集 中 
力量 打击 的 9 种 重点 对 象 ， 其 中 有 5 种 与 性 犯罪 有 
RX: 引诱 (包括 介绍 )、 容 留 、 强 人 迫 妇 女 卖淫 ; 卖淫 
或 者 嫖娼 展 教 不 改 ; ER. AE, RE, AER 
移 物 品 数量 较 大 ; 利用 淫秽 物品 教唆 、 引 诱 他 人 犯罪 
或 向 不 满 18 岁 的 未 成 年 人 传播 淫秽 物品 ; 利用 封建 
迷信 手段 奸 污 妇 女 、 残 害 人 命 等 。 清 除 “ 六 害 ” 斗 争 
有 力 打 击 了 走私 、 制 作 、 贩 卖 、 传 播 淫秽 物品 和 卖淫 
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嫖娼 等 性 违法 和 性 犯罪 活动 。 各 级 司法 部 门 在 查禁 工 
作 中 也 提出 了 一 些 法 律 问题 ， 主 要 是 由 于 刑法 规定 简 
略 ， 有 的 犯罪 构成 不 明 ， 有 的 行为 无 法 可 依 ， 在 处 理 
时 存在 意见 分 歧 ; 刑事 制裁 与 行政 处 罚 不 配套 ， 致 使 
查禁 工作 难 收 长 远 之 效 等 。 司 法 实践 反馈 的 信息 推动 
有 关 部 门 迅速 改变 立法 滞后 的 状况 ， 经 过 对 现 有 法 律 
的 修改 补充 ， 先 后 颁布 了 融合 刑事 、 行 政法 规 于 一 
体 ， 具 有 特别 刑法 鲜明 特色 的 《全 国人 民 代 表 大 会 常 
务 委 员 会 关于 惩治 走私 、 制 作 、 有 贩卖、 传播 淫秽 物品 
的 犯罪 分 子 的 决定 》 和 《全 国人 民 代表 大 会 常务 委员 
会 关于 严禁 卖淫 、 嫖 娟 的 决定 》， 为 严禁 淫秽 物品 、 
打击 卖淫 嫖娼 活动 提供 了 便于 操作 的 强 有 力 的 法 律 武 
Ako 1997 年 修订 的 刑法 《附则 》 规 定 ， 对 上 述 两 个 
《决定 》 了 予以 保留 ， 其 中 ， 有 关 行 政 处 罚 和 行政 措施 
的 规定 继续 有 效 ; 有 关 刑 事 责任 的 规定 已 纳入 本 法 ， 
自 本 法 实施 之 日 起 ， 适 用 本 法 规定 。 同 时 规定 ，《 关 
于 严惩 严重 危害 社会 治安 的 犯罪 分 子 的 决定 》 已 不 适 
用 ， 自 本 法 施行 之 日 起 ， 予 以 废止 。 新 刑法 将 原 刑 法 
第 七 章 “妨害 婚姻 家 庭 罪 ”的 内 容 并 入 “侵犯 公民 人 
身 权利 、 民 主权 利 罪 ”一 章 ， 至 此 ， 刑 法 有 关 “ 性 ” 
的 犯罪 主要 集中 在 第 四 章 “ 侵 犯 公 民 人 身 权 利 、 民 主 
权利 罪 ” 与 第 六 章 “ 妨 害 社会 管理 秩序 罪 ”。 

中 国 《刑法 》 颁 布 以 来 ， 有 关 侵 犯 性 权利 的 规定 
比较 固定 ， 计 有 强奸 罪 、 暴 力 干 涉 婚姻 自由 罪 、 重 婚 
绯 、 破 坏 军 人 婚姻 罪 。 其 中 强奸 罪 和 暴力 于 涉 婚姻 自 
由 罪 都 有 使 用 暴力 的 特征 ， 但 性 质 不 同 : 前 省 侵犯 妇 
女 “ 性 ”的 不 可 侵犯 的 权利 ， 表 现 为 强行 与 妇女 发 生 
性 交 ; 后 者 侵犯 他 人 婚姻 自由 权利 ， 表 现 为 粗暴 干涉 
他 人 恋爱 、 结 婚 和 离婚 的 自由 。 近 年 来 中 国 对 婚 内 强 
奸 行为 引起 重视 ,但 立法 时 主要 着 眼 于 婚 外 强 奸 的 危 
害 ; 而 暴力 干涉 婚姻 自由 罪 的 犯罪 主体 多 为 被 害 人 的 
家 长 或 其 他 亲属 。 强 奸 罪 具有 隐秘 性 、 残 暴 人 性 的 特 
点 ， 是 属于 严重 破坏 社会 秩序 的 犯罪 。 根 据 刑法 规 
定 , 已 满 14 岁 不 满 16 岁 的 人 处 于 相对 责任 年 龄 时 
期 ， 应 当 对 包括 强奸 罪 的 部 分 严重 犯罪 承担 刑事 责 
任 ; 而 暴力 于 涉 婚姻 自由 罪 一 般 有 公开 性 、 不 施行 性 
暴力 的 特点 ， 不 属于 严重 破坏 社会 秩序 的 犯罪 ， 已 满 
14 PAR 16 岁 的 人 对 该 罪 不 负 刑事 责任 。 有 的 男子 
以 暴力 方法 聚众 抢 亲 ， 强 迫 妇女 与 之 结婚 ， 并 强行 发 
生性 行为 ， 则 构成 暴力 干涉 婚姻 自由 罪 和 强奸 罪 ， 应 
当 数 罪 并 罚 。1997 年 修订 的 中 国 刑法 规定 ， 强 奸 妇 
女 、 奸 泽 幼 女 行为 ， 有 5 种 情形 之 一 的 ， 处 10 年 以 
上 有 期 徒刑 、 无 期 徒刑 或 死刑 ， 而 暴力 于 涉 婚姻 自由 
罪 一 般 处 以 2 年 以 下 有 期 徒刑 或 拘役 ， 引 起 被 害 人 死 
亡 的 处 以 2 年 以 上 7 年 以 下 有 期 徒刑 。 重 婚 罪 和 破坏 
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军人 婚姻 罪 都 侵犯 了 他 人 的 婚姻 关系 ; 但 二 者 侵犯 的 
直接 客体 不 同 ; 前 者 侵犯 的 是 一 般 公民 的 婚姻 关系 ， 
后 者 侵犯 的 是 现役 军人 的 婚姻 关系 。 破 坏 军 人 婚姻 罪 
不 仅 破坏 了 军人 自身 的 权益 ， 而 且 可 能 造成 部 队 澳 
散 、 战 斗 力 减 弱 ， 比 重婚 罪 的 社会 危害 性 更 大 。 因 此 
中 国 刑法 规定 ， 犯 重婚 罪 的 处 2 年 以 下 有 期 徒刑 或 哲 
役 ， 而 犯 破坏 军人 婚姻 罪 的 处 3 年 以 下 有 期 徒刑 或 拘 
役 。 与 侵犯 性 权利 的 犯罪 相 比 ， 近 年 来 刑事 立法 中 有 
关 侵犯 性 健康 的 犯罪 变化 很 大 ， 目 前 计 有 故意 传播 性 
WE, RAKE, HEEB, BULB, 5| 
A, RA TAREE, ADERE, AREE 
罪 ,协助 组 织 卖 淫 罪 ,走私 淫秽 物品 罪 , 制作 、 复 
制 、 出 版 、 贩 卖 、 传 播 淫秽 物品 罪 ,传播 淫秽 物品 
E, 组 织 播放 淫秽 音像 制品 罪 ， 奸淫 幼女 罪 ， 强 制 儿 
Ripaki, MILER, RKRELES, AB 
的 有 关 性 健康 的 刑法 规定 ， 其 主要 特点 是 : 四 明确 打 
击 重点 对 象 是 走私 、 制 作 、 贩 卖淫 秽 物 品 及 组 织 、 强 
迫 、 引 诱 、 容 留 、 介 绍 卖淫 的 犯罪 分 子 。 回 根据 司法 
实践 提出 的 问题 ， 增 设 了 一 些 新 的 罪名 ， 如 如 宿 妇 女 
罪 ， 引 请 幼女 卖淫 罪 ， 强 制 狠 误 侮 羽 妇女 罪 ， 狠 衷 儿 
童 罪 , 聚众 淫乱 罪 , 故意 传播 性 病 罪 ， 传 播 淫秽 物品 
罪 ,组 织 播放 淫秽 音像 制品 罪 , 组 织 卖淫 罪 等 。 故 意 
传播 性 病 罪 是 指明 知 自己 患 有 梅毒 、 淋 病 等 严重 性 病 
METTLE, RENT. PR RRR, AR 
对 单一 的 卖淫 嫖娼 行为 未 诉 诸 刑 法 ， 只 是 采取 治安 处 
罚 办 法 。 考 虑 到 卖 汉 嫖娼 活动 不 仅 败坏 社会 风气 ， 而 
且 引 起 性 病 传播 ， 严 重 损害 人 们 的 性 健康 ， 因 此 补充 
了 故意 传播 性 病 罪 ， 以 收取 缔 卖 淫 嫖 姆 、 控 制 性 病 蔓 
延 之 效 。 传 播 淫秽 物品 罪 ， 是 指 在 社会 上 出 租 、 出 
借 、 运 输 、 携 带 淫秽 物品 的 行为 ;组 织 播放 淫秽 音像 
制品 菲 ， 是 指 故意 组 织 播放 淫秽 音像 制品 的 行为 。 而 
在 原 刑法 170 条 制作 、 贩 卖淫 书 、 淫 画 罪 的 基础 上 补 
充 规定 的 制作 、 复 制 、 出 版 、 贩 卖 、 传 播 淫秽 物品 
罪 ， 是 指 以 营利 为 目的 ， 制 作 、 复 制 、 出 版 、 贩 卖 、 
传播 淫秽 物品 的 行为 。 三 种 罪名 有 传播 淫秽 物品 的 行 
为 ， 但 后 一 种 有 营利 的 目的 ， 前 两 种 则 没有 。 组 织 播 
放 淫 秽 音 像 制 品 罪 和 传播 淫秽 物品 罪 相 比 ， 前 者 的 犯 
罪 对 象 是 淫秽 音像 制品 ， 后 者 是 所 有 的 淫秽 物品 ; 前 
者 要 求 有 组 织 多 人 视听 淫秽 音像 制品 的 行为 ， 后 者 无 
组 织 行为 ， 也 没有 向 他 人 播放 淫秽 音像 制品 ; 在 前 因 
中 ， 因 组 织 播放 淫秽 音像 制品 比 一 般 传 播 淫秽 物 唱 的 
社会 危害 性 大 ， 不 以 情节 严重 作为 构成 要 件 ， 而 后 者 
只 有 达到 情节 严重 才 构 成 犯罪 。 组 织 卖淫 罪 ， 是 指 以 
招募 、 雇 佣 、 强 迫 、 引 诱 、 容 留 等 手段 ， 控 制 多 人 从 
事 卖 泽 的 行为 。 与 强迫 卖 泽 罪 和 引诱 、 容 留 、 介 绍 卖 





淫 罪 相 比 ， 其 犯罪 构成 的 主要 特点 是 策划 、 领 导 、 指 
挥 、 安 排 卖 淫 活 动 ， 具 有 更 严重 的 社会 危害 性 。 鲜 调 
整 了 某 些 徘 的 法 定 刑 ， 多 数 由 轻 改 重 ， 也 有 由 重 改 
轻 ， 以 做 到 罪刑 相 适应 。 如 原 刑法 第 170 RAE., W 
卖淫 书 、 淫 画 罪 规 定 处 3 年 以 下 有 期 徒刑 、 拘 役 或 管 
制 ， 可 以 并 处 罚金 。1997 年 修订 的 刑法 第 263 条 制 
作 、 复 制 、 出 版 、 贩 卖 、 传 播 淫秽 物品 罪 则 在 原 规 定 
的 基础 上 改 罚 金 刑 “得 处 ”为 “ 必 处 ”， 作 为 对 “ 情 
节 一 般 ” 的 处 罚 。 此 外 还 增加 了 “情节 严重 ”、“ 人 情节 
特别 严重 ”两 种 情况 的 法 定 刑 ， 后 者 规定 处 10 年 以 
上 有 期 徒刑 或 无 期 徒刑 ， 并 处 罚金 或 没收 财产 。 又 如 
原 刑法 169 条 引诱 、 容 留 妇 女 卖 淫 罪 规定 处 $ 年 以 下 
有 期 徒刑 、 拘 役 或 管制 ;情节 严重 的 ， 处 5 年 以 上 有 
期 徒刑 ， 可 以 并 处 罚金 或 没收 财产 ;《 关 于 严惩 严重 
危害 社会 治安 的 犯罪 分 子 的 决定 》 增 加 了 情节 特别 严 
重 的 规定 ， 最 高 可 处 死刑 。1997 年 修订 的 刑法 第 359 
条 引诱 、 容 留 、 介 绍 卖 泽 罪 屏 弃 《 关 于 严惩 严重 危害 
社会 治安 的 犯罪 分 子 的 决定 》 的 做 法 ， 除 了 在 第 一 量 
刑 档次 增加 罚金 刑 ， 在 第 二 量刑 档次 废除 原 刑 法 规定 
的 没收 财产 刑 ， 并 改 罚 金 刑 “得 处 ”为 “ 必 处 ”外 ， 
其 主 刑部 分 又 沿袭 了 原 刑法 第 169 条 的 规定 ， 从 而 与 
不 同 罪 质 的 强迫 卖淫 徘 拉 开 了 档次 。@ 修 改 了 菜 些 罪 
的 犯罪 构成 。 如 引诱 、 容 留 、 介 绍 卖淫 罪 是 以 刑法 第 
169 条 引诱 、 容 留 、 介 绍 妇女 卖淫 徘 为 基础 ， 去 掉 了 
原 规定 以 营利 为 目的 的 构成 要 件 ， 把 犯罪 对 象 由 “ 妇 
女 ” 扩 大 为 他 人 ， 并 补充 规定 了 “介绍 他 人 卖淫 ”这 
一 选择 性 罪名 ; @ 采 取 行 政 强制 手段 ， 与 刑事 处 罚 办 
法 配套 。 如 对 旅馆 业 、 饮 食 服务 业 、 文 化 娱乐 业 、 出 
租 汽 车 业 等 特种 行业 ， 不 仅 就 有 关 人 员 利 用 本 单位 条 
件 组 织 、 强 迫 、 引 诱 、 容 留 、 介 绍 卖 淫 规 定 了 刑事 责 
任 ， 而 且 针 对 特种 行业 对 发 生 在 本 单位 的 卖 泽 、 嫖 姆 
活动 放任 不 管 的 情况 规定 了 罚款 、 限 期 整顿 、 停 业 整 
顿 、 吊 销 营业 执照 、 给 予 行政 处 分 等 处 罚 措 施 ， 以 促 
进 特种 行业 端正 经 营 思 想 ， 改 善 服务 质量 ， 增 强 防 范 
意识 。 维 护 性 健康 、 创 造 良好 的 社会 环境 是 人 们 行使 
性 权利 的 社会 保障 。 因 此 ， 完 善 性 健康 的 立法 将 成 为 
中 国 性 的 刑事 法 律 调整 的 主导 方向 。 

性 的 刑事 法 律 调整 是 动态 的 。 为 了 建立 、 维 护 、 
发 展 “ 性 ”的 良好 的 社会 秩序 ， 立 法 机 关 有 必要 因 时 
立 制 ， 及 时 对 刑法 做 出 新 的 修改 补充 。 但 调整 工作 又 
是 十 分 严肃 的 ， 刑 事 法 律 一 经 确立 ， 就 具有 相对 的 稳 
定性 。 因 此 在 调整 过 程 中 应 采取 积极 、 审 慎 的 态度 ， 
广泛 吸取 理论 界 、 司 法 界 的 意见 。 在 立法 之 后 ,司法 
部 门 应 做 到 有 法 必 依 、 执 法 必 严 ， 才 能 体现 法 律 的 权 
RTE (LER) 





性 的 民事 法 律 调整 ”civil legal regulation of 
sex 统治 阶级 制定 各 种 民事 法 律 来 保障 、 规 范 和 
调整 性 行为 和 性 关系 的 过 程 。 对 于 人 类 来 说 ， 性 行为 
和 性 关系 不 仅 具 有 生物 性 ， 也 有 社会 性 。 从 社会 性 方 
面 讲 ， 人 性 行为 和 性 关系 不 仅 与 当事人 本 人 有 关 ， 也 与 
社会 中 的 其 他 成 员 有 关 ， 是 多 方面 权利 和 义务 关系 的 
体现 。 为 保障 正常 的 性 行为 和 性 关系 ， 同 时 也 为 保障 
社会 的 合理 秩序 和 健康 发 展 ， 需 要 通过 各 种 民事 法 律 
调整 人 们 的 性 行为 和 性 关系 。 由 于 性 的 民事 法 律 调整 
涉及 的 内 容 极 其 广泛 和 复杂 ， 很 难 制定 一 部 单行 法 规 
或 法 典 调整 它们 ， 因 此 ， 各 国 涉及 到 性 的 民事 法 律 规 
范 ， 通常 以 两 种 形式 存在 ; 一 是 针对 某 些 相近 的 问题 
制定 单独 的 法 规 或 法 典 ; 二 是 分 散在 大 量 的 法 规 或 法 
典 中 的 有 关 条 文 。 从 中 国 的 情况 来 看 ，《 中 华人 民 共 
和 国 婚姻 法 》 是 主要 的 性 民事 法 律 。 同 时 ， 有 关 性 民 
事 法 律 的 条 文 也 散 见 于 《中 华人 民 共 和 国 宪法 》、《 中 
华人 民 共和 国民 法 通则 》、《 中 华人 民 共 和 国 继承 法 》、 
《中 华人 民 共 和 国 妇 女权 益 保 障 法 》 等 法 律 中 。 此 外 ， 
还 有 车 于 法 规 、 决 定 和 司法 解释 等 ， 也 涉及 到 对 性 行 
为 的 民事 法 律 调整 。 例 如 ， 《中华 人民 共和 国治 安 管 
理 处 罚 条 例 》、《 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 关于 严 
禁 卖淫 嫖娼 的 决定 》， 国 务 院 《 关 于 严禁 泽 移 物品 的 
规定 》， 国 务 院 《关于 坚决 取缔 卖淫 活动 和 禁止 性 病 
莫 延 的 通知 》， 国 务 院 颁 布 的 《卖淫 嫖 旭 人 员 收 容 教 
育 办 法 )， 最 高 人 民法 院 、 最 高 人 民 检 察 院 、 公 安 部 
《关于 卖 泽 、 嫖 宿 暗 娟 案件 应 如 何 处 理 的 意见 》， 公安 
部 《关于 收 管 处 理 淫秽 物品 的 通知 》， 国 务 院 《关于 
认定 淫秽 及 色情 出 版 物 的 暂行 规定 ) 等 。 
民事 性 行为 种 类 ”民事 性 行为 是 受 民事 法 律 规范 
调整 的 性 行为 。 任 何 法 律 行为 的 存在 ， 都 以 一 定 的 法 
律 关系 为 基础 ， 民 事 性 行为 也 不 例外 。 因 此 ， 当 提 到 
民事 性 行为 时 ， 同 时 也 涉及 与 这 类 行为 有 关 的 性 关 
系 。 民 事 性 行为 可 以 分 为 两 大 类 。 
合法 的 民事 性 行为 ”这 是 指 符合 有 关 民 事 法 律 规 
和 定 的 性 行为 。 与 性 有 关 的 民事 法 律 , 旨 在 保障 ,规范 和 
调整 正常 的 ,合理 的 性 行为 ,使 人 们 能 够 依法 行使 自己 
的 性 权利 ,履行 自己 的 性 义务 。 根 据 法 律 规定 ,合法 的 
性 行为 以 男女 之 间 的 合法 婚姻 关系 为 基础 。 合 法 的 婚 
姻 关系 一 经 确立 ,具有 这 种 关系 的 男女 之 间 的 性 行为 
和 性 关系 ,也 随 之 具有 合法 性 ,受到 法 律 的 保护 。 
作为 中 国 基本 的 性 的 民事 法 律 一 一 (中 华人 民 共 
和 国 婚姻 法 》 对 性 行为 和 性 关系 的 许多 方面 都 做 了 规 
定 。 这 些 规定 按 其 内 容 的 性 质 ， 可 以 分 为 3 类 . OF 
定性 规范 。 这 类 规范 要 求 当 事 人 在 确立 性 关系 和 进行 
性 行为 方面 必须 履行 一 定义 务 。 这 类 规范 包括 ， 两 性 
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间 婚 姻 关系 的 缔结 必须 出 于 双方 自愿 ; 两 性 间 缔 结婚 
姻 关系 必须 达到 法 定 结婚 年 龄 ; 双方 当事人 必须 到 婚 
姻 登 记 机 关 履 行 结婚 登记 手续 。 两 性 婚姻 关系 确立 之 
后 ， 双 方 都 有 使 用 自己 姓名 的 权利 ; 都 有 参加 社会 活 
动 的 自由 ; 都 有 实行 计划 生育 的 义务 等 。 因 婚姻 关系 
而 产生 的 其 他 血亲 关系 ， 如 父母 子女 之 间 ， 祖 父母 、 
外 祖父 母 与 孙子 女 、 外 孙子 女 之 间 ， 兄 弟 姊妹 之 间 抚 
养 、 购 养 的 权利 和 义务 ， 也 都 是 肯定 性 的 规范 。@ 禁 
止 性 规范 。 即 明令 禁止 ， 不 得 作为 。 如 禁止 包办 、 买 
卖 婚姻 和 其 他 干涉 婚姻 自由 的 行为 ;禁止 借 婚 姻 索 取 
财物 ; 禁止 重婚 ; 禁止 家 庭 成 员 间 的 虐待 和 遗弃 ; 禁 
止 澳 婴 和 其 他 残害 婴儿 的 行为 ， 不 得 虐待 和 遗弃 及 歧 
视 非 婚 生 子女 ; 女方 在 怀孕 期 间 和 分 娩 后 一 年 内 ， 男 
方 不 得 提出 离婚 等 等 。@ 任 意 性 规范 。 允 许 男女 两 性 
登记 结婚 后 ， 履 行 约定 行为 。 如 男女 皆 可 作为 对 方 的 
家 庭 成 员 ， 子女 可 以 随 父 姓 也 可 以 随 母 姓 ; 夫妻 双方 
婚姻 关系 存续 期 间 ， 所 得 财产 可 以 进行 约定 。 中 国 现 
行 婚姻 法 中 虽然 有 任意 性 规范 的 规定 ， 但 绝 大 部 分 的 
内 容 是 具有 强制 性 的 规范 ， 是 不 能 随意 改变 的 。 婚 姻 
当事人 的 合法 婚姻 关系 确立 后 ， 男 女 两 性 在 家 庭 中 地 
位 平等 ; 在 人 身 关 系 方面 具有 一 定 的 权利 和 义务 ; 在 
财产 关系 、 继 承 权 方 面 都 享有 平等 的 权利 。 在 两 性 关 
系 存续 期 间 ， 婚 姻 当 事 人 如 果 有 一 方 不 履行 其 应 尽 的 
义务 ， 享 受权 利 的 一 方 可 依法 提起 民事 诉讼 ， 主 张 权 
Al. 婚姻 关系 的 缔结 ,保障 了 夫妻 间 性 生活 的 合法 
性 ,提供 了 夫妻 间 的 性 自由 ， 限制 了 社会 范围 内 的 
“性 放纵 ”， 净 化 了 社会 风尚 。 婚 姻 关 系 的 解除 必须 依 
法 解除 ， 当 事 人 不 能 任意 自行 解除 。 男 女 两 性 夫妻 感 
情 确 已 破 异 ,可 以 通过 合法 途径 依法 解除 夫妻 关系 ， 
其 性 行为 关系 也 随 之 终止 。 但 与 性 行为 有 关 的 其 他 社 
会 行为 则 不 能 全 部 终止 。 因 为 婚姻 关系 的 解除 仅仅 解 
决 的 是 男女 两 性 间 的 婚姻 关系 ， 其 性 行为 关系 自然 解 
除 。 但 因 婚 姻 关 系 而 产生 的 血亲 关系 间 的 权利 、 义 务 
关系 则 不 能 终止 。 例 如 : 父母 与 子女 之 间 抚 养 、 内 
养 、 继 承 等 权利 和 义务 关系 并 不 因 婚 姻 关 系 的 解除 而 
全 部 终止 。 

违法 的 民事 性 行为 ”这 是 指 违反 有 关 性 行为 和 性 
关系 的 民事 法 律 ， 但 是 尚 不 构成 犯罪 的 性 行为 。 在 调 
整 性 行为 和 竹 关系 的 过 程 中 ， 国 家 制定 了 一 系列 的 民 
事 法 律 规 范 ， 其 中 包含 大 量 禁 止 性 的 规范 ， 要 求人 们 
不 得 从 事 某 些 性 行为 或 不 得 产生 某 些 性 关系 ， 以 便 保 
护 当 事 人 的 利益 ， 维 护 国 家 利益 和 社会 的 稳定 与 秩 
序 。 人 们 由 于 种 种 原因 ， 会 产生 违反 有 关 性 的 禁止 性 
规范 ,产生 大 量 违 法 的 人 性 行为 ， 其 中 严重 程度 未 达到 
犯罪 标准 的 ， 就 是 违法 的 民事 性 行为 ; 相当 严重 而 构 
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成 犯罪 的 ， 就 是 违法 的 刑事 性 行为 ， 也 就 是 性 犯罪 行 
为 。 根 据 中 国法 律 的 规定 ， 违 法 的 民事 性 行为 包括 试 
H, HÆ, HERR, ERRES. 

违反 有 关 性 的 法 律 规范 ， 但 是 尚未 构成 犯罪 的 性 
行为 ， 大 多 数 被 看 成 是 思想 认识 问题 和 一 般 性 的 错误 
行为 ,通常 使 用 批评 、 教 育 、 道 德 损 论 和 宣传 教育 方 
法 解决 ， 也 可 以 通过 行政 规章 、 行 政 机 关 发 布 的 具有 
约束 力 的 行政 决定 、 命 令 等 来 规范 和 调整 。 

对 违法 民事 性 行为 的 处 理 ”根据 中 国法 律 规定 ， 
对 违法 的 民事 性 行为 ， 一 般 使 用 下 列 方 法 加 以 处 理 。 

SEAR ”司法 机 关 根 据 有 关 法 律 规定 ， 宣 告 某 
些 性 关系 为 非法 或 无 法 律 效力 。 例 如 ，1994 年 2 月 1 
日 民政 部 发 布 的 《婚姻 登记 管理 条 例 》 第 24 条 规定 . 
“未 到 法 定 结婚 年 龄 的 公民 以 夫妻 名 义 同居 的 ， 或 者 
符合 结婚 条 件 的 当事人 未 经 婚姻 登记 以 夫妻 名 义 同 居 
的 ， 其 婚姻 关系 无 效 ， 不 受 法 律 保护 。” 

劳动 教养 ”国务 院 1982 年 1 月 21 日 转发 公安 部 
《劳动 教养 试行 办 法 》 中 明确 规定 ， 对 于 有 流 谍 、 卖 
淫 等 违法 犯罪 行为 ， 屡 教 不 改 , 不 够 刑事 处 分 的 人 ， 
可 以 实行 劳动 教养 。 

MERA 1993 年 9 月 4 日 ,国务 院 发 布 《卖淫 
嫖娼 人 员 收 容 教育 办 法 》 ， 专 门 规定 对 于 卖 汉 、 嫖 娼 
人 员 集 中 进行 法 律 教育 和 道德 教育 、 组 织 参 加 生产 劳 
动 以 及 进行 性 病 检查 、 治 疗 的 行政 强制 教育 措施 。 收 
容 教育 工作 由 公安 部 主管 ， 实 行 教育 、 感 化 、 挽 救 的 
Ft. UTRARAR MMR, BHT SE. BI 
BO, MRBLAHHARMAA, WER, WEAR 
实行 收容 教育 ， 由 县 级 公安 机 关 决 定 ， 收 容 教育 期 限 
为 6 个 月 至 2 年。 收容 教育 所 的 设立 ， 由 省 、 自 治 
区 、 直 辖 市 或 自治 州 、 设 区 的 市 的 公安 机 关 根 据 收容 
教育 工作 的 需要 提出 方案 ，, 报 同 级 人 民政 府 批准 。 收 
容 教育 所 对 人 所 的 被 收容 教育 人 员 ， 应 当 进 行 性 病 检 
查 和 治疗 。 

其 他 处 理 方 法 ”对 于 进行 了 违法 的 民事 性 行为 的 
Af, 除了 按照 情节 进行 上 述 处 理 外 ， 还 可 以 根据 有 
关 法 规 和 具体 情况 ， 给 予 警告 、 记 过 、 记 大 过 、 降 
级 、 降 职 、 开 除 留 用 察看 、 开 除 、 罚 款 、 拘 留 等 行政 
处 理 和 有 关 的 民事 制裁 ， 例 如 ， 赔 偿 损 失 、 赔 礼 道歉 
等 。 此 外 ， 对 于 进行 违法 的 民事 性 行为 的 共产 党 员 ， 
中 共 中 央 纪 律 检查 委员 会 、 中 共 中 央 办 公 打 等 发 布 了 
专门 规定 ， 具 体 规定 了 这 类 行为 的 标准 、 类 型 的 处 理 
办 法 。 ( 雷 秀 英 ) 


性 法 制 ”sexual legal system 保障 、 规 范 和 调 
整 人 类 性 行为 、 性 关系 以 及 其 他 相关 活动 的 法 律 制 度 
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的 总 称 。 人 类 的 性 行为 、 性 关系 、 性 观念 远 早 于 法 律 
而 产生 。 法 律 产 生 之 后 ， 性 行为 与 性 关系 及 其 他 相关 
活动 也 随 之 纳入 法制 轨道 。 由 于 性 的 问题 关系 着 每 个 
人 ， 必 然 会 对 社会 产生 重大 影响 ， 因 而 性 法 制 在 整个 
法 制 体系 中 占有 特殊 的 重要 地 人 位。 古往今来 ， 各 个 国 
家 、 民 族 都 非常 重视 有 关 性 的 法 律 制 度 建设 。 

性 法 制 的 内 容 、 特 点 因 时 代 、 国 家 、 民 族 的 政 
治 、 经 济 、 文 化 、 地 理 等 因素 的 不 同 而 各 异 。 近 、 现 
代 的 性 法 制 多 与 男女 平等 、 自 由 、 民 主 等 原则 相关 ， 
古代 、 中 世纪 的 性 法 制 往往 缺乏 这 些 内 容 而 表现 出 阶 
级 特权 与 男子 性 特权 。 

古代 和 中 世纪 的 性 法 制 ”古代 的 性 法 制 体现 于 婚 
姻 制度 、 刑 罚 制度 以 及 伦理 、 道 德 、 纲 常 及 宗教 迷 
信 、 宗 法 制度 之 中 ， 其 特点 如 下 。 

男子 性 特权 人 
上 是 一 夫 多 妻 制 。 正 妻 虽 只 能 有 一 个 ， 但 腾 妾 数量 却 
ia, AE EE AT ERA 
一 而 终 ”， RR “HP”. BEXETEERKREZITA 
“ 冷 宣 ”"， 使 她 们 在 终身 压 抽 中 度 过 。“ 七 去 ”中 的 
“无 子 去 ”、“ 淫 去 ”只 是 对 女性 的 单方 限制 。“ 夫 为 妻 
纲 ” 的 思想 浸透 在 中 国 古 代 婚 姻 制 度 之 中 。 依 照 封 建 
E, LAM, 妻子 无 权 干 涉 。 但 一 女 事 二 夫 则 为 法 
律 与 道德 所 不 容 。 所 谓 “ 天 无 二 日 ， 土 无 二 玉 ， 家 无 
=” ( GUERI. “Bik, HMB” (GUE: 
郊 特 牲 》)。 此 外 ， 法 律 还 允许 丈夫 奸 污 女奴 ， 而 对 于 
妻子 的 任何 婚 外 性 行为 都 严格 禁止 。 

阶级 性 特权 ” 古 时 男子 襄 妻 纳 记 的 数量 常 与 其 身 
份 地 位 、 资 财 状况 成 正比 。“ 贵 人 ”往往 妻妾 成 群 ， 
i “RR” RRR, ET CRT” WHR, 
少 有 限制 。 对 于 “ 奸 非 ”行为 的 处 理 ， 也 因 良 贱 而 不 
E: 良 奸 贱 处 罚 轻 ， 贱 奸 良 处 罚 重 ; 主 奸 奴 一 般 无 
罪 ， 奴 媳 主 妻 女 则 处 重 刑 。 唐 、 宋 律 规定 ;部 曲 、 杂 
户 、 官 户 奸 良 人 较 常 人 相 奸 罪 加 一 等 ， 徒 二 年 或 二 年 
半 ; 奴 奸 良 二 年 半 ; 良 人 奸 他 人 部 曲 、 杂 户 、 官 户 妇 
杖 一 百 ， 奸 官 私 婢 减 一 等 ， 杖 九 十 ; 明 、 清 律 规定 : 
奴 奸 良 罪 加 一 等 ， 良 奸 他 人 婢 罪 减 一 等 ， 主 奸 未 订 
婚 、 出 嫁 之 婢 无 罪 ; 元 律 规定 ， 主 奸 奴 妻 者 不 坐 ; 至 
于 被 “去 势 ” 的 宦官 为 官 廷 的 特殊 男 仆 ， 被 剥夺 了 性 
权利 。 

严 想 父系 家 族 内 的 “ 奸 非 ” 这 一 特点 是 由 封建 
的 法 律 、 宗 法 、 伦 理 道德 等 决定 的 。 汉 律 将 此 类 行为 
称 为 禽兽 行 ， 最 重 可 至 弃 市 。 唐 、 宁 律 规定 ; MIR 
麻 以 上 亲 及 继 麻 以 上 亲 之 妻 ， 男 女 各 徒 三 年 ， 强 奸 者 
流 二 千里 ; 和 奸 小 幼 以 上 亲 或 亲 祖 妆 以 十 恶 罪 的 “内 
乱 ” 处 理 一 一 男女 各 流 二 千里 ， 强 奸 者 绞 ; 明 、 清 律 





对 此 类 和 好 罪 的 男女 均 处 绞刑 ， 如 有 强 好 者 则 处 困 
刑 ; 唐 、 宋 律 对 奸 期 亲 之 伯 叔 母 、 姑 、 姐 、 妹 、 侄 女 
URINAL BH; 明 、 清 律 对 和 奸 期 亲 及 孙 之 
BA EMH 

RAPE 古 时 各 国人 口 尚 少 ， 早 婚 早 育 属 普遍 
现象 。 古 印度 《 摩 奴 法 典 》 中 规定 的 女子 最 低 婚龄 仅 
为 8 岁 。 

以 上 诸 特 点 在 古代 东方 国家 尤为 显著 。 相 对 而 
S, 古代 西方 的 两 性 关系 较为 “平等 "， 如 古 罗 马 法 
律 主张 一 夫 一 妻 ， 并 出 现 过 “无 夫 权 婚 姻 "， 此 种 婚 
姻 的 成 立 须 经 男女 双方 本 人 同意 。 但 是 ， 古 代 西 方 国 
家 实际 上 也 是 以 男子 为 中 心 的 。 在 结婚 、 离 婚 、 性 犯 
罪 处 理 等 方面 也 都 呈现 出 “ 男 尊 女 乍 ”等 特点 。 至 于 
高 阶层 的 性 特权 、 低 阶层 的 性 权利 受 限 则 是 古代 东西 
方 各 国 “性 法 制 ” 共 有 的 特点 。 

性 禁忌 繁多 古代 科学 不 发 达 ， 生 产 技 术 落 后 
体力 劳动 是 生存 的 首要 条 件 ， 而 体力 劳动 要 求人 体 强 
健 ， 于 是 古代 法 中 规定 了 非常 细致 而 广泛 的 性 禁忌 。 
古 印度 《 摩 奴 法 典 》 规 定 不 得 与 下 列 人 结 亲 ;“ 其 家 庭 
成 员 身 上 多 毛 的 、 患 痔疮 的 、 患 肺病 的 、 患 胃病 的 、 
EAH, BARRA AR” (EER) E 
3 章 第 7 条 )。 古 代 法 限制 近亲 结婚 也 是 为 了 保证 后 
代 的 健康 正常 ， 禁 止 奸 夫 泽 妇 以 及 强奸 犯 与 被 寻 妇 结 
婚 的 原因 之 一 是 此 种 性 关系 的 一 方 或 双方 都 可 能 患 有 
某 种 合法 婚姻 所 不 允许 的 疾病 ， 从 而 可 能 影响 后 代 。 
《圣经 》 中 规定 ; 奸 夫 泽 妇 一 并 处 死 。 这 不 仅 是 因为 
其 行为 有 伤风 化 ， 也 是 因为 其 后 代 可 能 不 健康 。 

西欧 中 世纪 的 性 法 律 制度 主要 由 教会 法 构成 。 教 
会 法 所 体现 的 性 观念 以 及 性 关系 、 性 行为 准则 有 : 
“DAA ALR", “REMASTER RR 
W PTAR. LEE”, AER” SOK 
中 不 准 离异 一 条 在 其 他 国家 法 律 中 罕见 。 这 一 条 与 基 
叔 教 经 典 的 规定 直接 相关 。《 新 约 . 马 太 福 音 》 第 19 
章 说 ; 上 帝 配 的 人 不 可 分 开 ， 凡 休 妻 另 刻 的 ， 若 不 是 
AAR AL, RELE, BARRA, E 
ERME. HY: SRA) B10 Ri. “STAR 
弃 丈 夫 另 嫁 ， 也 是 犯 奸淫 ”。 

总 之 ， 整 个 古代 、 中 世纪 的 “性 法 制 ” 是 建立 在 
男子 性 特权 、 上 层 阶 级 性 特权 的 基础 之 上 的 。 

近 现 代 性 法 制 ” 近 代 资 产 阶级 法 制 的 宗旨 是 以 
“法 治 ” 对 抗 封建 的 “人 治 ”。 法 治 是 以 人 人 平等 、 自 
由 、 民 主 、 科 学 为 前 提 的 ， 故 近代 的 “性 法 制 ” 也 树 
起 了 “男女 平等 "、“ 人 人 平等 "、“ 尊 重 科 学 ”的 旗 
只 ， 使 人 类 性 法 律 制度 进入 一 个 新 阶段 。 用 宽 和 、 平 
等 、 科 学 的 法 律 制度 来 规范 人 性 关系 、 性 行为 是 对 十 代 
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和 中 世纪 “禁欲 主义 ”及 特权 阶层 、 男 性 纵欲 的 否 
定 。 近 现代 性 法 律 制度 呈现 以 下 特点 。 

性 权利 趋 平等 ”男女 平等 是 人 人 平等 的 前 提 ， 而 
男女 性 权利 平等 义 是 男女 平等 的 主要 内 容 。 由 于 古 
代 、 中 世纪 男女 性 权利 的 不 平等 几乎 都 表现 为 男子 具 
有 性 特权 而 女子 受 性 压 拙 ， 故 要 实现 男女 性 权利 的 平 
等 须 从 剥夺 男子 性 特权 人 手 。 为 此 ， 近 现代 法 律 采取 
了 如 下 措施 : ORR-KS Bil, KT -—K- Bil. 
近 现代 绝 大 多 数 国家 、 地 区 、 民 族 都 相继 确立 了 一 夫 
一 妻 制 。 只 有 个 别 民 族 中 还 保留 着 多 妻 制 ， 如 尼 日 利 
亚 的 约 鲁 巴 族 至 今 仍 实行 一 夫 多 妻 制 。 该 族 传统 上 即 
以 多 妻 为 荣 ， 少 妻 为 耻 。 男 子 少 则 10 个 妻子 ， 多 则 
几 十 上 百 。 有 一 个 叫 阿 莱卡 的 疯长 曾 要 了 400 BE 
子 。 该 族 的 女子 也 以 嫁 给 妻子 多 的 男人 为 荣 。 人 加 婚姻 
关系 成 立时 ， 对 男女 双方 要 求 平等 ， 改 变 了 古代 、 中 
世纪 多 数 法 律 对 未 婚 妻 严 ( 指 生 理 、 病 理 、 精 神 、 道 
德 品质 方面 有 限制 ) 对 未 婚 夫 宽 的 原则 。@ 诉 请 离婚 
的 理由 逐渐 达到 夫妻 相同 。 在 早期 资本 主义 时 期 ， 夫 
妻 可 以 作为 诉 请 离婚 的 理由 还 各 不 相同 。 一 般 规 律 
是 ,妻子 提出 离婚 必须 提出 比 丈 夫 离婚 法 定理 由 更 多 
的 理由 。《 拿 破 仑 法 典 》 曾 规定 :“ 丈 夫 得 以 妻子 通奸 
为 由 诉 请 离婚 ” (第 229 条 )、“ 妻 子 得 以 丈夫 通奸 且 
于 夫妻 同居 处 实行 姘 居 为 由 诉 请 离婚 (第 230 条 )。 
现代 各 国 离婚 制度 多 规定 夫妻 可 以 同样 的 理由 诉 请 离 
婚 。 如 20 世纪 70 年 代 苏格兰 法 就 规定 ， 无 论 夫妻 何 
A, REA EI, 、 通 奸 行 为 ， 对 方 都 可 以 提出 离婚 。 
多 要 求 夫妻 之 间 互 相 保持 贞操 。 

婚龄 提高 ” 近 现 代 以 来 ， 人 口 不 断 增长 ， 人 均 寿 
命 的 延长 与 资源 的 有 限 导致 了 一 系列 冲突 。 为 此 ， 提 
高 婚龄 、 控 制 生育 的 原则 逐渐 代替 了 古代 、 中 世纪 的 
早 婚 多 育 。 法 定 最 低 婚 龄 多 提高 为 20 岁 左右 ， 而 且 
实际 上 近 现 代 人 的 结婚 年 龄 常 远 高 于 20 岁 。 

控制 非法 性 行为 ” 当 人 类 社会 从 中 世纪 的 “ 禁 
欲 ” 状 态 走 人 近代 之 后 ， 又 有 走向 另 一 个 极端 一 一 
“性 解放 ”、“ 性 自由 ”的 趋势 。 随 之 而 来 的 是 卖淫 、 
媒 妈 、 同 性 恋 、 性 虐待 等 性 活动 的 独 狐 。 近 现代 立法 
者 普遍 认为 : 如 果 任 由 性 本 能 毫 无 约束 地 发 展 ， 必 将 
危及 社会 而 最 终 殉 害 人 类 自身 ， 故 必须 以 法 律 手段 控 
制 各 种 性 犯罪 。 但 是 ， 由 于 人 们 对 于 性 问题 的 认识 有 
很 大 分 歧 ， 被 公认 为 可 耻 的 性 行为 ， 在 某 些 性 学 家 看 
来 却 是 正常 的 、 必 要 的 。 如 非洲 和 大 洋 洲 有 些 地 区 人 多 
许 4 岁 以 上 儿童 模仿 成 人 性 行为 ， 让 他 们 自由 抚摸 异 
性 身体 以 至 实行 性 交 。 这 些 性 学 家 断言 : 压抑 儿童 性 
和 欲 会 导致 他 们 成 人 之 后 的 性 功能 障碍 。 事 实 上 ， 在 某 
些 完全 性 开放 的 地 区 ，4 岁 儿 童 进 行 以 至 完成 性 交 的 
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现象 并 非 稀奇 。 

在 爱尔兰 的 伊 斯 尼 拍 尔 岛 , 曾 实行 过 晚婚 和 独身 ， 
平均 婚龄 为 男 36 岁 、 女 25 岁 , 有 29% 的 男女 独身 , 同 
时 还 禁止 跳舞 和 裸体 。 结 果 这 些 人 都 出 现 了 不 同 程度 
的 性 障碍 。 有 反之 ,生活 在 高 度 性 自由 环境 中 的 南 太平 
洋 波 纳 西安 岛 的 曼 加 人 ,几乎 100% 的 女性 都 能 达到 
性 高 潮 ,男子 则 随时 都 能 达到 性 高 潮 。 这 种 明显 的 对 
比 ,引起 立法 者 的 注意 ,因而 也 影响 了 性 立法 。 

近 现代 法 律 将 不 当 性 行为 性 关系 分 成 两 类 : 性 违 
法 及 性 精神 变态 ， 对 两 者 做 了 不 同 处 理 。 近 现代 各 国 
法 律 公认 的 违法 性 行为 、 性 关系 主要 有 : OR. R 
然 古代 、 中 世纪 法 律 也 认为 强奸 属 犯罪 ， 但 那 时 的 强 
奸 罪 内 容 与 近 现 代 有 别 。 在 男女 公开 不 平等 的 古代 、 
中 世纪 ， 女 性 常 被 强迫 甚至 被 抢 去 做 他 人 之 妻 ， 这 实 
际 上 已 与 近 现 代 的 强奸 无 异 ， 但 古 时 却 为 合法 行为 。 
虽然 证 时 偶尔 也 出 现 过 较 平 等 的 两 性 关系 ， 但 父母 之 
命 、 媒 奴 之 言 往往 排除 了 自愿 因素 ， 被 迫 成 婚 现象 很 
普遍 。 近 现代 以 来 ， 在 人 人 平等 、 男 女 平等 的 前 提 
下 ,性 关系 、 性 行为 在 法 律 上 必须 完全 出 于 自愿 ， 任 
何 形式 的 强迫 均 为 非法 。 即 使 在 合法 婚姻 中 ， 如 丈夫 
强迫 妻子 与 之 性 交 ， 也 可 能 构成 强奸 罪 。 强 奸 一 般 是 
指 对 同性 或 异性 使 用 暴力 威胁 和 诱骗 等 手段 而 与 之 性 
交 的 行为 。 强 奸 的 社会 危害 性 极 大 ， 各 国法 律 历 来 都 
对 之 规定 了 严厉 刑罚 。 强 奸 罪 包括 同性 强奸 、 异 性 强 
奸 、 寻 幼 、 轮 奸 等 。 特 殊 情 况 下 ,女性 也 可 以 成 为 强 
奸 共 犯 。 依 情节 的 轻重 ， 后 果 的 程度 ， 强 奸 罪 可 判处 
直至 死刑 的 刑罚 。 有 些 国家 还 允许 对 恶性 性 犯罪 者 处 
以 “ 阅 割 "。 有 丹麦 的 赫 斯 特 瓦 斯 医院 即 受 命 对 强奸 犯 
和 其 他 性 罪犯 用 X 光 手术 “去 势 "。 四 重婚 。 虽 然 至 
今 有 些 地 区 还 保留 多 妻 制 ， 但 绝 大 多 数 国家 法 律 都 明 
文 禁止 重婚 。@@ 同 性 恋 。 现 代 许 多 学 者 不 断 发 表 观 
点 ,说 明 同 性 恋 是 很 自然 的 行为 ， 并 历数 了 它 的 益 
处 : 双方 自愿 ， 无 害 他 人 ， 免 去 了 怀孕 之 苦 ， 不 增加 
人 口 等 。 还 有 专家 认为 ， 同 动物 界 普遍 存在 同性 恋 现 
象 一 样 ， 人 类 同性 恋 也 是 合理 的 。 由 于 社会 各 阶层 、 
各 行业 人 都 有 同性 恋 者 ， 甚 至 有 些 精 神 病 医生 也 是 同 
性 恋 者 ， 迫 使 许多 人 得 出 结论 : 同性 恋 并 非 “变态 ” 
行为 。 但 是 ， 同 性 恋 历来 为 法 律 所 不 容 。 在 美国 ， 除 
伊利 诺 斯 州 法 律 不 将 成 年 人 之 间 同 性 恋 列 为 犯罪 外 ， 
其 他 各 州 法 律 一 律 禁止 同性 恋 。 禁 止 同 性 恋 的 根据 主 
要 有 : 同性 恋 的 发 展 可 能 导致 种 族 灭绝 ;可 以 造成 性 
病 及 各 种 传染 病 的 广泛 流行 ; 有 些 儿 童 也 因 受 引诱 而 
成 为 同性 恋 者 ; 某 些 男性 同性 恋 者 常 男 扮 女装 ， 伤 风 
败 俗 ,扰乱 社会 秩序 。 加 鸡奸。 鸡奸 在 许多 法 律 文化 
中 被 视 为 “违反 天 良 ” 的 行为 ， 属 较 严 重 的 性 犯罪 ， 
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处 刑 也 较 重 。 在 美国 ， 此 罪 最 高 刑期 为 60 年 或 终身 
监禁 ， 有 些 州 此 罪 的 最 低 刑 也 很 重 ， 如 终身 苦 役 等 。 
有 些 性 关系 、 性 行为 是 否 违法 ， 近 现代 国家 法 律 
规定 不 一 ， 这 些 行为 大 致 有 : ORE. ALAKA 
(如 中 华人 民 共 和 国法 律 》 对 卖淫 嫖娼 绝对 禁止 ， 而 
有 些 国家 则 对 此 分 类 处 理 。 对 于 在 街头 肆 无 忌 恒 地 拉 
客 卖淫 行为 ， 各 国法 律 多 子 禁 止 ， 但 对 有 组 织 ， 有 固 
定 地 点 ， 有 规章 制度 的 一 定 范围 内 的 卖淫 ， 有 些 国家 
法 律 则 允许 存在 ; 有 些 精神 病 医生 用 妓女 为 自己 的 患 
者 (性 变态 者 )“ 治 病 ”。 美 国内 华 达 州 有 些 城市 公然 
提 候 娼妓 制度 。 这 个 州 的 一 些 城市 为 了 吸引 游客 ， 常 
以 妓女 来 招揽 男性 游客 ， 并 提供 足够 的 避孕 药物 及 器 
具 。 依 该 州 法 ,妓女 只 要 持 有 身份 证 并 每 周 接受 医疗 
检查 ， 即 可 从 事 卖 泽 ， 但 美国 其 他 州 均 禁 止 卖淫 。 英 
国 对 胁迫 妇女 卖淫 者 和 皮条 客 均 处 重 刑 ， 对 妓女 则 给 
予 治疗 、 教 育 ， 提 供 就 业 机 会 。 德 国 曾 将 妓女 限定 在 
某 个 地 区 。 人 @ 通 奸 。 由 于 通奸 较 之 强奸 社会 危害 性 为 
小 ,又 属 双方 自愿 行为 ， 故 多 数 国家 不 将 其 列 为 犯 
罪 。 但 通奸 又 的 确 破坏 了 家 庭 的 稳定 性 ， 危 及 社会 秩 
序 并 引起 一 些 连锁 反应 ， 有 些 国家 对 通奸 者 处 以 轻 
刑 。 美 国 各 州 法 律 一 般 都 视 通奸 为 犯罪 ， 并 根据 情 
节 、 后 果 处 以 10 天 至 5 ENE. OFZ. WRF 
MEM AK, 法律 一 般 不 予 过 问 ， 但 如 是 公开 
的 、 相 互 的 、 集 体 的 、 强 迫 性 的 手 泽 ， 则 属 非法 。 

以 性 健康 教育 为 辅助 手段 ”以 性 健康 教育 为 核心 
的 综合 治理 是 近 现 代 性 法 制 的 重要 辅助 手段 。 性 健康 
教育 往往 起 着 性 法 律 所 起 不 到 的 作用 。 以 科学 教育 的 
方式 消除 性 神秘 感 ， 让 人 们 (尤其 是 青少年 ) 了 解 基 
本 的 性 知识 ， 树 立正 确 的 性 观念 ， 懂 得 性 与 社会 发 展 
的 关系 ， 分 清 合法 与 非法 、 道 德 与 不 道德 ， 将 会 大 大 
减少 性 犯罪 的 可 能 性 。 近 现代 各 国都 重视 性 教育 。 美 
国 对 在 幼儿 园 、 小 学 、 中 学 、 大 学 各 个 阶段 的 学 生 都 
进行 相应 的 性 教育 。20 世纪 60 年 代 ， 美 国 就 有 学 校 
开设 了 性 教育 课程 ，1972 年 美国 性 教育 工作 者 和 性 
咨询 工作 者 协会 出 版 的 《性 教育 专业 训练 和 准备 》 对 
美国 性 教育 工作 者 的 培训 以 及 性 教育 事业 的 发 展 起 了 
至 关 重 要 的 作用 。 

性 教育 并 无 统一 课程 标准 。 美 国学 校 健康 委员 会 
分 别 于 1967 年 、1969 年 、1970 年 出 版 的 性 学 教材 在 
美国 具有 代表 性 。 

性 法 律 与 以 性 教育 为 核心 包括 性 病 研究 、 防 治 等 
一 系列 综合 治理 手段 结合 起 来 ， 形 成 了 现代 意义 上 完 
整 的 性 法 制 。 但 是 ， 由 于 性 法 律 较 之 其 他 手段 具有 强 
制 性 ， 它 必然 在 性 法 制 中 起 主导 作用 。 
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性 权利 sexual rights 个 体 在 性 美 系 和 性 活动 
中 能 够 做 出 或 者 不 做 出 一 定 行 为 ， 以 及 要 求 他 人 相应 
做 出 或 不 做 出 一 定 行为 的 许可 与 保障 。 人 性 权利 是 最 基 
本 的 人 身 权利 之 一 ， 是 社会 中 的 每 个 人 都 具有 的 个 人 
权利 。 恰 当地 行使 性 权利 ， 对 人 类 自身 的 繁衍 存续 ， 
对 个 人 的 生存 、 发 展 和 健康 ， 甚 至 对 社会 的 稳定 ， 都 
有 重要 的 意义 。 一 般 来 说 ， 性 权利 应 该 由 法 律 确认 和 
设 定 ， 并 为 法 律 所 保护 。 当 权利 受到 侵害 时 ， 国 家 应 
依法 施用 强制 手段 予以 恢复 ， 或 使 享有 权利 者 得 到 相 
应 补偿 。 离 开 法 律 确 认 和 保护 ， 无 所 谓 性 权利 的 存 
在 。 但 是 在 且 前 的 社会 中 ， 由 于 人 们 在 思想 和 观念 上 
还 没有 充分 认识 到 性 权利 的 重要 性 ， 因 此 许多 性 权利 
还 处 于 呼吁 或 者 道德 制约 的 层次 上 。 但 是 社会 应 当 积 
极 创造 条 件 ， 帮 助人 们 恰当 、 顺 利 地 行使 性 权利 。 

性 权利 的 概念 是 由 女性 主义 者 提出 和 倡导 的 。 她 
们 认为 ,在 传统 的 男 权 社 会 里 ， 女 性 的 性 权利 被 社会 
否认 或 者 焉 曲 了 。 因 此 她 们 把 争取 获得 与 男性 同等 同 
样 的 性 权利 ， 作 为 争取 男女 平等 运动 的 一 项 重要 内 
容 ， 并 且 为 此 发 动 过 一 系列 相当 规模 的 社会 运动 。 

特征 ”性 权利 具有 下 列 特 征 : 仙人 性 权利 对 象 的 独 
特性 。 在 大 多 数 情况 下 ， 人 性 权利 的 对 象 是 异性 ， 特 别 
是 指 自己 的 配偶 。@ 性 权利 行使 的 限制 性 。 性 权利 是 
一 种 天 赋 的 权利 ， 自 然 人 都 享有 这 种 权利 ， 任 何人 不 
得 侵犯 。 但 是 ， 行 使 这 种 权利 必须 符合 一 定 条 件 ， 主 
要 包括 : 达到 一 定年 龄 和 性 成 熟 ， 即 具有 性 行为 能 
A, 与 性 权利 对 象 具有 一 定 人 身 关 系 ， 主 要 是 夫妻 关 
A, 性 权利 主要 是 指 夫妻 之 间 的 权利 ;遵守 法 律 规定 
的 其 他 事项 ， 在 多 数 社会 中 ， 都 要 求人 们 在 隐蔽 的 环 
境 中 实施 性 行为 。 在 大 庭 广 众 之 下 实施 性 行为 ， 是 比 
较 普遍 的 社会 禁 鼠 。@ 性 权利 的 平等 性 。 性 权利 是 一 
切 人 都 享有 的 权利 ， 而 不 仅仅 是 成 年 人 或 者 妇女 的 权 
利 ; 同时 ， 性 权利 并 不 是 一 种 片面 的 权利 ， 而 且 也 伴 
随 着 相应 的 义务 。 人 @ 性 权利 行使 的 多 样 性 。 实 施 性 权 
利 赋 与 的 性 行为 ， 不 但 包括 与 生育 有 关 的 性 行为 ， 也 
包括 娱乐 性 的 性 行为 ， 例 如 ， 与 生育 无 关 的 性 行为 、 
个 人 的 自 娱 行为 、 阅 读 性 材料 的 行为 、 观 看 性 影视 作 
ne HAF AS 

AÈ ”性 权利 至 少 应 该 包括 以 下 3 个 方面 OE 
性 关系 方面 的 权利 。 它 主要 包括 : 自主 选择 性 伴侣 的 
权利 ， 拒 绝 建立 某 个 性 关系 的 权利 ， 在 任何 性 关系 中 
不 受 侵害 与 损害 的 权利 ， 在 性 关系 中 受到 侵害 或 者 损 
害 后 要 求 受到 保护 和 索取 赔偿 的 权利 ， 自 愿 和 自由 解 
除 现 有 性 关系 的 权利 等 。 在 中 国 ， 这 些 性 权利 一 般 都 
被 包括 在 关于 婚姻 的 各 项 法 律 或 者 法 规 之 中 。 加 在 性 
行为 方面 的 权利 。 它 主要 指 : 性 行为 的 双方 都 拥有 要 
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求 性 行为 、 发 起 性 行为 、 参 与 性 行为 、 共 享 性 行为 、 
拒绝 性 行为 和 终止 性 行为 的 权利 ， 双 方 都 有 在 性 行为 
中 不 受 侵害 与 损害 的 权利 ， 都 有 坚持 或 者 改变 自己 的 
性 行为 方式 的 权利 。 加 在 性 的 各 种 表现 方面 的 权利 : 
个 人 主体 有 权利 以 自己 的 方式 来 表现 自己 的 性 要 求 、 
性 特征 、 性 现象 、 性 情感 、 性 感受 和 性 观念 ; 也 有 权 
利 拒绝 他 人 的 针对 自己 的 各 种 性 表现 ; 如 果 他 人 的 性 
表现 侵害 或 者 损害 了 主体 ， 主 体 有 权 简 要 求 保护 和 索 
取 赔 偿 。 

性 权利 与 性 义务 ”性 权利 必然 带 来 相应 的 性 义 
务 。 性 权利 与 性 义务 之 间 的 关系 主要 表现 为 : 任何 
人 所 具有 的 性 权利 都 不 得 侵害 或 者 损害 他 人 的 性 权 
利 。 因 此 ， 尊 重 和 不 破坏 他 人 的 性 权利 ， 就 成 为 任何 
一 个 要 求 自己 的 性 权利 的 人 的 必然 义务 。 例 如 ， 某 人 
既然 要 求 和 坚持 自己 主动 发 起 性 行为 的 权利 ， 那 么 性 
行为 的 对 方 就 因此 而 拥有 了 拒绝 这 种 性 行为 的 权利 。 
要 求 主动 发 起 性 行为 的 一 方 ， 在 坚持 自己 的 性 权利 的 
同时 ， 必 须 履 行 不 破坏 对 方 的 拒绝 权利 的 义务 ， 不 得 
以 任何 方式 去 强制 对 方 顺 从 自己 的 性 要 求 。 同 样 ， 如 
果 一 个 人 认为 自己 拥有 以 公开 方式 来 表现 自己 的 性 欲 
望 的 权利 ， 那么 此 人 就 必须 保证 ， 自 己 的 性 表现 对 可 
能 观看 到 自己 的 性 表现 的 任何 人 的 性 权利 (拒绝 观看 
的 权利 ) 不 会 构成 任何 侵害 与 损害 。 如 果 此 人 拒绝 懂 
行 这 个 义务 ， 那 么 此 人 所 拥有 的 性 表现 的 权利 也 就 同 
时 地 和 必然 地 丧失 了 。 法 律 与 社会 就 会 对 此 人 采取 强 
行 制止 或 者 予以 惩罚 的 措施 。@@O 每 个 人 的 性 权利 都 是 
平等 的 ， 不 允许 以 任何 方式 形成 性 方面 的 任何 特权 。 
因此 ， 在 一 个 具体 的 性 关系 或 者 性 活动 当中 ， 任 何 要 
求 自己 的 性 权利 的 一 方 ， 有 义务 保证 自己 的 性 权利 与 
对 方 的 或 者 他 人 的 性 权利 是 平等 的 和 等 量 的 ， 没 有 高 
低 、 强 绊 、 多 少 之 分 。 例 如 ， 某 人 在 性 活动 中 提出 了 
3 方面 或 者 3 种 性 要 求 ， 那 么 对 方 也 就 拥有 了 提出 等 
量 性 要 求 的 权利 。 如 果 主 动 的 一 方 以 任何 方式 否定 或 
者 抹 黎 了 对 方 的 任何 一 个 权利 ， 那 么 这 种 性 活动 就 是 
不 平等 的 。 主 动 一 方 的 性 权利 也 就 由 于 没有 履行 相应 
的 义务 而 必然 地 丧失 一 部 分 或 者 丧失 全 部 。 

由 于 时 间 和 空间 的 不 同 ， 人 性 义务 在 不 同 的 国家 和 
地 区 是 有 差别 的 。 根 据 中 国 的 法 律 和 道德 规范 ， 性 义 
务 一 般 包 括 : 不 得 强迫 别人 与 自己 进行 性 行为 ， 不 得 
出 于 营利 动机 与 他 人 进行 性 行为 ， 不 得 在 公共 场合 进 
行 性 行为 ， 不 得 与 合法 配偶 之 外 的 人 进行 性 行为 ， 不 
得 与 不 具有 性 行为 能 力 的 人 进行 性 行为 ， 等 等 。 

性 权利 与 性 行为 能 力 ”性 权利 是 一 种 与 身 俱 来 的 
权利 ， 不 管 个 人 的 性 别 、 年 龄 、 精 神 状态 如 何 ， 都 享 
有 这 种 权利 。 但 是 ， 这 并 不 意味 着 任何 人 都 可 以 实际 
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地 行使 性 权利 。 只 有 那些 具有 性 行为 能 力 的 人 ， 才 可 
以 行使 性 权利 。 性 行为 能 力 是 个 人 按照 自己 的 意愿 进 
行 性 行为 的 能 力 ， 人 性 行为 能 力 的 具备 ， 以 个 人 达到 一 
定年 龄 和 性 成 熟 为 前 提 ; 在 许多 国家 和 地 区 ， 性 行为 
能 力 还 以 缔结 婚姻 关系 为 前 提 ， 严 禁 婚 外 性 行为 。 在 
PH, 与 性 行为 能 力 有 关 的 年 龄 有 3 个 : O14 岁 。 
根据 刑法 规定 ， 与 不 满 14 周岁 的 女孩 进行 性 行为 ， 
不 管 对 方 是 否 出 于 自愿 ， 都 构成 犯罪 (speak 
徘 )。@O18 周岁 。 根 据 宪 法 和 其 他 法 律 ， 已 满 18 A 
FRA, 具有 完全 行为 能 力 。@ 田 性 22 周岁 和 女性 
20 周岁 。 根 据 婚姻 法 的 规定 ， 已 满 22 周岁 的 男性 和 
已 满 20 周岁 的 女性 可 以 结婚 。 
(KARE WARE 高 BR) 

性 法 医学 ”forensic sexual medicine 应 用 医 
学 及 有 关 的 知识 研究 和 解决 法 律 上 有 关 “ 性 ”的 问题 
的 科学 。 关 于 “性 ”问题 的 法 医学 检验 的 历史 是 悠久 
的 。 公 元 前 217 年 中 国 秦 代 的 《 封 诊 式 》 中 已 记载 了 
流产 、 杀 婴 、 胎 儿 性 别 等 的 检验 。 国 外 公元 前 20 tt 
纪 的 《 苏 美 尔 法 典 》、 公 元 前 18 世纪 的 《 汉 穆 拉 比 法 
典 》、 公 元 前 3 世纪 的 《 摩 奴 法 典 》 和 《摩西 法 典 》 
中 ， 都 涉及 到 了 流产 、 杀 婴 、 强 好 、 乱 伦 、 怀 孕 、 处 
女 等 一 系列 问题 。 今 天 , “性 ”的 问题 已 成 为 法 医学 
中 要 研究 和 解决 的 重要 内 容 ， 其 主要 涉及 的 问题 有 如 
下 方面 。 

性 别 问 题 人 自 出 生 到 成 人 ,在 填写 出 生 证 .登记 
户口 AR RL RR .死亡 登记 ,甚至 犯罪 REE 
疗 纠纷 及 无 名 尸体 辨认 等 方面 , 均 涉及 到 性 别 。 

性 别 确定 一 般 是 从 外 生殖 器 及 第 二 性 征 来 判定 
人 的 性 别 。 医 学 上 除根 据 体 表 性 别 特 征 外 ， 更 主要 是 
KGB AA RAE CES), UBER Sa, AHA 
卵巢 和 子宫 。 生 物 遗 传 学 认为 ， 性 别 是 由 性 染色 体 决 
定 的 ， 即 男性 为 XY， 女 性 为 XX， 对 此 检查 可 确定 
性 别 。 现 在 ， 还 可 用 脱氧 核糖 核酸 聚合 酶 链 反应 来 确 
定性 别 。 人 类 常 染色 体 中 男女 都 有 Alu 序列 ， 男 性 Y 
染色 体 中 有 特有 的 了 序列 ， 用 脱氧 核 糖 核酸 聚合 酶 
链 反 应 技术 扩 增 检 材 的 脱氧 核糖 核酸 ， 有 YY 和 Alu 产 
物 为 男性 ， 有 Alu 而 无 Y 产物 为 女性 。 

性 腺 发 育 不 全 ”常见 的 有 先天 卵巢 发 育 不 全 
征 。 患 者 内 外 生殖 器 为 女性 ， 但 卵 梨 发 育 不 良 ， 外 阴 
发 育 幼稚 ， 乳 房 发 育 差 ， 阴 毛 缺 乏 ， 原 发 性 闭经 ， 不 
Fo REIA 4, X45, X/⁄46, XX RAR, Ox 
KEBLR GREER SER) SE, REHM 
BAZ, Si), ALATA, MZ, AET 
发 育 ， 阴 毛 女 性 分 布 ， 体 毛 少 ， 多 无 胡须 。 染 色 体 为 
47, XXY 46, XY/47, XXY RAKS, 





两 性 畸形 ” 因 各 种 因素 影响 ， 使 胚胎 发 育 受 到 妨 
碍 ， 导 致 性 器 官 结构 发 生 异 常 。Q 真 两 性 畸形 。 患 者 
CR AY Trl et a OS A SE LSE, ODE SE A EH 
一 种 性 别 或 两 性 兼备 。 其 染色 体 可 为 468，XX， 此 可 
能 系 了 染色 体 上 的 点 丸 决定 因子 易 位 到 义 染色 体 上 ， 
IRET A A fka 46, XX/46, XY, 46, XY⁄45, X. 
46, XX/47, XXY #. OF BAERE., BAA 
SAL, (MARR AME moth. REEN 46, 
XY。 避 女性 假 两 性 畸形 。 患 者 有 卵 全 ,但 外 生殖 器 
发 育 畸 形 而 似 男 性 。 染 色 体 为 46，XX。 

aR ”两 性 畸形 的 患者 ， 为 明确 真实 性 别 而 
要 求 进行 性 转换 手术 。 但 亦 有 人 因 精 神 心理 因素 而 要 
求 进行 性 转换 手术 。 对 此 ， 尚 无 明确 的 法 律 规定 ， 通 
常 在 医学 常识 的 范围 内 进行 ， 但 常 还 会 涉及 到 伦理 
学 、 社 会 学 、 法 学 及 民族 习惯 、 文 化 传统 等 问题 ， 故 
应 慎重 对 待 。 

性 功能 及 生育 功能 “司法 活动 中 ， 一 些 与 生殖 器 
官 的 损伤 和 疾病 、 性 犯罪 、 离 婚 、 亲 子 鉴定 以 及 婚 外 
性 行为 等 有 关 的 案件 ， 常 涉及 到 性 功能 和 生育 功能 的 
鉴定 。 

性 成 熟 ” 指 男女 青年 的 性 器 官 、 体 格 及 第 二 性 征 
已 发 育成 熟 ， 性 生理 机 能 已 达成 年 状态 ， 具 备 了 正常 
的 性 交 和 生育 能 力 。 女 性 性 成 熟 的 标志 是 外 生殖 器 已 
发 育 为 成 人 型 ， 阴 道 大 小 已 适合 于 性 交 ， 月 经 来 潮 并 
已 稳定 ， 具 备 了 受胎 能 力 ， 骨 盆 发 育 已 适合 于 分 娩 ， 
第 二 性 征 已 出 现 。 男 性 性 成 熟 的 标志 是 外 生殖 器 已 呈 
成 人 型 ， 阴 葵 能 勃起 ， 已 具备 性 交 能 力 ， 有 遗精 现 
R, 已 具备 了 授精 能 力 ， 第 二 性 征 已 长 成 。 

性 交 障 碍 ”加 男性 性 交 障 碍 。 指 阴茎 不 能 勃起 
〈《 阳 到 ) ， 或 虽 能 勃起 但 不 能 插 和 人 阴道 ， 或 未 揪 人 及 刚 
插入 阴道 便 已 泄 精 (早泄)。 性 交 障 碍 可 因 机 能 性 障 
碍 ， 如 神经 系统 疾病 臻 勃起 中 枢 或 传导 路 径 障碍 、 内 
RW REI BRED URE HERR ARE HE 
些 毒 物 引起 中 毒 、 疾 病 致 全 身 衰弱 ， 以 及 精神 因素 所 
致 等 ; Wa AMIE Se, UR AR ote 
形 、 为 阴茎 疾患 和 损伤 所 累 、 阴 茎 周围 组 织 病变 所 致 
Fo QUE. AREAS HRA 
人 或 阴道 缺失 。 其 可 因 机 能 障碍 ， 如 阴道 痉挛 、 疼 痛 
感 强烈 等 亦 可 因 器 质 性 病变 ， 如 阴道 闭锁 或 狭窄 或 
缺失 、 处 女 膜 孔 闭 锁 或 坚硬 肥厚 、 大 小 阴 导 您 着 或 疗 
疲 、 阴 部 肿 冶 、 阴 道 疾 患 或 损伤 及 继 发 的 病变 、 阴 道 
周围 组 织 的 病变 所 致 等 。 

生育 功能 障碍 ”不 能 性 交 ， 就 无 生育 能 力 。 能 性 
交 者 ， 也 不 一 定 有 生育 能 力 。 通 常 结婚 同居 3 年 以 
上 ， 未 采取 避孕 措施 而 女方 不 孕 者 ， 视 为 不 育 。 不 育 






































的 情况 复杂 ， 应 对 男女 都 进行 检查 以 确定 。 中 女性 生 
育 不 能 。 可 因 卵 子 生成 障碍 ， 如 卵巢 先天 缺失 或 后 天 
TIBR ORS AC EAS ON Sia BE Re A a a SE SB 
FRA BETS, ander Sp Bas. SPL A A Se Ba ON E 
狭窄 、 闭 锁 或 粘连 等 ; 子宫 病变 ， 如 子宫 发 育 不 全 或 
位 置 异常 、 子 宫 疾病 、 子 宫 内 膜 功 能 不 良 等 ;分娩 异 
常 ， 如 习惯 性 流产 、 富 外 孚 等 ; 以 及 妇女 对 丈夫 的 精 
子 产 生 抗 体 的 免疫 反应 等 所 致 。@ 男 性 生育 不 能 。 可 
因 不 能 射精 ， 精 子 生成 障碍 ， 精 子 通路 障碍 ， 精 液 异 
常 如 无 精子 、 精 子 量 少 、 精 子 活动 力 小 、 精 子 畸 形 及 
精液 缺少 某 些 成 分 所 致 等 。 

人 工 生殖 指 用 人 工 方法 ,帮助 性 功能 障碍 或 生 
育 功能 障碍 者 繁育 后 代 。 此 法 对 避免 或 碱 少 遗 传 病 亦 
有 效 ， 但 也 会 带 来 亲子 关系 、 生 殖 细胞 供给 者 的 选择 
等 问题 。@D 人 工 授精 。 用 人 工 方法 向 女性 生殖 器 官 内 
输入 精液 ， 使 精 卵 结合 ， 达 到 怀孕 的 目的 。 使 用 丈夫 
的 精液 , 称 为 配 得 间 人 工 授精 ,使 用 非 丈 夫 的 男子 的 精 
液 ， 称 为 非 配偶 间 人 工 授精 。 四 体外 受精 及 胚胎 移 
植 。 人 工 使 精子 和 卵细胞 在 体外 受精 并 发 育 到 一 定 程 
度 ， 再 将 胚胎 移植 到 母体 子宫 内 让 继续 发 育 到 胎儿 成 
熟 诞 生 。 这 种 婴儿 通常 称 为 “试管 婴儿 ”"。 可 用 夫妻 
的 精 卵 在 体外 受精 ， 并 移植 到 妻 体内 ; 亦 有 将 这 种 胚 
胎 移植 于 “孕育 母体 ”代为 生育 的 ; 还 有 母体 接受 非 
丈夫 的 精子 与 自己 卵 相 结合 的 胚胎 或 别人 的 胚胎 ， 移 
人 体内 而 生育 的 。 

避孕 及 绝育 ”人 中 用 人 工 方法 防止 怀孕 ， 称 为 避 
特 。 避 茸 方 法 有 工具 人 避孕、 药物 吉 孕 、 免 疫 避 孕 等 。 
@ 绝 育 。 用 人 工 手术 的 方法 ， 达 到 永久 不 孕 的 措施 。 
包括 女性 的 输卵管 结扎 或 堵塞 ， 男 性 的 输精管 结扎 或 
堵塞 。 如 果 手 术 切除 人 的 卵 梨 FR, SHEE 
官 ， 必 能 绝育 。 

强奸 ”是 严重 侵犯 妇女 人 身 权利 ， 损 害 妇 女 身心 
健康 ， 危 害 社会 的 犯罪 。 性 交 包 括 阴 葵 插 人 阴道 和 射 
精 等 过 程 。 在 强 好 时 ,只 要 阴茎 接触 阴道 前 庭 就 为 既 
遂 。 强 奸 的 法 医学 鉴定 从 下 述 几 方面 进行 。 

案情 调查 了 解 受害 人 的 一 般 情况 ， 如 姓名 、 年 
龄 、 职 业 、 婚 姻 、 生 育 、 月 经 及 妊娠 等 ; 案情， 如 发 
案 的 时 间 、 地 点 、 加 害 手 段 和 次 数 、 抵 抗 防卫 情况 、 
罪犯 有 无 射精 、 罪 犯 的 人 数 、 与 被 害 人 相识 和 否 PA 
的 体 貌 特征 、 罪 犯 有 无 变态 性 行为 等 被害人 案 前 曾 
有 过 性 交 否 及 性 交 的 时 间 等 。 

现场 勘 验 ”注意 有 无 足 印 及 指纹 ,现场 物品 的 情 
况 , 抵 抗 防卫 及 打击 、 拖 、 压 的 痕迹 ,现场 遗留 的 凶器 、 
血 痕 、 精 斑 ,毛发 ,唾液 .衣物 扣子 .纺织 物 纤维 及 其 他 
物品 。 要 拍照 .绘图 ,记录 后 提取 有 关 物 品 送 检 。 
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受害 人 身体 检查 “”@D 一 般 情 况 。 如 衣着 、 表 情 、 
言行 举止 、 精 神 状 态 、 身 体 发 育 和 营养 情况 。 避 身体 
损伤 情况 。 注 意 有 无 打 、 压 、 扼 、 勒 、 胶 、 抓 等 造成 
的 各 种 损伤 。 要 检查 损伤 的 部 位 、 数 量 、 特 征 、 程 度 
等 。 检 查 衣物 的 破损 情况 及 异物 附着 情况 。 检 查 有 无 
中 毒 的 改变 。 如 果 是 被 强奸 杀害 者 ， 还 要 注意 尸体 的 
位 置 、 姿 态 、 周 围 物品 情况 ， 对 无 名 尸 还 要 注意 进行 
个 人 识别 ， 要 确定 死因 、 致 死 方 式 及 死亡 时 间 。 人 @ 阴 
部 改变 。 强 奸 可 造成 阴道 口 周 围 擦 伤 、 充 血 、 肿 胀 、 
渗 出 。 但 已 婚 妇 女 ， 尤 其 是 经 产妇 ， 这 些 改 变 可 较 轻 
或 不 明显 。 但 用 手 撕 ， 硬 物 捅 或 其 他 手段 ， 可 致 外 生 
殖 器 严重 损伤 ， 甚 至 伤 及 内 脏 。 对 无 性 交 史 的 处 女 ， 
处 女 膜 检 查 很 重要 。 多 数 处 女 在 初次 性 交 时 ， 处 女 膜 
才 破 裂 。 但 也 有 的 处 女 因 运动 等 原因 造成 处 女 膜 破 
裂 。 人 处女膜 破裂 愈合 后 ， 裂 口 不 再 合 扰 。 个 别人 因 处 
女 膜 形 态 特殊 或 性 交情 况 特殊 ， 虽 经 性 交 而 有 处 女 腊 
不 破裂 的 。 人 性 交 造 成 的 处 女 膜 破裂 ， 多 为 完全 性 破 
裂 ， 裂 口 呈 放射 状 直达 基底 部 。 裂 口 多 位 于 后 半 部 如 
表盘 刻度 的 4 一 5 点 及 7~8 BR. BORA hh RH 
血块 附着 ， 有 红 、 肿 、 痛 等 炎症 反应 , 约 2 天 后 减 
轻 ，1 周 后 完全 消失 。 对 幼女 ,如果 阴 葵 未 插入 阴 
道 ， 可 见 阴 道口 周围 有 充血 、 肿 胀 、 擦 伤 、 渗 出 及 疼 
痛 ， 以 后 渐 愈 。 当 强力 使 阴茎 强行 插入 幼女 阴道 ， 可 
致 处 女 膜 破裂 ， 会 阴部 、 阴 道 甚至 肛门 发 生 广泛 据 
R, 大出血， 以 后 留 下 不 同 程度 的 残疾 ， 严 重 者 可 致 
Xo OMARE. KARRAKA., ARWAH, wR, K 
物 、 擦 拭 物 、 现 场 以 及 嫌疑 者 身上 寻找 和 提取 精液 或 
精 斑 ， 并 及 时 送 检 。 从 受害 人 阴道 内 检 出 精液 ， 可 确 
证 有 性 交 ， 但 要 排除 非 强奸 性 交 的 可 能 。 未 查 出 精 
液 ， 亦 不 能 否定 强 好 ， 因 存在 未 射精 或 采用 男性 避孕 
手段 的 可 能 。@ 强 奸 后 果 检 查 。 这 些 后 果 包 括 : 造成 
精神 异常 ， 导 致 妊娠 ， 被 感染 人 性病， 诱发 或 加 重 身体 
疾病 甚至 造成 狂 死 ， 因 用 药 而 致 中 毒 甚至 中 毒 死 ， 因 
暴力 手段 而 致 损伤 、 残 疾 、 宣 息 甚 至 死亡 。 要 注意 检 
查 女 性 生殖 器 官 前 ， 须 经 本 人 同意 ， 检 查 幼女 需 其 父 
母 或 监护 人 同意 ， 并 须 由 女 法 医 或 女 专科 医生 检查 。 

嫌疑 者 的 检查 ”包括 体 貌 特征 检查 ;衣物 及 破损 
和 和 附着 物 检查 ; 身体 损伤 ， 尤 其 是 抵抗 防卫 造成 的 损 
伤 检查 ; 外 阴部 检查 如 生殖 器 发 育 及 损伤 ， 有 无 异物 
附着 ; 冲洗 阴茎 并 收集 冲洗 液 做 阴道 上 皮 检 查 。 

有 关 的 物证 检查 ”对 从 现场 、 被 害 人 和 嫌疑 者 体 
表 、 衣 物 上 、 手 中 、 指 甲 颖 里 、 损 伤 处 、 体 窍 内 提取 
的 精液 (或 精 斑 )、 血 、 毛 发 、 唾 液 、 碎 人 体 组 织 、 
脱落 细胞 、 其 他 人 体 分 泌 物 和 排泄 物 以 及 毒物 、 衣 
扣 、 织 物 纤维 、 泥 沙 、 植 物 等 各 种 物证 进行 检验 。 对 
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精液 的 检查 包括 确证 精液 ， 查 血型 及 精细 胞 的 脱氧 核 
糖 核酸 多 态 性 ( 见 亲 子 鉴 定 )。 物 证 检验 的 目的 是 发 
现 线索 、 划 定 范围 、 确 定 人 体 物 质 的 主人 ， 揭 露 案件 
的 某 些 真实 情况 。 

反常 性 行为 ”指正 常 性 交 以 外 的 各 种 性 行为 ， 违 
背 了 社会 伦理 道德 准则 ， 有 伤风 化 ， 致 人 随 落 ， 其 至 
可 构成 危害 社会 治安 、 伤 害 或 杀人 等 犯罪 。 主 要 表现 
如 下 。 

RR MHASH, NF, KAM MR, 
MRE, EATS OSL. BARRER, ae 
坏 他 人 衣 裤 ， 用 生殖 器 顶撞 他 人 ， 向 他 人 体 表 衣 服 上 
射精 等 。 若 对 儿童 猥 讲 ， 往 往 构成 对 儿童 性 虐待 。 

鸡奸 ”以 阴茎 插入 对 方 肛门 来 满足 性 欲 。 鸡 奸 者 
Heke eA RLS, EAB A KH 
脱 。 长 期 鸡奸 者 ， 阴 茎 龟头 尖 小 ， 根 部 渐 膨 大 。 被 奸 
者 肛门 内 有 精液 ， 肛 周 有 表 皮 和 剥脱， 粘膜 红肿 或 裂 开 
并 疼痛 。 多 次 被 奸 者 ， 肛 门 周围 皱 壁 可 消失 ， 粘 膜 形 
RRR, PAN A, AL Ses Re oh 
转 ， 甚 至 脱 肛 。 鸡 奸 可 致 性 病 传播 。 

同性 恋 ” 男 性 间 同 性 恋 常 发 生 鸡奸 。 女 性 间 同 性 
恋 常 发 生 异 常 性 刺激 如 生殖 器 互相 摩擦 ， 互 相手 淫 
等 。 

兽 奸 ”可 在 动物 阴部 和 肛门 处 发 现 人 精液 或 在 
人 外 生殖 器 部 发 现 动物 精液 ， 动 物 毛 以 及 动物 抓 、 咬 
所 致 的 伤痕 。 

施 虐 淫 注 与 受 虐 淫 癣 ”从 受 虐 者 身上 可 检查 到 不 
同 手段 造成 的 各 种 损伤 。 

性 窒息 ”独自 进行 性 活动 时 ， 用 窒息 的 方法 增强 
性 快感 ， 而 发 生意 外 ， 死 于 窒息 的 一 种 死亡 。 死 者 多 
为 男性 青年 ， 穿 戴 打 扮 可 如 女性 ， 现 场 常 有 特定 的 物 
AB o 

FERE RTA WHE AAA MPR ES 
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性 的 其 他 法 医学 问题 ”法 医学 中 ， 有 时 还 涉及 到 
SHAK GREE. BSE, ARBRE, E 
疾病 鉴定 等 问题 。 ( 张 小 宁 ) 


亲子 鉴定 identification in disputed parentage 

应 用 医学 及 生物 学 的 有 关 理 论 和 技术 ， 判 断 父母 
与 子女 是 否 亲 生 关 系 的 技术 过 程 。 亦 称 亲 权 鉴 定 。 有 
时 只 需 做 父子 间 亲 生 关 系 的 监 定 ， 故 又 称 为 父 权 鉴 
定 。 人 类 社会 自 出 现 以 婚姻 为 纽带 的 家 庭 关 系 以 来 ， 
就 有 了 亲子 关系 的 鉴定 问题 。 中 国 古 代 兽 有“ 滴 骨 验 
亲 法 “、“ 合 血 法 ”等 记载 ， 不 失 为 鉴定 亲子 关系 的 尝 
试 。 现 代 已 对 亲子 鉴定 有 了 科学 的 理论 与 方法 ， 并 取 





得 了 显著 的 进步 和 成 果 。 涉 及 到 亲子 鉴定 的 主要 有 确 
定 非 婚 生子 女 的 亲子 关系 、 家 庭 内 子女 是 否 为 亲生 、 
强奸 致 孕 而 确定 胎儿 和 牛 父 、 婴 儿 调 错 事件 、 被 拐卖 儿 
童 的 生父 母 确定 、 失 散 亲 人 的 认定 、 移 民 案件 、 无 名 
尸体 或 刑事 案件 被 害 人 身份 的 确定 、 人 工 授精 及 试管 
婴儿 生物 学 父母 的 确定 等 案件 。 亲 子 鉴定 主要 按 下 述 
几 方面 进行 。 

根据 人 类 遗传 学 特征 ”遗传 学 特征 是 指 亲 代 将 其 
性 状 传 递 给 子 代 ,使 子 代 表现 出 来 的 个 体 性 状 。 性 状 
由 基因 控制 。 基 因 在 后 天 表现 出 来 的 遗传 性 状 称 为 表 
现 型 ， 可 用 肉眼 观察 到 或 用 物理 、 化 学 方法 测定 。 基 
因 是 细胞 内 遗传 物质 的 功能 单位 ， 位 于 人 细胞 核 内 的 
染色 体 上 。 染 色 体 由 蛋白 质 和 携带 遗传 信息 的 脱氧 核 
糖 核酸 组 成 。 当 某 性 状 由 一 对 等 位 基因 共同 控制 ， 则 
该 性 状 基本 上 按 孟 德尔 定律 遗传 ， 遗 传 规律 可 归纳 
A: @ 子 代 的 一 对 基因 来 自 亲 代 双方 各 自 提供 的 一 个 
基因 。@@ 素 代 无 某 种 基因 ， 子 代 不 会 有 该 基因 。 人 @@ 亲 
代 双 方 都 有 同一 种 基因 ， 子 代 才 会 是 纯 合子 。@ 亲 代 
一 方 是 纯 合 子 ， 子 代 必得 其 一 。 生 物 遗 传 学 理论 与 技 
术 ， 是 亲子 鉴定 最 主要 、 最 可 靠 的 方法 。 

根据 血型 遗传 血型 的 遗传 最 为 恒定 ,终身 不 
F, 易于 测定 ， 且 符合 孟 德尔 遗传 定律 。 常 用 于 鉴定 
的 有 : 中 红细胞 血型 ， 如 ABO、MNSs、Rh 等 。 © 
红细胞 酶 型 。@ 血 清 型 。@ 人 类 白细胞 抗原 (HLA). 
若 血 型 检测 的 结果 不 符合 遗传 规律 ， 便 可 否定 亲子 关 
A: 结果 不 违反 遗传 规律 ， 则 计算 亲子 关系 的 可 能 性 
有 多大。 检测 的 血型 越 多 ， 否 定 的 概率 越 大 ， 若 不 能 
否定 则 肯定 的 概率 越 大 。 

根据 脱氧 核糖 核酸 多 态 性 “不同 个 体 的 脱氧 核糖 
核酸 分 子 在 等 位 基因 处 的 碱 基 排 列 顺序 有 个 体 差异 ， 
形成 了 脱氧 核糖 核酸 的 多 态 性 ， 其 按 孟 德尔 定律 遗 
传 。 检 测 脱 氧 核糖 核酸 的 多 态 性 做 亲子 鉴定 的 原理 与 
血型 鉴定 相同 。 但 结果 不 但 能 做 出 否定 亲子 的 结论 ， 
还 可 做 出 肯定 亲子 的 结论 。 本 法 在 被 检 者 父母 一 方 或 
双方 不 在 时 ， 可 通过 亲属 来 鉴定 亲缘 关系 ， 还 可 对 胚 
胎 组 织 做 亲子 鉴定 。 

根据 其 他 遗传 性 状 ” 其 他 遗传 性 状 易 受 多 种 因素 
影响 ， 差 异 较 大 ， 故 可 作为 参考 。 一 般 包括 : 染色 体 
的 多 态 性 、 耳 垢 的 干 或 湿 型 、 荣 硫 脲 味 育 、 皮 肤 纹 
理 、 身 体形 态 特征 、 遗 传 病 及 疾病 的 易 感性 等 。 

根据 妊 媒 期 限 “ 根 据 分 娩 日 期 或 胎 龄 推算 出 受精 
日 期 ， 据 在 受精 期 有 争议 的 男女 有 无 性 关系 ， 判 定 是 
否 为 亲子 关系 。 

根据 性 交 能 力 及 生育 能 力 ” 据 在 受精 期 有 争议 的 
男女 有 无 性 交 能 力 及 生育 能 力 来 判定 是 否 为 亲子 关 

















系 。 ( 张 小 宁 ) 


性 犯罪 学 ”sexual criminology 研究 性 犯罪 及 
其 原因 和 对 策 的 学 科 。 犯 罪 学 与 性 学 相 结 合 产生 的 一 
门 学 科 。 犯 罪 学 家 、 法 学 家 、 人 性 学 家 、 精 神 病 学 家 、 
心理 学 家 及 精神 分 析 学 家 等 ， 都 从 不 同 角度 从 事 这 方 
面 的 研究 。 

简 史 ”性 犯罪 学 的 研究 可 以 追溯 到 19 世纪 中 后 
期 。 德 国 精 神 病 学 家 R.von 克拉 夫 特 - 埃 宾 是 最 早 对 
性 犯罪 问题 进行 比较 重要 研究 的 学 者 。 他 在 1886 年 
出 版 的 《性 心理 变态 》 一 书 中 ,论述 了 多 种 性 犯罪 和 
性 倒 错 。 克 拉夫 特 - 埃 宾 的 著作 对 精神 分 析 学 的 创始 
AS. 弗 洛 伊 德 有 一 定 影响 ， 弗 洛 伊 德 也 对 强奸 、 卖 
淫 进 行 了 精神 分 析 学 的 解释 。 著 名 的 意大利 精神 病 学 
家 和 犯罪 学 家 C. 隆 布 罗 索 曾 出 版 了 《女性 犯罪 人 、 妓 
女 与 正常 女性 》(1893 年 )， 深 入 研究 了 卖 泽 等 性 犯 
SB; 在 后 来 出 版 的 《犯罪 及 其 原因 与 矫治 》(1899 年 ) 
一 书 中 ， 还 对 性 犯罪 的 预防 提出 了 自己 的 观点 。 进 入 
20 世纪 后 ， 有 关 性 犯罪 的 研究 逐渐 增多 。1938 年 ， 
B. 波 伦 斯 出 版 了 《性 犯罪 人 》 一 书 ， 报 告 了 对 美国 性 
犯罪 人 进行 研究 的 成 果 。 从 20 世纪 40 年 代 后 期 开 
始 ,性 犯罪 学 的 研究 进入 了 高 潮 时 期 。1949 年 ， 波 
兰 出 生 的 著名 英国 犯罪 学 家 上 L. 拉 齐 诺 维 奇 出 版 了 《性 
犯罪 》 一 书 ， 从 法 学 、 犯 罪 学 的 角度 研究 了 性 犯罪 ， 
后 来 ， 拉 齐 诺 维 奇 还 在 50 年 代 中 期 主持 进行 了 一 项 
著名 的 性 犯罪 调查 研究 。1950 年 ， 著 名 美国 犯罪 学 
RP. 塔 潘 出 版 了 《习惯 性 性 犯罪 人 》 一 书 ， 这 部 著作 
中 一 述 的 观点 ， 对 美国 的 性 犯罪 立法 和 预防 ， 都 产生 
了 重要 影响 。1951 年 ， 美 国 精神 病 学 家 M.S. 古 特 马 
赫 出 版 《性 犯罪 》 一 书 ， 对 性 犯罪 的 原因 和 性 犯罪 人 
的 治疗 做 了 探讨 。50 年 代 的 其 他 性 犯罪 学 著作 还 有 
M. 普罗 斯 科 夫 的 《性 与 法 律 》 (1951) , B. 卡 普 
曼 的 《性 犯罪 人 与 其 犯罪 》(1954 年 ) ，N. 伊 斯 特 的 
《性 犯罪 人 》(1955 年 ) 。 在 50 年 代 的 性 犯罪 学 研究 
中 一 项 著名 的 事件 ， 是 以 ]. 沃 尔 芬 登 狠 士 为 首 的 一 
个 委员 会 ， 于 1957 年 向 英国 议会 提交 了 《同性 恋 犯 罪 
和 卖淫 委员 会 报告 》( 简 称 《 沃 尔 芬 登 报告 )) ， 建 议 
把 私下 进行 的 、 双 方 同意 的 成 年 人 之 间 的 同性 恋 行为 
非 犯 罪 化 (不 再 当 作 刑事 犯罪 )。1966 年 英国 议会 终 
于 采纳 了 这 个 建议 。1965 年 ， 美 国 印 第 安 那 大 学 金 
西 研究 所 的 P.H. 吉 布 哈 特 与 其 同事 J.H. 加 格 农 、 
W.B. 波 默 罗 伊 和 C.V. 克 里 斯 坦 森 合 作出 版 了 《性 犯 
EA; 类 型 分 析 》 一 书 ， 被 看 成 是 金 西 报告 的 性 犯罪 
篇 ， 该 书 以 大 量 的 实证 资料 为 基础 ， 对 性 犯罪 人 特别 
是 强奸 犯 进 行 了 深入 的 分 析 ， 提 出 了 新 的 性 犯罪 定义 
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和 性 犯罪 人 分 类 ,在 当时 产生 了 巨大 的 影响 。1967 
年 ，M. 艾 米 尔 在 一 篇 重要 论文 中 ,发 表 了 他 对 美国 
费城 的 强 好 犯罪 进行 调查 研究 的 结果 ,受到 普遍 关 
注 ; 后 来 ， 艾 米尔 又 将 其 研究 成 果 写 成 专著 《强奸 的 
模式 》 (1971 年 ) 。 在 美国 心理 学 家 A. 埃 利 斯 和 A. 
阿 巴 伯 内 尔 主编 的 《性 行为 百科 全 书 》(1967 年 ) 中 ， 
也 收录 了 有 关 性 犯罪 的 若干 条 目 。 上 晚近 出 版 的 其 他 重 
要 性 犯罪 学 著作 还 有 A.K. 格 里 格 罗 夫 的 《刑法 中 的 
性 越轨 行为 》 (1968 Æ) , D.E. 麦克 纳 马 拉 和 正 、 萨 
格林 的 《性 ,犯罪 与 法 律 )(1977 年 ),S. 布朗 米 勒 的 《 违 
普 我 们 的 意志 :男人 妇女 与 强奸 》(1975 年 ),A.N. 格 
多 思 的 《强奸 犯 :犯罪 人 心理 学 》(1979 年 )。 

研究 内 容 ”主要 研究 下 列 内 容 : 个 性 犯罪 现象 
学 。 这 是 指 从 不 同 角度 对 性 犯罪 现象 进行 描述 ， 包 括 
性 犯罪 的 定义 、 发 生 率 、 类 型 ， 性 犯罪 人 类 型 、 特 
征 ， 性 犯罪 的 特殊 表现 (例如 ， 监 狱 中 罪犯 的 性 行为 
与 性 犯罪 ) 等 。@@ 性 犯罪 原因 论 。 从 不 同方 面 对 性 犯 
罪 产 生 的 原因 进行 探讨 。@ 性 犯罪 的 控制 。 包 括 性 犯 
徘 的 预防 、 性 犯罪 人 的 治疗 等 。 

性 犯罪 的 定义 和 类 型 ”在 性 犯罪 学 中 ,通常 采用 
一 个 宽泛 的 性 犯罪 定义 ， 即 性 犯罪 泛 指 各 种 与 性 欲 的 
满足 和 性 行为 的 进行 有 关 的 违法 犯罪 行为 。 性 犯罪 学 
中 所 说 的 性 犯罪 ,并 不 完全 等 同 于 刑法 所 规定 的 性 犯 
罪 。 

对 性 犯罪 的 具体 类 型 ， 各 国立 法 有 不 同 规定 ， 在 
性 犯罪 学 研究 中 也 有 不 同 的 分 类 。 得 到 较 多 人 承认 的 
性 犯罪 分 类 ， 是 由 埃 利 斯 于 1961 年 提出 的 ， 他 将 性 
犯罪 分 为 17 类 : 四 暴力 性 性 侵犯 ; 加 强奸 ; ORE 
强奸 〈 指 与 不 到 法 定 成 人 年 龄 的 女性 性 交 的 行为 ); 
Ott; 名 与 未 成 年 人 的 非 性 交 性 关系 ; ORBI 
A; ORK; OWLS; ORR, OHER, Ot 
杀人 (为 了 发 泄 或 满足 性 欲 而 杀人 的 行为 ); DAH, 
包括 兽 奸 、 口 淫 等 多 种 违反 自然 的 性 行为 ; BiH; 
@ 未 婚 私 道 (未 婚 男 女 之 间 的 性 行为 ); GEE; © 
介绍 卖淫 ;人 @ 开 设 妓 院 。 不 过 ， 这 个 性 犯罪 学 分 类 中 
所 列 的 行为 ， 在 有 些 国家 或 地 区 并 不 构成 法 律 上 的 犯 
罪 。 在 性 犯罪 学 中 ,通常 研究 的 性 犯罪 主要 是 强奸 、 
乱伦 、 卖 滩 、 同 性 恋 、 对 儿童 的 性 骚扰 等 。 

性 犯罪 的 发 生 率 ”由 于 许多 性 犯罪 的 被 害 人 并 不 
向 警察 报案 ， 所 以 ， 官 方 刑事 司法 统计 中 的 案件 数量 
并 不 能 反映 性 犯罪 的 实际 状况 。 同 时 ， 由 于 性 犯罪 是 
一 个 学 术 概 念 ， 因 而 缺乏 完整 的 性 犯罪 统计 资料 ， 许 
多 国家 的 刑事 司法 统计 中 仅仅 包括 最 严重 的 性 犯罪 
一 一 强奸 犯罪 。 据 国际 刑警 组 织 1984 年 的 统计 ， 每 
10 万 人 口中 强奸 犯罪 的 发 案 数 ， 美 国 为 35.7， 欧 洲 
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为 5.4， 澳大利亚 和 新 西 兰 为 14.1。 一 般 而 言 ， 性 犯 
徘 特 别 是 强奸 犯罪 在 所 有 犯罪 中 所 占 的 比例 是 较 小 
的 ， 例 如 ， 英 国 1988 年 报告 的 性 犯罪 仅 占 犯罪 总 数 
的 0.7%。 

性 犯罪 人 分 类 ”就 像 在 犯罪 统计 方面 的 情况 一 
样 ， 对 性 犯罪 人 的 类 型 学 研究 ， 也 是 要 集中 在 强奸 犯 
身上 ， 自 20 世纪 60 年 代 以 来 先后 提出 了 几 种 有 影响 
的 强奸 犯 分 类 。 吉 布 哈 特等 (1965 年 ) 将 强奸 犯 分 
ASH, 人 @ 虚 待 狂 者 。 他 们 的 性 行为 必须 伴随 暴力 ， 
否则 性 欲 无 法 得 到 满足 ; @@ 非 道德 性 违法 行为 者 。 这 
类 强奸 犯 是 以 自我 为 中 心 的 享乐 主义 者 ， 对 女性 并 不 
敌意 ， 只 要 女性 服从 并 满足 其 欲望 ， 就 不 会 有 进一步 
的 暴力 性 侵犯 行为 ; @ 醉 酒 者 。 指 在 饮酒 后 由 于 酒精 
的 作用 而 进行 强奸 行为 的 人 ; ORRE., 平常 循 规 
蹈 矩 的 人 ， 由 于 受到 家 庭 生活 的 扰乱 等 而 突然 进行 强 
奸 行为 者 ; @@ 双 重 标准 者 。 这 类 强奸 犯 把 女性 分 为 值 
得 尊敬 的 和 不 值得 尊敬 的 两 类 ， 他 们 很 容易 “心安 理 
得 ”地 对 坏 女 性 进行 强奸 犯罪 。M.L. 科恩 等 (1969 
年 )、A.N. 格 罗 思 等 (1979 年 ) 也 从 心理 学 角度 对 
强奸 犯 进行 了 分 类 ( 见 性 犯罪 心理 学 )。 此 外 ， 格 罗 
BESA. W. 伯 吉 斯 在 1977 年 提出 了 一 种 儿童 性 骚 
扰 者 分 类 ,将 儿童 性 骚扰 者 分 为 两 大 类 4 小 类 ; OE 
压力 型 。 这 类 犯罪 人 的 性 犯罪 行为 主要 是 为 满足 性 欲 
而 进行 的 ， 他 们 较 少 使 用 身体 暴力 行为 。 这 类 性 犯罪 
人 又 分 为 两 个 亚 型 : 一 是 说 服 型 ， 即 通过 说 服 或 众 是 
儿童 进行 性 行为 的 人 ; 二 是 引诱 型 ， 即 利用 财物 引诱 
儿童 进行 性 行为 的 人 。@@ 性 暴力 型 。 这 类 犯罪 人 利用 
身体 力量 或 强制 对 儿童 进行 性 骚扰 行为 。 这 类 性 犯罪 
人 也 分 为 两 个 亚 型 : 一 是 利用 型 ， 即 为 了 其 性 的 信念 
而 利用 儿童 的 人 ， 把 儿童 作为 其 行使 力量 的 一 种 工 
有 具 ,但 是 没有 进一步 的 性 行为 ; 二 是 性 虐待 型 ， 即 通 
过 伤害 和 侮辱 儿童 来 获得 性 快感 的 人 。M.L. 科恩 等 
(1969 年 ) 也 将 儿童 性 骚扰 者 分 为 3 种 类 型 : 中 固着 
型 。 这 类 性 犯罪 人 偏爱 与 儿童 在 一 起 ， 感 到 与 儿童 一 
起 时 更 舒适 ， 因 而 寻找 所 知道 的 儿童 ， 对 他 们 进行 性 
i; 名 倒退 型 。 这 类 性 犯罪 人 对 成 年 异性 有 一 定 的 
兴趣 ， 但 是 有 不 适当 感 ， 因 此 在 感到 其 男子 气概 受到 
威胁 时 ， 就 对 儿童 进行 性 骚扰 ; @@ 攻 击 型 。 这 类 性 犯 
罪人 对 儿童 进行 多 种 性 虐待 行为 。 

性 犯罪 人 的 特征 ”性 犯罪 人 通常 具有 下 列 特征 : 
中 大 多 数 被 定罪 的 性 犯罪 人 一 般 不 对 受害 人 进行 “性 ” 
以 外 的 人 身 伤 害 ,只 有 少数 犯罪 人 才 是 比较 危险 的 “ 色 
BE", QA CRD HELE A (KL 20% ) 对 其 被 害 
人 使 用 武力 或 强迫 。@ 如 果 不 对 被 判刑 的 性 犯罪 人 进 
行 心理 治疗 ,他 们 会 再 次 进行 性 犯罪 和 其 他 犯罪 ,不 过 








其 重新 犯罪 率 要 低 于 其 他 类 型 的 犯罪 人 。 志 真正 属于 
“精神 病态 者 "的 性 犯罪 人 是 很 少 的 。 不 过 ,要 是 对 性 
犯罪 人 进行 深入 的 检查 ,就 会 发 现 许多 性 犯罪 人 有 严 
重 的 神经 症 .边缘 性 精神 病 、 精 神 病 或 器 质 性 脑 损伤 症 
状 。 相 当 多 的 性 犯罪 人 患 有 不 同类 型 的 精神 或 情绪 障 
碍 ,但 是 这 类 障碍 通常 不 很 严重 ,没有 达到 精神 疾病 的 
法 律 定义 所 规定 的 程度 。@@ 除 了 那些 因为 强奸 和 乱伦 
而 被 判刑 的 人 之 外 ,大 多 数 性 犯罪 人 在 性 方面 是 能 够 
自我 抑制 和 约束 的 ,而 不 是 过 分 性 欲 冲 动 和 性 欲 过 度 
的 。 大 多 数 性 犯罪 人 都 有 一 定 程度 的 情绪 不 成 熟 。@ 
大 多 数 被 判刑 的 性 犯罪 人 都 可 能 智力 低 于 正常 水 平 ， 
只 有 一 小 部 分 性 犯罪 人 的 智力 是 十 分 正常 或 优良 的 。 
低 于 正常 的 智力 在 那些 因为 法 定 强奸 乱伦. 兽 奸 而 被 
判刑 的 人 中 较 多 见 ;而 在 那些 因为 强奸 EA ,传播 “ 诲 
淫 色 情 " 材 料 而 被 判刑 的 犯罪 人 中 较 少 见 。 四 大 多 数 
性 犯罪 人 很 年 轻 , 其 中 十 几 岁 二 十 出 头 的 最 多 ;50% 一 
60% 的 人 未 婚 。 大 多 数 性 犯罪 人 都 有 文化 水 平 低 和 社 
会 经 济 地 位 低 的 背景 。 

性 犯罪 的 原因 对 性 犯罪 原因 的 研究 ， 由 于 所 论 
述 的 性 犯罪 类 型 不 同 ， 在 具体 结论 上 有 很 大 差别 。 一 
般 来 说 ， 从 下 列 方面 探讨 性 犯罪 的 原因 : 生物 学 因 
素 。 一 些 研究 者 从 内 分 泌 特 别 是 性 激素 分 泌 方 面 分 析 
性 犯罪 的 原因 ， 发 现 一 些 性 犯罪 人 的 雄性 激素 分 六 过 
于 旺盛 。 有 的 研究 者 认为 ， 体 型 与 性 犯罪 有 关 ， 健 壮 
型 体型 的 人 更 容易 进行 性 犯罪 。 也 有 的 学 者 从 营养 和 
饮食 结构 方面 分 析 性 犯罪 的 原因 ， 认 为 营养 过 剩 和 摄 
和 过 多 的 动物 脂肪 是 性 犯罪 产生 的 原因 之 一 。 还 有 的 
学 者 从 脑 损 伤 和 其 他 生理 变化 方面 探讨 性 犯罪 的 原 
因 。 凶 心理 学 因素 〈 见 性 犯罪 心理 学 )。 国 社会 环境 
因素 。 这 类 因素 包括 : 其 一 ， 家 庭 不 良 环 境 的 影响 ， 
如 家 庭 成 员 中 卖 泽 、 通 奸 等 不 良性 行为 的 恶劣 影响 ; 
家 庭 教育 不 当 ， 使 青少年 离 家 出 走 ， 先 成 为 性 犯罪 的 
被 害 人 ， 再 成 为 性 犯罪 的 实施 者 ; AERA. KE 
结构 不 完整 等 造成 模仿 性 的 性 行为 等 。 其 二 ， 社 会 不 
良 环境 的 影响 ， 如 使 青少年 过 早 接触 色情 诲 泽 的 文学 
音像 材料 ; 社区 中 卖 泽 、 嫖 姆 等 不 道德 现象 的 存 
在 ; 对 青少年 性 观念 和 性 行为 的 误导 ; 缺乏 科学 的 性 
启蒙 教育 等 。 其 三 ， 经 济 文化 因素 的 制约 ， 如 已 达 婚 
龄 的 青年 因 经 济 条 件 的 限制 不 能 及 时 结婚 ， 以 致 在 长 
期 的 性 压力 下 进行 性 犯罪 行为 ; “男女 授 受 不 亲 ” 等 
观念 对 正常 的 男女 交往 的 妨碍 ; 缺乏 正确 的 性 教育 造 
成 的 性 无 知 、 性 矶 昧 现象 的 作用 ; 性 “ 禁 钢 ”的 消极 
后 果 等 。 

性 犯罪 的 控制 ”人们 对 如 何 预防 和 减少 性 犯罪 ， 
提出 很 多 观点 和 建议 ， 归 纳 起 来 主要 有 : OF RAE 








的 性 教育 。 使 广大 青少年 掌握 必要 的 科学 性 知识 ， 消 
除 对 性 的 轴 昧 和 无 知 ， 避 免 因 此 而 产生 大 量 性 犯罪 。 
@ 鼓 励 开展 正常 的 男女 交往 ， 使 人 们 在 正常 的 社会 交 
往 中 了 解 异 性 ， 消 除 对 异性 的 神秘 感 ; 同时 ， 也 使 性 
驱 力 在 正常 的 异性 交往 中 不 断 释放 ， 避 人 免 造 成 长 期 性 
压抑 。(3 科 学 管制 性 文学 材料 和 性 影视 作品 。 实 行 未 
成 年 人 和 成 年 人 严格 区 别 对 待 的 做 法 ， 既 要 使 成 年 人 
能 够 接触 到 他 们 所 需要 的 内 容 ， 又 要 避免 过 分 演 染 的 
性 作品 对 未 成 年 人 的 挑逗 性 刺激 作用 。 全 提倡 适龄 结 
婚 与 节制 生育 并 重 的 政策 。 过 分 强迫 晚婚 不 利于 青年 
人 的 身心 健康 ， 也 不 利于 预防 性 犯罪 ;应 当 提 但 适龄 
结婚 的 人 采取 节育 措施 ， 晚 一 些 生 育 。 女 性 在 预防 
性 侵害 方面 起 着 重要 的 作用 ( 见 性 犯罪 被 害 人 学 )。 
@ 科 学 对 待 性 犯罪 人 。 要 根据 犯罪 的 原因 实行 区 别 对 
待 ， 仅 仅 监 禁 和 惩罚 是 不 够 的 ， 也 应 重视 心理 治疗 和 
其 他 治疗 。 (ARB) 


性 犯罪 心理 学 “psychology of sexual offense 
研究 性 犯罪 中 心理 问题 的 学 科 。 属 于 性 犯罪 学 的 一 
个 分 支 ， 在 犯罪 心理 学 著作 中 也 有 较 多 论述 。 

BL 性 犯罪 心理 学 以 往 主 要 由 精神 病 学 家 和 心 
理学 家 们 进行 研究 。 最 早 的 论述 大 约 出 现在 德国 精神 
病 学 家 R.von 克拉 夫 特 一 埃 宾 的 著作 《性 心理 变态 》 
(1886 年 ) 中 。 英 国 性 心理 学 家 H.H. BALER 
罪人 》(1890 年 ) 和 其 他 性 心理 学 著作 中 ， 较 多 地 论 
述 了 性 犯罪 的 心理 。 进 入 20 世纪 后 ， 一 些 精 神 分 析 
学 家 在 他 们 的 著作 中 ， 对 性 犯罪 的 心理 进行 了 较 多 的 
WR, 例如， 美国 精神 分 析 学 家 DD. 亚伯拉罕 森 在 其 
著作 《对 辛 辛 监狱 中 102 名 性 犯罪 人 的 研究 报告 》 
(1950 年 ) 和 《犯罪 心理 学 》 (1960 年 ) 中 ,探讨 了 
性 犯罪 人 的 心理 类 型 、 心 理 原因 和 治疗 问题 B. 卡 
普 曼 在 《性 犯罪 人 与 其 犯罪 》 (1954 年 ) 中 ,运用 传 
统 精神 分 析 学 的 理论 和 方法 ,探讨 了 性 犯罪 人 的 治 
疗 、 性 犯罪 的 原因 等 ; 心理 学 家 A. 埃 利 斯 运用 新 精 
神 分 析 学 派 的 理论 和 方法 ， 对 性 犯罪 心理 学 进行 了 大 
量 的 研究 ， 发 表 了 一 系列 重要 的 论著 ， 特 别 是 他 与 
R. 布 兰 卡尔 合 著 的 《性 犯罪 人 心理 学 》(1956 年 ) 一 
书 ， 是 在 对 性 犯罪 人 进行 精神 病 学 和 心理 学 调查 的 基 
础 上 写成 的 ， 在 性 犯罪 心理 学 的 发 展 史上 ， 占 有 重要 
的 地 位 。1962 Æ, A. 帕 赫 特 、S. 险 勒 克 和 ]. RKE 
发 表 了 对 1605 名 性 犯罪 人 进行 长 达 9 年 的 诊断 和 党 
疗 研究 的 成 果 。M., 艾 米 尔 在 六 七 十 年 代 对 强奸 犯 的 
经 典 性 研究 中 ， 也 涉及 了 强奸 犯罪 的 心理 学 方面 。 
AN. BY BA. 伯 恩 鲍 姆 合 著 的 《强奸 犯罪 人 犯 
罪人 心理 学 》(1979 年 ) ， 对 强奸 犯罪 中 的 心理 学 问 
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题 进行 了 全 面 深 入 的 研究 。 

研究 内 容 ”性 犯罪 心理 学 主要 研究 下 列 内 容 : D 
现象 学 研究 。 主 要 是 探讨 如 何 对 性 犯罪 和 性 犯罪 人 进 
行 心理 学 分 类 ， 同 时 ， 也 研究 性 犯罪 发 生 的 心理 过 
程 、 性 犯罪 情境 等 ;@ 原 因 论 研究 。 主 要 从 心理 学 角 
度 分 析 性 犯罪 产生 的 原因 及 相关 因素 ; OUR. 
主要 探讨 如 何 有 效 地 对 性 犯罪 人 进行 心理 诊断 和 治疗 
以 便 采 取 有 效 干 预 措施 ， 消 除 或 减弱 性 犯罪 人 重新 犯 
徘 的 可 能 性 。 同 时 ， 也 研究 如 何 预防 性 犯罪 的 问题 。 

性 犯罪 人 的 心理 学 类 型 ”性 犯罪 心理 学 中 的 类 型 
学 研究 ， 主 要 集中 在 对 性 犯罪 人 的 分 类 方面 。1961 
年 ， 美 国 心 理学 家 埃 利 斯 根据 性 犯罪 人 的 心理 状况 ， 
将 性 犯罪 人 分 为 4 类 : 中 正常 的 性 犯罪 人 。 这 是 指 既 
无 性 变态 ， 也 无 心理 变态 的 性 犯罪 人 ， 例 如 ， 很 多 相 
互 间 有 性 行为 的 未 成 年 人 、 通 媳 者 。@ 有 性 变态 但 无 
心理 变态 的 性 犯罪 人 。 例 如 ， 完 泽 癖 者 对 正常 的 异性 
间 性 行为 信心 不 足 ， 但 是 不 一 定 有 精神 错乱 症状 。@ 
兼 有 性 变态 和 心理 变态 的 性 犯罪 人 。 例 如 ， 情 不 自 禁 
的 露 阴 者 ， 他 们 既 有 人 性 变态 ， 同 时 也 有 自我 控制 失 
调 、 对 异性 的 敌意 等 。@ 无 性 变态 但 有 心理 变态 的 性 
犯罪 人 ， 例 如 ， 进 行 性 侵犯 行为 的 精神 病人 。1967 
E, CH. 麦 卡 菲 将 儿童 性 驶 扰 者 分 为 6 种 类 型 : 四 
有 高 度 互动 的 性 驿 扰 者 。 在 自己 的 家 庭 之 外 和 社区 中 
与 被 害 儿 童 有 过 大 量 的 接触 ， 被 害 儿 童 与 他 们 很 熟 
悉 ， 他 们 在 犯罪 过 程 中 没有 使 用 暴力 或 威胁 。@ 乱 伦 
的 性 骚扰 者 。 被 害 人 与 其 有 亲属 关系 ， 并 且 居 住 在 一 
起 。 龟 反 社 会 的 性 双 扰 者 。 犯 罪行 为 是 其 违法 生涯 的 
组 成 部 分 ， 他 们 经 常 性 地 进行 多 种 反 社 会 的 违法 行 
为 。@ 老 年 性 驿 扰 者 。 特 征 是 年 龄 大 和 文化 程度 低 。 
@@ 习 惯性 性 骚扰 者 。 经 常 对 儿童 进行 性 骚扰 行为 。@ 
自发 的 攻击 性 性 骚扰 者 。 特 征 与 第 一 类 相反 。1969 
年 ， 美 国 精神 病 学 家 M.L. 科恩 等 根据 强奸 犯 的 犯罪 
动机 ， 将 强奸 犯 分 为 4 种 类 型 : 中 蔡 代 攻击 型 。 这 类 
强奸 犯 没 有 或 者 很 少 有 性 兴奋 ， 犯 罪 的 主要 动机 是 对 
被 害 人 造成 肉体 伤害 。@@ 补 偿 型 。 大 多 数 强奸 犯 都 属 
于 这 种 类 型 ， 他 们 在 生活 中 无 法 通过 正常 的 途径 满足 
性 欲 ， 因 此 进行 强奸 犯罪 。 这 类 犯罪 人 -一般 没 有 其 他 
反 社 会 表现 。@ 性 一 攻击 结合 型 。 这 类 强奸 犯 在 进行 
强奸 犯罪 时 使 用 暴力 行为 ， 把 暴力 作为 歇 起 性 欲 的 必 
要 手段 ， 他 们 往往 是 虐待 狂 者 。 淫 乐 杀人 是 这 类 强奸 
犯 极端 行为 的 例子 。 外 冲动 型 。 这 类 强奸 犯 通常 是 在 
进行 别 的 合法 或 非法 的 活动 中 遇 到 合适 的 机 会 时 ， 突 
然 产生 强烈 的 性 冲动 而 实施 强奸 犯罪 。 例 如 ， 在 盗窃 
中 发 现 有 女性 独身 睡觉 时 进行 强奸 。1979 年 ,A.N. 
格 罗 思 和 ]. 伯 思 鲍 姆 根据 对 S00 多 名 性 犯罪 人 进行 
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临床 观察 而 发 现 强奸 犯 的 人 格 和 行为 特征 ， 把 强奸 犯 
分 为 3 类 : 中 震 既 型。 这 类 强奸 犯 把 犯罪 行为 当 作 表 
达 和 发 泄 个 人 愤怒 情绪 的 手段 ， 在 强奸 过 程 中 使 用 过 
度 的 暴力 行为 ， 对 被 害 人 造成 严重 的 伤害 ; DRJ 
型 。 这 类 强奸 犯 是 为 了 在 性 方面 征服 被 害 人 而 犯罪 ， 
他 们 想 通 过 占有 被 害 人 的 性 而 重新 获得 男性 的 权威 和 
增加 个 人 安全 感 ; 急 虑 待 型 。 这 类 强奸 犯 的 特征 与 上 
述 的 性 一 攻击 型 相 类 似 。 格 罗 思 等 发 现 ， 在 所 调查 的 
RA, CEH A 40% ， 权 力 型 占 55%， 虐 待 型 占 
4%。 格 罗 思 等 据 此 认为 ， 强 好 在 很 大 程度 上 是 一 种 
暴力 犯罪 ,而 不 完全 是 一 种 性 犯罪 。 

犯罪 原因 对 强奸 犯罪 原因 的 心理 学 研究 ,通常 
从 生物 学 文化 .个 人 心理 特征 、 情 境 影响 等 方面 进行 。 
从 生物 学 方面 来 看 ,一 些 人 的 性 欲 似乎 比 别 人 强 , 他 们 
需要 有 更 多 的 机 会 来 发 泄 性 欲 ; 脑 损伤 .老化 等 生理 变 
化 也 会 引起 强烈 的 性 冲动 ,导致 强奸 行为 。 从 文化 方 
面 来 看 ,许多 社会 的 主流 文化 中 ,就 充满 了 男性 应 当 控 
制 女 性 的 观念 ,一 些 亚 文化 中 还 把 从 性 方面 征服 女性 
当做 男子 气概 看 待 , 这 些 文化 现象 鼓励 男性 从 事 多 种 
性 侵犯 行为 。 从 个 人 心理 特征 来 看 ,个 人 所 形成 的 对 
异性 的 某 些 价值 观 态度、 偏好 ,观念 以 及 异常 的 情绪 
状态 或 情感 障碍 ,都 有 可 能 促使 个 人 进行 性 犯罪 。 例 
如 ,一 些 人 把 异性 的 正常 言行 当做 对 方 愿意 发 生性 行 
为 的 暗示 ,并 按照 这 种 观念 与 对 方 进行 性 行为 ,结果 构 
成 犯罪 。 过 分 的 自 浩 感 和 无 力 感 , 某 些 人 格 障 碍 和 精 
神 疾病 ,强烈 的 愤怒 、 敢 意 和 仇恨 心理 ,高 度 的 紧张 . 焦 
虑 .强迫 观念 和 压抑 等 ,也 与 性 犯罪 的 产生 有 密切 关 
系 。 从 情境 方面 来 看 ,被 害 人 的 不 适当 言行 和 服饰 ( 例 
如 ,挑逗 性 行为 恶毒 刻薄 的 侮辱 性 言语 .身体 过 分 粹 
露 )、 被 害 人 所 处 的 环境 与 状态 (例如 ,独自 一 人 生病 在 
家 、 卧 床 休息 ,在 偏僻 地 方 裸体 游泳 ) .饮酒 或 使 用 其 他 
麻醉 品 、 辣 摹 群体 成 员 的 然 香 等 ,都 会 使 一 些 平时 遵 纪 
守法 的 人 产生 强烈 的 性 冲动 和 进行 性 犯罪 。1979 年 
埃 利 斯 提出 一 种 解释 非 理 性 性 犯罪 行为 心理 原因 的 观 
点 ,他 认为 ,人 们 的 非 理 性 的 性 犯罪 行为 ,是 由 于 人 们 
对 自己 .对 他 人 和 对 整个 社会 的 不 合理 要 求 引起 的 ,这 
3 类 不 合理 要 求 造成 个 人 心理 的 紊乱 ,导致 了 有 害 的 
性 行为 。 

对 性 犯罪 人 的 处 置 ” 在 传统 上 ， 往 往 把 性 犯罪 人 
送信 监狱 监禁 起 来 。 不 过 ， 单 纯 监 禁 虽 然 能 够 阻止 他 
们 继续 在 社会 上 进行 性 犯罪 ， 但 是 不 能 消除 导致 他 们 
犯罪 的 生理 和 心理 原因 。 因 此 ， 越 来 越 多 的 人 主张 对 
性 犯罪 人 采取 治疗 措施 。 对 性 犯罪 人 的 治疗 大 体 上 可 
以 分 为 两 类 :外 心理 学 行为 治疗 。 心 理 治疗 中 应 用 得 
较 多 的 是 认 知 一 行为 疗法 ， 因 为 许多 研究 者 认为 ， 性 





犯罪 人 的 性 犯罪 行为 ， 是 由 非 理 性 的 、 违 反 经 验 的 认 
知 引起 的 ， 因 此 ， 改 变 这 些 不 适当 的 基本 观念 和 认 
知 ， 就 可 以 帮助 犯罪 人 转变 其 有 害 的 特征 和 行为 。 一 
些 治疗 者 对 性 犯罪 人 采用 厌恶 疗法 ， 但 是 效果 不 明 
显 ， 经 过 一 定时 间 后 犯罪 人 又 会 故 态 复 戎 。 四 医学 治 
疗 。 在 医学 治疗 方面 ， 应 用 得 较 多 的 是 生物 化 学 疗 
法 ， 即 给 强奸 犯 、 儿 童 性 骚扰 者 等 性 欲 过度 的 性 犯罪 
人 注射 肉 激 素 或 抗 雄 性 激素 ， 以 便 降 低 雄 激素 的 浓 
度 ， 减 弱 性 犯罪 和 的 性 驱 力 。 不 过 ， 大 量 使 用 峻 激素 
会 引起 乳房 增 大 、 举 丸 著 缩 等 副作用 。 在 过 去 ， 还 曾 
对 习惯 性 强奸 犯 使 用 过 阁 割 或 精神 外 科 手 术 进 行医 学 
治疗 ,但 是 ， 这 种 做 法 不 但 副作用 严重 ,而 且 也 涉及 
到 违背 道德 准则 和 侵犯 罪犯 人 权 等 问题 ,已 经 较 少 使 
用 。 (ARB) 


性 犯罪 被 害 人 学  victimology of sexual of- 
fense 研究 性 犯罪 中 被 害 问题 的 学 科 。 属 于 被 害 
人 学 的 一 个 分 支 学 科 。 

简 史 ”性 犯罪 被 害 人 学 与 整个 被 害 人 学 一 样 ， 是 
一 门 新 兴 的 学 科 。 被 害 人 学 方面 的 第 一 篇 重要 文献 ， 
是 德国 犯罪 学 家 H. 享 蒂 希 发 表 的 一 篇 有 关 犯 罪人 与 
被 害 人 相互 作用 的 论文 (1941 年 )。1947 年 ， 以 色 列 
律师 B. 门 德尔 松 在 布 加 勤 斯 特 为 罗马 尼 亚 精神 病 学 
会 所 做 的 著名 演讲 “生物 -心理 -社会 科学 的 新 领 
R: 被 害 人 学 ”中 ， 首 创 了 victimology (被 害 人 学 ) 
一 词 ， 从 此 以 后 ， 被 害 人 学 作为 一 门 与 研究 犯罪 的 犯 
罪 学 相对 应 的 学 科 逐 渐 形 成 。1966 年 在 美国 首次 进 


行 了 全 国 规模 的 被 害 调查 ，1976 年 创办 了 《被 害 人 


学 : 国际 杂志 》; 1979 年 成 立 了 世界 被 害 人 学 协会 ; 
1989 年 进行 了 第 一 次 国际 犯罪 被 害 调查 ，1994 年 中 
国 参加 了 第 二 次 国际 犯罪 被 害 调 查 ， 出 版 了 大 量 被 害 
人 学 专著 。 在 这 些 活动 中 ， 性 犯罪 被 害 人 学 作为 被 害 
人 学 的 重要 方面 ， 也 随 之 得 到 了 发 展 。 性 犯罪 被 害 人 
学 领域 中 研究 得 最 多 的 是 强奸 犯罪 的 被 害 人 ， 其 次 是 
未 成 年 的 性 犯罪 被 害 人 。1967 年 ，M. 艾 米 尔 在 一 篇 
论述 强奸 犯罪 的 重要 论文 中 ， 根 据 实际 调查 论述 了 强 
奸 犯罪 中 被 害 人 所 起 的 推动 作用 问题 。1969 E, V. 
德 弗朗西斯 出 版 了 《保护 成 年 人 性 犯罪 的 儿童 被 害 
人 》。1971 年 , J.M. 麦克 唐 纳 出 版 了 《强奸 : 犯罪 
AS BREA) . 1975F, AW. 伯 吉 斯 和 L. Big 
斯 特 龙 出 版 了 《强奸 : 危机 被 害 人 》 一 书 。1977 年 ， 
D. 查 普尔 、R. SMG. 盖 斯 编辑 出 版 了 《强奸 ， 犯 
罪 、 被 害 人 与 犯罪 人 》 一 书 ， 收 录 了 若干 重要 的 有 关 
强奸 犯罪 被 害 人 学 的 研究 。1979 年 ，M.J. 麦克 德 莫 
特 出 版 了 《美国 26 个 城市 中 的 强奸 被 害 》。1982 年 





C. ARAM. 德 布 鲁 因 - 科普 斯 出 版 了 《强奸 犯罪 与 
后 果 》。 同 时 ， 大 量 的 被 害 人 学 著作 也 把 性 犯罪 中 的 
被 害 与 被 害 人 作为 一 个 重要 内 容 加 以 论述 。 在 被 害 人 
学 研究 的 推动 下 ， 一 些 国家 和 地 区 制定 了 被 害 人 补偿 
和 赔偿 立法 ， 其 中 包括 了 对 性 犯罪 被 害 人 进行 补偿 和 
赔偿 的 内 容 。 

研究 内 容 ”性 犯罪 被 害 人 学 通常 研究 下 列 方面 : 
由 性 被 害 现象 学 研究 。 主 要 是 对 性 被 害 现象 的 发 生 
率 、 特 征 等 进行 调查 和 分 析 、 描 述 ,了 解 性 被 害 现象 的 
发 生 过 程 和 被 害 人 对 犯罪 的 实施 所 起 的 作用 等 。@ 被 
害 原 因 。 着 重 分 析 被 害 人 的 特性 .社会 生活 方式 等 与 性 
被 害 现 象 的 关系 。@ 性 被 害 人 与 司法 。 主 要 研究 性 被 
害 人 在 司法 活动 中 的 作用 .行为 以 及 对 性 被 害 人 的 赔偿 
和 补偿 等 。@8 对 性 被 害 人 的 帮助 。 回 性 被 害 预 防 。 

被 害 调 查 己 经 进行 过 的 不 同 规模 的 犯罪 被 害 调 
查 ， 获 得 了 一 些 有 关 性 犯罪 被 害 的 重要 结果 。1992 一 
1994 年 间 进行 的 第 二 届 国 际 犯罪 被 害 调查 发 现 ， 性 
犯罪 被 害 人 的 报案 率 很 低 ， 国 际 平均 报案 率 为 
17.3%， 亚 洲 为 8.1%， 中 国 (北京 地 区 ) 为 7.6%。 
此 外 ,在 性 被 害 的 发 生地 点 、 被 害 人 与 犯罪 人 的 关 
系 、 遭 受 侵害 时 被 害 人 的 自我 保护 、 被 害 人 的 个 人 特 
征 〈 年 龄 、 婚 姻 状 况 、 身 体 状 况 等 )、 性 被 害 的 发 生 
率 、 人 性 被 害 的 严重 性 、 对 性 被 害 人 的 帮助 等 方面 ， 也 
发 现 了 一 些 重要 结果 。 

被 害 人 与 犯罪 人 的 互动 ”在 许多 性 犯罪 的 发 生 过 
程 中 ， 都 伴随 着 被 害 人 与 犯罪 人 之 间 的 强烈 互动 ， 被 
害 人 在 这 个 过 程 中 的 一 些 不 恰当 的 举止 、 态 度 等 ， 会 
助长 犯罪 人 的 犯罪 行为 。M.E. 沃 尔 失 网 在 1958 年 
研究 杀人 犯罪 时 提出 的 “被 害 人 推动 ”现象 ， 在 性 犯 
罪 中 同样 存在 : 被害人 的 一 些 举 小、 言语 、 态 度 等 ， 
会 引诱 、 促 使 、 挑 拨 、 刺 激 犯 罪人 进行 性 犯罪 行为 。 
一 些 研究 证 实 了 性 犯罪 中 的 被 害 人 推动 现象 。 研 究 也 
RH, 在 50% 左右 的 性 犯罪 案件 中 ， 犯 罪人 与 被 害 
人 事前 互相 认识 ， 因 此 ， 有 人 深入 研究 了 “熟人 强 
奸 ” 现 象 。 

被 害 原因 “在 性 犯罪 被 害 原因 的 研究 中 ， 特 别 注 
意 被 害 人 过 错 所 起 的 作用 。 被 害 人 过 错 包 括 性 方面 的 
引诱 和 有 暗示、 行为 放荡 、 言 语 轻 泽 、 身 体 过 分 暴露 、 
对 他 人 言行 的 不 恰当 反应 RS PRE). EES 
被 害 人 的 某 些 特征 ， 例 如 生活 作风 不 检 上 点、 相貌、 发 
型 等 ， 也 与 遭受 性 被 害 有 联系 。 一 项 研究 发 现 ，40% 
的 强奸 犯 选择 那些 与 其 女友 、 妻 子 或 母亲 相 象 的 妇女 
进行 强奸 。 一 些 情境 因素 也 与 遭受 性 被 害 有 关 ， 例 
如 ， 妇 女 睡 觉 时 不 关门 窗 、 洗 澡 时 不 选择 适当 的 地 
方 、 独 身 一 人 在 偏僻 地 方 行走 、 旁 观 者 的 冷漠 等 。 
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被 害 人 赔偿 与 补偿 ”性 被 害 人 学 的 研究 一 致 认 
为 ， 遭 受 性 犯罪 行为 侵害 的 被 害 人 ， 应 该 得 到 犯罪 人 
的 赔偿 和 国家 的 补偿 。 让 犯罪 人 对 性 被 害 人 进行 财务 
和 精神 损害 赔偿 的 理由 是 很 明显 的 。 由 国家 对 性 犯罪 
被 害 人 进行 补偿 的 理由 ,一 般 有 3 种 : 国家 责任 
说 。 认 为 国家 负 有 防止 公民 免 受 犯罪 侵害 的 责任 ， 因 
犯罪 而 使 个 人 受到 侵害 的 事实 说 明 ， 国 家 未 能 很 好 地 
尽 到 责任 ， 所 以 应 该 对 被 害 人 了 予以 补偿 ; 名 命运 说 。 
认为 遭受 犯罪 侵害 是 社会 中 难以 避免 的 事情 ， 社 会 上 
未 遭受 犯罪 侵害 的 人 应 该 分 担 被 害 人 的 厄运 ; OHS 
福利 说 。 认 为 对 性 犯罪 被 害 人 进行 补偿 ， 是 国家 增进 
人 民 福 利 的 内 容 之 一 。 在 确定 如 何 向 被 害 人 赔偿 和 补 
偿 时 ， 要 考虑 被 害 状况 和 被 害 人 的 过 错 。 

被 害 人 帮助 ”许多 国家 已 经 建立 了 专门 帮助 性 犯 
罪 被 害 人 的 机 构 ， 例 如 ， 强 奸 危 机 干预 中 心 、 性 犯罪 
预防 和 控制 中 心 、 危 机 电话 服务 等 ， 对 遭受 性 犯罪 侵 
害 的 被 害 人 给 予 各 种 形式 的 帮助 包括 提供 法 律 指 
导 ， 帮 助 被 害 人 对 犯罪 人 提起 诉讼 ; 给 被 害 人 提供 心 
理 咨询 和 治疗 ， 帮 助 被 害 人 摆脱 心理 危机 和 医治 身心 
创伤 ; 向 被 害 人 提出 预防 再 次 被 害 的 建议 等 。 

被 害 预 防 “ 性 犯罪 被 害 人 学 方面 的 许多 研究 都 提 
出 了 预防 被 害 的 建议 ， 主 要 有 : @ 女 性 不 宜 单独 去 偏 
个 的 地 方 ， 夜 晚 应 避免 单独 外 出 或 走 人 少 、 黑 暗 的 小 
道 ; @@ 服 装 不 应 过 分 暴露 ， 化 妆 、 装 饰 也 应 适度 ， 不 
要 刺激 起 别人 的 性 欲 ; @ 与 他 人 发 生 冲 突 时 ， 不 应 恶 
BMWA. LEM; @ 不 轻易 与 新 相识 的 人 单 
独 一 起 外 出 ， 不 搭乘 陌生 人 的 汽车 ， 也 不 单独 去 会 见 
素 不 相识 的 男性 ; 加 被 可 疑 男性 尾随 或 纠缠 时 ， 不 要 
独自 处 理 ， 要 立即 找 他 人 帮助 ， 或 者 进入 附近 住家 、 
派出 所 、 单 位 等 求助 ，@ 洗 澡 、 睡 党 时 ， 应 关 窗 闭 
门 ， 拉 上 窗帘 ， 避 免 外 人 从 窗户 或 门 中 直接 看 到 室内 
情境 ;人 @@O 遇 到 异性 要 进行 性 侵犯 时 ， 应 保持 镇 定 ， 沉 
着 、 冷 静 地 寻找 一 切 可 以 利用 的 条 件 或 机 会 ,与 犯罪 
人 进行 周旋 、 斗 争 ， 避 免 遭 受 侵害 。 国 外 对 性 犯罪 被 
害 人 的 调查 表明 ， 大 约 在 1/3 的 案件 中 ,潜在 的 被 害 
人 能 够 通过 积极 的 反抗 免 遭 强奸 ，24% 的 被 害 人 逃离 
了 潜在 的 犯罪 人 ，18% 的 被 害 人 通过 体力 搏斗 成 功 地 
保护 了 自己 ，15% 的 被 害 人 通过 高 声 呼 救 使 犯罪 人 停 
止 了 侵害 ，10.5% 的 被 害 人 通过 口头 拒绝 而 免 遭 强 
奸 ; @@ 必 须 牢 牢 记 住 : 与 性 犯罪 人 遭遇 时 ,任何 紧张 
at. ATE. APES RL, ABA IBIS A 
的 犯罪 决心 ， 促 成 犯罪 行为 的 发 生 ; 回 不幸 受害 时 ， 
要 尽力 记 住 犯罪 人 的 相貌 、 口 音 、 年 龄 等 个 人 特征 和 
有 关 线 索 (例如 ， 车 牌号 码 、 犯 罪人 人 人数、 犯罪 人 之 
闻 的 关系 )， 并 且 立 即 报警 ， 以 便 及 时 抓获 犯罪 人 。 
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因 感 到 羞耻 、 胆 导 而 自 食 苦 果 ， 往 往 会 给 犯罪 人 以 软 
SOK HAN, RAKE, OBE, BR 
极 鼓 起 勇气 ， 寻 求 帮助 (到 医院 心理 咨询 门诊 部 治 
疗 、 通 过 心理 咨询 热线 电话 求助 、 与 自己 相信 的 人 面 
谈 等 )， 以 减轻 心理 创伤 ， 恢复 情绪 平静 。 同 时 ,应 
采取 加 固 门 窗 、 更 换 门 锁 、 改 变 工 作 地 点 或 工种 、 调 
整 上 下 班 时 间 和 行走 路 线 、 变 换 生活 方式 等 ， 避 免 再 
次 受害 。 (ARB) 





性 犯罪 被 害 人 心理 学 “psychology of victim of 
sexual offense 利用 心理 学 的 理论 和 方法 研究 性 
犯罪 被 害 现象 的 学 科 。 属 于 性 犯罪 被 害 人 学 的 一 个 方 
面 。 研 究 内 容 包 括 : 性 被 害 人 的 个 人 因素 。 通 常 认 
A, 被害 人 的 性 格 、 服 饰 、 化 妆 、 言 行 举止 、 相 貌 、 
心理 缺陷 、 和 情绪 特征 、 人 际 交往 、 道 德 品 质 等 ， 与 是 
否 遭 受 性 被 天 有关。 一 些 研 究 者 提出 了 “被 害 性 ”的 
念 ， 认 为 被 害 人 所 具有 的 某 些 特殊 的 性 格 、 气 质 、 
生理 素质 、 能 力 等 ， 使 其 容易 受到 犯罪 人 的 侵害 。 被 
害 性 分 为 一 般 被 害 性 (容易 遭受 多 种 犯罪 侵害 的 特 
E) 和 特殊 被 害 性 (容易 遭受 某 类 犯罪 侵害 的 特性 )。 
这 个 概念 被 广泛 用 于 研究 性 犯罪 被 害 人 。 四 性 被 害 过 
程 中 的 心理 互动 。 研 究 表明 ， 在 大 多 数 性 被 害 过 程 
中 ， 犯 罪人 与 被 害 人 之 间 存 在 着 明显 的 甚至 是 剧烈 的 
心理 互动 : 犯罪 人 极力 将 犯罪 行为 中 立 化 或 合理 化 
(寻找 理由 把 犯罪 行为 看 成 是 合理 的 、 符 合 其 道德 准 
则 的 行为 )， 同 时 ,将 被 害 人 非 人 格 化 (贬低 被 害 人 
的 人 格 ， 把 被 害 人 不 当 作 人 来 看 待 ， 而 看 成 是 满足 其 


， 性欲 的 一 种 工具 、 对 象 ， 或 者 是 满足 其 深层 的 潜在 欲 


望 和 需要 的 象征 ); 被 害 人 会 通过 表情 、 言 语 、 行 为 
等 方式 竭力 抗拒 ， 试 图 避免 受害 。 由 于 具体 情况 的 不 
同 ， 被 害 人 的 抗拒 会 产生 不 同 的 心理 效应 : 在 许多 案 
件 中 ， 被 害 人 的 抗拒 会 迫使 犯罪 人 不 敢 进行 性 犯罪 或 
者 停止 性 犯罪 ; 在 少数 情况 下 ， 如 果 被 害 人 反应 过 度 
或 抗拒 方式 不 当 ， 可 能 会 激 起 犯罪 人 更 加 强烈 的 攻击 
性 、 征 服 合 和 贫 恨 心理 ， 促 使 犯罪 人 进行 更 残忍 的 犯 
罪行 为 。 反 抗 也 许 会 遭受 到 更 大 的 侵害 ， 但 是 却 有 可 
能 免 受 侵 害 ， 而 柔弱 、 顺 从 肯定 会 导致 被 害 。@@ 性 被 
害 的 心理 后 果 。 遭受 性 犯罪 侵害 的 被 害 人 ， 会 产生 不 
同 程度 的 心理 创伤 。A.W. 伯 吉 斯 和 L. 霍 姆 斯 特 龙 
在 1974 年 提出 了 “强奸 创伤 综合 征 ”的 概念 ， 指 出 
遭受 强 媳 的 被 害 人 会 在 被 害 后 的 短 时 间 〈 一 瞬间 、 数 
小 时 、 几 天 ) A, PPR ÆT, MA, ME, 
悲痛 、 愤 怒 、 焦 虚 、 紧 张 等 强烈 情绪 反应 ;以 后 会 表 
现 出 否认 GRIFE) OU, RAL PARR 
HER, BER. RERA, ARR, AIRE 














应 。 这 些 反应 在 其 他 性 犯罪 被 害 人 中 也 有 表现 。 由 对 
性 被 害 人 的 心理 帮助 。 临 床 心理 学 家 和 精神 病 学 家 们 
试图 通过 各 种 心理 学 方法 帮助 被 害 人 ， 克 服 心理 危 
机 ， 摆 脱 被 害 阴影 ， 医 治 身心 创伤 ， 重 建 正 常生 活 : 
国外 许多 城市 或 社区 都 建立 了 强奸 危机 中 心 之 类 的 机 
构 从 事 这 方面 的 工作 。 也 有 一 些 别 的 机 构 或 人 士 利用 
报刊 、 广 播 、 电视 、 电 话 等 从 事 这 类 工作 。 OL RE 
人 在 司法 活动 中 的 心理 。 包 括 被 害 人 是 否 报 案 的 心 
理 、 报 案 动机 、 在 举证 (提供 证 词 和 其 他 证 据 ) 中 的 
心理 ， 与 司法 人 员 (HR. MRA. AE) 和 律师 的 
心理 互动 等 。@ 性 被 害 的 心理 预防 。 包 括 对 潜在 的 性 
被 害 人 (主要 是 女性 ) 进行 心理 和 行为 方面 的 教育 和 
训练 ， 让 她 们 了 和 解 性 犯罪 及 其 心理 问题 ， 避 免 造 成 促 
使 犯罪 产生 的 不 利 情境 ， 或 者 在 将 要 遭受 侵害 时 ， 进 
行 有 效 的 反抗 与 自卫 ; 对 已 经 遭受 侵害 的 被 害 人 进行 
心理 和 行为 训练 ， 避 免 她 们 再 次 被 害 。 此 外 ， 性 犯罪 
被 害 人 心理 学 也 研究 被 害 人 在 性 犯罪 中 的 过 错 ， 对 被 
害 人 的 被 害 状 况 的 测定 和 评价 ， 不 同性 犯罪 中 被 害 人 
与 犯罪 人 的 互动 模式 和 被 害 后 果 ， 被 害 人 避免 受害 的 
心理 学 方法 ， 被 害 人 与 犯罪 人 和 解 的 心理 等 问题 。 








(ARE) 
【性 越轨 ] 
婚前 性 行为 ”premarital sex 没有 配偶 的 男 


女 之 间 在 未 履行 结婚 登记 手续 的 情况 下 发 生 的 两 性 关 
系 。 是 一 种 违反 婚姻 与 性 相 统一 的 法 律 原则 的 婚 外 性 
行为 。 婚 前 性 生活 体验 的 上 升 趋势 ,是 带 有 世界 性 的 。 
自 20 世纪 60 年 代 以 来 ,西方 各 国 婚前 性 行为 泛滥 ,未 
婚 母 亲 和 非 婚 生 子女 增多 ,造成 了 严重 的 社会 问题 。 
对 婚前 性 行为 持 表 定 态度 的 人 认为 ,只 要 男女 两 相 从 
悦 , 就 可 以 发 生性 关系 ,或 者 在 一 起 生活 。 基 于 传统 性 
道德 的 约束 ,中 国 大 多 数 人 对 婚前 性 行为 持 否 定 态度 ， 
但 在 实际 生活 中 ,婚前 性 行为 却 大 量 存在 - 

产生 原因 “婚前 性 行为 产生 的 主观 因素 有 如 下 几 
种 : 中 恋爱 中 双方 过 于 亲昵 ， 无 法 抑制 性 的 冲动 。@ 
恋爱 期 间 一 方 丽 怕 另 一 方 变心 ， 有 意 造 成 性 关系 的 事 
实 ， 以 便 达 到 与 男 一 方 结婚 之 目的 。@ 青 少年 出 于 好 
奇 心 和 性 体验 心理 。@ 要 求 结婚 , 但 不 符合 法 定 条 
件 ， 便 先 同居 而 后 登记 。 

婚前 性 行为 产生 的 主要 社会 原因 有 如 下 几 种 : D 
人 性 的 解放 ， 婚 姻 观 念 的 改变 ， 避 孕 用 品 的 发 展 ， 使 
社会 对 婚前 性 行为 较 前 宽容 多 了 。 青 少年 男女 对 于 性 
关系 发 生 的 耽 心 和 顾虑 大 大 减少 。 加 大 众 文化 传播 媒 
介 过 多 泻 染 情爱 ， 对 青少年 的 性 刺激 大 为 增强 。@ 性 
成 熟 期 提前 。 性 欲望 的 实现 与 婚龄 到 来 之 间 有 一 个 较 
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化 ， 以 及 家 庭 在 青少年 进入 社会 的 过 程 中 的 重要 性 下 
降 了 。 包 性 价值 、 性 道德 教育 远 远 跟 不 上 社会 发 展 的 
需要 ， 社 会 对 性 行为 的 监督 弱化 了 。 

危害 中 破坏 了 传统 道德 ， 使 婚姻 、 家 庭 关 系 的 
基石 受到 破坏 。 婚 前 性 行为 的 发 起 者 绝 大 多 数 是 男 
性 ， 而 直接 的 受害 者 却 是 女性 。 有 婚前 性 行为 的 女 
性 ,不仅 受到 社会 奥 论 的 压力 ， 且 受到 男性 精神 上 的 
打击 。 在 中 国 ， 很 少 有 男性 愿意 要 有 婚前 性 行为 的 女 
性 为 伴侣 。 当 男方 知晓 女方 有 这 类 问题 时 ， 恋 爱 关 系 
常 被 立即 中 止 ， 或 使 婚姻 关系 严重 恶化 。@ 影 响 了 人 
际 关 系 。 在 性 行为 上 的 松弛 ， 往 往 造成 对 婚姻 采取 轻 
率 态度 ， 一 些 婚姻 关系 被 “露水 夫妻 ”所 代替 。 即 使 
结婚 ， 以 后 也 会 隐藏 危机 。 如 有 的 因 有 婚前 性 行为 ， 
婚 后 夫妻 间 互 相 猜疑 ， 怀 疑 对方 男 有 外 遇 ; 也 有 的 婚 
前 有 性 行为 ， 婚 后 亚 习 不 改 ， 另 求 新 欢 ， 造 成 家 庭 的 
破裂 。 鲜 造成 女方 心理 上 的 压力 。 女 方 常 感受 到 各 种 
压力 和 指责 ， 产 生 自卑 心理 。 如 果 与 婚前 发 生性 行为 
的 男子 结婚 ， 可 随 着 时 间 的 流逝 ， 女 方 的 心理 会 逐渐 
平静 ; 如 果 怀 孕 以 后 又 被 抛弃 ,对 她 的 一 生 则 可 产生 
重大 影响 ,心里 留 下 一 片 永远 抹 不 去 的 阴云 和 创伤 。 
她 可 能 对 男性 产生 敌意 ,选择 独身 主义 ; 或 者 改变 自 
CA BO. PEM WETER”; 或 者 以 自杀 
逃避 现实 ; 或 者 仓促 与 他 人 结婚 以 遮 丑 。@ 给 生育 带 
来 间 题 。 有 的 因为 多 次 流产 ， 造 成 终身 不 育 ， 即 使 今 
后 生育 也 易于 发 生产 科 并 发 症 。 一 些 因为 婚前 性 行为 
造成 非 婚 所 生子 女 ， 受 到 社会 歧视 ， 也 给 社会 带 来 沉 
重 的 包 窝 。 包 不 能 协调 性 关系 。 许 多 事实 证 明 ， 婚 前 
同居 者 并 未 在 家 庭 生活 中 显示 出 优越 性 ， 婚 前 同居 往 
往 只 有 性 关系 ， 没 有 经 济 和 其 他 方面 的 关系 ， 因 此 ， 
这 种 关系 并 不 稳定 。 同 时 ， 也 会 出 现 另 一 个 极端 的 变 
化 。 原 来 恋爱 双方 相互 平等 ， 自 由 选择 的 关系 被 婚前 
性 关系 所 破坏 。 男 方 认为 女方 再 也 离 不 开 自 己 ， 故 对 
其 态度 随便 ， 任 意 支 配 。 相 反 ， 女方 则 因 委 身 于 对 
H, 害怕 或 担心 男方 变 心 ， 故 对 其 一 再 迁就 容忍 ， 
即使 男方 有 较 大 缺点 ， 也 不 得 不 将 就 成 婚 。 有 些 人 更 
是 因 怀 孕 而 完婚 ， 并 非 出 于 两 人 的 真正 爱情 ， 婚 后 难 
免 不 发 生 莫 剧 。@ 婚 前 性 行为 不 经 过 身体 检查 ， 很 容 
易 传染 疾病 ， 殊 及 双方 及 下 一 代 的 健康 。@ 不 能 受到 
法 律 保护 ， 给 有 些 坏人 以 恋爱 为 名 ， 而 行 玩弄 女性 之 
实 以 可 乘 之 机 。 

避免 措施 ”婚前 性 行为 不 为 法 律 和 道德 所 认可 。 
婚前 性 生活 属 非法 同居 ， 应 该 引起 普遍 重视 。 要 继续 
抓 好 婚姻 法 的 宣传 ， 大 力 加 强 社会 主义 法 制 和 婚姻 道 
德 教育 ， 使 人 们 树立 法 制 观念 ， 普 遍 懂 法 ， 只 有 依法 
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进行 结婚 登记 ， 才 是 合法 婚姻 ， 才 能 合法 同居 。 对 极 
少数 漠视 法 律 和 道德 而 非法 同居 者 ， 应 子 以 必要 的 教 
育 和 适当 的 处 理 。 另外， 这 里 要 强调 的 是 ， 避 免 非 暴 
力 性 的 婚前 性 行为 的 主动 权 掌 握 在 女子 手中 ， 作 为 女 
性 来 讲 ， 应 该 充分 认识 婚前 性 行为 的 危害 ， 需 要 自 
尊 、 自 重 、 自 爱 ， 要 拒绝 男方 的 越轨 性 要 求 ， 阻 止 婚 
前 性 行为 的 发 生 .。 (EAR 何 玲 ) 


非 婚 性 行为 ”extramarital sexuality 没有 婚 
姻 关系 的 男女 之 间 发 生 的 性 行为 。 非 婚 性 行为 包括 两 
类 : 一 类 是 婚前 性 行为 ， 即 准备 结婚 的 男女 在 履行 法 
定 结婚 手续 之 前 发 生 的 性 行为 。 这 类 非 婚 性 行为 引起 
的 怀孕 和 其 他 消极 后 果 ， 可 能 会 给 婚姻 以 及 婚 后 的 夫 
妻 生活 产生 不 利 的 影响 ， 例 如 ， 造 成 女方 怀 孚 后 ， 往 
往 会 迫使 尚未 做 好 结婚 准备 的 男女 双双 匆忙 结婚 ， 或 
者 使 那些 不 适宜 结婚 的 男女 草率 结婚 ， 从 而 降低 婚姻 
的 质量 。 另 一 类 是 婚 外 性 行为 ， 即 有 合法 配偶 的 人 与 
他 人 发 生 的 性 行为 。 婚 外 性 行为 主要 有 3 种 : DFX 
上 的 重婚 。 指 有 合法 配偶 的 男女 未 经 结婚 登记 又 以 夫 
妻 名 义 与 他 人 同居 生活 的 行为 。@@ 姘 居 行 为 。 指 有 合 
法 配偶 的 人 与 他 人 公开 同居 生活 ,但 是 并 无 使 用 夫妻 
名 义 的 行为 。@ 通 奸 行为 。 指 有 合法 配偶 的 人 与 他 人 
发 生 的 隐 项 的 性 行为 。 通 好 的 男女 双方 ， 既 不 使 用 夫 
妻 的 名 义 ， 也 不 公开 同居 生活 ， 而 是 保持 一 种 隐蔽 的 
性 关系 ， 以 隐藏 的 方式 进行 性 行为 ， 他 们 都 不 愿意 别 
人 发 现 这 种 性 关系 和 性 行为 。 实 际 上 ， 被 《刑法 》 规 
定 为 犯罪 行为 的 强奸 行为 中 ， 有 一 部 分 是 由 有 配偶 的 
人 实施 的 ， 他 们 的 强奸 行为 也 属于 婚 外 性 行为 。 
产生 原因 “根据 实际 调查 和 研究 ， 婚 外 性 行为 产 
生 的 主要 原因 包括 下 列 几 方面 : 四 婚姻 关系 本 身 的 缺 
Ko BOW WI A SEER, TEE A 
或 者 双双 寻求 与 他 人 发 生性 关系 和 性 行为 ， 在 与 他 人 
的 性 关系 和 性 行为 中 得 到 生理 和 心理 上 的 满足 ， 利 用 
这 种 发 生 弥 补 婚姻 关系 的 缺陷 。 例 如 ， 由 于 在 缔结 婚 
姻 方 面 长 期 盛行 的 “父母 之 命 ， 媒 奴 之 言 ” 的 传统 ， 
中 国 社会 中 的 大 量 婚姻 关系 仍然 是 在 男女 双双 缺乏 了 
解 的 基础 上 缔结 的 ， 结 婚 之 后 夫妻 双双 的 感情 不 融 
洽 ， 婚 姻 生 活 不 幸福 。 再 如 ， 由 于 缺乏 正面 的 、 科 学 
的 性 教育 ， 许 多 结婚 的 男女 缺乏 性 知识 和 性 生活 技 
巧 ， 造 成 夫妻 性 生活 不 和 谐 ， 使 双双 陶 入 持久 的 车 入 
之 中 。 这 样 的 夫妻 就 存在 发 生 婚 外 性 行为 的 心理 基 
础 ， 当 他 们 遇 到 合适 的 外 部 条 件 时 ， 就 很 容易 和 他 人 
产生 感情 联系 ,发生 婚 外 性 行为 。 回 性 享乐 的 需要 。 
一 些 夫妻 之 间 的 婚姻 关系 并 没有 很 大 缺陷 ， 他 们 也 不 
想 解除 婚姻 关系 ,但 是 ,在 经 过 长 期 的 夫妻 生活 之 
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后 ， 对 夫妻 性 生活 产生 单调 感 ， 从 而 寻求 婚 外 性 行为 
和 性 刺激 。 也 有 的 人 是 在 偶然 遇 到 特殊 的 生活 情境 或 
者 机 会 时 ， 为 了 满足 自己 的 生理 和 心理 需要 ,迅速 与 
他 人 建立 密切 的 关系 或 感情 联系 ， 并 且 出 于 一 时 的 冲 
动 而 发 生 婚 外 性 行为 。 还 有 一 些 道德 品质 低下 、 极 端 
自私 自 利 的 人 ， 出 于 性 享乐 的 插 劣 动机 ， 寻 求 一 切 机 
会 玩弄 异性 ， 与 多 个 有 婚姻 关系 的 人 发 生性 关系 和 人 性 
行为 。 电 在 相互 接触 中 产生 新 的 爱慕 感情 的 结果 。 在 
现代 社会 生活 中 ， 人 们 之 间 的 相互 交往 较 多 ， 结 交 新 
的 异性 朋友 的 机 会 也 较 多 ， 因 此 ， 当 因 社 会 环境 、 生 
活 条 件 和 自己 社会 地 位 等 的 变化 而 结交 新 的 异性 朋友 
时 ， 就 有 可 能 发 生 感情 转移 、 移 情 别 恋 ， 导 致 婚 外 性 
行为 。 由 于 这 些 原 因而 发 生 的 婚 外 性 行为 ， 往 往 可 能 
会 导致 婚姻 关系 的 危机 ， 甚 至 造成 婚姻 关系 的 破裂 ; 
不 过 ， 也 有 一 些 并 不 引起 离婚 等 后 果 。 

危害 主要 表现 如 下 : 中 有 损 社会 安定 。 婚 外 性 
行为 本 身 是 违犯 婚姻 法 的 ， 破 坏 婚姻 家 庭 关 系 ， 不 仅 
损害 了 婚姻 关系 的 另 一 方 ， 也 对 其 子女 的 利益 有 损 
害 ， 也 是 对 社会 风气 的 败坏 。 特 别 是 发 生 婚 外 性 行为 
的 双方 ， 一 旦 出 现 裂 痕 ， 在 终止 还 是 维持 性 关系 上 骑 
虎 难 下 时 ， 很 容易 引起 伤害 、 凶 杀 等 犯罪 ,影响 到 社 
会 的 安定 。 包 破坏 家 庭 生活 。 一 个 美满 的 家 庭 中 ， 夫 
妻 双方 总 是 勤俭 持家 ， 共 担 家 务 ， 教 育 子女 。 而 有 婚 
外 性 生活 者 ， 长 期 或 经 常 在 外 ， 有 家 不 归 ， 必 然 导致 
夫妻 感情 的 冷淡 。 有 婚 外 性 生活 的 男性 不 得 不 从 家 庭 
中 拿 出 一 笔 钱 来 维持 婚 外 人 性 生活 的 开销 ， 如 下 餐馆 、 
娱乐 、 旅 游 、 赠 送礼 品 等 ， 这 必然 损害 家 庭 的 经 济 利 
益 。 婚 外 性 生活 尽管 绝 大 部 分 是 隐藏 的 ， 但 时 间 一 
长 ， 也 难免 不 会 被 妻子 或 丈夫 发 现 ， 对 家 庭 的 破裂 有 
着 潜在 的 危机 。 加 传染 性 传播 疾病 。 性 传播 疾病 包括 
各 种 性 接触 方式 可 能 传播 的 疾病 ， 现 已 确定 有 20 多 
种 。 长 期 以 来 ， 性 传播 疾病 流行 的 主要 原因 就 是 不 严 
肃 的 婚 外 性 关系 。 对 于 有 婚 外 性 行为 的 人 ， 既 然 不 遵 
守 性 关系 的 社会 准则 ， 就 有 可 能 被 感染 上 性 传播 疾 
病 ， 自 己 成 为 受害 者 ， 又 可 以 传染 给 他 人 成 为 害 人 
者 。@ 引 发 男子 性 功能 障碍 。 由 于 婚 外 性 行为 是 在 不 
习惯 的 条 件 下 干 的 “勾当 ”*， 心 里 总 是 提心吊胆 ， 生 
RARER, AM AK, BRR. WA, AAT Ea 
自己 并 不 太 了 解 的 人 发 生性 关系 ， 总 会 出 现 一 些 意料 
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断 ， 使 头脑 中 留 下 这 种 失败 的 记忆 。 这 种 情况 ， 常 党 
可 能 成 为 男子 性 功能 障碍 的 起 因 。 

婚 外 性 行为 与 法 律 ”在 历史 上 ， 特 别 是 在 私有 制 
社会 中 ， 为 了 维护 家 族 财产 继承 权 和 社会 的 稳定 ， 婚 
外 性 行为 往往 要 受到 严厉 的 惩处 。 在 中 国 封建 社会 








中 ， 婚 姻 关 系 是 “上 以 事 宗 庙 ， 下 以 继 后 事 ” 的 重要 
社会 关系 ， 缔 结婚 姻 关系 不 仅仅 是 男女 双双 个 人 之 间 
的 事情 ， 而 且 关 系 到 对 上 祭祀 祖先、 对 下 传宗接代 的 
重大 问题 ， 婚 外 性 行为 会 搞 乱 家 族 血 统 ， 败 坏 门 风 ， 
因而 要 受到 严厉 的 惩处 。 同 时 ， 封 建 社会 对 妇女 规定 
了 “三 从 四 德 ” 的 行为 准则 ， 坚 持 “ 万 恶 泽 为 首 ” 的 
信条 ， 妇 女 如 果 犯 了 “ 淫 ” 的 戒 条 ， 不 但 要 受到 惩 
罚 ， 而且 丈夫 可 以 以 此 作为 休 妻 的 法 定理 由 。 在 现代 
社会 中 ， 随 着 社会 的 发 展 和 人 们 观念 的 变化 ， 对 夫妻 
之 间 的 性 生活 ， 对 婚 外 性 行为 发 生 的 客观 原因 等 有 了 
更 多 的 了 解 ， 对 婚 外 性 行为 的 态度 不 像 封建 社会 那样 
苛刻 ， 而 是 有 了 一 定 程度 的 宽容 。 但 是 ， 婚 外 性 行为 
仍然 是 违背 社会 道德 准则 的 行为 ， 婚 外 性 行为 要 受到 
社会 与 论 的 遗 责 ， 情 节 恶 劣 、 造 成 严重 后 果 的 ， 要 受 
到 法 律 的 追究 。 根据 1997 年 3 月 14 日 在 第 八 届 全 国 
人 民 代表 大 会 第 五 次 会 议 新 修订 通过 的 《中 华人 民 共 
和 国 刑法 》 的 规定 ， 与 婚 外 性 行为 有 关 的 犯罪 包括 3 
种 : 中 重婚 罪 。 “有 配偶 而 重婚 的 ， 或 者 明知 他 人 有 
配偶 而 与 之 结婚 的 ， 处 二 年 以 下 有 期 徒刑 或 者 拘役 。” 
(第 二 百 五 十 七 条 ) 外 破坏 军 婚 罪 。“ 明 知 是 现役 军人 
的 配偶 而 与 之 同居 或 者 结婚 的 ， 处 三 年 以 下 有 期 徒刑 
或 者 拘役 。 利 用 职权 、 从 属 关系 ， 以 胁迫 手段 奸淫 现 
役 军 人 的 妻子 的 ,依照 本 法 第 二 百 三 十 六 条 的 规定 定 
罪 处 罚 。 《第 二 百 五 十 八条 ) ORT. “VARA, 
胁迫 或 者 其 他 手段 强奸 妇女 的 ， 处 三 年 以 上 十 年 以 下 
有 期 徒刑 。 奸 淫 不 满 十 四 岁 的 幼女 的 ， 以 强奸 论 ， 从 
重 处 罚 。 强 奸 妇 女 、 奸 淫 幼 女 ， 有 下 列 情 形 之 一 的 ， 
处 士 年 以 上 有 期 徒刑 、 无 期 徒刑 或 者 死刑 : (—) 强 
奸 妇 女 、 奸 淫 幼 女 情 节 恶 劣 的 ; (二 ) 强奸 妇女 、 奸 
淫 幼 女 多 人 的 ; (=) 在 公共 场所 当众 强奸 妇女 的 ; 
(W) 二 人 以 上 轮奸 的 ; (五 ) 致使 被 害 人 重伤 、 死 亡 
或 者 造成 其 他 严重 后 果 的 -”( 第 二 百 三 十 六 条 ) 
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同居 live together; cohabitation 男女 两 性 


在 性 关系 基础 上 共同 生活 。 男 子 或 女子 在 同性 恋 基础 
上 共同 生活 也 被 认为 是 同居 。 同 居 包 括 男 女 之 间 的 结 
婚 同居 和 非 婚 同居 。 在 中 国 ， 只 有 结婚 同居 是 合法 和 
有 效 的 ， 受 到 法 律 保 护 ; 非 婚 同居 则 是 违法 得 不 到 法 
律 保 护 。 

非 婚 同居 关系 的 当事人 ， 既 有 双方 均 无 合法 配偶 
的 ， 也 有 一 方 或 双方 已 有 合法 配偶 的 。 有 合法 配偶 或 
有 合法 婚姻 关系 的 一 方 又 与 他 人 同居 ， 有 两 种 形式 : 
一 种 是 事实 上 的 重婚 ， 即 以 夫妻 名 义 共同 生活 ; 另 一 
种 是 姘 居 ， 即 无 夫妻 名 义 的 公开 同居 以 上 均 属 非 婚 
性 行为 。 








最 高 人 民法 院 在 19894 11 月 21 日 4 关于 人 民法 
院 审 理 未 办 结婚 登记 而 以 夫妻 名 义 同居 生活 案件 的 车 
干 意见 》 中 明确 规定 ， 在 1986 年 3 月 15 日 《婚姻 登 
记 办 法 》 施 行 以 前 ， 没 有 合法 配偶 的 男女 ， 未 办 结婚 
登记 手续 则 以 夫妻 名 义 同 居 生 活 ， 群 众 也 认为 是 夫妻 
关系 的 ，-- 方 向 人 民法 院 起 诉 “ 离 婚 ”， 若 起 诉 时 双 
方 均 已 符合 结婚 的 法 定 条 件 ， 应 认定 为 事实 婚姻 关 
系 ; 若 起 诉 时 一 方 或 双方 不 符合 结婚 的 法 定 条 件 ， 应 
认定 为 非法 同居 关系 。 在 1986 年 3 月 15 日 《婚姻 登 
记 办 法 》 施 行 之 后 ， 未 办 结婚 姻 登 记 手 续 则 以 夫妻 名 
义 同 居 生 活 ， 群 众 也 认为 是 夫妻 关系 的 ， 一 方向 人 民 
法 院 起 诉 “ 离 婚 "”， 若 同居 时 双方 均 已 符合 结婚 的 法 
定 条 件 ， 方 可 认定 为 事实 婚姻 关系 ; 若 同居 时 一 方 或 
双方 均 不 符合 结婚 的 法 定 条 件 ， 则 应 认定 为 非法 同居 
关系 。 自 民政 部 新 的 《婚姻 登记 管理 条 例 》 施 行 之 日 ， 
亦 即 从 1994 年 2 月 1 日 起 没有 合法 配偶 的 男女 ， 
未 办 结婚 登记 手续 即 以 夫妻 名 义 同 居 生 活 ， 一 律 按 非 
法 同居 关系 对 待 ， 不 再 了 藉 认 事实 婚姻 ， 凡 一 方 要 求 
“离婚 ”或 要 求解 除 同 居 关 系 ， 经 查 确 属 非 法 同居 的 ， 
应 一 律 判决 准予 解除 同居 关系 。 对 于 离婚 后 双方 未 再 
婚 ， 亦 未 履行 复婚 登记 手续 ， 又 以 夫妻 名 义 共 同 生 
活 ， 一 方 起 诉 要 求 “ 离 婚 ” 的 ， 一 般 应 解除 其 非法 同 
居 关 系 。 人 民法 院 审理 非法 同居 关系 的 案件 ， 关 于 子 
女 的 抚养 和 财产 的 分 割 ， 均 应 照顾 妇女 、 儿 童 的 利 
益 ， 考 虑 财产 的 实际 情况 和 双方 过 错 程度 。 至 于 子女 
归 谁 抚养 的 问题 ， 首 先 由 双方 协商 ， 协 商 不 成 时 ， 可 
根据 子女 利益 和 双方 具体 情况 判决 。 双 方 在 同居 生活 
期 间 共同 所 得 收入 和 购置 的 其 他 财产 ， 按 一 般 共 有 财 
产 处 理 。 同 居 期 间 双方 为 共同 生活 所 形成 的 债权 、 债 
务 ， 按 共同 债权 、 债 务 处 理 。 同 居 期 间 一 方 死 亡 ， 另 
一 方 要 求 继承 死者 遗产 的 ， 若 认定 为 事实 婚姻 关系 
的 ， 可 以 配偶 的 身份 按 继 承 法 的 有 关 规 定 处 理 ; 若 认 
定 为 非法 同居 ， 又 符合 继承 法 第 十 四 条 规定 的 ， 可 根 
据 相互 抚养 的 具体 情况 处 理 ， 对 于 有 配偶 的 一 方 又 与 
第 三 人 形成 事实 婚姻 ， 或 事实 婚姻 关系 的 一 方 又 与 他 
人 登记 结婚 ,或 事实 婚姻 关系 的 一 方 又 与 第 三 人 形成 
新 的 事实 婚姻 关系 , 另 - - 方 要 求 追究 重婚 罪 的 ,无 论 其 
重婚 行为 是 否 构 成 重婚 罪 , 均 应 解除 后 一 个 婚姻 关系 ， 
前 一 个 婚姻 关系 的 一 方 要 求 处 理 离 婚 问 题 ,应 根据 其 
婚姻 关系 的 具体 情况 进行 调解 或 做 出 判决 。 关 于 《 婚 
姻 登 记 管理 条 例 ) 施 行 之 后 ,有 配偶 关系 的 人 又 与 他 人 
以 夫妻 名 义 同 居 生 活 如 何 处 理 的 问题 ,最 高 人 民法 院 
在 1994 年 12 月 14 日 答复 中 规定 ,有 配偶 的 人 与 他 人 
以 夫妻 名 义 同居 生活 的 ,或 明知 他 人 有 配偶 而 与 之 以 
夫妻 名 义 同居 生活 的 , 仍 应 按 重婚 罪 定罪 处 罚 。 


一 479 一 











非 婚 同居 现象 存在 和 蔓延 的 原因 是 多 方面 的 。 基 
本 的 原因 是 未 能 做 到 执法 必 严 和 违法 必 究 ， 一 些 人 的 
法 制 观念 不 强 ， 法 律 意识 淡漠 。 当 事 人 不 康 受 婚姻 关 
系 约束 ， 不 愿 承担 义务 ， 对 双方 关系 持 不 严肃 和 不 负 
责任 态度 则 是 当事人 的 心理 原因 。 也 有 当事人 抱 着 
“ 试 婚 ” 的 态度 。 非 婚 同居 作为 一 种 日 趋 增多 的 社会 
现象 ， 有 待 做 更 深入 的 研究 和 实行 综合 治理 才 可 望 较 


好 地 解决 。 ( 何 #) 
未 婚 先 孕 ”premarital pregnancy 未 履行 结 


婚 登 记 手 续 的 男女 发 生性 行为 而 导致 女方 怀孕 的 现 
象 。 这 是 非 婚 性 行为 的 直接 后 果 之 一 ; 这 里 所 说 的 
“男女 ”通常 是 指 双 双 均 无 合法 配偶 的 人 ， 尤 其 是 指 
准备 结婚 的 年 轻 人 ;不 过 也 可 以 是 一 方 有 合法 配偶 的 
男女 。 造 成 未 婚 先 孚 的 原因 主要 包括 : 男女 双双 在 
恋爱 期 间 有 亲密 的 身体 接触 ， 抑 制 不 住 自己 的 感情 ， 
在 一 时 的 情绪 冲动 之 下 发 生性 行为 ， 造 成 女方 怀孕 ; 
@ 没 有 恋爱 关系 的 男女 在 平时 的 交往 和 接触 中 ， 由 于 
感情 冲动 或 者 为 了 进行 某 种 交易 或 利益 交换 ， 双 双 自 
愿 发 生性 行为 而 造成 女方 怀孕 ; QOQAXMMTE “R 
婚 ” 过 程 中 发 生性 行为 ， 导 致 女方 怀孕 ; 四 一 些 未 婚 
的 女性 在 为 他 人 提供 性 服务 或 者 进行 卖淫 活动 的 过 程 
中 ,为 了 获取 金钱 或 者 其 他 利益 而 与 他 人 发 生性 行 
为 ， 导 致 自己 怀孕 。 未 婚 先 孕 会 产生 有 害 的 后 果 ， 主 
要 包括 :一 是 损害 女方 的 身心 健康 。 在 当代 社会 中 ， 
人 们 对 未 婚 先 孕 后 生育 的 子女 ， 即 通常 所 说 的 “ 私 生 
子 ”"， 抱 有 很 深 的 成 见 和 歧视 心理 ,他们 很 难 在 社会 
上 正常 的 生活 ， 绝 大 多 数 未 婚 先 孕 的 女性 要 通过 人 工 
流产 方法 进行 堕胎 ， 一 些 女性 出 于 保密 等 原因 而 寻找 
非法 行医 者 堕胎 ， 这 种 非法 行医 者 的 堕胎 手术 往往 会 
给 女方 造成 严重 的 伤害 ， 甚 至 会 危及 女方 的 生命 。 即 
使 在 医院 中 由 专业 医生 进行 的 合法 堕胎 手术 ， 也 对 女 
方 的 身体 健康 有 较 大 的 危害 。 辽 过 胎 的 女性 往往 有 不 
同 程度 的 自卑 心理 和 罪恶 感 。 二 是 破坏 了 国家 的 计划 
生育 政策 。 未 婚 先 孕 者 的 生育 ， 往 往 不 符合 晚婚 晚育 
的 规定 ， 破 坏 了 国家 的 人 口 生育 控制 政策 。 三 是 不 利 
于 子女 的 成 长 和 社会 的 稳定 。 大 量 的 研究 和 调查 表 
明 ， 未 婚 先 孕 者 生育 的 子女 ， 很 难 抵御 住 社会 的 歧视 
和 排斥 ， 他 们 往往 是 违法 犯罪 行为 的 后 备 力 量 ， 很 容 
易 导 致 犯罪 行为 ， 造 成 危害 社会 的 后 果 。 
UT 玲 RRB) 

性 违法 sexual transgression 违反 有 关 性 行 
为 和 性 关系 的 法 律 和 法 规 的 行为 。 严 格 地 讲 ， “性 违 
法 ”一 词 有 两 种 含义 。 

狭义 的 性 违法 ” 指 违 反 有 关 性 行为 和 性 关系 的 法 
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律 和 法 规 ， 但 是 并 不 构成 犯罪 的 行为 。 通 常 所 说 的 
“性 违法 ”行为 ,主要 是 指 狭义 的 性 违法 行为 而 言 。 
由 于 各 国有 关 “ 性 ”的 立法 情况 不 同 ， 在 法 律 和 法 规 
中 规定 性 违法 行为 的 内 容 也 有 差别 。 在 中 国 ， 有 关 和 狭 
义 的 性 违法 行为 的 主要 法 律 是 《中 华人 民 共 和 国治 安 
管理 处 罚 条 例 》， 此 外 还 有 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委 
员 会 发 布 的 有 关 决 定 ， 国务院 发 布 的 有 关 行 政法 规 和 
国务 院 有 关 部 委 发 布 的 行政 规章 、 通 知 和 批复 等 ， 例 
wm, 《会 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 关于 惩 浴 走私 、 
制作 、 帕 卖 、 传播 淫秽 物品 的 犯罪 分 子 的 决定 》 
(1990 年 12 月 28 日 )、《 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 
会 关于 严禁 卖淫 媒 旭 的 决定 ) (1991 年 9 月 4 日 ); 
国务 院 发 布 的 《关于 严禁 淫秽 物品 的 规定 》 (1985 年 
4 月 178), (ZEREA RAR AI) (1993 年 
9 月 4 日 ); 公安 部 《关于 如 何 对 待 异 性 按摩 、 博 采 
等 问题 的 批复 》 等 。 根 据 这 些 法 律 和 法 规 ， 尚 不 构成 
犯罪 的 、 狂 义 的 性 违法 行为 主要 包括 : 卖淫 行为 。 
即 为 了 获得 经 济 和 其 他 方面 的 利益 而 自愿 与 他 人 进行 
的 性 行为 。 回 嫖 旭 行为 。 即 以 金钱 和 其 他 利益 做 交换 
而 与 他 人 发 生 的 性 行为 。@ 制 作 、 复 制 、 出 售 、 出 租 
或 省 传播 淫 书 、 淫 画 、 淫 秽 录 像 或 者 其 他 淫秽 物品 、 
尚 不 构成 犯罪 的 行为 。@ 侮 情妇 女 、 尚 不 构成 犯罪 的 
行为 。 包 在 娱乐 性 营业 场所 进行 的 异性 按摩 行为 。@@ 
其 他 违反 有 关 性 行为 和 性 关系 的 法 律 和 法 规 、 尚 不 构 
成 犯罪 的 流 误 行为 ， 例 如 ， 在 公共 场所 露 阴 的 行为 、 
宕 视 他 人 的 裸体 和 性 生活 的 行为 等 。 应 当 注 意 的 是 ， 
狭义 的 性 违法 行为 并 不 等 同 于 “性 越轨 行为 ”， 人 性 越 
轨 行 为 主要 是 指 违反 性 道德 规范 的 行为 ， 一 些 性 变态 
行为 (例如; 同性 恋 行 为 、 异 装 闻 行 为 、 恋 兽 装 行 
A). RERE, REER, HSA, TBH 
性 越轨 行为 ， 但 是 法 律 和 法 规 并 未 明文 规定 或 者 加 以 
禁止 ， 因 而 不 属于 性 违法 行为 。 

广义 的 性 违法 ” 指 所 有 违反 有 关 性 行为 和 性 关系 
的 法 律 和 法 规 的 行为 。 广 义 的 性 违法 行为 不 仅 包括 了 
那些 并 不 构成 犯罪 的 性 违法 行为 ， 也 包括 与 性 行为 和 
性 关系 有 关 的 犯罪 行为 ， 例 如 ， 强 奸 犯 罪行 为 ， 以 暴 
J. BEREH Pk Hl BROOMS RBH 
犯罪 行为 ， 诱骗、 强迫 被 损 卖 的 妇女 卖淫 的 犯罪 行 
A, 重婚 行 为 ， 破 坏 军 婚 的 犯罪 行为 ， 聚众 淫乱 的 犯 
罪行 为 ， 利 用 迷信 奸淫 妇女 的 犯罪 行为 ， 组织、 强 
人 迫 、 引 诱 、 容 留 、 介 绍 卖淫 的 犯罪 行为 ， 故 意 传播 性 
病 的 犯罪 行为 ， 制 作 、 贩 卖 、 传 播 淫秽 物品 的 犯罪 行 
为 ， 组 织 进行 淫秽 表演 的 行为 等 。 (ARB) 
性 骚扰 原 指 男 上 司 或 男 


sexual harassment 








雇员 用 泽 秽 的 语言 或 者 下 流 的 动作 挑逗 、 侵扰 女 雇 
员 ， 基 至 强行 要 求 与 其 发 生性 关系 的 行为 ， 后 引申 为 
社会 上 以 各 种 非礼 的 性 信息 侮辱 异性 (主要 是 妇女 )， 
或 向 异性 提出 性 要 求 的 行为 。 这 一 用 请 最 早 在 美国 等 
西方 国家 流行 。 国 际 劳工 组 织 曾 调查 了 23 个 工业 化 
国家 ,有 15% ~30% 的 女 座 贞 称 其 经 常 受 到 性 骚扰 ， 
6% ~8% 的 女 雇员 因此 被 迫 更 换 工 作 ; 英国 某 杂 志 在 
全 国 10 所 大 学 调查 ， 深 怕 遭 受 强 奸 或 者 性 骚扰 的 女 
大 学 生 有 25%。 性 骚扰 给 受害 人 造成 极 大 的 心理 压 
力 ， 还 可 引起 生理 伤害 和 疾病 。 这 -普遍 性 的 社会 问 
题 引 起 世界 各 国 关注 ，1985 年 第 站 次 世界 妇女 大 会 
通过 的 《内 罗 毕 战略 》 把 “使 青年 妇女 不 受 性 骚扰 ” 
列 为 主要 目标 之 一 - 

表现 形式 ”性 骚扰 尚 无 统一 界定 ， 一 般 认 为 有 口 
头 、 行 动 、 人 为 设立 环境 3 种 方式 - 口头 方式 如 以 下 
流 语言 挑逗 女性 ， 向 其 讲述 个 人 的 性 经 历 或 色情 文艺 
内 容 ; 行动 方式 如 故意 触摸 碰撞 异性 身体 敏感 部 位 ; 
RA ASH AMT fea A BEB 、 广 告 
等 ， 使 对 方 感到 难堪 。 香 港 《 公 务 员 性 骚扰 投诉 指 
引 》 指 出 : 如 对 一 名 女性 提出 不 受 欢迎 的 性 需要 或 获 
取 性 方面 好 处 的 要 求 ， 或 对 女性 做 出 其 不 受 欢 迎 的 、 
涉及 “性 ”的 行径 ， 并 应 预期 对 方 会 感到 冒犯 、 侮 夺 
或 停 吓 ， 就 是 对 该 女性 做 出 性 骚扰 .不 同形 式 的 性 骚 
扰 在 中 国 广大 城乡 地 区 各 具 特 色 。 根据 近 年 来 妇女 儿 
童心 理 咨询 热线 披露 ， 某 些 企业 、 公 司 招聘 的 打工 
妹 、 女 秘书 遭受 性 骚扰 的 事件 日 益 增 多 。 男 上 司 多 采 
用 物质 引诱 、 冒 昧 求爱 、 污 言 秽语 、 动 手动 脚 、 以 解 
雇 威 胁 等 手段 向 女 下 属 轮 恤 进攻 、 迫 其 就 范 。 农 村 则 
是 性 骚扰 高 发 地 区 。 据 陕西 省 秦 巴 地 区 对 8064 BIN 
族 女 青年 的 调查 表明 ， 受 过 性 骚扰 的 占 74.24% ， 其 
中 5978 名 妇女 中 ,受过 性 信息 .语言 .姿势 RE 种 
形式 性 驿 扰 的 ,分 别 占 12.11% .63.76% .43.98% 和 
10.74% ,有 71.05% 的 女 青 年 在 家 乡 受 到 性 骚扰 。 这 
与 当地 经 济贫 困 、 文 化 习俗 落后 有 直接 关系 。 

TR 完善 立法 是 对 付 性 骚扰 的 重要 途径 。 美 国 
早 在 1975 年 就 通过 法 律 条 文 对 性 骚扰 子 以 禁止 。 法 
国 、 西 班 牙 、 新 西 兰 等 国 相继 立法 确认 性 骚扰 罪 成 
立 。 瑞 典 通过 了 《平等 机 会 法 》， 要 求 雇 主 对 工作 场 
所 的 性 骚扰 采取 防治 措施 ， 欧 共 体 公布 了 12 国政 府 
批准 的 旨 在 阻止 性 骚扰 事件 的 工作 准则 等 。 中 国 尚 无 
全 面 禁 止 性 骚扰 的 法 律 规定 ， 在 1997 年 刑法 生效 之 
前 ,一 般 对 严重 的 性 骚扰 行为 按 流 湛 罪 妃 究 刑 事 责 任 
(而 1997 年 刑法 规定 的 强制 猥 京 、 侮 辱 妇 女 罪 更 符合 
性 又 扰 的 特征 )” 较 轻 的 依照 《中 华人 民 共 和 国治 安 
管理 处 罚 条 例 》 给 予 行政 处 罚 ， 对 一 般 的 性 骚扰 行为 




































































则 划 和 道德 范畴 : 为 了 防止 别有用心 的 人 钼 法 律 的 空 
T, 首先 ， 有 必要 建立 禁止 性 骚扰 的 特别 法 ， 规定 相 
应 的 刑事 责任 、 行 政 责任 和 处 罚 办 法 。 其次， 可 设置 
性 驿 扰 投 诉 部 门 ， 制 订 投 诉 工 作 细 则 ， 为 受害 者 提供 
维护 自身 合法 权益 的 便利 。 青 次 ， 司 法 机 关 应 严格 执 
法 ， 本 着 “法 律 面 前 人 人 平等 ”原则 ， 将 符合 犯罪 特 
征 、 具 有 特殊 身份 的 性 骚扰 者 及 时 强 之 以 法 。 从 长 远 
观点 看 ， 努 力 建 设 物质 文明 和 精神 文明 ， 提 高 全 社会 
的 道德 水 准 ， 才 能 有 效 杜 绝 性 骚扰 现象 - 
(EER) 
性 报复 sexual retaliation 因 仇 视 异性 或 因 
性 问题 仇视 社会 而 以 玩弄 、 伤 害 、 惩 罚 异 性 等 为 手 
段 ， 折 磨 他 人 的 精神 或 肉体 ， 向 他 人 或 社会 发 泄愤 怒 
的 行为 。 受 过 异性 的 每 奢 、 伤 害 或 抛弃 的 人 人， 为 了 发 
汇 不 满 ， 寻 求 心理 平衡 ,而 伺机 报复 对 方 ， 往 往 还 把 
报复 的 范围 扩 及 社会 上 的 其 他 异性 。 性 报复 在 女性 性 
罪 错 者 中 较为 常见 。 据 中 国 某 性 学 研究 所 调查 组 的 综 
Ave, 在 171 名 女性 性 罪 错 者 中 ， 有 性 报复 动机 的 
占 29.2%。 性 报复 行为 可 能 构成 伤害 、 强 奸 、 流 氓 、 
卖淫 、 重 婚 、 故 意 传播 性 病 等 违法 犯罪 ,是 严重 破坏 
社会 秩序 的 不 稳定 因素 ,危害 性 较 大 。 具 有 婚姻 关系 
的 一 方 以 拒绝 过 性 生活 向 另 一 方 实施 报复 ， 是 一 种 特 
殊 形式 的 性 报复 ， 可 能 破坏 家 庭 的 和 睦 ， 导 致 婚姻 破 
裂 ， 也 可 能 引发 性 伤害 等 犯罪 。 这 种 “ 婚 内 性 报复 ” 
行为 使 配偶 双方 都 受到 损害 。 男 性 性 报复 者 大 多 曾 在 
婚姻 、 恋 爱 过 程 遭 受过 挫折 ， 他 们 为 了 发 汇 积 愤 而 采 
用 暴力 于 段 向 其 他 女性 实施 报复 。 如 有 的 在 夜深人静 
之 时 突然 袭击 过 往 的 单身 女性 ， 用 利器 伤害 妇女 的 面 
a, FLA, FR Me, BP dt 
型 的 强奸 犯 以 损害 妇女 为 目的 、 极 其 残忍 地 强奸 甚至 
杀害 妇女 等 等 。 女 性 的 性 报复 比较 复杂 : 有 的 内 为 自 
己 的 性 权利 或 性 健康 受到 侵害 后 形成 报复 心理 ， 如 幼 
女 或 少女 被 强奸 后 ， 以 玩弄 男性 感情 或 伤害 男性 的 手 
段 实施 报复 ; 女 青 年 失身 又 遭 男 友 抛弃 ， 遂 以 恋爱 为 
名 勾引 男性 骗 财 ， 或 插足 他 人 家 庭 ， 拆 散 他 人 姻缘 ; 
已 婚 妇女 因 丈 夫 不 忠于 爱情 ， 以 “一 报 还 一 报 ” 的 心 
理 ， 也 在 社会 上 乱 搞 两 性 关系 ; 因 和 患 有 性 病 的 男子 
发 生性 行为 而 被 传染 ， 因 而 主动 诱惑 其 他 男子 性 交 ， 
以 图 把 性 病 传染 给 他 们 及 其 家 人 ， 达 到 报复 的 目的 ; 
有 的 因为 生活 屡 遭 不 幸而 产生 以 反 社 会 为 目的 的 变态 
心理 ,伺机 向 社会 发 泄 不 满 进 行 报复 ， 其 常用 的 手段 
是 以 色情 勾引 并 控制 社会 上 层 人 物 ， 利 用 他 们 为 自己 
复仇 ， 或 者 使 他 们 身败名裂 ， 家 破 人 亡 ; 也 有 的 由 于 
男性 伴侣 因 犯 罪 受 到 司法 机 关 惩 处 而 满怀 她 候 ， 于 是 
以 疯狂 的 淫乱 方式 发 汇 性 欲 并 报复 社会 ， 等 等 。 
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性 报复 心理 是 长 期 积累 的 仇视 异性 或 社会 的 情绪 
体验 。 性 报复 行为 具有 疯狂 的 进攻 性 、 浓 郁 的 诱惑 性 
等 特点 ， 对 行为 人 进行 行为 预防 和 心理 矫治 具有 和 较 大 
难度 。 由 于 性 报复 与 性 犯罪 密切 联系 ， 不 仅 严重 危害 
HACK, MERRANRR, BRAM BILE, 
因此 首先 应 严惩 性 犯罪 ， 以 维护 人 们 的 性 权利 和 性 健 
康 ， 尤 其 是 保障 妇女 的 合法 权益 不 受 侵犯 其 次 ， 要 
及 时 对 女 青 年 进行 法 制 教育 ， 使 其 善于 运用 法 律 武器 
保护 自己 和 与 罪犯 做 斗争 ; 对 那些 在 性 权利 、 性 健康 
方面 已 经 受到 侵害 的 女性 应 当 采 取 强 有 力 的 教育 、 保 
护 措施 ， 防 止 她 们 继续 受害 ， 并 防止 她 们 发 生 恶 道 
变 ， 由 受害 人 转化 为 害 人 者 。 (EER) 


性 虐待 ”sexual abuse 为 获得 性 满足 、 性 占有 
RATHER, 、 性 报复 等 目的 所 实施 的 摧残 、 折 磨 他 
人 肉体 和 精神 的 行为 。 根 据 有 关 资 料 、 无 论 在 社会 上 
还 是 家 庭 内 ， 遭 受 性 虐待 的 一 方 多 为 妇女 和 儿童 。 世 
界 上 许多 民族 都 曾 有 过 或 至 今 仍 保留 着 摧残 女性 和 儿 
童 的 丑恶 现象 。 历 史上 在 非洲 的 某 些 地 区 ， 父 亲 把 女 
儿 的 表层 用 铁 环 锦 住 ， 在 她 长 大 后 以 高 价 卖 给 一 位 男 
TAB; 然后 由 丈夫 用 雏 刀 取 下 铁 环 ， 换 上 一 把 锁 ， 
根据 丈夫 的 需要 可 随时 开 闭 ,这 就 是 最 早 的 所 谓 “ 贞 
操 带 ”。 中 世纪 的 欧洲 为 了 防范 妇女 的 淫 行 ,广泛 流 
行 一 种 用 金属 打 制 成 的 “贞操 带 "， 上 面 留 有 锁 孔 ， 
可 以 用 钼 是 开启 ， 昌 留 有 排便 用 的 小 孔 ， 但 连 手指 也 
难以 插入 ， 可 以 预防 妇女 与 他 人 偷情 性 交 。 在 非洲 、 
中 东 的 一 些 地 区 ， 至 今 仍 有 对 妇女 婚前 施行 切除 术 和 
AGRA. HARB MER) AB, tE HR A 
合 ， 只 留 一 个 小 孔 ， 一般 在 举行 结婚 仪式 时 才 开 启 。 
有 的 妇女 生 过 孩子 后 ， 也 得 进行 部 分 闭合 术 、 缩 小 阴 
道口 ， 以 增加 丈夫 性 交 时 的 快感 。 中 国 古 籍 记 载 性 虐 
HAL, MBA EMER, “Tee, 
忽 叱 使 伏 受 鞭 ; HC, SR KARE 
BRAESRK, EZME, BMRB RMRK, Mat 
不 敢 不 顺 受 也 ”( 纪 了 罗 《 阅 微 草堂 笔记 》 卷 十 三 )。 一 
LE RARE OB, WHER “BAe, Z 
ER, BH” (MR CA GUIMEBIZ)). SR 
型 性 虐待 例子 如 : 在 妻子 经 期 、 孕 期 、 产 期 、 重 病 期 
间 强 行 性 交 ， 强 迫 妻子 口 淫 或 以 其 他 非 正 常 方式 淫 
AL; 把 酒 瓶 、 棍 状 物 等 塞 进 受害 人 阴道 ， 甚 至 把 油灯 
蔚 点 燃烧 灼 取 乐 ; 用 利刃 划 破 受害 人 大 腿 或 鞭 部 等 。 
性 讶 待 的 行为 人 对 受害 人 往往 采用 极 残酷 的 手段 ， 以 
发 泄 长 期 受 压 抑 的 情欲 ， 获 取 性 兴奋 和 性 快感 。 其 行 
为 严重 侵犯 受害 人 的 身心 健康 ， 有 很 深 的 社会 危害 
性 ， 并 带 有 隐秘 性 、 残 忍 性 的 特点 ， 属 于 性 行为 方式 
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异常 的 性 变态 行为 。 性 心理 学 称 之 为 性 施 虚 狂 ( 见 施 
唐 症 )。 但 他 们 一 般 精神 状态 正常 ， 有 一 定 行为 责任 
能 力 ， 对 性 虐待 行为 可 能 构成 的 伤害 罪 、 虐 待 罪 等 ， 
应 当 承担 刑事 责任 。 

关于 性 虐待 的 范围 、 产 生 原因 等 还 要 进一步 展开 
研究 ， 才 能 使 矫正 工作 建立 在 科学 基础 之 上 。 对 行为 
人 的 教育 、 改 造 工作 应 当 与 行为 矫正 治疗 及 其 他 心理 
治疗 密切 结合 ; 应 当 全 面 开展 性 权利 、 性 健康 的 教 
育 ， 包 括 帮助 人 们 认识 性 虐待 的 危害 ， 增 强 自 我 保护 
的 意识 ,鼓励 已 遭受 性 虚 待 的 受害 人 积极 揭发 犯罪 ， 
MMS WBF; 司法 机 关 应 防止 把 性 虐待 
当做 一 般 的 家 庭 纠 纷 或 个 人 私事 ， 而 要 坚决 打击 犯 
罪 、 保 护 受 害 人 的 合法 权益 ， 并 采取 综合 治理 的 方 
法 ， 积 极 预防 和 减少 性 虐待 违法 犯罪 发 生 。 

( 王 宝 来 ) 
色情 淫秽 pornography 以 满足 性 欲 为 目的 ， 
利用 视听 物品 及 语言 、 动 作 等 挑动 人 的 性 冲动 ， 足 以 
导致 人 们 实施 违反 道德 和 法 律 规范 的 性 淫乱 现象 。 对 
色情 淫秽 的 定义 各 国界 定 不 一 。 人 类 历史 上 对 色情 泽 
秽 的 认识 也 是 不 断 变 化 的 。 如 古 希腊 人 开始 使 用 “ 色 
情 ” 一 词 时 专 指 描写 妓女 生活 ， 那 时 的 妓女 身价 不 
B, “色情 ”一 词 的 称 赏 意味 多 于 部 夷 。 古 代 巴 比 仑 
少女 性 成 熟 后 务必 要 去 阿 佛 洛 狄 武 神 庙 同 陌生 男子 交 
A, 否则 不 可 回 家 ， 男 子 在 交合 后 随意 丢 下 些 钱 ， 后 
MELA “RARE”. PHU PIR HAA A, 
BRB RUNAA RBA RZ, Yet Ad] et ae H 
无 谴责 意味 。 随 着 社会 历史 的 发 展 变迁 ， 色 情 淫秽 的 
涵义 发 生 了 很 大 变化 。 尤 其 是 现代 社会 色情 淫秽 制品 
的 传播 日 趋 严重 ， 直 接 影响 到 青少年 性 罪 错 行为 。 因 
此 ， 很 多 国家 对 色情 淫秽 物品 都 采取 禁止 或 限制 的 态 
度 。 

中 国 的 色情 淫秽 物品 的 来 源 主要 有 两 个 ; 一 是 从 
国外 随 人 境 人 员 的 行 装 、 邮 寄 品 以 及 货物 走私 等 渠道 
直接 流 人 境内 ; 二 是 个 别 出 版 部 门 或 人 员 单 纯 迫 求 经 
济 效益 ， 出 版 发 行 了 一 些 充 斥 色情 淫秽 内 容 的 书籍 或 
音像 制品 等 。 对 于 前 者 ， 海 关 要 加 强 对 人 境 人 员 及 其 
物品 、 邮 件 等 的 检查 ; 对 于 后 者 ， 必 须 按照 1986 年 
3 月 4 日 国家 出 版 局 、 国 家 工商 行政 管理 局 、 公 安 部 
《关于 严厉 打击 非法 出 版 活动 的 紧急 通知 》 的 规定 严 
赴 处 理 。 对 于 已 进入 社会 的 色情 淫秽 出 版 物 必须 按照 
1985 年 4 月 17 昌国 务 院 发 布 的 《关于 严禁 淫秽 物品 
的 规定 》 处 理 。 对 各 种 淫秽 物品 ， 不 论 是 否 以 营利 为 
目的 ， 都 必须 严格 禁止 进口 、 制 作 (FBS), 
卖 和 传播 。 

查禁 淫秽 物品 的 范围 是 ， 具体 描写 性 行为 或 露骨 





宣传 色情 淫秽 形象 的 录像 带 、 录 音 带 、 影 片 、 电 视 
片 、 幻 灯 片 、 照 片 、 图 画 、 书 籍 、 报 刊 、 抄 本 ， 印 有 
此 类 图 照 的 玩具 、 用 品 以 及 淫 药 、 淫 具 等 。 对 于 制 
作 、 传 播 、 贩 卖 色 情 淫秽 物品 者 和 走私 淫秽 物品 的 犯 
罪 分 子 ， 必 须 按 照 1990 年 7 月 6 日 最 高 人 民法 院 、 
最 高 人 民 检 察 院 《 关 于 办 理 淫秽 物品 刑事 案件 具体 应 
用 法 律 的 规定 》 依 法 追究 刑事 责任 或 行政 责任 。 中 国 
对 色情 淫秽 物品 的 认定 应 按 1988 年 12 月 27 日 国家 
新 闻 出 版 署 公布 的 《关于 认定 淫秽 及 色情 出 版 物 的 暂 
行规 定 》 进 行 ， 即 所 谓 淫 秽 出 版 物 是 指 在 整体 上 宣扬 
淫秽 行为 ， 挑 动人 们 的 性 欲 ， 足 以 导致 普通 人 腐化 咕 
落 , 而 又 没有 艺术 价值 或 科学 价值 的 出 版 物 。 具 体 
为 : 淫秽 性 地 描述 性 行为 、 性 交 和 心理 感受 ， 公 然 宣 
扬 色情 淫 落 形象， 淫秽 性 地 描述 或 传授 性 技巧 ， 具 体 
描写 乱伦 、 强 奸 或 其 他 性 犯罪 的 手段 、 过 程 或 者 细 
节 ， 足 以 诱发 犯罪 的 ; 具体 描写 少年 儿童 的 性 行为 ; 
淫秽 性 地 具体 描写 同性 恋 的 性 行为 或 其 他 性 变态 行 
为 ,或 者 其 他 与 性 变态 有 关 的 暴力 、 虚 待 、 侮 辱 行 
为 ， 以 及 其 他 令 普通 人 不 能 容忍 的 对 性 行为 的 淫 训 性 


描写 。 (FKE BRB) 
32 prostitution 用 自己 肉体 供 不 特 定 的 他 


人 淫 乐 以 至 性 交 以 换取 金钱 或 其 他 物质 利益 的 行为 。 
多 为 女子 向 男子 卖淫 ， 也 有 男子 向 男子 或 女子 、 或 女 
子 向 女子 卖淫 ,但 后 者 较 少 见 。 

产生 和 流 衍 卖淫 伴随 动产 的 私有 制 的 出 现 而 产 
生 。“ 早 在 野蛮 时 代 高 级 阶段 ， 与 奴隶 劳动 并 存 就 零 
散 地 出 现 了 雇佣 劳动 ， 同 时 ， 作 为 它 的 必然 伴 但， 也 
出 现 了 与 强制 女奴 隶 献身 于 男性 现象 并 存 的 自由 妇女 
的 职业 卖淫 ” (恩格斯 《家 庭 、 私 有 制 和 国家 的 起 
源 》。 古 代 一 些 民 族 视 卖淫 为 向 宗教 献身 的 神圣 行为 ， 
把 卖淫 所 得 上 缴 给 神 庙 的 财 库 。 古 希腊 的 高 级 辫 女 曾 
因 才 艺 出 众 、 与 政界 的 交往 而 拥有 较 高 的 社会 地 位 。 
但 总 的 说 来 ， 娼 兹 属于 受 压 迫 、 和 剥削 的 阶层 。 公 元 前 
6 世纪 梭 伦 在 雅典 创立 第 一 所 妓院 ， 以 后 许多 国家 都 
建立 了 公 娟 制 ， 作 为 征收 赋税 的 一 项 重要 来 源 。 中 国 
SUR “a ae, BEAL”, Beet we “mM 
风 "、“ 淫 风 ”"、“ 乱 风 ”， 均 有 与 统治 阶级 腐败 相 联 系 
的 男 、 女 娼妓 活动 。 春 秋 时 齐 国 设 “ 女 间 七 百 "， 是 
最 早 的 官办 妓院 ; RAR ARER “ER” EEA 
军队 提供 性 服务 。《 史 记 ' 货 殖 列传 》 载 : “SRA 
WE, RBA, ROS, MKR, BR, AD 
招 ， 出 不 远 千 里 ， 不 择 老少 者 ， 奔 富 厚 也 ”"， 是 当时 
卖淫 业 兴 盛 的 真实 写照 。 以 后 历 各 朝 而 不 豪 ， 至 明 朝 
“如 妓 布 满 天 下 ， 其 大 都 会 之 地 ， 动 以 干 百 计 ， 其 他 





FMRE, EAL”, XAMA” (Bike), “ett 
EAE” (MSE (ERA) RXSARKAM, 
AE PERS Ao. UE, th A Be ET 
等 堕落 ;而 男 克 卖淫 属于 反 自 然 行为 ， 一 般 为 从 小 受 
NRA RASA GE HARREI, Me “ee eT 
Zh, RAHAA” (5 CURES Bic) Bt 
二 )。 他 们 除 受 到 各 种 黑暗 势力 的 盘剥 、 踩 跑 ， 还 在 
BPE SSR. MIE ARB SRA RS, 
不 得 人 科举 考试 等 ， 其 社会 地 位 与 奴婢 等 同 。 在 资本 
主义 商品 生产 影响 下 ， 马 克 思 所 形容 以 “对 无 产 阶级 
的 最 明显 的 直接 肉体 剥削 ”为 特征 的 卖淫 现象 愈加 普 
遍 和 锯 骨 。 主 要 原因 是 工业 化 急剧 增加 的 两 极 一 一 暴 
富 者 与 无 力也 妻 的 劳动 者 都 有 买 淫 的 需要 ， 形 成 庞大 
的 嫖客 队伍 ， 而 大 量 陷于 贫困 、 丧 失 自 由 的 妇女 不 得 
不 像 计件 工资 劳动 者 那样 一 次 次 地 出 卖 肉体 ， 人 口 流 
动 趋势 则 为 性 交易 的 进行 提供 了 便利 条 件 。 中 国 进入 
80 年 代 改 革 开 放 以 来 ,卖淫 现象 在 一 些 开 放 地 区 十 
分 独 狐 。 其 主要 根源 有 : 由 于 城乡 、 地 区 、 行 业 之 间 
经 济 发 展 的 差异 ， 引 起 人 们 心理 不 平衡 ， 因 卖淫 可 在 
短期 内 获得 巨额 财富 ， 诱 使 好 逸 恶 劳 或 缺乏 技能 而 急 
于 致富 的 人 走 此 “捷径 ”; 在 “性 解放 ”思潮 影响 下 ， 
社会 对 性 越轨 行为 采取 宽容 态度 ， 导 致 当事人 道德 
FR A GS; 少女 、 幼 女 遭 性 伴 但 抛弃 或 受 性 侵 
犯 后 ， 心 理发 生 恶 逆 变 ， 以 卖淫 形式 玩弄 异性 ， 向 社 
会 进行 性 报复 ; 一 些 唯利是图 的 单位 或 个 人 积极 撮合 
性 交易 并 为 卖淫 活动 提供 处 所 等 。 与 旧 社 会 相 比 ， 当 
HES RAAB. BRR KRM. AAS 
点 ， 并 有 向 低龄 化 发 展 的 趋势 。 

禁 娼 ” 娟 妓 制 度 是 腐蚀 社会 的 催化 剂 ， 也 是 各 种 
罪恶 的 渊 副 。 而 娼妓 本 人 既是 旧制 度 的 受害 者 ， 又 因 
沾染 无 耻 、 恶 劣 的 习性 败坏 着 社会 风气 。16 世纪 时 ， 
西方 国家 因 人 性 病 泛滥 开始 谴责 卖淫 并 加 以 取缔 ， 但 成 
AEM; 从 那 时 起 ， 对 卖淫 活动 的 准许 或 者 禁止 一 直 
在 交替 出 现 。1885 年 英国 首先 立法 禁 妞 。 为 了 维护 
大 工业 生产 的 社会 秩序 ， 各 主要 资本 主义 国家 从 20 
世纪 20 年 代 起 大 规模 宣传 禁 娼 。1949 年 12 月 2 日 
联合 国 全 体 大 会 表决 通过 《禁止 贩卖 人 口 及 取缔 意图 
营利 使 人 卖淫 的 公约 》， 表 明 废 除 卖淫 制 度 的 基本 立 
场 。 但 各 国 采 取 对 策 不 一 : 有 的 只 禁 公 娼 不 禁 私 娼 ; 
有 的 开设 “红灯区 ”， 对 娼妓 集中 管理 ; 有 的 明 禁 而 
暗 不 禁 ， 致使 变相 的 色情 场所 日 渐 兴隆 。 中 华人 民 共 
和 国 坚决 取缔 娼妓 制度 ，20 世纪 50 年 代 初 采取 封闭 
妓院 、 惩 治 立 院 的 鱼 奴 与 老 鸭 、 改 造 与 安置 妓女 等 措 
i. 取得 成 绩 卓 著 。 但 卖淫 及 其 变相 形态 仍 有 残余 。 
遏制 以 至 根除 卖淫 现象 ， 要 人 靠 大 力 发 展 社会 生产 力 、 
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加 强 社会 主义 的 物质 文明 和 精神 文明 建设 ， 实 行 社会 
治安 的 综合 治理 ， 因 此 要 做 出 持久 不 懈 的 努力 。 历 史 
证 明 : 以 发 展 经 济 为 由 设立 “红灯区 ”的 主张 ， 不 仅 
贬损 人 格 尊严 ， 而 且 会 引起 社会 腐败 、 生 产 力 停滞 ， 
应 当 受 到 屏 弃 。 

由 于 禁 娼 的 角度 不 同 ， 一 些 国家 和 地 区 采取 的 法 
律 措施 也 不 同 ， 但 一 般 都 以 打击 淫 媒 犯罪 等 助长 卖淫 
的 行为 为 重点 。 英 国 和 香港 禁止 卖 泽 和 淫 媒 行为 ， 凡 
以 卖淫 为 目的 在 街头 或 公共 场所 游荡 或 拉客 ， 介 绍 、 
指使 或 教唆 他 人 卖淫 ， 经 营 或 提供 卖淫 场所 ， 扣 留 妇 
女 供 卖淫 和 依靠 卖淫 为 生 等 丝 规 定 为 犯罪 。 但 个 人 在 
单独 居住 的 房屋 卖淫 (香港 俗称 “一 楼 一 凤 ”) 却 不 
予 追究 。 日 本 虽然 取缔 妓院 ,但 对 单纯 卖淫 者 不 处 
罚 ， 只 有 那些 意图 卖淫 而 主动 向 对 方 劝 诱 者 、 以 营利 
为 目的 教唆 并 无 淫乱 习 竟 的 女子 性 交 者 应 承担 刑事 责 
E; 在 一 定 条 件 下 还 应 对 卖淫 妇女 适用 保安 处 分 。 法 
国 在 特定 范围 内 容许 卖淫 ， 对 娼妓 实施 强制 性 的 卫生 
检查 ， 并 规定 意 在 挑逗 卖淫 而 主动 拉客 者 有 罪 ; 法 国 
刑法 对 淫 媒 犯罪 处 罚 很 严 ， 却 往往 因 证 据 不 足 而 不 能 
追究 。 中 国政 府 严禁 卖淫， 已 建立 起 初 具 规 模 的 法 律 
KA: BEBE MMB He RAMA Le 
嫖娼 的 治安 管理 处 罚 办 法 ; 又 有 惩治 强迫 卖 漂 ， 引 
BRA TARE, VROELA, ARLE, th 
助 组 织 卖 泽 ， 故 意 传 播 性 病 ， 嫖 宿 幼女 等 犯罪 的 刑法 
规定 。 对 卖淫 嫖娼 者 强制 集中 教育 、 强 制 性 病 检 查 ， 
并 对 患 有 性 病 者 强制 治疗 ; 对 曾 因 卖淫 、 嫖 娼 被 公安 
机 关 处 理 而 又 重新 违犯 者 实行 劳动 教养 。 对 犯 有 所 
庇 、 隐 瞒 、 放 任 卖淫 嫖娼 活动 的 单位 和 个 人 也 相应 地 
规定 了 刑事 或 行政 责任 〈 见 《中 华人 民 共 和 国治 安 营 
理 处 罚 条 例 作 《全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 关于 严 
FR ERBH RE) NHAKKER. RED 
罪 )。 ( 王 宝 来 ) 





$298 visit prostitute 以 付出 金钱 或 其 他 物质 
利益 为 代价 使 不 特定 的 他 人 供 其 淫 乐 或 与 之 性 交 的 行 
为 。 主 要 表现 为 男子 嫖妓 女 ， 也 有 男子 或 女子 专 嫖 男 
妓 。 嫖 如 的 方式 多 种 : 1949 年 以 前 中 国 的 妓院 ， 除 
了 嫖 宿 这 一 形式 ， 还 有 召 妓女 从 酒 、 弹 唱 、 献 舞 等 。 
香港 实行 “ 禁 刀 "， 嫖 客 仍 可 在 各 种 称 为 “ 架 步 ”的 色 
情场 所 得 到 满足 。 如 从 导游 公司 请 人 “伴游 ” ME 
厅 带 人 外 出 活动 ( 称 为 “ 买 钟 ”); 到 美容 院 、 按 摩 
院 、 蒸 汽 浴室 等 处 寻 欢 作乐 ， 其 中 包括 一 逮 手 足 之 欲 
MERE (RA SBR") 等 。 当 前 在 中 国 一 
些 经 营 作 风 不 正 的 娱乐 、 服 务 场所 ， 以 陪 酒 、 陪 舞 、 
异性 按摩 等 招徕 顾客 ,往往 成 为 嫖娼 的 先导 (但 如 无 
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BME ARES eS lel); 有 的 嫖客 采用 "和 包 恕 ” 
形式 ， 长 期 与 较 固 定 的 对 象 嫖 宿 ; 包括 执法 者 在 内 的 
某 些 公职 人 员 甚 至 高 级 干部 ， 倚 会 权势 或 用 公款 嫖 
3; 有 些 企业 之 间 以 “色情 公关 ”作为 联络 感情 、 加 
强 业务 往来 的 手段 ， 有 的 业务 人 员 不 异 牺 牲 国家 或 集 
体 的 利益 参与 嫖娼 活动 ， 等 等 。 

嫖 娟 现象 具有 深刻 而 复杂 的 社会 原因 。 首 先 ， 不 
和 谐 的 婚姻 生活 促使 一 部 分 人 通过 嫖娼 满足 性 欲 。 据 
香港 警方 调查 ， 招 男妓 伴游 的 主要 为 独身 女子 、 豪 门 
弃 妇 等 。 其 次 ， 人 口 流动 的 频繁 为 嫖娼 行为 提供 了 重 
要 社会 条 件 。 人 们 在 异乡 经 商 、 打 工 、 求 学 、 旅 游 
等 ， 有 可 能 不 顾忌 伦理 和 和 舆论， 以 嫖娼 作为 性 欲 释放 
的 方式 之 一 。 再 次 ， 腐 败 的 官员 对 嫖娼 活动 起 着 推 波 
助 澜 作 用 。 据 某 市 在 娱乐 、 服 务 场所 的 调查 ， 某 些 顾 
客 动用 公款 要 求 提供 陪 酒 、 陪 舞 、 陪 歌 等 服务 的 约 占 
50% 左 右 。 许 多 人 以 所 谓 “ 三 障 ” 为 赐 子 进行 嫖娼 活 
动 。 一 些 具 有 特殊 身份 的 嫖客 同时 又 是 贪污 、 受 贿 等 
经 济 犯罪 的 案犯 。 有 的 官员 既 参 与 嫖娼 ， 又 充当 卖 
淫 、 嫖 娼 活动 的 “保护 爹 ”"。 嫖 娟 与 卖淫 是 共同 产生 、 
相互 依存 的 现象 ， 具 有 相同 的 社会 危害 性 ， 即 传播 性 
病 、 破 坏 婚姻 家 庭 关 系 、 引 起 社会 腐败 、 诱 发 刑事 犯 
徘 等 ， 严 重 扰乱 社会 治安 。 中 国 封 建 社会 后 期 ， 对 官 
更 宿 姆 的 危害 有 所 认识 ， 从 宋朝 开始 限制 官吏 宿 姆 ， 
TOW at SE. BIB HSNO ABM, H 
eA “SRE, ERAA—S,; Sith, AAH 
A” WE (ER CRAIC) B—). 但 却 不 禁止 
JER BSAA fais, HAIL ERA. HTF 
“He Pa BE GE FOF AB ee BH 2 RF Sk” GE 
(ER), BEHA (BIB) 业 在 明 、 清 时 期 达到 
黑 盛 。 因 此 ， 封 建 社会 不 可 能 根治 嫖娼 问题 。 在 现代 
HS, 嫖娼 现 象 有 增 无 已 ,而且 因 受 艾滋 病 的 震慑 ， 
嫖 宿 对 象 趋 于 低龄 化 。 当 前 一 些 西方 国家 通过 立法 严 
惩 嫖 童 妓 者 ， 并 以 传媒 曝光 ， 收 到 一 定 成 效 。 中 国法 
律 严 禁 嫖 娼 ， 分 别 规定 了 行政 、 和 刑事 处 罚 办 法 ， 对 嫖 
宿 不 满 14 周岁 幼女 者 ， 处 5 年 以 上 有 期 徒刑 ， 并 处 
We; 对 明知 患 有 严重 性 病 而 卖淫、 嫖娼 者 ， 处 5 年 
以 下 有 期 徒刑 、 拘 役 或 管制 ， 并 处 罚金 (MEH, 
《中 华人 民 共 和 国治 安 管理 处 罚 条 例 》)。 

(EER) 

TEARS sexual service IW EMTEA H 
的 的 活动 。 在 性 行为 只 与 生育 有 关 的 时 代 ， 是 没有 性 
服务 的 。 随 着 社会 的 进化 和 科学 的 发 展 ， 性 行为 逐渐 
与 生育 相 分 离 ， 变 得 越 来 越 具 有 享乐 性 ， 因 此 ， 就 产 
生 了 和 旨 在 促进 人 们 的 性 享乐 的 性 服务 。 

AS ”狭义 的 性 服务 仅仅 指 通过 与 他 人 发 生性 行 





为 来 提供 性 服务 ; 广义 的 性 服务 包括 一 切 能 够 满足 人 
们 性 欲 、 增 进入 们 性 快感 的 活动 。 在 现代 社会 中 ， 性 
服务 的 种 类 很 多 ， 例如， 夫妻 之 间 的 性 服务 ， 包 括 性 
交行 为 和 其 他 与 增进 双双 的 性 享乐 有 关 的 语言 、 抚 
摸 、 面 部 表情 、 身 体 动作 等 ; 描绘 性 行为 和 性 享乐 的 
色情 文学 、 图 片 和 影视 作品 ; 妓女 的 卖淫 行为 ; 具有 
性 意味 的 身体 按摩 、 表 演 ORKE, ERR, WE 
等 ) 和 其 他 在 异性 或 同性 之 间 进 行 的 性 行为 等 。 随 着 
性 学 的 发 展 ， 产 生 了 两 个 具有 进步 意义 的 性 服务 领 
R: 中 性 教育 。 通 过 对 不 同年 龄 层 的 人 们 提供 不 同 内 
容 的 性 教育 ， 破 除 人 们 对 性 的 愚昧 无 知 ， 让 人 们 从 性 
神秘 中 摆脱 出 来 ， 促 使 人 们 更 多 地 了 解 性 的 生理 和 心 
理 ， 懂 得 与 异性 交往 的 意义 和 方法 ， 掌 握 性 爱 技巧 ， 
获得 更 大 的 性 享乐 。 加 性 治疗 。 这 是 由 专业 人 员 进行 
的 、 帮 助人 们 解决 性 功能 障碍 的 活动 。 在 社会 生活 
中 ， 由 于 多 种 因素 的 影响 ， 人 们 会 产生 内 容 和 程度 各 
异 的 性 功能 障碍 ,妨碍 了 人 们 获得 性 快感 。 为 解决 性 
功能 障碍 而 发 展 起 来 的 性 治疗 ， 就 可 以 帮助 人 们 建立 
有 益 的 性 关系 ， 改 善人 们 的 性 功能 ， 教 给 人 们 对 被 社 
会 禁止 的 性 行为 进行 自我 控制 的 方法 ,调整 人 们 对 性 
别 角色 的 倒 错 。 性 治疗 在 美国 等 一 些 国家 比较 发 达 ， 
并 且 得 到 社会 的 广泛 接受 。 性 治疗 的 方法 包括 精神 疗 
法 (心理 疗法 )、 行 为 疗法 、 药 物 疗法 、 物 理疗 法 等 。 

社会 功能 性 服务 上 共有 双重 的 社会 功能 : 一 方 
面 ， 性 服务 具有 积极 的 作用 ， 它 能 帮助 人 们 更 多 地 了 
解 “性 ”"， 获 得 更 大 的 性 快感 ， 同 时 ， 对 于 社会 中 那 
些 终生 不 能 缔结 婚姻 的 人 ， 以 及 那些 面临 长 期 性 剥夺 
的 人 们 来 说 ， 性 服务 能 够 满足 他 们 的 性 欲 ， 从 而 减少 
了 包括 性 犯罪 在 内 的 大 量 社会 问题 ， 有 利于 维护 社会 
的 稳定 和 秩序 。 另 一 方面 ， 一 些 性 服务 活动 又 具有 消 
极 性 ， 对 社会 秩序 的 管理 和 道德 风尚 的 维护 ， 起 着 有 
害 的 作用 。 因 此 ， 社 会 管理 部 门 就 用 法 律 手段 调整 性 





服务 活动 ， 限 制 或 取缔 消极 的 、 有 害 的 性 服务 活动 。- 


由 于 文化 历史 传统 和 社会 环境 等 方面 的 差异 ， 不 同 的 
国家 和 地 区 对 性 服务 活动 的 社会 性 质 的 认识 是 不 同 
的 ， 所 以 ， 用 法 律 手段 调整 性 服务 活动 的 情况 也 不 相 
同 。 例如， 妓女 的 卖淫 在 许多 西方 国家 和 一 些 地 区 是 
合法 的 ， 卖 淫 的 妓女 受 政府 的 管理 ， 领 到 执照 ， 定 期 
检查 身体 和 纳税 ; 色情 文字 和 影视 作品 在 一 些 西方 国 
家 是 没有 任何 法 律 限制 的 ， 在 许多 国家 对 成 年 人 是 没 
有 限制 的 。 在 中 国 ， 现 行 法 律 禁止 妓女 卖 泽 、 异 性 按 
摩 、 人 性 表演 以 及 淫秽 的 文字 、 图 片 和 影视 作品 的 流 
行 。 (ARB) 

性 犯罪 通常 包括 两 种 意义 ; 在 
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法 律 特别 是 刑法 意义 上 的 性 犯罪 ， 是 指 由 于 故意 侵犯 
他 人 的 性 权利 、 性 健康 或 妨害 与 “性 ”有 关 的 社会 风 
化 而 违反 刑事 法 律 规范 并 构成 刑事 犯罪 的 行为 ; 而 犯 
罪 学 等 学 术 研 究 中 的 性 犯罪 ， 是 指 与 性 欲 的 满足 和 性 
行为 的 进行 有 关 的 违法 犯罪 行为 。 由 于 各 国 性 观念 与 
风俗 习惯 不 同 ， 其 法 律 规 范 有 关 性 犯罪 的 内 容 也 各 有 
差异 。1961 年 美国 学 者 A. 埃 利 斯 从 各 国 刑法 中 归纳 
出 17 种 性 犯罪 的 类 型 ，( 见 性 犯罪 学 )。 此 外 ，1965 
年 ， 美 国学 者 P.H. 吉 布 哈 特 等 也 提出 了 性 犯罪 的 分 
类 。 中 国 刑法 没有 采用 性 犯罪 的 概念 ， 在 研究 中 ， 通 
常用 “性 犯罪 ” 泛 指 一 组 与 性 有 关 的 犯罪 。 中 国学 者 
对 性 犯罪 的 内 涵 有 着 不 同 见解 ， 主 要 观点 有 : DHE 
罪 通常 指 男女 两 性 关系 方面 的 犯罪 ，@ 基 于 个 人 性 的 
冲动 、 人 性 需要 的 满足 而 不 择 手 段 地 侵犯 他 人 人 身 权 
利 、 危 害 社会 秩序 、 破 坏人 与 人 之 间 关 系 的 各 种 违法 
犯罪 ;反映 在 性 行为 方面 的 侵犯 公民 人 身 权 利 、 妨 
害 社会 秩序 、 破 坏人 际 关系 的 故意 犯罪 ;人 @ 以 满足 性 
欲 为 目的 或 以 营利 为 目的 ， 实 施 性 行为 ， 以 及 强迫 、 
引诱 、 容 留 他 人 实施 性 行为 ， 而 侵犯 他 人 性 权利 或 妨 
害 社 会 风化 所 构成 的 犯罪 ; @ 性 侵犯 达到 违犯 刑法 应 
当 受 到 刑事 处 罚 的 行为 ， 等 等 。 受 国外 影响 ， 上 述 概 
念 都 没有 包括 淫秽 物品 犯罪 等 妨害 社会 风化 的 行为 。 
综合 各 种 观点 ， 并 根据 1997 年 修订 的 《中 华人 民 共 
和 国 刑法 》， 可 纳入 性 犯罪 的 罪名 主要 有 强奸 菲 ， 暴 
力 王 涉 婚姻 自由 罪 ， 重 婚 罪 ， 破 坏 军 婚 罪 ， 故 意 传播 
性 病 罪 ， 媒 宿 幼女 罪 .奸淫 幼女 罪 , 强迫 卖 泽 罪 ， 引 
B AE, TARERE, Akk R, ARARA 
罪 , DBASE, RURE Aat, RAL 
童 罪 ， 聚 众 淫乱 罪 ， 走 私 淫秽 物品 罪 ， 制 作 、 复 制 、 
Hi. RE. 、 传 播 淫秽 物品 罪 ， 传 播 淫 秽 物 品 罪 ， 组 
织 播放 泾 移 音 像 制 品 罪 等 。 它 们 基本 是 属于 侵犯 人 身 
权利 和 妨害 社会 管理 秩序 的 犯罪 。 鉴 于 中 国有 关 性 犯 
罪 的 立法 尚 不 完善 ， 有 人 认为 刑法 应 补充 、 修 改 一 些 
罪名 ， 如 增设 鸡奸 罪 、 诱 奸 罪 ,增设 卖淫 罪 、 通 奸 
罪 、 乱 伦 罪 等 。 性 犯罪 的 危害 ， 不 仅 表现 在 有 些 犯罪 
(如 强奸 ) 使 受害 人 本 身 备 受 摧残 ， 导 致 自杀 等 恶果 ， 
而 且 腐 蚀 人 们 的 灵 强 ， 败 坏 社 会 风气 ， 诱 发 杀人 、 伤 
害 、 诈 骗 等 其 他 刑事 犯罪 ,严重 破坏 社会 秩序 。 因 性 
犯罪 引起 的 性 病 、 艾 滋 病 的 蔓延 还 会 危及 国民 素质 ， 
妨害 生产 力 的 发 展 。 

犯罪 构成 ”该 类 犯罪 的 主要 特征 是 : 中 侵犯 的 客 
体 是 他 人 的 性 权利 、 性 健康 或 社会 风化 。 性 权利 是 指 
公民 依法 享有 的 在 性 行为 方面 作为 或 不 作为 的 自由 不 
受 侵犯 的 权利 ， 其 中 包括 依法 建立 婚姻 关系 和 行使 正 
当 性 行为 的 权利 等 等 。 性 健康 指 公民 在 性 方面 的 身心 
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健康 ， 其 基本 标准 应 是 个 人 性 的 满足 和 社会 的 健全 运 
行 协调 一 致 。 社 会 风化 指 与 件 密 切 相关 的 良好 的 社会 
风尚 和 习俗 。 妨 害 社 会 风化 的 性 犯罪 ,其 实质 也 是 侵 
犯 性 健康 的 行为 〈 见 性 的 刑事 法 律 调 整 )。@@ 客 观 方 
面 有 多 种 表现 形式 ,或 采取 暴力 、 腑 迫 等 手段 (如 强 
好 、 强 迫 他 人 卖淫 )， 或 用 腐蚀 、 拉 拢 、 诱 骗 等 非 暴 
HFE 〈( 如 引诱 他 人 卖淫 )， 或 两 种 手段 兼 施 (如 奸 
淫 幼 女 罪 )。 或 以 特定 的 性 行为 方式 作为 区 分 罪 与 非 
JEN ARR 〈 如 故意 传播 性 病 罪 )。 性 犯罪 一 般 都 侵犯 
了 他 人 的 合法 权益 或 良好 的 社会 风尚 。 一 般 来 说 ， 性 
行为 如 果 没 有 危害 社会 (如 个 人 的 自慰 行为 ) 是 不 构 
成 犯罪 的 ,但 是 如 果 当 众 自己 或 互相 手淫 、 教 唆 他 人 
手淫 ， 则 可 能 构成 犯罪 。 男 女 恋 爱 过 程 中 的 越轨 性 行 
为 也 不 是 犯罪 ， 但 是 以 恋爱 为 名 玩弄 异性 、 情 节 严 重 
的 却 构成 犯罪 。 虽 然 有 一 定 社会 危害 性 ， 但 尚未 列 人 
刑事 法 律 调整 范围 的 性 行为 (如 通奸 ) 不 能 视 为 性 犯 
罪 。 对 有 社会 危害 性 但 没有 达到 犯罪 程度 的 违法 行 
为 ， 不 能 予以 刑事 处 分 ， 但 却 可 以 采取 治安 处 罚 及 其 
他 行政 处 分 的 措施 等 。@@@ 主 观 方面 是 故意 ， 并 具有 满 
足 性 欲 或 营利 等 目的 。 如 强奸 罪 具 有 奸淫 的 目的 ， 走 
私 淫 秽 物 品 罪 以 牟利 或 传播 为 目的 ， 引 诱 、 容 留 、 介 
绍 他 人 卖淫 罪 可 以 出 于 莹 利 或 其 他 目的 。@@ 犯 罪 主体 
一 般 是 达到 刑事 责任 年 龄 、 具 有 刑事 责任 能 力 的 自然 
人 。 但 有 些 淫秽 物品 犯罪 (如 走私 、 制 作 、 复 制 、 出 
版 、 贩 卖 、 传 播 淫秽 物品 罪 ) 的 主体 可 以 是 自然 人 ， 
也 可 以 是 单位 。 在 自然 人 中 ,已 满 14 岁 不 满 16 岁 的 
人 应 当 对 严重 破坏 社会 秩序 的 性 犯罪 (如 强奸 罪 ) 承 
担 责任 ,已 满 16 岁 的 人 应 当 对 其 他 性 犯罪 承担 责任 。 
根据 有 关 资 料 分 析 ， 性 犯罪 的 行为 人 绝 大 多 数 是 青 少 
年 。 但 ， 中 年 人 其 至 老年 人 的 性 犯罪 也 时 有 所 见 。 

犯罪 原因 性 犯罪 是 由 个 体 的 生理 、 心 理 因素 和 
社会 因素 交互 作用 而 引起 的 。 

自然 人 在 进入 青春 发 育 期 后 ， 第 二 性 征 出 现 ， 性 
开始 趋 于 成 熟 。 这 时 ， 脑 垂体 前 叶 接 受 下 丘脑 的 信息 
后 ， 促 性 腺 激素 大 量 增加 ， 引 起 人 体内 部 环境 中 性 激 
素 量 的 变化 。 此 变化 反映 到 人 的 头脑 中 ， 就 会 产生 性 
的 冲动 ; 人 的 生理 上 的 性 冲动 很 快 影响 到 心理 ， 而 产 
生性 行为 的 需要 ， 引 起 性 欲望 。 性 冲动 、 性 欲望 形成 
内 驱 力 ， 推 动人 去 实施 正常 的 性 行为 ， 由 此 而 产生 的 
生殖 活动 对 于 人 类 的 延续 具有 极其 重要 的 生物 学 意 
义 。 因 此 ， 人 性 冲动 、 性 欲望 是 人 的 生理 、 心 理发 展 的 
正常 现象 ， 与 性 犯罪 没有 必然 的 联系 。 但 是 ， 如 果 一 
个 人 缺乏 道德 、 法 制 的 约束 ， 不 能 严 以 律己 ， 性 本 能 
却 是 构成 性 犯罪 的 生理 条 件 。 在 现代 社会 ， 由 于 物质 
生活 水 平 的 改善 、 医 疗 水 平 的 提高 ,文化 教育 和 大 众 
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传播 的 影响 ， 世 界 范围 内 人 际 交 往 的 日 益 密 切 ， 促 使 
青少年 身体 的 发 育成 熟 期 普遍 提前 。 中 国 在 1994 年 
的 调查 资料 表明 ， 少 女 初 潮 期 由 原来 的 14~15 岁 提 
前 到 12~13 岁 ， 甚 至 发 现年 仅 8 岁 的 早熟 儿童 ， 在 
上 海 曾 发 生 11 岁 的 性 罪 错案 例 。 一 个 人 从 产生 人 性欲 
求 到 通过 结婚 合法 地 实现 性 欲望 ， 大 约 有 10 年 左右 
时 间 。 伴 随 着 性 的 感知 、 记 忆 、 思 维 等 心理 活动 的 发 
展 ， 青 少年 性 欲求 能 量 的 累积 也 在 不 断 增长 。 但 是 受 
客观 条 件 限制 (如 尚未 达到 婚龄 、 择 偶 过 程 受 挡 等 )， 
他 们 的 性 欲求 往往 不 能 得 到 满足 。 如 果 不 是 采取 朴 导 
的 方式 ， 把 他 们 的 精力 和 兴趣 转移 到 学 习 、 工 作 和 有 
益 的 活动 中 去 ， 使 性 欲求 在 健康 的 环境 中 得 到 升华 、 
化 解 ; 不 是 依法 保障 适龄 青年 的 婚姻 自由 ， 使 性 欲求 
得 到 合理 的 释放 ， 而 是 采取 封 阶 、 压 抑 的 方式 ， 或 者 
任 其 自由 发 展 ， 在 一 定 社会 条 件 下 ， 就 可 能 因 失 去 控 
制 而 发 生性 越轨 行为 ， 严 重 的 构成 性 犯罪 。 已 婚 者 如 
果 发 生 婚姻 破裂 ， 或 不 满足 已 有 合法 婚姻 内 的 性 生 
法 ， 又 不 采取 正确 的 方法 解决 ， 而 是 一 味 追 求 感官 刺 
激 ， 他 们 受 畸 形 性 心理 的 驱使 ， 放 纵 自 身 性 生理 需求 
的 恶性 发 展 ， 表 现 为 喜新厌旧 、 放 荡 淫 乱 ， 甚 至 残忍 
地 实施 性 虐待 、 性 侵犯 ， 也 可 能 构成 性 犯罪 。 

除了 个 人 主观 方面 的 原因 ， 性 犯罪 与 客观 环境 和 
社会 因素 有 着 十 分 密切 的 联系 。 犯 罪人 一 般 具 有 道德 
败坏 、 思 想 意 识 差 等 特点 ， 但 并 非 天 生 品 行 恶劣 ， 而 
是 在 周围 环境 的 日 浸 月 染 下 逐渐 形成 的 。 此 外 ， 性 健 
康 教育 缺乏 ， 男 女性 别 比例 失调 、 刑 事 立 法 滞后 等 社 
会 现象 ， 也 可 能 引起 或 放纵 性 犯罪 的 滋长 。 性 犯罪 的 
客观 因素 主要 有 : “性 解放 ”思潮 和 不 良 社会 风气 
的 影响 。 西 方 社会 在 20 世纪 60 FRAEN “ER 
放 ” 思 潮 ， 既 有 破除 性 神秘 感 的 合理 成 分 ， 又 有 引起 
纵欲 主义 、 享 乐 至 上 的 负 效应 。 近 年 来 ， 西 方 社会 面 
对 艾滋 病 灾难 性 的 侵袭， 开始 反思 “性 解放 ”思潮 造 
成 的 恶果 ， 忠 于 爱情 、 回 归 家 庭 重新 成 为 各 国人 们 的 
热门 话题 。 而 在 中 国 一 部 分 青少年 中 ， 却 误 把 “性 解 
放 ” 与 只 求 享乐 、 不 负责 任 的 淫乱 行为 完全 等 同 。 有 
的 为 了 追求 金钱 ， 甘 愿 丧 失 人 格 ， 沦 为 可 耻 可 悲 的 卖 
淫 者 ， 甚 至 以 色情 为 诱饵 ， 诈 骗 、 盗 窃 a. ALE 
勒索 他 人 财物 。 社 会 上 形形色色 的 性 罪 错 者 对 有 不 良 
欲望 的 人 们 起 着 诱导 和 暗示 作用 ， 而 教唆 犯 的 言行 严 
ER he Lee RR, RR ARES 
翌 地 进行 淫乱 活动 。 因 为 父母 本 身 作风 不 正派 ， 也 有 
可 能 引导 子女 走向 歧途 。 不 良 社会 风气 的 存在 往往 形 
成 交叉 感染 ， 也 是 性 犯罪 蔓延 的 重要 原因 之 一 。@) 淫 
秽 物 品 的 巨大 冲击 。 淫 秽 物品 有 广泛 的 传播 媒介 ， 其 
范围 包括 具体 描绘 性 行为 或 露骨 宣扬 色情 、 泽 秽 、 随 
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脑 软件 等 。 淫 秽 物 品 首先 来 源 于 境内 外 的 走私 活动 。 
有 关 资 料 表 明 ， 港 台地 区 淫秽 物品 泛滥 成 灾 ， 仅 香港 
HARA “ABAD” i 200 万 册 ， 使 当地 40% 一 
70% 的 青少年 ,大约 50 万 人 受到 毒害 。 而 走私 淫秽 
物品 的 犯罪 分 子 又 把 境外 泛滥 成 灾 的 “ 黄 祸 ” 引 向 各 
地 ， 腐 蚀 更 多 的 人 们 。 其 次 ， 一 些 见 利 忘 义 的 企业 和 
个 人 ， 有 的 利用 合法 身份 ， 有 的 采取 地 下 活动 方式 ， 
公开 或 秘密 地 大 肆 炮 制 和 贩卖 淫秽 物品 ， 通 过 多 种 渠 
道 开 辟 、 占 领 文化 市 场 。 如 有 的 出 版 、 印 制 单位 ， 为 
了 人 牟取 暴利 ， 违 反 国 家 规定 ， 出 版 、 印 制 或 为 他 人 提 
供 书号 出 版 淫秽 书刊 。 有 的 企业 公开 制造 和 向 社会 销 
售 黄色 电脑 软件 。 淫 秽 物品 富有 直观 性 ， 以 其 鲜明 生 
动 的 形象 刺激 人 的 感官 。 受 其 串 惑 导致 犯罪 的 对 象 不 
分 年 龄 和 文化 层次 ， 但 对 性 生理 、 性 心理 尚未 成 熟 的 
未 成 年 人 具有 更 大 的 社会 危害 。 根 据 对 犯 有 性 罪 错 的 
青少年 的 调查 ， 他 们 绝 大 部 分 都 受到 淫秽 物品 的 影 
响 。@@ 性 健康 教育 缺乏 ， 因 性 轴 味 引起 性 犯罪 。 由 于 
封建 遗 毒 的 影响 ， 在 中 国 性 知识 和 性 道德 的 教育 长 期 
处 于 落后 状态 。 许 多 家 庭 的 父母 与 子女 之 间 不 能 坦诚 
地 讨论 性 问题 ;一些 中 学 虽然 设 有 生理 卫生 课 ， 但 是 
顾忌 太 多 ， 难 以 深入 ， 又 由 于 片面 追求 升学 率 ， 致 使 
课程 形同虚设 ， 不 能 达到 运用 性 科学 知识 维护 青少年 
健康 成 长 的 目的 。 在 社会 上 健康 有 益 的 性 教育 也 没有 
充分 展开 。 处 于 性 饥 汤 状态 的 青少年 对 异性 有 着 强烈 
的 好 奇 心 和 神秘 感 。 他 们 在 性 学 上 无 知 ， 必 有 然 缺 乏 抵 
御 黄 毒 的 免疫 力 ， 容 易 接 受 不 良性 信息 而 想入非非 。 
在 没有 正面 邪 导 的 状况 下 ,他 们 一 般 从 社会 传媒 、 朋 
友之 中 获取 片面 、 牌 曲 的 所 谓 “ 性 知识 "， 有 的 就 受 
其 驱使 到 社会 上 寻求 解决 性 欲求 的 对 象 和 机 会 。 一 部 
分 人 因 人 性 愚昧 引起 心理 变态 ， 是 产生 性 犯罪 的 又 一 原 
因 。@ 法 律 机 制 不 完善 ,给 犯罪 分 子 以 可 乘 之 机 。 从 
总 体 看 ， 中 国 刑法 有 关 性 犯罪 的 规定 不 成 体系 。 由 于 
立法 滞后 ， 对 某 些 特殊 的 性 犯罪 如 乱伦 、 性 骚扰 等 仍 
无 法 可 依 ; ARP- “ORI” ROR, BAK 
车 括 其 中 的 鸡奸 等 行为 未 加 规范 ， 狠 秦 罪 仍 须 不 断 完 
善 ; 由 于 淫秽 物品 缺乏 明确 的 界限 ， 一 些 出 版 商 借 
“ 打 擦 边 球 ” 的 形式 以 售 其 好 ， 而 利用 电子 科技 手段 
UTHER WILE MAR. AU, SSE. EA 
法 过 程 中 ， 对 某 些 性 犯罪 存在 “以 罚 代 刑 "*、 淡 化 处 
理 的 现象 。 总 之 ,法 制 不 健全 致使 性 犯罪 不 能 及 时 受 
SE, WEAR MARTA. 

预防 对 策 ”预防 性 犯罪 是 一 系统 工程 ， 应 当 动 员 
社会 力量 开展 综合 治理 工作 。 大 力 加 强 社会 主义 的 精 
神 文明 和 物质 文明 建设 ， 提 高 全 民族 的 文化 水 平和 道 








德 水 准 ， 是 预防 性 犯罪 的 根本 措施 。 为 此 ， 应 当 坚 决 
屏 弃 各 种 色情 文化 ， 净 化 周围 社会 环境 ， 排 除 淫乱 思 
想 的 侵蚀 。 应 当 不 断 完善 中 国 的 法 律 机 制 ， 长 期 坚 
持 、 严 历 打 击 性 犯罪 ,震慑 那些 有 性 罪 错 倾向 的 人 ， 
保护 受害 人 的 合法 权益 ， 人 和 倡导 、 弘 扬 见 义勇 为 的 社会 
风尚 ， 切 实 有 效 地 保护 人 们 的 性 权利 和 性 健康 。 应 当 
在 全 社会 推动 性 教育 的 开展 ， 特 别 加 强 对 青少年 的 玻 
导 、 教 育 工作 ， 把 法 学 教育 、 青 春 期 性 教育 和 对 青 少 
年 的 性 保护 有 机 结合 起 来 ， 向 他 们 进行 文明 、 礼 艇 、 
自强 自立 、 尊 重 他 人 (尤其 是 妇女 )、 预 防 性 病 、 计 
划 和 生育、 抵御 性 暴力 、 自 我 保护 等 教育 。 对 犯 有 性 罪 
错 者 ， 除 了 给 予 必要 的 刑事 、 行 政 处 分 外 ， 还 应 结合 
劳改 、 劳 教 的 实践 ， 研 究 和 开展 行为 矫正 工作 ， 促 使 
行为 人 改变 恶习 ， 减 少 危 害 社会 的 传染 源 。 矫 治 不 良 
性 需求 的 方法 主要 有 : 升华 法 ， 即 通过 充实 业余 生 
活 、 学 习 专门 技能 ， 将 性 欲 转化 为 积极 的 、 富 有 建设 
性 的 追求 。 压 抑 法 ， 即 使 其 充分 认识 性 行为 越轨 的 危 
害 ， 抑 制 不 良性 欲 的 躁动 。 朴 导 法 ， 即 通过 择偶 、 改 
善 夫妻 关系 ， 排 泄 不 良性 欲求 的 积淀 ， 强 化 正常 的 性 
和 欲求。 矫治 工作 主要 应 促进 性 罪 错 者 的 自省 ,自觉 抵 
制 性 诱惑 ,可 以 采取 厌恶 疗法 ,包括 对 越轨 性 行为 、 不 
良性 欲求 、 异 性 主动 引诱 可 能 产生 的 恶果 引发 厌恶 心 
理 。 回 避 法 ， 即 对 可 能 诱发 自己 有 邪 念 的 不 良 环境 尽量 
回避 ， 特 别 回 避 与 有 畸形 性 心理 的 人 交往 ， 切 断 对 各 
种 性 信息 的 联想 。 保 持 距离 法 ， 与 婚 外 异 性 的 交往 保 
持 一 定 心 理 距 离 ， 防 止 因 过 分 亲密 产生 越轨 思想 。 对 
比 法 ， 把 发 生性 行为 的 体验 与 由 此 应 当 承担 的 法 律 后 
果 、 道 德 责任 进行 对 比 。 试 验 表明 ， 采 用 厌恶 疗法 、 
气功 疗法 等 对 抑制 不 良性 欲求 有 一 定 效果 。 
( 王 宝 来 ) 

强 好 rape 违背 妇女 意志 ， 使 用 暴力 、 胁 迫 或 
其 他 手段 ， 强 行 与 妇女 性 交 的 行为 。 一 种 严重 侵犯 妇 
女人 身 权利 的 犯罪 。 一 般 认为 ， 强奸 的 被 害 人 是 妇 
女 。 有 的 西方 法 律 规定 ， 在 男性 强迫 鸡奸 男性 、 女 性 
强迫 与 男性 性 交 等 情况 下 ， 男 性 也 可 以 成 为 强奸 犯罪 
侵害 的 对 象 ， 但 中 国法 律 不 取 。 强 奸 犯 为 了 达到 奸淫 
的 目的 ， 往 往 以 极 暴虐 的 手段 摧残 妇女 ， 迫 其 就 范 ， 
BE AA SER PER BR EHR 
生 ; 可 能 导致 婚姻 失败 、 家 庭 破 裂 、 被 害 人 自杀 ， 以 
至 妇女 人 人 自 危 等 。 因 此 从 刑法 颁布 以 来 ， 强 奸 一 惯 
被 作为 严重 破坏 社会 秩序 的 犯罪 受到 严厉 打击 。 

犯罪 构成 ”本 罪 的 主要 特征 是 : 强奸 侵犯 的 直 
接客 体 是 妇女 “性 ”的 不 可 侵犯 的 权利 ， 即 依 妇女 本 
人 意志 决定 正当 性 行为 的 权利 。 强 媳 侵 害 的 对 象 是 已 
W 14 周岁 的 女性 。 与 未 满 14 周岁 的 女子 性 交 ， 侵 犯 


一 487 一 








了 幼女 的 身心 健康 ， 因 犯罪 客体 不 同 ， 另 外 构成 奸淫 
幼女 罪 。 不 正当 的 性 行为 如 卖淫、 男女 流氓 群 奸 等 不 
受 中 国法 律 保护 。 但 任何 人 不 得 以 妇女 作风 不 正派 为 
由 对 其 强行 奸淫 。 中 国 刑法 保护 所 有 妇女 的 性 权利 ， 
因而 对 以 丧失 “性 的 光荣 ”为 由 ， 把 有 作风 问题 的 妇 
女排 除 于 保护 范围 之 外 的 观点 予以 否定 。@@ 强 奸 在 客 
观 上 表现 为 违背 妇女 意志 强行 性 交 。 其 使 用 方法 主要 
FER, WEI, GASB. SAGE. RAIS; 胁迫 ， 如 以 
KERE., ih, Ril, BAAS. RRS RR 
ig; ARG. AT, HMAF, MK 
系 、 行 政权 力 挟 制 等 ， 以 及 用 酒 灌 醉 、 药 物 麻醉 、 冒 
充 丈 夫 、 假 装 治 病 等 其 他 手段 。 上 述 方法 使 被 害 人 处 
于 不 能 反抗 或 不 敢 反 抗 的 地 位 ， 与 行为 人 发 生性 交 具 
爱 不 得 已 性 。 在 发 病 期间 的 女 精 神 病 或 严重 痴呆 症 
上 患者 缺乏 辨别 是 非 与 决定 自己 意志 的 能 力 ， 如 有 人 知 
情 而 与 之 非法 性 交 ， 不 管 采用 什么 方法 都 构成 强奸 。 
聚众 泽 乱 或 通奸 没有 违背 妇女 意志 ， 所 以 不 符合 强奸 
的 特征 。 呈 强奸 罪 的 主体 一 般 是 达到 刑事 责任 年 龄 、 
具有 责任 能 力 的 男子 。 妇 女 教 唆 或 帮助 男子 实施 强 
奸 ， 可 以 成 为 强奸 罪 的 共犯 ， 但 妇女 教唆 无 责任 能 力 
人 如 严重 精神 病 患者 或 不 满 14 周岁 的 人 强奸 妇女 的 ， 
也 可 以 单独 构成 (教唆 ) 强奸 犯 。 在 合法 婚姻 关系 存 
续 期 间 ， 丈 夫 能 否 构 成 强奸 罪 主 体 ， 中 国 刑法 无 明确 
规定 。 西 方 国家 反对 存在 婚 内 强奸 的 观点 主要 有 契约 
或 承诺 论 、 实 际 暴力 论 和 促使 妻子 报复 论 。 由 于 “ 承 
诺 论 ”迫使 妻子 顺从 无 性 爱 意义 的 性 要 求 ， 勉 强 维持 
死亡 婚姻 ; “暴力 论 ” 忽 略 了 强行 性 交 给 妻子 造成 与 
其 他 强奸 行为 相同 的 心理 损伤 等 ， 均 遭 到 人 们 批判 。 
许多 国家 或 地 区 的 法 律 已 采纳 婚 内 强奸 说 ， 规 定 妻子 
可 以 对 丈夫 的 强奸 提出 控告 。 中 国法 学 界 传统 观点 认 
为 : 除 教 唆 、 帮 助 他 人 强奸 妻子 或 误 把 妻子 当 作 其 
他 妇女 强行 奸淫 外 ， 丈 夫 一 般 不 能 成 为 强奸 妻子 的 主 
体 ; 假如 承认 婚 内 强奸 ， 不 仅 难以 搜集 犯罪 证 据 ， 而 
且 有 人 悖 于 法 理 民情 。 新 的 观点 则 认为 : 中 国 婚姻 法 规 
定 任何 人 不 得 侵犯 妇女 的 合法 权益 ， 刑 法 也 没有 把 丈 
夫 排除 在 强奸 罪 主体 之 外 。 在 中 国 ， 尤 其 是 农村 地 区 
受 封 建 意 识 影响 很 深 ， 有 的 丈夫 在 妻子 生病 、 来 月 经 
时 仍 强迫 与 之 性 交 ， 却 错误 地 认为 是 家 务 事 ， 他 人 无 
权 干 涉 。 根 据 记 者 对 北京 平谷 县 30 名 已 婚 女性 调查 ， 
有 12 的 人 曾 受 丈夫 殴打 后 又 被 强迫 过 性 生活 。 在 司 
法 实践 中 ， 也 发 生 过 因为 婚 内 强奸 行为 致使 妻子 死亡 
或 妻子 因 不 堪 忍 受 强奸 杀 死 丈夫 的 案例 。1989 年 河 
南 省 信阳 地 区 人 民法 院 审 结 全 国 首 例 丈 夫 强 奸 妻子 
R: 被 告 人 因 当 众 强行 奸淫 与 其 长 期 分 居 的 妻子 ， 使 
被 害 人 身心 深 受 摧残 ， 而 被 以 强奸 罪 判 处 6 年 有 期 徒 
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刑 ， 有 力 惩戒 了 滥用 家 庭 暴力 、 上 践踏 妇女 合法 权益 的 
行为 ， 也 肯定 了 丈夫 能 够 成 为 强奸 罪 主 体 。 四 强奸 四 
的 主观 方面 是 直接 故意 ,行为 人 必须 具有 强行 奸淫 的 
目的 。 流 误 行 为 的 猥 衰 、 调 戏 妇 女 也 是 违背 妇女 意志 
而 决意 强行 的 ， 但 却 不 具有 奸淫 的 目的 ， 这 是 强奸 未 
AGS HRS Re ke BRA BI 

犯罪 心理 ”强奸 犯罪 是 多 种 因素 相互 作用 的 结 
果 。 一 般 来 说 ， 人 们 在 进入 青春 期 后 就 会 产生 性 欲 要 
求 。 如 果 缺 乏 排 遣 性 冲动 的 正当 方式 〈 如 参加 体育 锻 
炼 和 文化 娱乐 活动 )， 又 受到 泻 染 色情 暴力 的 淫秽 物 
品 的 不 良 影响 等 不 能 自控 ， 就 可 能 刺激 正常 的 性 心理 
向 性 犯罪 心理 转化 ， 导 致 强奸 行为 发 生 。 强 奸 犯 可 分 
为 攻击 型 、 淫 欲 型 、 冲 动 型 3 类 。 前 两 类 一 般 都 是 预 
谋 性 的 ， 对 犯罪 的 时 间 、 地 点 、 对 象 做 了 精心 选择 、 
周密 思考 ， 危 险 性 较 大 。 攻 击 型 以 暴力 性 质 严重 而 较 
罕见 ， 行 为 人 仇视 女性 、 心 狠 手 毒 ， 往 往 致 受害 人 严 
重伤 残 ， 甚 至 杀人 灭口 。 这 种 人 多 因 婚 姻 生 活 受挫 、 
兽 受 女性 轧 弄 等 不 能 正确 对 待 ， 而 产生 强烈 的 性 变态 
报复 心理 ， 以 极为 残忍 的 暴力 手段 作为 着 磋 、 几 低 、 
征服 女性 ， 补 偿 个 人 损失 的 特殊 方式 ， 其 强奸 的 目的 
主要 是 损害 妇女 。 淫 和 欲 型 强奸 犯 较 常见 。 他 们 有 具有 性 
需求 超常 的 特征 ， 性 欲 经 常 处 于 亢奋 状态 ,以 单纯 追 
求 性 享乐 作为 人 生 最 大 的 幸福 。 与 攻击 型 不 同 的 是 ， 
他 们 在 作案 时 的 态度 色 厉 内 荃 ,一 般 不 采用 严重 损伤 
女性 的 手段 ,而 企图 以 侗 吓 或 较 小 暴力 达到 性 交 的 目 
的 ,尽量 享受 性 乐趣 。 冲 动 型 往往 缘 于 偶然 因素 引起 
的 性 冲动 ,一 般 具有 临时 起 意 等 特点 ,如 行窃 时 发 现 熟 
BEE oc EAT AE AB AE ae .意志 脆弱 ， 
在 受到 被 害 人 反抗 时 就 可 能 放弃 侵害 行为 而 逃走 。 

防治 对 策 ”依法 从 重 从 快 打击 强奸 犯罪 、 提 高 破 
案 率 ， 使 罪犯 消除 侥幸 心理 ， 使 社会 上 的 不 稳定 分 子 
受到 做 戒 ， 对 强奸 犯罪 可 以 起 到 特殊 预防 和 一 般 预 防 
的 作用 。 从 长 远 之 计 则 应 及 时 对 进入 青春 期 的 中 小 学 
生 进 行 性 教育 ， 倡 导 文 明 礼貌、 尊重 妇女 的 社会 风 
T, 认真 清除 淫秽 物品 的 不 良 影响 ， 加 强 对 女 青 少年 
自我 保护 、 预 防 性 侵害 的 教育 等 。 调 查 资料 表明 ， 被 
害 妇女 不 敢 或 不 善于 与 强奸 犯罪 斗争 ， 因 顾忌 名 声 、 
惧怕 报复 不 报案 或 与 罪犯 私 了 等 是 引起 强奸 犯罪 增多 
的 重要 因素 之 一 。 被 害 妇女 要 积极 运用 正当 防卫 这 一 
法 律 武器 维护 自身 合法 权益 ， 利 用 现场 条 件 奋 力 搏 
击 、 重 创 罪犯 ,在 不 利 时 可 假装 顺从 、 拖 延 时 间 ， 导 
找 脱 身 、 呼 救 、 反 抗 之 机 ， 使 罪犯 不 能 得 从， 或 尽 可 
能 为 破案 留 下 线索 和 证 据 ; 事后 及 时 报案 ， 主 动 协助 
公安 机 关 绢 捕 罪 犯 。 加 强 对 强奸 犯 的 心理 矫治 和 教育 
改造 也 是 重要 环节 。 监 狱 根据 性 罪犯 的 特点 进行 分 管 





分 教 ， 采 用 厌恶 法 、 回 避 法 、 对 比 法 等 破坏 其 人 性 兴奋 
中 心 突起 ， 切 断 对 性 信息 的 联想 ， 避 免 深层 感染 ， 有 
利于 矫治 其 不 良性 心理 、 增 强 其 自我 防御 机 制 ， 降 低 
重新 犯罪 率 。 

法 律 制裁 ”1997 年 修订 的 刑法 第 17 条 明确 规定 
强奸 徘 是 严重 破 趟 社会 秩序 的 犯罪 之 一 ， 已 满 14 岁 
不 满 16 岁 的 人 应 当 对 强奸 行为 承担 刑事 责任 。 刑 法 
第 236 条 规定 : 强奸 罪 处 3 年 以 上 10 年 以 下 有 期 徒 
M: 强奸 妇女 、 奸 淫 幼 女 情节 恶劣 的 ， 强 奸 妇 女 、 奸 
泽 幼 女 多 人 的 ， 在 公共 场所 当众 强奸 妇女 的 ， 二 人 以 
上 轮奸 的 ， 致 使 被 害 人 重伤 、 死 亡 或 者 造成 其 他 严重 
后 果 的 ， 属 于 强奸 罪 的 加 重 情节 ， 处 以 10 年 以 上 有 
期 徒刑 、 无 期 徒刑 或 死刑 。 出 于 报复 、 灭 口 等 动机 ， 
在 强奸 过 程 中 杀 死 或 伤害 被 害 人 的 ， 分 别 定 为 强奸 
罪 、 故 意 杀人 罪 或 故意 伤害 罪 ， 实 行 数 罪 并 罚 。 

( 王 宝 来 ) 
轮奸 gang rape 二 男 以 上 出 于 共同 强 好 的 故 
意 , 在 同一 时 间 轮 流 强行 奸淫 同一 妇女 或 幼女 的 行 
为 。 轮 奸 不 是 独立 的 罪名 ， 而 是 强奸 罪 中 一 种 严重 的 
犯罪 形式 。 轮 奸 比 一 般 强 奸 、 奸 泽 幼 女 行 为 给 受害 人 
的 身心 造成 更 大 的 摧残 ， 社 会 危害 性 更 为 严重 ， 因 此 
对 其 惩罚 更 加 严厉 。1979 年 中 国 第 一 部 刑法 典 第 139 
条 第 4 款 规定 : “二 人 以 上 犯 强奸 罪 而 共同 轮奸 的 ， 
从 重 处 罚 。”1984 年 4 月 26 日 (最 高 人 民法 院 、 最 高 
人 民 检 察 院 、 公 安 部 关于 当前 办 理 强 好 案件 中 具体 应 
用 法 律 的 若干 问题 的 解答 》 第 五 条 指出 :“ 轮 奸 妇 女 ， 
按 第 一 款 的 法 定 刑 从 重 处 罚 。 轮 奸 幼女 或 者 轮奸 妇女 
共有 第 三 款 规定 的 情节 的 ， 按 第 三 款 的 法 定 刑 从 重 处 
W 第 中 条 指出 :“ 轮 奸 妇 女 尤其 是 轮奸 幼女 的 首要 
分 子 "， 是 强奸 罪 中 “情节 特别 严重 ”的 一 种 ， 即 也 
应 当 按 第 三 款 的 法 定 刑 从 重 处 罚 。 结 合 原 刑法 第 139 
条 和 司法 解释 ， 轮 奸 行为 的 首要 分 子 以 及 属于 情节 特 
别 严重 或 致 人 重伤 、 死 亡 的 轮奸 犯 ， 应 当 在 10 年 以 
上 有 期 徒刑 、 无 期 徒刑 或 死刑 的 量刑 幅度 内 从 重 处 
tT, AEH, MAE 3 年 以 上 10 年 以 下 的 
量刑 幅度 内 从 重 处 罚 。1997 年 修订 的 中 国 刑法 第 236 
条 第 3 款 对 以 上 规定 作 了 修正 ， 明 确 将 “二 人 以 上 轮 
奸 的 ”行为 作为 强奸 妇女 、 奸 淫 妇 女 $ 种 加 重 处 罚 的 
情形 之 一 ， 应 当 处 10 年 以 上 有 期 徒刑 、 无 期 徒刑 或 
死刑 。 这 一 规定 具体 体现 了 对 轮奸 行为 “从 重 处 罚 ” 
的 精神 ， 并 使 之 在 执法 时 更 具有 可 操作 性 。 
(LER) 

奸淫 幼女 sex relations with a minor girl 与 
不 满 14 周岁 的 幼女 发 生性 交 、 严 重 摧残 幼女 身心 健 
康 的 犯罪 行为 。 幼 女 的 生理 、 心 理发 育 尚 未 成 熟 ， 思 





想 单纯 幼稚 ， 缺 乏 辨别 是 非 善 恶 的 能 力 ， 与 已 满 14 
岁 的 妇女 有 许多 不 同 特点 ， 因 此 原 刑法 和 修订 后 的 刑 
法 均 设 立 专 款 ， 以 示 对 幼女 给 予 特殊 的 法 律 保护 。 幼 
女 不 懂得 过 早 发 生性 行为 的 严重 后 果 ， 不 能 保护 自己 
的 合法 权益 ， 因 此 奸淫 幼女 罪 侵犯 的 客体 不 是 “性 ” 
的 不 可 侵犯 的 权利 ， 而 是 幼女 的 身心 健康 ， 这 是 把 它 
从 强奸 妇女 罪 独 立 出 来 的 主要 理论 依据 。 本 罪 客 现 方 
面 表现 为 行为 人 采取 多 种 手段 ， 包 括 引诱 、 哄 骗 等 异 
于 强奸 罪 规定 使 用 的 方法 ， 诱 使 幼女 同意 ， 也 可 能 威 
逼 幼女 顺从 与 之 发 生性 行为 。 由 于 幼女 性 器 官 幼稚 ， 
有 的 性 交 时 实际 不 可 能 接合 ， 因 此 奸淫 幼女 罪 与 强奸 
妇女 罪 关 于 既遂 与 未 送 的 标准 不 同 ， 前 者 只 要 双方 生 
殖 器 发 生 接触 即 视 为 既遂 ， 后 者 则 以 男女 生殖 器 接合 
为 构成 既遂 条 件 。 犯 罪 主体 是 达到 法 定 责任 年 岭 、 具 
有 刑事 责任 能 力 的 人 ， 司 法 实践 中 多 见于 追求 性 体验 
的 青少年 、 以 玩弄 幼女 为 乐 的 性 变态 者 。 已 满 14 岁 
不 满 16 岁 的 男 少年 ， 受 不 良 影响 和 幼女 双方 自愿 性 
交 ， 和 情节 显著 轻微 、 危 害 不 大 的 ， 不 宜 定 奸淫 幼女 
罪 ,可 责成 监护 人 严 加 管教 。 主 观 方面 要 具有 奸淫 的 
故意 ， 并 以 明知 对 方 是 幼女 为 必要 条 件 。“ 明 知 ” 不 
限于 确 知 被 害 人 的 具体 年 龄 ， 只 要 根据 其 个 人 特征 ， 
如 明知 被 害 人 是 中 小 学 在 校生 或 流失 生 等 ， 能 够 推测 
其 为 幼女 妈 可 。 幼女 早熟 且 虚 报 年 龄 ， 使 行为 人 不 可 
能 明知 其 为 幼女 ， 如 双方 同意 发 生性 交 ， 则 行为 人 缺 
乏 奸淫 幼女 罪 的 故意 ， 不 构成 本 罪 。 只 有 猥 冰 的 故意 
也 不 构成 本 罪 , 但 情节 恶劣 者 可 构成 独 训 儿童 罪 。 
1997 年 修订 的 中 国 刑 法 第 236 条 第 DAME, WE 
不 满 14 岁 幼 女 的 以 强奸 论 ， 从 重 处 罚 。 奸 泽 幼 女 罪 
没有 独立 的 法 定 刑 ， 应 当 依照 强奸 罪 的 两 种 量刑 幅度 
从 重 处 昼 〈 见 强奸 )。 (EER) 


34%F sodomy; buggery 男子 以 类 似 鸡 的 性 交 
方式 ， 以 生殖 器 进入 他 人 肛门 以 满足 性 欲 的 行为 。 有 
学 者 主张 还 包括 与 动物 肛门 性 交 等 。 按 行为 人 采取 的 
手段 ， 鸡 寻 有 强制 和 自愿 之 分 。 鸡 奸 的 原因 和 动机 可 
能 是 因 正 常 方式 达 不 到 性 欲 满 足 而 发 生变 态 、 出 于 流 
旗 动 机 、 出 于 好 奇 、 有 同性 恋 倾向 等 。 金 西 报告 指 
出 ,美国 的 男子 青春 期 开始 后 有 过 同性 性 行为 的 人 至 
少 占 37% ,但 阴茎 插入 的 肛交 方式 只 是 众多 同性 性 
行为 的 一 种 ， 且 不 多 见 。 李 银河 等 1993 年 在 (中 国 男 
性 同性恋 调查 》 中 表明 ， 同 人 性 恋 者 约 30% “FER 
意 接受 肛交 ”，30%“ 经 劝说 可 以 接受 ”; 其 中 不 少 人 
“只 是 作为 一 种 交换 条 件 ” 愿 意 施 予 或 接受 。 西 方 国 
家 历史 上 曾经 以 苦 投 、 死 刑 严惩 同性 恋 和 鸡奸 。16 
世纪 英 王 享 利 从 世 的 法 令 宣 布 鸡奸 是 “ 令 人 懂 恶 的 反 
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对 人 类 及 野兽 的 天 性 的 罪行 ”， 违 反 “ 天 性 ”成 为 一 
些 国家 设立 鸡奸 罪 的 主要 依据 。20 世纪 50 年 代 以 后 
西方 对 鸡奸 行为 日 趋 宽容 ， 英 国 1967 年 始 对 成 年 人 
私下 自愿 鸡奸 不 予 过 问 ， 而 美国 已 有 部 分 州 取 消 了 反 
鸡奸 法 令 。 中 国 古 代 明 律 有 “鸡奸 ”条 ， 由 于 当时 统 
治 集团 中 男 风 兴盛 ， 宽 “ 龙 阳 之 禁 "， 因 此 处 罚 较 轻 。 
中 国 刑法 没有 规定 鸡奸 罪 。 对 于 强行 鸡奸 他 人 、 鸡 奸 
幼 童 、 鸡 奸 精神 病人 、 在 公共 场合 自愿 鸡奸 等 严重 危 
害 社会 的 行为 ， 过 去 在 司法 实践 中 多 按 流 误 罪 处 罚 。 
对 其 他 鸡奸 行为 ， 如 采用 肛交 方式 卖淫 等 一 般 给 予 治 
安 行 政 处 罚 。 上 废除 流氓 罪 后 ， 可 根据 鸡奸 的 对 象 、 场 
合 、 采 用 的 方法 等 分 别 依照 1997 年 新 刑法 规定 的 强 
制 猥 襄 侮 辱 妇女 罪 、 猥 训 儿 童 罪 、 聚 众 淫乱 罪 等 追究 
刑事 责任 。 ( 王 宝 来 ) 





fF necrophilia 以 女性 尸体 为 性 交 对 象 的 
REEEATIA. MRP. MPH. MPR. RE 
性 学 家 H.H. 需 理 士 认 为 ， 这 种 人 一 般 表现 为 高 度 精 
神 病 态 或 低能 ， 嗅 觉 等 感觉 有 缺陷 ， 因 寻常 女子 不 悄 
于 接受 他 ， 只 能 泄 欲 于 尸体 ; 有 的 为 了 唤起 强烈 的 情 
绪 ， 甚 至 在 奸 尸 时 将 之 割 橡 支 解 ， 是 为“ 施 虚 的 己 
恋 "。 但 也 有 人 认为 奸 尸 者 以 精神 正常 者 居多 。 潘 光 
且 译 注 需 理 士 《性 心理 学 》 一 书 ， 转 引 了 中 国 古 籍 记 
载 的 寻 己 案例， 有 贪财 气 墓 临时 起 意 的 盗贼 ， 醉 心 女 
fRPRENMAK, RAABMRRAPHBK, £ 
掘 诸 陵 后 奸 污 皇后 之 尸 者 等 等 。 中 国 古 代 明 令 严禁 奸 
尸 行为 ， 明 、 清 时 规定 “ 奸 尸 者 死 ”。 当 前 所 见 奸 户 
者 既 有 机 遇 性 的 《如 利用 与 医院 太平 间 、 殡 仪 馆 接触 
的 便利 条 件 )， 也 有 预谋 性 专心 致 此 的 ;， 有 借助 奸 己 
发 泄 性 欲 ， 也 有 挟 仇 报复 或 在 其 他 犯罪 过 程 中 杀 死 反 
抗 者 而 临时 起 意 奸 尸 。《 上 海 精神 病 学 杂志 》 (1986 
年 第 4 辑 ) 刊登 一 则 典型 案例 ， 陕西 张 某 (23 岁 ) 6 
年 前 曾 因 与 人 通奸 遭受 毒打 ,后 听信 民间 “ 奸 尸 还 
阳 ” 传 说 ， 破 摹 奸 尸 而 获得 强烈 性 快感 ， 遂 先后 挖 坟 
奸 尸 7 具 ， 其 中 有 的 女尸 已 高 度 腐败 。 破 案 后 送 西 安 
精神 病院 鉴定 ， 除 恋 尸 癖 性 变态 外 ， 无 其 他 精神 障 
碍 。 奸 尸 行为 具有 一 定 社会 危害 性 ， 特 别 是 多 次 奸 己 
在 社会 上 造成 恶劣 影响 ， 引 起 尸 主 强烈 不 满 和 群众 义 
愤 的 ， 应 追究 其 刑事 责任 。 但 如 何 追 究 刑事 责任 在 司 
法 实践 中 曾 有 分 歧 。 刑 法 修订 之 前 ， 一 般 认 为 ， 奸 己 
行为 符合 刑法 第 160 条 “其 他 流氓 活动 ”的 特征 ， 可 
AREWA; 而 认为 应 定 侮辱 罪 或 类 推 为 强奸 罪 的 
观点 是 错误 的 。1997 年 修订 的 中 国 刑法 第 302 条 补 
KRETAS., EPRE. REEE, IPIT 
为 应 以 盗 宅 、 侮 辱 尸体 罪 追究 刑事 责任 。 根 据 刑 法 第 
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302 条 ， 犯 本 罪 的 处 3 年 以 下 有 期 徒刑 、 拘 役 或 管 
制 。 (EER) 


乱伦 incest 在 -- 定 范围 中 有 血缘 关系 或 拟 制 
血缘 (根据 法 律 规定 产生 的 血缘 关系 ， 例 如 养子 女 与 
养父 母 、 继 子女 与 继父 母 之 间 的 关系 ) 的 近亲 属 之 
间 ， 违 反 法 律 和 风俗 习惯 进行 性 交 的 行为 。 多 发 生 在 
家 庭 成 员 内 部 ， 降 秘 性 强 ， 较 难 发 现 。 居 所 偏远 、 住 
房 拥挤 、 独 处 、 夫 妻 不 和 、 缺 乏 性 教育 等 可 能 是 产生 
乱伦 的 原因 。 远 在 原始 社会 的 血缘 家 庭 和 普 那 路 亚 家 
庭 ， 由 于 生产 力 的 发 展 ， 已 经 在 限制 不 同辈 份 之 间 ， 
或 同胞 的 以 及 旁 系 的 兄弟 姐妹 之 间 的 人 性交 关系 。 目 
前 ,各 国 乱伦 禁忌 虽 有 宽 狭 之 分 ， 但 一 般 都 严禁 父母 
与 子女 、 兄 弟 与 姐妹 之 间 的 性 关系 。 一 般 认为 ,乱伦 
行为 违反 家 庭 伦理 、 破 坏 家 庭 关系 ， 由 此 形成 的 近亲 
繁殖 威胁 到 人 类 的 生存 发 展 ， 因 而 受到 普遍 谴责 甚至 
严厉 制裁 。 美 国 社会 学 家 I. 罗 伯 逊 则 认为 主要 是 社 
会 原因 而 非 生物 原因 才 会 有 乱伦 禁忌 。 西 方 社会 受 
《圣经 》 乱 伦 禁 律 的 影响 颇 深 ,古代 把 乱伦 作为 死罪 。 
中 国 西周 时 代 已 知 “ 男 女 同姓 ， 其 生 不 蕃 ” 的 道理 
(《 左 传 : 信 公 二 十 三 年 ))， 其 婚 制 采取 了 “同姓 不 婚 ” 
原则 。 封 建 法 律 极力 维护 纲 常 名 教 ， 汉 代 把 乱伦 称 为 
“禽兽 行 ”,，《 唐 律 》 把 “ 奸 小 功 以 上 亲 ， 父 祖 妆 及 与 
和 者 ” 称 作 “内 乱 罪 ”， 列 为 “十 恶 ”之 一 ， 篆 处 以 
重 刑 。 中 国 《婚姻 法 》 规 定 禁止 “直系 血亲 和 三 代 以 
内 的 旁 系 血亲 ”结婚 ， 是 防止 乱伦 行为 的 禁止 性 法 律 
规范 ， 但 对 违犯 者 尚 无 具体 惩治 措施 。 而 港 、 台 刑法 
均 对 乱伦 规定 了 刑事 责任 。 以 英国 法 为 主要 渊源 的 香 
港 刑法 把 乱伦 罪 列 于 《损害 风化 罪 》 的 首位 ， 分 为 
“男子 乱伦 罪 “” “女子 乱伦 罪 ” 两 种 ， 它 们 既 可 构成 
单 向 犯 , 也 可 构成 同 犯 ; 其 中 一 方 不 知 有 乱伦 情况 或 
对 方 “ 同 意 ” 不 能 成 为 辩护 理由 ，16 岁 以 上 女子 同 
意 反 而 构成 本 人 犯 乱伦 罪 的 证 据 ; 如 果 女 方 并 非 确实 
同意 ， 可 控 男 方 “强奸 ”， 被 害 人 是 未 满 13 岁 女 童 
的 ， 也 可 控 以 “与 未 满 13 岁 女 童 发 生性 行为 罪 ”; 其 
罚 则 为 监禁 7 年 或 终身 监禁 。 人 台湾 刑法 有 “亲属 和 奸 
罪 ， 指 “直系 或 三 亲 等 内 旁 系 血 亲 相 和 奸 者 "， 处 5 
年 以 下 有 期 徒刑 。 有 学 者 主张 : 为 了 有 效 杜绝 乱伦 现 
象 ， 中 国 刑法 也 应 当 增设 乱伦 罪 ， 而 严格 区 分 乱伦 与 
强 好 、 奸 淫 幼 女 罪 的 界限 ， 更 有 利于 保护 青少年 的 身 
心 健康 。 (LER) 


引诱 幼女 卖淫 罪 crime of inducing a girl un- 
der 14 years of age into prostitution 以 金钱 、 
DRS ARE, QAM 14 周岁 的 幼女 卖淫 的 行为 。 





是 1997 年 修订 的 中 国 刑法 第 359 条 第 2 aK CRAM 
法 第 六 章 《 妨 害 社会 管理 秩序 罪 》 第 八 节 《组 织 、 强 
过、 引诱 、 容 留 、 介 绍 卖淫 罪 》 中 补充 规定 的 罪行 。 
近年 来 ,卖淫 现象 呈现 低龄 化 趋势 。 犯 罪 分 子 为 了 适 
应 嫖客 的 “ 趋 鲜 ” 心 理 ， 把 引诱 他 人 卖淫 的 目标 引 向 
幼女 。 于 是 ,一 部 分 幼女 在 不 良 社会 环境 的 诱惑 、 污 
染 下 随和 人 卖淫 的 深渊 。 引 诱 幼女 卖淫 与 引诱 、 容 留 、 
介绍 他 人 卖淫 的 犯罪 构成 不 同 ， 前 者 有 更 大 的 社会 危 
害 性 。 而 在 《全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 关于 严禁 
卖淫 絮 旭 的 决定 》 中 ,规定 引诱 幼女 卖淫 的 ， 依 照 本 
决定 第 2 条 关于 强迫 不 满 14 岁 的 幼女 卖淫 的 规定 处 
W, LRZ. A, HAER 359 条 在 引诱 、 容 
留 、 介 绍 他 人 卖淫 罪 之 后 ， 将 引诱 幼女 卖淫 行为 作为 
一 种 新 罪 在 第 2 款 独立 出 来 。 其 主要 特征 是 : 侵犯 
的 客体 是 社会 治安 管理 秩序 和 幼女 的 身心 健康 。@ 在 
客观 方面 表现 为 以 金钱 、 物 质 利益 等 引诱 幼女 卖淫 的 
行为 。 行 为 对 象 是 未 满 14 周岁 的 幼女 ,行为 方式 只 
限于 “引诱 ?。 所 以 ,单纯 地 介绍 、 容 留 幼女 卖淫 ， 
或 引诱 年 满 14 周岁 以 上 女性 卖淫 的 ， 均 不 构成 本 罪 。 
( 犯 罪 主体 是 一 般 主 体 。@ 主 观 方面 是 故意 ， 即 明知 
是 幼女 而 引诱 其 卖淫 。 根 据 刑法 第 359 条 第 2 KAM 
定 ， 引 诱 幼女 卖淫 的 ， 处 S 年 以 上 有 期 徒刑 ， 并 处 罚 
金 ; 根据 刑法 第 361 条 ， 旅 馆 业 、 饮 食 服务 业 、 文 化 
娱乐 业 、 出 租 汽车 业 等 单位 人 员 ， 利用 本 单位 条 件 引 
诱 幼女 卖 泽 的 ， 依 照 本 罪 规定 定罪 处 罚 ， 单 位 主要 负 
责 人 犯 本 罪 的 ， 从 重 处 罚 。 (LER) 


AISLE crime of whoring towards a girl 
under 14 years of age 在 进行 嫖娼 活动 时 ， 与 
不 满 14 周岁 的 幼女 淫 乐 、 发 生性 交 的 行为 。 是 1997 
年 修订 的 中 国 刑法 第 360 条 第 2 款 补充 规定 中 的 罪 
行 。 近 年 来 ， 境 内 外 的 一 些 嫖客 因 惧怕 艾滋 病 、 性 病 
传染 ， 在 中 国 寻 求 “安全 可 靠 ”的 “猎物 "， 于 是 少 
女 或 幼女 成 为 其 发 泄 性 欲 的 重点 对 象 ; 而 在 社会 不 良 
风气 的 若 染 下 ， 有 的 幼女 也 甘于 嘻 落 、 沦 为 锥 妓 。 新 
刑法 颁布 前 ，《 中 华人 民 共 和 国治 安 管理 处 罚 条 例 》 
和 特别 刑法 《全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 关于 严禁 
卖淫 絮 旭 的 决定 》 对 于 媒 宿 幼女 的 行为 ， 都 规定 了 以 
强奸 论 。 但 是 ， 由 于 卖 泽 幼 女 有 的 早熟 ， 很 难 从 体 貌 
特征 上 推断 其 为 幼女 ; 行为 人 是 否 明 知 其 为 幼女 也 往 
往 因 证 据 不 足 难以 立案 。 对 嫖 宿 幼女 的 行为 人 规定 以 
强奸 论 不 符合 罪刑 相 适应 原则 。 因 此 新 刑法 对 嫖 宿 幼 
女 行为 规定 了 独立 的 罪名 ， 从 而 废除 了 以 往 以 强奸 罪 
论处 (罪名 为 奸淫 幼女 罪 ) 的 做 法 。 嫖 宿 幼 女 罪 的 主 
要 特征 是 : 中 犯罪 客体 是 社会 治安 管理 秩序 和 幼女 的 





be 














身心 健康 ; @ 在 客观 方面 表现 为 以 金钱 或 物质 利益 等 
为 代价 ， 嫖 宿 未 满 14 周岁 的 幼女 的 行为 ; OEE 
体 是 特殊 主体 ， 限 于 男性 ; 四 主观 方面 是 故意 。 根 据 
刑法 第 360 条 第 2 款 ， 嫖 宿 幼 女 的 ， 处 5 年 以 上 有 期 
徒刑 ， 并 处 罚金 。 

区 分 嫖 宿 幼 女 罪 与 奸淫 幼女 罪 的 界限 关键 有 两 
A: 即 本 罪 必须 发 生 在 嫖 娟 过 程 中 ， 而 后 者 不 是 ; 本 
罪 的 行为 对 象 为 卖淫 幼女 ， 后 者 的 行为 对 象 是 幼女 。 

( 王 宝 来 ) 

流 谍 罪 offense of hooligan activities 公然 
昔 视 国家 法 纪 和 社会 公德 ， 聚 众 斗 殴 、 寻 三 滋事 、 侮 
情妇 女 或 破坏 公共 秩序 ， 以 及 其 他 情节 恶劣 的 行为 。 
是 1979 年 颁布 的 中 国 刑法 第 160 条 ( 归 人 第 六 章 
《妨害 社会 管理 秩序 罪 )》) 规定 的 一 种 罪行 。 流 谍 罪 严 
重 危害 社会 治安 ， 具 有 很 大 腐蚀 性 和 扩散 性 ， 属 于 刑 
法 重点 打击 范围 。1983 年 《全 国人 民 代 表 大 会 常务 
委员 会 关于 严惩 严重 危害 社会 治安 的 犯罪 分 子 的 决 
定 》 规 定 了 6 种 提高 量刑 幅度 的 犯罪 ,流氓 罪 列 于 首 
位 。 

本 罪 的 主要 特征 是 : 侵犯 的 客体 是 公共 秩序 ， 
即 按照 法 律 和 社会 公德 确立 的 公共 生活 规则 ， 包括 公 
共 场 所 及 其 他 人 们 共同 生活 、 交 往 场所 的 正常 秩序 。 
流 谍 罪 主要 不 是 以 特定 的 个 人 或 公私 财产 为 侵害 目 
ih, 而 是 向 社会 挑战 ,对 广大 人 民 群 众 造成 严重 威 
胁 。 这 是 与 侵犯 人 身 权 利 、 财 产权 利和 其 他 扰乱 社会 
秩序 的 犯罪 的 不 同 之 处 。 名 客观 方面 表现 为 以 复杂 多 
样 的 方式 方法 破坏 公共 秩序 、 人 情节 恶劣 的 行为 。 主 要 
有 出 于 流 旋 动机 成 群 结伙 打架 斗 巷 ， 在 公共 场所 肆意 
HW, TFE, BRER, KIAT, RERE, 
HR, RRAZ., Hk, 一贯 诱 骗 和 玩弄 妇女 ， BK 
淫乱 ， 玩 弄 田 性 少年 ， 鸡 寻 幼 童 或 以 暴力 、 胁 迫 方法 
鸡 寻 他人， 损害 他 人 取乐 等 。 有 人 将 其 概括 为 霸道 
型 、 泽 乱 型 、 取 乐 型 3 种 类 型 。@ 主 观 方 面 是 故意 。 
意图 通过 粗野 、 下 流 破坏 公共 秩序 的 行为 满足 其 精神 
刺激 的 需要 ， 是 流氓 罪 与 其 他 犯罪 相 区 别 的 重要 本 质 
特征 。 如 侮辱 罪 和 聚众 扰乱 公共 场所 秩序 罪 分 别 以 由 
低 、 损 害 他 人 人 格 和 名 誉 及 达到 个 人 某 种 无 理 要 求 为 
目的 ， 都 没有 寻求 精神 刺激 的 主观 特征 。 流 谍 集 团 是 
3 人 以 上 出 于 共同 故意 经 常 纠集 在 一 起 ， 在 首要 分 子 
的 组 织 、 策 划 、 指 挥 下 ， 共 同 实施 流 谍 犯 罪 活 动 、 严 
重 危害 社会 秩序 的 犯罪 集团 。 流 谍 集 团 往 往 盗 意 横 
行 、 作 恶 多 端 ， 在 性 犯罪 方面 的 表现 主要 是 追逐 、 拦 
Rh. Roe, ATER, RE, PTE, RAE 
秽 下 流 手段 侮辱 妇女 ,情节 恶劣 ; 进行 集体 淫乱 活 
动 ， 严 重 危害 社会 秩序 等 。 
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据 原 刑 法 160 条 规定 ， 对 犯 流氓 罪 的 ， 处 7 年 以 
下 有 期 徒刑 、 拘 役 或 管制 ; 流 总 集团 的 首要 分 子 ， 处 
7 年 以 上 有 期 徒刑 。 特 别 刑法 规定 ， 流 谍 集 团 的 首要 
分 子 或 携带 凶器 进行 流下 犯罪 活动 ， 情 节 严 重 的 ， 或 
SET MIRE Pia EP BH, EERE 
的 最 高 刑 以 上 处 刑 ， 直 至 判处 死刑 。 

但 是 ， 流 氓 罪 的 规定 比较 笼统 ， 在 实际 执法 中 难 
以 界定 ， 把 刑法 没有 明文 规定 的 妨害 社会 管理 秩序 行 
为 定 为 流 碟 罪 的 随意 性 很 大 ， 而 刑罚 幅度 过 宽 也 容易 
造成 量刑 时 畏 轻 畴 重 的 弊病 。 这 一 名 副 其 实 的 “口袋 
罪 ” 影 响 到 执法 的 严肃 性 ， 与 罪刑 相 适 应 原则 相悖， 
因此 1997 年 修订 的 刑法 将 原 流氓 罪 取 消 ， 而 将 其 分 
AN RR kE, RMAIL RAKE 
E, ELIE IES EE (于 宝来 ) 


狠 变 儿童 罪 crime of indecent act towards 
children 与 不 满 14 Fal DL eS ey aR AR 
R, 情节 恶劣 的 行为 。 是 1997 年 修订 的 中 国 刑法 第 
237 条 规定 的 罪行 ， 由 原 流 误 罪 分 解 而 来 。 其 主要 特 
E: 中 侵犯 的 客体 是 儿童 的 身心 健康 。@ 在 客观 方 
面 表现 为 采用 各 种 方法 猥 间 儿童 的 行为 。 中 国 刑法 未 
就 猥 衰 儿童 行为 限定 使 用 手段 问题 ， 所 以 本 罪 既 包括 
使 用 暴力 、 胁 迫 等 强制 性 方法 ， 也 包括 使 用 诱骗 、 教 
唆 等 非 强制 性 方法 。 其 行为 对 象 是 未 满 14 周岁 的 男 
女儿 童 。 所 猥 衷 的 内 容 ， 包 括 诱骗 儿童 为 他 自己 或 为 
HAAF SA, HER, RR. RARE, O44 
等 。 思 犯罪 主体 为 一 般 主 体 ， 即 达到 刑事 责任 年 龄 、 
有 具 有 刑事 责任 能 力 的 自然 人 。 与 强制 狐 襄 、 侮 辱 妇女 
徘 不 向 的 是 ， 女 子 可 以 独立 成 为 本 罪 的 主体 。 轩 在 主 
观 方面 是 故意 ， 一 般 有 满足 性 欲 的 目的 。 根 据 刑 法 第 
237 条 3K, REILEH, KRRHRS, AEE 
罪 从 重 处 罚 ， 即 一 般 量 刑 情节 为 5 年 以 下 有 期 徒刑 或 
拘役 ， 聚 众 或 在 公共 场所 当众 狼 讼 儿童 的 ， 在 处 5 年 
以 上 有 期 徒刑 的 量刑 幅度 内 从 重 处 罚 。 

区 分 猥 衰 儿童 罪 与 非 罪 的 界限 ， 结 合 刑法 第 13 
条 ， 参 照 原 刑法 流 谍 罪 的 规定 ， 应 以 是 否 达到 情节 恶 
劣 为 条 件 。 青 春 期 少年 出 于 性 好 奇 与 同性 或 异性 的 儿 
童 自愿 互相 揣 摸 性 器 官 玩乐 ， 或 成 年 人 因 喜 爱 男 童 逗 
弄 其 生殖 器 ， 一 般 不 构成 犯罪 。 (LER) 


SR Sell WR E RS Ba FE 
towards women by force; crime of insulting 
women 违背 妇女 意志 ,使 用 有 暴力、 胁迫 或 其 他 
手段 ， 独 亮 妇女 或 侮 情 妇女 ,情节 恶劣 的 行为 。 是 
1997 年 修订 的 中 国 刑法 第 237 条 ( 归 人 第 四 章 《 侵 
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crime of indecent act 


犯 公 民 人 身 权 利 、 民 主权 利 罪 》) 规定 的 新 罪行 ， 由 
原 流 误 罪 分 解 而 来 。 其 主要 特征 是 : 中 侵犯 的 客体 是 
妇女 的 人 格 权 和 “性 ”的 社会 风尚 ,这 是 与 其 他 性 犯 
罪 区 别 的 显著 标志 。@ 在 客观 方面 表现 为 违背 妇女 意 
志 ， 采 用 暴力 、 胁 妃 或 其 他 方法 强制 猥 训 或 侮辱 妇女 
的 行为 。 所 谓 “ 锋 豪 "， 指 除 奸淫 行为 以 外 ， 以 刺激 、 
兴奋 、 满 足 性 欲 为 目的 ， 侵 犯 妇女 人 身 的 行为 ; “ 侮 
辱 "， 是 指向 妇女 进行 挑 评 性 的 有 损 妇 女人 格 的 行为 ， 
如 围 追 堵截 妇女 ， 给 妇女 身上 涂抹 污 物 ， 泼 酒 腐蚀 
物 ， 在 公开 场合 强行 解脱 妇女 衣 裤 ， 多 次 在 公共 场所 
偷 剪 妇 女 发 辩 、 衣 服 等 行为 。 在 实践 中 强制 猥 训 、 侮 
情 行 为 往往 兼 而 有 之 , 但 本 罪 是 选择 性 罪名 ， 有 其 一 
者 即 可 构成 本 罪 。@ 犯 罪 主体 是 已 满 16 周岁 的 男子 。 
妇女 可 以 成 为 本 罪 的 共犯 ， 在 特殊 情况 下 也 可 以 成 为 
间接 正 犯 ， 如 教唆 未 满 16 周岁 的 少男 强制 狠 误 、 侮 
情妇 女 等 。@ 在 主观 方面 只 能 由 故意 构成 ， 一 般 具 有 
寻求 异性 刺激 、 满 足 个 人 性 欲 等 目的 。 根 据 刑 法 第 
237 K1~ 2K, WRB. MRI, kb 5 
年 以 下 有 期 徒刑 或 拘役 ; 聚众 或 在 公共 场所 当众 犯 本 
罪 的 ， 处 5 年 以 上 有 期 徒刑 。 

强制 狼 训 、 侮 辱 妇女 罪 与 强奸 罪 所 采用 的 方法 、 
行为 对 象 完 全 一 致 ， 在 主观 方面 都 是 故意 ， 二 者 的 主 
要 区 别 是 犯罪 客体 、 犯 罪 目的 不 同 。 行 为 人 主观 上 具 
ARTEKA, KARRE, AFETA, Eh 
THRESH IRAK EIE, MENDE (未 
2) 罪 如 果 主 观 上 没有 奸淫 的 目的 ， 只 要 实施 了 强 
HRE, ARTA, MEIKE., MRA 
行为 是 否 有 奸淫 的 目的 ， 本 着 疑 罪 从 轻 原则 、 应 按 本 
罪 论处 。 ( 王 宝 来 ) 


聚众 泽 乱 罪 crime of gathering a crowd into 
promiscuity ZARARA, A 


R, RU, ARSARZRKSMS AG TORR, k 
交 的 行为 。 是 1997 年 修订 的 中 国 刑法 第 301 条 ( 归 
人 刑法 第 六 章 《 妨 害 社会 管理 秩序 罪 》 第 一 节 《 扰 乱 
公共 秩序 罪 》) REBET, ih LAR SE AD A DOK. 
其 主要 特征 是 : 中 侵犯 的 客体 是 社会 公共 秩序 和 
“性 ”的 社会 风尚 。 加 在 客观 方面 表现 为 聚众 淫乱 的 
ft. MA “RR”, BABS A, BS 人 以 上 进 
行 淫乱 活动 ;“ 淫 乱 "， 是 指 同性 或 异性 之 间 自 愿 性 交 
RRR, MRA. 、 同 时 玩弄 多 名 女性 或 勾引 多 名 
男性 青少年 乱 搞 两 性 关系 、 鸡 奸 等 。@ 犯 罪 主 体 是 一 
般 主体 ,但 只 限于 聚众 淫乱 的 首要 分 子 和 多 次 参加 聚 
众 淫乱 活动 的 人 。 所 谓 “ 首 要 分 子 "， 是 指 在 聚众 淫 
乱 活 动 中 起 组 织 、 策 划 、 指 挥 作用 的 犯罪 分 子 。@ 在 





主观 方面 是 故意 ， 一 般 具有 以 畸形 性 行为 满足 其 性 欲 
与 践踏 公共 秩序 的 目的 。 根 据 刑法 第 301 条 ， 犯 本 罪 
的 处 5 年 以 下 有 期 徒刑 、 拘 和 投 或 管制 ; 引诱 未 成 年 人 
参加 聚众 淫乱 活动 的 ， 依 照 以 上 规定 从 重 处 罚 。 未 满 
18 周岁 的 未 成 年 人 正 处 于 生长 发 育 时 期 ,辨别 善 亚 
是 非 的 能 力 较 差 ， 容 易 在 罪犯 的 诱惑 下 腐化 堕落 。 后 
一 款 的 规定 体现 了 对 未 成 年 人 身心 健康 的 特殊 保护 。 
区 分 聚众 淫乱 罪 与 强奸 罪 中 轮奸 的 界限 ， 主 要 看 
是 否 违背 妇女 的 意志 。 聚 众 淫乱 罪 是 男女 之 间 自 愿 进 
行 译 乱 活动 ， 强 奸 罪 则 是 违背 妇女 意志 ， 强 行 与 妇女 
发 生性 交 的 行为 。 在 聚众 淫乱 过 程 中 ， 又 挟持 其 他 妇 
女 进行 强奸 或 轮奸 的 ， 则 构成 数 罪 。 ( 王 宝 来 ) 


妨害 婚姻 家 庭 interference with marriage and 
the family 妨碍 、 侵 害 婚姻 关系 和 家 庭 关 系 的 
违法 行为 和 犯罪 行为 的 总 称 。《 中 华人 民 共 和 国 宪法 》 
明确 规定 : “中 华人 民 共 和 国 公 民 的 婚姻 家 庭 受 国家 
的 保护 。 法 律 保护 合法 的 婚姻 家 庭 关 系 ， 从 婚姻 家 
庭 关 系 的 缔结 、 婚 姻 家 庭 关 系 的 存续 直至 婚姻 家 庭 关 
系 的 消灭 。《 中 华人 民 共 和 国 婚姻 法 》 是 保护 婚姻 家 
庭 关 系 的 最 重要 的 单行 法 律 。 

妨害 婚姻 家 庭 是 违反 婚姻 法 和 刑法 的 规定 ， 妨 害 
社会 主义 婚姻 、 家 庭 制 度 ， 和 危害 社会 秩序 的 行为 。 构 
成 妨害 婚姻 家 庭 罪 的 ， 应 当 负 刑事 责任 。《 中 华人 民 
共和 国 刑法 》 规 定 的 妨害 婚姻 家 庭 罪 主要 特征 是 ， 侵 
犯 的 客体 是 社会 主义 的 婚姻 、 家 庭 制度 。 如 侵犯 男女 
婚姻 自由 、 一 大 一 妻 制 、 男 女 平等 ， 侵 犯 保护 妇女 、 
儿童 和 老人 的 合法 利益 以 及 家 庭 成 员 间 的 扶养 义务 
等 。 客 观 方面 可 以 是 作为 ， 也 可 以 是 不 作为 。 如 暴力 
干涉 他 人 婚姻 自由 、 重 婚 、 虚 待 等 罪 是 以 作为 构成 
的 ; 遗弃 罪 则 是 以 不 作为 构成 的 。 犯 罪 主 体 多 数 为 一 
般 主体 ， 少 数 是 特殊 主体 。 主 观 方面 只 能 出 于 故意 ， 
过 失 不 构成 本 罪 。 根 据 犯 罪 客 体 划 分 ， 本 罪 可 分 为 两 
种 类 型 。 

妨害 婚姻 的 犯罪 包括 暴力 干涉 他 人 婚姻 自由 
罪 、 重 婚 罪 、 破 坏 军 婚 罪 。 

暴力 干涉 他 人 婚姻 自由 罪 是 以 强暴 手段 阻挠 他 人 
婚姻 自由 的 行为 。 本 罪 侵 犯 的 客体 是 他 人 的 婚姻 自由 
的 权利 ， 包 括 恋爱 、 结 婚 、 离 婚 自由 的 人 身 权 利 。 窜 
观 方面 表现 为 实施 殴打 、 捆 绑 、 禁 闭 、 强 抢 等 妨害 婚 
姻 自由 的 行为 。 犯 罪 主体 以 父母 居多 ,也 有 兄弟 、 子 
女 、 族 人 等 。 主 观 方面 必须 出 于 直接 故意 ， 犯 罪 动 机 
多 种 多 样 。《 中 华人 民 共 和 国 刑法 》 第 179 条 规定 
“以 暴力 干涉 他 人 婚姻 自由 的 ， 处 2 年 以 下 有 期 徒刑 
或 者 拘役 。 犯 前 款 罪 ， 引 起 被 害 人 死亡 的 ， 处 2 年 以 





上 7 年 以 下 有 期 徒刑 。 第 1 款 罪 ,告诉 的 才 处 理 。” 

妨害 家 庭 的 犯罪 ”包括 虐待 罪 、 遗 弃 罪 、 拐 骗 儿 
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格 、 强 迫 从 事 过 度 的 劳动 等 方法 ， 从 肉体 上 、 精 神 上 
给 予 摧残 迫害 ， 情 节 亚 劣 的 行为 。 其 侵犯 的 客体 是 家 
庭 成 员 在 家 庭 中 的 合法 权益 。 客 观 方面 表现 为 经 常 对 
被 害 人 进行 肉体 上 和 精神 上 的 折磨 和 摧残 。 犯 罪 主 体 
是 共同 生活 的 同一 家 庭 的 成 员 ， 相 互 之 间 存 在 一 定 的 
亲属 关系 或 者 扶养 关系 。 主 观 方面 是 故意 。《 中 华人 
民 共 和 国 刑法 》 第 182 条 规定 ; “虐待 家 庭 成 员 情 节 
恶 先 的 处 2 年 以 下 有 期 徒刑 、 拘 役 或 者 管制 。 犯 前 款 
罪 引 起 被 害 人 重伤 、 死 亡 的 ， 处 2 年 以 上 7 年 以 下 有 
期 徒刑 。 第 1 款 罪 ,告诉 的 才 处 理 。” 

遗弃 罪 ” 负 有 扶养 义务 的 人 ， 对 年 老 、 年 幼 、 患 
病 或 者 其 他 没有 独立 生活 能 力 的 人 拒绝 扶养 ,情节 恶 
劣 的 行为 。 其 侵犯 的 客体 是 被 害 人 在 家 庭 中 的 平等 权 
利 。 客 观 方面 表现 为 对 被 害 人 应 当 扶 养 而 拒 不 扶养 。 
这 种 行为 的 特点 是 不 作为 。 犯 罪 主 体 是 负 有 法 律 上 的 
扶养 义务 并 具有 震 行 义务 能 力 的 人 。 主观 方面 是 故 
意 。 按 《中 华人 民 共 和 国 刑法 》 第 183 条 规定 ， 可 判 
处 5 年 以 下 有 期 徒刑 、 拘 役 或 者 管制 。 

扬 骗 儿童 罪 ”用 蒙骗 、 利 诱 或 者 其 他 方法 ， 使 不 
满 14 岁 的 男 、 女 儿童 脱离 家 庭 或 者 监护 人 的 行为 。 
其 侵犯 的 客体 是 他 人 的 家 庭 关系 和 儿童 的 合法 权益 。 
客观 方面 必须 具有 采用 蒙骗 、 利 诱 或 者 其 他 方法 ， 使 
儿童 脱离 自己 的 家 庭 或 者 监护 人 的 行为 。 犯 罪 主体 为 
一 般 主 体 。 主 观 方面 是 直接 故意 。 据 《中 华人 民 共 和 
国 刑法 》 第 184 条 规定 可 判处 5 年 以 下 有 期 徒刑 或 者 
拘役 。 

重婚 有 了 配偶 又 与 他 人 结婚 ， 或 者 明知 他 人 有 配 
偶而 与 之 结婚 的 行为 。 其 侵犯 的 客体 是 婚姻 法 规定 的 
一 夫 一 妻 制 的 婚姻 关系 。 客 观 方面 必须 具有 重婚 的 行 
为 。 犯 罪 主 体 ， 一 是 有 配偶 的 人 在 夫妻 关系 存续 期 间 
又 与 他 人 成 立 婚姻 关系 ; 二 是 没有 配偶 的 人 明知 对 方 
有 了 配偶 而 与 之 结婚 。 主 观 方面 是 直接 故意 。 据 《中 华 
人 民 共 和 国 刑 法 》 第 180 条 规定 ， 可 判处 2 年 以 下 有 
期 徒刑 或 者 拘役 。( 见 重婚 ) © 

破坏 军 婚 ”明知 是 现役 军人 的 配偶 ， 而 与 之 同居 
或 者 结婚 的 行为 。 其 侵犯 客体 是 一 夫 一 妻 制 婚姻 关系 
中 现役 军人 的 婚姻 关系 。 所 谓 现役 军人 ， 是 指 有 军籍 
正在 中 国人 民 解 放 军 或 者 人 民 武 装 警察 部 队 服役 的 军 
人 。 客 观 方面 表现 为 与 现役 军人 的 配偶 同居 或 者 结婚 
的 行为 。 所 谓 现 役 军 人 的 配偶 ， 是 指 已 同 现役 军人 登 
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记 结 婚 的 妻子 或 者 丈夫 。 犯 罪 主体 是 一 般 主体 ， 包 括 
男子 和 女子 。 主 观 方面 是 直接 故意 。 据 《中 华人 民 共 
和 国 刑法 》 第 181 条 规定 ， 可 判处 3 年 以 下 有 期 徒 
刑 。( 见 破坏 军 婚 ) (BHR) 


重婚 bigamy 已 经 有 配偶 而 与 他 人 结婚 或 明 
知 他 人 有 配偶 而 与 之 结婚 的 行为 。 

犯罪 构成 ”重婚 是 一 种 刑事 犯罪 行为 。1997 年 3 
月 14 日 第 八 届 全 国人 民 代 表 大 会 第 五 次 会 议 修订 的 
《中 华人 民 共 和 国 刑法 》 第 258 条 第 1 AE. “AW 
偶而 与 他 人 结婚 或 明知 他 人 有 配偶 而 与 之 结婚 的 ， 处 
2 年 以 下 有 期 徒刑 或 者 拘役 。” 根据 这 项 规定 ， 重婚 
罪 的 构成 必须 符合 4 个 条 件 : 中 侵犯 了 一 夫 一 妻 的 婚 
姻 制 度 。《 中 华人 民 共和 国 婚姻 法 》 第 2 条 规定 :“ 实 
行 婚姻 自由 、 一 夫 一 妻 、 男 女 平等 的 婚姻 制度 。” 重 
婚 行为 破坏 了 一 夫 一 妻 的 婚姻 制度 ， 给 社会 和 家 庭 造 
成 了 危害 。 外 进行 了 重婚 行为 。 重 婚 行为 有 两 种 表现 
形式 : 一 是 已 经 有 配偶 而 与 他 人 结婚 。 这 是 指 已 经 结 
婚 的 男女 双方 ， 在 婚姻 关系 存续 期 间 ， 男 女 中 的 任何 
一 方 又 与 他 人 再 次 结婚 的 行为 ; 二 是 没有 配偶 的 人 ， 
明知 他 人 有 配偶 而 与 之 结婚 的 行为 。 这 里 所 说 的 “ 重 
婚 行为 "， 既 可 以 是 以 散 骗 方式 取得 合法 结婚 登记 手 
续 的 行为 ， 也 可 以 是 虽然 并 未 办理 结婚 登记 手续 ， 但 
是 却 以 正式 的 夫妻 关系 共同 生活 的 行为 ， 这 种 情况 称 
之 为 "事实 婚 ”。 针 重婚 行为 是 故意 进行 的 ， 过 失 不 
构成 本 罪 。 例 如 ， 一 方 因 受骗 不 知道 对 方 已 经 有 配偶 
而 与 之 结婚 的 ， 受 骗 一 方 不 构成 重婚 罪 ， 只 追究 隐瞒 
事实 真相 、 欺 骗 他 人 与 其 结婚 一 方 的 刑事 责任 。@ 进 
行 重婚 行为 的 人 包括 两 种 : 一 种 是 自己 已 经 有 配偶 的 
人 ， 这 种 人 在 夫妻 关系 存续 期 间 又 与 他 人 结婚 的 ， 就 
构成 重婚 罪 ; 另 一 种 是 自己 虽然 没有 配偶 ， 但 是 却 在 
明知 对 方 有 配偶 的 情况 下 与 之 结婚 的 人 。 

犯罪 原因 “进行 重婚 犯罪 行为 的 原因 主要 有 下 列 
方面 : 中 喜新厌旧 。 一 些 人 在 合法 的 婚姻 关系 存续 一 
定时 间 之 后 ， 感 到 夫妻 生活 单调 ， 逐 渐 厌 倦 对 方 ， 因 
而 想 寻 找 新 的 伴 但， 追求 新 的 刺激 ， 但 是 又 不 愿意 通 
过 离婚 而 失去 家 庭 ， 以 致 进行 重婚 行为 来 满足 自己 的 
享乐 欲望 。@@ 传 宗 接 代 。 有 些 人 特别 重视 传宗接代 问 
题 ， 当 在 婚姻 关系 存续 较 长 时 间 之 后 配偶 仍然 不 能 生 
儿 痛 女 时 ， 便 通过 重婚 行为 实现 传宗接代 的 愿望 。@ 
追求 幸福 。 一 些 重婚 行为 是 行为 人 不 满 自己 的 婚姻 关 
A, 追求 婚姻 幸福 的 结果 。 例 如 ， 原 来 夫妻 关系 不 
和 ， 受 到 配偶 的 虐待 ,或 者 夫妻 之 间 缺 乏 感情 基础 ， 
或 者 结婚 之 后 夫妻 感情 发 生变 化 ， 以 致 不 能 从 配偶 身 
上 获得 感情 满足 等 。@ 玩 弄 异 性 。 一 些 人 为 了 达到 玩 
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弄 异 性 的 目的 ， 隐 瞒 自己 的 婚姻 状况 ， 欺 骗 他 人 与 其 
结婚 。 

注意 区 别 的 几 种 情况 ”应 当 注 意 区 别 几 种 不 属于 
重婚 罪 的 情况 ， 外 通奸 行为 。 通 奸 行为 是 双方 或 一 方 
已 经 有 配偶 的 男女 自愿 发 生 的 、 不 正当 的 性 关系 ， 属 
于 不 道德 行为 ， 而 不 是 刑事 犯罪 。@@ 姘 居 。 姘 居 是 指 
男女 双方 在 一 起 共同 生活 ， 但 是 没有 使 用 夫妻 名 义 的 
行为 。 姘 居 也 属于 不 道德 行为 。 如 果 姘 居 的 双方 或 者 
一 方 是 有 配偶 的 人 ， 也 不 构成 重婚 罪 。@ 因 配偶 长 期 
外 出 下 落 不 明 ， 造 成 家 庭 生 活 严重 困难 ， 因 而 与 他 人 
结婚 的 ， 不 以 重婚 罪 论处 。 (吴宗宪 ) 


WIKE damaging soldier’s marriage 明 
知 是 现役 军人 的 配偶 而 与 之 同居 或 者 结婚 的 行为 。 破 
坏 军 婚 是 一 种 刑事 犯罪 行为 ， 根 据 1997 年 3 月 14 日 
第 八 届 全 国人 民 代 表 大 会 第 五 次 会 议 修 订 的 《中 华人 
民 共 和 国 刑法 》 第 259 条 第 1 款 的 规定 : “明知 是 现 
役 年 人 的 配偶 而 与 之 同居 或 者 结婚 的 ， 处 3 年 以 下 有 
期 徒刑 或 者 拘役 ”按照 这 项 规定 ， 破 坏 军 婚 罪 的 构 
成 要 符合 4 个 条 件 : 四 侵犯 了 现役 军人 的 婚姻 关系 。 
“现役 军人 ”是 指正 在 中 国人 民 解 放 军 或 者 人 民 武 装 
警察 部 队 中 服役 并且 取得 军籍 的 人 ， 包 括 一 切 有 军 
籍 的 干部 、 战 士 和 其 他 专门 技术 人 员 ， 以 及 边防 武装 
警察 和 消防 警察 。 应 当 注 意 的 是 ， 昌 然 在 军事 部 门 或 
者 人 民 武 装 警察 部 队 中 工作 ， 但 是 没有 取得 军籍 的 人 
员 ， 以 及 复员 退伍 军人 、 转 业 军 人 、 残 废 军人 、 预 备 
役 人 员 、 正 在 服刑 的 军人 、 没 有 取得 军籍 的 人 民警 察 
(铁路 警察 、 城 市 交通 警察 、 经 济 警察 等 )， 不 属于 现 
投 军 人 。 凶 进行 了 与 现役 军人 的 配偶 同居 或 者 结婚 的 
TA. “现役 军人 的 配偶 ”是 指 与 现役 军人 有 合法 婚 
姻 关 系 的 麦子 或 者 丈夫 。“ 同 居 ” 是 指 虽然 没有 办 理 
结婚 登记 手续 ， 但 是 以 夫妻 名 义 共同 生活 ， 或 者 在 较 
长 时 间 内 公开 或 者 秘密 地 共同 生活 。 这 里 所 说 的 “ 结 
婚 "， 是 指使 用 欺骗 方法 办 理 了 婚姻 登记 手续 。@) 破 
坏 军 婚 的 行为 是 故意 地 进行 的 ， 即 犯罪 人 明知 对 方 是 
现役 盏 人 的 配偶 而 与 其 同居 或 者 结婚 。 如 果 现 役 军 人 
的 配偶 隐瞒 自己 的 现役 军人 配偶 身份 ， 使 行为 人 在 不 
知道 实情 的 情况 下 与 其 同居 或 者 结婚 的 ， 不 构成 破坏 
军 婚 罪 。@ 破 坏 军 婚 罪 的 犯罪 人 既 可 以 是 普通 人 ， 也 
可 以 是 现役 军人 。 (ARB) 


侮辱 妇女 humiliating women 用 淫秽 下 流 
语言 和 动作 调戏 、 狼 讼 妇女 ， 或 以 暴力 胁迫 、 以 其 他 
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妇女 ， 是 一 种 不 道德 的 行为 ， 其 表现 形式 多 种 多 样 。 
例如 ， 在 妇女 面前 讲 下 流 、 淫 秽 的 语言 ; 故意 在 人 群 
中 推 揉 妇 女 ， 或 者 强行 拦截 行路 的 妇女 、 抠 摸 妇 女 的 
身体 等 。 这 类 不 道德 行为 ， 属 于 通常 所 说 的 “ 流 谍 行 
为 "， 往 往 要 受到 社会 道德 的 谴责 ; 情节 比较 严重 的 ， 
就 要 受到 行政 处 分 或 者 治安 管理 处 罚 。 例 如 ，《 中 华 
人 民 共 和 国治 安 管理 处 罚 条 例 》 第 19 条 规定 ;“ 有 下 
列 扰乱 公共 秩序 行为 之 一 ， 尚 不 够 刑事 处 罚 的 ， 处 
15 日 以 下 拘留 、200 元 以 下 罚款 或 者 警告 …-… (四 ) 
结伙 斗 骨 ， 寻 峡 滋 事 ， 侮 辱 妇 女 或 者 进行 其 他 流 谍 活 
动 的 。 @ 对 于 以 暴力 、 胁 人 迫 或 者 其 他 方法 强制 猥 讲 
妇女 或 者 侮辱 妇女 的 行为 。 这 种 行为 是 一 类 刑事 犯罪 
行为 ， 根 据 1997 年 3 月 14 日 第 八 届 全 国人 民 代 表 大 
会 第 五 次 会 议 修订 的 《中 华人 民 共 和 国 刑法 》 第 237 
条 的 规定 , “以 暴力 、 胁 迫 或 者 其 他 方法 强制 猥 训 妇 
女 或 者 侮辱 妇女 的 ， 人 处 5 年 以 下 有 期 徒刑 或 者 拘役 。 
聚众 或 者 在 公共 场所 当众 犯 前 款 罪 的 ， 处 5 年 以 上 有 
期 徒刑 。 猥 衰 儿 童 的 ， 依 照 前 两 款 的 规定 从 重 处 罚 ”。 
根据 刑法 的 规定 ， 构 成 本 罪 必须 符合 4 个 条 件 : OR 
犯 了 妇女 的 名 誉 、 人 格 和 人 身 安全 。《 中 华人 民 共 和 
国 宪法 》 第 38 条 规定 :“ 中 华人 民 共 和 国 公民 的 人 格 
尊严 不 受 侵犯 。 禁 止 用 任何 方法 对 公民 进行 侮辱 、 诽 
谤 和 诬告 陷害 。”《 中 华人 民 共 和 国 妇女 权益 保障 法 》 
第 39 条 规定 : “妇女 的 名 誉 权 和 人 格 尊 严 受 法 律 保 
护 。 禁 止 用 侮辱 、 诽 济 、 宣 扬 隐私 等 方式 损害 妇女 的 
名 誉 和 人 格 。 进行 强制 猥 衷 、 侮 辱 妇 女 行为 的 人 ， 
违反 了 宪法 等 法 律 的 有 关 规 定 ， 损 害 了 妇女 的 名 誉 、 
人 格 尊严 甚至 对 妇女 的 人 身 造成 了 一 定 伤害 。@@ 以 暴 
力 、 胁 迫 或 者 其 他 方法 实施 了 强制 猥 衰 、 侮 辱 妇 女 的 
行为 。 这 里 所 说 的 “暴力 ”方法 ， 是 指 犯 罪 分 子 直接 
对 妇女 采用 的 伤害 、 殴 打 、 武 力 约束 或 限制 妇女 身体 
等 危害 妇女 的 人 身 安全 和 人 身 自由 ， 使 妇女 不 能 抗拒 
的 方法 。 这 里 所 说 的 “胁迫 ”方法 ， 是 指 犯罪 分 子 对 
被 害 妇 女 施 以 威胁 、 丽 吓 ， 进 行 精神 上 的 强制 ， 迫 使 
妇女 届 从 犯罪 分 子 的 要 求 ， 不 敢 抗拒 的 方法 。 这 里 所 
说 的 “其 他 方法 ”是 指 犯罪 分 子 在 犯罪 活动 中 使 用 
BY, 除了 暴力 、 胁 过 方法 之 外 的 其 他 使 被 害 妇女 不 能 
抗拒 、 不 敢 抗 拒 的 方法 。 例如， 利用 被 害 妇女 患 病 、 
FARE Z BLUE TT RR. RTT ON; 使 用 精神 药物 将 被 
害 妇女 麻醉 使 用 酒精 将 被 害 妇 女 灌 醉 后 进行 狂 讲 、 
FEITH, SE. KAM RR, TREH 
违反 妇女 意愿 进行 的 脱光 妇女 衣服 、 抠 摸 妇 女 身 体 、 
追逐 堵截 妇女 、 在 妇女 面前 放肆 地 进行 淫秽 动作 或 者 
讲 下 流 语言 等 行为 ; RT "ER, TARM 
违背 妇女 意愿 ， 多 次 偷 剪 妇女 的 发 闪 和 衣服 、 向 妇女 





身上 滩 酒 腐蚀 性 物质 、 在 妇女 身上 涂抹 污 物 、 多 次 在 
妇女 面前 显露 生殖 器 或 者 在 人 多 之 处 用 生殖 器 顶撞 、 
BA SASSER. ORR, ARA 
女 的 行为 是 故意 进行 的 ， 过 失 进 行 的 这 类 行为 不 构成 
XF. ORR, 、 侮 辱 妇女 的 行为 既 可 以 是 由 男性 进行 
的 ， 也 可 以 是 由 女性 进行 的 ， 既 可 以 是 单个 人 进行 
的 ， 也 可 以 是 多 人 一 起 进行 的 。 (ARE) 


猥 蛮 indecency 除 奸淫 行为 外 ， 以 刺激 、 兴 
奋 、 满 足 自己 或 他 人 性 欲 为 目的 而 实施 的 淫秽 行为 。 
由 于 各 国法 律 文化 传统 不 同 ， 关 于 猿 鹿 的 内 涵 、 外 延 
也 不 同 ， 总 的 说 有 广义 、 和 狭义 之 分 。 广 义 的 猥 变 包 括 
除 强奸 、 乱 伦 外 所 有 妨害 社会 风化 的 色欲 行为 ， 如 鸡 
奸 、 兽 奸 、 同 性 恋 、 当 众 手淫 、 散 布 淫秽 书刊 等 。 狭 
义 的 独 襄 包括 公开 暴露 生殖 器 ， 强 制 或 互相 自愿 在 对 
TERKETA., KH, RK, ERFT ME 
行为 严重 危害 被 害 人 身心 健康 、 败 坏 社会 风气 。 许 多 
国家 根据 猥 囊 手段 、 猥 变 对 象 、 猥 变 犯 的 身份 或 与 被 
害 人 的 特定 关系 、 猥 衰 方 式 等 特点 规定 了 不 同 种 类 的 
RRE, ERA RAE RBH. DiMA 
方法 实施 )、 准 强制 锋 讲 罪 ( 特 指 以 非 强制 手段 对 几 童 
实施 )、 乘 机 猥 误 罪 ( 乘 被 害 人 生病 、 醉 酒 、 熟 睡 、 心 
神 怖 侈 时 实施 ) 、 公 然 猥 认罪 (在 公开 场合 实施 ， 如 夫 
妇 当众 性 交 ) 、 利 用 权势 猥 襄 罪 ( 利 用 职权 、 监 护 权 等 
实施 )。1997 年 修订 的 刑法 典 从 原 流 谍 罪 中 分 解 出 强 
PHRASE. RELER, HSER EME 
Ble FHEHNFKE REED, BRIE SSA 
断 完善 ， 它 与 原 流氓 罪 的 主要 区 别 是 ， 侵犯 的 客体 是 
健全 的 性 的 风俗 和 秩序 而 非 社会 公共 秩序 ， 犯 罪 对 象 
一 般 特定 ， 主 观 上 具有 寻求 刺激 、 兴 奋 ， 满 足 性 欲 的 
目的 而 非 寻 求 其 他 精神 刺激 的 目的 。 ( 王 宝 来 ) 


组 织 淫秽 表演 罪 crime of organizing obscene 
performance 以 招募 、 雇 佣 、 强 迫 、 引 诱 、 容 
留 等 手段 控制 他 人 从 事 淫秽 表演 的 行为 。 是 1997 年 
修订 的 中 国 刑法 中 补充 的 新 罪行 。 在 中 国 的 文化 娱乐 
事业 中 ， 健 康 有 益 的 文艺 表演 活动 占 主流 地 位 ， 有 力 
地 促进 了 社会 主义 的 精神 文明 建设 。 而 淫秽 表演 则 是 
污染 社会 风气 的 一 股 浊 流 ， 它 公然 在 舞台 上 兜售 肉 
麻 、 丑 恶 的 精神 垃圾 ， 以 强烈 的 感官 刺激 腐 亿 、 毒 化 
人 的 灵魂 ,危害 极 大 ， 因 此 应 予以 严惩 。 组 织 淫秽 表 
演 罪 属于 淫秽 物品 的 犯罪 类 型 ， 被 列 人 新 刑法 第 六 

《妨害 社会 管理 秩序 罪 》 第 九 节 《 制 作 、 贩 卖 、 传 播 
淫秽 物品 罪 ?。 其 主要 特征 是 : 中 侵犯 的 客体 是 国家 
对 文化 娱乐 市 场 的 管理 秩序 和 良好 的 社会 风尚 。@@ 客 
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观 上 表现 为 组 织 他 人 进行 淫秽 表演 的 行为 。 所 谓 “组 
ig e RI”, ATRIA. EA. RG. Sl. g 
留 等 手段 纠 合 、 安 排 、 指 挥 即 控制 他 人 ， 以 语言 、 形 
体 动作 公然 暴露 性 器 官 、 展 示 性 行为 或 进行 性 挑逗 等 
fT, ROBE “ERE”. Ue “AR” HAASE Bi 
等 。 淫 移 表 演 的 性 质 与 “淫秽 物品 ”相当 ， 即 具体 描 
绘 性 行为 或 露骨 宣扬 色情 ， 具 有 诲 淫 性 。 虽 含有 色情 
内 容 但 仍 有 艺术 价值 的 文艺 演出 不 是 淫秽 表演 。@ 犯 
罪 主 体 是 一 般 主体 ， 可 以 是 自然 人 ， 也 可 以 是 单位 。 
@ 在 主观 方面 是 故意 ， 一 般 具 有 人 牟利 的 目的 ， 也 可 以 
出 自 其 他 目的 。 根 据 刑法 第 365 条 ， 犯 有 本 罪 的 ， 处 
3 年 以 下 有 期 徒刑 、 拘 役 或 管制 ， 并 处 罚金 ; 情节 严 
HM, 处 3 年 以 上 10 年 以 下 有 期 徒刑 ， 并 处 罚金 。 
刑法 第 366 条 规定 ， 单 位 犯 本 罪 的 ， 依 “ 双 罚 制 ” 原 
则 处 罚 ， 即 对 单位 判处 罚金 ， 并 对 其 直接 负责 的 主管 
人 员 和 其 他 直接 责任 人 员 ， 依 照 本 条 规定 处 罚 。 
(EER) 
性 防卫 sexual defence 保护 自己 免 受 性 侵害 
的 行为 和 措施 。 在 绝 大 多 数 情况 下 ， 性 侵害 的 对 象 是 
女性 ， 因 此 ， 人 性 防卫 也 主要 是 指 女性 的 性 防卫 。 
EREE ”性 侵害 是 指 侵犯 他 人 性 权利 的 行 
为 。 性 侵害 是 比较 常见 的 危害 社会 行为 ， 在 任何 时 代 
和 任何 社会 中 都 存在 。 可 以 根据 不 同 的 标准 对 性 侵害 
进行 分 类 。 根 据 性 侵害 的 严重 程度 ， 可 以 将 性 侵害 分 
为 两 类 : 中 性 骚扰 。 是 对 他 人 进行 的 比较 轻微 的 性 侵 
害 行为 ， 其 方式 一 般 包 括 令 人 厌恶 的 挑逗 ， 暗 示 性 的 
两 性 关系 和 性 行为 评论 ， 讲 下 流 的 性 笑话 或 淫秽 的 言 
H, ERENER, AETI, FREARK 
抚摸 、 碰 触 、 拥 抱 、 接 吻 或 提出 进行 性 行为 的 要 求 
等 。@ 性 犯罪 。 指 侵犯 他 人 人 性 权利 并 造成 严重 危害 后 
RATA, 包括 强 奸 、 轮 奸 妇女 ， 寻 淫 幼 女 ， 流 诺 淫 
ALITA, 组织， 强迫、 引诱 、 容 留 、 介 绍 他 人 卖淫 ， 
传播 淫秽 物品 ， 故 意 传播 严重 性 病 等 。 根 据 性 侵害 行 
为 是 否 接触 被 害 人 ， 可 以 分 为 两 类 ; 四 非 接触 性 性 侵 
害 。 包 括 言语 性 性 侵害 (在 被 害 人 面前 讲 下 流 性 笑话 
或 淫秽 言语 ， 对 他 人 进行 性 挑逗 ， 打 色情 电话 或 电 
报 ) ABIES (EHTA, MH). OF 
触 性 性 侵害 。 包 括 违背 被 害 人 意愿 的 抚摸 、 碰 触 、 拥 
抱 、 接 吻 行为 ， 强 奸 行 为 ， 损 毁 异 性 的 头发 、 衣 物 ， 
在 拥挤 的 公共 场合 摩擦 异性 身体 ， 强 寻 行 为 等 。 根 据 
性 侵害 对 象 的 性 别 ， 可 以 分 为 两 类 : @@ 针 对 异性 的 性 
侵害 行为 。 绝 大 部 分 性 侵害 行为 都 属于 这 种 类 型 。 应 
当 注 意 的 是 ， 这 类 性 侵害 行为 并 不 仅仅 限于 男性 针对 
女性 的 性 侵害 行为 ， 也 包括 女性 针对 男性 的 性 侵害 行 
为 。 忆 针对 同性 的 性 侵害 行为 。 例 如 ， 强 连同 性别 的 
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其 他 人 进行 性 行为 《同性 恋 行为 、 同 性 强奸 行为 等 )。 

性 防卫 种 类 ”由 于 性 侵害 行为 的 多 样 性 ， 性 防卫 
也 涉及 到 许多 方面 和 环节 。 尽 管 针对 不 同 的 性 侵害 行 
为 采取 的 防卫 措施 和 行为 有 一 定 区 别 ， 但 是 ， 针 对 各 
种 性 侵害 行为 采取 的 性 防卫 措施 和 行为 之 间 ， 也 有 很 
多 相似 性 。 根 据 采取 性 防卫 措施 和 行为 的 时 间 ， 可 以 
将 性 防卫 分 为 3 类 。 

预防 性 性 防卫 个 人 在 遭受 性 侵害 之 前 采取 的 性 
防卫 措施 。 犯 罪 学 等 学 科 的 调查 研究 表明 ， 性 偿 害 行 
为 的 发 生 是 有 规律 的 ， 人 们 应 当 根 据 这 些 规律 采取 防 
范 措施 。 预防 自己 成 为 性 侵害 行为 的 被 害 人 。 预 防 性 
性 防卫 措施 主要 包括 : 中 树立 被 害 防范 意识 。 在 社会 
生活 中 ， 每 个 人 都 是 潜在 的 被 害 人 ， 每 个 人 都 有 可 能 
遭受 他 人 的 性 侵害 。 因 此 ， 必 须 随 时 注意 遭受 性 侵害 
的 可 能 性 ， 提 高 保护 自己 的 警惕 性 。@@ 注 意 衣 着 打 
扮 。 许 多 性 侵害 行为 是 由 不 恰当 的 衣着 打扮 诱发 产生 
的 ， 过 分 暴露 的 衣着 ， 妖 冶 浓艳 的 化 妆 等 ， 都 有 可 能 
激 起 他 人 的 性 冲动 和 错误 联想 ， 引 起 他 们 的 性 侵害 行 
Ao QUE ATL. BOE RIB, OMAN 
RAT AES, BAB REE AYER, SRE 
害 行为 。 蔓 注意 行走 路 线 。 女 性 不 宜 在 偏僻 、 阴 暗 、 
狭窄 的 道路 或 巷子 行走 。 夜 晚 行走 时 ， 要 选择 行人 较 
多 、 路 灯 比 较 明亮 的 道路 行走 ， 并 且 尽 可 能 在 道路 中 
HITE, PEERK URET ERETTE; Ai 
REO A, EALE, RADE, PERIN, 2 
特别 小 心 。@@ 注 意 所 处 环境 。 统 计 研 究 表明 ， 城 市 和 
乡村 的 某 些 地 方 更 容易 发 生 犯罪 案件 ， 例 如 ， 车 站 、 
码头 、 商 业 区 、 娱 乐 中 心 、 建 筑 工 地 、 破 旧 市 区 等 ， 
应 当 尽 可 能 地 避免 在 犯罪 多 发 地 长 时 间 停 留 。 尽 量 避 
免 单 人 行走 。@ 注 意 环境 防范 。 女 性 单独 在 家 或 在 家 
中 睡觉 休息 时 ， 应 当 注 意 关闭 窗户 ， 锁 好 房 门 ， 避 免 
虚 掩 房 门 的 做 法 ; 尤其 在 夏天 开 窗 午睡 、 夜 晚 就 究 
时 ， 一 定 锁 好 房 门 ， 固 定好 窗户 ， 挂 上 窗帘 ， 避 免 外 
人 直接 看 到 屋内 情况 。 中 注意 辨别 他 人 言语 。 听 到 别 
人 的 恭维 话 时 ， 要 注意 辨别 对 方 的 言 外 之 意 和 进一步 
的 企图 ; 遇 到 别人 说 挑逗 性 的 话 时 ， 应 当 恰如其分 地 
引 开 话 题 或 者 离开 对 方 。@@ 谨 慎 结 交 朋友 。 研 究 表 
明 ， 在 强奸 犯罪 中 ， 大 量 的 犯罪 是 发 生 在 熟识 的 人 们 
之 间 ， 属于 “熟人 强奸 ”; 发 生 在 熟人 之 间 的 其 他 性 
侵害 行为 ， 也 占有 相当 大 的 比例 。 因 此 ， 要 注意 谨慎 
地 结交 朋友 ， 尤 其 注意 不 要 轻易 地 单独 与 不 太 熟 悉 的 
人 约会 。@ 平 和 待人 。 平 时 应 当 礼 貌 待人 ， 即 使 别人 
有 不 当 言行 ， 也 应 当 有 理 有 节 地 处 理 ， 切 鼠 做 出 过 分 
的 反应 ， 尖 跟 利 舌 ， 用 刻薄 、 狠 毒 的 言语 挖苦 、 侮 屏 
别人 ,很 容易 激 起 别人 的 报复 心理 ， 引 起 复仇 性 的 性 
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侵害 行为 。 应 当 明 确认 识 到 ， 预 防 性 性 防卫 是 最 有 
效 、 最 容易 的 性 防卫 方式 ， 每 个 人 都 应 该 在 日 常生 活 
中 注意 采取 这 种 性 防卫 措施 。 居 住 或 工作 在 犯罪 多 发 
地 区 的 人 们 ， 可 以 考虑 参加 专门 的 训练 班 或 者 阅读 有 
关 书 籍 、 刊 物 ， 学 习 一 些 防身 技能 ， 熟 练 地 掌握 防身 
技能 的 使 用 要 领 。 

被 害 时 性 防卫 这 是 指 在 遭受 性 侵害 的 过 程 中 采 
取 的 性 防卫 措施 。 常 用 的 被 害 时 性 防卫 措施 主要 有 : 
QD 保持 情绪 镇 定 。 在 遭受 性 侵害 之 际 ， 保持 自己 的 情 
绪 镇 定 ， 是 最 重要 的 。 只 有 设法 使 自己 沉着 、 冷 静 ， 
才能 明白 性 侵害 者 的 意图 ， 找 出 摆脱 困境 的 办 法 。 如 
果 惊 伏 失 措 ， 进 行 本 能 性 的 抵抗 或 逃避 ， 就 会 助长 性 
侵害 者 的 攻击 性 和 信心 ， 导 致 性 侵害 行为 的 发 生 。@ 
明确 表示 自己 的 意思 。 许 多 性 侵害 行为 是 性 侵害 者 受 
到 被 害 人 的 性 暗示 ， 错 误 地 理解 了 被 害 人 的 意思 后 发 
生 的 ; 性 侵害 者 以 为 被 害 人 自己 愿意 甚至 有 意 要 与 其 
进行 性 行为 ， 因 而 在 这 种 认识 的 基础 上 进行 性 侵害 行 
为 。 所 以 ， 遇 到 别人 要 对 自己 进行 性 侵害 行为 时 ， 应 
当 恰 当 而 坚定 地 表明 自己 的 态度 ,阻止 性 侵害 行为 的 
发 生 。 研 究 表 明 ， 这 种 明确 的 表示 ， 能 够 防止 大 量 熟 
人 之 间 的 性 侵害 行为 。 同 时 ， 一 些 性 侵害 行为 是 在 性 
侵害 者 认为 被 害 人 软弱 可 其 、 不 敢 反抗 的 情况 下 发 生 
的 ， 因 此 ， 用 坚定 的 语调 和 恰当 的 言词 明确 表明 自己 
的 意思 ， 也 能 够 使 一 些 陌生 的 性 侵害 者 丧失 信心 W 
弃 进行 性 侵害 行为 的 企图 。@@ 进 行 理智 地 反抗 。 在 遭 
受 性 侵害 时 ， 被 害 人 要 注意 了 解 性 侵害 者 的 弱点 和 周 
图 环境 中 可 以 利用 的 积极 因素 ,采取 恰当 的 措施 进行 
有 反抗。 进行 反抗 行为 时 ， 应 当 尽 可 能 地 利用 社会 中 积 
轮 的 经 验 和 知识 ,采取 非 暴力 性 的 方法 ， 把 暴力 反抗 
作为 最 后 的 、 追 不 得 已 的 措施 ， 因 为 暴力 性 的 反抗 行 
AHEM RERE AMHR, KIKE EA 8w 
绪 ， 引 起 他 们 更 加 严重 的 性 侵害 行为 同时， 应当 尽 
可 能 地 就 事 论 事 ， 用 言语 和 行动 反抗 性 侵害 行为 本 
身 ， 而 不 要 诬 茂 性 侵害 者 的 人 格 ， 否 则 ， 也 会 引起 残 
妨 的 、 报 复 性 的 性 侵害 行为 。@@ 被 害 人 不 得 不 使 用 暴 
力行 为 进行 反抗 时 ， 应 当 注 意 给 性 侵害 者 留 下 一 些 痕 
US, 例如， 撕 破 衣服 ， 抓 坏 皮 肤 等 ， 或 者 注意 记 住 性 
侵害 者 的 茶 些 特征 ， 以 便 事后 识别 和 抓获 性 侵害 者 。 

被 害 后 性 防卫 ”在 唱 受 性 侵害 之 后 采取 的 性 防卫 
措施 。 主 要 包括 两 方面 ; 四 减轻 或 消除 性 侵害 造成 的 
有 害 后 果 。 例 如 ， 寻 求 医疗 部 门 的 帮助 ， 医 治 身体 损 
伤 或 心理 创伤 ; 通过 热线 咨询 电话 、 性 侵害 救助 组 织 
等 得 到 帮助 ， 了 解 一 些 有 助 于 恢复 身心 平静 的 方法 ; 
通过 向 好 朋友 倾诉 、 书 写 日 记 或 其 他 形式 的 文字 ， 宣 
泄 消 极 情绪 。Q@ 防 上 再 次 遭受 性 侵害 。 在 遭受 性 犯罪 








行为 的 侵害 后 ， 要 采取 “亡羊补牢 ”措施 ， 防 止 自己 
再 次 遭受 性 侵害 。 这 类 措施 包括 加 固 门窗 ， 改 变 衣着 
打扮 ， 变 换 生 活 环境 等 。 在 遭受 性 犯罪 侵害 后 ， 被 害 
人 要 克服 心理 障碍 ， 向 公安 机 关 报案 ， 帮 助 公安 机 关 
抓获 犯罪 分 子 ;姑息 或 迁就 性 犯罪 人 ， 往 往 使 犯罪 人 
以 为 被 害 人 愤 情 软弱 ， 从 而 会 导致 再 次 遭受 性 侵害 。 
l (AEB) 
[中 国有 关 性 的 法 律 】 


《计划 生育 条 例 》 Regulations on Family Plan- 
ning 与 计划 后 育 工作 有 关 的 规范 性 文件 。 

立法 概况 ”计划 生育 是 中 国 的 一 项 国策 ， 但 是 ， 
有 关 计 划 生 育 工 作 的 认识 和 立法 ， 经 过 了 一 个 发 展 过 
程 。1973 年 ， 人 口 指标 被 纳 人 国家 计划 ,控制 人 口 
数量 、 提 高 人 口 素 质 的 问题 开始 受到 国家 的 高 度 重 
视 ， 各 地 开始 大 量 地 开展 计划 生育 工作 。1978 年 2 
月 25 日 ， 国 务 院 计划 生育 领导 小 组 、 卫 生 部 发 布 了 
《关于 提高 节育 手术 质量 的 通知 》。1980 年 2 月 2 
日 ， 广 东 省 率先 发 布 《广东 省 计划 生育 条 例 》 o 1982 
年 2 月 19 日 ， 中 共 中 央 、 国 务 院 发 布 了 《关于 进一步 
做 好 计划 生育 工作 的 指示 》 ， 确 立 了 中 国 计 划 生育 工 
作 的 基本 内 容 。1982 年 12 月 4 日 颁布 的 《中 华人 民 
共和 国 宪法 》 第 49 条 第 二 款 规定 :“ 夫 妻 双方 有 实行 
计划 生育 的 义务 。。 在 宪法 规定 的 影响 下 ， 计 划 生 育 
立法 工作 得 到 迅速 发 展 。 在 中 央 机 关 ， 卫 生 部 先后 发 
布 了 《计划 生育 技术 人 员 技 术 考 核 标 准 》 (1983 年 5 
月 27 日 )、《 女 性 节育 手术 并 发 症 诊断 标准 》 GRA, 
1983 年 12 月 19 H), 在 各地， 颁布 《计划 生育 条 
例 》 的 省 、 直 辖 市 和 自治 区 不 断 涌现 。 一 些 省 还 发 布 
了 与 计划 生育 有 关 的 、 独 特 的 规范 性 文件 ,例如 ， 甘 
WAF 1988 年 11 月 23 日 发 布 了 《关于 禁止 痴呆 傻 人 
生育 的 规定 》， 辽 宁 省 于 1990 年 1 月 BARAT 
《辽宁 省 防止 劣 生 条 例 》。 这 些 立 法 有 力 地 推动 了 计 
划 生 育 工作 的 进行 ， 对 计划 生育 国策 的 实施 发 挥 了 重 
大 的 积极 作用 。 

主要 内 容 中国 计 划 生 育 工 作 的 核心 内 容 是 提倡 
HE, KE., DE, RE, FA, HAE ke 
包括 下 列 方面 的 内 容 ， 个 鼓励 和 提倡 晚婚 晚育 。 具 体 
AS, FR ih E OS ER 3 年 以 上 结婚 为 晚 
婚 ， 妇 女 24 周岁 以 上 生育 为 晚育 。 回 要求 少 生 。 即 
控制 生育 子女 的 数量 ， 国 家 干部 和 职工 、 城 镇 居民 ， 
除 特殊 情况 经 批准 者 外 ， 一 对 夫妇 只 生育 一 个 孩子 。 
农村 普遍 提倡 一 对 夫妇 只 生育 一 个 孩子 ; 某 些 群众 确 
有 实际 困难 要 求生 二 胎 的 ， 经 过 审批 可 以 有 计划 地 安 
排 第 二 胎 的 生育 ; 不 论 哪 一 种 情况 ， 都 不 能 生育 第 三 
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胎 。 对 于 少数 民族 ， 也 要 提倡 计划 生育 ， 不 过 在 实际 
要 求 上 ， 可 以 适当 放宽 一 些 ， 具 体 生 育 人 数 由 民族 自 
治 地 方 和 有 关 省 、 直 辖 市 和 自治 区 根据 当地 实际 情况 
确定 ， 报 上 一 级 人 大 常委 会 或 者 人 民政 府 批准 后 执 
行 。@ 促 进 优生 。 国 家 有 关 部 门 和 各 地 制定 多 种 措 
施 ， 实 行 多 种 办 法 ， 促 进 优生 工作 ， 例 如 ， 开 展 婚前 
检查 ， 避 免 不 适 宜 结婚 者 结婚 ; 设立 优生 咨询 门诊 ， 
指导 育龄 夫妇 优生 ; 加 强 妇幼 保健 工作 ， 做 好 孕 产 期 
保健 、 婴 幼儿 喂养 和 早期 教育 等 方面 的 工作 。 由 计划 
生育 工作 的 技术 保障 。 包 括 实 际 进 行 计 划 生 育 工作 的 
人 员 的 配置 与 资格 、 节 育 方法 、 节 育 手术 的 实施 等 。 
回 鼓励 措施 。 对 实行 计划 生育 的 夫妇 和 独生子 女 规定 
了 一 系列 的 优待 和 奖励 措施 。@ 处 罚 措施 。 对 违反 计 
划 生 育 规定 的 夫妻 、 破 坏 计划 生育 工作 的 有 关 人 员 
等 ， 规 定 了 不 同 的 处 罚 措施 。@ 其 他 内 容 。 包 括 对 计 
划 生 育 工作 的 管理 、 流 动人 口 的 计划 生育 等 。 
(ARB) 

《中 华人 民 共 和 国 婚姻 法 》 = Marriage Law of 
the Peoples Republic of China 以 中 华人 民 共 
和 国 宪 法 为 依据 ， 根 据 中 国 婚姻 家 庭 关 系 变化 的 客观 
情况 ， 在 1950 年 颁布 的 婚姻 法 基础 上 制定 的 一 部 处 
理 婚姻 家 庭 关系 的 基本 准则 ( 见 图 )。 经 1980 年 9 月 
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《中 华人 民 共 和 国 婚姻 法 》 


10 日 第 五 届 全 国人 民 代 表 大 会 第 三 次 会 议 通过 ， 于 
1981 年 1 月 1 日 施行 。 该 法 的 任务 和 作用 是 ， 巩 固 
和 发 展 社会 主义 婚姻 家 庭 制度 ， 加 强 对 婚姻 家 庭 关 系 
的 法 律 调 整 ， 保 障 公民 的 合法 权益 ， 充 分 发 挥 婚 姻 家 
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庭 在 社会 生活 中 的 积极 作用 ， 促 进 社 会 物质 文明 和 精 
神 文明 建设 的 发 展 。 

基本 原则 ”该 法 共 分 5 章 37 条 。 第 一 章 ， 总则; 
第 二 章 ,结婚 ; 第 三 章 ， 家 庭 关 系 ; 第 四 章 ， 离 婚 ; 
第 五 章 ， 附 则 。 所 确定 的 基本 原则 有 5 +. OWA A 
由 。 男 女 双 方 有 权 按 照 法 律 的 规定 ， 自 主 自愿 决定 个 
人 的 婚姻 问题 ， 不 受 任何 人 的 强制 、 限 制 和 干涉 。 禁 
止 包办 买卖 、 借 婚姻 索取 财物 以 及 其 他 干涉 婚姻 自由 
的 行为 。 暴 力 干涉 他 人 婚姻 自由 的 ， 依 法 追究 刑事 责 
任 。@ 一 夫 一 妻 制 。 一 男 一 女 结 为 夫妻 的 婚姻 制度 。 
依 此 原则 ， 任 何人 不 得 有 两 个 或 两 个 以 上 的 配偶 。 重 
婚 和 其 他 违反 一 夫 一 妻 制 的 行为 是 法 律 所 禁止 的 。 有 
配偶 又 与 他 人 登记 结婚 或 者 未 经 登记 而 以 夫妻 名 义 同 
居 生 活 的 ， 以 及 明知 他 人 有 配偶 而 与 之 结婚 的 行为 ， 
均 以 重婚 罪 论处 。@@ 男 女 平 等 。 男 女 两 性 在 婚姻 关系 
和 家 庭 生活 中 享有 平等 的 权利 ， 负 有 平等 的 义务 。 其 
内 容 包 括 ， 结 婚 、 离 婚 问题 上 的 权利 和 义务 ， 夫 妻 人 
身 关系 和 财产 关系 中 的 权利 和 义务 ， 以 及 其 他 不 同性 
别 的 家 庭 成 员 之 间 平 等 享有 的 权利 和 义务 关系 。@@ 保 
护 妇 女 、 儿 童 、 老 人 合法 权益 。 对 家 庭 中 的 妇女 、 儿 
童 、 老 年 人 合法 权益 的 特别 保护 ， 是 基于 针对 妇女 、 
儿童 、 老 人 合法 权益 容易 受到 侵害 而 确定 的 一 项 原 
则 。 依 此 而 对 家 庭 成 员 间 的 虐待 和 遗弃 做 了 禁止 的 规 
定 。 名 计划 生育 。 有 计划 地 调节 人 口 的 发 展 速度 。 调 
节 包 括 节制 生育 和 鼓励 生育 两 种 。 在 中 国 实行 的 是 节 
制 生育 ， 有 计划 地 控制 人 口 发 展 的 国策 。 为 了 从 家 庭 
制度 上 保障 计划 生育 工作 的 切实 执行 ， 将 计划 生育 作 
为 夫妻 双方 的 义务 而 加 以 落实 。 

结婚 条 件 和 程序 ”该 法 规定 了 结婚 的 条 件 和 程 
序 。 要 求 申请 结婚 的 男女 ， 必 须 符 合法 律 规定 的 结婚 
条 件 ， 同 时 让 按 法 定 程 序 履行 登记 的 婚姻 ， 受 法 律 保 
护 ; 不 具备 结婚 条 件 ， 人 欠缺 结婚 登记 的 两 性 结合 是 违 
法 的 ， 不 具有 婚姻 的 法 律 效 力 。 

家 庭 成 员 的 权利 和 义务 ”该 法 律 对 家 庭 关 系 中 的 
权利 和 义务 做 了 规定 。 对 夫妻 关系 的 总 规定 是 : “R 
妻 在 家 庭 中 地 位 平等 。 其 内 容 包括 人 身 和 财产 两 大 
方面 的 平等 。 对 父母 子女 关系 的 总 规定 是 : “父母 对 
子女 有 抚养 教育 的 义务 ， 子 女 对 父母 有 购 养 扶助 的 义 
务 。 规定 了 非 婚 生子 女 与 父母 、 继 子女 和 养子 女 与 
继父 母 、 养 父母 间 的 权利 义务 。 规 定 了 祖 孙 之 间 和 兄 
弟 姐妹 之 间 权利 义务 产生 的 特定 条 件 。 

离婚 的 原则 和 程序 ”该 法 律 规定 了 离婚 的 原则 和 
程序 。 男 女 双方 自愿 离婚 的 ， 且 对 子女 和 财产 有 适当 
处 理 ， 可 通过 行政 程序 登记 离婚 。 男 女 双方 一 方 要 求 
离婚 的 ， 可 由 有 关 部 门 进 行 调 解 或 直接 向 人 民法 院 提 








出 离婚 诉讼 。 如 感情 确 已 破裂 ， 凋 解 无 效 ， 准 子 离 
婚 。 在 离婚 上 的 特别 规定 是 ， 现 役 军 人 的 配偶 提出 离 
婚 ， 要 征 得 现役 军人 本 人 同意 。 女 方 在 怀孕 期 间 和 分 
娩 一 年 内 ， 男 方 不 得 提出 离婚 。 该 法 对 离婚 后 子女 的 
抚养 、 财 产 分 割 、 债 务 清偿 等 法 律 后 果 的 处 理 做 了 规 
定 ， 制 定 了 违反 婚姻 法 的 制裁 办 法 和 执行 措施 。 
民族 自治 地 区 的 变通 和 补充 该 法 最 后 规定 ， 民 
族 自治 地 方 人 民 代 表 大 会 和 它 的 常务 委员 会 可 以 依照 
本 法 规定 的 原则 ， 结 合 当 地 民族 婚姻 家 庭 的 具体 情 
况 ， 制 定 某 些 变通 和 补充 的 规定 。 (T 玲 ) 


《中 华人 民 共 和 国治 安 管理 处 罚 条 例 》 Regu- 
lations Concerning the Administration of Public 
Security and Punishment of the People’s Re- 
public of China 对 扰乱 社会 秩序 、 妨 害 公 共 安 
全 、 侵 犯 公 民 人 身 权 利 、 侵 犯 公私 财产 、 尚 不 够 刑事 
处 罚 的 违法 行为 做 出 治安 管理 处 罚 的 行政 法 律 文件 。 
1957 4F 10 A 22 日 第 一 届 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委 
员 会 第 八 十 一 次 会 议 通 过 并 由 中 华人 民 共 和 国 主席 公 
布 和 开始 实施 第 一 个 条 例 ， 共 34 条 。 为 了 适应 现代 
化 建设 的 需要 ， 通 过 加 强 治安 管理 更 好 地 维护 社会 秩 
序 和 公共 安全 ,保护 公民 的 合法 权益 ,经 过 长 期 本 
酿 ，1986 年 9 月 5 日 第 六 届 全 国人 民 代 表 大 会 常务 
委员 会 第 十 七 次 会 议 通 过 了 新 的 条 例 ， 规 定 从 1987 
年 1 月 1 日 起 施行 ，1957 年 颁 行 的 条 例 间 时 废止 。 
新 的 条 例 分 总 则 、 处 罚 的 种 类 和 运用 、 违 反 治 安 管理 
行为 和 处 罚 、 裁 决 与 执行 、 附 则 等 5 章 ， 共 45 条 。 
在 对 违反 治安 管理 的 处 罚 原则 、 处 罚 项 目 、 处 罚 对 
象 、 处 罚 方式 ， 执 行 处 罚 的 程序 、 时 效 ， 从 重 、 从 轻 
或 兔子 处 罚 的 规定 ， 交 纳 和 接收 罚没 款 物 的 手续 及 处 
理 ， 公 安 机 关 做 出 错误 裁决 的 补偿 办 法 等 方面 ， 均 做 
了 大 量 的 修改 补充 ， 其 立法 意图 是 与 1979 年 颁布 的 
中 国 刑法 实行 接轨 。 其 中 有 关 性 罪 错 行为 。 不 仅 有 第 
十 九条 对 侮 导 妇女 等 流氓 行为 处 15 日 以 下 拘留 、200 
元 以 下 罚款 或 警告 的 一 般 性 处 罚 ， 也 有 对 实 洗 、 煤 
48, WORB ASE. MTA 〈 第 三 十 条 ) 以 及 对 
制 、 售 、 出 租 、 传 播 淫 秽 物品 行为 (第 三 十 二 条 
(=) 款 ) 的 严厉 处 罚 ， 包括 实 行 劳动 教养 、 罚 款 
5000 或 3000 元 以 下 等 处 分 ， 并 明确 规定 嫖 宿 幼女 者 
以 强奸 罪 论 处 。1997 年 修订 的 刑法 典 废除 了 流 旋 罪 ， 
并 增设 媒 宿 幼女 罪 等 新 罪 。 本 《条 例 》 中 过 时 的 部 分 
内 容 也 必 将 得 到 新 的 调整 。 (EER) 
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12 月 26 日 经 国务 院 批准 ， 由 卫生 部 、 公 安 部 等 7 个 
部 委 联 合 发 布 了 中 国 《艾滋 病 监测 管理 若干 规定 》， 
其 内 容 概括 如 下 : 人 本 规定 所 指 艾 汶 病 监测 管理 的 对 
Sle, 艾滋 病 病 人 ; 艾滋 病 病 毒 感染 者 ; 疑似 艾滋 病 
病人 及 与 艾滋 病 病 人 和 艾滋 病 病毒 感染 者 有 密切 接触 
者 ; 被 艾滋 病 病毒 污染 或 可 能 造成 艾滋 病 传播 的 血液 
AM, BE. ED eA. © 
几 患 艾滋 病 或 感染 艾滋 病 病毒 的 外 国人 不 准 入 境 或 外 
国人 在 中 国 居 和 留 期 间 被 发 现 属 此 类 人 员 者 ， 当 地 卫生 
行政 部 门 可 提请 公安 部 门 令 其 立即 出 境 . @ 定 居 国 外 
的 中 国 公 民 和 在 国外 居留 一 年 以 上 的 中 国 公民 ( 含 在 
外 国 轮船 上 工作 的 中 国 海员 )， 回 国定 居 或 居留 一 年 
以 上 的 ， 须 在 回国 后 两 个 月 内 到 指定 的 卫生 专业 机 构 
接受 检查 。 候 血液 和 血液 制品 必须 进行 艾滋 病 病毒 抗 
体 监 测 。@@ 各 省 、 自 治 区 、 坦 辖 市 卫生 行政 部 门 应 当 
组 织 开展 艾滋 病 监 测 工作 ， 监 测 工 作 的 主要 内 容 为 ; 
疫情 收集 、 整 理 、 分 析 ， 重 点 人 群 的 血清 学 检查 ， 流 
REA RIE. or, OL AMAL OAR a 
传染 病 。 信 卫 牛 行政 部 门 对 上 报 的 商情 应 当 立 即 进行 
核实 ， 上 报 材料 必须 附 有 经 指定 的 卫生 专业 机 构 出 具 
的 诊断 证 明 书 。 他 对 违反 本 规定 ， 引 起 艾滋 病 传播 ， 
或 者 引起 艾滋 病 传播 严重 危险 的 ， 由 司法 机 关 依 法 追 
究 刑事 责任 。 ( 张 孔 来 王 #) 

















《关于 认定 淫秽 及 色情 出 版 物 的 暂行 规定 》 
Interim Provisions on Judging Obscene and 
Pornographic Publications 由 中 国 国务 院 所 属 
新 闻 出 版 署 制定 ， 经 国务 院 批准 作为 《国务 院 关 于 严 
禁 淫 秽 物 品 的 规定 》 的 实施 办 法 。1988 年 12 月 27 
日 由 新 闻 出 版 署 发 布施 行 。 

前 期 立法 ”中 国政 府 一 贯 重 视 查禁 淫秽 及 色情 出 
版 物 的 工作 。 中 国 《刑法 》(1979 年 ) 和 《中 华人 民 
共和 国治 安 管理 处 罚 条 例 》 (1986 F) 严厉 禁止 制 
作 、 出 售 、 出 租 或 传播 淫秽 出 版 物 ; 国务 院 及 有 关 部 
门 也 曾 多 次 颁布 行政 法 规 ， 查 禁 淫 移出 版 物 ， 限 制 夹 
AERA AM HRY. 1985 年 4 月 17 日 发 布 的 《 国 
务 院 关 于 严禁 淫秽 物品 的 规定 》 对 区 分 淫秽 物品 的 界 
限 、 查 禁 范围 、 重 点 环节 、 工 作 部 署 、 防 扩散 措施 ， 
以 及 对 违法 犯罪 者 的 处 分 等 确立 了 一 般 性 的 原则 ， 
1988 年 7 月 5 A, 针对 某 些 出 版 单位 竞相 出 版 泽 移 
出 版 物 的 现象 ， 又 由 新 闻 出 版 署 发 布 (关于 重申 严禁 
淫秽 出 版 物 的 规定 》， 除 重申 《国务 院 关 于 严禁 泽 移 
物品 的 规定 》 等 有 关 法 规 ， 还 对 查禁 工作 做 了 重要 补 
充 ， 如 在 依法 惩处 出 版 、 印 制 、 贩 卖 、 出 租 、 密 藏 肖 
移出 版 物 的 犯罪 分 子 之 前 ， 可 先 给 予 经 济 的 、 行 政 的 
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处 罚 ; 禁止 出 版 、 印 制 、 贩 卖 、 出 租 、 窝 藏 色情 内 容 
突出 、 毒 害 青 少年 身心 健康 的 出 版 物 ; 限制 出 版 夹杂 
淫秽 内 容 而 有 艺术 价值 的 文艺 作品 ， 违 者 子 以 行政 处 
罚 等 。《 关 于 认定 淫秽 及 色情 出 版 物 的 暂行 规定 》 就 
是 为 了 实施 上 述 两 个 《规定 》， 明 确 淫秽 及 色情 出 版 
物 的 认定 标准 而 制定 的 。 

基本 内 容 《关于 认定 淫秽 及 色情 出 版 物 的 暂行 
规定 》 确 定 了 淫秽 出 版 物 、 色 情 出 版 物 及 不 属于 淫 
秽 、 色 情 出 版 物 的 范围 ， 确 立 了 鉴定 或 认定 淫秽 、 色 
情 出 版 物 的 组 织 机 构 ， 确 定 了 本 规定 所 称 出 版 物 的 外 
延 ， 及 本 规定 的 解释 权 等 。 规 定 中 指出 : “淫秽 出 版 
物 是 指 在 整体 上 宣扬 淫秽 的 行为 ， 具 有 下 列 内 容 之 
一 ， 挑 动人 们 的 性 欲 ， 足 以 导致 普通 人 腐化 堕落 ， 而 
又 没有 艺术 价值 或 者 科学 价值 的 出 版 物 ; (一 ) a 
性 地 具体 描写 性 行为 、 性 交 及 其 心理 感受 ; (二 ) 公 
然 宣扬 色情 淫荡 形象 ; (=) 淫 衰 性 地 描述 或 者 传授 
性 技巧 ; (四 ) 具体 描写 乱伦 、 强 奸 或 者 其 他 性 犯罪 
的 手段 、 过 程 或 者 细节 ， 足 以 诱发 犯罪 的 ; (五 ) A 
体 描写 少年 儿童 的 性 行为 ; (ON) 淫 训 性 地 具体 描写 
同性 恋 的 性 行为 或 者 其 他 性 变态 行为 ， 或 者 具体 描写 
与 性 变态 有 关 的 暴力 、 虐 待 、 侮 辱 行为 ; (E) 其 他 
令 普 通 人 不 能 容忍 的 对 性 行为 的 淫 误 性 描写 。”( 第 六 
条 ) 而 色情 出 版 物 是 指 有 部 分 内 容 符 合 上 述 (一 ) 至 
(E) 项 中 对 普通 人 尤其 未 成 年 人 身心 健康 有 害 、 而 
缺乏 艺术 或 科学 价值 的 出 版 物 (第 三 条 )。 此 外 ,还 
规定 凡 “ 夹 杂 淫 秽 、 色 情 内 容 而 具有 艺术 价值 的 文艺 
作品 ; 表现 人 体 美的 美术 作品 ; 有 关 人 体 的 解剖 生理 
知识 、 生 育 知识 、 疾 病 防 治 和 其 他 有 关 性 知识 、 性 道 
德 、 性 社会 学 等 自然 科学 和 社会 科学 作品 ， 不 属于 淫 
秽 出 版 物 、 色 情 出 版 物 的 范围 ”( 第 三 条 )。 

作用 ”上述 标准 为 鉴别 淫秽 及 色情 出 版 物 提供 了 
法 律 依 据 。 打 击 淫秽 物品 犯罪 ， 首 先 要 准确 认定 什么 
是 淫秽 物品 。 否 则 ， 不 仅 可 能 造成 定性 量刑 上 的 失 
误 ， 还 可 能 出 现 淫秽 物品 漏网 或 有 价值 的 文学 艺术 作 
品 被 封杀 的 后 果 。 因 此 ， 本 规定 为 淫秽 及 色情 出 版 物 
提出 具体 的 认定 标准 是 十 分 必要 的 。《 全 国人 民 代 表 
大 会 常务 委员 会 关于 惩治 走私 、 制 作 、 贩 卖 、 传 播 淫 
秽 物品 的 犯罪 分 子 的 决定 》 第 八条 (1990 年 ) 和 新 
刑法 第 367 条 (1997 F) 总 结 以 上 规定 ， 对 淫秽 物 
品 作出 了 科学 的 定义 。 但 判断 淫秽 出 版 物 等 的 具体 标 








准 仍 须 参照 本 规定 。 (EER) 
《中 华人 民 共 和 国 传染 病 防 治 法 》 Law of 
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月 21 日 第 七 届 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 第 六 次 
会 议 通过 ，1989 年 9 月 1 日 起 施行 。 

传染 病 防治 法 共 分 7 章 41 条 。 第 一 章 ， 总则。 
叙述 制订 本 法 的 目的 ， 国 家 对 传染 病 防 治 实行 “预防 
为 主 ” 的 方针 以 及 传染 病 的 分 类 和 病 种 等 。 第 二 章 ， 
预防 。 规 定 了 国家 对 各 类 传染 病 的 各 种 预防 措施 。 第 
三 章 ， 疫 情报 告 和 公布 。 规 定 任何 人 发 现 传染 病 病 人 
或 疑似 传染 病 病人 时 ， 应 及 时 向 附近 医疗 保健 机 构 或 
卫生 防疫 机 构 报告 。 第 四 章 ， 控 制 。 规 定 医疗 保健 机 
构 、 卫 生 防 疫 机 构 发 现 各 类 传染 病 时 ， 应 采取 的 各 种 
控制 措施 。 第 五 章 ， 监 督 。 规 定 各 级 政府 卫生 行政 部 
门 对 传染 病 的 预防 、 治 疗 、 监 测 、 控 制 和 疫情 管理 措 
施 所 行使 的 监督 和 检查 职权 。 第 六 章 ， 法 律 责 任 。 对 
违反 传染 病 防 治 法 规定 ， 如 供水 单位 供应 的 饮用 水 不 
符合 国家 规定 的 卫生 标准 ， 拒 绝对 被 传染 病 病原 污染 
的 污水 、 污 物 和 烘 便 等 进行 消毒 处 理 ， 准 许 病人 、 病 
原 携带 者 和 疑似 传染 病 病 人 从 事 禁 止 从 事 的 工作 等 ， 
应 负 的 法 律 责 任 和 处 理 办 法 。 第 七 章 ， 附 则 。 规 定 国 
务 院 卫 生 行政 部 门 可 根据 本 法 制定 实施 办 法 ， 报 国务 
院 批准 后 施行 ， 以 及 本 法 施行 的 日 期 。 

( 叶 顺 章 ) 

《全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 关于 惩治 
私 、 制 作 、 贩 卖 、 传 播 淫 秽 物 品 的 犯罪 分 子 
的 决定 》 Decision by the Standing Commit- 
tee of the National Peoples Congress Regarding 
the Punishment of Criminals who Smuggle, 
Produce, Traffic in and Disseminate Porno- 
graphic Articles 中 国 惩治 淫秽 物品 犯罪 的 特别 
刑事 法 律 文 件 。1990 年 12 月 28 日 第 七 届 全 国人 民 
代表 大 会 常务 委员 会 第 十 七 次 会 议 通 过 、 由 中 华人 民 
共和 国 主席 公布 并 开始 实施 。 

立法 缘由 淫秽 物品 犯罪 严重 毒害 人 们 尤其 是 青 
少年 的 身心 健康 ， 诱 发 强奸 等 各 种 刑事 犯罪 ， 破 坏 社 
会 主义 精神 文明 建设 ， 因 此 为 广大 人 民 深 恶 痛 绝 ， 并 
一 直 受 到 中 国政 府 严厉 打击 。1979 年 通过 的 《中 华人 
民 共 和 国 刑法 》 第 170 条 规定 了 非法 制作 、 贩 卖淫 书 
淫 画 罪 。《 刑 法 》 施 行 以 来 ， 淫 秽 物 品 的 违法 犯罪 活 
动 日 益 猩 独 ， 淫 秽 物品 的 种 类 、 数 量 、 淫 秽 物品 犯罪 
的 主体 及 表现 形式 等 都 较 以 前 有 很 大 不 同 ， 而 刑法 第 
170 条 存在 犯罪 对 象 过 罕 、 犯 罪 客观 方面 简单 化 、 法 
定 刑 偏 轻 等 整 病 ， 不 足以 打击 和 震慑 犯罪 分 子 ， 于 是 
中 国政 府 采 取 了 一 系列 补救 措 拖 。 

前 期 准备 ”1985 一 1988 年 相继 颁布 了 《国务 院 关 
于 严惩 泽 移 物品 的 规定 》、《 关 于 重申 严禁 淫秽 出 版 
物 的 规定 》、《 关 于 认定 淫 移 及 色情 出 版 物 的 暂行 规 








Z) ， 有 明确 了 查禁 泽 移 物品 的 范围 及 其 鉴别 标准 等 - 
1988 年 1 月 21 日 通过 的 《全 国人 民 代 表 大 会 常务 委 
员 会 关于 惩治 走私 罪 的 补充 规定 》 增 补 了 走私 淫秽 物 
品 罪 ,并 明确 了 单位 可 成 为 走私 淫秽 物品 的 犯罪 主体 . 
1989 年 10 月 起 ,在 全 国 范围 内 统一 部 署 ,采取 坚决 措 
施 ,开展 了 扫除 “制作 贩卖 传播 淫秽 物 晶 " 等 社会 丑恶 
现象 的 斗争 ,取得 显著 成 果 ,同时 也 暴露 了 立法 滞后 的 
缺陷 。 针 对 各 地 在 查禁 淫秽 物品 的 工作 中 提出 的 法 律 
问题 ,1990 年 7 月 最 高 人 民法 院 . 最 高 人 民 检 察 院 共 
同 制订 了 《关于 办 理 淫 秽 物 品 的 刑事 案件 具体 应 用 法 
律 的 规定 》， 具 体 划 分 了 构成 淫 移 物品 犯罪 的 数量 标 
准 ; 对 以 营利 为 月 的 制作 、 贩 卖淫 秽 物品 ， 数 额 巨 大 
的 规定 以 投机 倒 把 罪 论处 ， 数 额 特别 巨大 或 有 其 他 特 
别 严重 情节 的 ， 最 高 可 判处 死刑 ; 规定 了 制作 、 传 播 
淫秽 物品 并 进行 流 谍 活 动 的 刑事 责任 等 。 

基本 内 容 《全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 关于 
惩治 走私 、 制 作 、 贩 卖 、 传 播 泽 秽 物品 的 犯罪 分 子 的 
决定 》 是 在 总 结 近年 来 打击 淫秽 物品 违法 犯罪 实践 经 
验 的 基础 上 ， 对 淫秽 物品 违法 犯罪 所 做 的 新 规定 ， 为 
深入 持久 地 开展 惩治 淫秽 物品 犯罪 提供 了 有 力 的 法 律 
武器 。 其 主要 内 容 有 : 四 扩大 了 淫秽 物品 犯罪 的 对 
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物品 "。 根 据 有 关 规 定 ， 其 他 淫秽 物品 包括 “ 印 有 这 
类 图 照 的 玩具 、 用 品 以 及 淫 药 、 淫 具 ” 等 。@ 划 出 淫 
移 物品 的 范围 ， 确 定 了 罪 与 非 罪 的 界限 。 第 八条 指出 
什么 是 淫秽 物品 〈“ 具 体 描 绘 性 行为 或 者 露骨 宣扬 色 
情 的 诲 淫 性 的 书刊 、 影 片 、 录 像 带 、 录 音 带 、 图 片 及 
其 他 淫秽 物品 ") ， 什 么 不 是 淫秽 物品 (“有关 人 体 生 
理 、 医 学 知识 的 科学 著作 ”等 )， 什 么 不 视 为 淫秽 物 
品 (“包含 有 色情 内 容 的 有 艺术 价值 的 文学 、 艺 术 作 
品 ” 等 )， 以 及 认定 淫秽 物品 的 办 法 (“种 类 和 目录 ， 
由 国务 院 有 关 主 管 部 门 规定 ")， 为 准确 打击 淫秽 犯罪 
提供 了 统一 标准 。 第 一 、 二 、 三 条 以 是 否 件 利 、 数 额 
大 小 和 情节 的 重 与 轻 区 分 犯罪 与 违法 ， 对 后 者 分 别 依 
照 海 关 法 、 治 安 管 理 处 罚 条 例 的 有 关 规 定 给 以 行政 处 
鹿 。 避 确认 和 补充 了 一 些 罪名 ， 包 括 走私 淫秽 物品 罪 
〈 以 牟利 或 传播 为 目的 ， 违 反 海 关 法 规 ， 逃 避 海 关 监 
管 ， 运 输 、 携 带 、 邮 寄 淫秽 物品 进出 境 的 行为 ); 制 
作 、 复 制 、 出 版 、 贩 卖 传播 淫秽 物品 罪 〈 以 件 利 为 
目的 ， 制 作 、 复 制 、 出 版 、 贩 卖 PRR DANG 
为 ); 为 他 人 提供 书号 出 版 淫秽 书刊 罪 (出 版 单位 或 
个 人 违反 出 版 管理 法 规 ， 过 失地 为 他 人 提供 书号 ， 出 
版 淫秽 书刊 的 行为 ); 传播 淫秽 物品 罪 〈 不 以 件 利 为 
目的 ， 在 社会 上 传播 淫秽 物品 的 行为 ); 组 织 播放 淫 




















秽 音 像 制品 罪 (不 以 件 利 为 目的 ,组 织 或 聚众 播放 淫 
秽 的 音像 制品 的 行为 ) 等 。 对 利用 淫秽 物品 进行 流氓 
犯罪 和 传授 犯罪 方法 的 ， 则 明确 规定 依照 《刑法 》 
160 条 及 《全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 关于 严惩 严 
重 危 害 社会 治安 的 犯罪 分 子 的 决定 》， 分 别 定 为 流 引 
罪 和 传授 犯罪 方法 罪 。 其 中 打击 的 重点 是 走私 、 制 
作 、 凰 卖淫 秽 物品 的 犯罪 。 志 加重 了 淫秽 物品 犯罪 的 
法 定 刑 。《 刑 法 》 第 170 条 的 最 高 型 仅 为 3 年 ， 附 加 
罚金 刑 采取 “得 处 主义 ”， 即 可 以 适用 亦 可 以 不 适用 
A; 新 制订 的 制作 、 复 制 、 出 版 、 贩 卖 RB 
物品 罪 则 按照 情节 -~- 般 、 情 节 严 重 、 情 节 特 别 严 重 分 
为 3 个 量刑 蝎 度 ， 其 最 高 刑 为 无 期 徒刑 ， 附 加 刑 增加 
没收 财产 ， 而 罚金 或 没收 财产 刑 丝 采取 “ 必 处 主义 ”， 
即 应 当 适 用 或 必须 适用 该 刑 ， 体 现 了 从 严惩 处 、 从 经 
济 上 重 罚 的 原则 。@@ 对 未 成 年 人 规定 了 特别 保护 的 条 
款 。 对 成 年 人 向 不 满 18 周岁 的 未 成 年 人 传播 淫秽 物 
品 ， 或 教唆 其 走私 、 制 作 、 复 制 、 贩 卖 、 传 播 淫秽 物 
品 的 要 从 重 处 罚 ， 而 对 未 满 16 周岁 的 未 成 年 人 传 抄 、 
传 看 淫秽 物品 的 一 般 违 法 行为 重 在 教育 ， 家 长 、 学 校 
应 对 其 加 强 管 教 。@ 规 定 了 单位 违法 犯罪 应 承担 的 行 
政 、 刑 事 责任 。 第 五 条 规定 ,“ 单 位 有 本 决定 第 一 条 、 
第 二 条 、 第 三 条 规定 的 违法 犯罪 行为 的 ， 对 其 直接 负 
责 的 主管 人 员 和 其 他 直接 责任 人 员 ， 依照 各 该 条 的 规 
定 处 罚 ， 对 单位 判处 罚金 或 者 予以 罚款 ， 行 政 主 管 部 
门 并 可 以 责令 停业 整顿 或 者 吊销 执照 ”"。@@ 规 定 了 淫 
秽 物 品 、 犯 罪 工 具 及 违法 所 得 的 处 理 办 法 ， 即 全 部 子 
以 没收 ， 其 中 淫秽 物品 按 国 家 规定 销毁 ， 罚 没收 入 

律 上 缴 国 库 。 该 法 律 文件 施行 后 ， 与 其 相抵 触 的 刑法 
第 170 条 和 司法 解释 即 儿 去 效力 。 在 依照 本 决定 对 淫 
秽 物 品 犯 罪案 件 定罪 量刑 时 ， 不 再 引用 1979 年 刑法 
第 170 条 ; 对 尚未 处 理 或 正在 处 理 的 淫秽 物品 犯罪 ， 
不 再 以 投机 倒 把 罪 论处 ; 对 原来 具有 特别 严重 情节 即 
可 判处 死刑 的 司法 解释 也 停止 执行 。1997 年 修订 的 
刑法 吸收 了 《决定 》 的 主要 内 容 ， 列 为 刑法 第 六 章 
《妨害 社会 管理 秩序 罪 》 的 一 节 ， 即 第 九 节 《制作 、 
贩卖 、 传 播 泽 移 物 品 罪 。 其 《附则 》 及 《附件 二 》 
规定 ， 对 于 《关于 惩治 走私 、 制 作 、 贩 卖 、 传 播 淫秽 
物品 的 犯罪 分 子 的 决定 》 了 予以 保留 ， 其 中 ， 有 关 行 政 
处 罚 和 行政 措施 的 规定 继续 有 效 ; 有 关 刑 事 责任 的 规 
定 已 纳 人 本 法 ， 自 本 法 施行 之 日 起 ， 适 用 本 法 规定 。 

(LER) 
Management Regula- 





《性 病 防 治 管理 办 法 》 
tion of Sexually Transmitted Diseases Preven- 
tien and Control 中 华人 民 共 和 国 卫生 部 于 
1991 年 8 月 12 日 发 布 并 自发 布 之 日 起 施行 。 本 法 共 
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计 6 音 29 条。 第 一 章 , 总 则 ; 第 二 章 ， 机 构 ; 第 三 
章 ， 预 防 ; 第 四 章 ， 治 疗 ; BARE, 报告; 第 六 章 ， 
附则 。 

本 法 的 指导 思想 是 为 了 预防 、 控 制 和 消除 性 病 ， 
保障 人 民 健 康 。 对 性 病 防 治 范围 做 了 明确 规定 ， 即 除 
传染 病 防治 法 规定 的 艾滋 病 、 梅 毒 和 淋病 外 ， 还 将 尖 
锐 湿疣 、 非 淋菌 性 尿道 炎 (PRR) KPA. Bw 
性 淋巴 肉芽 肿 和 生殖 器 疱疹 等 $ 种 性 病 列 为 监测 病 
种 ， 这 是 按 病 种 的 危害 由 重 到 轻 顺序 排列 的 。 在 相当 
一 段 时 间 内 ， 这 8 种 性 病 是 防治 工作 的 重点 。 鉴 于 性 
病 防 治 工作 是 一 项 社会 性 、 政 策 性 很 强 的 工作 ， 必 须 
在 各 级 政府 领导 下 ， 各 有 关 部 门 分 工 负责 ， 密 切 配 
合 ， 实 行 综合 治理 。 本 办 法 提出 国家 对 性 病 防 治 实行 
预防 为 主 ， 防 治 结合 ， 综 合 治理 的 方针 。“ 办 法 ” 规 
定性 病 防 治 机 构 及 各 级 医疗 预防 保健 机 构 承 担 性 病 防 
治 任务 ， 并 要 求 加 强 性 病 防治 机 构 的 建设 ， 明 确 职 
责 ， 保 证 各 项 防治 措施 的 落实 。 规 定 个 体 开业 医生 诊 
治 性 病 须 经 当地 行政 部 门 批准 ， 并 按 规定 报告 疫情 。 
同时 对 疫情 报告 程序 也 提出 了 明确 的 规定 。 

( 叶 顺 章 ) 
《全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 关于 严禁 卖淫 
嫖娼 的 决定 》 Decision on Prohibiting Pros- 
titution by the Standing Commiuee of the Na- 
tional People ’s Congress 1991 年 9 月 4 日 中 
华人 民 共 和 国 第 七 届 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 第 
二 十 一 次 会 议 通 过 公布 ， 自 公布 之 日 起 施行 的 全 面 禁 
止 卖淫 嫖娼 活动 的 法 律 文 件 。 中 华人 民 共 和 国 一 贯 严 
ARE, 、 嫖 娼 。50 年 代 初 期 ， 人 民政 府 迅 疾 地 根除 
了 几 千 年 遗留 下 来 的 丑恶 的 娼妓 制度 。1979 年 颁布 
的 《中 华人 民 共 和 国 刑法 》 针 对 强迫 妇女 卖淫 和 以 营 
利 为 目的 ， 引 诱 、 容 留 妇女 卖淫 的 行为 ， 规 定 了 强迫 
妇女 卖淫 罪 和 引 族 、 容 留 妇女 卖淫 罪 。1983 年 全 国 
人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 通过 的 《关于 严惩 严重 危害 
社会 治安 的 犯罪 分 子 的 决定 》 对 情节 特别 严重 的 上 述 
犯罪 提高 了 法 定 刑 ， 即 “可 以 在 刑法 规定 的 最 高 刑 以 
上 处 刑 ， 直 至 判处 死刑 ”。1986 年 9 月 5 日 全 国人 民 
代表 大 会 通过 新 的 《中 华人 民 共 和 国治 安 管理 处 罚 条 
例 》， 对 卖淫 、 媒 娟 以 及 介绍 或 者 容留 卖淫 、 媒 娼 行 
为 规定 了 较 重 的 治安 处 罚 ， 对 嫖 宿 幼 女 行为 规定 以 强 
奸 罪 论 处 。 近 年 来 ， 中 国 一 些 地 方 卖 肖 、 嫖 娟 活动 独 
锋 ， 不 仪 严重 败坏 社会 风气 ,危害 社会 治安 秩序 ， 而 
且 使 久 已 灭 迹 的 性 病 重新 莹 延 ， 严 重 危 害 人 民 健 康 。 
针对 这 一 状况 ,中国 政府 采 取 了 -系列 坚决 果断 的 查 
禁 措施 ， 主 要 有 : 1986 年 9 月 1 日 ,国务 院 发 出 了 
《关于 坚决 取缔 卖淫 活动 和 制止 性 病 草 延 的 通知 》; 
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198748 10 H 26 日， 中 共 中 央 办 公 厅 、 国 务 院 办 公 
厅 转 发 了 公安 部 、 司 法 部 、 卫 生 部 、 民 政 部 、 全 国 妇 
联 《 关 于 严厉 打击 、 坚 决 取缔 卖淫 活动 和 制止 性 病 蔓 
延 的 报告 )»， 要 求 各 级 党 政 领导 和 有 关 部 门 ， 把 集中 
取缔 、 严 厉 打击 和 加 强 经 常 性 的 行政 管理 、 综 合 治理 
结合 起 来 ， 长 期 坚持 不 懈 地 抓 下 去 ; 1989 年 11 月 13 
日 ， 国 务 院 在 全 国 范围 内 统一 部 署 ， 开 展 以 打击 卖 
治 、 嫖 娼 活动 等 为 重点 的 扫除 “六 害 ” 的 统一 行动 等 
等 。 各 地 的 查禁 工作 在 一 定 程 度 上 过 制 了 卖 泽 Be 
的 发 展 趋势 。 同 时 ， 由 于 中 国 刑法 和 有 关 法 律 的 不 
足 ， 也 使 执法 机 关 难 以 准确 适用 法 律 ， 不 利于 推动 严 
惩 卖淫 娠 娼 活动 的 深 和 人 开展。 针对 各 地 提出 的 法 律 问 
题 ， 全 国人 大 常委 会 对 刑法 和 有 关 法 律 进行 修改 补 
充 ， 制 定 了 综合 性 的 《关于 严禁 卖淫 、 嫖 娼 的 决定 》 
(以 下 简称 《决定 》)。 

《决定 》 共 11 条 ， 主 要 内 容 包括 : ORT 4 个 
新 的 罪名 。 组 织 他 人 卖淫 罪 (第 一 条 第 一 款 )， 是 指 
以 招募 、 雇 佣 、 强 迫 、 引 诱 、 容 留 等 手段 ， 控 制 多 人 
从 事 卖 淫 的 行为 ， 协助 组 织 他 人 卖淫 罪 (第 一 条 第 二 
款 )， 是 指 在 组 织 他 人 卖淫 的 共同 犯罪 中 起 帮助 作用 
的 行为 ; 介绍 他 人 卖 泽 罪 (第 三 条 第 一 款 )， 是 为 他 
人 卖淫 进行 握 合 的 行为 ， 传 播 性 病 罪 (第 五 条 第 一 
款 )， 是 指明 知 自己 患 有 梅毒 、 淋 病 等 严重 性 病 而 进 
行 卖淫 嫖娼 的 行为 。 组 织 他 人 卖淫 和 协助 组 织 他 人 卖 
淫 的 行为 人 人， 类似 旧 妓院 的 老 约 和 保镖 、 打 手 、 管 帐 
人 等 ， 其 行为 分 别 具 有 独立 的 犯罪 构成 ， 组 织 他 人 卖 
淫 则 较 一 般 强 近 、 引 诱 、 容 留 卖淫 行为 有 更 深 的 社会 
危害 性 ; 把 介绍 他 人 卖 泽 与 引诱 、 容 留 他 人 卖淫 并 列 
为 两 个 选择 性 罪名 ， 解决 了 打击 介绍 他 人 卖淫 行为 于 
KABA: 传播 性 病 罪 的 设立 是 取缔 卖淫、 嫖 
娼 、 遏 制 性 病 蔓 延 的 有 力 措施 。@@ 明 确 规定 组 织 、 强 
迫 、 引 诱 、 容 留 、 介 绍 他 人 卖淫 的 犯罪 活动 是 严禁 卖 
淫 嫖 娼 活动 打击 的 重点 。 表 现 为 : 第 一 ， 规 定 了 包括 
生命 刑 、 自 由 刑 、 财 产 刑 在 内 的 严厉 的 刑罚 。 除 了 引 
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害 社会 治安 的 犯罪 分 子 的 规定 》 的 有 关 规 定 以 外 ， 对 
组 织 他 人 卖 泽 、 强 迫 他 人 卖淫 “情节 特别 严重 的 ”， 
都 处 以 死刑 ， 并 处 没收 财产 。 以 《决定 》 中 的 强迫 他 
人 卖淫 罪 与 刑法 第 140 条 强迫 妇女 卖淫 罪 比较 ， 法 定 
最 低 刑 从 3 年 提高 到 5 年 ; 将 罪刑 单位 由 1 个 增加 为 
3 个 ; 增加 规定 了 财产 刑 ， 并 对 罚金 刑 规 定 了 “并 处 
一 万 元 以 下 ”的 数额 范围 。 财 产 刑 的 广泛 运用 有 利于 
惩戒 犯罪 分 子 和 剥夺 他 们 重新 犯罪 的 物质 条 件 。《 决 
定 》 为 严惩 犯罪 提高 了 可 操作 性 。 第 二 ， 从 现实 出 发 
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强迫 妇女 卖淫 罪 ， 第 169 条 引诱 、 容 留 妇女 卖淫 罪 的 
犯罪 对 象 只 限于 妇女 。 由 于 近年 来 出 现 少数 男子 卖淫 
的 现象 ,因此 《决定 》 把 组 织 、 强 迫 、 引 诱 、 容 留 、 
介绍 卖淫 的 犯罪 对 象 修订 为 “他 人 "”,“ 他 人 ”主要 指 
女人 ,也 包括 男人 。 刑 法 169 条 引诱 、 容 留 妇女 卖 泽 
罪 要 求 在 主观 方面 以 营利 为 目的 , 《决定 》 第 三 条 规 
定 的 引诱 、 容 留 、 介 绍 他 人 卖淫 罪 取消 了 这 一 限定 性 
要 求 ， 避 免 了 因 认 定 “ 以 营利 为 目的 ”产生 歧义 而 放 
纵 罪 犯 的 可 能 性 ; 对 引诱 幼女 卖淫 的 ,依照 《决定 》 
第 二 条 强迫 幼女 卖淫 的 规定 处 罚 。@ 提 供 了 对 卖淫 嫖 
娼 者 采取 行政 强制 措施 的 法 律 依 据 。 《决定 》 第 四 条 
针对 卖 泽 、 嫖 娼 的 不 同情 况 ， 规 定 了 治安 处 罚 ， 强 制 
集中 进行 收容 教育 、 劳 动 教养 ; 强制 进行 性 病 检查 和 
强制 治疗 等 4 种 处 理 方法 。 实 践 证 明 上 述 措施 对 综合 
AH, CALABAR ZAM. OW 
确 了 旅馆 业 、 饮 食 服务 业 、 文 化 娱乐 业 、 出 租 汽车 业 
等 单位 及 其 人 员 参 与 组 织 、 强 迫 、 引 诱 、 容 留 、 介 绍 
卖淫 嫖娼 活动 的 法 律 责任 。《 决 定 》 第 六 条 规定 ， 利 
用 本 单位 条 件 ， 组 织 、 强 迫 、 引 诱 、 容 留 、 介 绍 他 人 
卖淫 的 ， 依 本 决定 一 至 三 条 的 规定 处 罚 ， 对 主要 负责 
人 从 重 处 罚 ; 第 七 条 规定 ， 上 述 单位 对 发 生 在 本 单位 
的 卖 泽 、 嫖 娼 活动 放任 不 管 、 不 采取 措施 制止 的 ， 对 
法 人 及 其 负责 人 员 予 以 罚款 等 行政 处 分 ; 第 八条 规 
定 ， 上 述 单位 的 负责 人 和 职工 ,在 公安 机 关 查 处 卖淫 、 
嫖 姆 时 隐瞒 或 为 违法 犯罪 者 通风 报信 的 ,依照 刑法 第 
162 条 ,以 窝藏 .包庇 罪 处 罚 。@@ 明 确 了 有 查禁 职责 的 
国家 工作 人 员 的 法 律 责任 。《 决 定 ) 第 九条 规定 ,上 述 
人 员 为 使 卖淫 .嫖娼 的 违法 犯罪 分 子 逃 避 处 罚 ,为 其 通 
风 报 信 ,提供 便利 的 ,依照 刑法 第 188 条 徇私 枉法 罪 处 
罚 ;事前 与 犯罪 分 子 通 谋 的 ,以 共同 犯罪 论处 。1997 
年 修订 的 刑法 吸收 了 《决定 ?的 主要 内 容 , 列 为 刑法 第 
六 章 (妨害 社会 管理 秩序 罪 ) 的 一 节 , 即 第 八 节 (组织 、 
强迫 .引诱 .容留 .介绍 卖淫 罪 )。 其 《附则 》 及 《附件 二 》 
规定 :对 于 《关于 严禁 卖淫 嫖娼 的 决定 ) 了 予以 保留 ,其 
中 ,有 关 行 政 处 罚 和 行政 措施 的 规定 继续 有 效 ; 有 关 刑 
事 责任 的 规定 已 纳入 本 法 , 自 本 法 施行 之 日 起 ,适用 本 
法 规定 。 ( 王 宝 来 ) 


《中 华人 民 共 和 国 妇女 权益 保障 法 》 
the Peoples Republic of China on the Protection 
of Rights and Interests of Women 根据 中 国 
宪法 和 中 国 的 客观 实际 制定 的 一 部 专门 性 的 、 全 面 保 
障 妇女 合法 权益 的 法 律 〈 见 图 )。1992 年 4 月 3 日 第 
七 届 全 国人 民 代 表 大 会 第 五 次 会 议 通过 ，1992 年 10 
月 1 日 正式 实施 。 其 立法 宗旨 在 于 保障 妇女 权益 ， 即 
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通过 各 种 保障 性 的 、 协 调 性 的 、 制 裁 性 的 和 补充 性 条 
款 ， 将 宪法 和 其 他 部 门 法 中 有 关 保 护 妇女 的 规定 加 以 
综合 使 其 具体 化 、 制 度 化 和 完善 化 。 其 目的 是 ， 为 了 
进一步 促进 男女 平等 的 实现 ， 巩 固 和 发 展 妇 女 解放 运 
动 的 成 果 ， 充 分 发 挥 妇女 在 社会 主义 现代 化 建设 中 的 
积极 作用 。 


中 华人 民 共 和 
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《中 华人 民 共 和 国 妇 女权 益 保障 法 》 


本 法 共 分 9 章 54 KR. BH, BM, 第 二 章 ， 
政治 权利 ; 第 三 章 , 文化 教育 权益 ; 第 四 章 ， 劳 动 权 
益 ; 第 五 章 ， 财 产权 益 ; 第 六 章 ， 人 身 权利 ; 第 七 
章 ， 婚 姻 家 庭 权 益 ; 第 八 章 ， 法 律 责 任 ; 第 九 章 ， 附 
则 。 本 法 的 基本 原则 是 : 男女 权利 平等 原则 ， 对 妇女 
权益 实行 特殊 保护 的 原则 ， 禁 止 歧视 、 虐 待 、 残 害 妇 
女 的 原则 。 

本 法 除 对 原 有 的 保障 妇女 合法 权益 的 规定 进行 了 
强调 以 外 ， 还 针对 中 国 经 济 体制 转换 阶段 中 妇女 合法 
权益 受到 非法 侵害 的 突出 问题 ， 以 及 在 保障 妇女 合法 
权益 工作 中 出 现 的 新 情况 ， 在 内 容 上 做 了 增加 补充 。 
例如 ， 增 加 了 关于 妇女 代表 比例 ， 适 龄 女性 儿童 少年 
入 学 方面 的 规定 ， 不 得 以 性 别 为 由 拒绝 录用 妇女 ， 农 
村 妇女 结婚 、 离 婚 其 责任 田 、 口 粮 田 不 得 侵害 等 。 

本 法 将 “保障 妇女 合法 权益 是 全 社会 的 共同 责 
任 ” 写 在 条 款 中 加 以 确定 。 明 确 指出 ， 国 家 机 关 、 社 
会 团体 、 企 业 事 业 单 位 、 城 乡 、 基 层 群 众 性 自治 组 
织 , 应 当 依 照 本 法 和 有 关 法 律 规定 ,保障 妇女 的 权 
益 。 国 务 院 、 省 、 自 治 区 、 直 辖 市 人 民政 府 ， 采 取 组 
织 措施 ， 协 调 有 关 部 门 做 好 妇女 权益 保障 工作 。 关 于 
具体 机 构 ， 由 国务 院 和 省 、 自 治 区 、 直 辖 市 人 民政 府 
规定 。 本 法 指出 ， 对 于 保障 妇女 合法 权益 成 绩 显著 的 
组 织 和 个 人 ， 各 级 人 民政 府 和 有 关 部 门 给 予 表彰 和 奖 
励 。 与 此 同时 ， 对 妇女 也 指出 相应 的 义务 要 求 ， 鼓 励 
妇女 自尊 、 自 爱 、 自 立 、 自 强 ， 运 用 法 律 维护 自身 权 
益 。 
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本 法 对 侵害 妇女 合法 权益 的 行为 应 承担 何 种 责任 
及 其 处 罚 做 出 了 明确 规定 。 即 其 他 法 律 、 法 规 已 规定 
处 罚 的 ， 依 照 其 规定 处 罚 ; 构成 本 法 规定 的 6 种 侵害 
妇女 权益 的 行为 之 一 的 ， 由 所 在 单位 和 上 级 机 关 责 令 
改正 ， 并 可 视 具体 情况 对 直接 责任 人 给 予 行政 处 分 。 
妇女 合法 权益 受到 侵害 的 ， 被 害 人 可 向 妇女 组 织 投 
诉 ， 也 可 要 求 有 关 部 门 处 理 或 直接 依法 向 人 民法 院 提 
起 诉讼 。 

本 法 规定 ， 省 、 自 治 区 、 直 辖 市 人 民 代表 大 会 党 
务 委员 会 可 根据 本 法 制定 实施 办 法 。 民 族 自治 地 区 的 
人 民 代 表 大 会 可 依据 本 法 规定 的 原则 ， 结合 当地 民族 
妇女 具体 情况 ， 制 定 变 通 的 或 者 补充 的 规定 。 

CT 玲 ) 

《婚姻 登记 管理 条 例 》 Regulations on Mar- 
riage Registration 根据 《中 华人 民 共 和 国 婚 
姻 法 》 和 有 关 法 律 制定 的 关于 婚姻 登记 和 管理 的 行政 
法 规 。 是 为 保障 婚姻 自由 、 一 夫 一 妻 、 男 女 平 等 的 婚 
姻 制 度 的 实施 ， 加 强 婚 姻 登 记 管 理工 作 ， 保 护 婚 姻 当 
事 人 的 合法 权益 ,依法 处 理 违法 婚姻 行为 的 准则 。 
1993 年 12 月 经 国务 院 批准 ，1994 年 2 月 1 日 由 民政 
部 正式 发 布 实施 。 条 例 分 为 总 则 、 婚 姻 登 记 管理 机 
关 、 婚 姻 登 记 、 婚 姻 登 记 档 案 和 婚姻 关系 证 明 、 监 督 
管理 、 附 则 共 6 章 32 条 。 条 例 规 定 ， 国 务 院 民政 部 
门 主 管 全国 的 婚姻 登记 管理 工作 。 婚 姻 登 记 管理 机 
关 ， 在 城市 是 街道 办 事 处 或 者 市 辖区 、 不 设 区 的 市 人 
民政 府 的 民政 部 门 ; 在 农村 是 乡 、 民 族 乡 、 镇 的 人 民 
政府 。 婚 如 登记 管理 机 关 的 职责 是 办 理 婚姻 登记 ， 出 
具 婚 姻 关 系 证 明 ， 倡 导 文 明 婚俗 。 中 国 公 民 在 中 国境 
内 结婚 、 离 婚 、 复 婚 的 ， 必 须 依 照 本 条 例 的 规定 进行 
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登记 。 依 法 履行 婚姻 登记 的 当事人 的 合法 权益 受 法 律 
保护 。 条 例 规 定 ， 申 请 婚姻 登记 的 当事人 ， 应 当 如 实 
向 婚姻 登记 管理 机 关 提 供 本 条 例 规定 的 有 关 证 件 和 证 
明 。 申 请 结婚 登记 的 当事人 ， 未 到 法 定 结婚 年 龄 的 、 
非 自愿 的 、 已 有 配偶 的 、 属 于 直系 血亲 或 者 三 代 以 内 
旁 系 血亲 的 、 患 有 法 律 规定 禁止 结婚 或 者 暂缓 结婚 疾 
病 的 ， 婚 姻 登 记 机 关 不 予 登 记 。 当 事 人 从 取得 结婚 证 
起 ,确立 夫妻 关系 。 申 请 离婚 的 当事人 ， 一方 要 求 离 
婚 的 ， 双 方 要 求 离婚 但 对 子女 抚养 、 夫 妻 一 方 生活 困 
难 的 经 济 帮助 、 财 产 及 债务 处 理 等 事项 未 达成 协议 
的 ,一 方 或 者 双方 当事人 为 限制 民事 行为 能 力 或 者 无 
民事 行为 能 力 的 ， 未 办 理 过 结婚 登记 的 ， 婚 姻 登 记 机 
关 不 予 受理 。 条 例 对 离婚 的 当事人 申请 复婚 登记 ， 也 
做 了 相应 的 规定 。 条 例 规 定 ， 婚 姻 登记 管理 机 关 为 遗 
失 或 毁损 结婚 证 明 、 离 婚 证 明 的 当事人 进行 登记 所 出 
具 的 《夫妻 关系 证 明 书 》 和 《解除 夫妻 关系 证 明 书 》， 
与 结婚 证 明 、 离 婚 证 明 具 有 同等 法 律 效力 。 条 例 规 
定 ， 未 到 法 定年 龄 的 公民 以 夫妻 名 义 同 居 的 或 者 符合 
结婚 条 件 的 当事人 未 经 结婚 登记 以 夫妻 名 义 同 居 的 ， 
其 婚姻 关系 无 效 ， 不 受 法 律 保护 。 有 配偶 的 当事人 重 
婚 ， 其 配偶 不 控告 的 ， 婚 姻 登 记 管 理 机 关 应 当 向 检察 
机 关 检 举 。 条 例 对 当事人 弄虚作假 骗取 登记 的 行为 ， 
单位 和 组 织 为 当事人 出 具 虚 假 证 明证 件 的 行为 ， 以 及 
对 登记 管理 人 员 违反 规 定 登 记 的 行为 ， 均 做 出 了 处 理 
处 罚 决 定 。 条 例 附则 规定 ， 省 、 自 治 区 、 直 辖 市 人 民 
政府 可 以 规定 适当 的 限制 性 措施 ， 制 止 低 于 法 定 结婚 
年 龄 的 人 结婚 。 民 族 自治 区 地 方 人 民政 府 可 依照 本 条 
例 的 原则 ， 结 合 当 地 民族 婚姻 登记 管理 的 具体 情况 ， 
制定 变通 的 或 者 补充 的 规定 。 (fT 玲 ) 
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性 文艺 sex art and literature 表现 人 类 性 爱 
活动 的 文学 艺术 。 自 古 以 来 的 文学 艺术 作品 ， 大 多 有 
性 与 爱 的 内 容 。 性 色彩 与 性 爱 内 容 较 为 浓郁 、 丰 富 的 
文艺 常 被 看 做 性 文艺 。 典 型 的 性 文艺 以 人 的 性 存在 、 
两 性 关系 为 主要 表现 对 象 ， 通 过 对 男女 形象 和 不 同性 
别 角色 的 塑造 ， 反 映 文学 艺术 家 或 普遍 民众 对 “性 ” 
这 一 基本 生命 活动 要 素 的 理解 ， 展 示 不 同时 代 和 社会 
中 人 们 的 性 观念 、 性 需求 与 性 活动 。 受 不 同时 期 文化 
观念 和 个 人 情 致 的 影响 ， 历 史上 围绕 性 文艺 的 概念 、 
表现 形式 和 价值 取向 的 争议 异常 激烈 ， 性 文艺 也 成 为 
人 类 精神 生活 中 多 彩 而 又 秽 邪 从 生 的 文化 景观 。 
发 展 历程 ”性 文艺 的 历史 与 人 类 文明 史 同 样 修 
久 。 在 文学 艺术 萌芽 时 期 ， 性 文艺 在 文艺 中 就 占有 很 
大 比例 。 它 的 出 现 取决 于 社会 生活 和 个 人 的 性 存在 ， 
具体 选取 的 创作 样式 和 时 机 受制 于 社会 意识 和 文化 取 
向 。 文 明 进 步 的 社会 环境 利于 性 文艺 的 健康 发 展 。 
产生 ”性 文艺 作为 人 类 文化 的 重要 组 分 ,是 在 特 
定 的 人 文 条 件 下 催生 、 延 续 和 变异 的 。 这 些 条 件 概括 
起 来 大 致 可 分 为 4 个 方面 。@ 性 崇拜。 最 早 的 性 文艺 
起 始 于 性 崇拜 。5000 一 30 000 年 前 ， 人 类 在 生殖 党 
拜 、 女 性 崇拜 中 为 祭祀 生殖 女神 ， 塑 造 了 不 少 夸大 性 
征 的 女 裸 像 。 认 识 到 男人 在 生殖 过 程 中 的 重要 作用 
后 ， 阳 具 和 男 裸 像 雕 塑 也 随 之 出 现 。 群 婚 制 集体 婚礼 
中 ,原始 部 落 民 用 象征 阴茎 的 棒 攀 敲 击 象征 阴 门 的 双 
办 鼓 ， 男 女 欢歌 狂 舞 表现 性 交 尝 和 拜 ， 作 为 导向 交合 的 
起 兴 节 目 。 个 别 民 族 至 今 保 存 着 这 类 传统 。@ 和 神话 传 
说 。 中 国人 传说 是 女 娲 与 伏 义 的 后 裔 。 吐 鲁 番 阿 斯 塔 
那 古 墓 出 土 的 唐 代 绢 画 《 女 娲 和 伏 义 图 》 中 ， 女 娲 右 
手 拿 矩 ， 伏 义 左 手持 规 ， 下 半身 裸体 缠 交 结合 成 单个 
躯体 (图 1)。 山 东 省 嘉祥 县 出 土 有 制作 于 东汉 的 
《 女 娲 和 伏 义 图 》， 两 者 如 出 一 黎 。 在 西方 ， 充 满 智慧 
而 引人入胜 的 古代 神话 来 自古 希腊 ， 文 学 艺术 从 中 汲 
取 性 爱 题材 造就 的 佳作 ， 直 至 文艺 复兴 时 代 还 是 西方 
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生命 与 宇宙 之 谜 ， 因 而 在 教义 与 仪式 中 常会 涉及 到 性 
问题 。 古 印度 教 认 为 完美 人 生 是 德行 、 财 富 和 性 爱 构 
成 的 ， 因 而 制作 了 大 量 反映 性 交欢 乐 的 浮雕 。 佛 教 密 
宗 把 性 交 与 最 终 得 道成 佛 相关 联 ， 创 作 了 许多 男女 搂 
合 的 欢喜 佛 (图 2)。 
基督 教 《 圣 经 》 中 的 
性 文化 故事 与 性 学 说 
教 内 容 相 当 丰 富 。 中 
国 的 道教 经 典 内 ， 
“ 道 ” 源 出 阴道 。《 老 
子 ' 六 章 》 中 有 “ 玄 
HTN, He WK Hh 
WR”. KFC ST BN de 
阴道 。 许 多 神秘 教派 
甚至 把 性 活动 作为 教 
义 的 中 心 内 容 。 主 张 
禁欲 的 宗教 则 从 反面 
肯定 “性 ”存在 ， 同 
样 刺 激 了 性 文艺 的 创 
fe. ORR. HE 
文艺 的 形成 和 流传 ， 
是 传统 文化 与 习俗 风 
情 的 组 成 部 分 。 传 统 
性 文化 与 习俗 风情 的 结构 和 样式 十 分 复杂 ， 使 性 文艺 
的 制作 与 流传 在 不 同 阶层 、 困 体 中 有 不 同 内 容 与 形 
式 。 宫廷 贵族 享受 的 性 文艺 常 与 平民 百姓 隔绝 。 往 往 
在 经 历 一 定时 期 后 ， 上 层 集团 的 性 文艺 可 能 移 至 下 层 
民众 中 , 但 有 些 性 文艺 始终 仅 存 在 于 特定 地 域 与 团体 
之 内 。 

演变 ”不同 的 人 文 环境 孕育 不 同 的 性 文艺 。 由 于 
不 同 地 域 居 民 的 文明 在 许多 方面 有 着 相当 类 似 的 进化 
历程 ， 故 而 东西 方 和 各 民族 的 性 文艺 既 有 差异 性 又 有 
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图 1 BRAEMAR 
(新 疆 阿 斯 塔 那 古 墓 出 土 ) 
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相似 性 

不 同 民族 性 文艺 的 相似 性 表现 在 : 几乎 所 有 民族 
在 历史 上 均 有 过 涉及 生殖 崇拜 的 性 文艺 。 中国 红 山 文 
化 中 制作 有 裸体 女性 红 陶 辕 像 ; 白族 有 阿 央 白 女 阴 石 





像 ; 苗族 有 表现 生殖 崇拜 的 芒 蒿 舞 。 古 印度 有 象征 男 
根 的 林 伽 像 和 象征 女 阴 的 约 尼 像 。 西 方 先 民 也 有 许多 
粗糙 的 丰 乳 肥 壁 女 塑像 

不 同 民族 性 文艺 的 差异 性 表现 可 举 西 方 和 印度 、 
中 国 为 例 ，@D 西 方 的 传统 性 文艺 。 古 希腊 人 把 人 体 视 
为 美的 象征 和 崇高 精神 的 完美 体现 ， 把 性 爱 看 做 天 经 
地 义 的 生命 活动 中 心 ， 故 倾向 于 将 裸露 健美 的 人 体 作 
为 艺术 表现 的 重要 主题 。 西 方 人 在 公元 前 5 世纪 就 制 
成 了 符合 人 体 解剖 结构 的 全 裸 雕 塑 ， 继 而 在 绘画 、 音 
乐 、 舞 蹈 、 文 学 和 摄影 、 电 影 等 艺术 领域 充分 地 表现 
人 世间 的 性 爱 活 动 ， 在 证 歌 性 的 享受 与 升华 的 同时 ， 
也 感叹 、 揭 示 性 的 变异 和 堕落 。 西 方 的 性 文艺 几乎 涉 
及 各 种 文艺 样式 和 各 种 性 活动 ， 它 全 面 发 据 性 与 人 文 
精神 的 种 种 联系 。 西 方 国家 占有 世界 性 文艺 创作 的 最 
大 份额 。 四 印度 的 传统 性 文艺 。 出 于 古代 印度 教 的 特 
定 观 念 ， 它 的 表现 富 于 感官 意味 。 印 度 人 认为 性 是 创 
造 生命 的 神力 ， 肉 体 蕴藏 这 种 神力 。 性 交 是 与 神 合 一 
的 实践 ， 是 神圣 的 创举 。 艺 术 家 创造 出 大 量 展示 性 生 
活 的 作品 ， 形 象 沉溺 于 性 的 狂喜 状态 。 典 型 的 作品 是 
建 于 16 世纪 的 斯 里 兰 伽 神 庙 上 的 浮雕 群像 ， 直 露 表 
现 各 种 姿 式 的 性 交 。@ 中 国 的 传统 性 文艺 。 创 作 于 周 
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初 至 春秋 中 叶 的 中 国 最 早 的 诗歌 总 集 (诗经 )， 有 许多 
性 挑逗 与 性 欢 悦 的 内 容 。 但 儒学 兴起 后 ， 对 性 的 生育 
价值 肆意 夸大 而 掩盖 欢 悦 价值 ， 在 “非礼 纪 言 ”制约 
下 ， 性 文艺 创作 走向 衰落 ， 直 至 唐 朝 以 前 未 见 有 过 性 
文艺 繁荣 。 仅 在 受 西 域 影响 的 龟 兹 壁画、 敦煌 壁画 、 
佛教 密宗 庙宇 中 有 少量 性 色彩 造像 。 但 明 清 时 代 ， 春 
宫 图 大 量 流行 。 其 他 东西 方 民 族 也 有 许多 春宫 图 。 中 
国 的 春宫 图 性 感 流露 较 西 方 、 印 度 的 淡雅 柔 婉 。 中 国 
的 性 小 说 到 明 清 时 代 大 量 产 生 ， 只 因 性 压抑 的 严 苛 ， 
思想 内 容 多 见 扭 曲 变态 ， 难 更 健全 佳作 

近 现 代 性 文艺 ”文学 艺术 进入 20 世纪 ,各 民族 
传统 之 间 的 交往 、 融 合 大 为 密切 ， 科 技 进步 使 文艺 创 
作 手 段 更 趋 多 样 化 。 性 科学 的 立足 ， 性 教育 的 通行 也 
带动 社会 对 性 文艺 的 宽容 态度 。 东 西方 之 间 的 性 文艺 
也 更 多 沟通 ， 相 互 影响 。 人 体 摄 影 遍布 各 国 艺术 界 ， 
性 小 说 、 性 电影 及 电影 分 级 制 被 愈 来 愈 多 的 人 了 解 与 
接受 。 更 多 文学 艺术 大 师 较 少 顾 鼠 地 投入 性 文艺 的 探 
索 、 创 作 之 中 。 毕 加 索 的 《 拉 斐 尔 与 弗 拉 丽 娜 》 表 现 
创造 力 与 生殖 活动 之 间 的 内 在 联系 ， 把 艺术 创造 与 性 
Be PEA; 音乐 家 1.X. 斯 特 拉 文 斯 基 创 作 两 
WER CZ) (1913 年 )， 展 现 原始 性 爱 的 
激情 、 蛮 力 ， 给 现代 人 以 强烈 的 心灵 震撼 ; 劳伦斯 小 
说 的 解禁 ， 给 世人 树立 了 健康 的 性 文艺 创作 成 功 的 范 
例 ; 百老汇 上 演 的 全 裸 舞 蹈 《毛发 ) 等 则 尝试 在 舞台 
上 表现 人 体 之 美 , 试图 召回 古 希 腊 人 曾 坦然 对 待 的 健 
全 审美 意识 。 古 典 主 义 的 人 体 艺术 受到 新 科技 与 新 观 
念 的 挑战 ， 当 今 艺术 家 能 塑造 不 是 真人 胜似 真人 的 人 
体 像 ，“ 美 术 是 自然 的 模仿 ”的 经 典 受 到 怀疑 。 性 与 
文学 艺术 的 结合 方式 在 更 大 规模 展开 。 人 们 对 性 文艺 
的 心理 承受 力 日 渐 提高 的 同时 ， 为 保障 青少年 健康 成 
长 而 规 限 性 文艺 生产 发 行 的 呼声 也 跟着 高 涨 。 

界定 “性 文艺 的 界定 ， 深 受 人 类 精神 文明 史 尤 其 
是 文化 史 的 规约 。 衣 文化 形成 前 ， 裸 体 习 以 为 常 ， 性 
作为 人 体 的 某 个 部 分 仅 在 特定 场合 才 会 引起 色情 联 
想 。 在 那 种 心态 与 观念 形态 下 ， 人 体 艺术 不 能 列 入 性 
文艺 属 下 ,裸体 、 性 与 色情 是 分 开 的 。 衣 文化 的 讲 
究 ， 使 裸露 肌肤 与 性 唤起 之 间 的 关系 愈 来 愈 密切 ， 人 
体 艺 术 便 成 为 性 文艺 的 组 成 部 分 。 关 涉 性 罪 感 (M 
方 ) 文化 和 性 耻 感 (中国) 文化 以 及 性 禁 铀 的 观念 ， 
使 述 及 “性 ”的 事情 乃至 作为 语音 或 书写 符号 的 
“性 ” 字 ， 也 具有 性 唤起 的 色情 效应 。 性 文艺 的 范畴 
大 到 不 着 边际 ， 大 量 的 文学 艺术 作品 都 曾 被 罗列 在 
“ 海 治 ” 名 下 。 人 性 文艺 可 以 是 很 严肃 、 崇 高 的 ， 而 表 
露 轻浮 举止 的 色情 文艺 和 诱 人 堕落 的 淫秽 作品 仅 是 它 
的 拙劣 部 分 。 








性 文艺 是 文学 艺术 的 分 支 。 性 学 领域 中 的 性 文 
艺 ， 与 性 文化 构成 种 属 关 系 。 特 定时 代 的 性 文艺 反映 
该 时 代 的 性 文化 特色 ， 具 有 全 息 容 纳 社会 文化 与 性 态 
度 结合 点 的 性 质 。 性 文艺 将 客观 存在 的 男女 自然 、 社 
会 形态 及 相互 交往 ， 化 成 文学 艺术 家 的 主观 构想 ， 使 
两 性 精神 形态 的 感情 通过 形象 塑造 ， 再 客观 地 呈现 给 
观众 或 读者 。 它 与 性 文物 有 认识 上 的 对 应 关系 。 性 文 
物 是 凝固 的 历史 遗产 与 观赏 者 之 间 存 在 着 时 代 与 性 对 
象 的 阻隔 。 而 性 文艺 则 活跃 、 生 动 得 多 。 观 赏 性 文艺 
往往 引致 丰富 而 直接 的 性 想象 ， 因 而 会 受到 严格 的 社 
会 伦理 审视 。 事 实 上 ， 前 人 留 下 的 财富 中 ， 有 许多 用 
是 性 文物 又 是 性 文艺 作品 ， 区 别 在 于 鉴赏 、 利 用 的 角 
度 和 方式 。 

表现 形式 ”性 文艺 有 5 种 类 型 : 中 单一 形式 的 性 
文艺 。 即 由 单纯 一 种 文艺 样式 表达 的 性 文艺 。 如 图 
像 ， 见 于 人 体 绘 画 、 人 体 摄 影 ; 文字 ， 如 性 文学 作 
a; 语言 ， 如 性 笑话 。@ 复 合 形式 的 性 文艺 。 由 两 种 
单一 形式 的 性 文艺 样式 合成 。 如 配 画 的 性 文学 作品 ， 
配 诗 文 的 人 体 艺 术 作品 等 。 四 综合 形式 的 性 文艺 。 由 
3 种 以 上 单一 形式 的 性 文艺 合成 。 如 音像 制品 中 的 性 
文艺 创作 ,其 中 音乐 、 上 舞蹈、 说唱、 床上 戏 等 均 可 出 
现 。 鳃 赤裸 形式 的 性 文艺 。 见 于 色情 表现 。 如 脱衣 
Se. ERR, PER RH. OR MB I PE 
艺 。 普 通 民众 的 日 常生 活 中 也 有 零星 的 性 文艺 创作 与 
RA, H.H. 需 理 士 著 《 性 心理 学 ' 爱 的 艺术 》 揭 示 性 
生活 中 的 做 爱 艺术 是 达到 性 和 谐 的 重要 条 件 ， 性 爱 实 
践 过 程 有 性 文艺 即兴 表演 ， 只 是 大 多 封存 在 夫 水 生活 
的 美好 记忆 中 。 

价值 ”有 性 生活 便 有 性 文艺 。 对 性 文艺 的 有 无 兴 
趣 ， 不 是 判别 个 人 情操 高 低 的 分 水 岭 。 不 同 民族 与 阶 
层 的 人 们 对 性 文艺 同样 有 内 心 的 需求 。 个 人 的 性 爱 表 
达 ， 是 在 广阔 的 两 性 世界 展开 的 ， 而 对 此 文艺 舞台 提 
供 了 更 丰富 的 内 容 。 性 文艺 对 于 认识 自我 与 异性 以 及 
在 满足 感情 生活 的 切实 需求 方面 ， 其 作用 是 难以 替代 
的 。 

ARM KER OPERA BE LARD FEE. 
鲁迅 在 《我 是 怎样 做 起 小 说 来 》 中 写 到 ， 他 创作 《 补 
A). “原意 在 描写 性 的 发 动 和 创造 ， 以 至 衰亡 的 ”， 
想 借 女 娲 炼 石 补 天 的 神话 揭示 人 性 的 本 质 与 生命 的 价 
值 ， 继 而 用 来 “解释 创造 一 一 人 和 文学 的 一 一 缘起 ”。 

性 文艺 的 价值 体现 有 3 方面 : 文化 价值 。 中 国 
CRM REA) MP (E2) FE, BEM 
伊甸园 的 故事 均 明 白 告示 后 人 :; 性 文艺 是 包括 其 他 文 
学 艺术 在 内 的 人 类 精神 文化 生活 的 源头 。 不 同时 代 的 
性 文艺 创作 ， 记 录 了 人 类 进化 的 发 展 历程 以 及 两 性 相 











处 的 各 种 关系 与 信息 。 回 社会 价值 。 完 整 的 社会 生活 
均 有 男女 参与 。 两 性 的 协调 、 和 圳 共 济 不 仅 是 性 爱 的 
前 提 ， 还 决定 社会 生活 质量 。 性 文艺 反映 了 两 性 世界 
千姿百态 的 交往 方式 ， 帮 助人 们 观照 其 中 的 猥琐 形式 
与 理想 形式 。@@ 个 人 价值 。 性 文艺 作品 提供 人 们 涉及 
性 的 形象 与 心灵 的 各 类 样本 ， 在 作者 设置 了 自己 的 审 
美 情趣 和 审美 理想 之 后 ， 让 鉴赏 者 品味 真善美 与 假 恶 
H, 其 中 同样 有 性 需求 的 表达 、 升 华 和 代 偿 机 制 。 性 
适应 不 良 的 青年 人 多 接触 、 欣 赏 健康 的 性 文艺 作品 有 
助 于 提高 性 适应 能 力 。 
功能 ”功能 是 价值 与 效益 的 具体 实现 。 性 文艺 的 
功能 有 : 中 娱 情 养性 。 能 娱 情 养性 的 性 文艺 自然 应 有 
较 好 质量 ， 同 时 也 要 求 观赏 者 心态 健全 。 人 @ 完 善 性 教 
育 。 性 教育 不 是 性 科学 能 独力 承担 的 ， 因 为 除了 知识 
教育 还 有 情感 、 伦 理 的 教育 。 观 赏 优良 的 性 文艺 作品 
使 人 寅 教 于 乐 ， 这 胜 于 师长 的 苦口 婆 心 和 耳 提 面 命 。 
全 提高 性 健康 水 平 。 和 谐 的 性 生活 ， 其 中 必然 有 性 审 
美 鉴赏 与 爱 的 艺术 的 实践 。 反 之 ， 各 类 性 障碍 中 多 见 
审美 与 性 感情 的 菜 些 缺憾 。 特 定 送 选 的 性 文艺 作品 在 
诠释 、 解 析 和 克服 特异 的 人 性 功能 障碍 中 有 独到 的 作 
用 。 据 此 ， 许 多 性 文艺 作品 是 性 治疗 专家 必 备 的 医疗 
用 品 。 ( 金 德 初 K A) 


性 文学 sex literature 表现 人 类 性 爱 生活 的 
文学 作品 。 它 以 诗歌 、 散 文 RE, 、 说 唱 、 小 说 诸 种 
形式 抒发 源 自 男女 自然 分 化 和 期 求 身心 结合 的 感情 。 
通过 对 男女 性 形象 的 塑造 、 性 爱 过 程 的 展现 、 性 心理 
的 刻画 及 性 行为 的 形象 描述 ， 表 现 “ 性 ”在 人 类 生活 
中 所 具有 的 重要 意义 ,反映 性 爱 与 社会 生活 的 多 重复 
杂 关 系 ， 揭 示 性 爱 与 美 、 与 人 生 欢 乐 及 幸福 的 内 在 联 
条 ,展现 性 爱 活动 的 精神 情感 内 涵 。 具 体 分 析 文 学 作 
曲 时 ， 可 出 现下 列 情况 ， 整 部 作品 始终 围绕 性 生活 展 
开 ; 作品 中 仅 有 某 一 部 分 或 某 些 部 分 属于 性 文学 的 范 
央 。 显 然 ， 后 者 比 前 者 宽泛 得 多 。 当 然 ， 也 有 许多 文 
学 作品 完全 没有 涉及 性 爱 这 一 内 容 。 

历史 发 展 ”性 文学 的 历史 悠 入 ， 从 文学 诞生 之 日 
起 ， 它 就 成 为 人 类 艺术 创造 中 一 个 不 可 缺少 的 组 成 部 
分 。 一 切 民 族 、 国 家 和 地 区 的 文艺 中 都 存在 性 文学 的 
雏形 和 演变 脉络 。 

古代 ”各 个 民族 、 国 家 和 地 区 的 早期 文学 作品 中 
都 有 对 性 爱 活动 的 具体 描述 和 表现 ， 其 中 以 古代 印度 
文学 、 中 国 古 代 的 《诗经 》、 上 古代 希 伯 莱 民 族 的 《 圣 
经 )、 古 希腊 和 古 罗马 的 文学 最 具 典 型 意义 。 它 们 以 
各 自 独 特 的 文学 形式 表现 不 同 民 族 对 性 爱 活动 的 认识 
与 理解 ， 表 现 性 爱 在 生命 活动 中 的 地 位 和 作用 。 人 十 
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世纪 的 印度 古代 文献 。 书 中 生动 形象 地 描述 了 诸 神 的 
性 爱 活动 ， 表 现 了 男女 各 种 姿 式 性 交 如 痴 如 醇 的 狂喜 
和 欢乐 。 这 类 经 典 作 品 中 的 性 别 角色 、 人 性 生活 形象 在 
以 后 的 人 体 艺术 中 一 一 反映 出 来 。 印 度 的 性 文学 创作 
开 人 类 性 文学 的 先河 ， 对 其 他 民族 的 性 文学 有 巨大 影 
Me. Qa rep EL. EXE P H ERTER ARS 
Bo AGH 6 世纪 成 书 的 《诗经 》 中 有 大 量 铺陈 男女 
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是 吉 代 和希 伯 莱 文 学 的 代表 作 。 这 部 书 描述 性 爱 行为 的 
多 种 形式 ， 表 现 了 性 行为 与 人 类 生活 的 多 重 关系 ， 其 
中 以 《 雅 歌 》 最 富有 性 感 和 激情 特征 ， 对 男女 具有 感 
官 美 的 身体 部 位 及 爱 的 魔力 进行 了 棚 棚 如 生 的 描绘 。 
公 古 希腊 与 古 罗 马 。 古 希腊 神话 中 充满 了 性 爱 描写 ， 
众 神 之 首 宙斯 与 欧罗巴 、 丽 达 、 丹 娜 伊 等 女性 的 性 
爱 ， 与 加 尼 米 德 的 同性 恋 ， 爱 神 阿 佛 洛 犹 趟 的 风流 前 
事 ， 酒 神 狄 奥 尼 索 与 女 祭 司 的 性 狂欢 ， 林 神 萨 蹄 尔 与 
诸 仙女 的 各 种 性 爱 活 动 占据 神话 的 大 部 分 篇 幅 。 希 腊 
喜剧 大 师 阿 里 斯 托 芬 在 多 种 喜剧 中 表现 了 希腊 人 当时 
的 性 行为 习俗 与 风尚 ， 诗 人 阿 那 克 里 盆 证 歌 人 性 爱 、 人 
生 欢 乐 与 幸福 ， 萨 福 写 下 了 描绘 女性 同性 恋 的 狂热 诗 
篇 。 古 罗马 时 代 的 性 文化 承 传 自古 希腊 ,歌颂 性 爱 活 
动 的 文学 家 .诗人 大 量 涌现 。 性 文学 成 就 最 高 的 是 佩 
特 罗 尼 乌 斯 和 奥 维 德 。 前 者 创作 了 西方 第 一 部 性 文学 
作品 《色情 狂 》, 而 后 者 则 写 出 了 西方 第 一 部 诗 体 性 爱 
教科 书 《 爱 的 艺术 )。《 色 情 狂 》 是 具有 纪实 性 的 性 文 
学 作品 ， 其 中 对 多 种 性 行为 活动 做 了 详尽 人 微 的 描 
述 ， 表 现 了 罗马 时 代 人 们 的 性 行为 方式 及 习俗 、 女 性 
的 施 虑 和 性 饥 淘 的 变态 行为 。《 爱 的 艺术 》 又 译 《 爱 
经 》， 揭 示 了 男女 性 爱 的 学 间 与 奥秘 ， 为 世人 奉 为 性 
爱 的 启蒙 之 作 。 

中 世纪 4~5 世纪 至 15 世纪 长 达 千 年 的 历史 时 
期 内 ,世界 上 妃 个 文明 古国 均 处 于 封建 专制 阶段 ， 统 
治 者 实施 明目张胆 的 性 垄断 ,借助 宗教 与 恩 昧 的 世俗 
力量 实施 性 压制 ， 在 性 享受 上 推行 不 平等 的 伦理 道 
德 ， 严 重地 扭曲 了 性 文化 ， 使 包括 性 文学 在 内 的 整个 
性 文艺 处 于 菱 琐 困 顿 的 境地 。 人 性 禁 钢 使 民众 普遍 造成 
性 神经 过 敏 ， 性 文学 的 容 身 空间 相当 狭小 ， 并 因 生 存 
困 骞 而 发 育 不 全 。 真 诚 的 作家 蒙受 屈 层 ， 可 取 的 作品 
被 禁 毁 。 流 行 的 性 观念 将 菲 恶 感 或 着 耻 感 强加 于 人 的 
自然 性 行为 活动 ， 严 重 影响 性 文学 创作 。@@ 西 方 中 世 
纪 性 文学 。4 一 12 世纪 ， 西 方 未 见 广 为 传播 的 性 文学 
作品 。 到 中 世纪 末期 ， 随 着 传奇 诗 的 出 现 ， 文 学 家 才 
得 以 运用 曲折 形式 表现 非 生殖 目的 的 人 性爱 活动 的 欢 
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乐 ， 歌 颂 骑 士 之 爱 的 浪漫 与 冒险 经 历 ， 鲜 有 实在 意义 
上 的 性 行为 描写 。 但 在 游 吟 诗人 之 中 ,也 有 敢于 歌颂 
“甜蜜 的 罪过 ”的 大 胆 者 ， 其 中 以 J. 鲁 伊 兹 最 具 代 表 
性 。 他 运用 色情 象征 主义 手法 大 胆 表现 性 爱 的 欢 情 。 
在 《真爱 诗集 》 中 ， 他 将 自己 一 生 的 风流 章 事 与 故事 、 
寅 言 奇妙 地 结合 为 一 体 。 句 东方 中 世纪 性 文学 。 当 西 
方 性 文学 处 于 低潮 时 ， 东 方 的 性 文学 在 局 部 地 域 与 方 
面 有 茶 种 程度 的 繁荣 。 中 国 唐 宋 时 期 (618 ~ 1127) 
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观 、 姜 白石 、 周 邦彦 为 首 的 一 大 批文 人 ， 他 们 吟 诗 赋 
词 ， 尽情 表 现 男女 之 间 的 温情 、 欢 乐 、 意 趣 和 官能 上 
的 美感 。 在 10 世纪 的 波斯 帝国 ， 诗 人 、 文 学 家 们 尽 
情 认 歌 爱情 、 美 酒 和 性 的 欢乐 ， 他 们 描述 爱情 的 诗歌 
极 富 于 感官 的 美 ， 其 中 最 著名 的 是 菲 尔 多 西 ， 他 在 
(ŒE) (1015 年 ) 中 着 力 表 现 男女 之 间 的 欢乐 与 激 
情 、 女 人 的 魅力 与 美丽 。 阿 拉 伯 文学 名 著 《 一 于 零 一 
夜 》 于 10 一 12 世纪 被 整理 成 册 ， 这 部 经 典 巨著 对 男 
女性 爱 行为 活动 方式 、 场 所 的 大 量 描述 极 有 特色 ， 对 
于 认识 阿拉 伯 民 族 的 性 爱 活动 特征 具有 独特 的 价值 。 
中 国 现 有 的 《一 千 零 一 夜 》 的 译本 只 是 节 本 ， 所 有 关 
于 性 的 描写 全 部 被 删 去 。 

文艺 复兴 至 近代 ” 随 着 文艺 复兴 时 代 的 到 来 ， 中 
世纪 的 禁欲 主义 统治 宣告 结束 ， 人 的 天 性 和 本 能 存在 
的 合理 性 得 到 肯定 ， 人 文学 者 重新 确立 了 性 爱 在 人 的 
生命 活动 中 的 重要 地 位 。 意 大 利 诗 人 但 丁 和 彼 特 拉克 
率先 歌颂 了 女人 的 美 . 爱 的 不 朽 与 永恒 ,G. 薄 伽 丘 描 
绘 了 性 爱 的 巨大 力量 和 性 爱 的 “肉体 节日 ,性 文学 的 
创作 开始 繁荣 。 从 文艺 复兴 到 近代 ， 西 方 的 诗人 、 文 
学 家 几乎 表现 了 一 切 可 以 想象 的 性 爱 主题 ， 水 士 比 
E, AAE FE, BR, FE, NA, ERE, 
梭 、 左 拉 、 斯 温 伯 恩 、 莫 伯 桑 、 罗 塞 蒂 等 文学 大 师 对 
人 类 的 性 爱 活动 进行 了 丰富 多 样 的 描述 。 与 此 同时 ， 
一 批 专 门 以 描写 性 爱 活动 为 中 心 内 容 的 诗人 、 文 学 家 
应 运 而 生 ， 其 中 以 阿 雷 蒂 诺 、D. ~ A. -F.de M, 
L. 萨 克 尔 - BR. J. RRB. I. 克 莱 兰 最 有 代表 
性 。 阿 雷 蒂 诺 是 文艺 复兴 时 期 的 意大利 诗人 ， 以 性 爱 
十 四 行 诗 和 《谈论 》 一 书 著称 。 他 在 作品 中 详细 描述 
了 性 爱 活动 的 场所 、 男 女性 爱 的 姿势 与 体位 、 心 理 感 
受 与 情趣 。 萨 德 是 法 国 18 世纪 经 典 作家 ， 以 描写 人 
类 施 虐 性 爱 行为 活动 而 闻名 于 世 。 人 性 心理 学 家 需 理 士 
曾 称 他 的 作品 为 “18 世纪 性 变态 的 百科 全 书 ”。 而 萨 
克 尔 一 马 索 则 热衷 于 表现 受 虐 性 爱 。 在 他 所 写 的 多 种 
作品 中 ,以 具 浓 厚 自传 色彩 的 《 披 兽 皮 的 维 纳 斯 》 最 
为 著称 。 他 生动 地 描绘 了 爱 虐 过 程 中 极度 的 快感 ， 并 
把 凑 子 和 曾 皮 描写 成 为 引发 性 欲 溃 动 的 象征 。 卡 萨 诸 





瓦 是 唐 玉 的 现实 化 身 ， 他 将 一 生 大 部 分 时 间 用 于 培 
养 感官 的 快乐 ， 在 其 代表 作 12 卷 的 (回忆录 》 中 ， 如 
实 描述 自己 的 无 数 次 性 爱 冒 险 经 历 及 他 给 女人 所 带 来 
的 快乐 ， 并 坦率 地 表现 了 多 种 形式 的 性 爱 游 戏 、 行 
为 、 姿 态 、 体 位 、 快 感 和 趣味 ， 为 世人 了 解 18 世纪 
意大利 人 的 性 爱 方式 、 行 为 及 习俗 提供 了 充实 的 资 
料 。 英 国 近代 小 说 家 克 莱 兰 创作 的 《 范 妮 ' 希 尔 》( 又 
名 《快乐 女人 回忆 录 》) 描绘 了 引诱 、 人 性 交 、 同 性 恋 、 
性 施 虐 、 受 讶 性爱、 伴 装 处 女 、 强 暴 等 几乎 所 有 的 性 
场面 ， 强 调 女 人 在 性 交 中 的 快乐 与 正常 性 行为 的 重要 
意义 ， 主 张 爱 情 是 性 行为 的 前 提 条 件 ， 只 有 出 于 爱情 
的 性 行为 才 是 正常 的 性 行为 。 

在 西方 性 文学 日 益 繁荣 的 同时 ， 中 国 的 性 文学 也 
进入 了 易 盛 时 期 。 明 清 时 期 (14~19 世纪 )， 随 着 个 
性 意识 的 觉醒 和 对 性 爱 生活 的 注重 ， 表 现 性 行为 活动 
内 容 的 作品 大 量 涌现 ， 多 达 百 余 种 ， 如 兰 陵 笑 笑 生 、 
RER, FH, WR. SPR. SHR. AE 
等 大 批文 人 以 性 爱 为 作品 的 表现 主题 。 其 中 以 兰 陵 笑 
笑 生 的 《金瓶 梅 》 和 李渔 的 《 肉 薄 团 》 最 具 代 表意 义 。 
在 《金瓶 梅 》 里 ， 作 者 描述 性 爱 活动 在 人 们 生活 中 的 
重要 地 位 、 性 爱 活动 的 多 样 性 、 不 同 环 境 中 的 性 爱 行 
为 、 男 女性 爱 行为 的 异同 、 不 同 的 性 交 体位 及 心理 感 
受 、 强 化 性 快感 的 多 种 方法 ， 以 及 施 虚 性爱、 性 爱 与 
权力 的 关系 等 ;表现 男人 在 当时 历史 条 件 下 具有 的 性 
特权 ， 女 人 如 何 通过 “性 ”获取 生活 中 的 有 利 地 位 ， 
以 及 过 度 纵欲 对 生命 的 损害 。《 肉 蒲团 》 又 名 《循环 
报 》， 李 渔 通过 主人 公 未 央 生 与 香 云 、 瑞 玉 、 艳 芳 等 
5 位 女人 的 性 行为 活动 ， 采 用 不 同 视角 表现 性 爱 过 程 
各 个 不 同 阶段 的 乐趣 。 作 者 强调 前 戏 的 重要 性 ， 男 女 
在 性 爱 活动 中 的 配合 ; 指出 性 爱 活动 是 人 生命 中 最 重 
要 的 活动 之 一 ， 以 及 人 在 性 爱 活动 中 应 注意 适度 以 利 
于 健康 。 

现代 进入 20 世纪 以 来 ， 随 着 人 们 对 “性 ”的 
意义 认识 的 深化 和 对 性 情感 及 精神 内 容 的 开掘 ， 诗 
人 、 文 学 家 在 作品 中 越 来 越 注重 表现 性 爱 行为 活动 的 
情感 内 容 和 精神 意蕴 ， 通 过 各 种 视角 探索 和 表现 性 爱 
活动 与 人 类 社会 、 人 类 文明 及 人 类 精神 的 关系 。 几 乎 
所 有 的 文学 家 都 将 性 爱 作为 重要 的 表现 主题 ， 最 有 影 
响 力 的 作品 是 H. 米 勒 和 劳伦斯 的 作品 。 米 瓯 的 作品 
以 《 北 回归 线 》 最 为 著名 。 他 以 性爱 主 题 为 中 心 ， 曾 
明 “ 性 ”是 人 的 生命 能 量 释放 的 重要 途径 ， 是 获得 自 
我 解放 的 一 种 具体 体现 。 主 人 公 通 过 性 与 爱 的 结合 挣 
脱 社会 束缚 ， 获 得 自由 生活 的 勇气 和 力量 。《 查 太 菜 
夫人 的 情人 》 是 劳伦斯 表现 性 爱 行为 最 为 充分 的 作 
咒 。 在 这 部 作品 里 ， 作 者 描绘 了 人 类 性 爱 行为 的 美 与 








ME, 讨论 了 性 爱 与 现代 工业 文明 的 关系 ,指出 现代 
文明 的 虚假 伪善 和 它 对 健康 生命 的 政 害 。 他 告诉 世人 
应 从 现代 文明 谎言 的 阴影 中 走出 ， 通 过 精神 和 行为 的 
实践 获得 真正 的 血肉 知识 ， 达 到 精神 与 肉体 的 和 谐 ， 
走向 健康 的 性 爱 生活 。 与 西方 现代 性 文学 相 比 ， 中 国 
现代 作家 的 作品 对 人 性 爱 主 题 的 开掘 较 为 肤浅 ， 虽 然 郁 
KR. WM. FR, WRT, BRN READ ERE 
作品 中 对 性 爱 活动 也 有 相当 篇 幅 的 描绘 和 表现 ， 但 从 
严格 意义 上 讲 他 们 的 作品 不 是 真正 的 性 文学 作品 。 
与 社会 的 关联 性 文学 与 社会 间 存 在 着 一 种 复杂 
的 对 立 统一 关系 。 对 于 性 文学 的 表现 ， 社 会 历来 既 赞 
间 ， 又 在 一 定 范围 内 加 以 限制 ， 有 时 其 至 用 道德 和 法 
律 的 手段 严 加 禁止 。 一 般 而 言 ， 社 会 鼓励 文学 家 表现 
性 爱 的 升华 形式 ， 赞 同 合法 的 遵循 他 律 性 道德 的 两 性 
关系 性 行为 活动 描写 ; 反对 性 爱 的 生物 学 形态 和 蜡 
化 、 变 态 的 描绘 ， 反 对 性 行为 具体 细微 的 暴露 ， 要 求 
能 维护 既定 的 伦理 纲 常 和 社会 关系 。 然 而 ， 文 学 家 通 
常 从 人 的 内 心情 感 需要 和 客观 真实 出 发 ， 表 现 人 们 的 
性 爱 行为 活动 。 他 们 所 表现 的 性 爱 活动 与 浪漫 情爱 虽 
合乎 情理 和 内 心 的 需要 ， 但 却 往往 背离 他 律 性 的 尤其 
是 传统 的 道德 规范 ， 简 单 地 将 “性 ”的 具体 行为 作为 
爱 的 情感 加 以 描述 ， 这 样 既 超 越 社会 限定 的 表现 范 
围 ， 又 缺乏 人 性 高 于 动物 性 的 思想 深度 ， 因 而 作家 与 
他 人 ， 作 品 与 社会 常 发 生 冲 突 。 社 会 有 关 部 门 因 其 逾 
越 限定 的 表现 范围 ， 违 反 具 体 历史 时 代 的 、 或 特定 人 
群 认定 的 伦理 道德 规范 ， 并 可 能 对 既定 的 社会 关系 产 
生 消 极 影 响 或 破坏 作用 而 加 以 禁止 。 从 文学 史上 看 ， 
很 多 一 流 文学 大 师 的 作品 都 曾 是 法 律 明令 的 禁书 ， 如 
《十 日 谈 》、《 人 金瓶 梅 》、《 查 太 莱 夫人 的 情人 》、《 北 回 
归 线 》 等 世界 名 著 。 随 着 社会 新 道德 的 出 现 ， 对 性 爱 
积极 意义 的 认识 ， 社 会 对 书籍 检查 的 尺度 逐渐 放宽 。 
西方 社会 对 性 文学 作品 禁令 的 大 规模 解除 始 于 20 tit 
纪 60 年 代 。 中 国 自 改革 开放 以 来 ， 随 着 对 性 文学 作 
唱 积 极 意义 认识 的 深化 ， 书 检 的 尺度 也 在 逐渐 放宽 ， 
这 一 切取 决 于 作品 的 质量 和 性 文明 进程 。 
( 张 月 ) 
色情 文学 erotic literature 以 人 的 性 活动 作 
为 中 心 内 容 ， 详 尽 人 微 地 描绘 性 行为 ， 以 期 通过 这 种 
描绘 引起 读者 的 性 兴奋 反应 ， 但 又 缺乏 严肃 的 社会 意 
义 和 审 美 目的 的 文学 作品 。“ 色 情 文 学 ”一 词 源 自 希 
腊 语 pornographos， 由 pore (妓女 ) 与 graphy (4 
绘 、 记 录 ) 两 词组 成 原意 指 描述 妓女 与 嫖客 间 性 行 
为 活动 及 生活 习惯 的 作品 。 随 着 时 间 的 推移 ， 其 含义 
有 所 扩展 。 色 情 文学 主要 分 为 两 种 类 型 : 一 类 以 异性 
间 常 态 的 性 行为 为 表现 对 象 ;， 另 一 类 则 以 反常 的 性 活 
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动 为 表现 对 象 ， 其 中 包括 对 施 虐 、 受 虐 、 物 恋 、 异 性 
ii, PS. AM. BE. ALE. BM BT AMT 
写 。 口 头 的 色情 文学 和 歌曲 比 色 情 描绘 要 早 数 和 干 年 ， 
在 世界 各 民族 早期 的 艺术 活动 中 都 有 色情 文学 的 表现 
形式 。 然 而 ， 色 情 文 学 的 兴盛 繁荣 始 于 近代 。 在 西 
J, 英国 、 法 国 、 德 国 、 意 大 利 是 色情 文学 的 出 产 中 
心 。 明 末 清 初 ， 中 国 也 出 现 了 相当 数量 的 色情 文学 作 
品 。 随 着 现代 社会 与 商品 经 济 的 繁荣 ， 色 情 文 艺 进入 
了 兴盛 时 代 ， 作 品 不 胜 枚 举 ， 除 欧洲 原 有 的 色情 文学 
产地 外 ， 荷兰、 美国 、 日 本 、 瑞 典 、 丹 麦 等 相继 成 为 
20 世纪 的 色情 文学 中 心 。 

色情 文学 对 人 究竟 产生 何 种 影响 ， 人 们 所 持 观点 
不 一 。 历 史上 几乎 所 有 国家 都 曾 有 人 认为 它 是 导致 社 
会 卢 落 ， 引 发 性 犯罪 的 根源 ， 因 而 对 其 以 法 律 的 形式 
严 加 禁止 。 但 也 另 有 人 认为 上 述 观 点 往往 是 建立 在 直 
觉 印象 误解 的 基础 上 的 。 大 量 现代 社会 学 研究 证 明 色 
情 文艺 只 是 导致 性 犯罪 的 部 分 原因 。 社 会 对 性 表达 的 
禁 铀 而 导致 的 性 神经 过 敏 可 能 诱发 性 犯罪 。 但 色情 文 
艺 确 有 其 明显 的 消极 作用 。 成 年 人 多 看 色情 作品 容易 
变 得 意志 消沉 。 更 重要 的 是 ， 色 情 文艺 对 未 成 年 人 的 
身心 健康 发 育 有 着 极为 不 利 的 影响 ， 对 未 成 年 人 产生 
错误 的 诱导 ， 使 其 形成 错误 的 印象 和 观念 ， 并 影响 其 
继 起 的 行为 。 因 此 ， 色 情 文艺 开放 的 国家 也 以 法 律 形 
式 规定 ， 禁 止 向 18 岁 或 16 岁 以 下 的 青少年 提供 色情 
作品 及 读物 。 些 外， 色情 文艺 缺乏 健全 的 性 文学 所 具 
有 的 社会 意义 、 审 美 作用 、 情 感 及 精神 价值 。 它 脱离 
人 类 整体 社会 生活 背景 ,与 纯洁 的 爱情 、 道 德 、 信 
仰 、 社 会 意识 、 个 性 完善 和 审美 素养 隔离 开 来 ， 浮 泛 
而 集中 地 表现 性 爱 行 为 ， 将 自我 身心 局 限于 激发 性 谷 
和 给 予 性 刺激 的 范围 内 ， 对 丰富 自我 ， 完 善 自我 ， 认 
识 性 行为 中 的 美和 精神 价值 ， 无 法 产生 积极 的 影响 。 
鉴于 自古 以 来 色情 文艺 始终 是 伴随 人 类 社会 生活 的 现 
象 ， 它 的 存在 有 其 自身 的 规律 。 对 它 的 制约 有 堵塞 与 
芯 导 的 不 同 运 作 。 而 色情 文艺 并 非 毫 无 利用 价值 ， 它 
不 仅 为 社会 学 家 ， 人 类 学 家 研究 人 类 性 行为 、 性 活动 
方式 及 心理 过 程 提供 了 感性 材料 ， 而 且 在 性 治疗 中 ， 
有 时 也 是 难以 蔡 代 的 辅助 治疗 用 品 。 ( 张 月 ) 


性 爱 题材 theme of sexual love 由 异性 或 同 
性 间 性 爱 活动 构成 的 文学 表现 材料 ， 亦 指 作品 中 具体 
描述 的 性 爱 生 活 事件 及 性 爱 现象 。 性爱 题 材 涉 及 领域 
极为 广泛 ,包括 一 切 人 类 件 爱 活动 ， 从 异性 或 同性 间 
的 相互 爱 莫 、 追 求 、 思 恋 到 具体 的 性 爱 行为 ， 从 常态 
性 爱 活动 到 变态 性 爱 活动 ， 从 性 爱 的 内 心 活动 过 程 到 
性 爱 的 外 部 活动 过 程 。 性 爱 题材 是 文学 表现 题材 的 重 
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要 组 成 部 分 。 文 学 家 通过 这 种 题材 的 表现 来 展示 他 们 
对 人 类 生命 隐秘 领域 中 性 爱 活 动 意义 的 理解 。 性 爱 题 
材 的 表现 受制 于 作家 的 生活 经 验 、 思 想 情 感 、 性 观 
念 、 创 作 意图 及 作品 的 主题 。 性 爱 是 生命 活动 的 原始 
驱 力 、 男 女 关系 的 最 自然 、 最 合理 的 表现 。 为 了 揭示 
生命 的 主题 ， 作 家 常 根据 自己 对 性 爱 活动 的 认识 和 理 
解 ， 或 以 升华 的 形式 表现 性 爱 的 情感 、 精 神 形态 ， 或 
以 现实 的 方式 来 描述 性 爱 的 具体 行为 活动 ， 展 示 两 性 
交往 所 具有 的 意义 与 价值 。 与 此 同时 ， 性 爱 题材 的 表 
现 也 受制 于 社会 的 诸 种 力量 ， 如 道德 、 法 律 、 习 俗 、 
人 伦 、 风 尚 等 。 性 爱 虽 是 生命 活动 的 基本 形式 之 一 ， 
但 由 于 性 爱 是 人 最 为 亲密 的 接触 方式 ， 具有 相对 的 隐 
私 性 ， 公 开展 示 性 爱 题材 往往 会 使 之 成 为 引发 人 兴奋 
感 的 刺激 源 。 因 此 ， 如 何 适 度 表现 性 爱 题材 历来 是 社 
会 关注 的 焦点 。 为 维护 传统 的 性 道德 和 性 健康 ， 社 会 
及 特定 性 文化 通常 倡导 表现 常态 性 爱 题材 ， 反 对 异常 
性 爱 题 材 的 表现 ; 鼓励 描写 性 爱 的 情感 活动 及 精神 化 
过 程 ， 允 许 在 一 定 程度 上 用 虚 化 手段 简略 表现 性 爱 行 
为 ， 反 对 细致 人 微 地 描写 性 行为 活动 ， 并 根据 具体 时 
代 的 伦理 规范 对 性 生活 表现 及 描写 尺度 做 出 限定 ， 以 
兔 产生 消极 影响 。 社 会 存在 决定 人 的 意识 ， 生 活 在 具 
体 时 代 的 文学 家 不 由 自主 会 受 其 社会 规范 的 约束 ， 一 
定 程度 上 会 对 性 爱 题材 的 选择 及 表现 自觉 或 不 自觉 地 
做 出 限定 。 在 选择 性 爱 内 容 和 形式 时 ， 他 们 更 大 程度 
上 听命 内 心 的 召唤 ， 多 见 以 人 类 的 天 性 为 选择 起 点 。 
为 深刻 揭示 生命 主题 ， 维 护 两 性 世界 的 完整 性 ， 他 们 
不 仅 选择 正常 的 性 爱 题材 ， 也 适当 选用 反常 的 性 爱 题 
材 ， 在 表现 过 程 中 同时 展示 性 爱 的 精神 情感 内 容 和 外 
显 行为 活动 。 因 为 作家 的 选择 和 表现 时 常会 越 出 社会 
限定 的 界限 ， 因 此 他 们 往往 与 社会 发 生 冲 突 ， 从 而 导 
致 表现 人 性 爱 主题 的 作品 被 禁 。 奥 维 德 、 薄 伽 乒 、 萨 
德 、 菲 尔 丁 、 福 楼 拜 、 左 拉 、 劳 伦 斯 等 经 典 作家 的 作 
品 都 曾 因 不 适度 地 表现 性 爱 题 材 而 被 社会 用 强制 手段 
查禁 。 而 中 国 的 性 文学 作家 则 多 见 隐姓埋名 以 求 善 
终 。 从 本 质 上 看 ， 社 会 和 文学 家 的 职能 常 难 协调 ， 两 
者 对 性 爱 题材 的 选择 及 表现 有 着 各 自 的 立足 点 。 为 了 
避免 性 爱 题材 冒犯 社会 规约 而 产生 消极 影响 ， 社 会 总 
要 设 定 表现 尺度 和 选择 范围 。 而 文学 家 作为 人 类 生命 
意识 的 代言 人 始终 以 洞察 并 揭示 深刻 的 社会 生活 及 情 
感 冲突 为 己任， 为 了 再 现 大 千 世界 的 复杂 性 、 完 整 性 
和 男女 关系 的 真相 ， 常 选取 并 运用 他 们 认为 理想 适度 
的 方法 表现 性 爱 题材 。 GK 月 ) 


性 爱 描写 description of sexual behavior 
文学 作品 中 对 于 人 物 的 性 欲望 、 性 囊 识 、 性 心理 、 性 





行为 、 性 活动 方式 及 过 程 的 铺 叙 刻画 . 它 以 男女 感官 
与 感情 的 存在 为 表现 对 象 。 性 爱 活动 是 人 类 生活 的 重 
要 组 成 部 分 ,以 其 自身 特有 的 方式 体现 具体 历史 条 件 
下 人 与 人 的 关系 ， 具 有 丰富 的 人 性 内 容 和 社会 意 理 。 
性 爱 活动 的 描写 对 揭示 生命 活动 的 本 质 和 社会 生活 的 
现实 具有 重要 意义 。 如 何 描写 性 爱 活 动 不 仅 取决 于 时 
代 、 历 史 条 件 、 社 会 道德 、 法 律 、 人 伦 、 习 俗 和 风 
尚 ， 而 且 更 取决 于 作家 的 生活 经 验 、 性 观念 、 创 作 意 
图 和 人 格 因素 。-- 般 来 说 ， 社 会 道德 、 法 律 和 习俗 上 
的 规定 在 最 大 程度 上 限定 着 性 爱 描写 的 详尽 或 简略 、 
直 露 或 委婉 ， 而 性 爱 描写 的 文雅 或 粗俗 、 健 康 或 病态 
则 更 多 地 受制 于 作家 的 个 人 因素 。 性 爱 描写 有 着 明显 
的 意向 性 ， 它 与 作家 的 性 态度 〈 性 观念 ) 及 对 性 的 认 
识 水 平 紧密 相关 。 作 家 把 性 爱 视 为 一 种 健康 的 ,具有 
创造 性 的 力量 ,就 会 以 积极 的 形式 加 以 表现 ,美国 诗人 
W. 惠 特 曼 的 《 草 叶 集 ' 我 歌颂 带电 的 肉体 》 完 美 地 再 
现 了 性 爱 的 伟力 。 而 有 人 把 性 爱 看 做 生命 的 耗损 ,就 
会 把 性 爱 描绘 成 一 种 灾难 性 的 祸害 。 中 国 古 代 白 话 小 
说 中 的 性 爱 描写 每 见 强调 性 爱 对 人 的 正常 生活 、 家 
庭 、 人 伦 .道德 的 破坏 性 作用 。 玉 . 左 拉 的 小 说 也 往往 
将 性 爱 描写 成 一 种 毁灭 性 力量 ,《 娜 娜 》 中 的 性 爱 描写 
集中 体现 了 这 一 主题 。 性 爱 描写 有 着 一 定 的 准则 ， 严 
肃 的 作家 在 性 爱 描写 时 通常 根据 文学 创作 主题 的 需 
要 ， 遵 循 一 定 的 原则 ， 他 们 将 性 爱 描写 置 于 人 类 进步 
文明 的 整个 背景 之 中 ,使 之 有 利于 作品 主题 思想 的 深 
化 ， 展 现 社会 生活 的 复杂 内 容 ， 揭 示 主 人 公 创 建新 生 
活 进程 的 挫折 、 探 求 ， 将 审美 化 的 具体 描写 与 严肃 的 
思想 主题 统一 起 来 ,建构 性 爱 和 谐 崇 高 的 境界 ,给 人 以 
精神 上 的 美感 ,让 读者 咀嚼 腐朽 与 神奇 .堕落 与 崇高 的 
不 同 品味 。G. 薄 伽 丘 的 《十 日 谈 》 通 过 对 性 爱 的 描写 
揭示 了 教会 的 虚假 伪善 及 基督 教 的 禁欲 主义 对 人 天 性 
的 摧残 ; D.H. 劳伦斯 的 《 查 太 莱 夫 人 的 情人 》 中 通 
过 性 爱 描写 批判 盲目 的 工业 生产 造成 了 精神 与 肉体 的 
分 裂 ， 以 及 灵 肉 和 谐 交 柄 对 人 生 幸 福 所 具有 的 意义 。 
两 部 作品 都 在 审美 化 的 前 提 下 ， 使 性 爱 措 写 凝 集 着 严 
肃 深 刻 的 思想 。 这 些 描 写 对 深化 主题 的 表现 起 着 极为 
重要 的 作用 。 相 反 ， 有 些 作品 片面 强调 性 爱 的 重要 
性 ， 将 其 与 人 类 社会 生活 的 大 背景 分 割 开 来 ， 为 写 性 
爱 而 写 性 爱 ， 力 至 沉 酒 于 无 爱 之 性 的 大 事 描 绘 。 在 描 
与 过 程 中 注重 表现 性 的 原始 属性 和 变态 的 快感 ， 忽 略 
了 性 爱 的 人 性 内 容 和 社会 内 容 。《 人 金瓶 梅 》 等 作品 中 
的 一 些 性 爱 描写 即 是 单纯 地 描写 性 爱 的 原始 形式 和 无 
视 文 明 准 则 的 放 建 状态 ， 给 人 以 不 健康 的 感官 刺激 ， 
ai Pe A, AA TERS RR. 
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性 变态 描写 description of unusual sex behav- 
iors 异 于 常态 的 性 欲望 、 性 行为 、 人 性 活动 及 性 心 
理 的 描写 。 性 文学 创作 整体 的 一 个 有 机 组 成 部 分 。 性 
变态 的 描写 根据 其 表现 对 象 可 分 为 若干 种 类 型 ， 如 同 
His. BAS. RED (eee), ZER (Mee 
Æ) ORS EHE) CREE, BE CLE a). 
FRE ( 见 恋 物 性 异 装 症 )、 窃 恋 、 童 恋 ( 见 恋 童 
证 ) 、 兽 恋 (Bt) 等 的 描写 。 在 文学 创作 中 ， 
作家 为 了 塑造 特殊 的 人 物 形象 性 格 ， 展示 主人 公 隐 秘 
生活 的 真象 ， 表 现 人 物 所 处 的 真实 环境 ， 不 仅 需 要 描 
写 常态 的 性 行为 ， 有 时 也 需要 运用 性 变态 描写 。 作 为 
一 种 艺术 表现 手段 ， 性 变态 描写 再 现 人 物 的 特异 行为 
特征 ， 深 入 刻画 其 异常 行为 的 复杂 心境 和 性 格 倾向 ， 
表现 其 异常 生活 方式 形成 的 起 因 和 环境 ， 揭 示 其 奇特 
的 精神 世界 。j. 克 莱 兰 在 《 范 妮 :和 希 尔 》 中 以 批判 性 
的 态度 描述 了 性 强暴 、 同 性 恋 、 性 施 虐 和 人 性 受 虞 等 多 
种 性 变态 行为 ， 表 现 贫苦 的 青年 女人 范 妮 沦 落 为 娼 后 
所 处 环境 的 险恶 ， 以 及 人 们 到 妓院 寻求 变态 性 满足 的 
畸形 行为 和 阴暗 心理 ， 揭 露 不 合理 的 社会 丑恶 现象 ， 
D. -A. -F.de BAB AIL. 萨 克 尔 — 马 索 则 从 另 一 种 角 
度 来 运用 性 变态 描写 ， 在 作品 中 通过 施 虐 变态 行为 和 
受 虑 变态 行为 的 描写 来 表现 独到 的 思想 和 性 欲 异 化 的 
真象 ， 使 读者 认识 到 性 行为 的 多 样 性 和 复杂 性 ， 今 

懂得 性 变态 是 现实 生活 中 存在 的 一 种 变态 ， 它 是 大 自 
然 和 和 人世 环 境 相 结 合 造 就 的 产物 。 性 变态 作为 客观 上 
不 自觉 生成 的 现象 ， 当 事 者 的 性 变态 似 与 生 俱 来 ， 并 
非 出 于 自己 的 选择 ， 后 天 任何 企图 矫正 的 主客 观 努 力 
往 入 无济于事， 似乎 只 有 通过 变态 的 形式 ， 他 们 才能 
获得 满足 感 和 幸福 感 。 童 恋 症 是 社会 禁止 的 性 变态 现 
R, (AV. 纳 巴 科 夫 在 其 代表 作 《 洛 丽 塔 》 (1955 Æ) 
中 却 运用 这 种 性 变态 的 描写 成 功 地 表现 了 这 种 违禁 爱 
情 的 动人 之 处 。 作 者 从 较 高 的 层次 上 对 童 恋 进 行 了 精 
微 深刻 的 剖析 和 表现 ， 并 以 此 告诉 世人 ， 童 恋 使 主人 
公 变 得 与 众 不 同 ， 这 种 爱 最 终 将 他 引 向 了 毁灭 之 路 。 
恰如其分 地 运用 性 变态 描写 有 助 于 揭示 作品 的 主题 ， 
使 作品 更 具 深 度 ， 反 之 则 可 能 流 于 卑 俗 、 下 流 、 色 情 
和 猥 讼 。 但 一 些 作 家 为 了 追求 作品 的 畅销 ， 迎 合 读者 
的 低级 趣味 ， 把 性 变态 描写 当成 吸引 读者 的 兴奋 剂 ， 
而 不 考虑 作品 本 身 主 题 是 否 需要 ， 将 形形色色 变态 性 
行为 充斥 其 间 ， 破 坏 了 整个 作品 原 有 的 有 机 结构 ， 艺 
术 的 表现 手段 虹 化 为 低俗 的 商业 性 广告 ， 这 种 性 变态 
描写 就 失去 了 应 有 的 存在 价值 。 只 有 以 展示 作者 的 健 
全 思想 ， 深 化 作品 的 表现 主题 为 目的 ， 它 才 具 有 存在 
的 合理 性 和 审美 价值 。 ( 张 月 ) 
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同性 恋 文 学 = literature of homosexuality 

以 同性 恋 为 表现 主题 和 描述 内 容 的 文学 作品 。 同 性 恋 
作为 一 种 不 同 于 异性 爱 的 人 类 性 爱 现象 ， 始 终 为 文学 
家 所 关注 ， 并 以 文学 的 形式 加 以 表现 。 古 希腊 罗马 文 
学 、 古 希 伯 莱 文学 、 古 代 阿 拉 伯 文学 和 中 国 古 典 文学 
都 有 相当 数量 表现 同性 恋 主题 及 内 容 的 作品 。“ 龙 阳 
之 好 ”、“ 肠 袖 之 风 ” 和 “ 南 风 ” 即 是 源 于 中 国 古代 作 
品 对 男性 同性 恋 的 别称 。 由 于 同性 恋 历 来 是 有 争议 的 
歧 异 性 爱 形式 ， 社 会 和 公众 在 不 同时 代 和 历史 环境 中 
对 同性 恋 所 持 的 态度 不 同 ， 时 而 宽容 ， 时 而 严厉 。 这 
种 态度 的 变化 对 文学 家 在 同性 恋 主 题 及 内 容 表 现 上 发 
生 相 应 的 影响 。 一 般 来 说 ， 社 会 和 公众 对 同性 恋 的 态 
度 宽容 ,文学 家 在 表现 上 也 相对 大 胆 直 露 。 二 希腊 罗 
马 时 代 的 诗人 、 文 学 家 对 同性 恋 行为 多 直接 描写 即 为 
例证 。 反 之 ， 文 学 家 在 作品 中 对 同性 恋 的 表现 就 显得 
曲折 、 隐 秘 、 含 蓄 和 和 委婉 。 然 而， 古今 中 外 的 文学 家 
对 同性 恋 主 题 及 内 容 的 表现 始终 就 未 中 断 ， 赫 西 俄 
WE. EE Ea, WELE, WER, ES 
特 、A. 纪 德 、T. 2., BEN, MEM ODA EASE 
数 文学 家 和 诗人 在 其 作品 里 都 有 对 同性 恋 主 题 及 内 容 
的 或 显 或 隐 的 表现 。 由 于 文学 家 的 生活 经 验 、 人 生 
观 、 世 界 观 对 同性 恋 的 态度 及 创作 意图 不 同 ， 他 们 的 
作品 所 表现 的 同性 恋 在 格调 上 有 着 明显 的 差异 。 有 些 
作家 热衷 于 表现 同性 恋 官 能 上 的 享乐 ， 作 品 的 格调 低 
F, SPUR GER ZR) (1684 年 )、F. 帕 
拉 维 西 诺 的 《校园 中 的 青年 阿尔 西 比 亚 德 》 (1652 
年 ) 、 酬 西湖 心 月 主人 的 《 冶 而 令 》、《 宜 春香 质 》 即 
是 这 类 流 于 色情 的 作品 。 另 一 些 作 家 注重 同性 恋 现象 
的 精神 意义 开掘 ， 探 索 同性 恋 作为 人 们 亲密 接触 形式 
的 另 一 种 可 能 性 。 法 国 作家 纪 德 的 《如 果 这 颗 种 子 不 
死 ……》、 德 国 作家 曼 的 《威尼斯 之 死 》 等 作品 描述 
同性 之 间 相 爱 的 真实 心理 和 精神 状态 ， 表 现 同性 之 间 
交往 、 接 触及 结合 的 最 高 形式 ， 格 调 高 雅 ， 具有 丰富 
的 精神 内 涵 和 审美 价值 。 同 性 恋 文学 的 另 一 显著 特征 
是 描写 男性 同性 恋 的 作品 多 ， 表 现 女性 同性 恋 的 作品 
较 少 ， 而 女 作家 表现 同性 恋 的 作品 更 少 。 继 古 希 腊 女 
同性 恋 诗 人 萨 福 的 诗歌 之 后 ， 仅 有 英国 女 作家 V. 伍 
尔 夫 的 《 达 罗 威夫 人 》 (1925 年 ) 和 英国 女 作 家 R. 
雷 尔 的 《孤独 的 井 》 和 较为 著名 ， 而 且 这 类 作品 以 描述 
女性 同性 恋 的 内 心情 感 和 精神 世界 为 主 ， 极 少 有 同性 
恋 行 为 的 表现 。 在 现代 社会 ， 同 性 恋 依然 在 很 大 程度 
上 不 为 社会 和 大 多 数 人 理解 和 认可 。 因 此 ， 即 使 在 当 
代 ， 文 学 家 在 表现 同性 恋 主题 和 内 容 时 依然 不 得 不 采 
取 寺 巡 曲 折 的 方式 ， 其 至 假借 异性 恋 的 方式 来 表现 同 
ER, 而 且 在 描写 过 程 中 多 注重 同性 恋 内 心 世 界 的 表 
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现 ， 鲜 有 外 部 行为 的 描述 ， 以 使 作品 能 够 为 社会 和 公 
众 所 接 纳 。 GK A) 


淫秽 描写 obscene description 以 色情 动机 
和 猥 变心 理 表 现 人 类 原始 性 行为 、 性 活动 方式 及 人 性 心 
理 感受 ， 旨 在 满足 作者 和 唤起 读者 的 纯 生 理性 本 能 冲 
动 和 肉欲 感受 的 描写 。 淫 秽 描写 的 特征 是 过 分 直观 地 
揭示 性 活动 情景 ， 片 面 强调 性 行为 的 作用 ， 将 其 与 人 
的 整个 社会 生活 背景 分 离开 来 ， 集 中 再 现 性 行为 活动 
的 整个 过 程 ， 夸 大 或 扭曲 人 类 性 生活 的 正常 状态 ， 或 
无 所 顾 鼠 地 演 染 变态 的 性 行为 ， 沉 洒 了 于 性 行为 的 官能 
快感 。 淫 秽 描 写 常见 于 色情 文学 作品 ， 为 读者 提供 性 
刺激 和 替代 性 的 肉欲 满足 。 这 种 作品 思想 贫乏 ， 结 构 
简单 ， 所 有 情节 都 是 为 尽 可 能 多 地 描写 性 行为 而 做 的 
铺设 。 只 要 有 可 能 ， 作 者 就 会 不 厌 其 烦 、 细 致 人 微 地 
描写 男女 的 性 器 官 、 性 交行 为 、 性 交 技 巧 、 变 态 性 活 
I. FPR, DOZ, EZ WE, ZE, AED A 
淫 、 乱 伦 以 及 各 种 性 行为 官能 上 的 快感 和 心理 感受 。 
淫秽 描写 是 一 种 低劣 的 文字 上 的 兴奋 剂 ， 它 能 唤起 读 
者 的 本 能 欲望 或 变态 满足 ， 易 使 读者 沉溺 于 纯 生 理性 
的 性 幻想 之 中 ， 并 可 能 诱发 继 起 的 实际 性 行为 。 淫 移 
描写 败坏 两 性 世界 的 和 谐 建 构 ， 尤 其 对 于 未 成 年 人 的 
身心 发 育 十 分 不 利 ， 容 易 诱发 他 们 形成 不 良 的 性 观念 
和 追求 无 视 社会 规约 、 文 明 信 和 则 的 性 行为 方式 。 因 
而 ， 即 使 在 色情 文艺 相当 开放 的 国家 ， 也 都 从 法 律 上 
做 出 规定 ， 禁 止 向 未 成 年 人 出 售 或 提供 色情 物品 和 淫 
秽 读 物 。 淫 移 摘 写 由 于 将 目标 局 限于 性 行为 的 再 现 ， 
背离 了 社会 道德 和 人 伦 ， 不 合乎 人 们 生命 活动 的 规 
律 ， 有 人 悖 于 文明 进步 的 情操 与 目标 ， 故 而 没有 任何 积 
极 的 社会 意义 和 审美 价值 。 ( 张 月 ) 


性 隐喻 ”sex metaphor 表达 性 活动 的 一 种 修 
秤 手法 。 通 常 指 用 一 事物 代 喻 另 一 事物 ， 用 一 种 情景 
哈 指 另 一 种 情景 ， 并 从 中 引出 某 种 性 的 意义 。 璧 如 
CER) FPA: “REII, RATER, WEE 
飞 ， 把 独 木 尽 情 知 占 。”( 喻 男女 性 交 之 状 )。 与 一 般 
比 蛤 不同， 性 隐喻 表面 上 无 本 体 和 喻 体 之 分 ， 其 蕴含 
的 思想 、 情 趣 和 意味 委婉 而 又 曲折 。 但 是 性 隐喻 又 与 
比喻 有 相似 之 处 ， 它 可 将 无 生命 的 同 有 生命 的 ， 抽 象 
的 和 具体 的 ， 人 类 的 和 动物 的 、 植 物 的 等 等 关系 沟通 
联系 ， 两 相 观 照 ， 透 出 一 种 人 类 性 活动 的 意味 。 中 国 
ARERR KS) P “ame” “Ina” “Z 
附 "、“ 吟 猿 抱 树 ” 等 讲述 30 种 性 交 体 位 的 用 语 及 古 
典 性 文学 中 常用 的 “ 吹 第 ”( 喻 口交 )、“ 后 庭 花 ”( 喻 
肛交 )、“ 倒 浇 红 腊 烛 ”( 喻 女 上 位 性 交 ) 均 为 典型 的 





性 隐喻 。 从 形式 上 看 ， 性 隐喻 可 以 是 一 词 、 一 短语 ， 
亦 可 是 一 段 文字 。 有 的 性 隐喻 内 药 较 易 把 握 ， 有 的 则 
颇 为 星 汲 费解 。 例 如 《 鲍 瞧 秘 谱 》 开 卷 的 -- 阅 词 :“ 吴 
BRE, RAAB. WELE. MPR RHR 
A, WERE, BARGER.” MER LAR 
叙述 妇 人 战 阵 ， 实 际 上 讲 的 是 男女 交欢 - “WA” 
POG, “RE” WIR, “RAR” ABE eh HOTA 
4, WARM eA. TERA A BEE, 
据 此 ， 人 性 隐喻 可 分 为 5 种 类 型 : 意义 和 媒介 源 于 同 
一 领域 的 性 隐喻 ; 四 意义 、 媒 介 来 自 不 同感 觉 域 界 的 
性 隐喻 ; 只 使 观念 富有 感性 特征 的 性 隐喻 ; OWAE 
的 性 隐喻 ，@ 象 征 性 的 性 隐喻 。 性 隐喻 的 应 用 范围 很 
广 ， 普遍 见 于 描写 人 类 性 爱 活动 的 文学 作品 。 
( 张 月 ) 

性 双关 语 sex pun 内 隐 含 有 性 意味 的 双重 歧 
义 话语 。 这 类 话语 言 此 兼 彼 ， 表 面 一 层 意思 ， 暗 中 隐 
藏 着 另 一 层 意 思 ， 具 有 -- 语 双关 的 功能 。 性 双关 语 有 
两 种 类 型 ， 一 种 由 同音 异 义 词 构 成 ， 造 成 音 谐 意 歧 的 
修辞 效果 。 另 一 种 是 性 双关 隐语 ， 由 多 义 词 构成 ， 陈 
ie NM Ee UAT, Hp Bb BBV 
有 “性 ”的 意味 。 性 双关 隐语 数量 丰富 多 样 ， 使 用 范 
围 比 音 谐 意 歧 的 双关 语 要 广 。 这 类 双关 语 约定 俗 成 ， 
一 眼 望 去 即 可 得 知 其 内 在 的 性 意味 所 指 。 还 有 一 些 性 
双关 语 须 有 具体 语 境 和 结合 上 下 文 内 容 ， 观 者 方 能 把 
握 其 意 。 通 常 ， 性 双关 语 多 见于 民间 文学 、 民 间 笑 
语 、 通 俗 文学 和 文人 的 笑谈 之 中 。 GK A) 








中 国 古 代 性 文学 ancient Chinese sexual liter- 
ature 中 国 古 代 直 接 以 性 爱 、 性 行为 、 性 关系 、 
性 心理 等 为 主要 表现 内 容 的 文学 作品 。 在 中 国 古 代 文 
学 中 ,虽然 涉及 性 爱 的 作品 源远流长 ， 但 真正 能 够 称 
为 性 文学 的 作品 ， 目 前 所 见 ， 最 早出 现在 六 朝 时 期 。 
那 种 将 性 文学 范畴 扩大 ， 将 《红楼 梦 》 之 类 的 小 说 ， 
甚至 《诗经 》 中 的 爱情 篇 章 等 等 都 归 人 性 文学 ， 无 疑 
是 不 恰当 的 。 

发 展 历史 。 据 现 有 史料 证 明 ， 中 国 在 唐 代 以 前 未 
见 有 色情 文艺 的 繁荣 。 一 些 历史 流传 作品 往往 既 有 伪 
HZ, 确切 年 代 也 不 可 考 ， 直 到 南朝 的 乐府 民歌 
中 ， 才 开始 出 现 对 性 爱 的 肉体 行为 的 描写 ; 其 中 虽然 
未 匈 对 性 交 的 直接 描写 ,但 也 可 算是 性 文学 的 早期 作 
品 ( 见 艳情 诗 )。 

BRED 进入 唐 代 之 后 ， 性 观念 高 度 开放 ， 确 
实 已 有 典型 的 性 文学 作品 和 问世。 然而 流传 至 今 的 原作 
文本 只 有 两 件 ， 而 且 都 是 在 中 国 本 土 长 期 失传 之 后 ， 
FSR LER A Te At. BON IK CRA BE AE 





《 游 仙 帘 》， 其 二 是 白 行 简 的 《天 地 阴阳 交欢 大 乐 
赋 》.《 游 仙 帘 》 用 第 一 人 称 ， 氢 述 作者 在 一 处 “神仙 
帘 ” 中 ， 与 美丽 而 又 善 解 风情 的 女子 五 媳 、 十 娘 ， 从 
诗 歇 而 答 、 相 互 调情 直到 共 效 云雨 之 欢 的 故事 。 文 中 
穿插 了 大 量 提示 和 歌咏 性 爱 的 短 诗 ， 对 于 作者 与 十 娘 
之 间 的 握手 、 拥 抱 和 接吻 也 有 生动 的 描写 ， 至 于 性 交 
则 只 用 “了 眼花 耳 热 ， 脉 胀 筋 舒 ”一 语 带 过 。 而 在 《 游 
仙 窗 》 后 约 一 百年 创作 的 《天 地 阴阳 交欢 大 乐 赋 》， 
则 将 笔墨 集中 在 对 各 种 各 样 性 交情 形 的 直接 描写 上 。 
此 外 ,现存 的 唐 代 诗 歌 中 也 有 一 些 直 接 号 及 性 行为 的 
诗句 ， 但 为 数 不 多 。 

繁盛 时 代 ”性 文学 在 明代 后 期 开始 繁盛 ， 首 先 表 
现在 色情 书籍 的 大 量 创 作 和 出 版 。 这 一 时 期 许多 文人 
都 着 入 了 这 方面 的 活动 ， 其 中 包括 一 些 著名 文人 。 例 
如 唐寅 曾 编辑 了 淫秽 故事 集 CREE), EM RU 
为 是 最 著名 的 色情 小 说 之 一 《 肉 薄 团 》 的 作者 ， 昌 天 
成 年 轻 时 写 过 两 部 赤裸 裸 的 色情 小 说 《 绣 机 野史 》 和 
《 怡 情 阵 》， 冯 梦 龙 编辑 出 版 了 大 量 民间 小 曲 集 《 挂 枝 
儿 》《 夹 行 桃 》 和 《山歌 》 一 一 其 中 包括 大 量 直接 描 
述 性 交 的 色情 歌谣。 入 清 以 后 ， 虽 然 高 峰 已 过 ， 但 仍 
然 有 大 量 色情 书籍 和 准 色情 书籍 不 断 出 版 。 

类 型 ”中 国 古 代 性 文学 像 早期 《 游 仙 窗 》、《 天 地 
阴阳 交欢 大 乐 赋 》 这 种 作品 形式 ， 到 明 、 清 时 期 基本 
不 再 被 采用 。 而 小 说 成 为 性 文学 中 最 主要 的 作品 形 
式 。 

色情 小 说 ” 指 社会 生活 背景 和 主题 思想 贫乏 ， 故 
事情 节 简 单 且 只 是 为 展示 和 描写 性 交 场 面 而 设置 ,用 
大 量 笔墨 直接 描写 性 行为 的 小 说 。 这 些小 说 中 有 少数 
仍 用 文言 ,如 4 如意 君 传 》， 专 写 武则天 后 富 淫乱 之 事 ， 
在 明示 流传 其 广 ; RRR ECT RIA) PAD “He 
锥 监 秘 记 二 则 ”可 以 视 为 此 书 的 补 编 。 又 如 《 疡 姿 子 
传 》， 亦 用 文言 写成 ; 采用 一 女子 回忆 自述 其 性 生活 
史 的 形式 展开 情节 。 更 典型 、 对 后 来 影响 更 大 的 则 是 
用 白话 写成 的 长 篇 通俗 色情 小 说 ， 如 《 绣 枫 野史 》、 
CRE), (RERE) Grew) $. RhA 
常 都 是 集中 描写 几 对 男女 之 间 的 通奸 淫乱 ， 情 节 简 
单 、 语 言 粗俗 ， 经常 可 见 大 段 大 段 对 性 交 过 程 的 雷同 
描述 ， 专 以 造成 尽 可 能 强烈 的 性 刺激 为 目的 ， 很 少 有 
RHA. (HERR) A (AAR) WEBER 
同性 恋 。 在 这 类 小 说 中 ,，《 肉 猜 团 》 值 得 注意 。 此 书 
表现 男 主人 公 未 央 生 汉人 之 妻 而 自己 之 妻 亦 被 人 泽 这 
样 的 因果 报应 ， 以 及 未 央 生 从 一 意 寻 花 问 柳 到 最 后 参 
绎 而 版 依 佛 门 的 故事 情节 。 当 然 主要 着 力 点 仍 是 一 场 
场 的 通奸 艳遇 和 床上 攻 战 ， 但 是 语言 流畅 文雅 ， 有 些 
AVERT SHA BREE, HRA AYER, EE 
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在 众多 明 清 色情 小 说 中 ， 相 对 而 言 应 算 艺术 水 准 较 高 
之 作 。 通 俗 色 情 小 说 中 亦 有 短篇 ， 如 《 醒 世 人 恒 言 》 中 
的 “金海 陵 纵欲 亡 身 《二 刻 拍案 惊奇 》 中 的 “ 甄 监 
生 浪 吞 秘 药 ， 春 花 女 误 泄 风 情 ” 等 。 至 于 《金瓶梅 》， 
虽然 书 中 约 有 两 万 字 色情 描写 ， 但 占 全 书 比例 很 小 ， 
因此 不 宜 归 入 色情 小 说 之 列 。 

色情 歌谣 ”由 文人 收集 、 编 辑 的 民间 歌谣 往往 采 
用 “性 谜 ” 的 形式 ， 表 面 上 歌咏 日 用 器 物 或 某 些 日 常 
活动 ， 但 又 使 读者 一 眼 就 能 辨 出 所 咏 实 为 性 交 。 这 种 
方式 早 在 《 游 仙 帘 》 的 短 诗 中 就 已 采用 。 

戏剧 ”在 戏剧 中 加 入 一 些 色 情 段落 ， 也 是 古代 作 
家 时 常 采用 的 手法 。 王 实 甫 4 西厢记》 第 四 本 第 一 折 ， 
被 后 人 斥 为 “ 浓 盐 赤 酱 "， 因 其 中 描述 了 张 生 与 崔 葛 
FUZZ, KREEME, (KER) A 
“ 帘 浴 ”一 折 ， 借 宫女 之 所 见 所 述 ， 描 写 美 女 裸体 和 
男女 共 浴 。 戏 剧 中 的 色情 段落 ， 又 经 常 出 于 丑角 的 插 
科 打 译 ,《 牡 丹 亭 》 中 “ 道 开 ” 一 出 可 为 典型 实例 . 
石 道 姑 生 为 石 女 ， 婚 姻 失 败 后 不 得 已 出 家 当道 姑 ， 她 
上 场 自述 身世 ， 全 篇 句 句 缘 用 《 千 字 文 》 的 成 句 串 
成 ， 却 句 句 皆 不 离开 性 和 色情 ， 表 现 了 很 高 的 文字 技 
巧 , 但 是 审美 趣味 低下 。 

性 学 价值 ”中 国 古代 性 文学 作品 也 是 颇 有 价值 的 
性 学 史料 。 其 中 所 反映 的 性 观念 和 性 心理 ， 比 较 突出 
的 有 如 下 几 方 面 : 享受 性 爱 。 古 代 中 国人 向 来 重视 
人 和 欲 ， 并 且 将 性 爱 视 为 值得 诈 歌 赞美 的 事物 。 自 从 道 
学 家 大 倡 礼教 ， 主 张 压 抑 性 爱 ， 遂 与 先前 重视 人 和 欲 的 
传统 形成 对 立 的 两 极 ， 使 得 人 们 在 性 心理 方面 处 于 强 
烈 的 张力 之 下 。 人 性 文学 作品 作为 缓 释 此 种 张力 的 重要 
途径 之 一 ， 自 然 具 有 了 唤起“ 意 淫 ”、 让 读者 在 幻想 中 
获得 性 爱 满 足 的 功能 。 因 此 在 色情 小 说 之 类 的 作品 
中 ， 经 常 可 见 及 时 行乐 、 享 受 性 爱 的 心理 流露 。 而 当 
男女 主角 随和 人 情 网 、 即 将 进入 性 爱 之 时 ， 即 使 有 礼教 
约束 、 人 言 可 性 之 类 的 意念 内 出 ,但 往往 是 不 顾 一 切 
地 去 享受 性 爱 。@ 所 谓 “ 两 性 之 战 ?。 中 国 古代 房 中 
术 理论 将 男女 性 交 比 做 战争 ， 首 先 达 到 性 高 潮 的 一 方 
被 认为 是 失败 者 。 这 种 旨 在 “ 采 阴 补 阳 ” 和 “ 采 阳 补 
阴 ” 的 两 性 之 战 ， 也 是 性 文学 作品 中 经 常 的 题材 。 例 
如 在 小 说 《 昭 阳 趣 史 》 和 《 禅 真 后 史 》 中 都 有 典型 事 
例 。 两 性 之 战 的 意象 本 出 于 房 中 术 家 “ 采 战 ”之 说 ， 
性 小 说 中 袭 用 之 ， 有 时 也 被 用 来 表达 性 能 力 的 强 弱 大 
小 ,当然 是 以 强大 为 荣 。 图 西方 汉学 家 经 常 提 到 的 
“性 活动 公开 化 ”"。 在 西方 文明 的 传统 中 ,性交 之 类 的 
活动 自古 被 认为 是 很 大 的 隐私 ,不 宜 公 开 。 但 是 古代 
中 国人 对 待 此 事 的 态度 则 大 异 于 此 ， 认 为 性 交 之 类 的 
活动 完全 可 以 在 一 定 范围 内 和 相当 程度 上 公开 化 。 当 
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侧 ， 她 们 的 任务 是 在 一 旁 端 水 递 帕 ， 或 是 为 男女 主人 
助兴 ,或 是 帮助 男女 主人 完成 一 些 特殊 体位 的 性 交 动 
作 。 这 样 的 场景 在 中 国 古代 春宫 图 中 有 大 量 反映 。 在 
性 小 说 中 也 经 常 被 描写 ， 而 且 经 常 出 现 女 伴 在 场 观看 
男女 主人 公 尽情 交欢 ， 结 果 自 己 也 不 能 自持 的 雷同 情 
节 。 性 小 说 中 另 一 个 经 常 出 现 的 场面 是 一 男 数 女 同 床 
交欢 。 这 种 一 男 一 女 之 间 的 性 活动 可 以 在 另外 多 位 女 
子 面前 公开 化 的 观念 ， 是 与 中 国 古 代 上 层 家 庭 普遍 多 
妻 这 一 情况 密切 联系 的 。 

不 少 西方 汉学 家 都 曾 通 过 色情 文艺 作品 去 分 析 古 
代 中 国人 的 性 观念 和 性 心理 ,但 是 对 于 这 类 分 析 的 可 
靠 性 ， 必 须 有 慎重 的 估计 。 首 先 ， 绝 大 部 分 传世 中 国 
色情 文艺 作品 所 覆盖 的 年 代 不 过 二 三 百年 ， 依 靠 此 二 
三 百年 间 的 作品 去 外 推 中 国人 在 几 千 年 来 不 断 变化 的 
性 观念 和 性 心理 ， 必 然 会 有 许多 不 确定 因素 。 其 次 ， 
性 小 说 之 类 的 色情 文艺 作品 ， 通 常 都 带 有 强烈 的 商业 
动机 ， 当 然 难 免 会 有 虚构 、 想 象 和 夸张 ， 未 必 能 够 视 
为 当时 社会 生活 的 实录 。 ( 江 晓 原 ) 


《天 地 阴阳 交欢 大 乐 赋 》 Poetical Essay on the 
Supreme Joy of Yin-Yang 唐 代 白 行 简 所 撰 著 
名 赋 体 色情 文学 作品 。 原 作 久 已 失传 ， 直 到 20 世纪 . 
初 才 在 伯 希 和 收集 的 敦煌 卷子 中 发 现 其 抄本 。 原 件 略 
有 残缺 ， 编 为 伯 卷 2539 号 ， 
现 藏 巴黎 。 作 者 白 行 简 系 著 
名 诗人 白居易 之 弟 。 赋 约 作 
于 800 年 左右 (WA), W 
现存 约 3000 字 ， 首 段 为 作 
者 自序 ， 接 着 以 华丽 的 词 藻 
和 排比 铺陈 的 方式 ， 依 次 描 
述 少 年 新 婚 之 夜 的 性 生活 、 
贵族 男子 与 其 姬 将 的 性 生 
fh, ABNER, RRA 
一 年 四 季 的 种 种 性 生活 情 
状 、 老 年 夫妇 的 性 交 、 皇 帝 
在 宫廷 中 的 性 生活 、 怨 女 旷 
夫 窃 玉 偷 香 式 的 性 交 、 野 合 、 与 婢女 性 交 、 与 丑 妇 性 
交 、 僧 倡 及 帝王 的 同性 恋 、 下 层 村 民 的 性 生活 。 这 种 
形式 和 结构 ， 在 已 发 现 的 中 国 古代 色情 文学 作品 中 是 
独一无二 的 。 它 在 性 学 史上 具有 重要 意义 。 赋 中 出 现 
大 量 中 国 古代 房 中 术 术 语 ， 如 “ 琴 弦 "、“ 谷 实 "、“ 金 
沟 ”"、“ 九 浅 一 深 ”、“ 龙 宛 转 ”、“ 和 看 缠绵 ”等 等 ; 并 直 
接 引 用 《 素 女 经 )》、《 洞 玄 子 )、《 交 接 经 》 等 传世 和 已 
佚 的 古代 房 中 术 著 作 。 为 这 些 古 代 房 中 术 著 作 的 承 传 








《天 地 阴阳 交欢 大 乐 赋 》 
WAR 





年 代 提 供 有 力 的 旁证 。《 天 地 阴阳 交欢 大 乐 赋 》 为 中 
BT IR POR AIK AR SE HEA fH 10 世纪 《 医 心 
方 》 这 段 文献 历史 提供 了 一 个 重要 的 中 间 环 节 ， 并 证 
明 这 些 房 中 术 文 献 在 唐 代 确 实 广 为 流传 。 此 外 ， 它 又 
是 中 国 历史 上 年 代 最 早 的 两 篇 色情 文艺 作品 之 一 ， 因 
而 在 文学 史上 也 有 一 定 的 地 位 。 ( 江 晓 原 ) 


艳情 诗 erotic poems 带 有 色情 意味 的 诗歌 。 
这 类 诗歌 作品 在 中 国 古 代 历 史 至 少 可 追 湖 到 南朝 时 期 
的 乐府 民歌 。 此 后 在 民歌 中 ， 艳情 始终 是 最 重要 的 主 
题 之 一 。 民 间 的 艳情 诗歌 也 受到 文人 的 欣赏 ， 他 们 收 
集 、 编 辑 这 些 作品 ， 使 之 得 以 流传 下 来 。 同 时 ,文人 
们 还 对 民间 的 艳情 诗歌 进行 仿 作 。 此 外 ,文人 们 也 创 
作 他 们 自己 非 民歌 化 的 、 文 辞 更 为 典雅 的 艳情 诗 。 

南朝 乐府 诗 中 已 经 出 现 比 较 直 露地 咏叹 、 沈 美男 
KERKE. m GERK): PERLY, BAI 
mE, FRBBAN2EBB, MIRE.” (TURK): “TY 
RBA, ZAR, WARRE, fi Ab RAT 2” 
(FREARK): “ 开 窗 秋月 光 ， 灭 烛 解 罗 裙 ， 含 笑 帷 
赐 里 ， 举 体 兰 匡 香 。” 等 等 。 此 后 在 敦煌 曲子 词 中 也 
可 见 到 类 似 民歌 。 到 晚 明 时 期 对 民间 艳情 诗歌 的 收 
集 、 编 辑 达 到 一 个 高 潮 。 汉 梦 龙 编 辑 了 当时 广 为 流行 
的 民间 小 曲 集 《 挂 梳 几 》、《 山 歌 》、《 夹 竹 桃 》 等 ， 风 
行 一 时 ， 甚 中 收集 的 都 是 南方 吴语 地 区 的 民间 艳情 诗 
歌 。 这 些 民 间 小 曲 在 歌咏 、 描 写 男女 性 爱 时 比 南朝 民 
歌 更 为 坦率 直 露 ， 受 到 当代 郑振铎 等 民间 文学 史 研 究 
者 的 高 度 重 视 。 在 清 代 仍 有 步 汉 梦 龙 后 尘 收 集 改 编 民 
WERKE, HWE ERRI (GERR) $. MAE 
臣 在 江 左 过 着 醉生梦死 、 纵 情 声 色 的 生活 ， 他 们 开始 
创作 属于 文人 的 艳情 诗 。 在 《和 名士 悦 倾城 》 CORAL A 
凤 眠 》 之 类 的 诗 题 下 ， 以 “上 客 徒 留 目 ， 不 见 正 横 
K”, “PARRE, REEERE, BKEEN, FIF 
漫 红 纱 ”之 类 的 诗句 描述 美女 的 肉体 和 文士 对 她 们 的 
性 爱 。 在 高 度 开放 的 唐 代 ， 性 爱 自然 也 不 是 诗人 们 回 
避 的 主题 。 从 李白 《 寄 远 》 中 的 “ 何 由 一 相 见 ， 灭 烛 
WEP KR”, OC) Pa) “HSE, ZAKE 
RA”, TH CSN) PK “KAMER, SF 
ROG, TRA, RAR” Si ERE L 
这 方面 的 情况 。 五 代 两 宋 时 期 ， 词 又 成 为 文士 们 创作 
艳情 诗歌 时 使 用 的 主要 形式 。 

艳情 诗 还 有 一 个 变化 的 形式 ， 是 将 诗 写 成 关于 性 
器 或 性 交 的 谜语 。 这 种 形式 可 能 是 从 “性 ”的 隐语 发 
展 而 来 。 民 间 艳 情诗 歌 非常 喜欢 使 用 这 种 形式 ,在 
《山歌 》 之 类 的 民歌 集 里 可 以 见 到 大 量 实例 。 文人 的 
艳情 诗 中 有 时 也 使 用 这 一 形式 ， 例 如 唐 代 张 文成 著名 





的 《 游 仙 窗 》 中 的 一 些 诗 就 是 如 此 。 “性 谜 许 ” 通 党 
都 是 极为 明白 易 晓 的 ,使 人 一 看 便 知 所 咏叹 的 主题 是 
“性 ”。 (SL HER) 


青楼 文学 literature about brothels 以 描述 
妓女 之 色 艺 及 其 生活 以 及 士大夫 冶 游 狸 妓 之 事 为 主 的 
文学 作品 。 这 类 作品 源远流长 。 早 在 唐 代 就 有 《北里 
a) 、《 教 坊 记 》 等 笔记 ， 专 门 记 载 当 时 娟 妓 业 的 情 
况 ， 以 及 文人 与 妓女 的 交往 。 至 明 清 两 代 ， 青 楼 文学 
蔚 为 大 观 ， 文 人们 流连 声色 ， 诗 酒 征 逐 ， 留 下 了 大 量 
(HMR). 《名 花 录 》、《 治 游 录 》 之 类 标题 的 作品 。 
这 些 作品 主要 记述 扬州 、 南 京 、 广 州 以 及 “后 来 居 
上 ”的 上 海 等 地 的 风月 繁华 ;品评 妓女 的 容 色 、 技 
E. XFER, READ: 并 附 载 了 大 量 文人 狮 客 们 
题 赠 妓 女 或 与 妓女 相互 唱和 的 香艳 诗词 ， 还 记载 了 许 
多 文人 与 妓女 之 间 的 交往 及 恋爱 故事 。 青 楼 文学 反映 
了 封建 时 代 官 员 文 士 们 醉生梦死 的 生活 侧面 和 精神 志 
界 。 其 中 较 有 代表 性 且 具 相当 文学 水 准 的 有 余 怀 的 
《 板 桥 杂记 》、 捧 花生 的 《秦淮 画 盘 录 》、 支 机 生 的 
CRIA ED fe), ER CHR BE). OS BUA TF 
F) 等 。 而 著名 的 《香艳 丛书 》 共 20 集 ， 则 堪 称 青楼 
SCF VE TA BY DAE 

除了 上 述 笔记 类 型 的 青楼 文学 作品 之 外 ， 清 代 晚 
期 又 出 现 了 专门 描写 妓女 与 狮 客 故事 的 长 篇 小 说 。 其 
中 最 著名 的 是 昔 邦 庆 的 《海上 花 列传 》 和 激 六 帆 房 的 
CLE) o 《海上 花 列传 》 专 门 描写 清末 上 海 的 妓 
院 ， 其 中 人 物 对 白 皆 用 苏州 方言 A), BFAR 
BAE; 1983 年 张爱玲 将 《海上 花 列 传 》 译 为 国语 
出 版 。《 九 尾 龟 》 也 以 清末 上 海 、 苏 州 等 地 的 妓院 为 
背景 ， 描 绘 一 个 文武 全 才 、 风 流 个 偿 的 “理想 嫖客 ” 
章 秋 谷 的 冶 游 生涯 。 这 些小 说 所 反映 的 娟 妓 业 情况 ， 
与 其 他 史料 所 记 十 分 吻合 ， 可 以 相信 大 体 是 真实 的 。 
因此 这 些小 说 也 被 研究 者 作为 娼妓 史 史 料 的 一 部 分 ， 
对 于 认识 娟 妓 业 的 运作 机 制 、 社 会 功能 和 业内 人 员 的 
精神 世界 有 所 借鉴 。 

青楼 文学 反映 旧时 代 文 人 狮 客 的 道德 标准 和 审美 
趣味 ， 不 过 其 中 几乎 没有 任何 直接 的 色情 淫秽 内 容 。 
这 类 作品 作为 社会 学 的 间接 史料 ， 有 一 定 的 研究 价 
值 。 ( 江 晓 原 ) 


中 国 古 代 性 小 说 classical Chinese erotic nov- 
els 清 代 之 前 刊印 的 有 较 多 性 描写 的 小 说 。 据 今 
所 知 这 类 小 说 不 少 于 110 部 。 由 于 历史 上 人 们 对 性 生 
活 长 期 不 敢 正 视 陈述 ， 奥 论 贬斥 极其 ， 故 作者 大 多 供 
名 或 化 名 ， 书 坊 主 与 出 版 年 代 也 多 模糊 。 
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发 展 历史 。 早 在 汉代 ， 人 们 讲述 皇帝 和 贵族 淫乱 
生活 的 故事 很 多 ,但 文字 资料 多 已 失传 。 现 留 下 的 《 飞 
燕 外 传 》《 赵 后 别传 》。 是 晋 唐 间 人 托 名 所 撰 。《 飞 燕 
外 传 》 描 写 汉 成 帝 与 赵飞燕 、 赵 合 德 姊妹 淫 佚 放荡 的 
性 生活 。 书 中 妾 阴 、 春 药 、 淫 具 均 已 有 ， 两 女 使 成 帝 
纵欲 而 脱 阳 死 亡 。 后 世 性 小 说 创作 多 见 沿 秦 这 类 情节 
内 容 。 受 礼教 等 制约 ， 宋 以 前 的 小 说 创作 专 以 皇帝 、 
侠 土 为 题材 ， 性 小 说 更 是 以 帝 妃 生 活 为 中 心 。 如 讲 隋 
断 帝 荒唐 故事 的 小 说 有 《大 业 拾 遗 记 》、《 迷 楼 记 》、 
《海山 记 》 等 ， 为 唐宁 时代 的 作品 。 估 计 出 自 宋 人 的 
《 迷 楼 记 》， 描 绘 隋 断 帝 使 用 制约 少女 的 童女 车 、 转 
关 车 等 淫 具 ， 明 代 出 版 的 《 隋 断 帝 艳 史 》 继 续 描写 这 
类 性 行为 。 宋 元 时 出 现 的 白话 短篇 小 说 《 金 五 亮 荒 
淫 》 也 有 直 露 的 性 描写 。 但 直至 明代 中 期 ， 直 露 而 通 
俗 地 描写 平民 性 生活 的 小 说 很 少 。 到 明代 正德 九 年 
(1514) 出 现 《 如 意 君 传 )， 这 部 近 万 字 的 文言 性 小 说 
以 及 万 历 前 后 出 现 的 描写 男女 爱情 的 文言 小 说 ， 如 
《 艳 异 编 》 等 书 中 愈益 增多 的 性 描写 ， 促 进 了 《金瓶 
梅 》、《 贪 欢 报 》 等 一 系列 通俗 小 说 的 问世 。 在 晚 明 至 
清 代 变 本 加 厉 的 理学 及 其 禁欲 思想 逼迫 下 ， 深 受 压 抑 
的 性 需求 激发 成 更 活跃 的 性 神经 过 敏和 畸形 的 性 兴 
趣 ， 使 直 露 和 变态 描写 性 生活 的 大 量 性 小 说 涌流 不 
24, BAIL. 

性 小 说 界定 与 特征 ”对 性 行为 与 性 感受 的 描写 都 
属性 描写 。 人 性 行为 可 包括 男女 相 悦 举措 、 性 审美 情 状 
等 在 内 的 任何 受 性 吸引 、 人 性 欲 驱动 的 行为 ， 因 而 过 去 
不 少 唐 宋 传奇 、 才 子 佳人 小 说 、 言 情 小 说 均 被 归 入 不 
宜 传 赔 的 禁 苑 内 。 元 代 宋 远 所 著 《 娇 红 记 》 并 未 直接 
HSER, 但 由 于 描写 才子 佳人 相 悦 倾 莫 ， 私 合 殉 
情 ， 被 清 代 列 为 禁书 。 其 至 《红楼 梦 》 也 被 当成 淫 书 
禁 毁 。 目 前 一 般 认 为 ， 性 小 说 中 的 性 描写 是 指 对 性 交 
和 性 兴奋 、 性 满足 的 直接 描绘 。 这 类 性 描写 篇 幅 的 多 
少 ， 直 接 影响 是 否 属 于 性 小 说 的 判断 。 人 大 们 称谓 的 艳 
情 小 说 、 人 性 欲 小 说 、 淫 秽 小 说 、 猥 讼 小 说 、 狭 那 小 说 
等 也 是 因 其 具有 大 量 篇 幅 述 及 这 类 性 描写 。 由 于 对 性 
描写 界定 的 不 一 致 , 《人 金瓶梅》 一 书 中 的 性 描写 ， 有 
占 全 书 2% 一 3% 和 60% 一 70% 的 不 同 判 断 。 洁 本 删 
去 近 2 万 字 ， 是 界 于 2% 一 3% 之 间 ， 属 直接 描写 性 
RI. WEEE) (AAM) ABP, AEM 
变态 性 描写 比例 在 SO% 以上， 因而 《金瓶 梅 》 对 世 
态 人 情 有 更 多 揭示 ， 使 不 少 人 称 它 为 世情 小 说 。 但 性 
描写 的 篇 幅 比 例 仅仅 是 衡量 性 小 说 的 一 方面 ， 鉴 于 
《金瓶 梅 》 一 书 对 男女 性 放荡 、 性 变态 言行 等 性 生活 
景象 的 浓烈 着 墨 ， 把 它 列 为 性 小 说 仍 有 一 定 的 理由 。 

不 同 的 性 描写 意图 ， 使 其 作品 具有 不 同 特征 : © 
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循 纵 欲 淫 乱 程式 而 重 感官 刺激 。 这 类 性 描写 通 篇 着 墨 
于 男女 肉体 运作 ， 间 在 满足 作者 与 迎合 读者 纯粹 的 性 
需求 ， 甚 至 追求 变态 的 性 趣味 ， 因 而 一 旦 艺术 形象 脱 
离 现实 生活 ， 便 完全 丧失 了 艺术 价值 。 这 类 性 小 说 多 
见 在 文化 修养 较 低 的 人 群 中 流传 ， 作 品 常 无 视 人 性 伦 
理 ， 一 味 地 连续 狂 艳 ， 实 践 性 活动 中 的 奇 思 怪 想 ， 匾 
HERA, W COPA). GRR), (GAARNE) OF 
HER). KBR). (WE) (EEE) F. R 
想 水 平 低 劣 之 作 ， 必 然 多 剩 穿 抄袭， 因而 内 容 雷 同 亦 
£, ARARIRE. OMITE ERT EHE 
感 表达 。 性 描写 着 眼 点 在 两 情 交 流 ， 性 交 作为 爱情 生 
活 的 集中 、 最 终 体现 。 这 类 小 说 能 揭示 两 性 世界 的 某 
些 秘 密 与 规律 ,对 认识 生活 与 时 代 风 貌 、 陶 冶 情操 与 
趣味 有 补益 。 被 人 扩大 化 打 人 冷 宫 而 遭 禁 的 传奇 、 言 
情 、 世 情 小 说 多 属 这 一 类 。 这 类 性 描写 依 重 情节 发 展 
需要 ， 较 少 绘声绘色 的 铺张 ， 故 而 一 般 不 看 做 性 小 说 
中 的 性 描写 ,作品 也 不 宜 列 为 性 小 说 。@ 循 现实 醒 世 
程式 而 重 理性 意蕴 。 受 时 代 与 性 文化 的 局 限 ， 古 代 性 
小 说 中 这 类 典型 作品 难以 寻找 。 明 代 冯 梦 龙 曾 怀 撕 
“ 情 教 ” 理 想 ， 提 倡导 情 而 编写 《情史 》 ， 揭 露 传统 礼 
教 无 情 无 义 ， 故 《情史 》 作 为 古代 性 小 说 的 汇集 加 
工 ， 有 醒 世 与 重 理性 的 价值 ， 但 清 代 将 《情史 》 也 列 
为 淫 书 。 上 述 3 种 性 描写 ， 从 动机 到 实效 ， 往 往 在 许 
多 旧 小 说 中 兼 而 有 之 。《 如 意 君 传 》 (SM), (A 
HA) 中 的 性 描写 均 有 循 纵欲 淫 乱 程式 而 重 感官 刺激 
之 嫌 ， 而 醒 世 与 理性 蕴 意 也 有 所 包含 乃至 部 分 地 有 所 
侧重 。《 如 意 君 传 》 承 封建 传统 观念 而 讨伐 女皇 武 则 
K, 《人 金瓶梅》 中 西门 庆 等 淫 夫 荡 妇 为 “性 ”而 生存 
为 “性 ”而 败亡 的 揭示 ， 体 现 了 对 传统 “性 ”道德 的 
RARP 

艺术 评 鉴 ” 纯 粹 从 性 兴趣 出 发 ， 很 少 或 毫 无 艺术 
欣赏 价值 的 性 小 说 ， 必 然 会 被 时 代 潮 流 潭 没 和 淘汰 ， 
除开 那些 在 性 学 与 文艺 方面 有 研究 价值 的 作品 。 而 至 
今 给 人 留 下 较 深 广 影响 的 中 外 性 小 说 一 般 具 有 立足 于 
特定 现实 社会 的 文化 思想 价值 。 但 由 于 以 往 时 代 人 们 
对 “性 ”的 感情 尚 缺 乏 文明 的 洗礼 ， 对 “性 ”的 内 涵 
及 其 与 爱 的 凝结 开掘 不 深 ， 性 小 说 创作 过 程 中 暴露 的 
浅 陋 与 问题 常 待 发 人 省 悟 。 

创作 意图 与 主题 ”中国 古 代 性 小 说 的 创作 意图 ， 
有 相当 多 是 作者 出 于 性 饥 渴 的 画 饼 充饥 。 较 有 艺术 才 
华 的 作者 ， 借 助 小 说 创作 而 将 个 人 的 喜好 需求 寄 寅 于 
书 中 角色 ， 通 过 直 露 的 性 描写 ， 展 开 丰富 的 性 想象 ， 
求 得 意 淫 之 中 得 以 满足 。 贪 恋 女 色 的 作者 ， 在 小 说 中 
疯狂 猫 艳 ， 虚 构 一 个 个 左右 逢 源 的 诱奸 故事 。 缺 乏 造 
畜 的 作者 ， 一 味 追 求 虚幻 的 性 满足 ， 使 作品 成 为 支 离 


破 粹 的 性 行为 与 性 感受 的 杂 拌 ， 若 加 上 不 健全 的 性 心 
理 意识 ， 必 成 狭 那 劣 作 。 由 于 社会 上 同样 有 情趣 低下 
的 人 ,， 需 看 饼 充 饥 ， 拙 劣 的 产品 便 在 书市 流行 一 时 。 
凡 能 反映 生活 和 尊重 现实 的 性 小 说 , 便 有 一 定 的 鉴赏 
价值 。 《金瓶梅 ;)、《 肉 蒲团 》 等 由 于 对 社会 现实 有 不 
同 程度 的 真实 揭示 ， 人 物 形象 鲜明 生动 ， 主 题 思想 有 
FAHR. (AWA) FE “MEIE” WER, 
类 似 心理 治疗 中 的 厌恶 疗法 ; 当 角 色 进 入 异常 性 兴奋 
时 给 以 当头 棒 喝 ， 告 诉 人 们 防范 纵欲 之 害 。 但 这 类 小 
说 真正 值得 称道 的 地 方 不 多 。 
性 描写 惯 套 ”外 恋 莫 色 情 狂 。 受 性 知识 与 伦理 教 
化 的 局 限 ， 中 国 古代 性 小 说 多 见 由 男子 中 心 、 阴 茎 中 
心 观 点 出 发 而 暴虐 女性 的 色情 狂 描写 。《 肉 蒲团 》 中 
的 未 央 生 通过 手术 壮大 了 阳具 ， 他 同 《 如 意 君 传 》 中 
薛 赦 曹 、《 浪 史 》 中 梅 素 先 等 角色 一 样 ， 更 以 添加 性 
具 、 春 药 扩大 淫 威 ， 使 交合 女子 个 个 痛苦 不 堪 而 求 
化 。《 禅 真 后 史 》 写 西化 和 尚 因 阳具 伟 壮 ， 使 一 女 死 
亡 ， 两 女 险 些 融 命 ， 一 女 难以 站 立 ， 从 中 达到 作者 的 
性 虐 满 足 。@ 津 津 乐 道 于 房 中 采 战 。 得 自古 代 道 家 脐 
测 的 采 阴 补 阳 之 类 性 技巧 ， 成 为 房 中 术 要 津 的 所 谓 健 
生 玄 奥 法 门 ， 使 许多 性 小 说 把 性 生活 写成 男子 征服 女 
子 或 相互 征战 过 程 。( 野 奥 曝 言 》 中 铁 丐 运用 采 战 术 
迫使 女 战 俘 求 饶 归 顺 ， 连 公子 交 而 不 泄 ， 采 死 春 红 。 
《 昭 阳 趣 史 》 写 狐 精 与 燕 精 交 嫌 互 采 ， 狐 精 使 赣 精 一 
泄 如 注 表 尽 元 气 。 四 情节 内 容 陈 陈 相 因 。 不 少 性 小 
说 ， 相 互 抄袭 转借 太 多 。 例 如 《欢喜 宪 家》 中 的 互 换 
妻子 情节 ， 与 《 换 夫 妻 》、《 十 二 笑 》、《 艳 婚 野史 》 等 
wto ME WE) (ETE) (E H 
史 )、《 株 林 野 史 》 中 均 有 帘 阴 等 陈述 。@ 结 局 多 雷 
同 。 描 写 主 人 公 纵 欲 一 生 最 终 得 道成 仙 。 例 如 《 浪 
史 》、《 绣 屏 缘 》《 浓 情 快 史 》《 闹 花丛 》 等 。 另 一 类 
则 是 表现 好 淫 而 降 灾祸 ， 应 验 果 报 。《 肉 蒲团 》 中 未 
央 生 最 终 割 势 明 志 ， 似 为 彻底 悔悟 ， 但 无 法 赎 回 纵欲 
宣 淫 的 罪孽 。 凡 有 特色 的 性 小 说 ， 结 局 也 富 创 意 。 
CRETE) PEM OAR, BARK, BR 
了 男女 不 平等 ， 给 人 以 倡导 青春 期 性 教育 的 启迪 。 
( 金 德 初 ) 
《如 意 君 传 》 The Empress and Her Gigolo 
明代 文言 不 足 万 字 中 篇 小 说 。 别 名 《 闪 娱 情 传 》。 
作者 署名 “ 吴 门 徐 昌 龄 "。 卷 首 有 甲 成 “ 华 阳 散 人 ” 
序 ， 刊 刻 于 明代 中 期 。 现 存 明 代 活 字 本 。 小 说 以 编 年 
体 手法 ,通过 大 量 露 骨 的 性 描写 ， BURT KS HK 
曹 的 故事 。 作 品 以 武则天 和 欲火 炽 烈 ， 淫 乱 后 宫 ， 几 易 
面 首 为 线索 ， 描 写 武则天 的 飞扬 拔 启 ， 匾 淫 无 尽 和 暴 
良 无 纪 。 武 则 天 先 与 冯 小 瑶 、 薛 怀 义 ， 后 与 张 昌 宗 、 





张 易 之 兄弟 行 奸 作乐 ， 但 对 武 氏 与 其 他 4 A KE hi 
写 着 笔 极 少 ， 全 书 以 2/3 R E th SE O 
的 淫乱 行为 ,细腻 描述 他 们 的 床 第 细节 与 男女 交合 雏 
对 话 、 动 作 与 淫 态 ， 令 人 不 堪 人 目 。 把 年 近 七 旬 的 武 
则 天 的 荒淫 无 耻 ， 表 现 得 淋 沉 尽 致 。 武 则 天 将 薛 藏 于 
后 宫 ， 随 时 寻 欢 淫 乐 ， 为 此 ， 武 氏 宠幸 嘉奖 薛 为 如 意 
君 ， 并 改元 如 意 。 因 从 未 有 的 性 满足 ， 使 杀 子 灭 亲 、 
肆意 懂 改 的 狠毒 妇 人 ， 居 然 因 性 生 情 ， 因 情 生 义 。 武 
氏 由 于 纵欲 过 度 ， 日 渐 体 误 ， 耽 心身 后 薛 元 曹 被 杀 ， 
便 让 他 藏 于 侄 儿 武 承 瑞 府 。 苹 于 女皇 病逝 后 更 名 潜 
逃 。 几 十 年 后 ， 有 人 在 成 都 见 他 得 道成 仙 。“ 羽 衣 黄 
冠 ， 童 颜 绀 发 ， 如 二 十 计 ”。 作 者 令 薛 如 此 善终 ， 因 
他 曾 为 保 李 唐 江 山 尽 心 竭 力 。 《如 意 君 传 》 在 性 描写 
上 ， 直 接受 《赵飞燕 传 》、《 天 宫 遗 事 诸 宫调 》 的 影 
响 ， 进 而 又 影响 了 《金瓶 梅 》 等 后 来 的 性 文学 创作 ， 
成 为 范本 和 楷模 。 在 入 清 之 后 的 各 个 历史 时 期 内 ， 它 
均 被 列 人 查禁 的 淫 书 范畴 ， 为 中 国 性 文学 发 展 史 上 影 
响 深 远 的 重要 作品 。 (A Z) 


《金瓶 梅 》 The Plum in the Golden Vase 

明代 著名 长 篇 小 说 。 也 是 中 国 第 一 部 以 现实 社会 生活 
为 题材 的 白话 章 回 小 说 。 成 书 于 明代 万 历年 间 。 初 为 
手 抄 本 流传 ， 直 至 万 历 三 十 八 年 (1610) 才 有 刻本 问 
世 。 现 存 最 早 刻本 为 明 万 历 四 十 五 年 《新 刻 金瓶 梅 词 
话 )。 作 者 署名 “ 兰 陵 笑 笑 生 ”。 但 其 真实 姓名 说 法 颇 
多 ， 尚 无 定论 。 此 书 问 世 后 有 两 个 版 本 系统 ， 一 是 
《金瓶 梅 词话 》( 见 图 ) ， 二 是 《原本 金瓶 梅 》， 二 者 差 
异 仅 在 于 回 目 形 式 、 故 事 开 端 和 山东 口语 的 多 少 。 全 





《金瓶 梅 词话 》 书 影 


书 一 百 回 ， 由 《水 游 传 》 中 “武松 杀 媳 ”一 段 为 引 
发 ,描写 官 父 、 恶 堪 兼 富商 西门 庆 及 其 家 庭 的 荡 泽 、 
乱伦 、 纵 欲 无 度 的 罪恶 生活 , “人 金瓶梅” 是 由 西门 庆 
受 宠 将 婢 潘 金 带 、 李 上 瓶 儿 、 春 梅 3 人 名 字 拼 竣 而 得 。 
小 说 以 西门 庆 发 迹 至 暴 亡 为 线索 ， 生 动 地 展现 出 一 幅 
由 皇 亲 国威 、 贪 官 污 吏 与 土豪 恶 商 、 刁 民 无 赖 相互 勾 
结 而 成 的 群 丑 图 ， 描 绘 出 平民 百姓 的 惨 苦 与 无 奈 ， 反 
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映 了 明 朝 中 晚期 各 阶层 人 物 的 心态 及 封建 统治 的 腐朽 
和 黑暗 。 小 说 通过 对 西门 庆 与 完 妾 潘 金 莲 、 李 瓶 儿 ， 
婢女 春 梅 、 仆 妇 宋 翡 莲 、 妓 女 李 桂 姐 以 及 贵 夫人 林 太 
AS 21 名 女性 之 间 绘 声 绘 色 的 性 描写 ,勾画 出 一 群 
道德 沦 说 、 而 一 任 生 物 本 和 欲 宣泄 的 男女 们 的 丑陋 ， 和 
他 (她 ) 们 一 个 个 罪恶 的 结局 。 由 于 《人 金瓶梅》 暴露 
了 封建 统治 阶级 的 糜烂 生活 和 腐败 政治 ， 所 以 一 经 面 
HES ik, PARR “ERIR, BAB 
Hi", “A ANP {TORS WERTHER” OR (E 
瓶 梅 》 正 式 列 为 禁书 。 今 人 则 充分 肯定 了 《金瓶 梅 》 一 
书 的 进步 意义 和 文学 价值 。 它 是 中 国 第 一 部 由 文人 独 
撰 的 、 在 艺术 上 取得 现实 主义 成 就 的 文学 巨著 ,对 世界 
名 著 《 红 楼 梦 ) 的 语言 .结构 及 人 物 刻画 产生 了 影响 。 
但 书 中 连篇 累 诸 的 猥 变声 色 AEE 赤裸裸 地 反复 
描述 男女 之 间 的 床 第 之 欢 , 属 于 低层 次 的 感官 刺激 ,有 
损 该 书 的 美学 价值 ,一 定 程度 上 也 削弱 其 思想 性 ,对 晚 
明 至 清 代 的 性 文学 泛滥 起 到 不 良 作用 。 然 而 ,作为 中 
国 性 文化 的 一 个 侧 页 , 《金瓶 梅 ) 的 性 描写 有 助 于 对 人 
物 心理 的 洞察 , 仍 是 该 书 一 个 有 机 组 成 部 分 ,有 其 历史 
存在 的 价值 。 迄 今 ,此 书 已 有 英法, 俄 .日 . 意 等 15 种 
外 文 译本 。 Ch X) 





《 浪 史 》 A Prodigal’ s Amorous Encounters 
明代 长 篇 色情 小 说 。 又 名 《 浪 史 奇观 》、《 巧 姻 
缘 》 、《 梅 梦 缘 》 ， 作 者 署名 “风月 轩 又 玄 子 著 "， 其 
姓名 不 可 考 。 现 存 有 哺 风 轩 本 与 日 本 抄本 。 小 说 凡 
40 回 。 写 钱塘 秀才 梅 素 先 的 一 生 风 流 韵事 。 梅 生 仪 
Ree, HAMA, GXI, RRE, AR IRF”. 
HEW, RERERABE SRR], a 
Z, BHR. Al, MAR, MADR. Zj, 
浪子 又 与 邻 家 赵 大 娘 、 妙 娘 母 女 及 文 妃 婢 女 先后 成 
IRF LAE, RAHA, Rie 
欲火 ， 求 得 重金 引线 ， 终 与 潘 素 秋 结 为 床 第 之 欢 ， 淫 
LAIL KEZE, REXA, WERS AE 
伴侣 家 仆 陆 珠 有 妆 ， 且 让 其 妻 与 之 交合 。 他 到 故 友 司 
农 丕 铁 木 条 鲁 家 ， 铁 木 妻 安 哥 及 将 樱桃 、 文 如 为 浪子 
的 风流 所 动 ，4 人 相继 勾搭 成 奸 ， 铁 木 和 人 山 修 道 ， 将 
#2. KFATRS. BTR, SRP, Bat 
HS, (ARAN MISH, SKA, AEN 
7 名 美女 ， 继 纳 的 Ua, 20 个 房 头 ,每 日 饮 
酒 赋 诗 ,调情 作 欢 ， 快 活 无 比 ， 人 称 他 为 “地 仙 ”。 
浪子 梅生 是 历代 描写 纵欲 行乐 小 说 中 ， 罕 见得 以 善终 
的 人 物 。 这 与 作者 的 性 观念 直接 相关 。 作 者 还 在 书 中 
强调 男女 应 具有 平等 性 享乐 的 权利 ， 这 是 具有 一 定 积 
极 意 义 的 观点 ， 但 作者 在 书 中 大 哇 宣 泽 ， 对 性 享受 的 
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过 分 看 重 与 欣赏 ， 全 然 不 顾及 一 切 常 纲 理 教 ， 这 也 即 
是 此 书 的 负 效 应 所 在 。 因 此 ， 作 品 一 经 问世 ， 便 遭 严 


SER. Ch X) 


(KEF fE) A Loose Woman 明代 文言 小 
说 。 又 名 《 痴 妇 说 情 传 》。 传 奇 性 描写 文学 。 凡 2 卷 ， 
33 则 ， 题 “芙蓉 主人 辑 ”,“ 情 痴 子 批 校 ” ， 现 存 有 蓝 
隆 甲 申 序 刻本 和 窟 春 园 丛 书本 等 。 小 说 采用 第 一 人 称 
倒叙 法 ,由 70 FA a, (a RFR E 
官 阿 娜 ， 氢 说 一 生 经 历 的 风流 韵事 。 阿 娜 出 生 在 一 个 
严守 颂 教 的 家 庭 ， 自 幼 受 到 性 压抑 。 因 七 八 岁 时 吟咏 
“不 从 雪 后 争 娇 态 ， 还 向 月 中 含 丽 情 ”诗句 ， 被 父 责 
器 “他 日 必 为 不 端 妇 "。 至 十 二 三 岁 时 ， 春 心 萌动 。 
于 是 偷 读 《诗经 》， 但 不 解 “男女 相 悦 之 辞 "， 便 向 善 
弄 风情 的 北 邻 少妇 求 间 ， 少 妇 实 告 她 男女 交合 之 乐 。 
自 此 阿 娜 情 不 可 耐 ， BRR KIX, HHRPHBAK, 
RGR TRERBE ARERR. RA, PBR 
为 人 妻 ， 先 后 又 与 年 轻 奴 仆 、 家 仆 、 和 尚 ， 以 及 公 
公 、 小 叔 子 、 妹 嫣 、 戏 旦 等 乱伦 和 偷情 。 年 轻 的 阿 
娜 ， 已 与 13 个 男子 贪 享 了 肉欲 。39 岁 时 ， 痴 效 子 又 
与 私 部 先生 谷 德 音 纵情 泄 欲 , 终 被 其 夫 察 知 ， 遭 毒打 
后 遗 送 母 家 。 小 说 结尾 是 痴 婆 子 的 性 悔 。 该 书 除 针 秦 
了 旧 道 学 性 压抑 的 危害 ， 也 揭露 了 封建 家 庭 的 伪善 ， 
故 有 其 反面 的 性 教育 意义 。 因 其 对 淫乱 败 行 露骨 而 细 
腻 的 性 描写 ， 在 同治 年 间 便 被 禁 。 Ch #) 


C#m) Gays 明代 白话 小 说 。 称 赏 同性 恋 
的 性 小 说 之 一 。 题 “ 醇 西 湖 心 月 主人 著 "， 刊 于 明 尝 
祯 年 间 。 全 书 分 4 集 :《 情 贞 纪 》、《 情 使 纪 》、《 情 烈 
纪 》、《 人 情 奇 纪 》。 每 集 5 回 ， 述 一 故事 。《 情 贞 纪 》 写 
赵 、 林 两 男子 始 以 情 合 ， 终 以 情 全 ， 两 相 提 助 保护 而 
RRR, WKB PER. (Eka) RIK. HHI 
子 情 重 意 深 ， 双 方 在 建功 立业 前 后 始终 相思 缠绵 。 
《 情 烈 纪 》 赞 美 两 同性 恋 者 情感 知 遇 ， 生 死 不 易 ， 为 
情 而 死 的 忠诚 。《 情 奇 纪 》 讲 李 又 仙 不 得 已 卖身 人 同 
性 恋 妓 院 充当 男妓 ， 受 尽 苦 难 ， 被 匡 时 救出 ， 后 匡 家 
落难 而 李 尽 力图 报 ， 终 成 道人 悄然 离 去 。 小 说 描绘 男 
FERS RA EMH, (HMR) EMA, 
它 强 调 人 情义 理 ， 对 于 冲击 虚伪 僵硬 的 假 道学 有 一 定 
进步 意义 ， 符 合 弘扬 人 性 与 个 性 解放 的 历史 潮流 。 但 
评价 这 类 故事 的 同时 ， 必 然 涉 及 关于 同性 恋 现象 的 自 
然 属 性 和 社会 属性 的 不 同 观念 与 判断 。 书 中 对 肛交 等 
性 行为 的 具体 描 莫 ， 使 人 感到 污秽 恶 浊 。 中 国 历来 将 
此 类 肯定 南 风 之 作 列 入 淫秽 书籍 而 禁止 刊行 。 此 书 作 
EREET) MEAR, MARES. AB HE 





BR, (ATEO MATE MEA THe Re, BAERS 
角色 普遍 春风 得 意 ， 结 局 美好 ， 字 里 行 间 未 有 微 词 异 
议 ， 比 《宜春 香 质 》 更 倾向 于 认可 同性 恋 活动 。 
( 金 德 初 ) 

《一 片 情 》 Lust 明 末 清 初 世情 小 说 。 凡 14 
回 ， 作 者 不 详 。 日 本 存 完整 茂 本 ， 题 作 《 新 独 锈 像 小 
说 一 片 情 》。 中 国 中 央 美 术 学 院 图 书馆 所 藏 哺 花 轩 刊 
本 残 卷 仅 存 前 三 问 。 每 回 故事 独立 。 第 一 回 《 钻 云 眼 
暗藏 箱底 》。 写 富 俩 符 成 娶 麦 朗 多 人 却 老年 无 裔 ,再 
变 少女 新 玉 做 妆 。 符 成 难 御 新 玉 旺 欲 ， 后 新 玉 与 浪子 
燕 轻 勾搭 私 通 。 每 晚 燕 轻 藏身 衣 箱 中 ， 待 符 成 熟睡 便 
欢 会 。 后 被 家 人 察 知 ， 将 燕 轻 叉 死 ， 新 玉 . 也 抑郁 而 
Co RE (ETEME) CA mi Ta 
ERN, DEBRA RA RI MH ARABS. MKE 
tha Sa Ase, HEMET ARK. KRETE 
K, CEMA MRO, B= CRA 
甘 系 颈 》。 说 某 和 尚 勾引 良家 妇女 ， 将 罗氏 骗 到 手 后 ， 
PREK, RANER. MALE, 便 又 打 冯 家 娘子 主 
意 。 汉 家 娘子 与 丈夫 合计 制服 惩罚 了 这 个 花 和 尚 。 本 
书 刻画 社会 现实 细致 人 微 ， 通 过 14 篇 故事 ， 从 不 同 
侧面 揭示 了 中 国 古 代 封 建 婚姻 的 网 病 ,指出 美满 婚姻 
的 基础 是 夫妻 感情 的 融洽 和 性 生活 的 和 谐 。 不 相称 的 
婚姻 与 无 爱 之 性 是 酿造 婚姻 悲剧 的 主要 原因 。 其 中 第 
九 回 故事 主题 认为 不 准 寡妇 再 嫁 为 悖 情 道 性 ， 在 当时 
则 具有 积极 意义 。 但 书 中 多 处 直 露 的 性 描写 及 离 经 闫 








道 的 语言 使 此 书 在 清 代 三 度 遭 查禁 。 ( 金 德 初 ) 
《灯草 和 尚 》 Lampwick Monk BRA, 


又 名 4 和尚 缘 》.《 灯 花 梦 全 传 》， 题 “元 临安 高 则 诚 
著 " ,“ 云 游 道人 编 次 ", “HRA AME, RETH 
初 ， 现 存 清 和 轩 刊 本 、 坊 间 刊 本 、 石 印 本 。 凡 6 卷 
12 回 ， 书 氢 杨 知县 五 旬 舍 33 PERE, HIKE 
年 方 16。 杨 知县 去 苏州 赏 月 ， 汪 氏 将 一 变 戏 法 的 婆 
子 引 至 家 内 ， 那 婆 子 将 一 束 灯 草 变 成 三 寸 长 的 小 和 和 
尚 ， 每 至 夜晚 小 和 尚 就 变 为 丈 六 之 身 与 汪 氏 交欢 ， 极 
尽 其 乐 。 汪 氏 将 和 尚 交 婢女 暖 玉 收藏 ， 暖 玉 则 频频 享 
用 ,不料 知 县 偷 奸 暖 玉 发 现 和 尚 ， 将 其 据 毁 。 婆 子 即 
行 报复 。 点 化 数 女 使 其 与 杨 知县 和 长 姑 丈 夫 成 好 ， 又 
诱 使 杨 知县 与 长 姑 乱 伦 。 最 终 和 尚 得 救 。 长 关 和 杨 知 
县 先后 因 纵 欲 无 度 及 受惊 吓 而 死 ， 做 道场 的 道士 周 自 
如 又 与 汪 氏 勾搭 成 奸 并 结 为 夫妻 。 全 书 荒诞 离奇 ， 十 
Dis, GRA REP RAMIREZ. BRE 
闻 即 被 禁 毁 。 但 书 中 对 女性 的 性 需求 给 予 了 理解 和 支 
持 ， 在 反抗 性 禁 铀 的 观念 上 具有 一 定 进步 意义 。 
( 汤 #) 





(AGH) The Mat of Flesh 清 代 小 说 。 又 
名 《 觉 后 禅 》、《 钟 情缘 》、《 耶 萍 缘 》、《 循 环 报 》、 
《 巧 姻缘 》 ,《 野 粤 奇 谈 》 ， 康 昭 间 木刻 活字 本 题 “ 情 
痴 反 正道 人 编 次 ”， 日 本 宝 永 乙酉 刊本 题 “ 情 隐 先 生 
编 次 ”。 后 人 认为 出 自 李 渔 之 手 ， 未 可 考 。 它 是 中 国 
继 《 人 金瓶梅 》 之 后 又 一 部 有 名 的 白话 性 描写 小 说 。 全 
书 6 卷 20 回 。 故 事 写 主人 公 未 央 生 从 夫妻 合欢 ， 到 
随和 人 纵欲 ， 直 至 奉 佛 参 悟 的 人 生 因 循 报 应 。 未 央 生 少 
年 时 游 括 苍山 ， 高 僧 布 袋 和 尚 劝 他 出 家 ， 但 他 却 要 实 
现 “做 天 下 第 一 才子 ， 讲 天 下 第 一 佳人 ”的 心愿 而 不 
Bo MKEBE AETR, MARA” HH 
“ARA” ZF, RAGS. RREFERA LZM 
Efa “PARA” WILE, SRMC, ZAK 
E. ARS ARI “RE”, ARM GRE”, KEJE 
一 月 ， 仍 只 党 其 苦 ， 不 觉 其 乐 。 未 央 生 以 春宫 画 、 色 
WAS, HEART ECR, KAER, (ERA 
ACR AE BY 52 AIR MET, Shh, PE 
貌 女 子 ， 皆 由 结 为 兄弟 的 赛 昆仑 为 他 拉线 。 未 央 生 先 
后 与 贩 丝 商人 权 老 实 之 妻 艳 芳 ， 以 及 香 云 、 瑞 玉 、 瑞 
珠 等 勾搭 成 奸 ， 纵 情 淫乱 。 权 老实 为 行 报复 ， 特 到 其 
妻 玉 香 家 卖身 为 奴 ， 勾 引 玉 香 成 奸 ， 并 携 玉 香 及 丫 环 
RF, HRA, REUSE SHE 
技巧 而 闻名 ， 嫖客 纷 至 。 香 云 、 瑞 珠 、 瑞 玉 之 夫 把 玉 
香 包 在 窝 中 ， 共 同治 乐 达成 了 “报应 ”。 未 央 生 也 来 
嫖妓 ， 玉 香 闻 知 ， 羞 愧 而 自 缮 身 仁 。 未 央 生 家 破 人 
亡 ， 方 醒悟 ， 想 起 布袋 和 尚 的 劝 戒 ， 遂 复 上 苍 括 山 为 
僧 。 以 后 权 老实 和 赛 昆仑 也 都 领悟 了 因果 报应 而 削 发 
为 僧 ， 共 成 正果 。《 肉 蒲团 》 揭 露 旧 礼教 的 性 压抑 带 
来 逆反 恶果 是 积极 的 ， 书 中 对 禁欲 与 纵欲 均 有 精 当 的 
批判 。 但 它 多 达 2/3 以 上 篇 幅 细 致 描绘 男女 交 嫌 的 动 
作 、 姿 态 ， 实 际 上 宣扬 了 纵欲 、 纵 淫 的 性 享乐 观念 。 
Rut, Bees, Ch Z) 


中 国 古 代 淫 艳 禁 书 banned salacious novels in 
ancient China 以 往 朝 代 因 被 认为 有 淫秽 色情 内 
容 而 遭 官方 禁止 刊印 、 流 布 、 阅 读 的 书籍 。 中 国 禁书 
的 历史 源远流长 ， 其 数量 相当 之 大 。 早 在 公元 前 213 
年 ， 秦 统一 中 国 后 的 菊 书 坑 儒 中， 封建 统治 者 采纳 法 
家 韩 非 的 知识 分 子 政策 :“ 禁 其 欲 ",“ 灭 其 迹 "， 仅 允 
许 医药 、 下 答 、 种 树 的 书 存 在 ,其余 包 括 谈 情 说 爱 的 
书 均 在 禁 毁 之 列 。 只 是 理学 兴起 之 前 ， 淫 书 的 概念 还 
未 确立 。 南 北朝 时 出 现 不 少 咏叹 男 欢 女 爱 的 “ 艳 歌 ”， 
发 展 到 唐 宋 流行 许多 艳 诗 ， 当 时 有 人 把 曲子 词 归 入 
“ 艳 科 ”"。 后 蜀 赵 崇 社 继承 温庭筠 的 婉约 派 词 风 ， 铺 陈 
国 房 情趣 ， 编 成 《 花 间 集 》， 专 事 描绘 妇女 容貌 、 服 
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饰 情 态 、 春 悉 秋 怨 。 由 于 历代 封建 王朝 最 荒淫 无 度 的 
性 生活 主要 发 生存 宫廷 贵族 之 中 ， 因 此 古代 严禁 淫 艳 
图 书 始终 同 维护 统治 者 的 权益 紧密 关联 。 宋 、 明 以 
后 ， 烘 露 最 高 统治 者 宫 帽 秘 事 的 野史 笔记 与 小 说 遭 到 
愈 来 愈 多 的 禁 毁 。 其 间 理 学 先生 的 性 观念 把 淫 书 范围 
扩 及 所 有 描写 男女 相 悦 、 无 媒 私 合 的 著作 ， 造 成 中 国 
古代 淫 艳 禁书 概念 不 清 、 良 劳 不 分 的 极度 混乱 局 面 。 

分 类 ” 依 当代 文学 艺术 的 审美 标准 和 认识 水 平 ， 
可 将 古代 淫 艳 禁书 分 为 3 个 部 分 。 

歌 颁 性 爱 作品 ”这 类 作品 占 古 代 禁 书 的 大 部 分 ， 
包括 传奇 、 才 子 佳人 小 说 和 言情 、 世 情 小 说 与 戏剧 。 
其 中 《红楼 梦 》、《 西 厢 记 》、《 牡 丹 亭 》 等 应 属 中 国文 
学 的 不 朽 名 著 。 某 些 历来 被 认为 “ 淫 书 ”的 作品 , F 
心 鉴 析 ， 纯 属 错 断 。 如 元 代打 远 著 《 娇 红 记 》， 文 笔 
香艳 但 不 淫秽 ， 深 远 地 影 响 到 后 世 的 文艺 创作 。 这 些 
作品 因 表达 进步 思想 意识 ， 歌 僻 了 美好 的 爱情 遭 到 统 
治 者 和 封建 卫 道士 的 反对 。 

控制 发 行 的 艳情 作品 ”能 不 同 程度 反映 现实 社会 
生活 ， 有 一 定 思 想 艺 术 成 就 的 艳情 小 说 ， 常 夹 有 部 分 
淫秽 内 容 ， 属 可 禁 可 不 禁 的 范畴 ， 鉴 于 其 具有 -一定 文 
化 艺术 价值 ， 应 在 有 相当 艺术 修养 的 读者 层次 中 控制 
发 行 ， 同 时 指出 淫秽 描写 所 带 来 的 对 艺术 价值 的 损害 
和 对 读者 的 消极 作用 。 如 称 为 中 国 四 大 禁书 的 《人 金瓶 
Hi). (RTH). (AA) R (WEE). BA 
如 《 国 色 天 香 》， 有 人 将 其 作为 艳情 小 说 的 代表 作 ， 
其 中 某 些 篇 章 “ 天 缘 奇遇 ”等 不 宜 青少年 阅读 ， 但 对 
于 研究 了 解 性 小 说 和 社会 文化 思想 则 有 一 定 意义 。 

淫秽 作品 主题 模糊 或 怪诞 ， 纯 写 色 情 与 变态 性 
和 欲 的 作品 。 此 类 作品 内 容 污秽 、 品 味 低 下 、 文 笔 粗 
俗 ， 毫 无 艺术 价值 ， 可 称 为 古典 小 说 之 糟粕 。 名 符 其 
KREEF, RUHA Ck), (GARE) $, 

写作 特点 Hi, SEMA A TIRES 
点 : 由 专 写 接连 艳遇 ， 铺 陈 淫乱 情节 。 主 人 公 纵 欲 无 
E, 不择手段 达到 奸淫 乱伦 目的 。 加 掺 杂 各 种 变态 心 
理 与 行为 。 主 人 公 多 为 男人 ， 或 为 色情 狂 或 为 施 虐 
狂 ， 拥 有 巨大 阳具 ， 或 通过 春药 、 淫 具 达 到 持久 性 能 
I, ERLAR, ME. RKE. WAERT 
局 惯 有 男人 脱 阳 、 女 人 脱 阴 ， 或 离开 人 世 变 幻 成 鬼 仙 
道 僧 。@ 开 列 花 榜 ， 品 评 美 人 。 自 明代 盛行 花 榜 赞 评 
女子 美 狐 的 习俗 以 来 ， 此 名 目 在 淫 艳 书 中 也 一 再 出 
A. m (AWA) EARAREBEA, Ht HA 
S RRM BEA. WAR 《莲台 仙 会 品 》、 
潘 之 恒 《 人 金陵 妓 品 》、 俞 达 《 吴 门 百 艳 图 》 等 ， 顾 名 
思 义 也 属 这 种 情趣 。@ 功 百 讽 一 ,表达 作者 的 性 需 
Ro 艳情 、 狭 雅 作品 为 了 面世 和 遮掩 伦理 道德 的 耳 
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A, EMS AR RSA RE., IR, RR 
的 文字 说 明 ， (A Te RE BK, E 
荡 ， 使 说 教 显 得 苍白 无 力 ， 其 结果 似 诱 人 腐化 堕落 ， 
故 成 劝 百 讽 一 的 畸形 教育 。 分 析 这 些 作品 创作 者 的 心 
态 ， 不 管 是 为 本 身 异 常 性 需求 的 宣泄 ， 还 是 以 赚钱 为 
目的 ， 都 对 作品 给 社会 带 来 的 不 良 影响 而 不 顾 ， 缺 乏 
社会 责任 感 和 道德 观念 。 其 中 ， 那 些 以 现实 为 基础 的 
淫 艳 小 说 在 某 种 程度 上 还 能 弥补 性 禁 钢 文化 中 文艺 创 
作 的 某 些 缺陷 ， 从 某 种 角度 开启 了 新 鲜 的 视野 。 上 述 
“四 大 禁书 ” 便 是 如 此 。 而 远离 现实 的 狭 那 作品 ， 却 
只 能 给 社会 带 来 不 良 后 果 ， 应 予以 坚决 抵制 ， 它 们 至 
多 只 能 成 为 性 学 与 文化 学 研究 者 检阅 的 素材 原料 。 


( 金 德 初 ) 
色情 文学 书 检 制 度 censorship for porno- 
graphic texts 为 保障 社会 风化 和 个 人 身心 健康 ， 


行政 管理 部 门 对 关 涉 到 色情 的 文学 作品 所 采取 的 各 种 
干预 制度 和 措施 。 世 界 上 大 多 数 国家 都 对 色情 文学 的 
出 版 、 发 行 、 销 售 规定 有 某 些 限制 ， 在 书画 流通 渠道 
中 设立 检查 、 处 置 的 相关 制度 。 

书 检 顽 ”色情 文学 书 检 人 制度 是 在 历次 禁书 运动 的 
基础 上 发 展 起 来 的 ， 因 而 比 一 般 的 禁书 史 晚 起 。 封 建 
统治 者 常 扩大 色情 文学 范围 ， 借 书 检 达 到 巩固 思想 统 
治 目的 。 据 现存 史料 记载 中 国 在 明正 统 七 年 
(1442) 李 时 勉 上 痊 称 趴 佑 著 《 剪 灯 新 话 》(1378 Æ), 
“ 惑 乱 人 心 "， 为 “轻浮 之 徒 ， 争 相 诵 习 "， 从 此 开 禁 
毁 书 籍 之 风 。 清 代 统 治 者 标榜 “正人 心 、 厚 风俗 ”而 
颁发 了 一 系列 禁 淫 书 令 。1652 年 ， 清 世祖 下 令 “ 严 
SURE”, RABI". REEL (1662~ 
1722) 期 间 先后 5 次 降 旨 “ 禁 淫 词 小 说 ”"; 雍正 年 间 
(1723 一 1735) 几乎 每 年 颁发 禁 演 、 禁 卖 “ 淫 词 小 说 ” 
文艺 作品 的 法 令 。1810 年 ， 御 史 伯 依 保 奏 禁 《灯草 
和 尚 》、《 如 意 君 传 )、《 浓 情 快 史 》 等 书 ， 得 到 清 廷 批 
准 。1868 年 ， 江 苏 巡 抚 丁 日 昌 查 禁 淫 书 共 268 种 。 
1949 年 后 ， 历 来 比较 公认 的 色情 文学 作品 已 不 再 印 
行 。1989 年 初 ， 中 国 新 闻 出 版 署 公布 《关于 认定 淫秽 
及 色情 出 版 物 的 暂行 规定 》 指 出 : 挑动 人 们 的 性 欲 ， 
足以 导致 普通 人 腐化 堕落 ， 而 又 没有 艺术 价值 或 者 科 
学 价值 的 出 版 物 ， 包 括 ; 泽 训 性 地 具体 描写 性 行 
为 、 性 交 及 其 心理 感受 ; @@ 公 然 宣扬 色情 淫荡 形象 ; 
色泽 衰 性 地 描写 或 者 传授 性 技巧 ， 国 具体 描写 乱伦 、 
强奸 或 者 其 他 性 犯罪 手段 、 过 程 或 者 细节 ， 足 以 诱发 
犯罪 的 ; OFS OF ILM ERA: OERE 
描写 同性 恋 的 性 行为 或 者 其 他 性 变态 的 行为 ， 或 者 具 
体 描 写 与 性 变态 有 关 的 暴力 、 虐 待 、 侮 辱 行为 ，@ 四 其 
他 令 普通 人 不 能 容忍 的 对 性 行为 的 淫 计 性 描写 。1993 
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版 的 管理 》 一 文 ， 规 定 应 禁止 出 版 的 小 说 50 种 。 色 
情 文学 书 检 制 度 在 中 国 还 处 于 不 健全 的 阶段 ， 许 多 是 
以 不 成 文 形式 存在 。 

国外 许多 发 达 国 家 的 政府 早 就 重视 建立 色情 文学 
PRHE. 1559 年 罗马 教皇 保罗 四 世 发 动 严禁 色情 
文学 运动 ，1564 年 公布 第 一 批 禁书 目录 。 以 后 历代 
教廷 对 禁书 目 不 断 增删 ， 留 存 至 今 的 《罗马 教会 禁书 
总 目 》 开 列 4000 种 禁书 ， 包 括 巴 尔 扎 克 、 仲 马 父 子 、 
斯 汤 达 、 左 拉 等 作家 的 全 部 作品 。1662 年 ， 美 国 颁 
布 《 出 版 登记 法 》。1787 年 ， 英 王 乔 治 三 世 颁 布 禁 淫 
通令 : “抵制 色情 书刊 ， 同 毒害 青年 心灵 的 东西 作 斗 
争 ， 惩 办 色情 书刊 的 出 版 者 和 推销 者 。”1802 年 美国 
成 立 禁 淫 会 。1845 年 从 一 书 商 手 中 收缴 12 346 件 色 
情 印 刷 品 。1857 年 英 颁布 《淫秽 作品 检测 法 》， 又 称 
《坎贝尔 法 》 ， 规 定 地 方 官 有 权 销 毁 色 情书 刊 。 美 国 
于 1842 年 在 《关税 法 》 中 加 进 授 权 海 关 查 缴 “ 印 刷 
的 色情 画 片 ”条 款 ， 15 年 后 查 缴 范围 扩大 到 书刊 。 
1873 年 ， 康 斯 托 克 发 起 “正经 文学 ”运动 ， 国 会 通 
过 他 制定 的 “色情 书刊 查禁 法 ”，1958 年 修订 ， 称 为 
“ 康 斯 托 克 法 ”。 此 后 ,美国 各 地 也 纷纷 成 立 “ 禁 淫 
2”, SERPS”, 

书 检查 禁 处 罚 规则 色情 文学 书 检 分 地 域 性 与 全 
国 性 两 种 。 全 国 性 书 检 由 国家 行政 最 高 管理 当局 颁布 
法 令 ， 搜 查 范围 涉及 各 地 方 、 各 行业 ， 但 有 不 同 侧 
重 。 有 的 重点 在 出 版 行业 ， 有 的 则 制约 销售 与 流通 领 
域 。 美 国 的 书 检 制 度 较 多 注重 流通 领域 ， 如 “ 康 斯 托 
克 法 ”是 由 国家 邮电 部 门 颁发 ， 主 要 限制 邮购 、 邮 
递 。 地 域 性 的 查禁 由 地 方 行政 长 官 颁布 。 如 1838 年 ， 
江苏 按察 使 容 谦 设 局 查禁 淫 词 小 说 115 种 ; 1844 年 ， 
浙江 巡抚 学 政 设 局 收 毁 淫 书 119 种 。 色 情 文 学 包括 性 
小 说 ,涉及 两 性 活动 的 戏剧 唱词 、 色 情 图 画 、 影 视 音 
像 等 性 文艺 也 可 扩 及 ， 因 而 许多 规定 难以 周全 。 每 个 
法 规 均 有 侧重 ， 常 随 特定 历史 时 期 最 有 影响 的 色情 出 
版 物 而 不 断 转移 查禁 重点 。 查 禁 处 罚 规则 可 分 三 级 : 
亿 禁 止 出 版 、 发 行 、 销 售 、 阅 览 或 使 用 色情 品 ; OF 
毁 已 经 制作 的 色情 作品 ; @ 对 制作 、 销 售 色 情 品 者 作 
刑事 诉讼 、 和 人 惩罚。 具体 查处 时 ， 因 特定 条 件 而 对 作 
者 、 出 版 者 、 销 售 者 、 使 用 者 实行 不 同 处 置 。 大 多 打 
击 出 版 兼 销售 商 ， 在 商品 经 济 发 达 的 社会 里 ， 他 们 是 
最 大 的 获 利 者 与 传播 者 。 西 方 (美国 ) 惯例 对 这 类 被 
告 除 处 以 少数 罚款 外 ， 还 判 监禁 2 周一 2 年 ， 平 均 为 
8 个 月 。 但 真正 能 立案 诉讼 并 认定 腓 的 并 不 多 。 中 
国 封建 统治 者 对 违反 书 检 制 度 的 处 罚 极为 残酷 。 尤 其 
对 色情 内 容 与 统治 者 有 瓜葛 的 作品 ， 常 会 处 以 死刑 。 
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者 处 死 。 明 朝 统治 者 对 违反 禁书 令 的 处 罚 可 至 满门 
抄 斩 。 一 方面 受 传统 与 社会 与 论 的 震慑 作用 ， 色 情 文 
学 的 查禁 往往 会 产生 深远 影响 ， 使 某 些 公认 淫秽 的 图 
书 依 惯例 无 人 敢 出 版 。 但 另 一 方面 ， 地 下 的 印行 与 流 
通 却 也 随时 伺机 而 动 ， 因 而 历史 上 真能 禁 尽 毁 绝 的 色 
情 文学 作品 很 少 。 

存在 问题 ”色情 文学 书 检 制 度 无 论 中 外 均 已 有 四 
五 百年 历史 ， 至 今 未 能 规范 完善 ， 其 中 错 判 误 断 的 案 
件 事例 不 胜 枚 举 ， 主 要 原因 是 : 中 错误 的 性 观念 。 有 
关 部 门 受 某 种 舆论 囊 挟 ， 根 本 不 能 区 分 男女 正常 的 性 
爱 与 宣扬 色情 淄 秽 的 界限 。 中 外 历史 上 一 大 批 优秀 的 
文学 著作 ,如 CARS). CHAS). 《十 日 谈 》、《 查 
太 菜 夫人 的 情人 》 等 等 均 曾 长 期 被 列 为 色情 文学 而 唱 
禁 毁 。1927 年 ， 中 国 性 教育 先驱 张 竞 生 的 著作 被 禁 ， 
他 开 的 书店 被 查封 ， 本 人 也 被 判处 “宣传 色情 文化 
罪 ”。 这 种 将 科学 、 美 学 著作 错 判 为 色情 淫秽 的 事件 
古今 中 外 均 不 乏 见 。@ 查 检 人 员 的 水 平 太 低 。 查 禁 色 
情 品 的 官员 有 不 少 人 缺乏 对 色情 文学 的 了 解 ， 而 自作 
主张 ， 主 观 认定 。 特 别 当 由 大 批 人 员 参 与 书 检 的 时 
候 ， 往 往 对 影响 小 的 真正 色情 文学 置 若 国 闻 ， 而 将 一 
些 性 学 甚至 医学 著作 归 人 色情 品 之 列 ， 大 大 损 及 书 检 
工作 的 声誉 。 此 外 文学 创作 艺术 手法 上 有 差异 分 歧 。 
崇尚 自然 主义 创作 方法 的 严肃 作品 ， 常 被 认为 是 显示 
色情 的 作品 。@ 宗 教 信条 与 政治 利益 的 摊 人 和 人 。《 十 日 
谈 》 扬 示 教 堵 、 修 女 因 性 压 换 而 更 易 纵欲 的 行为 ， 由 
于 嘲笑 教会 荒淫 而 被 禁 。1660 年 ， 戏 曲 家 李渔 的 《无 
声 戏 二 集 》 中 ， 因 描写 李自成 破 北京 时 出 了 个 “不 死 
英雄 ” 张 结 产 ， 这 一 内 容 不 利于 清朝 皇权 统治 ， 被 清 
iA “BE ial” MERA, 

色情 淫秽 与 爱情 性 爱 的 界限 复杂 ， 不 易 分 清 。 恩 
爱 夫妻 的 性 事 录 像 ， 对 当事者 而 言 是 爱情 生活 的 真实 
记录 ,但 拿 到 社会 上 被 人 胡乱 观赏 便 成 色情 淫秽 品 。 
少男 少女 在 课堂 听 植 物 学 老师 讲 骏 蕊 雄蕊 授粉 也 会 心 
跳 脸 红 ， 有 色情 唤起 。 因 而 同一 作品 ， 不 同 场合 有 不 
局 的 价值 ， 不 同 的 人 有 不 疝 的 社会 效应 ， 不 同 的 国情 
民俗 条 件 有 不 同 的 反响 。 电 影 艺 术 有 分 级 管理 ， 色 情 
文学 也 应 有 分 级 管理 ， 但 实施 难度 更 大 。 文 化 层次 较 
低 的 民众 与 性 文明 程度 不 高 的 社区 ， 一 谈 男 女性 事 便 
SALAS, MOM ee. Aine 
文学 书 检 只 能 照顾 中 等 以 上 文化 程度 的 一 般 读 者 ， 以 
这 类 读者 在 阅览 过 程 中 不 轻易 引起 色情 唤起 为 标准 。 
书 检 过 程 中 须 权 衡 主题 思想 、 创 作 动机 和 具体 的 性 描 
写 ， 对 于 异常 而 不 健康 、 不 道德 的 性 心理 、 性 行为 ， 
即 译 移 内 容 的 篇 幅 ， 原 则 上 不 允许 存在 。 较 严格 的 标 
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准 是 不 论 作者 和 出 版 动机 如 何 ， 一 律 禁止 ， 较 宽松 的 
标准 则 视 其 作品 总 体内 容 、 价 值 而 定 。 在 色情 与 淫秽 
的 界定 上 ， 同 样 有 许多 学 术 观 点 的 争执 。 色 情 文 学 书 
检 和 制度 的 完善 ， 有 待 于 性 文化 学 者 与 社会 管理 部 门 的 
共同 努力 ， 最 重要 的 是 提高 全 民族 的 性 文明 与 艺术 鉴 
赏 水 平 ， 以 减少 “ 雪 夜 闭 门 读 禁 书 ” 的 兴味 。 

( 金 德 初 ) 
西方 性 文学 sex literature in the Western 
world 以 性 爱 活动 为 表现 内 容 的 西方 文学 作品 。 
包括 诗歌 、 散 文 、 戏 剧 、 小 说 等 多 种 形式 。 

简 史 ”古代 西方 性 文学 历史 悠久 ， 远 在 古 希 腊 和 
罗马 时 代 就 进入 了 第 一 个 繁荣 时 期 。 希 腊 神 话 中 ， 神 





的 地 位 与 价值 。 到 了 近代 ， 西 方 性 文学 进入 鼎盛 时 
期 , 文学 家 们 创作 出 大 量 性 文学 作品 ， 其 中 以 J E 
PRAM CHIR), J. WRZ EAR) D 
—A.—F.de 了 萨 德 的 《贾斯汀 或 美德 的 厄运 》、L. 萨 
克 尔 一 马 索 的 《 披 兽 皮 的 维 纳 斯 》 等 作品 最 为 著名 。 
这 类 作品 表现 了 人 类 各 种 正常 和 变态 的 性 爱 活动 ， 指 
出 它们 所 具有 的 特殊 意义 。 其 中 卡 萨 诺 瓦 写 作 手 法 高 
明 ， 性 心理 学 家 HH. 需 理 士 称 他 是 “庄重 地 叙述 不 
庄重 经 历 的 完美 大 师 ”。 进 入 近 现 代 以 来 ,文学 家 更 
为 注重 性 爱 活动 的 身心 价值 和 文化 意义 的 开 气 ， 几 乎 
所 有 文学 家 都 把 性 爱 作为 作品 的 表现 主题 及 内 容 ， 美 
国 浪漫 主义 诗人 惠 特 曼 访 歌 性 爱 的 狂热 令 人 震撼 不 





从 之 间 和 神 人 之 间 的 性 爱 活动 占 很 大 篇 幅 。 公 元 前 8 
世纪 的 希腊 诗人 赫 西 奥 德 、 喜 剧 家 阿里 斯 托 芬 、 抒 情 
诗人 阿 那 克 里 侈 等 人 的 作品 中 充满 了 性 爱 的 内 容 。 悲 
剧 家 索 福 克 勒 斯 首次 在 悲剧 中 展现 了 母子 乱伦 的 主 
题 。 女 诗人 萨 福 用 令 人 感动 的 诗句 描述 了 女性 同性 恋 
的 情景 和 内 心 感受 。 与 希腊 文学 家 相 比 ， 罗 马 的 诗 
人 、 作 家 在 性 爱 主题 的 表现 上 更 为 大 胆 、 直 率 。 普 劳 
图 斯 在 喜剧 中 毫 无 顾忌 地 表现 人 性爱 的 欢乐 、 情 趣 及 可 
Re, RH. RAP. BPA, SRS 
斯 等 诗人 用 极 富 官 感 的 语言 描述 他 们 与 妓女 的 艳遇 及 
与 美少年 的 同性 恋 活动 。 在 他 们 中 间 , 贺 拉 斯 描写 男 
女性 兴奋 状态 时 使 用 的 语言 最 为 直 露 ,他 对 性 爱 活动 
的 描写 也 相对 更 多 。 在 罗马 时 代 , 性 文学 上 最 有 成 就 
的 人 是 佩 特 罗 尼 乌 斯 和 奥 维 德 ,他 们 详细 地 描写 性 生 
活 场面 。 前 者 创作 的 《色情 狂 》 一 书 是 西方 第 一 部 真正 
意义 上 的 性 文学 作品 。 奥 维 德 所 写 的 《 爱 的 艺术 》 成 
为 西方 首部 用 哀 体 诗 写成 的 性 爱 启蒙 教科 书 。 西 方 性 
文学 古代 传统 的 另 一 来 源 是 古 希 伯 菜 文学 ， 其 经 典 著 
作为 《圣经 》 ， 这 部 著述 几乎 描述 了 各 种 正常 及 反常 的 
性 行为 活动 ， 其 中 以 《圣经 , 雅 歌 》 最 富有 感官 的 意 
Ro 

中 世纪 ”西方 性 文学 跌落 低谷 。 除 了 A. 奥 古 斯 
丁 的 《性 悔 录 》 对 其 自身 陡 落 性 行为 活动 的 描写 和 表 
述 外 ， 仪 有 几 部 作品 是 歌颂 骑士 之 爱 的 浪漫 冒险 经 历 
之 作 。 其 中 以 特 罗 亚 的 《 亚 瑟 时 代 》、 埃 森 巴 赫 的 
《 帕 尔 留 法 尔 》、 斯 特 拉 斯 堡 的 《 特 里 斯 丹 和 绮 瑟 》 
(1215 年 ) RHK- EPA (AERE) (1343 年 ) 
较为 有 名 。 这 些 诗篇 用 象征 主义 手法 表现 了 性 爱 的 欢 
情 。 

文艺 复兴 至 近 现代 ”西方 性 文学 再 次 呈现 繁荣 景 
A, Bw. AR, PELE, Fe. RAB, 
法 国 诗人 维 庸 等 在 作品 中 用 大 量 篇 幅 表现 性 爱 的 主题 
与 内 容 ， 展 示 性 爱 活动 在 人 们 现实 生活 和 精神 生活 中 
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Uo ERFARER. T.S. 艾 略 特 、 纪 德 、 托 马 
We. BRAR, WA, FER, PA KRSM 
不 同 的 角度 探索 性 爱 活动 与 社会 文化 之 间 的 内 在 联 
AR, 表现 性 爱 在 男女 双方 关系 中 的 位 置 ， 性爱 与 自 
由 、 权 力 和 生存 之 间 的 关系 ， 展 示 工 业 文 明 对 人 类 生 
命 的 残害 ， 揭 示 同 性 恋 者 的 精神 世界 ， 捍 卫 人 的 天 
性 、 本 能 和 尊严 ， 指 出 性 爱 是 人 类 接触 与 交流 的 亲密 
形式 。 

特征 ”西方 性 文学 的 内 容 极 为 丰富 ， 它 几乎 包容 
所 有 可 以 想象 的 性 爱 表现 主题 ， 涵 盖 一 切 性 爱 行为 活 
动 的 表现 形式 。 既 有 无 数 文学 家 表现 常态 的 性 爱 活 
动 ， 描述 情 人 之 间 、 夫 妻 之 间 的 性 爱 行为 ; 也 有 很 多 
文学 家 着 力 表 现 反常 的 性 爱 活 动 ， 其 中 包括 同性 恋 、 
WEE AS, ZER, BARED. Wa HAR REM, Bt 
恋 、 乱 伦 之 恋 、 动 物性 恋 、 童 恋 、 色 情 狂 、 窃 恋 等 。 
在 表现 反常 性 爱 的 文学 家 中 不 乏 一 流 的 诗人 和 作家 : 
Rha oR. TEN, FE, BR, HOM. 、 托 马 斯 
“ 曼 、 菲 兹 杰 拉 德 、 福 克 纳 等 都 曾 以 不 同形 式 表现 过 
乱伦 的 主题 ， 如 母子 乱伦 、 父 女 乱 伦 、 兄 妹 乱伦 的 性 
爱 活动 及 心理 ; AR. MMAR, Bet, Be 
拜 、 乔 治 桑 、 波 德 菜 尔 在 作品 中 描述 受 虑 和 施 虐 之 
爱 ; 表现 同性 恋 的 文学 家 则 有 萨 福 、 贺 拉 斯 、 王 尔 
德 、 比 亚 效 莱 、 纪 德 、 戈 蒂 叶 、 惠 特 曼 、 纳 博 科 夫 、 
ER. SUAS. PRR, ROME, HERS 
的 另 一 特征 是 注重 性 爱 活动 的 情感 内 容 、 精 神 意 斑 的 
表现 和 社会 意义 的 展示 。 这 样 就 连同 奇形怪状 的 变态 
性 行为 也 视 为 可 容纳 范畴 ， 成 为 性 学 家 和 心理 学 、 文 
化 学 家 手中 不 可 多 得 的 资料 文献 。 作 者 往往 有 这 类 异 
党 嗜好 ， 感 同 身受 地 刻画 描绘 。 例 如 作家 描写 同性 恋 
并 非 仅 要 说 明 一 种 事实 ， 而 是 要 表现 同性 之 间 相 爱 、 
相互 接触 的 精神 渴望 ， 试 图 让 世人 了 解 同性 之 间 最 高 
形式 结合 的 一 种 可 能 性 ; 表现 施 虐 恋 是 为 了 揭示 人 情 
感 、 精 神 和 行为 上 的 施 虑 是 人 类 生物 本 性 的 一 种 变 





异 ， 而 不 能 简单 化 地 认为 是 人 为 的 罪恶 ， 它 似乎 并 不 
是 人 们 自我 选择 的 结果 ， 而 是 不 自觉 的 意志 和 命运 ， 
人 们 任何 后 天 的 努力 都 无 法 改变 这 种 大 自然 造就 的 畸 
形 产物 ; 描写 乱伦 、 物 恋 和 童 恋 是 为 了 展现 人 类 精神 
深 处 主 字 人 行动 的 力量 、 产 生 这 类 现象 的 文化 背景 和 
这 类 现象 所 具有 的 社会 意义 。 这 些 在 传统 文化 观念 审 
察 中 难以 立足 ， 但 它们 提供 了 各 种 各 样 的 性 文化 心 
H, 利于 思考 与 研究 。 比 较 健 全 的 作品 以 性 爱 与 现代 
文明 的 关系 为 表现 主题 ， 探 索性 爱 这 种 生命 的 基本 活 
动 在 现代 文明 社会 中 的 地 位 ， 表 现 现代 工业 文明 对 性 
爱 的 健康 发 展 所 造成 的 危害 ,揭示 性 爱 在 现代 文明 的 
作用 下 如 何 赔 化 变质 ， 表 明 灵 肉 合 一 的 健全 性爱 生 活 
与 人 生 欢 乐 和 幸福 的 内 在 联系 。 

从 历史 上 看 ， 西 方 性 文学 经 历 了 一 个 由 禁 杀 到 开 
放 的 过 程 ， 几 乎 所 有 的 性 文学 作品 从 开始 都 曾 遭 查禁 
的 厄运 。 但 随 着 社会 对 性 文学 所 具有 的 积极 意义 和 价 
值 的 认识 ， 大 众 对 性 文学 态度 的 改变 及 承受 能 力 的 增 
强 ， 许 多 曾 被 昔日 禁止 面世 的 作品 已 被 社会 认定 为 经 
典 著作 ， 从 20 世纪 60 年 代 起 ， 西 方 性 文学 的 禁令 
始 全 面 解除 ， 这 样 做 对 维护 性 健康 与 性 文明 无 疑 是 莫 


大 的 挑战 。 GK A) 
[西方 性 小 说 】 
《 范 妮 - 希 尔 》 Fanny Hill 又 名 《快乐 女人 回 


忆 录 》。18 世纪 世界 性 文学 代表 作 。 作 者 英国 本 克 
菜 兰 。 本 书 以 两 封 长 信 的 形式 采用 第 一 人 称 口 吻 叙述 
女 主 人 公 由 朴实 、 单 纯 的 村 寻 变 为 追求 享乐 的 妓女 的 
过 程 。 范 妮 是 一 个 美貌 活 深 、 健 康 的 农村 姑娘 ，15 
岁 时 人 迫 于 生计 来 到 伦敦 ,为 一 家 名 为 公司 实 为 妓院 的 
老板 当 女 佣 ， 后 与 客人 查理 斯 相识 、 相 爱 并 同居 。 查 
理 斯 由 于 父亲 的 反对 ， 在 范 妮 怀孕 期 间 ， 被 迫 离开 了 
她 。 后 范 妮 无 家 可 归 ， 当 妓女 为 生 。 一 位 迷恋 她 的 老 
人 死 后 为 她 留 下 一 笔 可 观 的 财产 。 此 时 ， 从 海外 归来 
的 查理 斯 ， 仍 对 范 妮 一 往 情 深 ， 并 原谅 了 她 的 过 失 ， 
两 位 有 情人 终 成 眷属 。 本 书 较 客 观 地 反映 了 18 世纪 
英国 贫困 女人 的 生活 现实 和 出 路 ; 做 女 佣 或 沦 为 如 
妓 。 小 说 笔调 优美 ， 富 于 独创 性 ， 用 直 露 的 语言 描述 
范 妮 性 意识 的 觉醒 、 萌 发 、 冲 动 以 及 后 来 的 变化 和 感 
受 。 同 时 ， 表 现 了 各 种 性 场面 ,包括 同性 恋 、 性 施 
虚 、 性 受 虐 等 。 总 体 看 来 ， 作 者 表现 性 活动 的 态度 是 
健康 的 。 他 提倡 正常 的 性 生活 ， 强 调 女人 性 快乐 的 意 
X, 反对 仅 把 女人 当做 男人 港 欲 的 工具 ; 指出 爱情 是 
性 行为 的 前 提 ， 只 有 源 自爱 情 的 性 行为 才 是 正当 的 行 
为 。 本 书 由 于 大 胆 、 真 诚 地 描写 了 多 种 性 行为 活动 ， 





A 1749 年 出 版 以 来 一 直 在 英 、 美 、 法 等 国 被 明令 禁 
止 ， 但 在 过 去 的 200 年 间 欧 美 几乎 从 未 停止 过 对 它 的 
出 版 与 销售 。1985 年 ， 牛 津 大 学 出 版 社 正式 出 版 
《 范 妮 : 希 尔 》 一 书 ， 并 作 了 评论 ， 将 其 列 人 “世界 经 
典 作 品 从 书 ”。 ( 张 月 ) 


《贾斯汀 或 美德 的 厄运 》 Justine, ou les mal- 
heurs de La vertu 法 国 “ 厄 运作 家 ”D. 一 A. 一 
F.de 艾 德 所 撰 小 说 。1791 年 出 版 。 又 译作 《于 丝 汀 或 
美德 的 不 幸 》、《 贾 斯 廷 》、《 朱 斯 蒂 娜 ) 。 施 虐 恋 
Sadism 一 词 即 由 萨 德 的 名 字 演 化 而 来 。 本 书 是 他 的 处 
女 作 ， 也 是 他 最 具 影 响 力 的 作品 之 一 小 说 讲述 了 纯 
真 无 境 的 女子 贾斯汀 悲剧 性 的 生命 历程 。 她 美丽 善 
良 ， 出 生 于 富裕 的 金融 之 家 ， 因 家 势 败 落 ， 父 母 双 
亡 ， 从 少女 时 代 起 不 得 不 自 谋 生计 。 她 信奉 上 帝 ， 以 
善待 人 ， 和 希望 在 混浊 的 时 世 中 ， 保 持 自 己 的 贞操 和 信 
仰 ， 但 却 处 处 碰壁 。 她 到 富 人 家 寻找 工作 ， 主 人 却 要 
她 奉献 自己 的 身体 ， 并 逼 她 偷 窜 ， 因 不 从 命 ， 反 被 诬 
为 窃贼 ， 投 和 监狱。 移出 监狱 后 ， 又 落 人 盗贼 手 中 ， 
受 尽 拷打 和 凌辱 。 不 入， 她 帮 一 名 商人 逃离 贼 富 ， 但 
反 遭 其 强暴 。 几 经 患难 摧残 后 ， 她 又 相继 落 人 虐待 
BOG. KRARSAL +, Bie RAE 
F, ZATRE, FERREE, HEARD. H 
杀 、 抢 动 和 纵火 罪 。 在 一 个 风雨 交加 的 夜晚 ， 贾 斯 汀 
关 窗 时 被 雷电 击 中 ， 满 怀 悲 愤 地 离开 了 人 间 。 在 小 说 
中 ， 作 者 把 贾斯汀 描写 成 美德 的 化 身 ， 但 她 却 始终 被 
厄运 玩弄 于 股 掌 之 间 ， 成 为 各 种 恶 势 力 施暴 的 对 象 和 
泄 欲 目标 MAB SER. JB AA A ABD SCAR HS 
的 态度 为 已 辩护 。 作 者 无 疑 要 告诉 读者 生活 是 残酷 
的 ， 罪恶 充斥 人 间 ， 它 为 恶人 带 来 财富 和 快乐 ， 使 善 
良 的 人 遭受 不 幸 和 伤害 ， 美 德 使 人 永 遭 厄运 并 终 将 毁 
灭 。 这 就 是 现实 的 真 像 。 由 于 萨 德 在 全 书 通 篇 细致 地 
描绘 了 强奸 、 乱 伦 、 同 性 恋 、 性 虐待 RIT, Bas 
暴力 行为 和 色情 场面 ， 大 胆 攻 击 和 否定 传统 的 道德 价 
值 标准 ， 揭 露 了 贵族 、 宗 教 的 虚伪 ， 因 而 引起 社会 的 
强烈 震动 。 一 些 人 认为 本 书 是 性 欲 狂 的 哄 语 ， 狐 亮 、 
Fi, PREAH; 男 一 些 人 认为 ,本 书 首次 突破 了 法 
国 性 描写 的 禁区 ， 是 文学 上 的 创举 。 书 中 所 有 性 描写 
皆 有 现实 的 依据 ， 有 助人 们 深刻 地 认识 作者 生活 时 代 
的 隐秘 领域 ， 并 为 性 学 家 研究 18 世纪 的 性 变态 现象 
提供 资料 依据 。 本 书 曾 屡 遭 查禁 200 多 年 来 有 关 此 
书 的 争论 不 断 。20 世纪 60 年 代 ， 法 国 、 英 国 、 美 国 
有 关 本 书 的 禁令 相继 解除 ， 随 后 得 以 正式 出 版 和 公开 
发 行 。 最 近 ， 已 被 收入 法 国 权威 性 的 学 术 著作 《七 星 
从 书 》， 并 列 为 经 典 作品 。 ( 张 月 ) 
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《回忆 录 》 The Memoirs 世界 性 文学 经 典 作 
品 。 作 者 意大利 诗人 、 作 家 J]. 卡 萨 诺 瓦 。《 回 忆 录 》 
— 12%, HAF 1826 一 1838 年 间 。 详 细 记 述 作家 
在 漫长 一 生 中 与 女人 的 风流 前 事 及 性 爱 冒 险 经 历 。 卡 
艾诺 瓦 仪 表 堂 堂 、 多 才 多 艺 、 知 识 渊博 、 擅 长 音律 、 
精通 多 种 语言 ， 一 生 阅 历 丰 富 ， 先 后 当 过 记者 、 外 交 
家 、 牧 师 等 ,但 爱 女 人 是 他 最 大 嗜好 。 他 把 一 生 大 多 
数 时 间 花 在 追逐 女人 和 感官 享乐 上 。 正 如 他 在 本 书 中 
所 言 : “我 的 故事 是 一 生 主 要 事业 都 用 来 培养 感官 快 
乐 的 单身 汉 的 故事 。” 他 曾 到 过 世界 上 很 多 地 方 ， 每 
到 一 处 必 向 那里 的 女人 求爱 。 他 极 善 向 女人 献 媚 ， 通 
晓 各 种 做 爱 技巧 ,接触 过 各 种 类 型 的 女人 ,满足 她 们 
最 苛刻 的 要 求 ， 给 她 们 带 来 无 限 欢乐 。 他 把 自己 视 为 
上 帝 赐 予 女人 的 最 好 礼物 。 作 者 历数 他 与 各 种 女人 有 
过 肌肤 之 亲 的 种 种 经 历 ， 希 望 读者 了 解 他 爱情 的 辉煌 
业绩 ， 通 过 他 的 叙述 体味 到 他 的 爱情 冒险 经 历 中 的 快 
乐 和 享受 。 他 用 典雅 的 语言 和 极为 细腻 的 笔触 大 胆 描 
述 了 无 数 性 爱 场景 、 做 爱 的 多 种 姿态 、 不 同形 式 的 爱 
抚 、 各 种 性 爱 游戏 ， 以 及 增强 性 乐 的 技巧 。 他 还 首次 
详细 描述 女子 手淫 时 的 动作 、 状 态 、 表 情 和 心理 感 
受 。 为 了 减弱 性 爱情 景 描述 的 色情 意味 ， 作 者 在 书 中 
使 用 了 大 量 隐语 。 将 男子 性 器 喻 为 “维持 生命 的 主要 
代理 人 ”， 把 女人 的 私处 称 作 “ 爱 的 殿堂 "， 把 性 行为 
OU HE TE Se BY ae EARR, AR ECE OE 
第 一 部 记述 男子 性 爱 生 活 经 历 的 自传 体 作品 ， 对 研究 
男人 的 各 种 性 爱 活动 、 性 爱 方式 和 性 心理 变化 具有 重 
要 意义 。 为 研究 “ 卡 萨 诺 瓦 情结 ”一 一 即 男人 本 能 地 
指望 尽 可 能 多 地 与 女人 发 生性 关系 ， 表 征 这 一 来 自 先 
天 的 男性 特征 提供 了 感性 依据 。 此 外 ， 本 书 对 人 们 研 
究 19 世纪 欧洲 的 社会 、 历 史 、 人 伦 风俗 和 时 尚 具有 
重要 的 参考 价值 。 ( 张 月 ) 


《 披 兽 皮 的 维 纳 斯 》 Venus in Furs 世界 性 
文学 代表 作 。 作 者 系 出 生 于 伦 贝 格 〈 今 独 联 体 利 沃 夫 
城 ) 的 西班牙 作家 L. 萨 克 尔 - 马 索 。1888 年 出 版 。 
“ 受 虚 恋 ” 一 词 即 由 他 的 名 字 演 化 而 来 。 本 书 的 自传 
色彩 极 浓 ,叙述 一 个 以 受 虐 为 乐 的 男人 的 故事 。 主 人 
公 塞 弗 林 年 轻 富 有 ， 他 甘愿 做 情妇 旺 达 (与 马 索 第 一 
位 妻子 同名 ) 的 奴隶 ， 并 鼓励 她 把 自己 捆绑 起 来 进行 
HEA, WA PARIER PRR, RRR ARES, te FA 
ART AE hE, He bee 
此 使 他 们 在 性 生活 中 彼此 获得 极度 快感 。 应 旺 达 要 
求 ， 塞 弗 林 化 名 格雷 高 利 ， 以 仆人 身份 陪 她 赴 欧 洲 旅 
行 。 在 意大利 佛罗伦萨 ， 两 人 甚至 签订 一 份 契约 ， 塞 
弗 林 正式 接受 旺 达 的 全 面 奴 役 ， 随 时 随地 甘愿 忍受 她 
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的 施 虚 ; 旺 达 则 须 在 以 主人 身份 惩罚 奴隶 时 披 上 兽 
皮 ， 以 确保 惩罚 的 残酷 性 。 小 说 以 旺 达 另 寻 新 欢 ， 投 
人 一 希腊 人 的 怀抱 为 结局 。 与 塞 弗 林 分 手 前 ， 旺 达 赐 
他 一 顿 前 所 未 有 的 残酷 章 答 AHA PERE. oD 
手 后 不 久 ， 旺 达 给 塞 弗 林 寄 来 她 身 穿 兽 皮 、 手 持 皮 蒜 
的 照片 ， 并 附 信子 他 : “HERE RR, . 却 能 根除 奖 
疾 。 塞 弗 林 的 顽疾 的 确 从 此 被 治愈 。 在 本 书 中 ， 马 
索 以 虚构 形式 将 自己 受 虐 恋 的 性 经 历 公 诸 于 世 ， 详 尽 
人 微 地 表现 了 受 虚 的 诸 种 方式 和 行为 ， 以 及 心理 过 程 
和 生理 上 的 极度 快感 ， 深 刻 揭示 了 受 虚 倾 向 的 起 因 、 
受 虐 者 性 快感 的 易 位 和 畸变 ， 及 对 施 虐 者 的 需要 。 马 
索 在 书 中 将 皮草 和 兽 皮 描写 成 引发 性 欲 冲 动 的 象征 ， 
反映 了 它们 与 受 虐 者 性 欲 唤起 和 性 欲 满 足 之 间 的 必然 
联系 。 本 书 为 性 学 家 研究 受 虐 恋 者 的 心理 倾向 、 精 神 
特征 、 行 为 方式 和 活动 过 程 提供 了 极 有 价值 的 参考 材 
料 ， 也 为 世人 了 解 受 诬 恋 者 的 真实 心理 世界 及 行为 活 
动 提供 了 典型 范本 。 此 书 问世 以 来 ， 在 许多 国家 都 被 
禁止 出 版 。 ( 张 A) 


《再 独 的 井 》 The Well of Loneliness 又 译 
《 察 实 的 深渊 》。 女 同性 恋 文 学 经 典 名 著 。 英 国 女 作 家 
R. 霍 尔 的 代表 作 。 本 书 讲述 女 同 性 恋 者 的 故事 。 漂 
亮 的 女 主 人 丝 落 芬 . 苹 登 是 大 庄园 主 戈 登 家 族 的 独 生 
女 和 唯一 财产 继承 人 。 她 天 生 聪 颗 、 活 跃 ， 自 幼 接受 
开放 式 的 仁慈 教育 ,熟知 古 希腊 作品 和 拉丁 文 经 典 ， 
对 英法 文学 有 良好 素养 。 她 喜爱 读书 和 户外 活动 ， 由 
于 周围 环境 中 男性 的 影响 ， 使 她 热衷 骑马 、 狩 猎 、 击 
剑 等 男性 运动 ， 而 淑女 必修 的 礼仪 课程 令 她 兴味 索 
然 。 随 年 龄 增长 ， 这 种 偏好 有 增 无 减 ， 而 且 他 对 青年 
男性 的 追求 极为 反感 。 后 来 她 结识 并 爱恋 邻近 庄园 年 
轻 美 丽 的 夫人 ， 和 母亲 为 维护 家 族 荣 誉 出 面 干预 ,无奈 
她 离开 英国 前 往 法 国 。 在 巴黎 她 又 深 深 爱 上 孤 女 玛 
丽 ， 两 人 相依 为 命 ， 同 居 一 室 。 与 此 同时 ， 她 深入 同 
性 恋 者 出 没 的 酒吧 ， 了 解 世 情 ， 并 努力 写作 ， 历 经 磨 
难 ， 终 于 成 为 令 人 瞩目 的 作家 。 尽 管 如 此 ， 她 的 同性 
恋 行为 仍 为 社会 所 不 容 ， 她 与 玛丽 为 此 遭受 了 来 自 各 
方 的 攻击 和 着 辱 。 为 使 爱人 摆脱 困境 ， 她 忍受 悲痛 让 
玛丽 与 曾 追 求 过 她 的 男人 哈 莱 姆 成 婚 ， 自 己 则 在 孤独 
的 深渊 中 苦 苦 挣 扎 。 本 书 真 实地 再 现 社会 生活 中 女 同 
性 恋 现象 ， 细 腻 地 描述 了 同性 恋 者 的 心理 活动 ， 用 优 
美 含 著 的 语言 表现 了 同性恋 者 的 行为 方式 和 感情 生 
活 ， 从 本 真意 义 上 展示 了 女 同 性 恋 者 的 精神 世界 ， 为 
世人 了 解 他 们 提供 感性 材料 。 本 书 问世 以 来 因 被 指控 
“美化 非 自然 倾向 ”宣布 为 “ 淫 书 ”而 屡 遭 查禁 。 

到 1938 年 和 1948 年 美国 和 英国 分 别 取消 了 对 此 书 的 
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《 查 太 莱 夫 人 的 情人 》 Lady Chatterly’s Lover 

英国 作家 D.H. 劳伦斯 的 最 后 一 部 长 篇 小 说 。 
1928 年 出 版 删节 本 ，1960 年 出 版 了 全 文 版 。 是 世界 
上 争议 较 大 的 性 爱 小 说 。 故 事 描述 名 门 闺秀 康 司 坦 斯 
(EP RIR”) 与 从 前 线 回来 度假 的 克利 福特 . 查 太 
莱 认 识 并 匆匆 结婚 ， 即 为 查 太 菜 夫人 。 不 久 克 利 福特 
在 战场 受伤 ， 采 部 以 下 瘫痪 ,永久 丧失 了 性 功能 。 年 
仅 23 岁 的 康 妮 终日 伴随 着 刻板 、 傲 慢 与 虚伪 的 丈夫 ， 
成 了 一 位 有 名 无 实 守 活 窃 的 贵 妇 人 。 她 厌恶 高 谈 阔 
论 、 自 命 不 凡 的 贵族 社会 ， 沉 闽 的 生活 令 她 窒息 。 后 
来 ,她 过 见 庄园 新 来 的 狩猎 人 梅 洛斯 ， 他 是 矿工 出 身 
的 退役 兵 ， 健 壮 而 精 悍 。 康 妮 与 梅 洛斯 一 见 倾心 ， 互 
生 爱 幕 之 情 。 他 们 在 香 疼 、 木 屋 、 林 间 、 草 地 频频 做 
爱 ， 成 为 和 谐 如 愿 的 性 伴 。 康 妮 与 梅 洛斯 在 灵 与 肉 达 
到 高 度 融 合 中 ， 尝 受到 性 与 爱 相 结 合 的 无 限 美好 和 快 
乐 ， 康 妮 终 于 决定 离开 没有 人 性 与 爱 的 贵族 之 家 ， 与 梅 
洛斯 共同 建立 充实 、 真 正 的 生活 。 全 书 共 19 章 ， 作 
者 以 抒情 优美 的 笔调 描述 康 妮 与 梅 洛斯 之 间 自 然 、 健 
康 、 和 和 谐 的 性 爱 关系 。 以 此 强调 、 展 示 大 自然 赋予 人 
的 完整 个 性 的 美好 ， 歌 颂 康 妮 、 梅 洛斯 的 自我 觉醒 ， 
从 而 否定 了 工业 革命 后 贵族 阶层 生活 的 随 落 、 人 格 的 
贬抑 和 扭曲 ， 反 映 出 作者 对 英国 贵族 社会 的 唾弃 。 小 
说 1928 年 在 意大利 出 版 时 立即 遭 到 英国 、 美 国政 府 
的 查禁 1944 年 法 庭 判定 此 书 明 显 下 流 、 歌 颂 通 奸 ， 
禁止 发 行 。1959 年 美国 丛林 出 版 社 出 版 小 说 全 本 ， 
美国 邮局 禁止 该 书 的 邮 运 ， 经 法 庭 裁决 该 书 ， 不 属 下 
流 作品 。1960 年 ， 企 鹅 出 版 社 全 文 出 版 ， 又 引起 一 
场 新 的 诉讼 。 法 庭 最 后 判 企鹅 出 版 社 无 罪 。 使 英美 文 
坛 长 达 30 年 的 公案 , 终于 有 了 结论 。 如 今 ， 各 国文 
化 界 对 该 书 愈 来 愈 倾向 于 持 表 定 态 度 。 








CH B) 
【色情 杂志 ] 
《花花 公子 》 Playboy 世界 著名 的 色情 杂志 。 


1953 4F 10 月 由 美国 伊利 诺 斯 大 学 心理 学 专业 毕业 
生 、 推 销 广告 员 HM. 赫 夫 纳 创办 ， 属 未 成 年 人 不 
宜 阅 读 的 男士 杂志 。 赫 夫 纳 在 发 刊 词 中 写 道 ,“ 假 如 
你 是 18 一 80 岁 之 间 的 男人 , 《花花 公子 》 就 是 你 的 杂 
志 。 假 如 你 喜欢 幽默 、 老 练 、 刺 激 性 的 娱乐 ,那么 ， 
《花花 公子 》 将 是 你 最 好 的 选择 。” 《花花 公子 》 以 评 
论 、 小 说 、 连 环 画 、 漫 画 、 幽 默 、 特 写 等 形式 ， 告 诉 
男人 们 如 何 穿 戴 ， 如 何 吃喝 ， 如 何 玩乐 ， 尤 其 强调 性 
爱 是 一 种 健康 的 娱乐 享受 ， 不 应 限制 或 内 次 。 杂 志 宣 








传 性 生活 的 自由 自在 和 无 拘 无 束 ， 介绍 五 花 八 门 的 性 
技巧 和 千奇百怪 的 性 感受 ， 并 通过 封面 和 中 心 页 竭力 
吸引 男性 读者 。 杂 志 标 志 为 一 只 身 着 晚 礼 服 的 兔子 ， 
象征 着 “灵巧 、 活 泌 、 性 感 "。 其 创刊 号 封面 选用 了 
被 称 为 “性 感 小 猫 ” 的 玛丽 莲 * 梦 露 的 照片 。 自 1959 
年 起 ， 中 心 页 采用 “花花 情人 ”的 全 裸照 片 。“ 花 花 
情人 ”每 月 更 换 ， 年 龄 限制 在 18~21 岁 的 范围 ， 必 
须 美 貌 出 众 ， 具 备 处 女 气质 和 青春 气息 ,不 仅 要 健 
RSM, AOA. ER, IWA, BA RS 
t, 未 当 过 无 上 装 女郎 或 脱衣 有 舞女 ， 未 在 其 他 杂志 上 
登 过 裸体 照 。 寻 找 “ 慈 花 情 人 ”的 过 程 也 成 为 《花花 
公子 》 报 道 的 热门 话题 。 杂 志 还 开辟 了 “花花 公子 论 
坛 、“ 花 花 公子 专访 ”等 栏目 。 赫 夫 纳 曾 将 自 扎 25 
万 字 的 “花花 公子 哲学 ”分 25 次 在 杂志 上 连载 ， 以 
反对 当时 的 新 闻 审 查 与 性 压抑 。 由 于 《花花 公子 》 宣 
扬 以 “性 ”为 中 心 的 生活 方式 。 迎 合 了 中 产 阶 级 男人 
的 娱乐 需求 ， 所 以 发 行 量 昌 有 起 伏 ， 但 一 直 居 于 世界 
男性 杂志 之 前 列 。1954 年 发 行 量 为 17.5 万 册 ，1956 
年 初 为 50 HA, 1959 年 达到 100 AM, 1969 EXA 
为 450 AM, 197249 ABR 700 多 万 册 。 尽 管 在 
1973 年， 有 下 跌 趋 势 ， 却 仍 不 下 数 百 万 册 。 赫 夫 纳 
靠 《花花 公子 》 发 家 ,并 兼 创 “ 花 花 公 子 俱乐部 ”、 
“花花 公子 娱乐 场 ”、“ 花 花 公 子 书店 ”等 。 他 的 女儿 
克里斯蒂 又 把 业务 扩充 到 服装 、 首 饰 、 珠 宝 、 香 水 等 
行业 ， 从 而 成 为 美国 以 杂志 为 本 业 的 巨 富 。 近 年 ， 杂 
志 发 行 量 已 逾 千 万 ， 杂 志 社 拥有 2 亿美 元 的 资产 。 
( 汤 #) 

人 体 艺术 nude art 以 人 自然 之 体 作为 审美 
和 认识 客体 或 表现 对 象 的 绘画 、 雕 刻 、 摄 影 等 造型 样 
式 。 包 括 裸 像 艺术 和 裸体 艺术 。 裸 体 画 和 裸体 雕刻 
( 含 雕塑 ) 作品 不 同 于 真实 的 裸体 ， 属 于 裸 像 艺术 。 
而 真正 显示 裸体 的 艺术 造型 即 属 裸体 艺术 ， 只 能 在 裸 
体 演示 中 出 现 。 人 体 摄 影 由 于 科学 技法 带 来 的 完全 逼 
真性 ， 作 品 可 达到 裸 像 与 真实 裸体 在 视觉 上 的 完全 同 
一 ， 然 其 本 质 上 仍 属 裸 像 艺 术 。 

源流 ”人体 作 为 自然 界 最 精妙 的 杰作 ， 具 有 无 与 
伦比 的 审美 价值 与 认识 价值 。 因 此 ， 人 体 艺术 与 人 体 
科学 一 样 ， 在 各 民族 文化 发 展 史上 均 占 有 一 定 地 位 。 
但 由 于 不 同 的 精神 、 文 化 条 件 始终 制约 着 人 们 的 观念 
和 生活 方式 ， 使 人 体 艺术 在 历史 上 经 历 着 艰难 曲折 的 
发 展 历程 。 影 响 人 体 艺 术 的 精神 、 文 化 条 件 主要 是 审 
RER, LAM RR. 

审美 情趣 ”肯定 、 颂 扬 人 体 美 的 意识 情境 若 能 公 
开 表 现 ， 便 可 能 成 就 人 体 艺术 的 产生 与 发 展 。 肯 定 人 
体 美 的 审美 情趣 表现 为 ， 视 人 体 为 灵 与 肉 的 完美 统一 
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体 ， 容 纳 和 倾向 健康 的 性 审美 。 古 希腊 人 乐意 通过 体 
育 竞 技 等 场合 竞相 公开 炫耀 男女 裸体 的 健美 ， 助 长 了 
艺术 家 与 普通 民众 对 人 体 美的 鉴赏 趣味 与 评判 水 平 ， 
因此 杰出 的 人 体 艺 术 品 大 量 涌 现 并 广 受 欢迎 。 与 此 相 
反 ， 否 定 、 贬 抑 人 体 美 的 思想 潮流 ， 则 阻碍 人 体 艺术 
的 发 展 帮 至 诈 般 人 体 艺术 的 成 就 。 和 否定 人 体 美 的 审美 
情趣 主要 表现 为 ; 中 视 性 器 官 或 其 他 性 征 为 丑陋 的 肉 
体 部 件 。 裸 像 或 裸体 对 观众 而 言 最 敏感 的 部 位 是 性 
器 、 性 征 ， 对 这 些 形象 如 果 感 觉 不 美和 丑陋 ， 则 连同 
整个 人 体 皆 会 感觉 “不 堪 人 上 自 ”。 人 名 表面 二 力图 淡化 
色情 感受 或 排 拒 性 吃 起 。 不 少 人 受 性 禁 铀 文化 衍生 的 
性 观念 及 其 性 神经 过 敏 的 影响 ， 对 人 体 美 的 欣赏 无 法 
同色 情 、 淫 秽 的 瓜葛 分 开 ， 造 成 十 分 矛盾 的 观赏 心 
D: RE RRR, BRAS he 
HWER. 

生活 环境 艺术 作品 旨 在 反映 社会 生活 万 干 景 
象 ， 表 达 作 者 的 思想 感情 与 内 心 需求 ， 在 这 一 点 上 ， 
人 体 艺 术 与 别 的 艺术 没有 根本 的 区 别 。 如 果 没 有 人 裸 
体 及 其 活动 (包括 劳动 、 生 息 )， 也 就 没有 裸体 (人 
体 ) 艺术 ， 或 难 求人 体 艺术 的 繁荣 。 几 年 前 ， 中 国 摄 
影 家 金 涌 在 神农 溪 摄 就 《 裸 纤 )， 成 为 “中 国人 体 摄 
影 艺术 的 象征 ”"， 那 里 的 纤夫 光 身 子 拉 纤 完全 是 “ 祖 
辈 传 下 的 习惯 ”。 林 建 平 拍摄 的 《版 纳 的 晚 风 》、《 春 
江水 暖 》， 反 映 了 崇尚 自然 美 、 认 可 裸 浴 的 傣族 女子 
的 生活 ， 其 作品 获 1989 年 全 国 摄影 大 奖 赛 金牌 。 法 
国史 学 家 兼 批评 家 H.A. 丹 纳 在 《艺术 哲学 》 (1928 
年 ) 一 书 中 详尽 地 描述 并 指出 ， 古 希腊 人 体 艺 术 发 
生 、 发 展 与 其 气候 温暖 的 生活 环境 密切 联系 。 

时 代 风 貌 。 不 同时 代 ， 人 体 艺 术 样 式 与 品位 有 很 
大 差异 。 综 合 东 西方 艺术 发 展 史 ,可 把 人 体 艺术 分 为 
5 个 时 期 远古 人 体 艺 术 。 古 人 类 普遍 有 过 生殖 党 
拜 与 性 器 官 崇拜 ， 为 此 制作 过 许多 稚 拙 简朴 的 女性 石 
避 与 男女 生殖 器 雕塑 。 最 早 的 女性 裸 像 在 3 万 年 前 就 
HA, Wt PRE. Rabel, AGRE, TRS, 
公元 前 3000 ~ Bi 2000 年 ， 印 度 河 流域 出 现 大 量 男女 
裸 雕像 。 中 国 辽宁 省 喀 左 县 于 1983 年 发 掘 出 两 尊 红 
山 文化 时 期 (公元 前 4000 一 前 3000 Æ) 的 红 陶 女 裸 
塑像 。1987 年 于 新 弓 呼 图 壁 具 发 现 巨 型 生殖 崇拜 岩 
画 ， 男 女 裸 像 均 有 ， 表 现 性 生活 情 状 ， 制 作 于 公元 前 
1 千 纪 前 半期 。@ 古 希腊 人 体 艺 术 。 上 十 希腊 文明 编织 
有 大 量 引 人 和 信 胜 的 神话 传说 ， 充 斥 性 爱 内 容 ， 人 体 艺 
术 附 丽 在 这 些 神话 上 ， 达 到 很 高 水 平 。 姿 态 妩媚 的 爱 
与 美 之 女神 阿 佛 洛 犹 忒 的 形 像 成 了 艺术 大 师 们 最 倾心 
的 题材 。 尤 其 是 1820 年 于 米 洛 岛 上 发 现 的 《 米 洛 的 
阿 佛 洛 狄 不 )， 达 到 古典 理想 美的 极 至 。@@ 中 世纪 人 
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体 艺 术 。 基 督 教 狂热 与 封建 专制 统治 扭曲 人 性 ， 形 成 
黑暗 的 中 世纪 ， 对 “性 ”连同 人 体 的 贬斥 ， 把 美好 的 
人 体 视 做 诱发 性 欲 的 妖魔 ， 越 美 越 “ 恶 "， 合 乎 古典 
美的 裸 像 被 人 捣毁 。 为 了 表征 “肉体 是 耻辱 和 那 恶 的 
凭证 "， 中 世纪 制作 过 不 少 竭 力 丑化 人 体 的 裸 像 。@ 
文艺 复兴 时 期 人 体 艺 术 。14 一 16 世纪 的 欧洲 ， 艺 术 
带头 冲击 教会 禁欲 主义 的 虚伪 ， 意 大 利 产生 了 达 . 芬 
a. KITE, PIERS EWEN RA. tfil 
高 扬 起 文艺 复兴 运动 的 旗帜 ， 创 造 了 许多 优美 的 裸 
像 。 文 艺 复 兴 后 期 的 人 体 艺 术 有 所 退步 ，16 世纪 起 
流行 过 “ 矫 饰 主义 "， 女 裸 像 苗条 得 似 无 法 怀孕 ， 脑 
袋 小 得 畸形 。@@ 近 现代 人 体 艺术 。19 世纪 起 出 现 浪 
漫 主义 艺术 ， 宣 扬 个 性 解放 与 艺术 自由 ， 代 表 作 见 德 
拉克 洛 瓦 的 《自由 领导 人 民 》。 此 后 写实 主义 、 象 征 
主义 、 印 象 主义 等 流派 先后 涌现 。19 世纪 末 以 来 ， 
大 量 新 科技 渗入 人 体 艺 术 ， 东 西方 风格 交融 ， 形 成 依 
传统 审美 眼光 “看 不 懂 ” 的 人 体 艺术 与 多 元 格局 ， 许 
多 艺术 家 热 囊 于 “ 超 现实 主义 ”。1839 年 诞生 摄影 术 
后 出 现 了 人 体 摄影 。19 世纪 末 有 了 电影 及 裸体 镜头 。 
20 世纪 20 年 代 有 了 视听 结合 的 有 声 电影 ， 人 体 艺术 
的 魅力 进 人 新 的 境域 ， 对 传统 的 人 体 绘 画 与 雕刻 形成 
巨大 冲击 ， 也 促使 传统 的 人 体 艺术 力求 “新 奇 "， 朝 
着 抽象 艺术 等 非 自 然 造型 方向 发 展 以 求 出 路 。 

色情 效应 不同 的 创作 动机 与 风格 ， 不 同 的 欣赏 
趣味 ， 使 人 体 艺术 作品 引发 的 色情 效应 各 不 相同 。 

色情 人 体 艺术 MAKES, ERE, 

中 性 人 体 艺 术 ”人 类 早期 的 艺术 品 由 于 造 诺 低 ， 
裸 像 大 多 十 分 粗 陋 。 当 时 人 们 仅 在 祭祀 时 使 用 裸 像 ， 
生活 中 的 色情 需求 完全 可 从 裸体 的 异性 交往 中 获得 。 
但 艺术 家 制作 裸 像 时 也 并 非 有 意 丑化 人 体 ， 因 而 不 至 
令 观 赏 者 恶 感 ， 故 在 色情 效应 上 是 中 性 的 。 文 明 开化 
以 后 ， 性 唤起 自 常 了， 色情 需求 与 人 体 艺术 之 间 建 立 
起 一 定 联 系 ， 但 并 非 所 有 裸 像 创作 均 为 满足 人 们 的 色 
情 需求 ， 因 而 仍 有 很 多 人 体 艺术 品 对 一 般 人 未 必 有 助 
于 人 性 唤起 。 中 世纪 与 文艺 复兴 交界 时 期 ， 思 想 解放 乍 
暖 还 寒 ， 产 生 许多 中 性 的 裸 像 作品 。 德 国画 家 A. £ 
勒 和 荷兰 画家 伦 勃 朗 创作 的 许多 裸 像 都 属于 中 性 。 现 
代 派 艺术 品 中 ， 有 许多 即使 作者 标榜 正在 接吻 、 性 交 
以 及 被 某 些 观 赏 者 称 为 非常 性 感 、 色 情 的 作品 ， 在 普 
通 人 看 来 仍 属 中 性 。 

反 色 情人 体 艺术 ”中 世纪 基督 教 大 张 旗 鼓 否定 、 
诅 涡 肉体 ， 督 导 艺 术 家 制作 不 少 令 人 作呕 的 丑陋 裸 
像 ， 观 党 后 会 不 同 程度 地 压抑 性 唤起 ， 因 而 是 反 色 情 
人 体 艺术 。 那 时 期 刻画 的 夏娃 、 亚 当 一 丝 不 挂 而 异常 
RM, RELET, EHP. BRAA 
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多 见 《 堕 落 )、《 被 逐 )、《 审 判 》 之 类 。 

存在 的 分 岐 ”观念 、 习 俗 与 艺术 修养 及 生活 水 平 
的 差异 导致 人 们 对 人 体 艺 术 蛮 贬 不 一 。 

存在 价值 的 分 歧 ”认为 性 是 “罪恶 ”或 “耻辱 ” 
的 观念 均 贬低 乃至 否定 人 体 艺 术 的 存在 价值 ; 物质 生 
RS MRS ERA, HAM AAA A a 
罗丹 初学 人 体 绘画 时 ， 遭 到 他 父亲 (法 国 农民 ) 一 顿 
臭 骂 。 也 有 人 是 从 其 他 观点 、 视 角 出 发 否定 人 体 艺 
术 。 雕 塑 家 唐 大 禧 于 1978 年 制 成 崇 扬 凉 然 正气 的 裸 
体 雕 塑 《 猛 士 );， 以 烈士 张志新 为 原型 有 人 称 这 不 
合 “ 国 情 "， 搞 裸体 作品 是 “侮辱 英雄 ”形象 ， 一 时 
难 求 面世 。 肯 定 人 体 艺术 者 认为 人 体 艺 术 题 材 广 泛 ， 
是 艺术 百花 园 中 不 可 缺少 的 内 容 。 狄 德 罗 认 为 : “一 
千 个 画家 作 古 了 ， 但 他 们 没有 画 出 真正 的 肉体 。” 开 . 
克拉 克 称 : “印度 的 寺庙 雕塑 公然 宣扬 肉欲 ,但 它们 
仍然 是 伟大 的 艺术 ， 因 为 情欲 主义 只 是 他 们 整个 哲学 
的 组 成 部 分 。” 许 多 人 体 艺 术 品 经 历 从 否定 到 肯定 的 
磨难 才 被 人 接纳 ， 或 者 不 得 不 稍 作 改 绘 。 米 开朗 琪 罗 
创作 的 壁画 《最 后 的 审判 》 使 教皇 震怒 ， 只 能 依 圣 论 
“ 穿 上 衣服 ”。 西 班 牙 画家 戈 雅 因 创作 《裸体 的 玛 哈 》 
而 被 迫 流 亡 法 国 客 死 异 域 。 法 国画 家 马 奈 因 创作 《 草 
地 的 午餐 》 而 被 拿破仑 三 世 夫 妇 判 为 “可 耻 的 画家 ”。 
而 今 这 些 作 品 均 列 人 世界 美术 名 作 之 列 。 唐 大 禧 创作 
的 《 猛 士 》 也 于 1987 年 得 以 放大 并 铸 铜 ， 公 开 立 于 
广州 人 民 公 园 。 

创作 形式 与 类 型 的 分 歧 ”古典 主义 性 审美 认可 古 
希腊 与 文艺 复兴 时 代 的 人 体 艺术 ,认为 合乎 自然 形态 
的 作品 有 价值 ; 现代 主义 则 赁 赖 个 人 无 瞻 的 联想 ， 倾 
向 于 称 赏 抽象 、 怪 诞 的 作品 ， 似 乎 从 中 能 寄 寅 更 多 、 
更 特异 的 审美 趣味 与 理想 。 此 外 ， 人 们 对 人 体 雕刻 、 
人 体 绘 画 、 人 体 摄影 与 人 体 表 演 也 显示 出 不 同 态度 。 
人 体 雕 刻 、 人 体 绘画 由 于 历史 悠久 ， 视 感 与 真实 人 体 
总 归 不 一 样 ， 较 易 通 行 。 人 体 摄影 则 是 近 80 多 年 来 
才 在 中 国 出 现 ， 受 到 更 强 抵制 。 直 至 1988 年 ， 人 体 
摄影 才 成 为 这 个 “裸体 艺术 年 ”中 的 主旋律 。 舞 蹈 和 
选美 、 广 告 等 活动 中 也 常 夹 带 有 人 体 表 现 的 倾向 ， 存 
在 有 “衣服 越 穿越 少 ” 的 演变 。 对 此 ， 人 们 的 心理 承 
受 力 与 艺术 鉴赏 标准 反差 更 大 ， 因 而 也 更 为 敏感 。 健 
美 、 性 感 、 色 情 、 猥 诸 的 评价 可 出 自 面 对 同 一 形象 的 
不 同 观 众 。 民 俗 国情 常 由 这 许多 不 同 评 鉴 的 合力 矢量 
和 认识 的 选择 决定 。 人 体 艺 术 经 历 漫 长 的 发 展 历 程 ， 
其 作品 的 风格 流 变 不 绝 ， 一 直 处 在 持续 成 长 RRS 
完善 中 。 上 归根结底， 优秀、 健康 的 人 体 艺 术 品 总 会 得 
到 社会 认定 。 人 体 艺术 作为 精神 文明 (包括 性 文明 ) 





的 重要 标志 ， 为 人 类 文化 与 两 性 世界 的 美好 建设 承担 
着 其 他 艺术 无 法 取代 的 社会 职能 ， 它 的 发 展 繁荣 不 仅 
取决 于 其 他 性 文艺 的 协同 作用 ， 还 仰赖 于 物质 文明 与 
人 类 对 自身 价值 (包括 性 价值 ) 的 信念 。 
( 金 德 初 ) 

人 体 绘画 nude paintings 以 人 体 为 题材 的 
绘画 。 包 括 油画 (图 1)、 版 画 、 水 彩 画 、 铜 板 画 、 
中 国画 、 壁 画 等 画 种 。 经 典 的 艺术 理论 认为 人 体 绘画 
是 正统 美术 创作 的 基础 ， 因 为 人 体 集 中 表征 自然 界 最 
凝练 精致 的 美 。 





图 1 Rt (中国 油画 ， 赵 大 陆 ) 


发 展 史 。 受 生存 环境 与 文化 观念 的 制约 ， 不 同时 
代 的 人 体 绘画 在 创作 动机 、 表 现 手法 及 社会 影响 方面 
有 很 大 差异 。 : 

远古 时 代 ”史前 时 代 ， 人 类 的 生存 斗争 十 分 酷 
烈 ， 现 今 留 下 的 人 体 绘画 极 少 。 古 人 对 人 体 美 的 欣赏 
缺乏 雅 兴 ， 两 性 间 的 美好 关系 很 少 纳 入 艺术 创作 的 题 
材 ， 即 使 涉及 裸体 造像 ， 也 仅 是 表征 人 与 自然 的 交 
往 , 偶而 作 些 生活 写照 也 不 动情 。 创 作 于 公元 前 
1425 年 的 埃及 纳 赫 特 墓 的 壁画 中 有 3 位 女 乐 师 ， 中 
间 一 位 全 身 裸露 ,评论 称 她 “ 丰 姿 绰 约 ， 十 分 风骚 "。 
仔细 观察 ， 创 作者 并 未 主观 表现 性 感 内 容 ， 从 性 学 或 
性 心理 角度 缺乏 观赏 价值 。 

古 希 腊 时 代 ”开启 了 人 体 美 的 欣赏 意识 ， 人 类 第 
一 次 把 自身 作为 无 与 伦比 的 审美 客体 ， 惊 叹 造化 的 神 
奇 ， 使 人 体 艺 术 大 放 异 彩 。 但 当时 人 们 尚 停留 在 直 感 
的 触动 ， 倾 向 于 偏爱 动态 美 与 结构 美 ， 艺 术 家 将 精力 
投注 到 三 维 空间 的 人 体 雕 塑 上 。 平 面 铺展 的 绘画 艺术 
则 要 求 想像 力 的 延伸 ， 欣 赏 的 是 静态 美 。 古 希腊 人 喜 
欢 在 花瓶 上 作 人 体 绘 画 。 发 据 庞 贝 古 城 时 见 到 的 一 幅 
《 狄 俄 尼 索 斯 秘 仪 图 》， 绘 记 了 当时 的 秘 祭 仪式 ， 表 
现 受 折磨 和 狂 舞 的 裸女 形象 ， 这 些 裸 像 与 性 活动 较 少 
关 涉 。 但 那 时 创作 的 绝对 写实 乃至 超越 真实 的 至 美人 
体 ， 凝 注 有 性 爱 与 美的 主题 。 
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文艺 复兴 时 代 14~16 世纪 文艺 复兴 时 代 的 艺 
术 创 作 继承 古 希腊 文艺 思想 风范 ， 崇 尚 自然 ， 扭 转 了 
中 世纪 禁欲 主义 牌 曲 人 性 、 百 般 丑 化 人 体 而 败坏 人 体 
艺术 的 格调 。 人 体 绘画 从 理论 到 实践 均 获 得 高 度 肯定 
并 付 诸 出 类 拔 茶 的 实践 。 意 大 利 艺 术 家 B. 切 利 尼 强 
调 :“ 绘 画 艺 术 的 要 点 在 于 好 好 画 出 一 个 裸体 的 男人 
和 女人 。” 文 艺 复兴 时 代 初 期 的 人 体 绘 画 可 看 到 脱胎 
于 人 体 雕 塑 的 痕迹 。 意 大 利 画家 阿尔 贝蒂 创作 的 世界 
上 第 一 部 绘画 艺术 专著 《绘画 论 》 (1435 年 ) 中 认定 
解剖 生理 学 应 是 人 体 绘画 必修 课 : “ 画 裸 像 时 ， 要 从 
骨骼 开始 ， 继 而 加 上 肌肉 ， 最 后 才 是 表层 组 织 ， 而 且 
要 保证 每 块 肌 肉 的 位 置 都 能 看 得 出 来 。 到 15 世纪 下 
半 叶 ， 欧 洲 艺术 院 校 中 有 模特 的 人 体 素描 已 成 为 绘画 
训练 的 常规 。 这 一 规则 后 来 被 称 为 “学 院 派 "。 正 是 
这 一 时 期 ， 人 体 绘画 趋向 成 熟 ， 出 现 了 享誉 世界 的 艺 
术 珍 品 。1485 年 博 带 切 利 创作 了 《 维 纳 斯 的 诞生 )。 
继而 米 开朗 琪 罗 创 作 了 大 量 天 顶 画 、 壁 画 及 男 裸 像 。 
达 : 芬 奇 、 拉 斐 尔 均 有 人 体 绘画 佳作 问世 。15 世纪 艳 
美的 人 体 绘画 作品 来 自 威尼斯 画 派 ， 那 里 的 画家 把 圣 
母 与 天 使 画 成 十 分 性 感 的 贵 妇 ， 裸 像 创作 表露 出 欢欣 
乃至 性 享受 心态 。 文 艺 复兴 晚期 ，16 世纪 的 人 体 绘 
画 逐 步 靠拢 世俗 情趣 ， 人 体 艺 术 的 色情 效应 日 益 显 
著 。 意 大 利 画家 科 雷 焦 创 作 的 《 伊 俄 》， 曾 激 起 一 位 
法 国王 子 的 疯狂 情欲 而 操 刀 戳 破 画作 。V. 提 香 绘 的 
《 酒 神 祭 》、《 乌 尔 宾 诺 的 维 纳 斯 》 充 分 展示 人 类 身心 
之 美 。 艺 术 家 冲破 “性 ”是 邪恶 或 可 耻 的 宗教 偏见 ， 
色情 的 人 体 艺术 为 许多 人 扶植 、 赏 识 。 

16~19 世纪 16 世纪 20 年 代 起 ， 人 体 绘画 出 现 
不 合 自然 形态 的 矫 饰 风格 ， 女 裸 像 苗条 得 似 难以 怀 
孕 ， 脑 袋 小 得 似 难 容 思想 。 英 国美 术 史 家 K. 克拉 克 ， 
认为 是 因为 人 们 对 提 香 等 人 的 美 艳 作品 看 腻 了 ， 觉 得 
畸形 的 肉体 中 更 能 寄 寓 丰 富 的 性 想象 。 但 这 毕竟 是 受 
异常 性 心理 干扰 的 支流 ， 优 美的 人 体 绘画 仍 源源 不 断 
地 创作 出 来 。 佛 兰 德 斯 画家 P.P. 鲁 本 斯 把 文艺 复兴 
文艺 风格 与 尼 德 兰 民族 文化 修养 结合 起 来 ， 创 作 《 强 
劫 留 西 帕 斯 的 女儿 》 等 可 与 米 开 朗 琪 罗 的 男 裸 像 媲美 
的 女 裸 像 。 法 国画 家 深 受 他 的 作品 影响 ， 发 展 成 专 受 
法 国 宫廷 扶植 、 专 赏 的 粉 艳 绝伦 的 枫 丹 白露 画 派 。 这 
派 画家 华 多 标榜 “ 荡 子 精神 ， 贤 人 行为 ， 他 因 担 心 
裸 画 唤起 过 多 的 欲望 而 约束 裸体 像 多 产 。 其 中 的 下 . 
布 歇 成 为 罗 可 可 艺术 的 代表 。 这 一 艺术 风格 体现 在 人 
体 绘画 上 妃 求 舒适 欢快 的 性 享受 ， 女 裸 像 细腻 粉 艳 ， 
叹为观止 ， 流 游人 体 艺术 的 色情 效应 ， 因 而 受到 不 少 
正统 学 者 的 责备 。 布 歇 画 作 重 彩 浓 艳 描绘 女神 出 浴 、 
化 妆 等 姿色 ， 投 合 皇室 贵族 调情 的 需求 ， 后 来 这 类 作 
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品 从 官 廷 流向 发 廊 、 美 容 厅 。 烷 尚 自然 美的 古典 主义 
人 体 绘画 发 展 到 19 世纪 ， 被 维多利亚 时 代 禁 和 欲 主 义 
遏止 而 失去 势头 。 但 杰出 的 人 体 绘画 作品 不 会 被 反 自 





图 2 三 个 希腊 少女 
(法 国 油画 ， 享 利 * 勒 尼 奥 ) 


然 逆 人 性 的 力量 全 面 阻挡 (图 2)。J.A.D. 安 格 尔 仍 
高 举 古典 主义 旗帜 ， 追求 永恒 的 自然 美 ， 创作 了 
(R) 《宫女 》 等 女 裸 像 。 围 绕 色 情 问题 ， 这 些 作品 
受到 许多 非议 ， 但 一 直 公 认为 世界 名 作 。 在 女神 维 纳 
斯 和 男 神 阿波 罗 被 人 为 贬值 与 肢解 的 1881 年 ， 法 国 
画家 雷诺 阿 依然 承认 “对 女性 身体 的 崇拜 "， 他 将 古 
典 传统 与 印象 主义 画 法 相 结 合 ， 创 作 了 《金发 浴 女 》。 
在 宗教 裁判 活动 最 厉害 的 西班牙 ， 画 家 戈 雅 依然 画 出 
西班牙 绘画 史上 罕见 的 裸 像 《 裸 体 的 玛 哈 》 (1798 
年 )， 由 此 戈 雅 受到 责难 ， 亡 命 法 国 。 

20 世纪 瓦解 人 体 绘画 创作 中 丰满 健全 的 自然 
美 鉴赏 的 力量 ,不 是 来 自 宗教 或 习俗 偏见 ， 而 是 艺术 
家 自身 的 欣赏 趣味 。 从 19 世纪 起 ， 艺 术 流 派 中 浪漫 
画 派 、 印 象 画 派 等 众多 流派 使 人 体 绘画 出 现 光怪陆离 
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H, 各 自 招 引 一 批 趣味 相投 的 观众 。 毕 加 索 创 作 的 
《 阿 维 农 的 少女 》、《 坐 在 椅子 上 的 女人 》 等 裸 画 ， 似 
儿童 涂鸦 ， 行 家 却 认为 性 感 十 足 。 达 利 的 超 现实 主义 
画作 ， 有 许多 被 认为 是 极度 放肆 与 色情 的 ， 如 树胶 水 
彩 画 《结合 》 (1931 年 )， 画 中 有 钥匙 和 一 群 蚂 蚁 置 
于 姑娘 阴部 。 他 的 异常 性 心理 从 画作 名 称 上 便 暴 露 无 
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遗 ， 如 《 雾 状 的 头盖骨 鸡奸 三 角钢 琴 》 (1935 E). 
他 的 《到 祖 废墟 》 (1934 E) 画 一 个 女人 完 吞 男人 。 
弗 洛 伊 德 的 泛 性 论 对 许多 艺术 家 的 创作 思想 产生 了 很 
大 影响 。 

性 学 价值 ”主要 由 画家 与 观赏 者 所 持 观念 、 情 操 
决定 人 体 绘画 的 性 学 价值 。 从 这 点 上 说 ， 创 作 技 法 相 
对 处 于 次 要 地 位 。 人 体 绘画 首先 必须 尊重 人 体 ， 而 不 
是 如 所 请 现代 艺术 标榜 的 可 随意 肢解 、 扭 曲 人 体 。 关 
涉 到 性 的 趣味 ， 也 应 是 健康 、 文 明 的 ， 而 不 是 任 由 变 
态 心 理 造 化 ， 无视 人 伦 章法 。 许 多 现代 艺术 搅乱 了 人 
体 绘 画 ， 使 其 价值 大 量 丧 失 。 合 格 的 人 体 绘 画 应 具有 
下 列 价值 。 

性 审美 价值 ”把 人 体 视 为 审美 客体 ， 是 人 类 精神 
发 育 完善 的 重要 标志 ， 也 是 个 人 性 心理 成 熟 、 健 全 的 
必然 趋势 。 现 实生 活 中 两 性 交往 的 需求 ， 借 助 艺术 加 
以 升华 ,培育 了 人 体 艺术 。 美 满 的 夫妻 生活 中 ， 相 互 
把 对 方 视 同 男 神 与 女神 ,在 三 维 空间 中 似 裸 周 ， 在 两 
维 空间 中 成 裸 画 。 两 性 世界 中 对 异性 的 存在 倾注 丰富 
的 形象 联想 是 人 体 绘 画 的 附 丽 所 在 。 

性 科学 价值 古典 主义 人 体 艺术 理论 强调 人 体 绘 
画 的 生物 学 知识 ， 达 ' 芬 奇 、 鲁 本 斯 等 画家 均 精 研 人 
体 解剖 ， 使 人 体 绘 画 与 人 体形 态 学 完全 结合 。16 t 
纪 的 欧洲 美术 院 校 中 均 有 人 体 模特 裸 像 。 从 青春 期 教 
育 到 医学 教育 均 需 配备 合宜 的 人 体 挂图 。 虽 然 科 学 与 
艺术 的 功用 不 同 ,但 两 者 之 间 在 面向 生活 这 一 点 上 的 
共性 决定 了 在 一 定 层面 沟通 的 可 能 。 

从 艺术 角度 认可 的 人 体 绘画 ， 有 些 是 纯 艺 术 作 
品 ， 即 为 艺术 而 艺术 的 创作 。 如 米 开 朗 琪 罗 的 许多 天 
顶 画 、 拉 斐 尔 的 《巴黎 的 审判 》 等 等 ; 画 中 男女 包括 
剑 子 手 也 赤身 裸体 ， 现 实生 活 中 不 存在 这 类 场景 。 这 
源 自 古典 传统 ， 画 家 着 意 于 展露 自己 的 才华 ， 表 现形 
象 的 体态 和 运动 美 。 任 何 一 幅 人 体 绘画 ， 均 可 揣摩 到 
作者 的 某 些 创作 动机 。 米 开朗 琪 罗 的 同性 恋 倾向 ， 合 
他 执着 狂热 地 创作 大 量 充满 阳刚 之 美的 男 裸 像 。 达 ， 
芬 奇 的 同性 恋 倾 向 同样 使 他 缺乏 创造 健美 女 像 的 兴 
趣 。 安 格 尔 、 提 香 、 重 本 斯 等 画家 都 是 女性 身体 的 爱 
摹 者 ， 从 他 们 的 作品 中 不 难 宕 见 创意 欲念 。 受 禁欲 主 
义 影响 的 画家 会 创作 丑陋 的 裸 像 。 观 众 的 不 同情 趣 则 
对 同一 幅 作 品 作出 过 异 的 评价 。 反 对 纯 艺 术 的 狄 德 罗 
对 板 丹 白露 派 画作 的 色情 效应 极其 厌 异 。 对 人 体 绘 画 
的 过 分 反感 ， 性 敏感 度 与 触觉 值 的 反应 灵敏 HF 
TESS Te SE ( 金 德 初 ) 


《 维 纳 斯 的 诞生 》 Birth of Venus 意大利 文 
艺 复兴 时 期 画家 S. 博 蒂 切 利 的 现实 主义 绘画 拓荒 之 





作 , 成 于 1485 年 。 维 纳 斯 是 罗马 神话 中 爱 与 美的 女 
神 , 即 希腊 神话 中 的 阿 佛 洛 狄 起 。 传 说 女神 诞生 于 海 
上 , 生 下 来 就 是 少女 。 她 美 艳 无 比 又 非常 浪漫 ， 掌 管 
动 植物 的 繁 入 与 人 间 爱 情 等 6 项 职务 。 西 方 造像 艺术 
惯 以 她 作为 女性 美 形象 楷模 。 由 于 博 蒂 切 利生 活 的 时 
代 是 文艺 复兴 早期 ， 传 统 的 中 世纪 宗教 禁欲 思潮 影响 
还 较 大 ， 他 本 人 的 艺术 思想 也 鲁 综 复杂、 多 矛盾 ， 这 
些 均 能 从 此 画 的 构思 与 形象 中 反映 出 来 。 画 面 上 纯洁 
秀美 的 全 裸女 神 踩 在 硕大 贝壳 上 浮 水 而 出 ， 春 神 和 花 
神 向 她 吹 送 着 夹 有 鲜花 的 春风 。 手 执 披 风 的 天 后 赫 拉 
正和 欲 向 维 纳 斯 加 衣 ， 飘 揭 着 金色 长 发 的 维 纳 斯 体态 柔 
美 娇嫩 ， 全 身 沐 浴 在 阳光 和 春风 之 中 ， 充 分 显示 了 人 
体 美和 自然 美 ， 作 者 赋予 这 位 刚 出 世 的 维 纳 斯 以 淡漠 
的 神情 和 人 忧伤 的 目光 似 是 表露 作者 对 中 世纪 女性 受到 
禁欲 主义 神权 、 夫 权 的 多 重 压 迫 而 引发 的 同情 和 愤 
6. (24840) 

《 丽 达 与 天 笋 》 Leda and Swan 意大利 达 、 
芬 奇 于 1506 年 创作 的 装饰 画 。 画 作 题 材 取 自 希腊 神 
话 ， 海 仙女 丽 达 嫁 给 斯 巴 达 王 廷 达 瑞 俄 斯 ， 后 者 忘 了 
向 阿 佛 洛 犹 忒 祭礼 ， 便 但 报复 。 阿 佛 洛 犹 忒 让 宙斯 化 
为 天 鹅 ， 自 己 变 成 应 追逐 天 鹅 。 丽 达 在 湖 中 沐浴 ， 天 
鹅 飞 落 湖 边 ， 丽 达 把 它 搂抱 怀 中 ， 导 致 受孕 ， 生 下 4 
只 和 蛋 ， 儿 出 4 位 天 使 般 的 儿女 。 画 面 的 草地 上 有 4 个 
破 壳 躺 在 地 上 仰视 母亲 的 小 孩 。 全 裸 的 丽 达 占据 画面 
tub, APR SAS, WESER, BLEE “F 
Pi” MORK, KKM RAMA, ME 
着 她 的 面孔 似 欲 亲 吻 ， 丽 达 羞 涩 地 将 面庞 避 向 右 肩 。 
背景 是 一 座 深 色 古 代 废 起 ， 衬 托 出 丽 达 洁 白 无 瑕 的 玉 
体 。 作 品 的 主题 是 生命 繁衍 蕴含 人 类 生育 的 意象 与 价 
值 。 作 者 歌 亿 了 人 类 对 性爱 的 渴望 与 追求 ， 并 向 经 受 
蛮横 的 中 世纪 禁欲 主义 统治 的 世人 言 告 ， 人 类 的 性 爱 
活动 是 天 经 地 义 的 ， 也 是 人 类 繁衍 和 种 族 兴旺 的 保 
障 。 达 . 芬 奇 的 时 代 ， 对 性 价值 的 肯定 除了 保存 生命 、 
增加 和 人 口外， 是 不 可 能 在 美学 以 及 性 爱 方面 做 进一步 
的 追求 和 和 歌颂。 对 孕育 生命 的 男性 ， 往 往 只 能 借助 神 
话 与 动物 来 取代 ， 也 只 有 这 样 ， 作 品 在 当时 才 较 易 被 
人 们 所 接受 。 ( 金 德 初 ) 


《亚当 与 夏娃 》 Adan and Eve 德国 画家 A. 
ZF 1507 年 创作 的 油画 。 丢 勒 于 1494 年 去 意大利 
游学 ， 汲 取 绘 画 技艺 。1498 年 起 着 力 探讨 男女 人 体 
的 完美 比例 ， 在 领悟 古 希 腊 雕 塑 艺术 与 意大利 古典 主 
义 绘画 中 重视 生理 解剖 知识 以 及 磨炼 摹仿 经 验方 面 ， 
ARREK, ERA 16 世纪 德国 划时代 的 伟大 艺 
术 家 。《 亚 当 与 夏娃 》 画 于 两 块 长 条 形 祭 坛 屏 板 ， 让 
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传说 中 的 人 类 祖先 亚当 与 夏娃 分 别 占据 画面 的 两 侧 ， 
分 开 便 可 成 为 两 幅 独 立 的 男女 裸 像 。 其 中 夏娃 左手 摘 
禁果 ， 右 扶 树枝 ， 正 在 行走 ， 光 彩照 人 的 似 舞 形体 给 
人 活泼 秀美 的 楚楚 动感 。 亚 当 的 形体 不 如 夏娃 细腻 优 
Æ, bF, ARRE, APE, EE, AFR 
张 地 捏 着 一 截 带 果 的 枝叶 ， 亚 当 的 难堪 拘 间 与 夏娃 的 
微笑 自然 ， 形 成 风趣 的 映照 。 两 人 的 阴部 均 被 簇生 的 
树叶 遮 住 。 德 国 的 文艺 复兴 思想 比 南 欧 晚 起 ， 民 情 对 
性 爱问 题 持 更 严肃 态度 ， 因 而 德国 民族 对 人 类 性 文明 
的 贡献 大 量 体 现在 性 科学 领域 。 丢 勒 乃 至 其 他 德国 艺 
术 家 对 人 体 艺 术 投 注 的 精力 也 不 如 意大利 与 法 国 艺术 
家 多 。《 亚 当 与 夏娃 》 对 人 类 的 性 与 肉体 美体 现 了 不 
偏 不 倚 的 中 性 立场 ， 通 过 男女 形象 的 动静 粗细 结合 ， 
忧 喜 参 半 地 表现 出 来 ， 符 合 当时 处 于 宗教 改革 时 期 德 
国文 化 的 特点 与 要 求 。 ( 金 德 初 ) 


《 泉 》 La Source 法 国 古典 主义 画家 J.A.D. 安 
格 尔 的 素描 画 。 安 格 尔 从 1820 年 开始 构思 ， 于 1856 
年 完成 。 作 者 希望 将 古代 维 纳 斯 形象 更 单纯 化 。 于 
1848 年 完成 《 阿 纳 底 奥 曼 的 维 纳 斯 》， 意 为 海水 泡沫 
中 诞生 的 女神 。 画 中 维 纳 斯 由 小 爱 神 簇拥 从 泡沫 中 升 
起 。 画 家 又 几经 酝酿 ， 将 小 爱 神 删 去 ， 维 纳 斯 由 双手 
HAMA KH, ATAR, RAE OH, ik 
如 泉水 般 流 消 。 画 中 少女 位 立 全 裸 、 赤 足 ， 丰 满 细 润 
的 肉体 ， 悠 闲 端庄 的 面容 ， 在 钠 中 清泉 的 映衬 下 更 觉 
其 纯净 甜美 ， 典 雅 而 恬静 ， 绝 无 淫 艳 做 作 ， 显 透 出 青 
春 的 气息 和 生命 的 活力 。 作 品 体现 了 理想 自然 美的 抽 
象 古典 主义 和 精细 具体 的 写实 造型 手段 的 巧妙 结合 。 
画 中 少女 集 女 性 美 于 一 身 ， 实 现 了 画家 深 藏 于 心底 半 
个 世纪 追求 的 审美 理想 。《 泉 》 原 作 珍 藏 于 法 国 卢 浮 
T, 复制 品 为 爱好 美术 的 人 们 大 量 流传 与 击 节 称 赏 。 
( 金 德 初 ) 
《 丹 娜 伊 》 Danae 奥地利 画家 G. 克 里 姆 特 应 
用 象征 手法 于 1907 一 1908 年 完成 的 画作 (OLE). A 
娜 伊 是 希腊 神话 中 阿 耳 戈 斯 王 的 女儿 ， 因 为 神 预言 她 
未 来 的 儿子 将 杀 死 其 外 祖父 ， 国 王 便 将 她 幽禁 在 铜 塔 
里 。 众 神 之 王 宙 斯 化 作 春 风 金 雨 与 她 幽会 ， 使 之 怀孕 
并 实现 神 的 意志 。 画 中 丹 娜 伊 裸 体 暗 伏 ， 占 画面 近 
1/3 的 雪白 大 腿 为 减弱 色情 性 感 而 有 意 变 形 ， 笼 罩 肩 
头 的 火红 里 发 与 饰 有 花纹 的 流 线 薄 纱 象征 少女 的 牵 牵 
情丝 。 画 左 侧 少女 身上 级 满 连 片 飘 落 的 金 责 ,象征 宙 
斯 射 向 丹 娜 伊 的 爱 。19 世纪 末 至 20 世纪 初 的 西方 艺 
术 家 深 受 精神 与 肉体 的 矛盾 困扰 ， 泛 性 论 等 思潮 的 缠 
扰 使 画家 创作 思路 混沌 ， 因 而 美术 界 创作 出 一 些 怪诞 
的 女性 裸 像 。 克 里 姆 特 在 艺术 手法 上 早期 遵循 古风 而 
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写实 ， 后 转 为 象征 手法 ， 并 汲取 东方 艺术 技巧 。 他 是 
性 文艺 史上 最 先 敢 于 触及 人 类 性 爱 生 活 的 反 理 性 画 
家 ， 作 品 集中 体现 了 当时 西方 文艺 界 的 特异 情趣 与 追 
求 性 满足 的 欲望 。 他 的 创作 美妙 而 宏伟 ， 但 当时 他 因 


pa meer 





ARP (油画 ) 


作品 大 胆 触 及 性 生活 而 受到 很 多 非 难 。 有 关 丹 娜 伊 的 
神话 广 受 美 术 家 青睐 ， 提 香 和 伦 勃 朗 的 画作 《和 丹 娜 
伊 》 也 很 著称 。 提 香 的 《 丹 娜 伊 》 有 明显 的 性 挑逗 色 
情 流露 ， 从 天 而 降 的 金 雨中 夹 有 人 金币， 粗鲁 的 老 奴 贪 
禁地 承接 ， 表 征 性 活动 领域 美 与 丑 的 交织 与 分 野 。 

( 金 德 初 ) 
春宫 erotography 以 性 爱 活 动 为 主题 的 绘 
画 。 狭 义 的 理解 是 指 直接 描绘 男女 性 交 的 绘画 ， 实 际 
上 许多 虽 未 直接 描绘 性 交 ， 但 是 描绘 了 性 交 前 后 的 情 
景 、 裸 体 或 展露 性 器 的 男女 之 间 的 调情 以 及 其 他 性 行 
为 的 绘画 作品 ， 也 属 此 范畴 。 因 它 最 初 产生 于 帝王 的 
后 宫 所 以 一 般 称 之 为 春宫 图 。 

在 古代 ， 以 传授 性 知识 、 性 技巧 为 目的 的 绘画 ， 
与 专 以 煽情 为 目的 的 春宫 图 之 间 ， 并 无 绝对 明确 的 界 
限 。 中 国史 籍 中 关于 这 方面 的 记载 ， 至 少 可 以 追溯 到 
汉代 。 东 汉 张 衡 ( 同 声 歌 》 中 有 “ 衣 解 金粉 御 ， 列 图 
陈 枕 帐 ， 素 女 为 我 师 ， 仪 态 盈 万 方 ” 之 句 ， 所 咏 即 洞 
房 中 的 这 类 图 画 。 就 实物 而 言 ， 在 中 国 国内 多 处 发 现 
的 岩画 中 的 某 些 图 形 ， 或 可 视 为 春宫 图 的 简陋 雏形 。 
据 记载 ， 唐 代 大 画家 周 防 画 过 《春宵 秘 戏 图 》， 但 是 ， 
除了 个 别 勉 强 的 例子 ， 如 部 煌 卷子 伯 2702， 迄 今 尚 
未 发 现 明代 以 前 任何 成 熟 形 态 的 春宫 图 实物 。 晚 明 时 
期 是 中 国 历史 上 春宫 图 空前 繁荣 的 年 代 。 产 生 于 这 一 
时 期 的 春宫 图 卷 和 画册 ， 有 不 少 保存 至 今 ， 为 西方 、 
日 本 和 个 别 中 国 收 藏 家 或 机 构 所 珍藏 。 这 一 时 期 的 春 
宫 图 精品 ， 以 唐寅 (六 如 ) 和 仇 英 (十 洲 ) 两 人 的 作 





品 为 代表 ， 在 艺术 上 达到 了 非常 高 的 水 准 ， 素 为 收藏 
家 所 珍视 ， 以 致 后 来 许多 二 三 流 作品 都 喜欢 伪 托 出 此 
二 人 之 竹 ， 而 “十 洲 春 图 ” 则 成 为 流行 词语 。 这 一 时 
期 还 发 展 了 一 种 非常 精美 复杂 的 套色 木刻 彩印 技术 ， 
用 来 印刷 春宫 图 一 一 即使 是 这 种 印刷 件 也 成 为 后 世 收 
藏 家 的 珍藏 对 象 。 批 量 生产 使 得 春宫 图 在 当时 广泛 流 
传 。 进 入 清 代 之 后 ， 装 漠 精 美的 春宫 画册 仍然 经 常 被 
作为 馈赠 达官 贵人 的 高 级 礼物 。 

明 清 两 代 的 春宫 图 常 被 制 成 画册 形式 。 上 典型 的 春 
Ey IR AG SL 24 幅 或 36 RM, BOS RL AE 
交 姿 势 或 场景 ， 一 般 每 幅 都 配 有 一 首 香艳 的 诗词 或 小 
令 作为 题 套 。 晚 明 著 名 的 春宫 画册 有 《 花 营 锦 阵 》、 
(EERW. (ARE). GLAR). (REW) 
等 多 种 。 春 宫 图 也 被 用 作 小 说 中 的 插图 ， 明 末 烷 被 年 
间 刊 刻 的 《新 刻 绣 像 批评 金瓶 梅 》200 幅 插图 中 就 有 
儿 十 幅 是 春宫 图 。 

春宫 图 还 有 许多 往生 形式 。 有 专门 表现 男女 交 婚 
情 状 的 小 雕像 ， 以 石 、 玉 或 象牙 等 质料 制 成 。 又 有 次 
质 者 ， 较 常见 的 形式 是 外 表 做 成 桃子 、 苹 果 、 梨 等 水 
果 形 状 ， 亦 有 做 成 小 船 或 娃娃 形状 者 ， 皆 由 上 下 两 半 
合成 ， 上 半 为 兰 ， 揭 去 盖 则 见 果 内 有 男女 二 人 交 寻 。 
这 类 物件 旧时 称 为 “ 压 箱 底 ”， 因 常 被 藏 在 新 娘 嫁妆 
的 箱底 而 得 和 名， 用意 则 在 性 启蒙 、 祈 子 和 辟 那 。 此 
外 ,又 有 在 各 种 日 常生 活用 有 具 上 饰 以 春宫 图 者 ， 如 
Wi. Am, We. AAE 、 铜 镜 的 背面 。 旧 时 文人 的 
案头 之 物 ， 如 笔 简 、 镇 纸 之 类 ， 甚 至 作为 文人 清 玩 之 
物 的 葫芦 上 ， 都 有 饰 以 春宫 图 者 。 还 有 在 钱币 上 铸 成 
春宫 图 案 者 ， 称 为 “ 春 钱 ” 

春宫 图 在 古代 有 多 种 用 途 。 除 了 用 来 展示 性 知 
识 、 性 技巧 之 外 ， 春 宫 图 常 被 用 来 作为 煽情 手段 。 古 
人 又 普遍 相信 春宫 图 有 驱 那 、 避 祸 的 作用 ， 因 此 常 将 
春宫 图 作为 特殊 的 护符 。 至 今 中 国民 间 尚 有 流传 的 
“ 护 书 ”( 谓 保佑 家 宅 平 安 )、“ 嫁 妆 画 ”( 寅 神子 ， 歌 
颂 性 爱 之 意 )、“ 避 火 图 ”等 ， 皆 为 技法 质朴 简陋 的 春 
宫 图 。 春 宫 图 可 以 避 火 是 中 国民 间 广 泛 流传 的 观念 ， 
例如 清末 叶 德 辉 藏书 其 多， 相传 他 就 在 书 中 夹 着 春宫 
A, AMA RE, SE a it Ae, ae AT 
火 。 

春宫 图 作为 色情 文艺 作品 ， 其 消极 作用 是 显 而 易 
WL. 因此 即使 其 中 的 精美 之 作 有 很 高 的 艺术 价值 ， 仍 
然 不 宜 供 一 般 公 众 欣 赏 。 但 是 春宫 图 有 多 方面 的 研究 
价值 ， 它 们 为 民俗 学 、 文 化 人 类 学 、 艺 术 史 、 服 饰 史 
等 方面 的 研究 提供 了 特殊 的 史料 。 例 如 ， 著 名 荷兰 汉 
学 家 高 罗 佩 根据 300 余 幅 中 国明 清 时 代 的 春宫 图 ， 统 
计 了 图 中 所 表现 的 各 种 性 交 体 位 和 姿势 所 占 的 百 分 





比 ， 得 出 古代 中 国人 有 着 “健康 性 习惯 的 良好 记录 
的 研究 结论 。 

春宫 图 并 不 是 中 国 特有 的 色情 艺术 品种 。 许 多 十 
代 文 明 中 都 有 春宫 图 及 其 衍生 形式 。 在 庞 贝 古城 的 废 
城中 ， 保 存 着 当年 古 罗 马 贵族 豪华 宅 时 中 的 大 幅 春 宫 
壁画 。 上 古代 印度 、 阿 拉 伯 、 波 斯 、 日 本 等 民族 都 留 下 
了 大 量 春宫 图 。 不 同 民族 的 春宫 图 有 着 各 自 不 同 的 风 
格 特征 。 大 致 而 言 ， 欧 洲 的 春宫 图 多 有 和 狂热 的 意境 ， 
比较 倾向 于 表现 情欲 的 躁动 ， 还 有 相当 数量 的 作品 反 
映 了 兽 寻 之 类 的 变态 性 行为 。 印 度 、 阿 拉 伯 、 波 斯 的 
古代 春宫 图 风格 相对 比较 接近 ， 一 个 突出 的 特点 是 喜 
欢 描绘 夸张 的 、 实 际 上 很 难 实践 的 性 交 特 技 。 十 代 晶 
本 的 春宫 图 比较 注意 描绘 男女 在 性 生活 过 程 中 的 面部 
表情 ， 但 是 喜欢 夺 张 男性 性 器 的 形态 和 尺度 。 古 代 中 
国 春宫 图 中 几乎 没有 任何 性 变态 的 内 容 ， 图 中 的 男女 
一 般 比较 从 容 安 祥 ， 和 画家 往往 采用 象征 、 上 暗示 的 手 
法 ,通过 周围 景物 、 家 具 、 摆 设 等 来 营造 气氛 ， 但 是 
对 于 男女 形体 的 解剖 学 比例 通常 都 未 能 很 好 掌握 ， 只 
有 少数 作品 例外 。 ( 江 晓 原 ) 





浮世 绘 ukiyoe 日 本 江 户 时 代 《17 世纪 初 至 
19 直 纪 中 时) WRB, We. RA. RA, 
风景 等 作为 主要 内 容 。 “浮世 ” 原 为 佛教 用 语 ， 有 人 尘 
世 变 幻 不 定 、 速 朽 之 意 。 后 有 暗 指 艳 事 和 风流 放荡 含 
意 。 浮世 绘 包括 画家 亲笔 所 绘 和 水 印 木 版 画 两 种 形 

式 。 
春宫 图 是 浮世 绘 中 非常 突出 的 内 容 ， 重 要 的 浮世 
绘画 家 中 很 少 未 画 过 春宫 图 的 。 被 视 为 浮世 绘 美人 画 
方面 头号 代表 人 物 的 喜多 川 歌 磨 ， 拉 长 以 准确 的 线条 
和 单纯 的 色 块 描绘 女性 的 官能 美 ， 刻 画 女 性 的 心理 活 
动 。 他 的 画 中 表现 出 对 妓女 和 歌舞 伎 的 同情 。 著 名 的 
作品 有 《高 名 美人 六 花 撰 》《 妇 人 相 学 拾 体 》《 歌 扎 
恋 之 部 ) 《青楼 十 二 刻 》 等 。 相 传 他 的 画 能 让 人 感觉 
到 人 体 的 肌肤 血液 ， 甚 至 能 听 到 心跳 。 他 的 《 妇 人 十 
态 一 一 妖 娆 之 姿 》 驰 名 一 时 。 与 他 同时 代 并 且 齐 名 的 
葛 饰 北 斋 ， 也 留 下 了 大 量 春宫 图 ， 著 名 的 作品 有 《和 手 
BRZE). (HEAREN), (MAW) $. its, w 
胜 川 春 潮 的 《十 二 好 花 乃 姿 》， 鸟 居 清 长 的 《 色 道 十 
ZE) 《风流 袖 之 卷 》， 西 川 佑 信 的 《春宵 秘 戏 图 》， 
以 及 铃木 春 信 、 富 冈 永 洗 、 北 尾 重 政 、 五 渡 亭 国 贞 、 
初代 丰 国 等 人 的 许多 春宫 图 ， 都 是 浮世 绘 中 有 代表 性 
的 作品 。 浮 世 绘 春宫 图 相当 重视 性 生活 中 男女 面部 表 
情 的 刻画 《网 网 )， 不 少 这 类 作 吕 有 性 行为 学 方面 的 
参考 价值 。 另 一 个 特征 则 是 喜欢 对 性 器 官 的 形态 和 尺 
度 进行 夸张 ， 往 往 与 实际 情形 有 很 大 距离 ， 这 当然 是 
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彼 时 彼 地 性 审美 观念 的 某 种 反映 。 这 种 倾向 的 进一步 
发 展 ， 则 成 为 一 种 极度 夸张 性 器 官 的 漫画 。 那 些 描绘 








HNM 


亲吻 (日 本 浮世 绘 ) 


男女 交 交 场 面 的 浮世 绘 也 称 “ 秘 戏 图 ,有些 装订 成 
册 ， 称 为 “ 枕 草 纸 ”， 作 为 处 女 出嫁 的 性 教育 必 备 品 ， 

浮世 绘 中 还 有 其 他 题材 ， 包 括 风 景 画 等 。 例 如 葛 
饰 北 斋 后 来 就 又 以 风景 画 名 世 ， 他 的 《 富 岳 三 十 六 
景 》 《神奈川 冲浪 》 是 这 方面 的 名 作 。19 世纪 后 期 ， 
浮世 绘 传人 西方 ， 对 印象 主义 和 后 印象 主义 产生 过 影 
响 ， 由 此 引起 所 谓 的 “日 本 主义 ”思潮 。 

( 江 晓 原 ) 

人 体 摄影 nude photography 用 裸 呈 的 人 体 
作为 艺术 的 造型 对 象 ， 以 表现 人 体 作为 艺术 内 容 和 艺 
术 形 式 而 存在 的 美的 摄影 艺术 。 与 雕塑 和 绘画 中 的 裸 
体 艺 术 相 比 ， 人 体 摄影 更 侧重 挖掘 和 表现 女性 裸体 所 
具有 的 艺术 与 美的 语汇 GA), 而 男性 裸体 仅 在 个 
别 强调 力 与 美 主题 的 作品 里 ， 才 会 出 现 。 

历史 发 展 ”人体 摄 影 在 1839 年 摄影 术 诞生 后 不 
久 便 已 出 现 。 据 信 法 国 摄影 师 摩 林 1852 年 拍 的 《 裸 
妇 》 是 摄影 史上 最 早 的 人 体 摄影 。 为 赢得 与 绘画 同等 
的 社会 承认 ， 摄影 曾 走 过 一 段 相 当 长 的 仿 画 道路 ， 而 
人 体 摄 影 由 于 它 的 特殊 性 质 ， 更 深 受 绘画 和 雕塑 的 影 
响 。 在 经 历 了 最 初 的 未 成 文法 律 的 束缚 之 后 ， 人 体 摄 
影 作品 被 看 做 艺术 家 应 参考 的 图 片 而 被 社会 接受 。 为 
了 使 人 体 摄影 作品 升华 成 艺术 品 ， 摄 影 家 们 开始 了 漫 
长 的 借鉴 绘画 的 过 程 。D.G. 雷 兰 德 在 19 世纪 50 年 
代 拍 摄 的 “裸体 妇女 " ,由 于 和 库 尔 贝 的 写实 主义 目标 
相似 ,而 被 后 人 称 之 为 "裸体 摄影 的 处 女 作 之 一 ,同时 
又 是 极为 上 乘 的 作品 之 一 ”"。 此 后 ，19 世纪 以 来 美术 
界 出 现 的 所 有 流派 都 在 人 体 摄影 中 得 到 响应 。 如 德 马 
奇 在 拍摄 裸体 作品 时 ， 采 用 类 似 印 象 派 画家 在 绘画 、 
素描 时 的 手法 ,运用 使 整个 画面 呈现 柔和 感 的 焦距 。 
20 世纪 初出 现 摄影 分 离 派 运 动 ， 由 A. 施 蒂 格 利 茨 主 
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办 的 “291 画廊 "为 其 大 本 营 , 一 路 成 为 全 世界 摄影 界 
取得 新 发 展 的 中 心 。 施 蒂 格 利 茨 拍摄 的 其 夫人 乔治 . 
奥 吉 浮 的 系列 裸体 作品 受到 高 度 评 价 。20 世纪 20 一 
30 年 代 ， 人 体 摄影 艺术 取得 显著 的 成 绩 ， 但 却 朝 着 
抽象 和 超 现实 主义 这 两 个 极端 发 展 。 马 雷 的 动态 记录 
摄影 启发 了 达 达 派 画 家 马尔 塞 * 杜 香 创作 著名 的 《下 楼 
梯 的 裸体 像 》， 而 迈 利 则 在 1942 年 用 人 体 摄影 再 现 了 
杜 香 的 同名 作品 。 这 似乎 再 次 证 实 了 绘画 与 摄影 相互 
间 的 影响 。 在 拍摄 人 体 照片 中 最 能 表现 性 意识 的 E. 
韦 斯 顿 ，1933 年 拍 出 著名 作品 “裸体 ”, 被 公认 为 将 女 
性 上 肢体 拍摄 得 十 分 完美 ,已 达到 理想 化 的 程度 。50 年 
代 以 来 ， 人 体 摄影 完全 摆脱 了 模仿 绘画 的 束缚 ， 表 现 
出 更 大 的 创作 自由 ， 从 而 使 作品 日 益 显 示 出 独立 的 审 
美 品格 。 玛 丽 莲 ' 梦 露 为 彩色 月 历 拍 的 裸体 像 ， 开 始 
了 这 一 时 期 人 体 摄影 频繁 而 公开 地 表现 性 色彩 的 倾 
向 ， 并 使 人 体 摄 影 向 商业 领域 拓展 。 广 告 摄影 中 大 量 
使 用 女性 裸体 作为 陪衬 商品 的 媒介 ， 也 给 人 体 摄影 开 
拓 了 更 为 广阔 的 天 地 。 同 时 ， 人 体 摄影 也 呈现 出 各 种 
新 风格 ， 如 德国 的 鲍 尔 、 屈 内 、 鲁 达 等 用 现代 化 装 来 
塑造 的 “人 物 景 观 "， 日 本 的 膝 井 秀 树 融 合 传统 纹身 
艺术 和 现代 摄影 术 而 创造 出 来 的 纹身 摄影 艺术 等 等 。 

西方 人 体 摄影 约 于 1912 年 左右 由 上 海 书画 大 成 
公司 出 版 的 4 世界 美术 丛书 》 介 绍 到 中 国 。 中 国人 最 
早 涉 足 人 体 摄影 可 能 是 1920 年 左右 北京 光 社 的 刘 复 、 





人 体 摄影 艺术 


BNE RARER ,但 未 产生 社会 影响 。1928 年 上 海 摄影 
家 组 成 “ 华 社 ”"， 也 从 事 人 体 摄影 ， 其 中 郎 静 山 的 一 
幅 被 送 往 国际 沙龙 展 出 ， 成 为 东方 人 体 摄影 作品 走出 
国门 的 伊始 。 由 于 国情 的 变化 ， 民 风 民 俗 的 差异 以 及 
文化 传统 和 审美 情趣 不 同 ， 人 体 摄影 进 和 人 中 国文 化 生 





活 必 将 经 历 漫 长 的 路 程 ， 才 有 可 能 逐渐 赶 上 世界 人 体 
摄影 的 艺术 水 平 。 

特征 ”由 于 摄影 特有 的 照相 记录 本 性 和 影像 逼真 
人 性， 使 它 所 拍摄 的 影像 与 模特 儿 有 着 完全 的 -- 致 性 ， 
故而 在 人 体 摄影 艺术 诞生 的 同时 ， 色 情 摄 影 (春宫 照 ) 
也 不 可 避免 地 伴随 着 大 量 出 现 。 人 体 摄 影 作为 一 种 裸 
体 艺 术 ， 与 色情 摄影 有 着 本 质 区 别 。 人 体 摄影 深 受 十 
希腊 以 来 裸体 艺术 观念 的 影响 ， 把 人 体 作为 一 种 观 
念 、 一 种 象征 和 一 种 隐藏 着 真理 的 结构 而 加 以 表现 ; 
色情 摄影 则 明显 地 用 裸体 表现 性 欲 、 从 泻 染 诸如 意 乱 
情 迷 之 类 的 极 富 性 意味 的 色情 挑逗， 到 专注 于 裸体 呈 
现 的 性 挑逗 和 性 刺激 的 肉欲 趣味 ， 直 至 赤裸 裸 地 展示 
男女 性 器 官 。 人 体 摄 影 注重 表现 女性 裸体 所 具有 的 曲 
线 美和 形体 美 ， 表 现 女性 裸体 所 特有 的 块 面 结合 的 构 
图 美 ， 表 现 女 性 裸体 与 大 海 、 高 山 、 沙 漠 、 岩 石 等 自 
然 景 观 的 和 谐 ， 虽 不 脱离 以 男性 欲望 角度 去 看 待 裸 
体 ， 但 不 涉及 人 的 性 行为 ; 色情 摄影 则 把 兴趣 完全 放 
在 利用 女性 裸体 煽动 观赏 者 趣味 低下 的 宕 淫欲 和 激发 
观赏 者 的 色欲 反 应 ， 并 且 多 涉及 男女 性 行为 和 性 反 
应 ， 着 意 泻 染 一 种 不 健康 的 色情 因素 ， 与 前 者 的 审美 
性 和 艺术 性 不 可 同日 而 语 。 由 于 各 国 的 国情 、 文 化 和 
风俗 习惯 的 不 同 ， 人 们 对 人 体 摄影 和 色情 摄影 的 态度 
也 不 同 。 在 中 国 ， 色 情 摄影 被 严厉 禁止 。 

人 体 摄影 与 性 有 天 然 的 联系 。 由 于 更 注重 女性 裸 
体 的 拍摄 ， 男 性 欲望 角度 的 存在 不 可 避免 。 人 体 摄 影 
在 处 理性 的 态度 上 ， 表 现 出 与 时 代 思 潮 同步 的 倾向 - 
早期 人 体 摄影 深 受 柏拉图 在 《会 饮 篇 》 中 关于 一 对 维 
纳 斯 思想 的 影响 (按照 非 奇 诺 的 解释 ， 其 中 之 一 即 天 
国 的 维 纳 斯 ， 她 的 裸体 形象 所 象征 的 美 是 永恒 而 又 普 
遍 的 美 )， 因 而 作品 多 追 莫 古 希腊 裸体 的 静 穆 美 。 随 
着 西方 现代 美术 思潮 的 崛起 ， 人 体 摄影 开始 注重 表现 
女性 艇 干 和 四 肢 的 性 感 美 。 二 战 后 ， 人 体 摄影 大 胆 表 
现 女 性 裸体 的 性 吸引 力 和 现代 女性 整体 风 前 的 豪放 不 
稻 以 及 开朗 自然 健康 的 容貌 美 。 大 卫 : 霍 伯 特 在 《 关 
于 人 体 摄影 》 一 书 中 认为 ， 人 体 摄影 的 发 展 趋 势 将 集 
中 在 以 下 两 方面 : “其 一 ， 不 以 男性 欲望 角度 去 看 待 
裸体 ， 而 是 强调 女性 本 身 的 特征 (如 怀孕 妇女 、 年 老 
女性 等 ); 其 二 ,不 使 人 联想 到 色情 地 纪录 性 行为 。 
其 中 前 者 比 后 者 更 为 一 般 人 所 接受 。” 





GR 平 ) 
ASHES nude sculpture 用 固体 材料 创作 
人 体 的 造像 艺术 。 从 人 体 艺术 角度 看 ， 比 较 受 人 注意 
而 典型 的 立体 艺术 人 像 大 多 是 巾 塑 而 非 雕刻 。 但 日 常 
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刻 、 塑 3 种 艺术 创作 手法 的 总 称 。 狭 义 的 雕刻 作品 由 








于 贴 附 于 固定 基 面 ， 立 体感 的 凸现 不 及 人 体 塑像 。 通 
常 造 在 建筑 物 上 的 人 体 浮雕 则 界 于 两 者 之 间 ， 浅 浮雕 
接近 雕刻 ， 深 浮 雕 接近 克 塑 。 人 体 周 塑 通过 三 维 空间 
立体 凸现 ， 可 以 创造 或 模仿 比 只 有 两 维 、 平 面 铺展 的 
人 体 绘画 更 符合 自然 而 接近 真实 的 作品 。 人 们 赞誉 一 
件 画 作 的 成 功 ， 棚 棚 如 生 ， 有 时 把 它 与 雕塑 比拟 。 有 
人 赞美 博 蒂 切 利 的 《 维 纳 斯 的 诞生 》,“ 简 直 像 一 幅 浮 
雕 ”"。 但 雕塑 在 色彩 的 运用 上 常 受 材料 局 限 而 显得 比 
绘画 单调 ， 故 较 少 倚重 光彩 而 仰 仗 造型 。 雕 塑 被 认为 
是 最 古老 的 艺术 。 人 体 艺 术 起 源 于 人 体 雕 塑 。 其 发 展 
按 风 格 特色 可 分 5 个 时 期 。 

性 崇拜 时 期 人 体 雕塑 在 母系 氏族 时 代 已 出 现 ， 
当时 人 类 出 于 女性 崇拜 与 生殖 崇拜 ， 塑 造 粗 陋 的 突出 
性 能 官 或 乳房 的 女性 裸 像 。 奥 地 利 与 法 国 均 出 土 有 公 
元 前 3 万 年 的 女性 裸 像 ， 女 性 特征 极其 夸张 。 中 国 最 
早 的 女性 裸体 塑像 出 二 于 辽宁 的 红 出 文化 遗址 ， 约 在 
公元 前 4000 ~ Bi 3000 年 。 公 元 前 3000 一 前 2000 Œ, 
印度 河流 域 的 居民 制造 出 大 量 的 男女 生殖 崇拜 课 像 。 

古 希 腊 时 期 古 项 腊 人 不 避 裸 体 (尤其 是 男子 )， 
他 们 热爱 体育 与 竞技 角力 以 及 练武 ， 尊 崇 筋 肉 发 达 、 
健美 勇敢 的 男子 。 公 元 前 720 年 ， 古 希腊 举办 第 14 
届 奥 运 会 ， 全 体 运 动员 均 裸 体 出 场 。 公 元 前 4 世纪， 
亚历山大 王 在 不 洛 亚 城 曾 率 士 兵 围 绕 英雄 阿 喀 琉 斯 的 
医 裸 体 赛跑 。 对 人 体 运动 姿态 的 观察 细致 入 微 ， 疯 定 
了 创作 精美 的 人 体 裸 像 的 社会 人 文 条 件 。 值 得 审美 称 
党 的 男女 裸 像 最 早出 自 公 元 前 5 世纪 十 希腊 艺术 家 之 
手 。 那 时 的 作品 从 本 质 上 着 意 于 躯体 的 美 ， 男 女 肢体 
的 精致 韵律 得 到 了 全 新 的 展现 。 公 元 前 506 年 ， 古 希 
腊 人 和 铸 成 完美 地 符合 人 体 解 剖 结 构 的 青铜 武士 男 像 。 
米 隆 创作 了 著名 雕塑 《 掷 铁 饼 者 》。 这 尊 男 运动 员 塑 
像 标志 着 古 希 腊 人 体 雕 塑 达到 了 无 与 伦比 的 完美 。 希 
腊 艺 术 家 将 注重 数学 与 比例 的 毕 达 哥 拉 斯 学 派 的 美学 
观 运 用 到 对 人 体 的 研究 和 雕 逆 上 ，、 英 定 了 古典 主义 美 
学 的 思想 基础 。 这 种 忠于 自然 、 揭 示 自 然 形体 的 思想 
方式 ， 对 包括 性 征 在 内 的 人 体 结 构 也 -一视同仁 。 许 多 
男 裸 像 的 男性 生殖 器 也 如 实 仿制 并 正面 朝向 观众 。 符 
合 自然 美的 女性 裸 像 约 比 男 裸 像 晚 一 个 世纪 出 现 ， 代 
表 作 是 伯 拉 克 西 特 列 斯 约 在 公元 前 330 年 创作 的 《 尼 
多 斯 的 阿 佛 洛 狄 忒 》。 这 一 作品 达到 女性 裸体 美的 高 
峰 ， 引 起 秦 动 。 人 们 在 蜂 涌 前 去 欣赏 这 位 性 爱 与 生殖 
女神 像 的 同时 ， 自 然 有 人 无 法 避免 对 裸 像 投注 性 的 欲 
念 与 想象 ， 于 是 引发 了 人 类 艺术 史上 第 一 场 裸 像 与 色 
情 的 诉讼 风波 。 继 后 这 个 女 裸 像 被 大 量 仿制 。 此 后 
200 年 内 ， 和 希腊 人 为 女性 美 所 陶醉， 女 裸 像 日 趋 世 众 
化 ,至 公元 前 1 世纪 创作 了 尽善尽美 的 《 米 将 的 阿 佛 
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性 禁 锣 时 期 ” 世 欲 风情 对 肉体 美的 愉悦 赏 叹 ， 很 
易 被 不 严肃 的 性 活动 利用 而 带 来 诸多 弊端 ， 于 是 引致 
另 一 个 极端 ， 禁 和 欲 主 义 思想 的 抬头 与 对 抗 。 公 元 前 
315 年 ， 希 腊 人 泽 诺 创立 禁欲 主义 ， 许 多 哲学 家 与 艺 
术 家 也 加 入 这 股 大 潮 ， 贬 斥 人 体 美 。 至 基督 教 创立 ， 
性 欲 是 原罪 、 人 体 为 丑陋 的 观念 注入 了 艺术 的 创作 ， 
从 此 直至 15 世纪 掀起 文艺 复兴 运动 ， 长 达 千 余年 内 
人 体 艺术 包括 人 体 雕 塑 与 性 审美 很 少 结缘 ,许多 作品 
旨 在 令 人 产生 性 厌恶 

文艺 复兴 时 期 文艺 复兴 运动 使 古 希腊 的 人 体 艺 
术 得 到 开掘 与 发 扬 , 但 主旋律 从 人 体 雕 逆转 向 人 体 绘 
画 。 不 过 人 类 史上 最 杰出 的 男性 裸 塑 像 《 大 卫 》 却 出 
自 当 时 的 伟大 雕塑 家 米 开 朗 琪 罗 之 手 ， 男 性 的 刚毅 健 
美 得 以 最 充分 地 体现 。 米 开朗 琪 罗 创 作 的 《垂死 的 奴 
隶 》 等 裸 塑 像 同样 显示 出 男性 美 魅力 。 这 一 时 期 的 其 
他 雕塑 家 也 制作 过 有 特色 的 大 卫 像 。 文 艺 复兴 晚期 ， 
人 体 雕 塑 与 别 的 裸 像 艺术 一 样 ， 受 到 矫 饰 风格 的 影 
Me), Sev ak BE oe BE FH EA YE m, (A a 
连同 别 的 人 体 艺 术 走 向 衰落 。 但 意大利 雕塑 家 B. 切 
利 尼 的 作品 仍 享誉 世界 ， 他 创作 的 《 珀 耳 修 斯 》(1545 
年 )， 依 然 再 现 了 古 希 腊 神 话 中 的 盖世 英雄 ， 精美 非 
凡 

MAK 17~18 世纪 以 后 ,很 多 人 看 到 人 体 艺 
术 的 自然 美 已 达 峰 典 ， 难 求 逾越 大 师 的 作品 ， 便 转向 
别 的 创作 途径 。 艺 术 家 在 “摹仿 不 是 艺术 的 目的 ”的 
指导 思想 支配 下 ， 兼 受 东方 艺术 与 多 样 学 术 流 派 的 错 
综 影 响 ， 从 创作 思想 到 手段 分 化 纷繁 ， 西 方 美术 呈现 
光怪陆离 ， 很 少 有 众望 所 归 的 惊世骇俗 之 作 。 被 普遍 
称 赏 的 人 体 雕 塑 有 A. 罗丹 的 《思想 者 》 与 ( 吻 》。《 思 想 
者 》 通 过 一 位 沉思 的 强壮 男性 劳动 者 裸体 的 塑造 展露 
复杂 的 人 间 情 感 ( 见 图 )。 法 国 雕 塑 家 卡尔 波 创作 了 
《 花 神 )》、《 堕 落 的 夏娃 》 等 名 作 。 他 把 古典 主义 自然 
美 与 浪漫 主义 的 率 性 表现 相 结合 ， 成 为 公认 的 人 体 膨 
塑 大 师 。 现 代 西 方 的 人 体 雕 塑 中 ， 尊 奉 自然 美的 古典 
主义 风格 仅 剩 一 个 支流 ， 几 乎 被 淹没 在 名 目 繁多 、 风 
格 各 异 的 现代 艺术 之 中 ， 人 体 雕 塑 作品 中 已 难 更 正常 
健全 的 人 体 。 但 自然 人 体 毕竟 是 造像 艺术 永恒 可 取 的 
题材 ， 故 在 奇形怪状 的 人 体形 像 被 肢解 或 扭曲 的 同 
时 ， 与 自然 人 体 极 其 逼真 的 超级 写实 主义 于 20 世纪 
60 年 代 在 美国 出 现 。 雕 塑 家 用 彩 饰 聚 脂 和 玻璃 纤维 
等 材料 制作 的 女性 裸体 像 能 以 假 乱 真 ， 连 汗水 也 如 真 
人 般 艇 附 ， 有 人 称 为 是 严谨 的 古典 主义 创作 。 现 代 晴 
像 馆 中 的 塑像 也 常见 造 到 真 假 难 分 的 水 平 。 

东方 的 人 体 雕 塑 在 世界 艺术 史上 未 占有 主导 地 
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位 。 但 公元 前 1 世纪 时 ， 印 度 艺术 家 创造 的 三 届 法 雕 
塑 ， 塑像 头 部 向 右倾 斜 、 胸 部 向 左 扭转 、 恬 部 向 右 管 
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TERRE sex sensational sculpture 易 使 观 
众 产生 性 联想 的 人 体 雕 塑 作品 。 不 少 西方 艺术 理论 家 
相信 : 任何 一 尊 裸 像 ， 无 论 它 们 是 何 种 形式 ， 必 然 会 
引发 不 同 程度 的 色情 、 性 感 效应 。 美 术 史 专家 KK. w 
拉克 认为 : 在 观赏 一 个 裸 像 时 ， 人 们 不 可 能 隐藏 其 本 
能 的 欲念 。 印 度 的 寺庙 雕塑 公然 宣扬 肉欲 ， 但 它们 仍 
然 是 伟大 的 艺术 ( 见 图 )， 因 为 情欲 主义 只 是 他 们 整 
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个 哲学 的 一 部 分 。 艺 术 家 在 创造 裸 像 时 ， 可 或 多 或 少 
伴 有 性 的 动机 ， 或 不 自觉 地 受 性 吸引 力 影响 。 米 开朗 
琪 罗 吐 视 女 性 ， 对 男性 美感 受到 异常 的 刺激 ， 对 男性 





肉体 的 依恋 ,成 了 他 起 我 劳动 的 一 大 动力 。 因 此 他 的 
艺术 成 就 中 ， 几 乎 找 不 到 可 与 他 创作 的 男性 形象 媲美 
的 女性 形象 。 艺 术 家 在 创造 自己 感 兴趣 的 裸 像 后 ， 可 
闵 在 欣赏 自己 作品 的 过 程 中 ， 滋 长 “性 ”的 情感 。 希 
并 神 话 中 的 塞浦路斯 王 皮 格 马 利 翁 善 雕塑 ， 热 恋 起 自 
CMB oe. BHR, PRS ew 
以 生命 ， 两 人 结 为 夫妇 。 这 一 神话 ，1968 年 经 美国 
WR. 罗 森 塔 尔 引申 用 到 教育 学 上 ， 被 称 为 皮 格 马 利 
PEIE 

判断 -… 件 作品 是 否 性 感 ， 可 否 称 为 性 感 雕 塑 ， 当 
然 受 作品 本 身 诸多 方面 的 影响 ， 全 裸露 程度 与 技法 盗 
态 。 一 般 而 言 ， 在 特定 的 技法 姿态 状况 下 ， 裸 露 程度 
SHARE SUE. AANA, RRR. BASH 
法 之 间 有 相互 协同 作用 。 在 特定 的 表现 技法 、 姿 态 配 
置 下 ， 裸 露 少 的 可 比 裸露 多 的 更 显 性 感 ， 更 能 启 诱 性 
想象 。 全 露 而 正面 朝向 观众 的 作品 往往 不 是 最 性 感 
的 。 技 法 中 包括 技艺 与 材料 的 选用 ,同样 的 雕塑 人 
像 ， 大理石、 玉石 比 其 他 石料 或 金属 、 泥 塑像 更 性 
感 。@@O 光 线 与 色彩 。 不 同 的 采光 条 件 ， 可 使 塑像 星 现 
极 不 同 的 视觉 感受 。H. 泰 纳 在 《艺术 哲学 》(1865 年 ) 
中 论述 道 :“ 色 彩 之 于 形象 有 如 伴奏 之 于 歌词 。” 不 但 
如 此 ， 有 时 色彩 竞 是 歌词 而 形象 只 是 伴奏 ， 色彩 从 附 
属 品 一 变 而 为 主体 。 这 种 现象 在 人 体 雕 塑 中 与 人 体 给 
画 中 同样 存在 。@ 塑 像 大 小 。 越 合乎 真人 模样 的 逆 
像 ， 越 可 能 引发 性 感 。@ 作 品 题 名 。 语 言 文字 是 思想 
的 载体 ， 故 裸 像 题 名 直接 影响 人 们 对 它 的 评价 与 感 
受 。 罗 丹 的 《 吻 》， 主 题 是 两 性 欢乐 的 爱情 生活 ， 一 
度 为 了 能 顺利 地 在 观众 中 通过 ， 改 名 为 《丘比特 和 普 
绪 刻 》。 

除了 作品 本 身 的 因素 ,不 同时 代 的 人 们 ， 可 以 有 
近 蜡 的 审美 情趣 和 性 的 感触 。 古 希腊 人 对 展露 健美 肉 
体感 到 荣 炮 ， 斯 巴 达 人 对 女性 裸体 也 持 赞 赏 态 度 。 后 
来 兴起 禁欲 主义 则 极 大 地 强化 了 性 敏感 神经 ， 稍 露 肌 
肤 便 呈 性 感 。 性 开放 的 西方 视 《 维 纳 斯 》、《 大 卫 》 司 
空 见 惯 。 印 象 主义 技法 表现 的 性 感 与 古典 主义 也 大 相 
径 庭 ， 局 外 人 看 不 懂 哪 儿 是 人 体 和 性 器 。 加 上 变态 心 
理 与 泛 性 论 的 注入 艺术 创作 ， 使 评论 认定 的 性 感 雕塑 
却 非 普通 人 能 分 辨 。 此 外 ， 由 于 人 的 性 敏感 程度 不 
同 ， 对 同一 件 雕 塑 ， 有 人 认为 性 感 ， 另 一 些 人 却 仅 感 
到 艺术 享受 或 无 动 于 衷 。 同 一 个 人 在 不 同 身心 条 件 
下 ,也 可 对 同一 件 人 体 雕 塑 产生 不 同感 受 。 总之, 个 
人 对 人 体 艺 术 的 欣赏 机 会 和 接触 程度 愈 广泛 、 频 繁 、 
深入 ， 便 可 提高 对 人 体 雕 塑 等 裸 像 的 性 感 廊 值 和 心理 
承受 能 力 ， 从 而 缩小 性 感 赂 塑 的 范畴 。 





( 金 德 初 ) 





《 吻 》 Kiss 法 国 浪漫 主义 雕塑 作品 。 由 雕塑 家 
A. 罗丹 于 1886 一 1889 年 完成 的 大 理 石 裸 塑 像 ， 为 世 
界 人 体 雕 塑 史上 表现 性 爱 的 杰作 。《 吻 》 取 材 于 但 丁 
《神曲 》 故 事 中 弗 朗 切 斯 卡 与 保罗 的 浪漫 恋爱 。 但 丁 
通过 诗 文 表达 对 这 对 男女 冲破 社会 阻力 的 恋爱 的 同 
情 ， 罗 丹 则 进而 用 造型 将 他 们 即将 到 达 的 性 爱 高 峰 坦 
露 给 世界 。 作 品 中 的 女子 是 罗丹 的 模特 儿 、 助 手 、 妻 
子 克 洛 伐 尔 。《 吻 》 中 一 对 裸体 男女 侧 坐 在 大 理 石 基 
座 上 。 内 侧 的 强健 男子 ， 右 手 抚摸 女子 柔滑 的 大 腿 ， 
低头 深情 地 吻 着 。 女 子 搂抱 男子 的 脖子 侧 仰 着 与 男子 
接吻 。 作 者 塑造 爱情 生活 中 这 一 美妙 瞬间 ， 将 两 个 追 
求 幸 福 的 身心 融会 成 一 体 ， 泛 歌 性 爱 这 一 人 类 两 性 世 
界 期 求 的 永恒 主题 。 

罗丹 花费 4 年 时 间 精 心 制作 《 吻 )， 旨 在 揭示 性 
生活 领域 中 光明 与 黑暗 的 斗争 和 较量 。 罗丹 原 设想 制 
fE 186 件 总 称 《 地 狱 之 门 》 的 系列 作品 ,但 由 于 社会 
的 阻力 ， 他 被 指责 为 色情 与 不 道德 行为 唱 赞 歌 ， 因 此 
仅仅 完成 《思想 者 》、 《夏娃 》 和 《 吻 》 等 部 分 作品 。 

(24877) 

性 工艺 美术 品 sexological arts and crafts 
含有 性 色彩 或 以 性 为 主题 的 工艺 品 ， 包 括 各 类 有 性 内 
BM Al, PA., HR, ERE. SS KBE MRE, 
金属 雕塑 和 饰物 、 骨 制 饰物 等 。 其 历史 悠久 、 领 域 广 
o 

产生 与 演变 性 工艺 美术 品 是 伴随 人 类 的 劳动 繁 
衍 、 和 祭礼 、 人 性 与 娱乐 而 产生 的 性 文化 形式 。 现 发 现 最 
早 的 性 工艺 美术 品 为 旧 石 器 时 代 的 石雕 、 大 量 的 岩画 
及 以 后 的 各 类 陶器 。 经 过 几 万 年 的 文化 进展 ， 性 美术 
工艺 品 发 生 巨大 的 演变 ， 主 要 表现 如 下 。 
性 神圣 演变 为 性 选 乐 ” 现 发 现 最 早 的 性 工艺 美术 
， 古 祭祀 女神 的 裸体 财 像 及 反映 性 崇拜 的 石刻 岩 
画 。 作 为 宗教 或 吕 术 仪式 上 的 偶像 的 女 雕像 、 体 积 较 
小 、 携 带 方便 ， 如 《 维 伦 堡 的 维 纳 斯 》， 高 仅 11 厘 
米 。 中 国 辽 宁 喀 左 县 东山 嘴 红 山 文化 原始 人 祭祀 的 建 
筑 遗 址 中 发 掘 出 的 红 陶 女 裸 塑 像 ， 其 残 高 也 只 有 5.8 
厘米 。 这 种 宗教 昧 礼 的 女 裸 像 ， 多 反映 出 原始 人 对 女 
性 生殖 与 女权 统治 的 崇拜 ， 突 出 了 女性 的 乳房 、 腹 
aR, BAS. PAS MAW, RAIA. 原始 人 的 岩 
男 上 虽 有 对 性 器 窒 与 性 交 姿 态 的 刻画 ， 但 也 内 是 出 自 
对 生殖 与 性 器 官 的 崇拜 ， 显 得 虔诚 、 纯 洁 而 神圣 。 随 
着 生产 力 的 发 展 ， 文 化 生活 的 丰富 ， 人 们 从 单纯 的 性 
神圣 、 性 崇拜 发 展 为 性 回味 、 性 乐趣 、 人 性 审美 与 性 宣 
W, 反映 在 性 工艺 美术 品 中 的 女性 造型 的 优美 、 诱 
As 性 工艺 美术 品 除了 由 单纯 的 性 神圣 向 性 审美 发 展 
之 外 , 还 同时 向 着 性 享乐 、 性 健康 教育 的 实用 性 演 
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变 。 如 中 国明 清 时 代 ， 不 仅 出 现 大 批 供 以 性 逸 乐 的 春 
宫 画 ， 还 有 对 新 婚 夫 妇 进 行 性 教育 的 演示 性 交 形 态 的 
瓷器 “ 压 箱底 ”， 

直接 显露 到 含蓄 喻 示 ”由 于 原始 性 工艺 美术 品 的 
功能 单纯 ， 往 往 采 取 性 器 官 、 性 交 和 生殖 直接 显露 的 
表现 手法 ， 如 印度 桑 奇 出 土 的 公元 前 1 世纪 的 雕像 
《 树 神 药 又 女 》， 不 仅 突 出 了 女神 的 乳房 和 腹 蔷 ， 而 
且 刻 出 了 女 阴 沟 裂 。 同 样 ， 印 度 哈 拉 帕 出 土 的 公元 前 
3000 年 的 《 哈 拉 帕 男 性 躯干 像 》， 是 一 尊 红 褐 色 的 石 
对， 突出 了 男性 硕大 的 生殖 器 

形式 单一 发 展 为 形式 多 样 ”原始 人 的 性 工艺 美术 
品 局 限 在 石雕 、 岩 画 方面 。 伴 随 着 金属 的 使 用 和 陶器 
的 发 明 ， 人 性 铜 雕 、 性 陶 俑 、 性 瓷器 出 现 。 例 如 ， 中 国 
古代 出 现 的 花瓶 性 画 、 铜 钱 、 铜 镜 性 画 。 现 代 则 又 有 
了 印 有 性 内 容 的 蜡染 衫 、 文 化 衫 和 加 工 、 制 作 的 各 类 
带 有 性 色彩 的 根雕 、 雨 花石 ， 而 淫秽 摄影 、 淫 秽 扑克 
也 与 性 工艺 美术 品 有 着 密切 关系 。 可 以 预示 ， 随 着 高 
科技 的 发 展 ， 性 工艺 美术 品 将 会 走向 电脑 化 和 三 维 、 
四 维 化 ， 形 式 也 会 愈加 多 样 

性 工艺 美术 品 单一 女性 化 ”性 工艺 美术 品 在 原始 
时 期 是 男女 裸体 、 男 女生 殖 器 并 有 ， 而 进入 父 权 社会 
后 ， 伴 随 私 有 制 的 出 现 ， 男 人 对 财产 和 女人 的 占有 欲 
的 增强 ， 人 类 伦理 进展 到 了 露 体 羞耻 、 性 羞涩 出 现 以 
后 ， 对 女性 肉体 的 妾 视 也 成 为 男性 占有 和 欲 的 内 容 。 男 
人 为 任意 地 欣赏 女性 裸体 ， 便 在 性 工艺 美术 品 上 找到 
宣泄 口 。 

功能 对 人 类 自古 至 今 的 性 工艺 美术 品 纵 观 分 
析 ， 可 将 其 功能 概括 为 5 点 。 

表达 性 崇拜 ”蒙昧 时 代 的 人 类 ， 出 于 对 自然 现象 
的 无 知 、 产 生 神 秘 的 敬畏 感 ， 性 崇拜 便 是 这 种 心理 促 
成 的 。 属 于 性 崇拜 的 工艺 美术 品 ， 占 了 原始 性 工艺 美 
术 品 的 绝 大 部 分 ， 如 表示 生殖 器 崇拜 的 玉 男 根 和 石 男 
E (顶端 刻 有 夸张 的 尿道 口 )， 表 现 生 殖 崇 拜 的 求 育 
舞蹈 图 。 古 代 叙 利 亚 女性 甚至 把 木雕 的 男性 器 佩带 在 
身上 以 作 护 身 。 古 奥地利 人 把 小 巧 的 女神 系 在 身上 作 
SAR A 

实现 性 宣泄 ”人 类 很 早 便 感知 性 交 是 一 种 极其 奇 
妙 与 强烈 的 性 享受 。 于 是 逐渐 把 性 工艺 美术 品 从 原始 
的 性 崇拜 推 向 了 满足 性 玩味 、 性 享乐 等 性 宣泄 的 领 
域 。 中 国 的 有 性 色彩 的 鼻烟 索 、 性 瓷器 ， 就 具有 激发 
性 欲 ， 实 现 性 宣泄 的 功能 。 

推行 性 教育 “性 文明 后 ， 人 类 不 仅 通过 长 者 对 少 
男 少 女 进行 婚前 的 性 启蒙 ， 而 且 设 计 了 各 类 性 工艺 美 
术 品 作为 性 教育 的 教具 ， 如 “ 压 箱 底 ”、“ 欢 嘉 佛 ” 
等 。 某 些 性 画 花瓶 、 性 姿 盘 画 ， 除 具有 实现 性 宣泄 的 
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功能 外 ， 也 不 乏 推行 性 教育 的 功能 。 

满足 性 审美 ”男女 的 裸体 逐渐 被 人 类 认为 是 大 自 
然 赋予 的 美的 杰作 ， 而 性 交 被 认为 是 一 种 极其 美好 与 
神圣 的 行为 。 古 时 ， 中 国 放 性 药 的 铜 盒 上 ， 也 刻 上 男 
女 做 爱 的 图 案 ， 以 加 强 器 胃 的 装饰 美 。 

阐发 性 哲理 ”阴阳 两 仪 是 万 物 之 本 , “两 仪 生 四 
象 ， 四 象 生 八 卦 "， 这 是 中 国 古代 的 哲理 ， 也 是 中 国 
古代 的 性 哲理 。 这 种 性 哲理 ， 不 仅 反 映 在 各 类 八卦 图 
上 ， 也 表现 在 工艺 品 上 。 新 疆 阿 斯 塔 那 墓 群 出 土 的 
CR SEA Wa CFE). BAAR RE HE HY TK BR Ws 30 E 
及 明代 瓷器 上 象征 阴阳 男女 的 八卦 图 ， 都 从 哲理 角度 
庄重 地 阐发 阴阳 创 生 自 然 的 道理 。 

种 类 ”性 工艺 美术 品种 类 繁多 、 流 传 普遍 ， 按 艺 
术 形 式 可 分 为 10 类 。 

陶瓷 器 如 中 国 红 山 文化 的 陶 制 孕妇 像 ， 宋 代 刻 
有 夫妻 和 好 图 的 墓 饶 ， 明 清 时 代 瓷 器 上 的 性 彩绘 ， 花 
瓶 性 画 、 压 箱底 等 性 瓷器 〈 图 1) 





Al 清 代 资 裸女 雕像 


根 崔 ”利用 树 根 的 天 然 造 型 雕刻 加 工 成 为 有 性 
色彩 的 工艺 品 。 如 根雕 《 吻 》 (图 2)， 形 象 地 表现 了 
男女 相 拥 接吻 。 

天 然 石 雨花石 等 天 然 石 具 性 色彩 者 也 很 多 ， 有 
的 似 坚挺 的 阴茎 ， 有 的 如 张 开 的 女 阴 ， 有 的 像 少女 的 
乳头 。 


将 女 禄 体 ae 女 交欢 图 ， 














BA 多 取材 于 小 说 中 的 恋爱 故事 ， 将 相 恋 的 情 
AIB EMA, EUME o 

玉雕 ”古人 以 双鱼 围 成 的 空洞 象征 女 阴 ， 有 吉祥 
意 。 如 双鱼 图 (图 4) 

十 钱 ， 明 清 铜钱 上 也 常 带 性 色彩 ， 如 春 钱 上 常 有 
男女 交合 姿态 ， 而 有 八卦 的 古 钱 象征 男女 ， 有 日 、 月 
的 古 钱 也 表示 阴阳 。 

饰物 “有 的 钥匙 环 、 皮 带 环 上 皆 有 裸体 或 交合 图 
案 
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O #) 
性 电影 sex films 对 以 活动 摄影 的 方式 反映 
人 的 性 行为 、 性 生活 和 性 爱 关系 的 作品 的 总 称 。 这 是 
从 性 学 角度 出 发 ， 对 电影 中 的 大 量 存在 隐 性 和 显 性 的 
性 内 容 进 行 分 析 ， 所 做 的 一 种 学 术 研究 上 的 分 类 命 
名 ， 而 并 非 是 实际 电影 作品 所 存在 的 一 个 独立 门类 。 

范围 性 电影 存在 于 电影 的 各 个 领域 。 在 艺术 电 

影 领域 里 ， 性 电影 关注 人 的 性 爱 、 性 生活 及 其 与 社会 
生活 及 个 人 生活 的 密切 关系 ， 并 给 以 艺术 地 再 现 。 例 
如 影片 《 查 太 莱 夫 人 的 情人 》、《 情 人 》 等 ,不仅 大 大 
地 丰富 了 艺术 电影 的 表现 领域 ， 而 且 也 为 性 学 研究 提 
供 了 丰富 的 资料 。 科 教 电影 作为 艺术 电影 的 一 种 ， 其 
主要 区 别 于 叙事 电影 (MSH) 的 特征 是 ， 它 以 客 
观 真理 的 形式 ， 科 学 地 传播 性 知识 。 在 教育 电影 领 
域 ， 性 电影 承担 了 形象 的 直观 教学 的 任务 ， 以 及 逼真 
地 记录 一 切 正常 的 或 病态 的 性 生理 、 性 心理 和 性 行为 
的 任务 ， 为 性 医学 提供 真实 可 信 的 第 一 手 材 料 。 它 与 
科教 电影 的 区 别 在 于 : ac 
念 的 约束 和 符合 医学 科学 知识 与 事实 的 双重 标准 ， 
教育 电影 一 般 不 受 社会 道德 观念 的 约束 ， ae 
和 事实 为 其 唯一 的 准绳 。 在 色情 电影 领域 ， 性 电影 反 
映 了 复杂 的 社会 原因 和 文化 原因 ， 诸 如 禁忌 与 本 能 的 
冲突 ， 道 德 与 欲望 的 抵御 ， 观 念 与 现实 的 差异 等 等 
- 般 来 说 ， 色 情 电影 主要 给 性 社会 学 研究 提供 负面 的 
材料 

基本 内 容 性 电影 涉及 的 内 容 包 括 人 的 性 生理 、 
lee 性 行为 、 性 生活 和 性 爱 关系 等 等 ， er 

、 教 育 电 影 和 色情 电影 所 在 的 领域 不 同 ， 述 内 
naga 

艺术 电影 ”早期 的 艺术 电影 ， 由 于 受 社会 道德 规 
范 和 风俗 习惯 制约 ， 同 时 也 由 于 电影 艺术 本 身 尚 处 于 
幼稚 阶段 ， 故 而 一 般 不 正面 涉及 人 的 性 爱 生 活 ， 通 常 
把 性 转化 为 情 ， 以 表现 爱情 来 取代 对 人 的 性 爱 实质 的 
反映 。 但 是 ,性 意识 作为 一 种 客观 存在 是 不 以 人 的 主 
观 意 志 而 转移 。 许 多 电影 艺术 家 在 他 们 的 影片 中 自觉 
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不 自 党 地 反映 了 处 在 爱情 背后 的 性 爱 存在 。 如 影片 中 
大 量 存在 接吻 镜头 、 拥 抱 抚 爱 镜头 ， 又 如 对 男女 演员 
的 挑选 及 影像 处 理 上 均 突出 了 性 感 的 因素 等 等 。 三 四 
十 年 代 电 影 在 弗 洛 伊 德 精神 分 析 理 论 的 影响 下 ， 初 步 
探索 了 人 的 潜意识 领域 与 性 的 关系 等 问题 。 如 著名 导 
演 希 区 柯 克 这 一 时 期 拍 的 影片 《一 个 精神 病 患者 的 自 
白 》， 用 艺术 的 形式 出 色 地 表现 了 “ 恋 母 情结 ”所 造 
成 的 男 主人 公 在 现实 生活 中 的 性 障碍 。 这 一 时 期 的 艺 
术 电 影 在 表现 人 的 性 意识 、 性 心理 等 方面 做 了 大 胆 的 
探索 ， 但 就 艺术 表现 形式 而 言 ， 则 避讳 写实 的 手法 而 
大 量 采 用 象征 、 隐 喻 、 抽 象 等 蒙太奇 手法 。 在 涉及 人 
的 性 社会 学 领域 诸如 爱情 、 婚 姻 、 家 庭 、 情 人 等 方 
面 ， 则 仍然 回避 性 爱 的 存在 这 一 事实 。 第 二 次 世界 大 
战 后 ， 开 启 了 现代 艺术 电影 的 崭新 阶段 。 这 一 时 期 ， 
除了 上 弗 阁 伊 德 精神 分 析 理 论 的 巨大 影响 外 ， 性 解放 和 
性 自由 的 社会 思潮 也 对 现代 艺术 电影 发 生 了 巨大 作 
用 。 现 代 艺 术 电影 在 深刻 地 揭示 人 的 性 意识 、 精 细 地 
刻画 人 的 性 心理 层面 、 大 胆 地 开拓 人 的 性 审美 领域 等 
方面 取得 了 令 人 胭 日 的 成 就 。 直 接 在 银幕 上 表现 男女 
性 爱 场面 ， 力 图 把 它 作为 刻画 人 物性 格 、 揭 示 影 片 思 
想 主 题 必 不 可 少 的 组 成 部 分 ， 直 接 在 银幕 上 展现 男女 
裸体 ， 努 力 把 它 作为 审美 对 象 而 开掘 其 性 审美 的 表现 
力 以 及 象征 和 观念 上 的 表现 力 ， 成 了 现代 艺术 电影 的 
两 个 显著 的 标志 。 在 描绘 人 的 性 意识 内 容 的 丰富 多 样 
性 方面 ， 在 展示 人 的 性 心理 活动 的 细腻 多 变 方面 ， 在 
刻画 人 格 影响 下 性 爱 方式 的 不 可 捉摸 等 方面 ， 现 代 艺 
术 电 影 大 大 丰富 了 性 学 研究 的 领域 。 

教育 电影 ”从 电影 的 本 性 来 说 ， 这 类 电影 应 称 之 
为 纪录 电影 。 教 育 电影 是 着 眼 于 它 的 社会 功能 而 言 
的 。 所 以 ， 这 类 电影 以 纪录 为 手段 ， 以 客观 现象 和 事 
实 为 反映 对 象 ， 作 为 医学 教育 的 直观 教材 。 在 计划 生 
育 、 性 教育 影片 中 ， 一 般 以 男女 性 器 官 的 生理 构造 和 
性 功能 、 避 孕 的 原理 和 方法 、 新 婚 及 夫妻 性 生活 的 基 
本 知识 等 等 为 其 内 容 ， 在 表现 手法 上 须 顾及 社会 道德 
规范 。 随 着 科学 技术 的 进步 和 医学 科学 的 发 展 ， 教 育 
电影 还 被 大 量 地 作为 纪录 医学 实验 的 工具 。 此 外 ， 利 
用 电影 的 记录 功能 而 拍摄 的 纪录 片 ， 也 为 性 社会 学 研 
究 开 拓 了 新 的 方法 ， 例 如 拍摄 反映 爱滋病 患者 的 纪录 
片 等 等 。 

色情 电影 ”这 类 电影 内 容 芜 杂 ， 其 界 说 模糊 ， 随 
社会 道德 观念 和 国家 法 律 条 文 的 变化 而 变化 。 色 情 电 
影 作为 一 种 性 文化 ， 一 直流 传 于 世界 各 国 。 由 于 它 直 
接 以 人 的 性 行为 作为 其 表现 对 象 ， 尤其 是 以 欣赏 的 、 
淫 猥 的 态度 来 展示 性 体位 、 性 动作 、 性 技巧 和 性 表演 
F, 所 以 具有 强烈 的 色欲 刺激 作用 ， 诱 导 性 本 能 发 
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泄 ， 使 人 沉 酒 于 色情 之 中 ， 对 社会 道德 规范 有 相当 的 
破坏 作用 ， 尤 其 是 对 青少年 身心 健康 ， 具 有 很 强 的 腐 
蚀 作用 。 因 此 ， 世 界 上 许多 国家 不 允许 在 正式 影院 上 
映 ， 有 些 国家 则 坚决 取缔 色情 电影 。 随 着 社会 思潮 的 
变化 ， 艺 术 电 影 的 表现 领域 也 向 人 的 性 爱 关系 和 性 生 
活 等 方面 扩展 ， 色 情 电 影 的 一 些 艺术 表现 方式 也 因此 
而 渗透 到 艺术 电影 的 制作 中 去 ， 出现 了 所 谓 “ 三 级 
片 "。 这 类 影片 虽然 也 存在 着 一 些 色情 描写 ， 就 其 影 
像 的 性 质 而 言 ， 这 些 色情 描写 与 色情 电影 没有 什么 不 
同 ， 但 是 从 整体 上 看 ， 影 片 摆脱 了 单纯 提供 性 欣赏 和 
激发 性 兴趣 的 色情 老 套 子 ， 有 意识 地 将 表现 人 的 性 行 
为 与 刻画 人 的 性 意识 结合 起 来 ， 从 而 使 影片 在 塑造 人 
物性 格 方面 深 人 到 了 性 爱 和 潜意识 的 较 深 和 较 隆 蔽 的 
层次 。 色 情 电影 的 客观 存在 以 及 向 艺术 电影 的 渗透 ， 
表明 性 社会 学 、 性 风俗 、 性 心理 学 与 性 文艺 之 间 有 着 
密切 的 关系 。 

问题 与 展望 ”性 电影 是 一 个 客观 存在 的 社会 现 
象 。 随 着 各 国文 化 交流 的 扩大 ， 电 影 艺术 将 会 越 来 越 
频繁 地 接触 到 对 人 的 性 意识 、 性 心理 、 性 行为 和 性 生 
活 的 描写 和 反映 。 在 这 方面 ， 如 何 更 好 地 处 理 诸如 : 
性 电影 与 性 道德 之 间 的 冲突 ， 影 片 中 有 一 定 的 性 找 写 
场面 与 影片 泻 染色 情 的 性 场面 之 间 的 区 别 ， 人 允许 艺 术 
创作 对 性 领域 进行 探索 与 尝试 和 禁止 色情 电影 在 中 国 
传播 与 制作 之 间 的 关系 等 等 ， 仍 然 是 一 系列 迫切 需要 
解决 的 问题 。 同 时 ， 电 影 艺术 中 越 来 越 多 的 性 内 容 ， 
表现 手法 越 来 越 趋向 正面 写实 ， 这 一 切 究 竟 对 青少年 
产生 什么 影响 等 等 ， 都 在 表明 中 国电 影 艺 术 的 发 展 需 
要 实行 适合 于 中 国 国情 的 影片 等 级 制度 和 影片 审查 制 
度 。 另 一 方面 ， 性 电影 作为 性 学 研究 对 象 ， 至 今 仍然 
是 性 学 各 个 领域 中 最 薄弱 的 。 其 主要 原因 : OHH 
行 法 律 及 社会 道德 规范 ， 不 允许 色情 电影 在 中 国 公开 
传播 ， 因 而 对 性 电影 的 研究 相对 来 说 第 一 手 资料 广 
乏 ， 研 究 人 员 力量 严重 不 足 ， 且 大 多 集中 在 法 律 或 医 
学 的 领域 进行 研究 。@ 性 电影 涉及 到 非常 专业 化 的 电 
影 技术 与 艺术 领域 ， 能 够 从 性 学 和 电影 学 这 两 个 不 同 
学 科 对 性 电影 做 全 面 深刻 的 研究 ， 显 然 不 是 一 件 易 
事 。 尤 其 近年 世界 电影 出 现 竞相 描写 人 的 性 意识 、 性 
行为 和 性 生活 的 所 谓 “ 三 级 片 ” 潮 流 ， 无 论 是 对 于 电 
影 艺术 研究 者 ， 还 是 对 于 性 学 研究 者 来 说 ， 都 是 极为 
迫切 的 研究 课题 。 图 性 电影 研究 相对 于 性 文学 研究 来 
说 ， 有 更 大 的 难度 。 就 研究 对 象 而 言 ， 性 文学 作品 都 
已 经 过 历史 的 积淀 而 成 为 研究 对 象 ， 性 电影 尤其 是 色 
情 电影 基本 上 没有 经 过 时 间 的 选择 而 成 为 参照 和 仿效 
的 作品 ， 因 而 无 法 作为 电影 艺术 领域 的 研究 对 象 。 就 
研究 历史 而 言 ， 性 文学 研究 已 得 到 学 术 界 的 承认 ， 其 





中 《人 金瓶梅 》 研 究 已 形成 “ 金 学 ”这 样 一 个 独立 的 研 
究 分 支 学 科 ， 并 成 为 与 “红学 ”相提并论 的 显 学 之 
一 。 性 电影 研究 基本 处 于 草创 阶段 ， 其 研究 对 象 、 范 
EH, 方法 以 及 学 科 基 础 等 等 ， 均 未 定型 ， 所 以 ， 要 得 
到 学 术 界 的 认可 尚 需要 一 定 的 时 间 。 尽 管 如 此 ， 性 电 
影 研 究 仍 然 有 着 广阔 的 前 景 。 (48 平 ) 





EEK pornofilm 以 展示 人 的 性 行为 过 程 
作为 影片 的 主要 内 容 或 涉及 人 的 性 生活 并 具有 强烈 的 
性 欲 刺 激 作 用 ， 充 满 狠 衰 和 淫荡 情调 的 影片 。 往 往 带 
有 大 量 的 床上 镜头 、 性 感 镜头 和 裸体 镜头 。 在 西方 国 
家 它 不 等 于 黄色 影片 或 春宫 片 ， 某 些 色情 影片 含有 一 - 
定 的 社会 内 容 和 思想 内 涵 。 色 情 电影 是 一 个 随时 间 变 
换 的 概念 。 其 界 说 因 各 个 国家 不 同时 代 性 风俗 和 性 文 
化 的 不 同 ， 影片 检查 制度 的 标准 不 -而 发 生变 化 。 第 
二 次 世界 大 战 前 ， 西 方 国家 普遍 实行 较为 严厉 的 影片 
检查 制度 ， 艺 术 电影 严格 禁止 涉及 人 的 性 行为 和 性 生 
活 ， 因 而 凡是 直接 在 银幕 上 展现 男女 性 爱 场面 的 影片 
均 被 认为 是 色情 电影 。 二 战 之 后 ， 日 本 首先 在 1956 
年 出 现 描写 青年 颓废 生活 的 “太阳 族 电影 ”， 拍 摄 了 
《太阳 的 季节 》 《疯狂 的 果实 》 和 《反光 》， 较 露骨 地 
在 银幕 上 表现 “性 ”的 内 容 ， 引 起 熏 论 界 的 强烈 非 
难 。60 年 代 , 性 解放 思潮 席卷 西方 各 国 ， 弗 洛 伊 德 
精神 分 析 理 论 对 电影 界 的 影响 越 来 越 大 ， 先 后 出 现 了 
法 国 “ 新 浪潮 ”电影 和 美国 地 下 电影 等 现代 派 电影 。 
现代 派 电 影 注 重 表现 现代 人 的 潜意识 尤其 是 性 意识 ， 
追求 刺激 感官 的 内 容 主要 是 性 内 容 的 创作 倾向 ， 打 破 
了 艺术 电影 与 色情 电影 的 原 有 界限 。 例 如 法 国 “新 浪 
诗 ” 电 影 导 演 阿 仑 . 雷 帮 的 《广岛 之 恋 》， 大 量 描写 并 
在 银幕 上 直接 展现 法 国 女 演员 与 日 本 男 建筑 师 之 间 的 
性 爱 场面 ， 同 时 交织 着 广岛 遭受 原子 弹 爆炸 的 灾难 场 
面 和 她 在 二 战 期 间 与 德国 兵 在 家 乡 纳 韦 尔 相爱 而 受到 
伤害 的 景象 ， 以 此 来 描写 女 演员 的 潜意识 和 性 意识 。 
其 他 如 意大利 现代 派 电影 导演 费 里 尼 的 《甜蜜 的 生 
活 》、 安 东 尼 奥 尼 的 《放大 》、 日 本 现代 派 导 演 大 岛 渚 
的 《青春 残酷 物语 》 等 影片 ， 均 对 男女 性 爱 场面 给 以 
赤裸 裸 的 展现 。 美 国 地 下 电影 是 一 个 秘密 放映 个 人 制 
作 的 实验 性 影片 的 运动 。 其 成 员 所 拍摄 的 影片 里 ， 充 
满 赤 裸 裸 的 性 爱 描写 ， 狂 乱 的 色情 舞会 、 同 性 恋 的 性 
爱 场面 、 易 装 癖 等 闫 废 生活 方式 。 虽 遭 到 警察 局 的 多 
次 干预 ， 但 从 60 年 代 中 期 开始 ， 越 来 越 多 的 具有 不 
同 创作 倾向 的 实验 电影 导演 加 入 了 地 下 电影 的 行列 ， 
并 明确 提出 要 使 电影 成 为 一 种 现代 派 的 艺术 。 此 后 ， 
描写 人 的 性 意识 、 性 行为 和 性 生活 成 为 世界 电影 的 一 
个 普遍 潮流 。 西 方 国家 开始 重新 制定 电影 等 级 制度 ， 











把 这 一 类 电影 定 为 三 级 片 ， 以 此 与 色情 电影 中 那些 纯 
粹 展示 人 的 性 动作 、 性 体位 、 性 技巧 和 性 表演 的 影片 
相 区 别 。 三 级 片 一 般 允 许 在 正式 影院 放映 ,但 后 者 
(又 称 春宫 片 ) 则 不 允许 在 正式 影院 放映 ， 只 能 在 专 
门 影院 放映 。 中 国 不 允许 色情 电影 的 存在 。 
(46 平 ) 
BEF erotic film 色情 电影 中 专门 展示 人 的 
性 动作 、 人 性 体位 、 性 技巧 和 性 表演 的 影片 和 录像 片 。 
过 去 也 用 来 泛 指 色情 电影 。 春 富 片 一 般 没 有 故事 情 
节 ， 也 不 表达 某 种 思想 意念， 更 不 塑造 人 物性 格 ， 完 
全 以 记录 的 方式 色情 地 展示 性 行为 过 程 。 春 宫 片 的 内 
容 五 花 八 门 ， 污 移 不 堪 ， 但 总 离 不 开 以 下 3 个 方面 : 
名 性 技巧 。 这 类 春宫 片 大 多 是 对 古代 春宫 画 二 十 四 图 
之 类 的 拙劣 模仿 ， 重 点 在 于 展示 男女 性 交 时 可 能 有 的 
性 动作 、 人 性 体位 和 性 技巧 。 由 于 这 类 春宫 片 充 满 性 妄 
想 和 淫 猥 心理 ， 其 记录 的 性 技巧 从 性 医学 角度 来 说 往 
往 是 不 健康 的 ， 甚 至 有 害 于 人 的 性 生理 和 性 心理 ， 所 
以 并 不 适宜 作 性 启蒙 教材 和 夫妻 性 生活 的 范本 。@@ 人 性 
表演 。 这 类 春宫 片 极 尽 泻 染 不 正常 的 性 交 所 带 来 的 泽 
乐 和 猥 误 意味， 大 量 展示 那些 菲 夷 所 思 的 性 施 虚 、 性 
受 虚 、 同 性 恋 、 人 曾 奸 、 集 体 淫乱 等 等 性 交 场 面 ， 严 
重 违背 人 性 的 健康 发 展 ， 其 毒害 作用 尤其 。@) 性 猎奇 
故事 。 这 类 春宫 片 都 有 一 个 粗糙 的 故事 情节 ， 或 假托 
古代 帝王 的 淫乱 故事 ,或 恶意 改编 文学 作品 ， 或 自行 
编造 性 爱 故 事 ， 以 此 来 连 级 一 系列 不 卉 入 目的 色情 表 
演 ， 其 既 不 塑造 人 物性 格 ， 也 不 表达 有 思想 价值 的 主 
题 ， 与 三 级 片 有 明显 的 区 别 。 就 具体 某 一 部 春宫 片 而 
言 ， 其 内 容 可 以 是 其 中 某 一 类 ， 也 可 能 是 几 类 的 混 
合 。 但 就 春宫 片 的 编排 结构 而 言 ， 只 有 两 种 类 型 .DD 
片段 集锦 式 。 凡 是 展示 性 技巧 、 性 表演 的 春宫 片 都 采 
取 这 种 方法 。@ 戏 剧情 节 式 。 这 种 编排 结构 恰 与 性 猫 
奇 故 事 相 一 致 。 这 类 形式 有 时 亦 会 产生 变 体 ， 如 假借 
采访 记 实 的 方法 等 。 春 宫 片 作为 人 类 性 文化 的 一 种 形 
式 而 存在 ， 有 其 深刻 的 原因 。 一 方面 ， 它 继承 古代 春 
宫 画 的 传统 ， 以 提供 性 欣赏 和 激发 性 兴趣 为 目的 ， 使 
其 在 传播 性 知识 、 启 蒙 性 教育 的 同时 ， 夹 杂 着 严重 的 
诲 泽 和 邪 狮 的 色情 思想 ; 另 一 方面 ， 它 又 是 在 现代 工 
业 和 科技 发 展 的 基础 上 产生 的 ， 具 有 比 以 往 任何 形式 
的 性 文化 都 更 生动 具体 的 特点 ， 其 视听 结合 的 通 真 影 
像 方式 更 加 迎合 了 人 的 性 生理 和 性 心理 的 某 些 特征 ， 
具有 更 为 强烈 的 性 刺激 作用 ， 因 而 其 败坏 社会 道德 ， 
诱导 人 性 堕落 ， 毒 害 青少年 的 负面 效应 日 益 严 重 。 春 
宫 片 在 商业 不 择 手 段 地 抽取 利润 的 介入 下 ， 在 性 解放 
和 性 自由 思潮 的 影响 下 ， 有 不 断 利 用 现代 高 科技 而 广 
泛 传播 的 趋势 。 例 如 在 一 些 国家 ， 除 了 电影 和 录像 片 
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之 外 ， 还 以 软盘 等 形式 向 电子 游艺 机 、 电 脑 等 领域 扩 
展 ， 使 青少年 更 易 受 到 色情 文化 的 毒害 。 中国 对 春宫 
片 的 制作 、 账 卖 、 件 利 、 流 传 一 贯 采取 严厉 的 法 律 制 


裁 和 行政 惩罚 。 (48) 
TERRES. sexy scenes 影视 作品 中 表现 男女 


在 容貌 、 体 态 、 气 质 、 风 度 等 方面 的 性 魅力 的 连续 性 
画面 。 性 感 镜 头 区 别 于 一 般 表 现 男女 形象 的 镜头 ， 在 
于 它 是 以 展示 男女 性 感 形象 为 目的 。 性 感 镜 头 的 运用 
在 电影 史上 有 较 明显 的 阶段 性 演变 。 三 四 十 年 代 电 影 
里 ,性 感 镜头 首先 被 大 量 运用 在 表现 女性 的 容貌 美 
上 ， 采 用 特写 镜头 ,借助 化 妆 、 服 饰 、 灯 光 及 演员 的 
丰富 表情 。 人 性感 镜 头 创造 出 扑朔迷离 、 令 人 心醉 的 各 
种 类 型 的 女性 媚态 : 如 嘉 宝 的 高 贵 神秘 ， 费 去 丽 的 美 
EKA, Bm EMET, A EE ERR 
治 放荡 ， 凯 瑟 琳 .赫本 的 温柔 贤良 。 性 感 镜头 在 展现 
女性 容貌 美方 面 尤 其 依赖 女 演员 的 天 生 丽 质 和 丰韵 气 
质 ， 常 与 明星 照 的 造型 相 一 致 ， 成 为 类 型 演员 及 电影 
明星 制度 的 一 个 有 力 手段 。 性 感 镜头 在 表现 男性 的 容 
貌 美 时 ， 偏 重 于 创造 各 种 类 型 的 男子 汉 ， 常 以 气质 和 
AEREE, WO Se ir oe a REA RUDRA, SO RA 
HAD ARR, DIRK RE A I RR BES 
的 冷峻 刚 硬 ， 埃 洛 ' 弗 林 的 多 情 放浪 。 性 感 镜头 在 表 
现 男女 容貌 美 时 的 不 同 倾向 ， 与 男女 观众 具有 不 同 的 
视觉 性 心理 有 关 。 其 次 ， 性 感 镜头 也 被 大 量 运用 在 歌 
舞 片 中 ， 以 此 来 展示 女性 体态 上 的 性 感 。 如 俗称 为 
“大 腿 舞 ”的 艺术 样式 在 银幕 上 的 流行 ,就 是 依靠 性 
感 镜头 来 展示 女 演员 美丽 性 感 的 大 腿 。 现 代 电 影 的 发 
展 使 性 感 镜头 逐渐 趋向 于 综合 地 展现 男女 形象 的 性 鬼 
力 ， 即 不 仅 使 用 特写 镜头 来 表现 女性 的 容貌 美 ， 而 且 
更 强调 运用 中 近景 来 展现 女性 体态 上 的 媚 艳 。 例 如 
60 年 代 美 国电 影 性 感 女 明星 M. 梦 露 ， 就 创造 了 笑容 
可 括 、 紧 咕 红 展 、 媚 眼 答 肩 地 飞吻 的 性 感 形 象 ， 以 及 
惊 叫 着 双手 紫 按 住 被 风 吹 得 翻 卷 上 来 的 裙子 ， 一 双 美 
HEA A HES EE IR ERATE. ORT BR ME 
为 银幕 上 大 众 情人 的 标志 ， 并 且 不 断 为 后 来 者 在 她 们 
的 影片 中 模仿 。 性 感 镜头 在 展现 女性 体态 的 妖媚 上 ， 
特别 借 重 于 服装 ， 从 设计 各 种 突出 女性 体态 特征 的 奇 
异 款式 的 华丽 服装 ， 逐 渐 趋向 于 更 多 暴露 女性 身体 的 
薄 、 露 、 透 、 少 为 款式 特点 的 服装 ， 从 而 使 其 向 半裸 
镜头 靠拢 ， 但 性 感 镜头 一 般 以 春光 窑 浅 的 方式 来 暴露 
女性 身体 的 性 感 部 位 。 从 艺术 上 来 说 ， 性 感 镜头 更 多 
地 需要 演员 演技 的 发 挥 以 及 摄影 师 在 灯光 、 构 图 上 的 
功力 ， 才 有 可 能 使 画面 镜头 同时 具有 审美 力 和 性 魅 
力 。 它 与 裸体 镜头 较 多 地 使 用 被 称 之 为 “ 肉 弹 ”的 女 
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演员 ， 有 着 明显 的 区 别 。 (邹平) 

裸体 镜头 nude scenes 影视 作品 中 有 静态 或 
动态 男女 裸体 形象 的 一 组 连续 画面 。 通 常 运用 于 艺术 
电影 和 色情 电影 ， 有 时 也 运用 于 教学 电影 。 裸 体 镜头 
按 裸露 身体 程度 与 部 位 可 分 为 半裸 、 全 裸 和 性 裸露 3 
种 ， 半裸 镜头 通常 指 拍摄 对 象 身 穿 薄 、 露 、 透 、 少 的 
衣服 而 呈现 部 分 光 裸 的 连续 画面 ， 在 静态 条 件 下 限于 
不 裸露 女性 乳头 和 男女 性 器 官 ; 全 裸 镜头 则 以 全 景 的 
方式 喜 接 展示 男女 光 裸 的 形体 ， 也 指 用 一 组 不 同 景 别 
的 镜头 连续 展示 男女 裸体 的 所 有 部 位 ， 但 均 以 不 暴露 
或 看 不 清 男女 性 器 官 为 限 ; 性 裸露 镜头 表现 为 对 男女 
性 器 官 的 不 加 掩饰 地 暴露 。 观 众 观 赏 裸体 镜头 可 产生 
3 种 源 自 视觉 的 不 同 生理 和 心理 效应 ; 四 情欲 效应 ， 
或 称 色欲 效应 。 即 造成 感官 刺激 ， 诱 发 性 合 冲 动 ， 沉 
酒 性 交 幻 想 。@@ 审 美 心理 效应 。 即 对 人 体 美 产生 非 色 
和 欲 的 欣赏 、 愉 悦 的 痪 叹 和 美感 的 倾 幕 。@@ 直 观 认 知 效 
应 。 即 了 解 、 识 别 男女 身体 和 性 器 官 的 自然 形态 或 男 
女性 活动 的 某 些 行为 规律 。 不 同类 型 的 影视 作品 中 ， 
课 体 镜头 的 运用 受 编导 创作 思想 动机 和 艺术 技巧 的 影 
响 ， 给 观众 的 视觉 效应 是 不 同 的 。 艺 术 电影 与 色情 电 
影 中 均 较 多 地 使 用 半裸 镜头 。 半 裸 镜 头 如 果 结 合 欲 盖 
弥 彰 的 手法 ， 其 激发 情欲 效应 (性 唤起 的 作用 ) 可 以 
超过 一 般 处 理 的 全 裸 和 性 裸露 镜头 。 艺 术 电 影 中 的 半 
裸 镜头 不 专 事 性 泻 染 ， 而 以 引导 观众 的 审美 心理 效应 
为 宗旨 。 影 视 作 品 中 的 全 裸 与 性 裸露 镜头 一 般 较 难 通 
过 各 国 的 影片 检查 。 艺 术 电 影 审 慎 地 运用 全 裸 镜头 来 
叙事 ， 以 取得 审美 心理 效应 和 直观 认 知 效应 ， 从 而 获 
得 社会 的 认可 或 影评 人 十 的 赞赏 。 如 意大利 影片 《 拉 
达 达 勃 朗 》 中 一 群 裸体 的 少男 少女 在 合 林 里 骑马 狂奔 
的 慢 镜 头 ， 以 其 纯粹 审美 的 态度 在 银幕 上 创造 出 了 十 
希腊 风格 的 裸体 美 。 又 如 美国 影片 《棉花 俱乐部 》 里 
有 男女 主角 裸体 拥抱 的 镜头 ， 因 摄影 采用 将 蓝光 透 过 
棉纱 色 织 的 窗帘 打 在 男女 裸体 上 而 形成 美丽 图 案 花纹 
的 光影 ， 使 全 裸 镜头 具有 一 种 风格 美 。 再 如 前 苏联 影 
片 《 这 里 的 黎明 静 悄 悄 》 中 出 现 5 位 青年 女 兵 趁 战斗 
间 际 全身 裸 滩 ， 接 着 在 随后 的 战斗 中 辆 牲 。 观 众 对 如 
此 美丽 的 生命 被 残酷 毁灭 而 产生 厌恶 战争 之 情 。 中 国 
EE (RS). OLER), GUE OT). (m 
魂 》 等 均 有 对 裸体 镜头 的 较 好 运用 ， 从 而 对 升华 主题 
起 到 必 不 可 少 的 作用 。 艺 术 电 影 在 特定 情况 下 运用 性 
裸露 镜头 ， 但 归根 结 底 它 所 达到 的 艺术 价值 足以 抵消 
情欲 效应 付出 的 “代价 "。 如 美国 影片 《 辛 德勤 的 名 
单 》 中 “苦力 集中 营 ” 的 囚徒 们 一 个 个 脱光 衣服 接受 
纳粹 医生 体检 ， 其 中 出 现 裸露 性 器 官 老头 的 正面 镜 








头 。 如 此 的 性 裸露 ， 使 观众 看 到 法 西 斯 炙 绝 人 性 的 淫 
Bh, 感受 压抑 ， 更 加 深 对 战争 狂人 的 增 恨 ,与 《这 里 
的 黎明 静 悄 悄 》 中 的 全 裸 镜 头 有 异曲同工 之 妙 。 色 情 
电影 中 不 负责 任 的 全 裸 镜 头 和 性 裸露 镜头 ， 极 尽 炉 动 
情欲 之 能 事 ， 遭 到 人 类 良知 的 唾弃 . 在 性 教育 电影 
中 ， 为 了 向 人 们 提供 科学 的 性 知识 ， 认 知性 器 官 正 常 
或 异常 的 形态 和 功能 ， 全 裸 镜头 和 性 裸露 镜头 则 起 着 
扫除 性 无 知 的 作用 : (48 平 ) 














床上 镜头 sexual intercourse scenes 影视 作 
癌 中 直接 描写 男女 性 爱 动作 的 连续 性 画面 。 由 于 这 类 
戏 一 般 发 生 在 床上 ， 故 称 之 为 床上 镜头 ， 亦 称 床 上 
戏 。 由 于 各 国 的 性 风俗 、 性 习惯 不 同 ， 故 而 电影 检查 
制度 也 不 同 ， 影视 作品 中 使 用 床上 镜头 亦 受 到 不 同 程 
度 的 限制 。 一 般 可 视 床 上 镜头 暴露 性 交 动 作 的 程度 ， 
把 它 分 为 3 类 : 中 镜头 不 直接 显示 男女 裸身 叫 缠 的 形 
象 和 男女 性 交 动 作 及 体位 ， 而 是 以 暗示 镜头 ， 例 如 女 
人 走 到 床 边 ， 脱 下 衰 衣 ， 一 件 件 丢 在 地 上 来 暗示 接着 
发 生 的 做 爱 场面 ; 隐喻 镜头 ， 例 如 从 床上 男女 搂抱 的 
镜头 摇 移 到 卧室 里 的 家 俱 摆设 等 ; 或 借 代 镜头 ， 例 如 
男女 在 床上 右 着 被 单 之 类 的 织物 深 作 -- 团 来 奉 代 直接 
显露 男女 裸身 性 交 的 场面 。@ 镜 头 虽 显示 出 男女 裸身 
相 拥 相 接 的 形象 ， 但 摄影 上 借助 某 种 方式 ， 例 如 阴影 
或 前 景 设 置 道具 来 遮掩 男女 性 交 时 身体 的 要 害 部 位 ， 
并 配 以 男女 做 爱 时 发 出 的 声音 来 暗示 、 演 染 和 营 构 性 
爱 戏 所 特有 的 气氛 。 @@ 镜 头 赤 裸 裸 地 展示 男女 做 爱 时 
的 各 种 体位 、 人 姿势、 动作， 甚至 以 特写 镜头 展示 男女 
性 器 官 的 交 交 状 态 ， 从 而 给 观众 视觉 上 造成 强烈 的 性 
欲 冲击 。 艺 术 电影 、 色 情 电影 和 性 教育 电影 均 可 能 使 
用 床上 镜头 ,但 各 有 其 不 同 的 描写 动机 和 目的 ， 因 而 
具有 明显 不 同 的 特征 。 艺 术 电 影 大 量 使 用 第 -类 床上 
镜头 ， 以 审美 的 态度 展示 人 物 的 情爱 心理 及 性 爱 态 
度 ， 从 而 达到 刻画 人 物性 格 、 展 示人 物 冲突 、 揭 示 影 
片 主 题 等 艺术 目的 。 例 如 罗马 尼 亚 影片 《多 玉河 之 
波 》 中 船长 在 房间 里 抱 起 妻子 转圈 ， 倒 在 床上 后 ， 镜 
头 即 摇 移 到 天 花 板 ， 接 着 慢 慢 在 房间 里 横 移 等 一 系列 
空 镜 头 来 暗示 男女 主人 公 的 床上 戏 。 又 如 中 国 影片 
《 菊 豆 》 里 ， 夜 晚 菊 豆 在 枕 上 遭 丈 夫 的 性 虐待 ， 这 场 
床上 获 便 通过 杨 天 青 在 厢房 里 痛苦 地 倾听 那 边 屋 里 传 
来 的 男女 性 交 时 发 出 的 吨 吟 和 了 映 息 ,达到 影片 主题 所 
需要 的 氛围 。 艺 术 电 影 使 用 第 二 类 床上 镜头 ， 是 与 各 
国电 影 检 查 制度 相对 放宽 ,性 文化 相对 开放 有 关 。 这 
类 镜头 常常 显示 出 电影 艺术 家 的 精心 构思 和 巧妙 构 
图 。 例 如 台湾 影片 《嫁妆 一 牛 车 ) 中 的 床上 镜头 ， 即 
利用 前 景 的 家 什 遮 挡住 做 爱 男女 的 下 身 处 ,而 屋顶 忽 













































































然 漏 雨 ， 丽 水 珠 串 般 地 滴 在 男子 的 腰部 ， 使 这 场 做 爱 
不 欢 而 散 ， 表 现 了 滑稽 幽默 的 格调 。 又 如 美国 影片 
《无 尽 的 爱 》 中 男女 主角 在 壁炉 前 做 爱 的 镜头 ， 由 于 
摄影 借助 壁炉 里 燃烧 的 火光 所 造成 的 阴暗 ， 从 而 既 遮 
掩 了 男女 裸体 ， 又 达到 揭示 人 物 激 越 的 生命 力 这 -一 艺 
术 目 的 。 艺 术 电 影 使 用 第 三 类 床上 镜头 是 近年 来 世界 
电影 的 一 个 潮流 ， 一 般 严 格 禁 止 在 银幕 上 直接 出 现 男 
女性 器 官 的 交 嫌 状态 。 这 类 床上 镜 涉 具有 强烈 的 性 欲 
刺激 作用 ， 除 非 被 认为 是 影片 情节 中 不 可 缺少 的 部 
a 和 全 《人 
能 》 中 出 现 3 次 场面 和 动作 十 分 相似 的 做 爱 镜头 ， 

是 因为 谋杀 是 发 生 在 做 爱 达 到 人 性 高 潮 时 、 ae 
犯 凯瑟琳 和 真正 的 凶手 女 心 理 医生 又 有 着 同样 的 女子 
上 位 性 交 的 嗜好 ， 所 以 多 次 出 现 做 爱 镜头 是 影片 造成 
悬念 、 推 动情 节 和 刻画 性 格 所 必需 。 又 如 法 国 影片 
CHAD Po RRR BREA ASEAN HE OE, 
因 与 揭示 人 物 特殊 的 性 格 有 着 必然 的 联系 而 被 电影 界 
认可 。 色情 电影 中 滥用 床上 镜头 ， 赤 裸 裸 地 泻 染 a 
动作 和 技巧 ， 有 意 制造 纵欲 淫 乐 的 场面 ， 对 青少年 

有 被 大 的 毒害 作用 。 性 教育 电影 则 把 此 美 床上 镜 交 作 
为 传授 必要 的 性 交 技 巧 以 医治 男性 性 佑 低下 和 女性 性 
欲 低 下 等 病症 的 一 种 手段 。 (38 平 ) 














色情 表演 pornographic performance 以 色 
相 示 人 、 诱 人 、 媚 人 为 目的 的 公开 表演 ， 其 极端 形式 
是 在 色情 场所 公开 表演 性 交 的 全 过 程 。 色 情 表 演 -M 
来 说 是 以 挑 辟 观看 者 的 性 心理 持续 兴奋 ,满足 观 看 者 
深 藏 于 性 意识 中 的 性 帘 视 欲望 和 性 好 奇 心 、 刺 激 观 看 
者 对 性 裸露 、 性 行为 和 淫乱 活动 做 出 色欲 官能 反应 为 
目的 ， 昌 时 有 性 娱乐 的 成 分 ， 但 总 的 倾向 粗 吕 低下 ， 
很 难 有 艺术 性 可 言 ， 其 极端 形式 则 毁灭 人 的 尊严 和 价 
值 ， 破 坏人 的 道德 和 情感 ， 腐 蚀 人 的 灵魂 和 肉体 。 
渊源 色情 表演 主要 是 近代 工业 社会 以 来 发 展 起 
来 的 商业 化 的 性 娱乐 ， 但 就 其 以 性 及 性 交 作 为 表演 内 
容 来 说 ， 可 追溯 到 远古 时 代 。 原 始 初 民 在 举行 - - 些 持 
ALTA NP, WER” | ER” ES Re 
往往 有 男女 性 交 内 容 的 舞蹈 ， 有 时 甚至 成 为 祭礼 活动 
的 中 心 内 容 ， 以 此 表示 他 们 的 性 棠 拜 及 对 人 口 和 谷物 
繁盛 的 祈 愿 。 这 类 交 婚 舞 在 世界 各 地 填 人 的 舞蹈 中 都 
存在 ， 成 为 一 种 世界 性 的 现象 。 其 表现 方法 大 致 有 两 
类 : … 是 采用 各 种 形式 的 象征 性 舞蹈 动作 ， 辅 之 以 象 
征 生殖 器 的 各 类 道具 ， 来 摸 拟人 的 性 交 动 作 ，。 如 美国 
的 霍 比 人 在 新 火 典礼 时 ， 即 有 拿 着 生殖 器 模型 进行 交 
WHR. (LARA KEM AMSA, 
最 后 往往 导致 实际 的 男女 野 合 。 如 古代 叙利亚 人 在 过 
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子宫 节 时 ， 女 人 裸体 ， 男 人 尾随 以 木 棍 触 她 们 的 腿 ， 
吻 她 们 的 腿 甚 至 阴部 ， 男 女 混杂 ， 和 狂 舞 不 已 。 又 如 中 
国 云南 的 “ 若 独 独 色色 舞 “， 人 们 以 树叶 、 棕 片 放 身 ， 
Ren AQ BZ, RO, RR, A 
年 男女 便 公 开 搂 抱 在 一 起 ， 三 三 两 两 地 进入 山林 野 
合 。 应 该 说 明 的 是 ， 在 原始 民族 中 存在 的 交 毁 舞 ， 其 
目的 并 不 是 在 公众 面前 表演 色情 ， 而 是 作为 一 种 祭礼 
活动 来 悦 神 的 。 同 时 ， 交 嫌 舞 往往 是 所 有 参加 系 礼 活 
动 的 人 都 参加 的 舞蹈 ， 并 不 存在 明显 区 别 的 表演 者 和 
观众 。 这 和 现代 社会 存在 的 商业 性 色情 表演 有 明显 的 
不 同 ， 但 就 其 表演 的 内 容 而 言 ， 两 者 是 有 一 致 性 的 。 

流 变 从 奴隶 社会 开始 ， 统 治 者 耽 于 声色 而 使 许 
多 乐舞 充满 了 性 内 容 ， 更 为 甚 者 以 淫欲 为 乐 。 如 商 圣 
建 离宫 别 馆 , “MEAW, BAXA, uR 
间 ”， 以 此 取乐 。 春 秋 时 楚 文王 死 后 ， 其 弟子 元 想 追 
RER, RAR “OTR” RPM, “TRE” RE 
是 祭祀 媒 神女 娲 时 跳 的 含有 大 量 性 内 容 的 舞蹈 。 东 汉 
末 的 灵 帝 令 “ 富 人 年 二 七 以 上 、 三 六 以 下 ， 蕴 靓妆， 
解 其 上 衣 ， 惟 着 内 服 ， 或 共 裸 浴 ”。 刘 宋 前 废 帝 刘 子 
业 “ 使 妇 人 裸身 相 逐 "， 以 供 他 观赏 。 而 前 秦 蔡 坚 则 
“使 宫 人 与 男子 裸 交 于 殿 前 ， 引 群 臣 临 而 观 之 ”。 由 此 
可 见 ， 此 时 不 仅 把 祭祀 时 跳 的 含有 大 量 性 内 容 的 舞蹈 
用 来 取乐 ， 而 且 还 观赏 禄 女 相 逐 戏 嬉 ， 其 至 公开 表演 
与 男子 性 交 。 这 种 令 青年 女子 裸体 表演 歌舞 的 风气 ， 
除了 专 供 统治 者 享受 、 不 具 商 业 性 之 外 ， 已 与 现代 色 
情 表演 相去 不 远 。 到 了 唐 代 ， 伴 随 着 律 陀 罗 艺 术 的 传 
入 ,西域 唐人 盛行 观看 少女 跳 裸 体 舞 。 这 在 新 疆 龟 兹 
壁画 中 得 到 大 量 反映 。 从 壁画 中 可 看 到 ， 跳 裸体 舞 时 
半裸 体 少 女 梳 高 医 或 双环 右 ， 露 乳 与 脐 ， 下 部 着 纱 
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体 ， 或 裸露 无 遗 。 应 该 说 ， 此 时 的 裸 舞 表演 已 带 有 商 
业 表演 性 质 ， 似 可 看 做 现代 色情 表演 的 滥 盘 。 

现状 ”色情 表演 在 世界 各 国有 大 致 相同 的 渊源 流 
变 。 近 代 工 业 文 明 以 来 ， 色 情 表演 在 商业 赢利 的 刺激 
下 越 益 发 展 。 当 今世 界 许多 国家 都 在 大 城市 里 设 有 所 
请 “红灯区 ”， 里 面 除 妓 院外 ， 就 是 大 量 的 色情 表演 
场所 。 其 中 ， 色 情 表演 大 致 有 三 类 : @ 以 满足 观看 者 
ERAN ENS AMIR “PERE”. SB 
《 德 克 萨 斯 的 巴黎 》 中 ， 男 主人 公 在 某 “ 西 洋 镜 ” 色 
情场 所 ， 通 过 宕 视 孔 看 自己 的 妻子 表演 脱衣 裸身 。 这 
类 “西洋 镜 ” 场 所 ,把 表演 者 和 观看 者 隔 开 ,通过 完 
视 孔 或 单 面 镜 ， 使 观看 者 窥视 到 另 一 间 屋 里 的 色情 表 
演 。 这 类 色情 表演 中 也 有 男女 性 交 表 演 ， 如 美国 小 说 
《 富 人 :穷人 》 中 就 有 这 类 细节 描写 。 加 表演 脱衣 舞 、 
裸体 舞 。 这 类 色情 表演 多 带 有 一 定 的 舞蹈 成 分 ， 但 其 
主导 倾向 仍 是 以 性 裸露 作为 挑逗 观看 者 的 性 心理 和 色 
欲 官能 反应 为 目的 。 一 般 来 说 ， 表 演 脱 衣 舞 、 裸 体 舞 
的 均 为 年 青 女子 ， 但 也 有 以 变性 男子 来 表演 的 ， 如 泰 
国 的 人 妖 表 演 。@ 表 演 男 女性 交 。 这 类 色情 表演 多 泽 
MAK, KRRROMAAN NS, REAR 
看 者 上 台 参 与 淫乱 。 如 台湾 作家 王 幼 华 的 小 说 《和 阿 
A 看 的 一 场 秀 ?》， 即 有 此 内 容 。 总 之 ， 色 情 表演 都 具 
有 极 大 的 腐蚀 性 ， 不 仅 摧残 表演 者 的 尊严 ， 而 且 毒 害 
观看 者 的 身心 健康 。 应 该 看 到 ， 电 于 各 国 的 制度 、 性 
风俗 和 性 文化 的 不 同 ,色情 表演 也 就 有 了 生存 的 机 
会 ， 尤 其 是 有 些 国家 以 发 展 旅游 业 为 由 ， 容 许 各 类 色 
情 表演 的 存在 ， 更 使 之 有 蔓延 的 趋势 。 中 国 一 贯 坚 决 
取缔 色情 表演 ， 绝 不 允许 以 任何 形式 出 现 的 色情 场所 
存在 。 (48) 
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性 美学 ”sex aesthetics 研究 性 领域 内 美的 普 
遍 规律 及 一 切 与 性 相关 的 审美 活动 的 科学 。 以 性 现象 
为 审美 对 象 的 一 个 美学 分 支 。 

人 ， 不 管 是 从 生物 学 、 心 理学 还 是 社会 学 的 角度 
看 ， 都 存在 着 明显 的 性 特征 。 从 生物 学 的 角度 看 ， 男 
女 存 在 着 突出 的 性 差异 。 男 女 的 性 染色 体 、 性 腺 、 性 
激素 和 内 外 生殖 器 及 第 二 性 征 均 不 同 ， 但 性 染色 体 、 
性 腺 、 性 激素 和 内 生殖 器 的 差异 除了 用 生物 学 和 医学 
的 检验 方法 来 确定 外 ， 一 般 无 法 直观 。 外 生殖 器 的 差 
异 肉眼 即 可 觉察 。 因 此 ， 外 生殖 器 曾 在 一 个 相当 长 的 
历史 时 期 内 成 为 人 们 性 审美 的 主要 观照 对 象 ， 古 代 的 
性 器 崇拜 就 具有 这 种 性 审美 的 内 容 。 更 为 直接 地 作用 
于 人 的 感官 的 则 是 人 的 第 二 性 征 的 差异 ， 如 男性 体格 
Bk, BRAK, AAA, RAR, PRI, 女 
PERSE Se, KUFER, ABEE, PHRASE. B 
二 性 征 ， 在 性 审美 中 具有 十 分 重要 的 作用 ， 至 今 仍 是 
性 审美 不 可 忽视 的 重要 内 容 。 男 女 两 性 ， 除 了 各 自 可 
以 把 对 方 的 生理 特质 作为 审美 对 象 来 观照 ， 还 可 以 把 
对 方 的 心理 特质 作为 审美 对 象 来 观照 。 两 性 心理 上 的 
差异 ， 表 现在 气质 、 感 觉 、 感 情 等 方面 。 一 般 而 言 ， 
BFAA, AF. Xk, LERZ., AE., MM A 
社会 学 意义 上 讲 ， 男 女 两 性 也 存在 着 明显 的 差异 ， 在 
社会 生活 中 ， 他 们 的 性 别 角色 、 人 性 行为 也 各 不 相同 。 
男子 的 社会 角色 是 儿子 、 丈 夫 、 父 亲 ， 女 子 的 社会 角 
色 是 女儿 、 妻 子 、 和 母亲 。 有 些 社会 职业 只 宜 于 男子 去 
做 ， 有 些 则 只 能 由 妇女 来 承担 。 男 子 喜 欢 冒 险 、 不 拘 
小 节 ; 女子 注重 穿着 、 打 扮 ， 讲 究 细微 末节 …… 两 性 
这 种 生理 、 心 理 与 社会 学 意义 上 的 差异 ， 都 可 以 作为 
审美 观照 的 对 象 ， 都 具有 审美 的 价值 。 这 种 差异 是 性 
审美 的 重要 内 容 。 人 类 的 性 行为 ， 直 接 关系 到 人 类 自 
身 的 生产 ， 对 于 人 类 社会 的 存在 具有 重大 的 意义 ， 每 
个 性 发 育 正 常 的 人 都 或 迟 或 早 会 有 性 行为 发 生 ， 人 类 
的 性 行为 贯穿 于 人 类 历史 的 始终 ， 这 就 是 人 类 性 行为 
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的 重要 性 、 普 遍 性 和 长 期 性 。 在 繁衍 后 代 这 种 原始 动 
力 的 推动 下 ， 性 活动 成 了 人 类 最 重要 的 生命 活动 。 这 
种 生命 活动 ， 既 具有 自然 属性 ， 又 具有 社会 的 和 文化 
的 属性 。 它 的 范围 也 从 目的 性 性 行为 ， 扩 展 到 过 程 性 
性 行为 与 边缘 性 性 行为 ( 见 性 行为 )。 人 类 的 性 行为 
与 动物 不 同 ， 人 类 的 性 关系 、 性 交往 、 性 行为 中 ， 
始终 贯穿 着 审美 活动 。 没 有 对 美的 追求 ， 两 性 之 间 就 
只 剩 下 了 与 动物 相 类 似 的 性 本 能 ， 既 无 爱情 可 言 ， 也 
不 会 有 物色 对 象 、 追 求 佳 偶 这 类 社会 行为 。 可 见 审美 
活动 在 人 类 性 爱 中 的 重要 地 位 。 人 类 的 性 行为 是 生理 
需要 和 包括 审美 在 内 的 心理 需要 结合 的 产物 。 不 仅 人 
类 的 性 关系 、 性 交往 、 性 行为 中 始终 贯穿 了 审美 活 
动 ， 而且 人 类 性 审美 活动 的 发 展 ， 性 交往 、 性 关系 、 
性 行为 本 身 也 成 了 人 们 审美 观照 的 内 容 : 总 之 ， 性 审 
美 实际 上 是 对 性 这 种 生命 现象 的 -- 种 直接 观照 。 这 里 
所 说 的 性 ， 既 包含 生理 的 、 生 物 的 ， 也 包含 社会 的 、 
文化 的 内 涵 。 人 性 美学 就 是 研究 这 种 审美 活动 的 科学 。 
沿革 ”性 美学 作为 一 门 学 科 的 概念 被 提出 来 ， 还 
是 不 久 以 前 的 事 , 但 作为 性 美学 重要 研究 内 容 的 性 审 
美 活动 ， 却 已 具有 很 长 的 历史 。 人 类 早期 性 审美 活动 
的 情况 已 经 很 难 确切 地 知道 了 ， 从 大 量 出 土 的 具有 明 
显 压 张 的 乳房 、 医 部 和 中 裂 线 的 女 裸 像 来 推断 ， 人 类 
的 性 审美 活动 ， 可 以 追溯 到 非常 久远 的 年 代 。 自 19 
世纪 以 来 ， 在 欧洲 许多 地 方 都 有 此 类 女 裸 塑 像 发 据 的 
报告 ， 他 们 的 时 代 从 距 今 三 四 万 年 至 三 千年 左右 。 中 
国 红 山 文化 遗存 中 也 发 现 过 裸体 的 女 孕 妇 塑 像 。 当 时 
这 些 塑 像 可 能 更 多 出 于 宗教 的 需要 而 被 塑造 出 来 ,但 
无 疑 它 同时 也 具有 作 为 性 审美 观照 对 象 的 意义 。 可 
见 ， 在 三 四 万 年 前 的 旧 石 器 时 代 ， 人 类 的 性 审美 活动 
已 经 相当 活跃 。 此 后 ， 人 性 审美 的 活动 就 更 趋 成 熟 。 中 
国 古 代 许多 古籍 中 都 有 关于 性 审美 的 记述 和 描绘 ， 
对 性 审美 活动 做 过 一 些 零散 、 片 断 的 论述 。 这 些 都 是 
性 美学 得 以 产生 的 历史 渊源 ， 是 性 美学 的 萌芽 。 性 美 
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EIEN TP ERI ALS, MERAMA, iB 
处 在 草创 时 期 VLR ARES, BADR 
学 、 人 体 美 学 等 有 关 著 作 问 世 ， 但 都 只 涉及 性 审美 的 
个 别 领 域 ， 对 性 美学 的 系统 论著 ,国内 外 还 其 少见 . 
1992 年 由 河南 人 民 出 版 社 出 版 的 《性 爱 的 魅力 一 一 青 
春 期 性 审美 》( 青 春 期 性 教育 丛书 之 一 ) 一 书 ， 对 构 
筑 性 美学 学 科 构 架 做 了 有 益 的 尝试 和 努力 。 社 会 生活 
中 大 量 与 性 审美 有 关 的 现实 问题 ， 人 迫切 需要 性 美学 做 
理论 指导 ,这 是 推动 性 美学 发 展 的 动力 ; 思想 解放 的 
深入 和 中 国 其 他 性 学 科 的 迅猛 崛起 ， 是 性 美学 发 展 的 
社会 环境 和 外 部 条 件 。 中 国 性 美学 的 发 展 有 着 光辉 的 
前 景 。 

研究 对 象 ”人 类 的 性 审美 活动 和 其 他 审美 活动 一 
样 ， 它 的 前 提 是 首先 必须 要 有 审美 的 主体 和 客体 ， 主 
体 和 客体 发 生 了 相互 的 审美 关系 ， 审 美 活动 才 得 以 展 
开 。 因 而 ， 作 为 研究 一 切 与 性 相关 的 审美 活动 的 科 
学 ,性 美学 研究 的 对 象 ， 也 必然 既 包 括 性 审美 的 客 
A, BURR ATR, EAA OEIS., 
容貌 美 、 体 格 美 等 )， 美 的 特征 、 规 律 等 ， 也 必然 包 
括 审美 的 主体 方面 的 课题 ， 如 性 美感 、 性 审美 意识 、 
性 审美 心理 等 方面 的 问题 。 还 要 研究 性 审美 主 、 客 体 
的 关系 ， 如 性 审美 的 规律 、 特 点 等 。 除 此 之 外 ， 人 类 
的 性 审美 活动 ， 必 然 要 反映 到 各 种 类 型 与 形式 的 文艺 
作品 中 去 ， 因 此 ， 这 类 文艺 作品 同样 受到 性 美学 研究 
的 关注 ， 与 性 有 关 的 文学 艺术 创作 ,同样 是 性 美学 研 
究 的 课题 。 

基本 内 容 ”性 美学 包括 性 美学 基础 理论 的 研究 、 
性 美学 史 的 研究 和 性 美学 各 分 支 的 研究 三 大 部 分 。 

性 美学 基础 理论 这 是 性 美学 最 基本 的 内 容 。 大 
致 可 以 分 成 以 下 几 个 层面 : 全 哲学 层面 。 哲 学 是 美学 
研究 的 基础 ， 性 美学 研究 首先 必须 从 哲学 的 高 度 对 件 
美学 的 一 些 基本 问题 做 出 回答 ， 如 什么 是 性 领域 内 的 
美 ， 它 有 哪些 形态 和 类 型 ， 性 审美 的 本 质 和 特点 是 什 
么 等 。 加 心理 学 层面 。 审 美 过 程 ， 实 际 上 是 一 系列 的 
心理 过 程 ， 性 审美 中 的 一 些 现象 ， 绝 大 多 数 也 都 可 归 
结 为 心理 现象 。 因 此 ， 不 进入 心理 学 的 层面 ， 要 研究 
性 美学 几乎 是 不 可 能 的 。 性 审美 心理 学 是 性 美学 的 主 
体内 容 ， 它 要 研究 性 审美 的 心理 基础 和 过 程 、 性 审美 
中 美感 产生 的 规律 和 特点 、 性 审美 与 性 爱 的 关系 等 。 
(3) 其 他 层面 。 除 了 从 暂 学 与 心理 学 的 层面 对 性 审美 现 
象 进行 研究 外 ， 还 可 以 从 其 他 相关 的 学 科 对 性 审美 进 
行 研 究 ， 如 性 审美 标准 ， 性 审美 的 民族 差异 、 时 代 差 
异 等 ， 这 就 需 从 社会 学 、 民 族 学 等 角度 对 性 审美 进行 
人 研究。 有关 性 美育 的 研究 ， 也 应 是 性 美学 的 重要 内 
容 。 这 些 研 究 就 组 成 了 另 一 个 层面 。 此 外 ， 与 性 美学 
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自身 学 科 建 设 相 关 的 一 些 问题 ， 如 研究 对 象 、 任 务 、 
方法 等 的 探讨 ， 也 是 性 美学 的 基本 内 容 。 

性 美学 史 ”这 是 指 对 作为 一 门 学 科 的 性 美学 自身 
发 展 历史 的 研究 。 性 美学 被 正式 作为 .- 门 学 科 ， 还 是 
不 入 前 的 事 ， 但 性 审美 的 实践 却 早 已 有 之 ， 性 审美 的 
历史 几乎 可 以 追溯 到 人 类 社会 的 早期 。 性 美学 正 是 建 
筑 在 大 量 的 、 广 泛 的 性 审美 实践 基础 上 的 一 门 科学 ， 
它 是 对 这 些 性 审美 实践 的 理论 概括 和 总 结 ， 因 此 性 美 
学 史 就 不 能 不 对 人 类 的 审美 史 进 行 深 入 的 研究 。 另 
外 ， 性 美学 产生 之 前 ， 各 种 性 美学 思想 也 早已 有 之 ， 
中 国 古 代 许 多 典籍 中 就 有 此 类 思想 的 记载 ， 因 此 性 美 
学 史 的 研究 还 应 该 包括 性 美学 思想 理论 发 展 历史 的 研 
究 。 

性 美学 各 分 支 ”性 审美 的 内 容 十 分 广泛 ， 从 性 爱 
对 象 的 形体 、 容 貌 、 气 质 、 性 格 、 服 装 、 佩 饰 等 到 人 
类 的 性 交往 、 性 关系 、 性 行为 本 身 都 可 成 为 性 审美 观 
照 的 对 象 。 反 映 性 爱 的 文学 艺术 作品 当然 更 是 性 审美 
的 重要 内 容 。 如 此 众多 的 性 审美 内 容 ， 便 产生 了 众多 
相应 的 性 美学 分 支 ， 如 人 大体 美学 、 美 容 学 、 服 饰 美 
学 、 性 文艺 学 等 ， 这 些 都 是 性 美学 所 要 研究 的 基本 内 
容 。 

和 其 他 社会 科学 的 关系 ”性 美学 作为 一 门 社会 科 
学 ， 和 其 他 社会 科学 有 着 密切 的 关系 。 

与 哲学 的 关系 ”哲学 是 研究 自然 、 社 会 和 人 类 思 
维 最 一 般 规律 的 科学 ， 是 关于 世界 观 、 方 法 论 的 学 
问 。 性 美学 要 研究 人 们 的 性 审美 观念 ， 研 究 性 审美 中 
主体 、 客 体 的 相互 关系 及 性 审美 意识 的 产生 、 发 展 、 
变化 等 课题 ， 必 然 要 涉及 到 思维 与 存在 、 精 神 与 物质 
等 这 些 哲 学 的 根本 问题 。 同 时 ， 性 美学 的 研究 也 必然 
要 受 一 定 哲学 观 、 方 法 论 的 指导 与 影响 。 所 以 ， 性 美 
学 和 哲学 有 着 内 在 的 密切 联系 ， 性 美学 研究 一 定 要 有 
马克 思 主 义 哲 学 的 坚实 基础 。 

与 心理 学 的 关系 ”心理 学 是 研究 人 的 心理 活动 规 
律 的 科学 。 性 审美 是 人 的 一 种 意识 活动 ， 在 性 审美 的 
整个 过 程 中 ， 伴 随 着 一 系列 的 心理 活动 ， 如 知觉 、 感 
觉 、 想 象 、 感 情 、 思 维 等 。 不 涉及 心理 学 的 概念 和 范 
畴 ， 要 深入 进行 性 美学 的 研究 几乎 是 不 可 能 的 。 因 
此 ， 人 性 美学 的 研究 必然 要 充分 利用 心理 学 研究 的 成 
果 。 当 然 ， 性 审美 不 只 是 一 个 心理 活动 的 过 程 ， 它 还 
是 一 种 社会 文化 活动 ， 因 此 它 还 与 许多 其 他 社会 学 科 
发 生 密切 的 联系 。 

与 伦理 学 的 关系 ”性 美学 不 光 关 注 男 女 两 性 的 形 
体 美 、 容 貌 美 等 外 在 的 美 ， 它 还 要 研究 人 们 在 性 爱 中 
的 情感 美 、 道 德 美 等 内 在 的 美 ， 这 当然 就 与 善 恶 伦理 
发 生 了 关系 。 另 外 ， 性 审美 不 仅 将 男女 两 性 之 美 作为 














自己 审美 观照 的 对 象 ， 还 将 人 们 的 性 行为 本 身 也 看 做 
审美 观照 的 对 象 . 性 行为 既是 两 个 当事人 之 间 的 事 ， 
但 也 涉及 到 与 之 相关 的 其 他 人 ， 影 响 到 家 庭 与 社会 ， 
因此 就 有 了 一 个 人 与 人 、 个 人 与 社会 之 间 相 互 关系 的 
问题 RASTA. KSA, EX GRE SRK 
分 的 问题 ， 以 及 性 行为 规范 、 准 则 的 问题 ， 对 人 性爱 具 
有 心理 导向 作用 的 性 审美 活动 ， 就 不 可 能 不 与 研究 道 
德 规范 的 伦理 学 发 生 关系 。 

与 民俗 学 和 民族 学 的 关系 世界 上 的 不 同 民族 、 
不 同时 代 、 不 同 地 区 往往 具有 各 不 相同 的 审美 情趣 和 
审美 理想 、 审 美 习 俗 。 民 族 的 审美 偏好 和 各 不 相同 的 
风俗 习惯 对 性 审美 活动 常常 会 产生 极 大 的 影响 ， 在 此 
为 美 ， 在 彼 为 嵌 ， 这 种 事 是 经 常 发 生 的 . 性 美学 只 有 
通过 对 各 个 民族 、 各 个 地 区 、 各 个 时 代 的 性 审美 风俗 
进行 深入 的 分 析 和 研究 ， 才 能 从 这 些 “ 个 别 ” 中 ， 了 
解 “ 一 般 "， 从 “特殊 ”中 发 现 性 审美 的 普遍 规律 
而 这 些 研究 必然 要 以 民族 学 和 民俗 学 的 知识 为 前 提 ， 
因此 ， 性 美学 和 民族 学 、 民 俗 学 也 有 着 密切 的 关系 - 

与 教育 学 的 关系 ”性 美学 不 是 学 者 书斋 中 的 泛泛 
空 论 ， 它 是 一 门 与 社会 生活 密切 相关 、 县 有 现实 指导 
意义 的 科学 ， 对 广大 群众 ， 特 别 是 对 青少年 进行 性 审 
美 教育 便 是 发 挥 性 美学 现实 指导 意义 、 发 挥 它 的 社会 
功能 的 重要 一 环 。 性 美育 ， 是 通过 教育 ,使 受 教育 者 
SPER CARS. ARSE) 到 内 部 智能、 情感 、 道 德 
等 ) 两 方面 来 提高 自己 美的 素质 ， 形 成 正确 的 性 审美 
意识 ， 从 而 能 正确 进行 一 切 与 性 有 关 的 审美 活动 ， 能 
以 高 获 、 健 康 的 性 审美 理想 和 人 情趣 来 处 理 恋爱 、 婚 姻 
以 及 和 腊 性 的 交往 等 问题 。 这 样 ， 研 究 性 美学 就 不 能 
不 了 解 教育 的 特点 和 规律 ， 不 能 不 和 教育 学 发 生 密切 
的 联系 。 

与 文艺 学 的 关系 ”性 爱 是 人 类 最 基本 、 最 普遍 的 
行为 之 一 ， 处 于 性 爱 中 心 的 人 ， 不 是 单个 抽象 的 人 ， 
而 是 一 切 社会 关系 的 总 和 。 因 此 ， 一 切 社会 关系 也 可 
以 在 性 爱 中 得 到 折射 。 作 为 以 语言 文字 为 工具 形象 化 
地 反映 社会 生活 的 一 种 社会 意识 形态 一 一 文学 ， 就 必 
然 要 将 笔触 深入 到 性 爱 这 个 领域 。 同 时 ， 音 乐 、 舞 
BH, RE, 、 绘 画 等 艺术 门类 ， 也 必然 会 将 人 体 之 美 ， 
人 的 风度 、 气 质 、 情 感 、 道 德 之 美 ， 以 及 性 爱 本 身 ， 
作为 自己 描绘 表现 的 对 象 。 性 爱 在 文学 艺术 作品 中 的 
反映 和 表现 ， 既 是 人 类 人 性 审美 的 艺术 结晶 ， 又 对 人 们 
的 性 审美 意识 产生 深刻 影响 。 这 样 ， 性 美学 就 不 可 如 
免 地 要 探讨 诸如 艺术 作品 应 该 怎样 反映 性 及 性 爱 ， 以 
及 人 们 应 该 怎样 来 欣赏 与 性 及 性 爱 有 关 的 艺术 作品 等 
问题 。 而 这 些 研 究 与 探讨 ， 没 有 文艺 学 的 配合 ， 显 然 
是 不 可 能 的 。 





























意义 ”性 美学 的 研究 具有 重大 的 理论 意义 和 现实 
意义 。 过 去 性 学 研究 偏重 于 生物 学 、 生 理学 的 研究 ， 
而 忽视 了 从 文化 的 角度 及 心理 学 、 社 会 学 角度 的 研 
FE, 更 没有 对 性 现象 从 审美 的 角度 进行 认真 的 研究 。 
当然 ， 这 并 非 说 这 种 生物 学 、 生 理学 的 研究 不 重要 或 
已 经 足够 了 。 这 方面 的 研究 非常 重要 ， 也 还 需要 继续 
不 断 地 加 强 ， 但 与 此 同时 ， 还 应 该 加 强 从 社会 学 、 心 
理学 、 美 学 等 方面 对 性 现象 的 研究 。 马 克 思 主义 认 
为 : 人 也 按照 美的 规律 来 塑造 物体 ， 审 美 活动 是 人 类 
认识 世界 和 改造 世界 的 方式 之 一 。 没 有 性 美学 这 一 分 
支 的 性 学 是 残缺 不 全 的 性 学 。 性 美学 要 研究 性 审美 的 
本 质 、 特 点 、 规 律 ， 性 审美 与 性 爱 的 关系 ， 人 性 审美 在 
人 类 性 活动 中 的 地 位 和 意义 等 问题 ， 这 对 推动 整个 性 
学 的 研究 ， 都 具有 十 分 重大 的 理论 意义 。 性 美学 的 研 
究 还 有 十 分 重大 的 现实 意义 ， 人 性 美学 要 研究 性 审美 的 
内 容 、 人 要 怎样 才 算 美 、 内 在 美和 外 表 美 的 关系 等 问 
题 ， 这 对 提高 人 们 ， 特 别 是 青少年 的 性 审美 能 力 、 识 
别 美 于 的 能 力 ， 培 养 健康 的 性 审美 理想 ， 提 高 自己 身 
上 的 美 质 都 有 积极 的 意义 。 人 性 关系 、 人 性 行为 同样 是 人 
们 审美 观照 的 对 象 ， 性 美学 也 将 它们 作为 自己 研究 的 
对 象 ， 通 过 性 美学 的 普及 、 提 高 ， 一 定 会 有 越 来 越 多 
的 人 以 审美 的 眼光 来 看 待 所 有 的 性 现象 ， 并 使 自己 的 
性 行为 符合 美的 规律 ， 从 而 提高 整个 社会 的 性 文明 水 








平 ， 同 时 这 也 必 将 有 利于 维护 社会 的 安定 团结 。 性 美 


学 要 研究 性 审美 的 艺术 结晶 ， 即 各 种 反映 人 类 性 爱 生 
活 或 与 性 有 关 的 艺术 作品 ， 帮 助人 们 提高 鉴赏 性 文艺 
的 能 力 ， 自 觉 抵制 黄色 淫秽 作品 的 侵蚀 。 性 美学 的 研 
究 对 文艺 工作 者 同样 具有 指导 意义 ， 使 他 们 都 能 按照 
美的 规律 对 性 现象 进行 艺术 的 反映 。 Fl KR) 








性 审美 ”sex aesthetic judgement 性 爱 对 象 
之 间 相 互 观照 ， 发 现 与 欣赏 对 方 身 上 所 含 美 质 的 活 
动 。 广义 的 性 审美 ， 指 对 性 爱 及 一 切 与 性 相关 事物 中 
的 美 进 行 欣 赏 或 进行 艺术 反映 的 活动 - 

主体 和 客体 ”审美 主体 ， 指 具有 审美 情趣 、 审 美 
能 力 而 又 处 于 一 定 审美 联系 中 的 人 。 大 凡 具 有 感知 能 
力 、 具 有 情感 活动 的 人 都 可 以 成 为 审美 主体 。 审 美 主 
体 在 审美 活动 中 受 个 性 、 气 质 、 知 识 、 教 养 、 思 想 意 
识 等 因素 的 影响 而 表现 出 极 强 的 个 性 特点 。 审 美 客 
体 ， 又 叫做 审美 对 象 ， 是 客观 上 能 与 人 构成 一 定 审 美 
关系 、 能 引起 人 的 审美 感受 的 事物 。 例 如 自然 界 的 山 
水 花鸟、 社会 生活 中 的 人 物事 件 、 多 种 多 样 的 艺术 作 
品 等 。 审 美 对 象 是 社会 实践 的 产物 ， 它 随 着 社会 历史 
的 发 展 而 具有 日 益 丰 富 的 内 容 。 一 般 审美 活动 中 的 主 
体 和 客体 是 固定 不 变 的 ,主体 以 积极 能 动 的 姿态 出 
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现 ， 而 客体 则 处 于 相对 静止 甚或 完全 处 于 一 种 被 认 
识 、 被 评价 的 地 位 。 性 爱 中 的 审美 活动 ， 尽 管 从 形式 
上 看 ,也 表现 为 审美 主体 与 审美 客体 的 对 立 ， 但 从 内 
容 上 看 ， 审 美 主体 与 客体 却 构 成 了 一 种 互动 关系 的 两 
个 方面 ， 即 处 于 性 审美 中 的 双方 ， 互 为 对 方 的 审美 客 
体 ， 同 时 又 是 对 对 方 的 美加 以 认识 和 评价 的 审美 主 
体 。 简 言 之 ， 即 性 爱 双方 在 性 审美 活动 中 互 为 主 、 客 
体 。 这 就 使 作为 人 类 特殊 审美 领域 的 性 爱 成 了 审美 认 
识 、 审 美 评 价 和 审美 表现 的 统一 体 。 

特点 ”性 爱 双方 在 性 审美 中 互 为 主 、 客 体 ， 使 性 
审美 带 有 了 明显 的 特征 。 它 首先 表现 在 审美 客体 不 是 
消极 地 展现 自己 所 具有 的 美 ， 而 是 积极 地 展示 、 能 动 
地 创造 美 ， 特 别 是 当 审 美 客体 意识 到 自己 不 具备 审美 
主体 所 希 费 的 某 些 美 的 素质 时 ， 审 美 客体 可 以 通过 自 
身 的 努力 ， 创 造 出 自己 原来 所 没有 的 这 种 美的 要 素 ， 
从 而 满足 审美 主体 的 审美 需要 。 相 恋 双 方 ， 对 自己 仪 
容 的 修饰 ， 对 自己 言谈 举止 的 特别 注意 就 是 这 种 积极 
能 动 创造 性 活动 的 表现 。 其 次 ,作为 审美 主体 ， 又 必 
然 调 动 自己 的 各 种 心理 功能 去 欣赏 、 认 识 、 评 价 对 方 
的 美 。 并 往往 会 把 自己 的 审美 对 象 作为 理想 的 对 象 来 
感知 ， 从 而 达到 审美 理想 与 审美 对 象 的 直接 统一 。 一 
些 见 多 识 广 ,已 经 在 内 心 深 处 塑造 了 完美 恋人 偶像 的 
审美 主体 ， 往 往 要 把 现实 的 审美 对 象 和 头脑 中 的 审美 
理想 加 以 比较 ,使 审美 理想 与 审美 对 象 达 到 间接 统 
一 。 无 论 是 直接 统一 还 是 间接 统一 ， 这 种 统一 一 经 达 
到 ， 就 会 成 为 爱 的 巨大 推动 力 。 第 三 ， 由 于 性 爱 双方 
互 为 性 审美 的 主 、 客 体 ， 审 美 理想 和 审美 对 象 之 间 的 
统一 必须 同时 在 双方 的 心中 星 现 ， 性 审美 活动 才 有 可 
能 双向 地 进行 下 去 ， 性 爱 才 有 可 能 继续 存在 和 发 展 ， 
只 要 有 一 方 没有 建立 起 这 种 统一 ， 性 审美 关系 便 只 能 
单 向 地 进行 ， 如 果 不 能 适时 地 改变 这 种 状况 ， 那 么 审 
美 关系 就 可 能 走向 解体 ,性 爱 关系 也 便 告终 止 。 总 
之 ， 性 审美 过 程 中 互 为 主 、 客 体 的 双方 ， 都 具有 了 非 
常 可 贵 的 积极 性 和 主观 能 动 性 。 

由 来 ”性 审美 活动 与 人 类 一 切 其 他 社会 实践 活动 
一 样 ， 也 有 一 个 产生 、 发 展 的 历史 过 程 ， 遵 循 着 由 简 
单 到 复杂 、 由 低级 到 高 级 的 发 展 规律 。 

人 类 性 审美 活动 的 产生 是 和 人 类 的 劳动 分 不 开 
的 。 劳 动 使 古代 类 人 和 猿 的 前 后 肢 有 了 分 工 ， 学 会 了 直 
立行 走 ， 上 上 肢 被 解放 了 出 来 ， 并 终于 打 制 出 了 石 制 工 
上 其， 完成 了 向 人 的 转化 。 这 一 个 巨大 的 转变 ， 对 猿人 
的 性 活动 发 生 了 深刻 的 影响 。 手 脚 分 工 已 经 直立 行走 
的 人 类 才 可 能 采取 面对面 的 性 交 姿势 。 这 种 性 交 姿 势 
的 改变 对 于 性 审美 活动 的 产生 具有 非常 重大 的 意义 。 
专家 的 研究 发 现 ， 灵 长 类 动物 腹 背 式 的 性 交 根 本 无 法 
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使 骏 性 产生 肉体 的 快感 ， 因 此 性 交 只 是 短暂 、 残 暴 、 
仅 为 达到 生殖 目的 的 动物 本 能 ， 而 当 人 类 采取 面对面 
的 性 交 姿 势 时 ， 肌 肉 、 神 经 末 构 等 才能 有 较为 敏感 的 
反应 ， 从 而 不 仅 使 男性 而 且 使 女性 也 都 能 产生 肉体 快 
感 。 这 样 ， 性 除了 达到 本 能 的 生殖 目的 外 ， 更 成 为 快 
乐 的 来 源 ， 尽 管 快感 并 不 等 于 美感 ， 但 毕竟 向 美感 跨 
出 了 一 大 步 。 直 立行 走 ， 使 两 性 的 性 器 充分 地 展现 出 
来 ， 连 女性 丰满 的 乳房 和 富有 弹性 的 腹部 以 及 男性 饮 
满 的 胸 腹 等 第 二 性 征 也 充分 地 展现 了 出 来 。 同 时 直立 
也 改变 了 人 类 的 视角 ， 这 样 就 为 性 审美 活动 提供 了 良 
好 视觉 观照 的 可 能 。 面 对 面 的 性 交 姿势 ， 也 使 性 刺激 
在 以 触觉 为 主 的 同时 ， 越 来 越 朝 视觉 的 方向 发 展 ， 使 
人 类 的 性 美 主要 表现 在 正面 ， 并 日 益 集 中 到 面部 ， 尤 
其 是 眼睛 等 部 位 ， 从 这 儿 发 展 出 人 类 极其 丰富 的 表 
情 ， 传 递 着 无 限 的 信息 ， 使 人 类 脱离 了 动物 界 那 种 单 
纯 、 直 接 、 赤 裸 的 性 气味 的 刺激 ， 而 发 展 出 人 类 自己 
的 精神 的 性 审美 。 容 貌 日 益 显 示 出 它 的 重要 性 来 ， 终 
于 成 为 两 性 审美 的 重要 标准 之 一 。 作 为 劳动 产物 的 人 
F, 使 人 类 的 性 活动 增加 了 爱抚 行为 ， 这 是 动物 所 没 
有 的 。 爱 抚 行为 使 人 类 的 性 刺激 从 动物 的 以 嗅觉 为 主 
转变 为 以 触觉 为 主 。 这 种 爱抚 行为 连同 另 一 种 劳动 产 
物 一 一 语言 一 起 ， 加 强 了 男女 之 间 心 理 感受 和 情绪 的 
相互 交流 。 在 这 个 基础 上 ， 人 类 才 有 可 能 脱离 动物 单 
纯 的 性 欲 与 性 行为 ， 把 男女 之 间 的 性 关系 升华 为 崇高 
纯洁 的 爱情 。 劳 动 还 使 人 的 机 体 最 终 从 猿 的 形象 中 脱 
胎 而 出 ， 变 得 丰满 、 结 实 、 匀 称 、 优 雅 ， 使 人 体 可 以 
成 为 性 审美 的 重要 内 容 。 劳 动 不 光 改变 了 人 的 机 体 ， 
使 它 变 为 审美 对 象 ， 也 改变 了 人 的 心智 ， 使 人 变 得 聪 
明 、 高 尚 、 感 情 丰 富 ， 使 人 类 的 性 爱 具有 了 越 来 越 多 
的 精神 因素 ， 并 使 这 种 精神 因素 也 成 了 性 审美 不 可 缺 
少 的 内 容 。 

在 生产 力 水 平 十 分 低下 的 情况 下 ， 人 类 改造 自然 
的 能 力 总 是 和 人 口 的 繁衍 密切 相关 ， 生 殖 器 崇拜 和 性 
崇拜 也 由 此 而 产生 。 这 种 崇拜 对 人 类 性 行为 的 审美 化 
起 了 巨大 的 推动 作用 。 劳 动 还 使 人 脱离 了 个 体 之 间 仅 
作为 一 种 自然 关系 而 存在 的 自然 状态 ， 劳 动 使 个 体 与 
个 体 之 间 形 成 了 社会 关系 。 这样， 性 关系 也 已 经 不 再 
是 一 种 简单 的 生物 关系 ， 而 成 了 一 种 复杂 的 社会 关 
系 ， 体 现 出 两 性 之 间 的 道德 、 情 操 、 社 会 理想 等 社会 
意识 ， 使 性 审美 增加 了 丰富 的 精神 内 容 。 由 于 男子 与 
妇女 的 共同 劳动 ， 连 性 本 能 也 人 性 化 了 ,只 有 “人 
化 ”了 的 性 ， 才 有 可 能 成 为 审美 的 对 象 。 总 而 言 之 ， 
是 劳动 最 终 导 致 了 性 审美 的 产生 与 发 展 。 正 是 生产 劳 
动 ， 一 方面 使 作为 审美 客体 的 人 ， 有 具有 了 日 益 完美 的 
形 貌 和 心智 ， 使 它 具 有 了 更 高 的 审美 价值 ; 另 一 方 





面 ， 也 使 得 同时 作为 审美 主体 的 人 ,包括 他 的 大 脑 在 
内 的 审美 器 官 和 审美 心理 ， 日 益 完 善 。 

BERR 人 类 性 审美 的 历史 发 展 与 人 类 社会 政 
治 、 上 哲学、 法律、 道德 等 上 层 建筑 和 社会 意识 形态 的 
发 展 是 分 不 开 的 。 当 然 ， 寻 根 究 源 ， 上 层 建筑 和 社会 
意识 形态 的 这 种 发 展 也 是 由 生产 的 发 展 推动 的 。 但 上 
层 建筑 和 社会 意识 形态 一 经 产生 ， 就 具有 相对 的 独立 
性 ， 它 对 性 审美 的 影响 是 非常 巨大 的 - 总 之 ， 整 个 
人 类 社会 的 发 展 使 两 性 关系 日 益 具 有 丰富 的 精神 的 、 
文化 的 内 涵 ， 同 时 也 使 人 类 的 性 审美 完成 了 从 发 思 、 
形成 到 成 熟 的 历史 发 展 过 程 。 

发 超期 ”在 人 类 社会 早期 性 审美 与 人 类 的 性 
欲 、 性 行为 有 着 非常 直接 的 联系 。 人 们 在 性 行为 中 ， 
感受 到 了 生命 的 欢 悦 与 力量 ， 并 日 渐 膀 胱 地 意识 到 人 性 
行为 与 后 代 繁衍 的 关系 。 他 们 将 性 交 看 做 一 种 欢快 而 
神圣 的 行为 ， 甚 至 看 做 上 天 或 神 的 恩赐 。 在 这 种 情况 
下 ， 直 接 将 男女 两 性 的 第 一 性 征 即 性 器 官 当 做 审美 观 
照 的 对 象 ， 是 毫 不 奇怪 的 。 最 早 受 到 人 们 重视 ， 引 起 
人 们 审美 注意 ， 并 作为 崇拜 对 象 的 ， 是 女性 的 生殖 
甫 。 这 和 人 类 早期 的 认识 水 平 与 社会 状况 是 相 一 至 
的 。 人 类 在 一 个 相当 长 的 历史 时 期 内 ， 对 自身 的 生理 
与 构造 并 不 清楚 ， 也 不 知道 性 交 与 生 儿 育 女 的 关系 。 
在 人 类 早期 的 母系 氏族 中 ,实行 的 是 群 婚 制 ， 性 关系 
十 分 混乱 ， 人 们 只 知 其 母 不 知 其 父 ， 生 育 只 明显 地 体 
现在 妇女 身上 ， 在 这 种 历史 条 件 下 ， 产 生 女 性 崇拜 是 
必然 的 。 女 阴 是 妇女 最 显著 的 特征 ， 并 与 生育 有 着 最 
直接 的 关系 ,这样 就 产生 出 了 女 阴 崇拜 。 后 来 ， 人 们 
对 生育 现象 有 了 进一步 的 认识 ， 子 女 与 父亲 的 关系 也 
日 益 为 人 们 所 了 解 。 但 在 一 个 相当 长 的 时 期 内 ， 却 又 
错误 地 认为 ， 胎 儿 完全 是 由 父亲 的 种 子 形成 的 ， 母 亲 
只 为 它 的 发 育 提供 一 个 场所 。 这 种 认识 以 及 男女 社会 
AG MALATE, 动 播 了 母系 氏族 社会 的 基础 。 母 权 
制 终于 为 父 权 制 所 取代 ， 对 女性 的 崇拜 也 逐步 让 位 于 
对 男性 的 华 拜 ， 此 时 ， 男 性 生殖 器 被 看 做 生殖 和 力量 
的 象征 而 备 受 崇拜 ， 在 对 男性 性 征 的 审美 过 程 中 ， 男 
性 美的 魅力 ， 毫 无 疑问 也 集中 到 了 他 的 生殖 器 上 。 

形成 期 ”性 审美 形成 期 的 特征 是 性 审美 的 对 象 已 
经 从 主要 集中 于 第 一 性 征 ， 转 移 到 了 第 二 性 征 。 这 样 
女性 美的 魅力 也 就 从 女 阴 部 转移 到 了 隆起 而 富有 弹性 
的 双 乳 、 丰 满 而 浑圆 的 避 部 、 和 柔软 的 腰 肢 、 娇 艳 的 面 
容 、 光 洋 的 肌肤 以 至 整个 和 谐 匀 称 的 形体 。 男性 美的 
魅力 则 主要 表现 在 强健 的 筋骨 、 饱 满 的 肌肉 、 宽 六 的 
胸部 、 厚 实 的 肩 背 、 壮 健 的 四 肢 以 及 棱角 分 明 孔 武 严 
峻 的 颜面 。 人 类 性 审美 的 这 种 进步 是 有 其 历史 必然 性 
的 。 首 先 ， 这 和 人 类 认识 水 平 的 提高 有 关 。 由 于 第 一 











性 征 即 人 们 的 性 器 官 是 最 直接 与 人 类 的 性 欲 、 性 行 
为 、 性 快感 联系 着 ， 因 此 人 类 首先 将 第 一 性 征 作为 性 
审美 的 对 象 。 但 随 着 人 类 认识 水 平 的 提高 ， 人 类 越 来 
越 清楚 地 发 现 了 第 二 性 征 与 生育 的 关系 ， 人 们 将 性 审 
美的 视野 日 益 拓展 到 第 二 性 征 上 去 。 辟 部 肥大 和 双 乳 
丰满 是 一 个 女子 健康 成 熟 的 标志 ， 而 这 样 的 女子 最 能 
担当 生育 与 哺乳 的 任务 ， 在 原始 人 看 来 也 才 是 最 有 美 
感 的 。 其 次 ， 与 人 性感 区 ( 见 男性 性 感 区 、 女 性 性 感 
区 ) 的 发 现 有 关 。 尽 管 性 感 区 的 概念 直到 19 世纪 80 
年 代 才 被 医学 家 提出 ， 但 人 类 在 长 期 的 性 实践 中 对 嘴 
谓 、 乳 房 、 颈 项 、 肩 背 、 大 腿 等 部 位 受到 刺激 可 以 唤 
起 人 的 春情 ， 造 成 性 欲 亢 进 ， 使 性 生活 健全 满足 这 种 
规律 早已 有 所 觉察 ， 这 正 是 人 类 将 审美 视野 拓展 到 第 
二 性 征 的 又 一 个 原因 。 人 性 审美 对 象 的 这 种 转移 ， 还 和 
人 类 社会 的 发 展 有 关 。 人 类 进入 父系 社会 以 后 ， 以 更 
积极 的 姿态 、 更 大 的 规模 展开 了 对 大 自然 的 搏斗 。 同 
时 ， 部 落 与 部 落 之 间 战 争 频繁 。 对 大 自然 的 搏斗 和 残 
酷 的 部 落 战 争 ， 都 需要 人 有 强健 的 体 昕 。 健 康 强壮 的 
体 昕 成 了 人 们 崇尚 、 赞 扬 的 对 象 ， 也 就 成 了 具有 审美 
价值 的 对 象 。 在 男性 躯体 审美 化 的 过 程 中 ， 这 种 历史 
条 件 显得 万 为 重要 。 人 性 审美 对 象 的 这 种 转移 ， 当 然 还 
与 作为 审美 主体 的 人 的 审美 水 平 的 提高 有 关 。 在 人 类 
性 审美 活动 的 早期 ， 性 审美 与 性 行为 的 关系 比较 直 
i, 但 随 着 人 的 审美 水 平 的 提高 ， 人 类 发 现 ， 性 器 官 
缺少 视觉 美 ， 而 人 的 前 半身 与 上 半身 亦 即 主要 的 第 二 
性 征 的 所 在 区 域 具 有 更 鲜明 、 可 爱 的 特点 。 这 样 ， 慢 
慢 地 作为 性 本 能 代表 的 第 一 性 征 ， 反 而 从 人 们 的 性 审 
美的 视野 中 退隐 ， 而 第 二 性 征 成 了 两 性 美的 魅力 的 焦 
点 。 对 人 体 ， 即 对 第 二 性 征 审 美化 的 过 程 ， 从 考古 发 
掘 的 材料 来 看 ， 大 致 始 于 旧 石 器 时 代 的 中 晚期 。 

成 熟 期 ”人 除了 形体 美 之 外 ， 还 存在 诸如 气质 、 
风度 、 才 知 、 情 操 等 方面 的 美 。 当 性 审美 的 主要 对 象 
已 经 不 只 限于 容貌 与 形体 而 更 扩大 至 气质 、 风 度 等 精 
神 因 素 时 ， 这 便 意味 着 性 审美 已 进入 了 它 的 成 熟 期 。 
在 这 个 历史 阶段 中 ， 性 审美 的 特点 便 是 审美 重心 的 扩 
大 和 和 转移。 性 审美 成 熟 期 的 开始 ， 是 进入 奴隶 社会 以 
后 的 事 了 。 妈 隶 社 会 的 生产 力 有 了 明显 的 提高 ， 出 现 
了 体力 劳动 与 脑力 劳动 的 分 工 ， 创造 了 文字 ， 同 时 也 
在 级 隶 劳 动 的 基础 上 ， 创 造 出 了 光辉 灿烂 的 古代 文 
化 。 人 类 的 大 脑 也 已 趋 于 完美 ， 人 的 思维 能 力 与 心理 
也 有 了 极 大 的 发 展 。 这 样 ， 人 们 对 精神 生活 不 但 产生 
了 更 大 的 需要 ,而 且 也 有 了 可 能 。 与 人 类 精神 需要 的 
日 益 增 长 相对 应 ， 人 在 性 审美 领域 中 开始 将 视线 扩展 
到 形体 以 外 更 广阔 的 范围 去 。 进 入 奴隶 社会 ， 随 着 阶 
级 的 分 化 ， 社 会 关系 日 益 纷繁 复杂 ， 两 性 之 间 的 关系 
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也 就 不 再 是 一 种 简单 的 “两 性 ”关系 ， 它 也 必然 要 反 
英 复杂 的 社会 关系 。 这 样 ， 人 们 在 性 审美 的 过 程 中 ， 
也 就 必然 日 益 将 更 大 的 兴趣 投注 于 更 具 社 会 性 的 内 容 
上 去 了 。 另 一 方面 ， 社 会 关系 的 日 益 纷 繁复 杂 无 形 之 
中 给 人 形成 了 一 种 巨大 的 心理 压力 ， 这 也 就 使 人 们 产 
生出 一 种 情感 的 需要 ， 一 种 精神 上 相互 吸引 、 相 互 愉 
悦 的 需要 。 互 为 审美 对 象 的 两 性 ， 相 互 之 间 形 体 容貌 
的 美 固然 可 以 引起 人 的 美感 ， 但 现在 仅 此 而 已 已 经 不 
够 了 ， 他 们 还 要 求 志 同道 合 ， 趣 味 相投 ， 相 互 能 得 到 
精神 上 的 慰藉 ， 并 从 中 感受 到 另 一 种 更 高 境界 的 美 。 
长 期 的 性 审美 实践 ， 也 使 人 类 的 性 审美 水 平 有 了 长 是 
的 提高 ， 同 时 随 着 整个 社会 精神 文明 的 发 展 ， 人 们 的 
性 审美 意识 在 受 性 生理 、 心 理 的 影响 之 外 ， 同 时 也 受 
到 了 越 来 越 多 的 其 他 社会 文化 因素 的 影响 。 人 性 审美 与 
色情 和 性 欲 等 自然 属性 的 关系 也 变 得 越 来 越 曲 折 ， 而 
不 像 原 来 那样 的 赤 露 和 直接 。 性 现象 也 变 得 带 有 越 来 
越 多 的 文化 的 、 社 会 的 、 精 神 的 因素 ， 这 也 就 形成 了 
人 类 最 高 的 一 种 感情 一 一 爱情 产生 的 基础 。 性 审美 的 
成 熟 期 尽管 发 端 于 文明 时 代 之 初 的 奴隶 社会 ， 但 由 于 
中 世纪 封建 主义 对 人 的 思想 的 严酷 禁 铀 ， 它 的 真正 成 
熟 经 过 很 长 的 历史 阶段 ， 直 至 近代 ， 才 伴随 着 资本 主 
义 生 产 关 系 一 起 成 熟 。 今 天 ， 人 们 正在 追求 容貌 、 形 
体 之 美 与 内 心 之 美的 和 谐 统一 ， 内 心 之 美的 重要 意 
X, 其 至 已 经 超越 了 容貌 与 形体 之 美 。 从 精神 等 内 在 
素质 与 容貌 形体 等 外 在 素质 的 结合 上 来 对 两 性 做 出 审 
美 评价 ， 已 是 人 类 性 审美 发 展 的 必然 趋势 。 
(AR) 

性 审美 快感 pleasure in sex aesthetic judge- 
ment 性 审美 过 程 中 ， 由 审美 对 象 引起 的 审美 主 
体 生理 上 的 快 适 之 感 。 感 觉 是 客观 事物 在 人 的 头脑 中 
的 主观 映 象 ， 是 人 的 一 切 认识 活动 的 基础 。 审 美和 其 
他 形式 的 认识 活动 一 样 ， 也 必须 以 对 审美 对 象 的 感觉 
为 基础 ， 只 有 通过 感觉 ， 审美 主体 把 握 了 审美 对 象 的 
各 种 感性 状 貌 ， 才 有 可 能 产生 美感 。 审 美 过 程 中 ， 当 
审美 对 象 以 声 、 色 、 形 、 质 、 味 、 嗅 等 对 审美 主体 的 
感官 产生 刺激 时 ， 审 美 主体 便 会 产生 一 种 生理 上 的 快 
适 感受 。 快 感 是 美感 的 基础 ， 但 快感 还 不 等 于 美感 。 
快感 仅 是 一 种 生理 感受 ， 是 部 分 器 官 生理 性 的 快 适 。 
生物 学 意义 上 的 快感 作为 生理 机 能 的 反应 ， 某 些 动物 
也 会 产生 。 而 美感 则 是 一 种 高 级 神经 系统 具有 一 定 社 
会 内 容 的 心理 过 程 ， 是 人 类 所 特有 的 情感 活动 ， 是 审 
美 过 程 中 所 产生 的 一 种 心理 上 的 愉悦 ， 具 有 丰富 的 社 
会 的 、 文 化 的 内 滔 。 人 类 感官 感觉 客观 世界 的 形式 和 
途径 是 不 同 的 ， 嗅 、 味 、 触 觉 感受 的 对 象 范围 较 小 ， 
必须 与 被 感知 的 客观 对 象 直接 接触 才 起 作用 ， 往 往 容 
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易 引 起 直接 的 生理 反应 ， 如 食欲 、 性 欲 等 ， 因 此 有 人 
称 之 为 低级 感官。 而 视 、 听 感官 感受 的 对 象 范围 广 
泛 ， 感 受 客观 对 象 时 ， 和 对 象 之 间 具 有 一 定 的 空间 距 
离 ， 往 往 会 引起 联想 、 促 进 理解 、 引 发 情感 等 精神 性 
反应 而 上 升 为 美感 ， 因 此 有 人 称 之 为 高 级 感官 。 尽 管 
人 的 嗅 、 味 、 触 、 视 、 听 在 受到 审美 对 象 的 刺激 时 都 
会 产生 快感 ， 但 严格 说 来 ， 主 要 是 视 、 听 两 种 器 官 才 
发 展 成 为 审美 的 官能 。 因 此 ， 在 性 审美 过 程 中 ， 特 别 
是 青年 男女 在 交往 或 恋爱 中 ， 应 尽量 减少 肌肤 肉体 的 
接触 ， 防 止 产 生性 冲动 。 当 然 低级 感官 仍然 具有 辅助 
审美 的 作用 ， 因 为 性 审美 客体 是 一 种 既 具 有 生物 性 ， 
又 具 有 社会 性 的 复杂 的 审美 对 象 ， 通 过 形体 、 容 貌 、 
声音 、 语 言 、 姿 态 、 服 饰 、 风 度 、 气 质 等 对 审美 主体 
产生 大 量 复 杂 的 刺激 信息 ， 审 美 主体 往往 需要 通过 高 
级 感官 和 低级 感官 协调 配合 ， 多 方面 地 感受 审美 对 象 
的 特性 ， 才 能 产生 丰富 生动 的 美感 。 但 要 嗅 、 味 、 触 
觉 等 低级 感官 在 审美 中 发 挥 作用 ， 必 须 所 弃 实 用 目 
的 ,删除 占有 欲望 ;必须 受到 道德 、 情 操 和 纯洁 感情 
的 支配 ， 为 追求 高 尚 的 审美 理想 服务 。 





(IR) 

美感 aesthetic feeling 审美 活动 中 ， 客 观 存 
在 的 美 在 审美 主体 身上 所 引起 的 愉悦 感受 和 欣赏 F 
价 等 心理 活动 与 心理 过 程 。 又 称 审美 感受 。 在 性 审美 
领域 中 ， 美 感 是 由 性 审美 对 象 身 上 客观 存在 的 美 在 审 
美 主体 心中 所 引起 的 喜悦 、 欣 党 心理 及 对 其 做 出 审美 
评价 的 心理 过 程 。 广 义 的 美感 又 指 审美 意识 ， 即 审美 
对 象 在 人 们 头脑 中 的 能 动 反映 ,， 它 包括 审美 趣味 、 审 
美能 力 、 审 美观 念 、 审 美 理 想 、 审 美感 受 等 审美 意识 
活动 各 个 方面 和 各 种 表现 形态 。 广 义 的 美感 在 性 审美 
领域 中 ， 即 指 性 审美 意识 。 

美感 具有 直觉 性 。 当 人 们 接触 到 美的 事物 时 ， 往 
往 无 需 经 过 认真 的 思考 、 逻 辑 的 推理 或 理论 的 论证 ， 
就 能 一 下 子 直接 感受 到 事物 的 美 。 美 感 之 所 以 具有 这 
种 直觉 性 ， 一 方面 是 因为 审美 对 象 总 是 具体 可 感 的 ; 
另 一 方面 是 因为 人 们 的 审美 经 历 总 能 在 大 脑 中 留 下 记 
忆 ， 将 审美 经 验 储存 起 来 ， 长 期 的 审美 习惯 还 可 以 形 
成 条 件 反 射 ， 这 样 ， 当 美的 信息 一 传人 人 的 大 脑 ， 马 
上 就 能 唤起 审美 记忆 ， 加 上 审美 条 件 反射 ， 美 感 就 产 
生 了 。 美 感 的 直觉 性 并 非 意味 着 美感 中 没有 丝毫 理性 
的 东西 ， 实 际 上 ， 美感 是 以 感性 形式 表现 出 来 的 感性 
认识 与 理性 认识 的 统一 。 

美感 具有 情感 性 。 人 们 在 审美 活动 中 ， 总 是 伴随 
着 好 恶 爱 愧 ， 充 满 了 情感 色彩 ， 性 审美 中 更 是 如 此 。 
美感 的 情感 性 是 由 美 具有 感染 作用 的 特点 决定 的 。 美 
感 的 情感 性 也 并 非 脱离 思想 理智 的 孤立 的 情感 ， 而 是 





渗透 着 理性 ， 经 过 了 理智 引导 与 规范 了 的 情感 。 特 别 
是 在 性 审美 中 ， 只 有 理性 和 和 情感 统一 起 来 的 美感 ， 才 
是 性 审美 健康 的 保证 。 

美感 具有 个 体 差异 性 。 美 是 客观 存在 的 ， 但 是 人 
们 在 欣赏 美的 时 候 ， 面 对 着 同一 个 审美 对 象 ， 各 人 所 
产生 的 审美 感受 往往 是 不 完全 一 样 的。 即使 同 -一 个 人 
对 同一 个 审美 对 象 ， 时间、 空间 不 同 ， 也 会 产生 出 不 
同 的 审美 感受 。 这 就 是 审美 活动 中 的 个 体 差 异性 ， 或 
叫做 美感 的 主观 性 。 审美 活动 中 的 这 种 个 性 差异 ， 完 
全 是 由 审美 主体 包括 审美 能 力 、 文 化 艺术 修养 、 生 话 
经 验 、 思 想 感情 、 道 德 观念 以 及 特定 的 心境 、 注 意 等 
心理 因素 在 内 的 主观 条 件 的 不 同 造成 的 - 因此 ， 审 美 
活动 也 是 对 审美 主体 的 一 种 检验 。 一 个 人 的 文化 修 
养 、 思 想 境 界 、 道 德 情操 ， 都 会 在 审美 活动 中 充分 地 
表现 出 来 ， 在 性 审美 中 表现 得 尤为 突出 。 

美感 还 具有 时 代 性 、 民 族 性 和 阶级 性 的 特点 。 审 
美感 受 既 受审 美 主体 个 性 差异 的 影响 ， 又 受审 美 主体 
所 处 时 代 、 民 族 、 阶 级 等 社会 条 件 的 制约 。 所 以 ， 除 
美感 的 个 性 差异 外 还 具有 了 时代 的 、 民 族 的 、 阶 级 的 特 
性 ， 这 便 是 美感 的 时 代 性 、 民 族 性 与 阶级 性 。 审 美 活 
动 ， 作 为 一 种 社会 实践 活动 ， 它 必然 要 受 社会 经 济 、 
政治 、 文 化 、 习 俗 等 因素 的 制约 与 影响 ， 随 着 时 代 的 
变迁 ， 社 会 经 济 、 政 治 、 文 化 、 习 俗 也 发 生 相 应 的 变 
化 ,这 种 变化 反映 到 审美 实践 中 ， 就 表现 为 美感 的 时 
代 性 。 美 感 的 民族 特点 同样 是 非常 明显 的 。 民 族 是 人 
们 在 历史 上 形成 的 一 个 有 共同 语言 、 共 同 地 域 、 共 同 
经 济 生活 以 及 表现 于 共同 文化 上 的 共同 心理 素质 的 稳 
定 的 共同 体 。 同 一 民族 成 员 受 到 这 些 相同 条 件 的 影 
啊 ， 必 然 在 审美 活动 中 表现 出 某 些 共 同 的 因素 来 ， 而 
这 些 因素 对 于 其 他 民族 来 说 ， 就 构成 了 鲜明 的 民族 特 
色 。 阶 级 差异 同样 会 在 审美 活动 中 表现 出 来 。 

美感 具有 共同 性 。 审 美 活动 中 尽管 存在 着 个 体 
的 、 时 代 的 、 民 族 的 、 阶 级 的 差异 ， 但 我 们 不 能 把 这 
种 差异 绝对 化 。 事 实 上 ， 即 使 是 不 同时 代 、 不 同 民 
族 、 不 同 阶级 的 审美 主体 ， 对 同一 审美 对 象 往往 仍 能 
找到 一 些 相近 或 相似 的 审美 感受 ， 这 便 是 审美 活动 中 
的 共同 性 。 产 生 这 种 共同 性 的 原因 ， 是 多 方面 的 。 从 
审美 对 象 来 看 ， 有 些 审美 对 象 本 身 没 有 或 较 少 阶级 、 
民族 或 时 代 的 差异 ， 如 自然 美 、 形 式 美 以 及 一 些 思想 
政治 倾向 比较 淡薄 或 隐 星 的 艺术 作品 等 ， 就 审美 主体 
来 看 ， 即 使 分 属于 不 同 的 阶级 ,但 因为 生活 在 同一 时 
代 或 民族 ， 仍 然 可 以 有 某 些 共同 的 审美 趣味 、 习 惯 与 
理想 。 不 同时 代 的 人 们 固然 具有 不 同 的 审美 意识 ， 但 
审美 意识 作为 人 类 一 种 历史 发 展 的 产物 ， 它 仍 有 历史 
继承 性 的 一 面 - 民族 与 民族 之 间 也 是 既 有 差异 也 存在 
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着 互相 影响 、 互 相 渗透 的 因素 。 


HER sensual attraction 性 审美 过 程 中 ， 产 
生 于 性 审美 主体 和 客体 〈 一 般 互 为 异性 ) 的 相互 作用 
中 ， 能 激发 性 驱动 力 ， 使 人 产生 人 性 联想 的 一 种 感受 。 
审美 是 一 种 特殊 的 认识 活动 ， 当 审美 主体 和 客体 相互 
作用 时 ， 审 美 主体 便 会 调动 视 、 听 、 嗅 、 触 等 一 切 感 
觉 机 能 去 感受 客观 对 象 ， 获 得 对 它 的 完整 形象 。 这 种 
认识 不 是 机 械 的 反映 ， 审 美 主体 必然 调动 记忆 中 原 有 
的 各 种 印象 ， 进 行 对 照 、 比 较 、 加 工 处 理 。 当 审美 窜 
体能 满足 审美 主体 的 审美 需要 时 ， 便 会 引起 审美 注 
意 ， 激 发 审美 情感 ， 调 动 起 想象 、 思 维 等 心理 活动 ， 
产生 审美 偷 悦 。 审 美 活动 和 一 般 的 认识 活动 不 同 ， 它 
是 一 种 情感 活动 ， 在 进行 这 种 心理 活动 时 ， 还 会 引起 
内 脏 器 官 和 腺 体 的 变化 。 由 于 在 性 感 产生 的 心理 过 程 
中 ， 和 审美 客体 具有 突出 的 性 征 特点 ， 审 美 客体 的 性 征 
成 了 审美 主体 注意 的 中 心 ， 它 可 以 引起 审美 主体 的 性 
联想 ,乃至 审美 主体 性 器 和 性 腺 的 变化 ， 即 能 激发 审 
美 主体 的 性 驱动 力 。 作 为 性 感 的 客体 ， 往 往 是 具有 种 
种 能 激发 异性 性 驱动 力 ， 使 其 产生 性 联想 的 特征 的 
人 。 性 度 值 越 高 ， 越 易 使 人 产生 性 感 ， 男 性 度 高 的 男 
性 和 女性 度 高 的 女性 ， 便 是 易于 成 为 性 感 客体 的 人 。 
但 由 于 性 审美 的 个 体 差异 ， 性 感 客体 没有 绝对 的 标 
准 。 作 为 性 感 的 主体 ， 性 审美 意识 与 性 驱动 力 的 存 
在 ， 是 产生 性 感 的 前 提 ， 当 出 现 与 自己 性 审美 趣味 、 
性 审美 理想 、 性 审美 追求 相 吻合 的 异性 时 ， 便 会 产生 
性 感 。 富 于 性 幻想 、 多 情 善 感 的 人 ， 易 于 成 为 性 感 主 
体 。 性 感 是 性 审美 不 可 缺少 的 内 容 ， 但 性 审美 是 一 项 
非常 复杂 、 内 涵 也 十 分 丰富 的 审美 活动 ， 性 感 主要 集 
中 于 性 审美 对 象 的 性 征 方面 ， 因 此 常常 只 是 性 审美 的 
起 点 ， 而 不 是 性 审美 的 终结 。 性 审美 也 绝 不 能 只 停留 
在 性 感 的 水 平 上 。 (FR) 


{Æ masculinity-femininity 衡量 某 一 个 人 
身上 男性 特点 与 女性 特点 比重 的 性 心理 学 概念 。 可 分 
为 男性 度 和 女性 度 两 个 方面 。 它 抛 开 了 男女 生理 上 的 
差异 ,把 人 们 体质 、 性 格 、 能 力 和 行为 表现 的 特点 抽 
象 出 来 ， 分 为 男性 特点 和 女性 特点 两 大 类 。 男 性 度 就 
是 男性 特点 在 某 人 身上 所 占 的 比重 ; 女性 度 就 是 女性 
特点 在 某 人 身上 所 占 的 比重 。 从 性 度 的 角度 看 ， 世 界 
上 没有 绝对 纯粹 的 男性 ,也 没有 绝对 纯粹 的 女性 ， 任 
何人 都 是 男性 特点 和 女性 特点 的 综合 体 。 一 个 男人 ， 
男性 度 高 ， 男 性 特点 就 表现 得 突出 明显 ， 人 们 就 感到 
他 充满 了 “男子 气 ” 如 果 女 性 特点 多 了 ， 超 出 了 一 
定 的 范围 ， 人 们 就 会 感到 他 “男子 气 ” 不 足 ， 有 点 
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“娘娘 腔 "。 一 个 女人 ,女性 度 高 ， 女 性 特点 就 表现 得 
突出 明显 ， 人 们 就 会 感到 她 富有 “女人 味 ”"; 如 果 男 
性 特点 多 了 ， 超 出 了 一 定 的 范围 ， 人 们 就 会 感到 她 
“KAR” DE, 有 点 “假小子 ”的 味道 。 性 度 是 由 
多 方面 的 原因 造成 的 。 性 激素 对 个 体 的 身高 、 胖 瘦 等 
形体 特征 与 气质 、 爱 好 、 和 情感 等 心理 特征 具有 很 大 影 
响 。 男 女 身上 都 存在 着 不 同比 例 的 雄 激素 和 上 肉 激 素 ， 
这 是 个 体 中 两 种 性 度 并 存 以 及 个 体 间 性 度 产生 差异 的 
生物 学 基础 。 性 度 还 与 生活 环境 密切 相关 ， 观 察 表 
明 ， 在 男性 多 的 环境 中 成 长 的 孩子 ， 往 往 男 性 度 就 
a, 在 女性 多 的 环境 中 长 大 的 孩子 ， 一 般 则 女性 度 
强 。 性 度 还 会 随 着 年 龄 、 文 化 程度 、 工 作 性 质 的 变化 
而 发 生变 化 。 大 学 男女 生 的 男性 度 和 女性 度 也 分 别 比 
中 学 男女 生 的 高 。 战 争 环境 中 的 军人 ， 男 性 度 一 般 也 
比 和 平 环境 中 其 他 职业 的 人 要 高 。 人 们 对 男性 特点 和 
女性 特点 的 认识 ， 也 会 因 时 代 、 社 会 、 习 俗 的 不 同 而 
有 差异 。 因 此 ， 性 度 不 仅 有 生物 学 的 根据 ， 而 且 更 重 
要 的 是 受 社会 、 历 史 、 文 化 等 方面 的 影响 。 一 般 而 
言 ， 和 男性 度 高 的 男子 和 女性 度 高 的 女子 ， 更易 引起 异 
性 的 关注 而 成 为 性 审美 的 对 象 。 (HAR) 











aa kt Wi? 3é crystalline appreciation of the 
beautiful = 相对 稳定 而 经 典 的 审美 情趣 和 审美 标 
准 。 伴 随 男女 两 性 典型 的 身心 差异 而 形成 的 审美 意 
识 ， 是 一 切 性 审美 中 最 可 靠 的 依据 ， 可 视 为 审美 评价 
的 经 典 和 主流 。 男 女 两 性 都 具 人 的 共性 ， 均 欣赏 五 官 
端正 、 身 材 匀 称 、 心 智 健全 ， 这 是 唱 性 审美 。 性 审美 
范围 内 的 晶 性 审美 ， 男 女 有 不 同 的 审美 标准 ， 推 崇 不 
同 的 审美 理想 : Sete, ERAGE, KAD 
FEHR, VRAIS, ERR, ， 这 些 全 是 男 
性 无 法 企及 的 韵 致 。 女 性 从 胸部 到 屠 部 ， 显 示 出 圆润 
的 曲线 美 。 流 盼 的 眼波 、 清 晰 的 音色 、 优 雅 的 步 姿 用 
至 兴趣 爱好 均 与 男性 不 同 。 文 学 名 著 与 造型 艺术 中 描 
绘 塑 造 的 美 与 爱 之 神 ， 最 集中 地 体现 出 对 女子 的 晶 性 
审美 趋向 。《 红 楼 梦 》 中 的 警 幻 仙子 、 希 腊 神话 中 的 
阿 佛 洛 狄 武 、 罗 马 神话 中 的 维 纳 斯 ， 正 是 依 晶 人 性 审美 
标准 塑造 的 美女 典型 。 对 男性 的 晶 性 审美 较 注 重 精神 
SJ, BAT MU, LSS aH BE 
美 。 一 般 指望 男子 比 女 子 长 得 高 大 强壮 ， 尤 其 是 更 有 
力量 与 更 加 无 共 ， 胸 怀 宽广 ， 勇 于 开拓 。B.， XFA 
琪 罗 的 雕塑 (大 卫 》， 给 人 以 坚不可摧 的 威武 强劲 之 
感 ， 是 依 晶 性 审美 标准 塑造 的 男性 典型 。 副 性 审美 完 
全 遵循 自然 界 赋 予 人 类 两 性 的 不 同 生 命 特征 ， 尊 重 身 
心 健全 发 育 的 准则 。 肯 定 、 强 调 晶 性 审美 ， 对 于 身心 
健康 和 性 生活 和 谐 有 益 。 但 不 同人 种 、 民 族 ， 由 于 生 
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物性 状 不 同 ， 会 形成 晶 性 审美 上 的 一 些 差异 。 黑 人 不 
同 于 黄种 人 、 和 白 种 人 ， 多 以 皮肤 野 黑 发 亮 为 美 ; 欧洲 
白人 刚 到 非洲 时 ， 引 起 土著 居民 莫大 惊异 ， 黑 人 小 孩 
甚至 叫 喷 见 到 了 “大 和 白 多 "”。 但 从 总 体 上 看 ， 人 们 在 
晶 性 审美 上 的 标准 差异 并 不 大 ， 不同 民 族 推崇 的 美 
人 ， 相 互 均 能 赞赏 ， 分 歧 容 易 弥 合 。 通 常人 们 的 化 妆 
打扮 ， 是 在 原 有 基础 上 进一步 显现 两 性 反差 ， 使 个 人 
更 鲜明 地 符合 性 别 角 色 身 份 ， 这 一 努力 只 要 不 超越 晶 
性 审美 范畴 ， 便 可 望 有 积极 成 效 。 若 人 为 地 过 分 夸大 
这 种 反差 ， 便 进入 有 争议 的 液 性 审美 。 崇 尚 自 然而 不 
做 作 ， 尊 重 自然 而 不 过 分 夸大 ， 是 晶 性 审美 的 准绳 。 
( 金 德 初 ) 

液 性 审美 fluid appreciation of the beautiful 

不 断 流 变 的 审美 情趣 和 审美 标准 。 相 对 于 易 性 审 
美 ， 液 性 审美 很 不 稳定 ， 男 女 的 性 润 饰 、 时 行 打扮 一 
再 变化 ,给 人 千奇百怪 的 感受 。 对 于 种 种 时 车 的 装 
束 、 风 尚 ， 有 人 亦 步 亦 趋 地 欣赏 仿效， 另 一 些 人 则 可 
能 讨厌 、 反 感 ， 也 有 人 会 觉得 无 所 适 从 ， 美 与 丑 变 得 
模糊 不 请 。 每 个 民族 的 民俗 风情 与 审美 情趣 都 有 变异 
的 一 面 ， 从 头饰 到 鞋 帽 ， 历 朝 历 代 都 有 很 大 变化 。 城 
市 与 农村 里 的 男女 老少 ， 不 同 职业 与 个 性 的 男女 ， 尝 
尚 不 同 的 审美 趣味 。 同 类 人 和 群 中 觉得 挺 合适 ， 进 入 另 
一 群落 则 觉得 不 寻常 。 液 性 审美 丰富 了 人 类 文化 生 
活 ， 展 现 不 同时 代 不 同 社会 阶层 、 群 体 的 风情 特色 ， 
反映 出 两 性 世界 不 满足 于 传统 经 典 的 多 彩 多 姿 。 从 积 
极 方 面 厦 ， 液 性 审美 是 男女 超越 自然 的 现成 赋予 ， 为 
塑造 更 加 美好 的 形象 做 多 方 探索 ， 如 股 股 活水 ， 寻 观 
着 最 奇妙 可 爱 的 性 感 、 美 感 。 充 分 尊重 两 性 分 化 规律 
而 稍稍 夸张 性 征 反差 ， 往 往 能 达到 预期 的 美学 效果 。 
但 是 ， 这 一 超越 与 夸张 的 程度 ， 并 不 容易 把 握 ， 中 外 
历史 上 均 出 现 过 许多 古怪 离奇 乃至 严重 损害 身心 健康 
的 病态 的 审美 风尚 。 中 国 春秋 时 期 楚 国 宫廷 中 曾 盛行 
细 腰 ， 以 至 饿 死 了 许多 宫女 。 南 唐 曾 举国 欣赏 三 寸 金 
(MA), MRR, PR BRT AR 
运动 与 自卫 的 能 力 ， 强 化 了 男 权 统治 。 西 方 的 女性 也 
曾 长 期 崇尚 多 种 病态 美 ， 流 行 过 束 腰 与 助长 慷 懒 的 习 
R, 甚至 将 软弱 到 一 进 社 交 场 所 就 香 胶 ， 视 为 至 美 ， 
RNS FRESE RN TE AERA. A 
性 审美 因为 服 唐 天 然而 很 少 异 议 ， 审 美文 化 史上 的 争 
执 歧 见 多 发 生 在 液 性 审美 领域 。 随 着 女性 社会 地 位 的 
提高 和 性 观念 的 百花 齐 放 ， 西 方 男女 的 审美 趣味 在 近 
几 十 年 内 有 光怪陆离 的 表现 ， 不 少 白 种 女子 也 以 肤 黑 
和 筋肉 发 达 为 美 ， 一 度 使 裸体 海水 浴 和 繁重 的 体力 劳 
动 也 成 了 获得 健美 的 途径 。 女 模特 也 以 瘦削 细 高 而 胸 
部 丰满 为 美 。 健 美 竞赛 中 女性 模仿 男子 的 力 感 动作 ， 





比照 肌肉 块 又 ,未 必 能 给 人 真实 自然 的 女性 美的 感 
受 。20 世纪 80 年 代 初 起 于 英国 的 “朋克 ”装扮 ， 更 
是 随心 所 欲 地 制造 个 人 特异 的 怪 形 怪 状 ， 以 怪 为 美 ， 
以 至 者 得 男女 难 辨 。 如 果 仔 细 地 研究 、 考 查 人 们 的 不 
同 审美 爱好 和 演变 过 程 ， 一般 都 能 找到 它 形 成 的 原 
因 -.“ 朋 克 ” 们 是 出 于 对 现实 与 传统 文化 的 刻意 反叛 ， 
和 否定 以 往 所 有 的 伦理 纲 常 ， 在 衣 饰 形象 上 突现 出 奇人 
尤物 。 绝 大 多 数 的 液 性 审美 情趣 能 追溯 到 两 性 差异 的 
根基 ， 是 从 男女 之 异 的 基础 上 经 一 再 演绎 而 出 现 的 多 
样 化 选择 ， 通 常 是 强化 、 异 化 男女 性 差 . BE hE 
本 是 女子 相对 于 男子 的 娇 美 性 状 ， 变 本 加 厉 地 追求 娇 
小 就 成 了 损 及 健康 的 癖好 。 苏 丹 的 科 尔 多 凡 族 和 达尔 
福 尔 族 男子 用 刀 在 身上 划 出 条 条 伤口 ， 撒 上 盐 ， 长 成 
许多 伤疤 及 疣 状 物 ， 成 就 “最 富 男 性 魅力 的 容 姿 ”， 
源 自 对 英勇 善战 者 的 膜拜 。 纠 正 液 性 审美 中 的 偏差 ， 
RMR BMS MAE AR. ( 金 德 初 ) 




















性 审美 心理 “psychology of sex aesthetics 
性 审美 过 程 中 的 心理 活动 状态 。 性 审美 离 不 开 感觉 、 
知觉 、 记 忆 、 想 象 、 思 维 这 些 心理 活动 ， 也 离 不 开 注 
意 、 兴 趣 、 动 机 、 情 绪 、 意 志 等 心理 倾向 性 和 能 动 
性 ， 同 时 也 与 每 个 人 的 性 格 、 气 质 、 智 能 等 个 体 心 理 
特征 有 关 。 人 性 审美 过 程 是 一 个 心理 活动 的 过 程 ， 性 审 
美 与 心理 学 有 着 密 不 可 分 的 关系 - 心理 学 有 一 门 分 
支 ， 专 门 研究 人 在 审美 过 程 中 心理 活动 的 规律 ， 叫 做 
审美 心理 学 或 美感 心理 学 ， 它 将 人 们 欣赏 美 、 创 造 
美 、 产 生 美 感 过 程 中 的 心理 活动 作为 研究 对 象 。 性 审 
美 心理 是 审美 心理 学 的 一 个 分 支 ， 它 研究 性 审美 过 程 
中 的 各 种 心理 现象 ， 探 索性 审美 的 心理 特点 与 本 质 ， 
帮助 人 们 克服 不 正常 的 性 审美 心理 ， 指 导 人 们 进行 健 
康正 常 的 性 审美 实践 。 

性 审美 活动 涉及 的 基本 心理 因素 ” 即 感知 、 想 
R. JER, Hf 

审美 感知 ” 指 审美 对 象 刺 激 人 的 感官 而 引起 的 各 
种 感觉 及 与 之 而 来 的 知觉 的 综合 活动 。 感 知 是 审美 活 
动 的 先导 。 人 的 视 、 听 、 嗅 、 味 、 触 等 感受 器 和 神经 
通道 、 大 脑 皮层 的 感觉 中 枢 三 部 分 组 成 了 人 的 感觉 器 
官 ， 接 受 、 传 导 、 加 工 、 分 析 外 界 的 各 种 信息 。 其 中 
视 、 上 听 为 高 级 感官 ， 在 性 审美 中 起 着 主要 作用 ， 同 时 
也 不 可 否认 噢 、 味 、 触 在 性 审美 活动 中 的 作用 。 抚 
摸 、 拥 抱 、 接 吻 等 性 接触 中 所 产生 的 美感 ， 便 与 嗅 、 
味 、 触 感官 直接 相关 。 但 应 该 看 到 ， 审 美感 知 并 不 只 
产生 单纯 的 生理 效应 ， 它 同时 折射 出 丰富 的 社会 历史 
内 容 。 人 的 感官 昌 也 受 生理 欲望 的 影响 ， 但 由 于 人 类 
长 期 的 审美 实践 ， 积 淀 、 凝 结 着 文化 历史 的 因素 ， 逐 

















渐 摆脱 了 狭隘 的 动物 的 生存 功利 性 ， 而 演化 成 了 具有 
社会 性 的 感觉 器 官 。 视 、 听 与 嗅 、 味 、 触 等 相 比 ， 之 
所 以 被 当做 主要 的 审美 器 官 ， 也 在 于 它们 在 更 大 程度 
上 摆脱 了 动物 性 ， RETER BEZIEN., E 
美感 知 和 一 - 般 感知 不 同 ， 它 往往 蕴含 着 主体 情感 得 到 
表现 和 陶 治 的 强烈 渴望 。 审 美感 知 中 交织 着 更 多 情 
感 、 想 象 、 理 解 以 及 个 体 的 理想 、 情 趣 、 个 性 等 社会 
实践 经 验 与 生活 阅历 诸 因素 。 

审美 想象 ” 指 在 头脑 中 对 已 有 表象 进行 加 工 改造 
而 形成 新 的 形象 的 心理 过 程 。 它 与 表象 不 同 ， 表 象 是 
过 去 感知 过 的 事物 的 形象 在 头脑 中 的 再 现 ， 而 想象 所 
形成 的 形象 是 新 的 ， 是 想象 者 没有 直接 感知 过 的 事物 
的 形象 。 在 性 审美 活动 中 ， 想 象 是 审美 主体 凭借 审美 
感知 直观 从 审美 对 象 身上 所 获得 的 形象 和 审美 主体 从 
过 去 的 经 验 中 所 获得 的 其 他 表象 结合 起 来 ， 创 造 出 新 
的 形象 的 心理 活动 。 由 于 审美 主体 的 实践 经 验 和 知识 
水 平 的 不 同 ， 想 象 能 力 和 想象 内 容 也 不 相同 ， 所 获得 
的 审美 感受 也 就 不 同 。 审 美 想象 和 一 般 想 象 的 区 别 在 
于 ,审美 想象 不 带 育 接 的 功利 目的 ， 并 伴随 着 爱惜 好 
恶 等 情感 活动 。 想 象 在 性 审美 过 程 中 起 着 巨大 的 推动 
作用 ， 但 不 恰当 的 想象 ， 也 会 产生 心理 偏差 。 

审美 情感 ” 指 审美 过 程 中 直接 产生 的 知觉 情感 ， 
是 人 对 客观 事物 主观 情绪 的 反映 。 人 情感 不 是 对 客观 对 
象 本 身 的 反映 ， 而 是 主体 和 对 象 之 间 某 种 关系 、 主 体 
对 客观 对 象 的 一 定 主观 态度 的 反映 。 这 种 态度 与 人 的 
和 需要、 要 求 、 理 想 密切 相关 。 对 象 与 主体 需要 的 不 同 
关系 ， 产 生 不 同 的 情感 ， 不 同 的 情感 又 驱使 主体 采取 
不 同 的 活动 。 审 美 中 的 情感 活动 与 对 象 的 感性 形式 密 
切 联系 ， 审 美 对 象 引起 的 感觉 、 知 觉 、 表 象 本 身 就 带 
有 一 定 的 情感 因素 ， 而 在 知觉 、 表 象 基础 上 进行 的 想 
象 活动 ， 更 推动 了 审美 的 情感 活动 。 随 着 主体 立场 观 
点 诸 主观 条 件 的 不 同 ， 随 着 主体 与 对 象 的 客观 利害 关 
系 的 不 同 ， 具 体 的 情感 也 就 会 有 所 不 同 。 性 审美 中 的 
情感 ， 是 性 审美 的 产物 ， 反 过 来 又 对 性 审美 具有 巨大 
的 推动 作用 。 

审美 理解 ”在 感觉 、 知 觉 、 表 象 等 感性 认识 基础 
上 产生 的 理性 认识 活动 ， 是 使 审美 感受 获得 理性 品质 
的 心理 因素 。 在 审美 活动 的 全 过 程 中 有 两 种 理解 因 
素 : 审美 的 前 提 性 理解 和 情感 性 理解 。 审 美的 前 提 性 
理解 与 审美 主体 的 审美 经 验 、 审 美 修养 、 文 化 知识 、 
审美 标准 和 世界 观 等 主观 因素 密切 相关 ， 它 是 美感 产 
生 和 深化 的 基础 。 真 正 的 审美 理解 是 情感 性 理解 。 审 
美 情感 性 的 理解 是 审美 感受 过 程 中 的 理解 ， 它 的 特点 
是 : 不 以 概念 和 抽象 论证 、 有 逻辑 推理 等 形式 出 现 ， 一 
切 理性 的 认识 都 化 作 情 感 ， 在 情感 中 得 到 显现 。 和 审美 
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主体 的 修养 、 个 性 等 ， 都 化 成 了 情感 ， 直 接 表现 为 对 
审美 对 象 所 采取 的 好 、 恶 、 爱 、 懂 的 倾向 和 态度 。 审 
美的 情感 性 理解 是 建立 在 大 量 审美 实践 和 经 验 基础 上 
的 ,在 性 审美 中 ， 情 感 理解 具有 特别 重要 的 意义 ， 它 
是 避免 产生 性 审美 偏差 的 重要 保证 。 

性 审美 活动 和 审美 意识 的 关系 ”性 审美 活动 除 和 
以 上 这 些 基 本 心理 活动 要 素 密切 相关 外 ， 还 和 每 个 人 
的 审美 意识 相关 。 审 美意 识 ， 指 性 审美 意识 活动 的 各 
个 方面 和 各 种 表现 形态 ， 包 括 审美 观念 、 审 美 趣味 、 
审美 理想 、 审 美 知觉 PRAMS. HARMS, 1 
在 社会 实践 和 性 审美 实践 中 形成 的 对 性 审美 对 象 、 美 
的 创造 等 问题 所 持 有 的 基本 看 法 或 观点 。 人 的 性 审美 
观念 既 受 时 代 、 民 族 、 阶 级 等 社会 生活 的 影响 和 制 
约 ， 也 受 社会 文化 氛围 、 政 治 、 哲 学 、 道 德 观念 、 宗 
教 信仰 等 的 影响 和 制约 ， 又 受 个 人 的 年 龄 、 职 业 、 经 
历 和 心理 素质 等 因素 的 制约 和 影响 。 因 此 ， 不 同 的 时 
代 、 民 族 、 阶 级 和 个 人 ,在 性 审美 的 诸多 根本 问题 
上 ,会 表现 出 许多 差异 和 不 同 。 性 审美 趣味 ， 是 人 对 
性 审美 对 象 的 一 种 带 有 情感 倾向 性 的 态度 与 评价 ， 这 
种 评价 的 特点 表现 在 它 的 非 道德 性 、 非 功利 性 ， 并 渗 
透 着 情感 的 因素 。 人 性 审美 理想 ， 是 对 性 审美 最 高 境界 
的 追求 ， 性 审美 至 上 的 评价 标准 。 性 审美 理想 并 不 是 
观念 性 的 ， 它 往往 表现 为 完美 的 意象 或 生动 具体 的 图 
景 ， 具 有 经 验 性 、 形 象 性 的 特征 。 性 审美 能 力 ， 指 感 
爱 性 审美 对 象 身上 的 美 及 其 内 含 价值 的 特殊 能 力 。 它 
发 端 于 审美 知觉 ， 在 审美 理想 的 推动 下 ， 评 价 性 审美 
对 象 ， 使 人 获得 审美 享受 。 人 性 审美 情感 ， 是 性 审美 的 
结果 ， 审 美 活动 后 ， 主 体 得 到 了 精神 上 的 愉悦 和 享 
受 ， 产 生 的 一 种 心理 满足 。 这 里 所 讲 的 情感 ， 不 同 于 
上 面 所 讲 的 知觉 情感 ， 而 是 各 种 审美 心理 要 素 达 到 自 
由 和 谐 状态 时 所 产生 的 审美 情感 。 

性 审美 活动 的 心理 过 程 ”一 般 可 分 为 准备 阶段 、 
实现 阶段 和 成 果 阶 段 。 准 备 阶段 涉及 审美 态度 、 审 美 
注意 和 审美 经 验 ， 实 现 阶段 涉及 到 审美 知觉 、 审 美 理 
解 、 想 象 、 意 向 、 审 美感 受 等 ,成 果 阶 段 与 审美 观 
念 、 审 美 趣味 、 审 美 理想 、 审 美 情感 、 审 美能 力 有 
关 。 (HAR) 


LÆ mentation of love to beautiful 

青年 男女 进入 青春 发 育 期 后 开始 出 现 关心 自身 的 美 、 
关注 异性 身上 的 美的 心理 。 是 性 审美 心理 的 一 种 具体 
体现 。 孩 子 从 懂事 起 往往 就 有 种 种 爱美的 表现 ， 但 爱 
美 心理 的 真正 觉醒 ， 并 鲜明 地 表现 在 行为 之 中 ， 是 伴 
随 着 性 的 日 益 成 熟 而 来 的 。 追 求 自己 更 美 一 点 ， 表 现 
出 对 自己 的 美的 欣赏 与 喜悦 ， 表 面 看 来 好 像 只 是 为 了 
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自己 ， 其 实 深 埋 在 这 种 表象 后 面 的 本 质 却 是 为 了 他 
人 ， 特 别 是 为 了 给 异性 欣赏 。 尽 管 有 人 打扮 自己 有 引 
起 别人 注意 的 明显 意图 ， 有 人 则 只 是 一 种 潜意识 ， 其 
本 质 是 一 样 的 。 对 自身 美的 关注 与 追求 所 体现 的 爱 美 
心理 间接 地 反映 了 人 们 的 性 审美 意识 ， 对 异性 美的 关 
注 与 追求 所 体现 的 爱 美 心理 ， 则 更 为 直接 地 反映 了 人 
们 的 这 种 意识 。 对 自身 美的 关注 与 追求 正 是 为 了 吸引 
异性 从 而 达到 对 异性 美的 追求 ， 这 是 一 个 事物 的 两 个 
方面 ， 它 们 都 体现 了 爱 美 心理 的 性 审美 特征 。 因 此 ， 
随 着 性 成 熟 而 觉醒 起 来 的 爱 美 心理 是 符合 人 的 生理 心 
理 规律 的 正常 心理 。 在 青少年 身上 出 现 这 种 爱 美 倾 
向 ， 老 师 与 家 长 应 该 正确 理解 ,积极 引 导 ， 而 不 要 不 
做 分 析 地 一 味 批评 。 对 爱 美 心理 要 掌握 适当 的 度 。 处 
于 青春 期 的 男女 青少年 正 是 长 身体 长 知识 的 重要 阶 
段 ， 他 们 应 该 把 主要 精力 放 在 锻炼 身体 、 学 习 知 识 、 
探求 真理 上 ， 如 果 不 懂得 适度 ， 而 将 主要 精力 放 在 修 
饰 打扮 和 对 异性 的 关注 上 ， 必 然 会 影响 对 其 他 方面 必 
要 的 追求 和 兴趣 ， 分 散 学 习 、 工 作 的 精力 ， 甚 至 变 得 
胸 无 大 志 ， 卓 下 庸俗 ， 影 响 身心 健康 。 对 爱 美 心理 还 
应 该 注意 一 定 的 质 。 人 的 美 不 光 是 形体 容貌 的 美 ， 人 
的 美 是 整个 人 的 形象 的 美 ， 而 形体 美 仅 指 人 的 容貌 、 
体型 、 发 肤 等 生理 自然 属性 的 美 。 人 的 美 既 包 括 形体 
K, 同时 也 包括 内 在 美 、 精 神 美 ， 即 道德 、 学 问 、 素 
养 、 性 格 等 精神 因素 和 内 心 世界 的 美 ， 以 及 在 一 定 程 
度 上 显示 这 些 内 在 精神 之 美的 仪态 、 仪 容 、 举 止 、 言 
谈 、 风 度 等 。 内 心 之 美 、 精 神 之 美 ， 才 是 反映 人 的 本 
质 方面 的 美 。 只 有 形体 美 与 精神 美 、 外 在 美 与 内 在 美 
统一 起 来 ， 才 是 真正 的 美 。 因 此 ， 在 关注 自己 的 形 
体 、 容 貌 之 美 时 ,更 应 该 注意 塑造 自己 的 精神 美 、 内 
心 美 ; 在 欣赏 和 追求 异性 时 ， 不 要 光 停 留 在 外 貌 上 ， 
要 更 多 地 瞩目 于 对 方 的 内 心 。 这 样 ， 爱 美 心理 才能 处 
于 更 高 的 层次 ， 才 能 追求 到 真正 的 美 ， 享 受到 健康 、 
崇高 的 美 带 来 的 欢 悦 。 (BAIR) 





美的 善 性 心理 psychology to be shy to beauti- 
ful 对 自己 和 异性 身上 的 美 ,特别 是 性 征 之 美 ， 
既 惊 襄 、 欣 赏 ， 又 羞涩 、 不 敢 大 胆 展 现 或 欣赏 的 一 种 
心理 。 这 种 美的 羞 性 心理 ， 是 人 的 生理 、 心 理 与 社会 
相互 作用 的 产物 。 童 年 时 代 ， 人 们 的 羞 性 心 往往 是 受 
到 环境 ， 诸 如 家 长 、 老 师 的 教育 和 影响 ， 表 现 得 模糊 
而 不 自觉 。 直 至 进入 青春 期 ， 这 种 着 任 心 理 才 随 着 性 
的 成 熟 而 变 得 十 分 敏感 和 强烈 。 

这 种 心理 首先 表现 在 对 自身 性 征 的 羞 性 上 。 青 年 
男女 进 人 青春 期 后 ， 他 们 的 第 二 人 性 征 逐 渐 显 露 ， 对 性 
的 美感 迅速 地 发 展 起 来 ， 对 自己 身上 所 显示 的 性 征 美 
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时 ， 这 种 心理 也 表现 在 对 自己 的 修饰 上 。 他 们 爱 美 ， 
希望 自己 变 得 和 更 美 ， 特别 注意 对 自己 的 修饰 ， 却 又 不 
敢 表 现 出 这 种 追求 ， 对 自己 的 修饰 往往 表现 得 有 限 、 
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LEE ch BS Ee, 又 怕 别 人 看 出 这 种 明显 的 爱 美 倾 
向 ,于 是 故意 装 得 随 随 便便 毫 不 经 心 的 样子 。 因 此 ， 
有 人 把 这 种 心理 状态 ， 称 之 为 “ 爱 美 羡 层 心 理 "。 这 
种 心理 还 表现 在 对 异性 美的 欣赏 上 ， 他 们 对 异性 身上 
所 展现 出 来 的 美 十 分 敏感 ， 也 非常 欣赏 ， 却 又 不 敢 公 
开 承 认 或 将 这 种 欣赏 明显 地 表现 出 来 ， 只 敢 在 远 处 偷 
偷 地 欣赏 。 

美的 着 忧心 理 实际 上 是 性 羞 愤 的 一 种 表现 。 人 类 
对 性 以 及 一 切 与 性 有 关 的 事物 ， 产 生 一 种 闭 衬 心理 ， 
这 是 人 类 文明 的 一 大 进步 ， 是 人 与 动物 的 根本 区 别 之 
一 。 历 来 许多 思想 家 对 姜 忧 心理 都 做 过 充分 的 肯定 。 
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类 的 性 行为 具有 抑制 和 调节 的 作用 。 性 对 人 类 的 诱惑 
如 无 法 加 以 节制 ， 将 导致 两 性 关系 的 极度 混乱 ， 最 终 
将 损害 人 的 健康 ， 破 坏 社 会 的 秩序 和 组 织 。 其 次 ， 善 
愤 心 理 在 抑制 人 类 性 关系 中 肉欲 因素 直接 作用 的 同 
时 ， 也 给 两 性 关系 披 上 一 层 神秘 的 外 衣 ， 从 而 推动 人 
们 的 想象 ， 唤 醒 两 性 关系 中 的 精神 因素 ， 使 性 关系 成 
为 一 种 审美 关系 。 由 于 有 关 性 之 心 而 使 人 类 的 性 活动 
变 得 更 为 慎重 ， 更 为 负责 ， 更 为 严肃 ， 这 也 是 人 类 理 
性 的 胜利 ， 是 人 类 在 性 问题 上 进一步 走向 文明 的 表 
现 。 说 到 底 ， 闭 性 是 害怕 伤害 两 性 关系 的 精神 美 ， 因 
此 有 人 称 它 是 一 种 “道德 与 审美 反射 "。 另 外 ， 羞 改 
本 身 也 是 性 审美 的 重要 内 容 。 羞 愤 是 一 种 动情 的 表 
现 ， 闭 性 时 ， 血 液 涌 向 有 验 部 ， 使 青年 男女 娇艳 的 脸 上 
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态 ， 更 是 美丽 动人 。 

美的 着 性 心理 昌 有 这 人 么 重大 的 意义 ， 但 如 畸形 发 
展 ， 也 可 以 发 展 到 不 合 情 理 的 地 步 。 例 如 在 对 自己 性 
征 之 美的 闭 忧 心理 趋 使 下 ， 有 些 青年 女子 对 自己 日 益 
丰满 的 乳房 感到 郑 浴 ， 不 敢 显 露出 来 ， 于 是 便 以 束 胸 
来 束缚 。 这 种 做 法 无 疑 对 身心 发 育 与 健康 是 极 有 害 
的 。 在 与 异性 的 交往 中 ， 有 些 青年 男女 ， 一 走 到 异性 
跟前 ， 就 会 脸红 心跳 ， 连 话 也 说 不 顺口 ; 有 些 青 年 其 
至 不 敢 跑 到 异性 面前 去 ; 程度 严重 的 ,会 使 情感 主体 
的 心理 址 界 被 它 所 主宰 ， 以 至 凝结 为 心中 的 隐忧 ， 成 
为 一 种 “内 扰 流 ”， 影 响 到 情感 对 外 部 行为 的 支配 ， 
型 得 自己 也 十 分 苦恼 。 这 种 心理 实质 上 仍然 是 一 种 爱 
美 心理 的 曲折 表现 。 人 总 希望 自己 在 他 人 面前 ， 特 别 











是 在 自己 钟情 的 异性 面前 ， 有 一 个 美好 的 形象 、 美 的 
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紧张 心理 与 闭 性 心理 扭 结 在 一 起 ， 结 果 适 得 其 反 。 这 
样 的 心理 体验 一 多 ， 黄 至 可 能 形成 一 种 心理 定 势 ， 越 
怕 失 态 ， 就 越 是 失态 ， 从 而 形成 恶性 循环 。 发 展 到 了 
这 种 地 步 的 羞 性 心理 ， 就 要 以 自己 的 意志 来 控制 ， 要 
紧 的 是 恢复 自信 ， 破 除 性 的 神秘 感 ， 这 样 才 能 把 闭 必 
心理 控制 在 一 定 程度 上 。 羞 导 心 理 还 可 能 向 性 的 神秘 
化 发 展 ， 导 致 对 性 的 轧 昧 无 知 ， 甚 至 将 性 看 做 一 种 可 
耻 的 行为 ， 使 着 佚 感 转化 成 了 羞耻 感 ( 见 性 耻 感 )。 
这 种 情况 的 产生 ， 除 了 心理 原因 以 外 ， 当 然 还 有 社会 
原因 ， 如 封建 的 伦 常 观念 的 影响 等 。 在 现代 社会 中 ， 
当然 应 当 批 判 封建 伦 常 带 给 性 的 神秘 化 与 羞耻 感 ， 但 
也 不 能 把 着 必 心理 竺 得 精光 ， 在 大 庭 广 众 之 下 公开 做 
出 一 些 过 于 末 上 昵 、 只 适 于 在 两 个 人 独处 时 去 做 的 动 
作 ， 从 而 破坏 了 性 的 美感 。 (RHR) 


趋 望 心理 psychological expectation 进入 
青春 期 后 的 少男 少女 ， 从 自己 的 性 审美 理想 出 发 ， 塑 
造 性 审美 心理 偶像 ， 并 将 其 视 为 自己 尝 拜 、 寻 况 与 追 
求 对 象 的 模式 的 一 种 心理 现象 。 又 称 性 审美 期 望 心理 
或 偶像 崇拜 心理 。 性 审美 心理 偶像 的 形成 ， 往 往 受 电 
影 、 电 视 、 小 说 等 文艺 作品 或 生活 中 所 见 所 疗 的 影 
响 ， 并 加 上 性 审美 主体 自己 的 加 工 想 象 ， 有 的 干脆 以 
著名 影星 、 歌 星 、 舞 星 、 作 家 、 诗 人 、 运 动员 等 社会 
知名 人 士 作 为 自己 的 崇拜 对 象 ， 并 将 这 种 崇拜 对 象 看 
做 自己 性 审美 的 理想 模式 。 性 审美 趋 望 心理 是 青年 人 
在 性 审美 过 程 中 特别 容易 产生 的 一 种 心理 。 趋 望 心理 
反映 了 青年 人 对 美的 追求 与 向 往 。 但 由 于 审美 情趣 、 
审美 理想 的 不 同 ， 心 理 偶像 也 会 高 下 不 同 。 另 一 方 
面 ， 现 实生 活 中 十 全 十 美的 东西 是 没有 的 ， 文 艺 作品 
中 的 人 物 形象 是 动人 的 ， 但 那 是 经 过 了 艺术 加 工 、 提 
炼 、 集 中 ,已 是 理想 化 了 的 艺术 形象 。 至 于 生活 中 那 
些 受 人 崇拜 的 人 物 ， 人 们 所 了 解 的 往往 也 只 是 一 个 方 
面 ， 他 们 也 是 被 崇拜 者 无 形 中 所 幻化 、 美 化 、 理 想 化 
了 的 。 现 实生 活 中 的 人 总 是 有 优点 又 有 缺点 的 ， 如 果 
老 是 抱 着 趋 望 心理 不 放 ， 到 现实 的 活生生 的 人 群 中 去 
寻找 完美 无 缺 的 对 象 ， 那 难免 要 失望 并 耽误 自己 。 怀 
有 强烈 趋 望 心理 的 青年 男女 ， 如 果 这 种 趋 望 心理 不 正 
常 地 发 展 下 去 ， 转 而 从 其 他 方面 去 寻找 生活 中 找 不 到 
的 审美 对 象 ， 还 可 能 导致 心理 变态 。 (RAR) 


性 审美 直觉 intuitive thinking for sex aesthet- 
ic judgement 性 审美 过 程 中 ， 审 美 主体 接触 到 
审美 对 象 后 ， 几 乎 无 需 抽象 推理 ， 也 不 受 任 何 理论 或 
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法 则 的 支配 与 干扰 ， 便 能 做 出 审美 判断 的 一 种 审美 认 
识 过 程 和 审美 思维 形式 。 一 见 钟情 ， 便 是 性 审美 直 党 
的 典型 例子 : 两 个 原来 并 不 认识 的 陌生 人 ， 一 见 之 
下 ， 就 能 相互 吸引 ， 难 解难 分 ， 觉 得 审美 对 象 满足 了 
自己 强烈 的 情感 需要 ， 美 感 又 然而 生 。 人 性 审美 直觉 实 
质 上 是 一 种 由 客观 因素 与 主观 因素 构成 的 情感 直觉 。 
客观 存在 的 审美 对 象 只 有 引起 了 人 的 情感 的 欢 愉 ， 使 
人 得 到 情感 的 满足 ， 才 会 感到 美 而 产生 这 种 审美 直 
觉 。 性 审美 直觉 与 美的 形象 性 、 感 染 性 ， 与 美感 的 直 
觉 性 和 情感 性 相关 。 同 时 ， 性 审美 直觉 也 与 审美 主体 
一 定 的 审美 实践 经 验 有 关 。 由 于 在 性 审美 主体 潜意识 
中 积累 了 大 量 的 经 过 验证 的 生活 经 验 ， 审 美 过 程 中 使 
绕 过 了 合乎 逻辑 的 、 严 谨 的 思维 活动 ， 而 以 直觉 的 形 
式 做 出 了 审美 判断 。 因 此 ， 这 种 突然 感悟 并 没有 什么 
神秘 。 审 美 直 党 尽管 是 一 种 “直觉 ”， 但 它 仍 包含 有 
理智 的 因素 ， 能 够 抓 住 审美 对 象 内 在 的 本 质 的 美 。 审 
美 直觉 也 有 失误 的 情况 ， 这 是 由 主 、 客 观 原因 造成 
的 。 从 客观 方面 讲 ， 任 何事 物 都 有 表象 和 本 质 两 个 方 
面 ， 有 时 候 表象 能 够 充分 直接 地 显示 事物 的 本 质 ， 有 
时 候 表象 与 本 质 之 间 却 有 非常 大 的 距离 ， 或 者 说 表象 
对 事物 的 本 质 作 了 牌 昌 的 反映 。 作 为 性 审美 对 象 来 说 
也 是 如 此 ， 有 时 表象 与 本 质 是 统一 的 ， 即 表象 美 ， 本 
质 也 美 ， 或 表象 五 ， 本 质 也 丑 。 有 时 表象 与 本 质 并 不 
统一 ， 表 象 美 ， 本 质 却 恬 ， 或 表象 刁 ， 本 质 却 美 。-- 
个 美的 事物 对 人 产生 一 种 吸引 力 ， 可 以 是 由 于 外 表 的 
美 引 起 的 ， 也 可 以 是 由 于 内 在 品质 的 美 引 起 的 。 前 者 
叫做 “表象 吸引 "， 后 者 叫做 “本 质 吸引 "。 审 美 对 象 
存在 着 的 这 种 复杂 情况 就 是 审美 直觉 出 现 失误 的 客观 
原因 。 从 主观 方面 讲 ， 和 审美 直觉 有 高 级 、 低 级 之 分 。 
高 级 审美 直觉 ， 是 经 过 长 期 的 经 验 积累 形成 的 ， 是 一 
种 实际 上 已 经 包含 了 理性 认识 阶段 的 直觉 。 低 级 审美 
直觉 则 带 有 经 验 的 片面 性 与 感受 的 表面 性 等 缺陷 ， 因 
此 往往 就 导致 了 性 审美 直觉 的 失误 。 一 个 没有 审美 经 
验 而 对 事物 的 感受 又 比较 肤浅 的 人 ， 就 容易 为 表象 吸 
引 所 打动 ， 从 而 导致 性 审美 判断 的 失误 。 把 理智 与 直 
党 结合 起 来 ， 只 有 当 直 党 渗透 着 理智 的 因素 时 ， 才 不 
会 被 表象 所 迷惑 而 上 当 受 骗 。 性 审美 作为 对 特定 审美 
对 象 的 一 种 认识 ， 需 要 直觉 ， 更 需要 理智 。 应 该 让 时 
间 和 种 种 考验 来 证 实 自己 审美 直觉 的 可 靠 性 。 对 于 涉 
世 不 深 、 缺 少 生活 经 验 的 青少年 来 说 ， 更 不 能 轻信 自 
己 的 直觉 。 CEFR) 


辐 照 法 则 irradiation rule 性 审美 过 程 中 一 
种 具有 特殊 意义 的 审美 错觉 。 审 美 主体 被 审美 客体 身 
上 某 一 方面 的 美 所 吸引 各 打动， 产生 出 强烈 美感 时 ， 
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审美 对 象 身上 这 种 具有 吸引 力 的 美的 方面 ， 会 像 阳光 
一 样 辐 照 到 审美 客体 身上 的 其 他 方面 ， 使 他 原来 显得 
并 不 十 分 美的 方面 ， 在 审美 主体 看 来 觉得 也 是 美的 。 
这 种 心理 现象 便 是 审美 活动 中 的 辐 照 法 则 ， 也 有 人 把 
它 叫做 “光环 效应 ”。 性 审美 活动 中 的 光环 效应 或 辐 
照 法 则 ， 实 质 上 是 一 种 错觉 。 生 活 中 产生 错觉 的 现象 
十 分 普遍 。 除 了 部 分 精神 病人 ， 由 于 病理 的 原因 ， 有 
时 会 产生 错觉 以 外 ， 一般人 也 会 在 对 比 中 、 在 过 去 经 
验 的 影响 下 或 在 一 定 心 理 状态 影响 下 产生 错觉 。 审 美 
错觉 与 一 般 错觉 并 不 完全 相同 ,一般 错觉 引起 的 是 感 
知 形态 的 变化 ， 而 审美 错觉 则 是 由 于 审美 主体 对 审美 
对 象 深入 体验 之 后 所 产生 的 意象 形态 的 变化 。 性 审美 
中 的 辐 照 法 则 ， 有 推动 爱情 发 展 ， 使 情人 发 掘 出 性 爱 
对 象 身 上 更 深层 的 美 以 及 对 某 些 缺陷 发 生 补 偿 作用 的 
积极 意义 ， 但 如 果 发 展 到 过 分 的 程度 ， 或 审美 者 本 身 
没有 健康 的 性 审美 意识 ， 也 可 能 导致 消极 作用 。 在 热 
ASP AS HR AA AAR, MALL 
誉 颂扬 。 有 些 性 心理 学 家 甚至 对 于 这 种 情况 给 了 一 个 
专门 名 词 ， 叫 做 “性 的 过 誉 "。 如 果 审 美 错觉 没有 得 
到 审美 意识 的 认可 ， 随 着 爱 的 激情 的 日 趋 平息 ， 光 环 
效应 消失 ， 后 悔 就 晚 了 。 特 别 危险 的 是 ， 被 审美 对 象 
容 狐 的 美丽 光环 迷 住 了 双眼 ， 遗 藏 了 审美 对 象 灵魂 的 
丑恶 。 青 少年 由 于 性 心理 的 发 育 还 不 够 成 熟 ， 常 常会 
被 性 审美 中 的 “ 辐 照 法 则 ”所 支配 而 产生 “性 的 过 
誉 ”现象 ， 使 他 们 不 能 冷静 、 客 观 地 审视 对 方 ， 见 其 
优点 而 不 见 其 缺点 ， 甚 至 把 缺点 也 看 成 优点 。 
CAR) 

匹 格 美 林 现 象 pygmalionism 性 审美 主体 
将 自己 在 心中 塑造 起 来 的 完美 无 缺 的 性 审美 对 象 附 会 
于 生活 中 的 某 个 人 身上 ， 在 对 其 毫 无 了 解 ， 也 不 考虑 
ARM REPENS fH OL PG AAR. Li AER 
恋 "。 是 性 审美 趋 望 心理 的 一 种 极端 表现 ， 也 是 性 审 
美的 一 种 病态 心理 现象 。 典 出 古 希 腊 传 说 。 传 说 中 ， 
古 希 腊 有 一 个 雕刻 家 叫 匹 格 美 林 ， 他 按照 自己 的 想 
象 ， 雕 成 了 一 座 他 认为 已 经 完美 无 缺 的 女体 雕像 ， 结 
果 匹 格 美 林 竟 深 深 地 爱 上 了 他 的 雕像 ， 和 它 恋爱 起 
来 。 真 正 的 “ 匹 格 美 林 现 象 ”也 许 并 不 多 见 ， 但 “ 匹 
格 美 林 现 象 ”的 变 蜡 形式 在 生活 中 却 时 有 所 闻 。 那 些 
将 影星 等 社会 名 流 作为 自己 崇拜 对 象 ， 作 为 自己 心目 
中 性 审美 理想 的 青年 男女 ， 其 实 除了 在 银幕 上 或 其 他 
公众 场合 见 到 自己 的 崇拜 对 象 外 ， 对 他 们 是 否 已 经 结 
婚 成 家 ， 他 们 究竟 是 怎样 的 一 个 人 ， 可 能 是 一 无 所 
知 。 他 们 也 明明 知道 ， 对 这 些 人 的 趋 望 只 是 -- 种 不 切 
KRKI, AMR HR ERD, AR 
“雕像 访 ” 对 青少年 是 十 分 有 害 的 。 (HAIR) 








求 新 心理 psychology striving for new discov- 
ery 在 审美 对 象 身 上 ， 企 有 盼 从 美的 内 容 到 形式 都 
能 不 断 有 新 的 发 现 的 审美 心理 。 求 新 是 人 的 普遍 心 
理 ， 在 审美 活动 中 也 是 如 此 。 同 一 -种 美 如 果 多 次 重复 
接触 ， 便 会 产生 感觉 疲劳 甚至 厌倦 的 心理 - “AAZ 
兰 之 室 而 不 闻 其 香 "， 就 是 这 种 现象 的 形象 写照 。 而 
对 于 内 容 和 形式 都 新 的 美 ， 则 易 引 起 审美 主体 的 注 
意 、 兴 冀 与 惊喜 ， 产 生 强 烈 的 美感 - 求 新 心理 在 性 审 
美 中 具 有 特别 重要 的 意义 ， 它 要 求 互 为 审美 主 、 客 
体 的 性 爱 双方 充分 发 挥 主观 能 动 性 。 作 为 审美 主体 ， 
要 不 断 提 高 自己 的 审美 能 力 ， 去 挖掘 、 发 现 对 方 身 上 
WHEW: 作为 审美 客体 ， 要 不 断 努 力 提高 自己 各 
方面 的 素质 ， 把 自己 塑造 得 更 完美 。 只 有 这 样 ， 才 能 
使 性 爱 双方 之 间 的 性 审美 关系 得 到 维持 与 发 展 。 
(ZAR) 








CHER EA) 


性 别 美 the beauty of sex 男性 和 女性 双方 因 
形体 差异 、 气 质 互 补 而 相互 欣赏 相互 吸引 的 美 。 男 女 
双方 是 性 审美 的 主体 ， 同 时 各 自 又 是 对 方 性 审美 的 客 
体 。 也 就 是 说 ， 男 性 的 美 要 由 女性 来 欣赏 和 评价 ， 女 
性 的 美 要 由 男性 来 欣赏 和 评价 。 离 开 了 任何 一 方 ， 就 
谈 不 上 性 别 美 . 这 是 性 别 美 不 同 于 其 他 美的 地 方 。 性 
别 美 ， 除 了 两 性 自然 的 形体 、 气 质 差 异 是 大 体 不 变 的 
内 容 外 ,在 不 同 的 时 代 、 不 同 的 阶级 、 不 同 的 社会 文 
化 习俗 下 ， 还 有 某 些 不 同 的 标准 ， 不 同 的 个 体 也 有 不 
同 的 要 求 。 人 类 对 性 别 美 的 欣赏 能 力也 有 一 个 历史 发 
展 的 过 程 。 原 始 人 曾 注重 第 一 性 征 的 审美 ; 文明 发 展 
后 ， 第 二 性 征 成 为 欣赏 的 重点 ; 再 后 来 ， 性 别 美 的 欣 
赏 朝 着 形体 美 与 精神 美 结合 的 方面 发 展 ， 而 且 旦 现 出 
精神 因素 一 一 气质 、 人 性 格 、 风 度 、 学 识 、 才 情 、 道 德 
的 美 越 来 越 受 重视 的 趋向 。 有 时 精神 美 可 以 弥补 形体 
美的 某 些 不 足 。 成 熟 的 现代 人 对 异性 审美 常常 是 把 对 
方 的 外 在 美 (容貌 、 形 体 ) 与 内 在 美 (人格 、 能 力 、 
社会 价值 ) 结合 起 来 接纳 和 衡量 的 。 

BEA ”是 女人 欣赏 的 男性 形体 和 阳刚 气质 特征 
的 统一 。 一 般 说 ， 英 俊 的 相貌 ， 浑 厚 动听 的 嗓音 ， 魁 
ERGA, RAR, KEEDA, Arw 
的 举止 ， 是 男性 外 在 美的 特征 ; 而 旺盛 的 精力 ， 敏 捷 
的 才思 ， 刚 毅 果 断 的 性 格 ， 客 达 豪 迈 的 胸襟 ， 是 其 内 
在 美的 特征 。 在 原始 人 类 那里 ， 阴 茎 曾经 是 男性 美的 
一 大 标志 ,近代 有 些 原始 部 落 还 有 炫 粹 阳具 的 习俗 . 
印第安 人 尤 里 比 部 落 ， 男 子 出 门 时 总 让 阴 葡 露 在 外 
面 。 新 几内亚 原始 部 落 ， 有 用 精心 制作 的 阳具 饰物 
“BOARS” WAR. … 个 成 年 男子 都 有 好 几 个 可 调换 














GAN “MRR”, BRE, Whe AE. Æ 
SLANE, 0 Efe Ea ee ik OA Y 
BEREH, SC Bae tt A Ae EY ak BB A ER 
性 征 的 美 。 男 子 宽 阔 的 胸部 、 发 达 的 肌肉 可 视 为 第 二 
性 征 ， 它 是 男性 美的 重要 标志 。 胡 须 是 更 典型 的 男性 
第 二 性 征 ， 有 时 也 成 为 女性 欣赏 的 对 象 。 中 国 古 代用 
“ 美 蜂 公 ” 来 称呼 胡须 美的 男子 ， 可 见 对 胡须 的 重视 。 
现代 女性 更 重视 男子 是 否 有 刚 角 雄健 、 见 义勇 为 的 性 
格 气质 ， 把 这 看 做 男子 汉 的 阳刚 美 。 徒 有 高 大 身躯 而 
性 格 儒 弱 、 一 副 娘 娘 腔 的 男人 ， 女 人 是 不 欣赏 的 。 
女性 美 ” 是 男人 欣赏 的 女性 形体 和 阴柔 气质 的 统 
一 。 女 子 身 材 与 男子 相 比 ， 显 得 娇小 柔弱 ， 女 于 曲 条 
(ASR ALG AS, SAR ORES RP, OF 
面容 线条 条 和 皮肤 细腻 ， 嗓 音 清脆 甜 润 ， 这 些 构 成 了 
女性 外 在 美的 特征 。 女 子 温柔 妩媚 的 神态 ， 灵 人 敏 的 感 
党 ， 较 快 适应 环境 的 能 力 ， 易 于 顺从 ， 倾 向 于 依附 ， 
楚楚 动人 ， 这 些 是 女性 内 在 美的 特征 .相对 于 男子 而 
言 ， 女 性 美的 标准 比较 恒定 。 古 希腊 神话 中 阿 佛 洛 狄 
起 的 娇羞 神态 ， 古 罗马 神话 中 维 纳 斯 的 健康 柔美 体 
形 ， 至 今 一 直 是 男性 欣赏 的 对 象 。 当 代 世 界 选美 中 普 
遍 被 接受 的 标准 仍 是 ; 苗条 匀称 的 身材 ， 三 围 (ie 
Fl. EE, BPEL) 合 度 的 线条 ， 柔 长 美丽 的 头发 ， 眼 
波 明亮 的 双 险 ， 挺 直 合 度 的 鼻子 ， 曲 线 动 人 的 红 导 ， 
白 暂 柔润 的 皮肤 等 。 精 神气 质 上 则 要 求 聪慧 灵敏 、 温 
RRL, MAREK S ( 谈 大 正 ) 











体格 美 good physique 男女 两 性 自然 健康 而 
又 相互 不 同 的 体魄 为 异性 欣赏 的 美 。 两 性 美的 一 般 标 
准 渗透 着 人 类 对 劳动 和 智慧 的 高 度 赞赏 ， 凝 聚 着 两 性 
社会 角色 的 历史 积淀 。 长 期 以 来 ， 男性 的 社会 分 工 是 
eH, SMB, REPARADA: 女性 的 社会 
分 工 是 采集 饲养 ， 操 持家 务 与 生 儿 育 女 。 因 此 男性 体 
格 美的 标准 是 身体 魁梧 高 大 ， 肌 肉 发 达 有 力 ， 整 体 与 
称 ; 女性 体格 美的 标准 是 身材 苗条 ， 双 手 灵巧 ， 乳 房 
FR, PRB AGA. 

两 性 体格 美的 标准 还 受到 时 代 风 尚 、 阶 级 地 位 和 
民族 习俗 的 影响 。 中 国 古代 恋 周 时 期 农业 手工 业 处 于 
兴旺 时 期 妇女 以 肥 硕 修长 为 美 ， 因 为 这 是 强 劳 力 的 
标志 ; HEAT, HADE, WRZE, RW 
人 生 哲 学 流行 ， 社 会 以 游手好闲 FER me ed a ey 
美 ， 统 治 阶层 尤 甚 ; 唐 代 国 力 强盛 ， 生 活 安定 丰 足 ， 
便 以 体形 丰满 为 美 。 西 方 人 对 女性 体格 欣赏 重点 放 在 
性 感 部 位 ， 如 胸部 、 恬 部， 强调 三 围 之 差 ， 即 腰 要 
细 ， 胸 部 要 发 过， 蔷 围 还 要 大 于 胸围 。 中 国人 对 女性 
KAREAR ERAGE, MERRI, MRE 
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宜 ， 高 矮 合 度 。 劳 动 者 审美 以 有 利于 劳动 的 身体 健 
壮 、 面 色 红润 为 基础 ， 相 反 ， 有 闲 阶级 常 要 求 妇女 娇 
E a 
弱 为 美 ， 时 兴 在 社交 场合 能 随时 晕 倒 ， 贵 族 家 庭 中 给 
Pd 有 些 民族 由 于 传统 习 
俗 的 影响 ， 对 体格 美 有 特殊 嗜好 。 索 马里 人 视 高 臂 为 
特 美 ， 有 钱 人 选 妻 朗 ， 让 候选 妇女 面壁 排列 ， 选 其 中 
BRERA; 汤加 妇女 以 肥胖 为 美 ， 姑 娘 出 嫁 前 
要 关 在 屋 里 养 胖 ; 哥伦比亚 印第安 人 的 某 些 部 落 把 扁 
平头 看 做 美人 的 特征 ; 非洲 玛 卡 洛 洛 族 的 女子 要 在 嘴 
层 上 穿孔 ,插入 一 个 很 大 的 金属 环 或 竹 环 ， 名 叫 “ 障 
尔 雷 "， 陪 尔 雷 能 使 女子 的 嘴唇 突出 鼻尖 以 外 5 厘米 ， 
当 她 发 笑 时 ， 因 肌肉 收缩 而 使 上 嘴唇 抬 高 到 双眼 之 
上 ， 当 地 人 以 此 为 美 ; 苏丹 科 而 多 凡 族 和 达尔 福 族 ， 
男子 美的 标志 是 在 身体 多 部 位 用 刀 划 割 条 条 伤口 ， 撩 
上 盐 ， 长 成 众多 的 辛辣 。 从 现代 文明 和 大 多 数 人 接受 
的 观点 来 看 ， 男 女 两 性 的 体格 美 应 该 与 自然 健康 相 统 
一 ， 不 宜 背道而驰 。 因 此 ， 中 国 古 代 的 妇女 缠足 已 被 
现代 妇女 屏 弃 ; 缅甸 脖 脑 族 妇 女 自 小 戴 上 层 层 项 圈 ， 
使 自己 成 年 时 头颈 细 长 ， 造 成 颈 部 肌肉 萎缩 ， 发 音 变 
声 的 做 法 已 为 该 族 现代 妇女 所 不 取 ; 曾 以 妇女 屏 弱 党 
腕 为 美的 西方 人 ， 现 在 也 举行 妇女 的 健美 比赛 ， 以 自 


然 健康 甚至 肌肉 发 达 为 美 了 。 ( 谈 大 正 ) 
体态 美 elegant shape 男性 或 女性 通过 个 人 


日 常 举止 姿态 显示 的 具有 性 魅力 的 美 . 是 个 人 身心 美 
一 种 综合 。 如 果 说 ， 容 
貌 美 、 体 格 美 是 大 自然 赋 
予 的 静态 的 和 外 在 的 美 ， 
那么 体态 美 是 静态 美 与 动 
态 美 的 结合 ， 是 外 在 美 与 
内 在 美的 统一 ， 是 后 天 努 
力 对 先天 美的 提高 。 悦 耳 
得 体 的 言谈 ， 适 度 娇羞 的 
表情 ， 优 雅 的 举止 ， 包 含 
有 个 人 文化 修养 的 成 分 。 
学 习 和 训练 ， 有 助 于 体态 
美的 获得 和 提高 。 有 的 女 
青年 本 来 体态 一 般 ， 但 进 
入 时装 队 经 过 模特 儿 课 程 
训练 ， 学 会 了 穿 高 跟 鞋 走 
路 轻盈 矫健 的 步履 ， 导 部 
摆动 也 优雅 有 致 ， 加 上手 
臂 姿 势 恰当 的 配合 ， 便 获 
得 了 有 性 审美 价值 的 体态 
= 556 = 








% ( 见 图 )。 体 态 美 在 一 定 程度 上 可 以 弥补 容貌 美和 
体格 美的 某 些 不 足 。 中 国清 代 剧 作家 李渔 说 过 : “ 女 
子 一 有 媚态 ， 三 四 分 姿色 ， 便 可 抵 六 七 分 ， 试 以 六 七 
分 姿色 而 无 媚态 之 妇 人 ， 与 三 四 分 姿色 而 有 媚态 之 妇 
人 同 立 一 处 ， 则 人 只 爱 三 四 分 而 不 是 六 七 分 ， 是 态度 
之 于 颜色 ， 犹 不 止 于 一 当 两 倍 也 。” 法 国 哲 学 家 孟 德 
斯 坞 也 曾 说 过 : 一 个 女子 只 拥有 一 种 美丽 ， 但 可 以 显 
示 出 十 万 种 可 爱 。 反 之 ， 一 个 女子 徒 有 形体 之 美 而 坐 
立 无 状 、 进 退 失 据 、 言 语 粗 俗 ， 其 美 就 所 剩 无 儿 了。 
( 谈 大 正 ) 
容貌 美 ”good — looking appearance 人 的 颜 
面 五 官 和 头发 所 构成 的 能 引起 异性 欣赏 的 美 。 人 主要 
靠 面 貌 来 相互 辨认 ,并 通 
过 面部 表情 来 感知 别人 的 
内 心 活动 。 面 容 是 人 们 心 
灵 的 镜子 和 爱情 的 显示 
屏 。 人 类 面对面 性 活动 的 
方式 也 使 脸 部 在 性 审美 中 
具有 了 特殊 的 地 位 。 什 么 
样 的 容貌 算 美 ,不 同 的 文 
化 背景 、 不 同 的 民族 可 能 
有 不 同 的 标准 。 如 汤加 人 
以 胖 圆 脸 为 美 ， 中 国 魏 晋 
时 代 以 清瘦 为 美 。 但 就 东 
西方 而 言 ， 各 自 大 体 标 准 
是 有 的 ， 而 且 不 乏 近 似 之 
处 。 中 国 对 妇女 容貌 美 ， 强 调 精巧 妩媚 。 因 此 ， 柳 叶 
JA, AER (或 丹 凤 眼 ， 即 细 长 眼 )、 樱 桃 小 口 、 糯 
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美女 (图 1)。 西 方 人 对 容貌 美的 要 求 常 是 金发 眉眼 ， 
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常 被 认为 有 性 感 。 男 i 
子 的 容貌 ， 中 国 古代 a 
以 白面 书生 为 美 , 因 | 

为 在 封建 社会 “学 而 
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中 国 古 代 美 男子 的 典 
型 。 何 晏 曾 以 面 白 如 
粉 被 魏 文帝 招 为 骑马 。 
“ 傅 粉 何 郎 ”成 了 一 

形容 男性 美的 成 语 。 
他 们 共同 的 特征 是 面 
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BURA, AOR, KKA, RRA MARP 
国 女性 审美 标准 逐渐 变化 ,不 少 人 已 不 喜欢 白面 书 
生 ， 并 将 其 戏称 为 “奶油 小 生 ”。 她 们 要 求 男子 容貌 
有 阳刚 之 美 ， AR HE EHI, Ri AA LT SE Rd 

KERR, MAAM, STEE. WIAD, FRA 
象征 意志 力 的 天 然 止 槽 。 有 的 女子 还 欣赏 男子 的 胡须 
美 。 马 克 思 、 轧 格 斯 那样 显示 男子 宽阔 胸怀 的 大 胡子 
(图 2)， 列 宁 、 孙 中 山 那 样 显示 男子 智慧 与 意志 的 小 








胡子 ， 都 被 视 为 男性 容貌 美的 标志 之 受到 某 些 女 
子 的 青睐 。 (RAGE) 
气质 美 stunning personality 在 性 审美 中 ， 


对 审美 主体 具有 吸引 力 的 气质 特征 。 气 质 是 贯穿 于 一 
种 稳定 的 情绪 性 中 的 人 格 表现 。 这 种 稳定 的 情绪 性 包 
括 对 情绪 刺激 的 感受 性 、 反 应 的 强度 和 速度 、 日 常 心 
境 的 品质 以 及 心境 的 起 伏 和 强度 等 特点 。 十 希腊 医生 
希 波 克 拉 底 曾 设 想 ， 按 人 体内 血液 、 粘 液 、 黑 胆汁 和 
黄 胆 汁 4 种 液体 的 混合 比例 ， 可 将 人 类 的 气质 分 为 4 
MR, UN. 巴 甫 洛 夫 学 派 将 气质 看 做 高 级 神经 活 
动 类 型 的 心理 表现 ， 这 些 类 型 正好 与 希 波 克拉 底 的 4 
种 类 型 相对 应 -气质 本 无 美 丑 优 劣 之 分 ， 每 种 类 型 的 
气质 都 有 积极 的 方面 ， 也 有 消极 的 方面 ， 情 但 之 间 的 
气质 特点 能 够 互补 时 ， 相 互 之 间 就 有 吸引 力 ， 气 质 的 
积极 面 就 具有 了 审美 价值 。 一 般 说 ， 气 质 可 分 为 急躁 
型 〈《 即 古典 心理 学 的 胆汁 型 )、 活 泼 型 〈( 即 古典 心理 
学 的 多 血 质 型 )、 稳 重型 ( 即 古 典 心 理学 的 抑郁 型 ) 
和 胶 滞 型 〈 即 古典 心理 学 的 粘液 型 ) 。 就 男女 两 性 总 
的 情况 而 言 ， 男 子 身上 的 急躁 型 气质 占 优势 。 男 子 对 
外 界 反应 强烈 ， 感 情 易 于 激动 ， 具 有 爆发 的 力量 。 这 
常 表现 为 雄心 勃勃 、 见 义勇 为 的 攻击 倾向 ， 也 表现 为 
顽强 坚毅 、 能 抗 肾 力 和 承受 精神 压力 。 这 一 些 常 被 气 
ESS 、 感 情 细 腻 的 女性 欣赏 为 男子 汉 气 概 ， 即 男性 
的 阳刚 气质 美 。 女 子 与 这 样 的 男子 交往 有 一 种 受 保护 
的 安全 感 。 与 此 相反 ， 女 性 在 总 体 上 活泼 型 气质 占 优 
势 。 她 们 反应 灵敏 但 表现 含 蕾 ， 易 于 感动 但 不 外 露 。 
她 们 举止 灵活 而 委婉 ， 人 情感 细腻 而 易 变 ， 充 满 温 柔 又 
显得 脆弱 。 根 据 心 理 调查 ， 女 子 在 两 性 关系 上 思想 较 
男子 开放 ， 富 于 幻想 ,行动 上 却 表现 得 暧昧 和 羞涩 ， 
这 在 气质 上 表现 为 柔情 如 水 。 这 些 就 成 为 勇猛 粗 疏 的 
男子 十 分 迷恋 的 女性 的 阴柔 气质 美 。 马克 思 在 回答 他 
女儿 问题 时 曾 说 ， 男 人 最 重要 的 美德 是 刚强 ， 而 女人 
最 重要 的 美德 是 温柔 。 男女 气质 上 的 差异 和 互补 ， 造 
成 两 性 间 心 理 上 的 吸引 力 。 对 两 性 气质 上 的 差异 和 气 
质 美 不 宜 做 简单 的 理解 ， 事 实 上 由 于 环境 影响 和 教育 
的 作用 ， 人 的 气质 也 是 可 以 部 分 改变 的 。 纯粹 属于 某 




















一 类 型 气质 的 人 不 多 ， 往 往 是 一 种 气质 占 优 势 ， 同 时 
又 有 另 一 种 气质 的 某 些 特点 。 男 性 雄健 粗 久 、 热 情 奔 
放 者 较 多 ， 这 种 气质 对 女性 具有 了 吸引 力 ， 而 蕴 藉 深 
沉 、 冷 峻 凝重 者 亦 大 有 人 在 ， 它 同样 会 对 女性 产生 鬼 
力 。 成 年 女性 温 婉 娴静 、 高 雅 端庄 ， 常 令 男 士 倾 心 ， 
而 少女 的 纯情 活 浅 、 热 情 似 火 ， 有 时 更 能 打动 少男 的 
Ds ( 谈 大 正 ) 


性 格 美 cheerful disposition 男女 两 性 在 对 
人 对 事 的 态度 和 行为 方式 上 所 展示 的 美 。 处 事 原则 、 
对 事态 度 和 活动 方式 是 构成 性 格 的 三 要 素 。 处 事 原则 
是 人 生 观 的 体现 ,是 性 格 的 核心 ; 对 事态 度 反映 一 个 
人 对 竺 事业、 对待 别人 和 对 待 自己 的 态度 及 表现 ， 是 
性 格 实体 ; 活动 方式 是 一 个 人 基本 的 心理 表达 方式 ， 
是 性 格 的 特征 。 如 果 说 气质 受 人 的 生理 神经 类 型 的 影 
响 较 大 ， 那 么 性 格 除了 有 气质 的 作用 外 ， 更 大 程度 上 
受 人 生 经 历 、 环 境 和 教育 的 影响 。 人 的 性 格 虽 千 差 万 
别 ， 但 就 两 性 总 体 而 言 ， 由 于 性 气质 的 差异 ， 由 于 社 
会 对 两 性 角色 期 望 不 同和 由 此 而 来 的 环境 与 教育 的 影 
响 ， 两 性 总 体 性 格 特征 有 不 小 的 差异 。 一 般 说 来 ， 男 
性 的 性 格 特征 表现 为 理智 和 刚 烦 ， 女 性 的 性 格 特征 表 
现 为 感情 和 适应 。 男 性 在 关心 自身 的 同时 ， 更 关心 环 
境 乃 至 世界 的 变化 ， 视 野 开 阔 ， 胸 襟 豁达 ; 女性 更 关 
心 自身 和 身边 与 自己 关系 密切 的 事物 及 人 际 关 系 。 男 
fe, KEM; BERR, KERZ. EKAM 
性 性 格 上 的 差异 和 互补 趋势 ， 男 性 的 性 格 常 使 女性 产 
生 依恋 之 情 ， 女 性 的 性 格 常 使 男性 产生 爱慕 之 心 。 对 
性 格 的 评价 常 列 含 着 人 生 价值 取向 和 道德 评价 。 一 般 
说 ， 具 有 真 与 善 因 素 的 性 格 给 人 以 美感 ， 具 有 假 与 恶 
因素 的 性 格 常 使 人 僧 恶 。 有 的 人 性 格 中 包含 了 崇高 的 
道德 与 美好 的 情操 ， 就 容易 形成 个 人 性 格 魅 力 ， 受 到 
异性 的 青睐 。 就 性 爱 的 审美 与 接纳 来 说， 双方 的 性 格 
最 好 既 有 相似 处 又 有 互补 性 ,这样 男女 相处 容易 和 
谐 。 完 全 相同 或 完全 相反 有 了 时 双方 难以 适应 。 当 然 ， 
有 些 情 但 性 格 本 有 抵 特 之 处 ,但 在 长 期 共同 生活 中 能 
互相 尊重 ， 相 互 适应 ， 愈 来 愈 发 现 对 方 性 格 的 美 ， 加 
深 了 爱 ， 这 也 是 常 有 的 事 。 (GR KE) 











风度 美 graceful posture 由 表情 、 姿 态 、 语 
言 、 行 为 举止 等 动作 特征 所 显示 出 来 的 美 。 风 度 体 现 
出 一 个 人 的 气质 性 格 、 文 化 修养 和 审美 情趣 ， 它 跟 人 
的 经 历 、 职 业 也 有 关系 ， 并 是 人 的 形体 美 与 精神 美的 
Bt nig a MERE DR. 
后 天 的 生活 环境 、 文 化 教养 对 人 的 风度 影响 其 大 。- 

对 气质 类 型 相似 的 挛 生 子 在 不 同 的 家 庭 和 社会 环境 中 
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长 大 成 人 ， 其 风度 可 能 大 相 径 庭 - 就 两 性 而 言 ， 女 性 
的 风度 美 常 体现 为 文雅 而 又 热情 ， 男 性 的 风度 美 常 体 
现 为 沉稳 而 又 潇洒 。 姿 态 美 是 风度 美的 基础 ， 语 言 美 
是 风度 美的 重要 组 成 ， 因 为 语言 美 是 心灵 美的 反映 。 
言语 诚恳 谦虚 ， 尊 重 对 方 ， 与 异性 接触 彬 彬 有 礼 、 有 
分 寸 ， 能 适当 控制 感情 ， 装 束 打扮 得 体 ， 都 是 风度 美 
中 不 可 缺少 的 要 求 。 风度 美 在 性 审美 中 具有 特别 的 价 
值 ， 有 时 被 称 为 “第 三 性 征 ”"。 有 学 者 说 : “在 求爱 
中 ， 最 关键 的 不 是 突起 的 类 骨 ， 厚 实 的 嘴唇 ， 或 是 暧 
色调 的 眼睛 。 当 然 这 些 特 征 并 没有 坏处 ， 不 过 它们 终 
会 消失 。 最 关键 的 也 不 是 宽 而 结实 的 肩膀 ， 或 者 昂贵 
的 服装 ， 闪 内 发 亮 的 珠宝 ， 或 者 是 高 个 头 ， 或 者 是 柔 
润 的 手腕 。 这 些 特征 在 男女 相 会 之 时 也 能 起 重要 作 
用 ， 可 是 和 行为 举止 一 一 姿势 、 情 绪 和 仪态 之 类 一 一 
比较 起 来 ， 它 们 则 是 可 有 可 无 了 。 求爱 当中 最 为 重 
要 的 是 行为 举止 ， 换 句 话 说 ， 是 你 如 何 表 现 自 己 。 
美的 风度 ， 在 性 爱 中 具有 特别 的 魅力 。 个 人 的 风度 美 
相对 于 外 在 美 来 说 ， 有 具有 相对 稳定 的 特征 。-- 个 人 的 
容貌 、 体 格 保持 青春 状态 的 时 间 是 不 可 能 太 长 的 ， 但 
风度 美 则 可 以 保持 到 中 老年 。 有 些 女性 “ 徐 娘 半 老 ， 
风韵 狐 存 "， 有 些 男性 ， 四 五 十 岁 仍 有 男性 美的 魅力 ， 
就 是 由 于 他 们 保持 了 风度 美的 缘故 。 ( 谈 大 正 ) 








情感 美 nice feelings 对 外 界 刺激 引起 的 心理 
反应 所 展示 的 美感 。 情 感 是 人 对 自己 和 周围 世界 所 结 
成 的 关系 的 反映 和 评价 。 人 类 的 性 爱 本 身 就 是 基于 性 
吸引 基础 上 的 情感 表现 。 情 感 美 是 性 爱美的 核心 。 动 
物 两 性 之 间 也 有 性 依恋 的 情感 因素 ,但 这 与 人 的 爱情 
相 比 只 能 算是 一 种 萌芽 ， 动 物 没 有 人 的 那 种 殉情 的 现 
象 。 就 人 类 而 言 ， 如 果 没 有 强烈 的 情感 因素 ， 即 没有 
爱情 ， 即 便 是 性 行为 ， 他 们 的 性 欲 也 不 能 得 到 充分 的 
满足 。 爱 情 是 人 类 最 高 层次 的 理性 的 感情 ， 它 充满 了 
美的 感受 。 马 克 思 在 给 燕 妮 的 信 中 说 ;“ 
一 个 人 成 为 真正 意义 上 的 人 。 G.W.F. 黑 格 尔 在 
《美学 》 第 二 卷 中 说 :“ 爱 在 这 种 肯定 的 满足 和 平安 幸 
福 的 状态 中 具有 一 种 理想 的 美 ， 特别 是 精神 的 美 ， 这 
种 美 由 于 是 内 在 的 ， 只 能 表现 于 亲切 的 情感 -性爱 
的 情感 美 还 可 以 从 这 一 事实 中 得 到 证 明 : 艺术 ,特别 
是 文学 、 戏 剧 、 电 影 、 电 视 永 远离 不 开 爱情 的 描写 和 
表现 。 艺 术 需 要 有 吸引 欣赏 者 的 美感 魅力 ， 由 于 人 类 
普遍 把 爱情 活动 变 成 了 一 个 审美 化 的 过 程 ， 因 此 艺术 
与 爱情 结 下 不 解 之 缘 是 很 自然 的 事情 。 恩 格 斯 在 《路 
德 维 希 ' 费 尔 巴 哈 和 德国 古典 哲学 的 终结 》 中 说 :“ 人 性 
爱 特 别 是 在 最 近 八 百年 间 获 得 了 这 样 的 意义 与 地 位 ， 
竟 成 了 这 个 时 期 中 一 切 诗歌 必须 环绕 着 旋转 的 轴 心 
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了 。” 人 性 爱 中 的 情感 美 , IRE. RE, REAR 
动 四 种 状态 。 羞 层 是 对 于 两 性 关系 的 胶 腊 状态 ， 其 中 
渗入 了 道德 和 自尊 的 情感 因素 ; 柔情 是 一 种 舒缓 、 优 
雅 的 情感 状态 ; 依恋 是 情 但 双方 在 保持 人 格 独 立 基础 
上 所 产生 的 难 舍 难 分 、 彼 此 依赖 的 深厚 情谊 ; 激情 是 
情侣 之 间 由 于 强烈 的 吸引 而 产生 的 追求 、 向 往 、 狂 喜 
和 兴奋 。 人 情感 美 是 爱情 巨大 魅力 的 根源 。 爱 情 是 人 类 
的 创造 。 爱 情 的 产生 和 发 展 需要 男女 两 性 共同 培养 和 
创造 。 在 两 性 关系 接近 的 不 同 阶段 ， 需 要 掌握 不 同 的 
“ 度 ”， 表 达 过 分 与 不 足 都 会 有 相反 的 效果 ， 只 有 适度 
状态 才能 产生 和 保持 美 。 由 于 文化 修养 不 同 ， 人 们 对 
性 爱情 感 美 品格 的 要 求 也 不 同 。 可 以 说 ， 一 个 人 的 文 
化 修养 越 全 面 ， 层 次 越 高 ， 他 追求 的 性 爱 精 神 品格 就 
越 高 、 越 丰富 ， 对 基于 心灵 吸引 的 浪漫 的 性 爱 就 越 推 
Fo (3% KE) 


HES sharp intelligence 从 人 们 智力 、 知 
识 、 技 能 、 能 力 等 智能 因素 中 显示 出 来 的 美 。 人 的 智 
能 的 大 小 在 一 定 程度 上 反映 他 的 文明 程度 ， 是 人 的 社 
会 价值 的 重要 组 成 部 分 。 德 席 克 利 特 在 《著作 残 篇 》 
中 指出 ; “身体 的 美 ， 若 不 和 聪明 才智 相 结 合 ， 是 某 
种 动物 性 的 东西 。” 在 两 性 关系 中 智能 美 具有 特殊 的 
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爱 婚 配 中 有 同等 的 价值 。 当 然 , “才女 ”对 男子 同样 
有 吸引 力 。 但 由 于 历史 的 偏见 ， 女 性 的 智能 美 常常 不 
被 重视 ， 有 时 甚至 被 斥 为 婚姻 不 稳定 因素 。 中 国 古 代 
就 有 “女子 无 才 便 是 德 ” 的 偏见 。 现 代 社 会 中 学 历 过 
高 的 女性 或 事业 有 成 的 女 强 人 的 婚姻 反而 难于 解决 ， 
说 明 这 种 偏见 还 在 起 作用 。 随 着 社会 文明 程度 的 不 断 
提高 ， 有 知识 有 才能 的 女子 必 将 引起 越 来 越 多 的 男士 
倾慕。 智能 美 在 性 爱 中 的 地 位 还 可 在 这 样 的 事实 中 得 
到 证 明 ， 著 名 的 艺术 家 、 科 学 家 ， 对 社会 有 特殊 贡献 
的 人 ， 往 往 有 众多 异性 追求 者 ， 其 中 不 少 是 受 他 们 智 
能 美的 吸引 。 GEKE) 


道德 美 virtuous morality 人 们 的 道德 行为 
所 内 现 出 来 的 美 。 道 德 美 是 一 种 精神 美 ， 它 是 善 与 美 
的 结晶 ， 是 高 层次 性 审美 活动 的 观照 对 象 。 人 类 性 审 
美发 展 的 趋势 是 从 体 貌 美的 欣赏 到 精神 美的 欣赏 ， 并 
追求 这 两 者 的 结合 。 道 德 美体 现 着 社会 肯定 的 价值 取 
向 。 性爱 中 的 道德 美 常 表现 为 相爱 的 一 方 为 另 一 方 的 
奉献 与 牺牲 所 产生 的 深沉 的 审美 效果 ， 它 是 一 种 内 涵 
美 、 崇 高 美 。 当 相爱 一 方 感受 到 另 一 方 的 忘我 奉献 和 
牺牲 精神 时 ， 便 会 获得 比 其 他 美感 更 大 的 心理 满足 。 





道德 美 具有 很 强 的 感染 力 ， 它 可 以 加 速 爱 情 的 发 展 ， 
促进 双方 的 心灵 沟通 与 默契 ， 使 两 颗 心 紧 紧 相 吸 。 道 
德 美 使 爱情 深厚 持久 ， 在 相爱 双方 的 心灵 深 处 留 下 难 
忘 的 印象 ， 并 升华 为 永恒 的 回忆 。 道 德 美 还 表现 在 一 
个 人 为 社会 公益 或 正义 事业 做 出 贡献 而 自己 忍受 牺牲 
的 行为 中 ， 这 种 人 格力 量 引起 异性 的 敬佩 和 爱 莫 。 有 
些 女子 与 身 有 残疾 的 英雄 的 结合 ， 正 是 被 这 些 英雄 为 
国家 和 人 民利 益 而 不 惜 牺牲 自 己 的 道德 美 所 吸引 的 结 
果 。 ( 谈 大 正 ) 








语言 美 beautiful style of conversation A 
们 谈吐 时 语言 的 形式 和 内 容 所 展示 出 来 的 美 。 语 言 形 
式 美 ， 即 说 话 时 腔调 、 音 色 、 神 态 方面 的 美 ， 还 有 辞 
令 的 得 体 、 优 美 等 ; 语言 内 容 美 ， 即 语言 反映 事物 时 
透露 出 来 的 说 话 人 的 知识 、 修 养 、 趣 味 与 情操 方面 的 
美 。 田 女 两 性 由 于 声带 与 共鸣 腔 的 不 同 ， 音 调 有 明 屁 
区 别 。 女 性 温柔 明快 、 圆 润 、 委 婉 的 语调 和 音色 ， 对 
男性 有 很 大 的 吸引 力 ; THAAD REO fe, OE 
潇 酒 的 谈吐 ， 对 女性 也 具有 打动 人 心 的 力量 。 相 反 ， 
男人 讲话 像 女 人 ， 一 副 “ 娘 娘 腔 "， 或 者 女人 像 男人 
一 样 的 粗 门 大 嗓 ， 是 叫 人 讨厌 的 。 至 于 语言 的 内 容 就 
更 为 重要 。 俗 话说 “ 言 为 心声 "， 语 言 是 一 个 人 精神 
世界 的 反映 ， 也 可 以 说 是 人 的 文化 修养 的 流露 。 知 识 
丰富 ， 情 操 高 尚 ， 语 言 得 体 ， 机 智 幽默 ， 会 给 人 美 
R. WR, ALRE, BREZ, KAW, BRE 
聊 ， 则 会 使 讨厌。 异性 之 间 对 话 更 要 讲究 艺术 。 礼 
和 貌 、 尊 重 ， 这 是 根本 的 要 求 。 而 在 表达 人 性爱 时 则 更 要 
RH, PHBE, SHH. ARO, WA 
BA, BREREWAR, YR, ARAR, KEE 
对 方 文化 水 平 与 接受 能 力 ， 引 经 据 典 ， 故 作 高 深 ， 也 
是 不 恰当 的 。 两 性 言谈 时 也 不 宜 过 分 拘谨 ; Fie 








默 ， 常 能 给 人 以 美感 。 ( 谈 大 正 ) 
服装 美 attractive clothing 通过 服装 的 款 


式 、 材 料 、 色 彩 和 图 案 等 因素 ， 增 加 男女 两 性 形体 、 
精神 魅力 的 美 。 服 装 除了 御 风 寒 、 避 日 栖 、 劳 动 中 保 
护 肌肤 等 实用 价值 外 ,还 有 重要 的 美学 价值 。 它 既 能 
下 着 ， 又 能 显示 男女 两 性 的 魅力 ， 还 能 展现 人 们 审美 
能 力 的 高 下 、 生 活 趣味 的 雅 俗 、 性 格 的 差异 ， 乃 至 心 
情 、 风 度 等 精神 风貌 。 古 代 人 们 就 开始 用 服装 来 遮 
着 ,先是 速 住 了 第 一 性 征 (性 器 )， 而 后 又 庶 住 了 第 
二 性 征 (妇女 的 乳房 、 丑 部 等 )， 再 后 来 又 尽量 谈 住 
皮肤 和 体形 线条 。 有 的 民族 ， 妇 女 在 陌生 男子 面前 还 
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美 ， 这 样 就 与 人 们 普遍 要 求 显 示 性 魅力 、 欣 赏 异 性 美 
的 本 性 相 冲 突 。 于 是 人 类 在 服装 设计 与 穿着 上 出 现 了 
本 能 与 社会 规范 的 或 明 或 暗 的 较量 ， 和 寻找 着 遮掩 和 显 
露 两 者 之 间 适 度 的 平衡 ， 以 期 充分 展示 个 人 的 形体 
美 ， 衬 托 精 神 美 。 妇 女 们 用 上 衣 谈 怀 掩 胸 ， 里 面 却 戴 
上 上 乳罩， 其 中 还 加 上 衬 垫 ， 使 之 从 外 面 看 去 更 加 显 
眼 。 一 方面 系 上 裙子 遮 住 攻 部， 同时 又 发 明了 撑 裙 ， 
从 外 形 上 和 夸张 蔷 部 的 发 达 。 高 跟 鞋 之 所 以 受到 女性 的 
青睐 ， 是 因为 它 使 妇女 更 显 苗条 ， 同 时 走 起 路 来 辟 部 
摆动 更 为 明显 。 女 装 在 色彩 图 案 上 或 讲究 艳丽 以 显示 
女性 的 嫌 美 活泼 ,或 讲究 典雅 以 表现 妇女 的 雍容 华 
贵 。 不 仅 如 此 ， 西 方 女装 还 讲究 恰到好处 的 祖 肩 、 露 
胸 ， 甚 至 露 腿 〈 如 超短裙 )， 这 种 做 法 的 极端 形式 是 
SAX, RUM RACA Ri LWA Aes 
肩 以 突出 男子 宽阔 的 胸膛 和 伟岸 的 身躯 ， 色 彩 上 讲究 
大 方 ， 用 料 上 讲究 挺 括 ， 以 显示 男性 的 端庄 和 沉稳 . 
服装 美的 要 点 在 于 把 别人 的 注意 力 集中 到 作为 主要 审 
美 对 象 的 人 的 本 身 ， 而 不 能 吐 宾 夺 主 ， 只 有 充分 展示 
了 个 人 的 形体 美 ， 衬 托 了 精神 美 时 ， 才 是 美的 。 选 择 
RR, LMR RSH A, WERKE 
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子 不 宜 穿 轻薄 料 子 ， 以 免 体 型 过 分 暴露 ， 性 格 内 向 宜 
选 清爽 光泽 的 料 子 ， 以 增加 活泼 色彩 等 等 。 服 装 美 ， 
还 和 不 同 民族 的 不 同 习 俗 有 关 。 西 方 女 服 祖 肩 露 胸 习 
以 为 常 ， 东 方 人 则 比较 含蓄 。 以 中 国 为 例 ， 中 国人 习 
惯 于 欣赏 一 种 肛 胱 的 美 。 旗 袍 是 具有 中 国民 族 特 色 的 
女 服 ， 它 既 能 充分 表 击 出 女性 体态 的 曲线 美 ， 又 不 过 
多 地 暴露 身体 ， 符 合 中 国人 的 审美 习惯 。 人 们 对 服装 
美的 追求 ， 促 成 了 当代 时 装 业 的 高 度 发 展 。 
GKE) 
女士 着 装 。 women's clothing 女性 出 于 保护 
机 体 的 生理 需要 和 审美 等 心理 需要 ， 根 据 社 会 习俗 与 
风尚 而 呈现 出 女性 特征 的 着 装 。 相 对 男士 而 言 ， 女 士 
着 装 花样 款式 更 多 、 变 化 更 快 、 选 择 余 地 更 大 ， 因 此 
如 何 着 装 也 就 更 能 反映 女士 的 审美 情趣 和 精神 境界 - 
女士 衣着 打扮 一 般 可 分 为 自然 型 、 淡 雅 型 、 传 统 型 、 
浪漫 型 和 追随 型 五 种 类 型 。 自 然 型 不 喜欢 人 为 打扮 的 
痕迹 ， 懂 得 充分 利用 自己 天 然 的 资质 ， 配 上 适合 自己 
身份 、 年 龄 ， 裁 剪 合 体 但 不 时 又 的 服装 ， 显 示 一 种 朴 
素 大 方 、 不 露 痕迹 的 美 。 淡 雅 型 追求 服装 的 时 轰 、 款 
式 的 新 颖 ,但 小 心 谨慎 ， 不 穿 与 自己 身份 、 环 境 、 身 
MARTE OAR Re, DESCARGAR TR, 1E TE FE IE RTE 
细 ， 处 处 显示 出 一 种 高 雅 的 美 。 传 统 型 一 般 不 喜欢 新 
H, PERHE, FERRE, ， 这 种 类 型 的 女子 如 
果 精 神 修养 不 俗 ， 举 止 彬 彬 有 礼 、 庄 重典 雅 ， 也 会 显 
一 559 一 











出 一 种 气度 不 凡 的 美 来 。 浪 漫 型 女性 的 着 装 ， 丰 富 多 
变 ， 有 的 喜欢 向 男性 化 靠拢 ， 穿 具有 男性 特点 的 服 
装 ， 显 得 粗 儿 奔放 ， 富 有 弹性 和 节奏 感 ， 显 示 出 一 种 
刚柔相济 的 美 ; 另 一 种 浪漫 型 女性 ， 则 喜欢 华丽 服 
装 ， 有 意 突出 自己 身体 的 曲线 ， 甚 至 祖 胸 露 臂 ， 充 分 
显示 自己 女性 的 美 。 浪 漫 型 的 着 装 打扮 如 果 过 了 头 ， 
会 走向 反面 ， 使 人 感到 不 美 反 丑 。 掌 握 适 当 的 “ 度 ” 
是 非常 重要 的 。 追 随 型 在 穿着 打扮 上 没有 自己 的 主 
见 ， 往 往 见 流行 什么 就 穿 什么 ， 看 别人 穿 什么 就 穿 什 
么 ,她们 对 新 潮 服装 比较 敏感 ， 但 往往 审美 情趣 不 
高 ， 穿 着 也 常 不 符合 自己 的 身材 、 年 龄 和 身份 。 女 士 
常 穿 的 服装 有 旗袍 、 裙 子 、 编 织 服装 等 数 种 。 

旗袍 ， 由 中 国明 代 妇 女 服装 比 甲 发 展 而 来 ， 后 为 
满族 妇女 所 传承 ,是 中 国 独 特 的 传统 女装 ， 具 有 浓厚 
的 民族 特色 。 最 早 的 旗袍 
是 宽 腰 直 统 式 ， 腰 部 无 曲 
KR, 下 摆 和 袖口 也 较 大 。 
民国 时 期 ， 旗 袍 有 了 许多 
改进 ， 将 宽 腰 直 统 改 成 了 
线条 流畅 、 按 女性 曲线 造 
型 制作 的 贴身 合体 的 新 式 
样 。 旗 袍 紧 扣 的 高 领 ， 给 
人 以 雅致 、 庄 重 的 感觉 ， 
束 紧 的 腰身 和 两 旁 开 又 的 
下 摆设 计 巧 妙 ， 既 给 人 以 
行动 的 方便 ,又 有 轻重 、 
标 逸 之 感 。 旗 袍 整体 ， 从 
上 而 下 ， 由 整 块 衣料 裁剪 
MR, RAR, E RG 
装饰 ， 结 构 合理 严谨 ， 简 
洁 明 快 ， 线 条 简练 优美 ， 
造型 质朴 大 方 ， 穿 上 旗袍 
能 充分 显示 女性 的 曲线 美 ， 而 又 没有 过 多 的 暴露 (图 
1)。 旗 袍 的 衣 袖 有 长 袖 、 中 袖 、 短 袖 之 分 ， 又 有 宽 
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襟 、 斜 襟 多 种 。 衣 身长 短 不 定 ， 可 根据 各 人 身材 裁 
剪 。 旗 袍 还 可 分 为 单 旗 袍 、 夹 旗袍 和 衬 绒 旗袍 几 种 ， 
以 供 不 同 季节 穿着 。 各 种 各 样 档次 的 面料 都 可 用 来 制 
作 旗 袍 。 不 同年 龄 段 的 女士 可 选择 不 同 的 色彩 、 料 子 
来 制作 旗袍 。 年 轻 女士 可 选 一 些 色 彩 艳 丽 、 质 地 轻柔 
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滚 边 ， 以 此 来 充分 显示 自己 的 青春 活力 和 美丽 。 中 老 
年 妇女 则 可 用 色彩 比较 素 静 、 质 地 比较 厚实 的 料 子 来 
制作 旗袍 ， 也 不 必 加 其 他 装饰 ， 能 显得 端庄 、 稳 重 、 
Ki o 

== S60: 一 





图 1 旗袍 





裙子 “中 国 传统 服 式 之 一 。 古 代 魏 晋 前 后 ， 男 女 
均 穿 衬 ， 唐 以 后 才 专 为 妇女 穿着 。 裙 子 形 如 圆 简 ， 可 
装 腰 、 束 腰 或 与 上 衣 相 连 制 成 连衣裙 。 依 裙 简 式样 ， 
裙子 可 分 为 喇叭 裙 、 打 宰 裙 、 百 裙 裙 、 旗 袍 裙 、 西 装 
裙 等 多 种 。 裙 身长 短 ， 随 人 而 宜 。 裙 子 紧 腰 充 分 展现 
出 女士 娴 娜 的 腰 肢 。 展 开 的 裙 简 又 显得 飘 酒 自如 ， 给 
人 以 活泼 流动 之 感 。 配 上 适宜 的 上 衣 ， 使 女士 像 花枝 
一 样 招展 ， 楚 楚 动 人 。 裙 子 和 上 衣 色 彩 的 搭配 十 分 重 
要 ， 上 轻 下 重 能 给 人 以 稳定 感 ， 上 重 下 轻 则 给 人 活泼 
感 ， 不 同年 龄 的 人 要 把 握 好 这 一 点 。 上 下 色彩 对 比 太 
强烈 ， 会 显得 刺眼 不 协调 ; 太 相 近 ， 又 会 互相 抵消 ; 
只 有 相互 映衬 、 相 互补 充 才 能 达到 最 好 的 效果 。 中 老 
年 人 穿 裙子 ， 裙 身 宜 稍 长， 以 给 人 稳重 之 感 。 年 轻 姑 
娘 裙 子 可 稍 短 ， 以 显示 朝气 莲 勃 的 精神 状态 。 社 会 上 
流行 一 种 “迷你 裙 ",“ 迷 你 ”是 外 文 小 型 的 译音 。 这 
种 迷你 裙 ， 裙 身 较 短 ， 裙 脚 一 般 在 膝盖 以 上 10 至 20 
厘米 ， 是 一 种 短小 的 裙子 ， 它 的 特点 是 清新 、 可 爱 、 
活泼 ,年 轻 姑娘 穿着 充满 了 青春 活力 , 行动 方便 舒 
适 。 但 如 裙 身 过 短 ， 不 注意 适度 ， 不 注意 穿着 场合 ， 
则 会 有 “ 轻 估 ”之 嫌 。 近 年 来 由 裙子 演化 出 来 的 “ 裙 
裤 ” 兼 有 裙子 和 裤子 的 优点 ， 穿 着 舒适 ， 行 动 方便 ， 
既 有 裙子 际 锡 轻盈 的 特点 ， 又 有 裤子 安全 朴实 的 感 
觉 , 已 被 广大 女士 所 接受 。 

编织 服装 ”主要 有 钩针 编织 、 棒 针 编织 和 机 器 编 
织 三 大 类 ， 市 场 上 棒针 编织 和 钩针 编织 的 服装 比较 普 
遍 。 编 织 服装 由 于 其 穿着 舒适 、 和 柔软 轻便 、 款 式 新 
颖 、 美 观 大 方 等 特点 而 受到 女士 们 的 欢迎 。 但 穿着 纺 
织 服装 却 要 根据 自己 的 体形 、 年 龄 、 爱 好 等 情况 来 选 
择 ， 以 求 达到 良好 的 审美 效果 。 年 轻 女 性 可 选择 线条 
活泼 、 造 型 柔美 、 图 案 富 
丽 的 编织 服装 (图 2) ,年 
龄 稍 大 的 女士 则 可 选 线条 
简洁 、 造 型 朴实 、 图 案 稳 
重 的 编织 服装 。 体 格 较 瘦 
的 女士 宜 选 立 体感 强 、 钱 
空 人 饱满 大 花 型 的 编织 服装 
和 具有 扩张 感 的 横向 型 花 
纹 编织 服装 ， 以 弥补 身材 
瘦削 的 不 足 ; 体态 较 胖 的 
女士 则 以 小 花 型 和 密实 的 
编织 服装 为 宜 。 体 形 瘦 、 
脖子 长 的 女士 ,可 以 穿 高 图 2 编织 服装 
领 立领 编织 服装 ,体形 胖 ,脖子 短 的 人 则 以 鸡心 领 .长 
方 领 为 佳 。 溜 肩 的 女性 ,要 选 前 .后 片 和 袖 片 缝合 式 的 
编织 服 ,以 弥补 溜 肩 的 缺陷 。 
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AR 内衣 的 穿着 不 仅 能 起 到 卫生 保健 、 御 寒 保 
暖 作用 ， 同 时 对 保持 妇女 体形 、 显 示 曲 线 美 以 及 弥补 
体形 上 的 不 足 ， 也 能 起 很 大 作用 。 妇 女 的 内 衣 主 要 有 
乳 音 和 内 裤 两 部 分 。 乳 音 的 合体 至 关 重 要 。 妇 女 的 胸 
围 和 乳房 的 大 小 是 两 个 概念 ， 因 此 选 购 乳罩 时 ， 既 要 
注意 和 自己 的 胸围 相符 ， 又 要 注意 乳罩 的 杯 状 部 分 要 
和 自己 乳房 的 大 小 相合 ， 两 个 乳房 的 中 间 部 分 也 应 和 
乳 单 相 吻 合 而 不 应 有 空 陈 。 穿 戴 乳 羞 时， 应 在 身体 自 
然 放 松 的 状态 下 ， 把 乳房 放 进 乳罩 里 ， 乳 黑 的 松紧 程 
度 以 舒适 和 没有 挤 压 感 为 准 。 穿 内 裤 时 ， 要 先 系 好 腰 
部 的 松紧 带 ， 然 后 把 手 从 身后 放 进 去 进行 整理 。 身 体 
较 胖 的 女性 应 将 恬 部 尽量 拾 高 ， 这 样 能 使 腰部 轮廓 充 
分 显现 出 来 。 大 腿 较 粗 的 女性 ， 可 将 手 从 身 前 放 进 内 
裤 ， 尽 量 把 大 腿 的 肉 往 上 带 ， 这 样 可 以 使 双 腿 显得 修 
长 一 些 。 于 万 注意 ， 内 裤 和 乳罩 都 不 能 太 紧 ， 有 些 妇 
女 想 用 勒 紧 内 衣 的 方法 来 使 自己 的 身体 显得 苗条 ， 这 
是 十 分 错误 的 。 过 紧 的 内 衣 使 挤 出 的 部 分 移 位 ， 形 体 
会 显得 更 加 难看 。 

服装 的 附件 ”主要 附件 有 钮 扣 、 花 边 、 腰 带 、 袜 
子 、 围 由 等 多 种 。 钮 扣 的 颜色 应 和 服装 的 款式 、 面 
料 ， 着 装 者 的 年 龄 、 性 格 相 协调 。 一 般 而 言 ， 冬 季 服 
AMAT UT ILA, BARE, 夏季 服装 的 钮 
扣 ， 可 以 个 儿 小 些 ， 颜 色 浅 些 。 淡 色 衬 衣 上 钉 上 深 色 
钮 扣 ， 形 成 强烈 反差 ， 引 人 注目 。 钮 扣 和 面料 颜色 相 
仿 、 相 近 ， 显 得 稳重 大 方 。 款 式 新 颖 的 服装 ， 可 以 配 
上 造型 别致 的 钮 扣 ; 传统 服 式 ， 则 宜 搭 配 传统 的 扣 
式 。 面 料 高 档 的 服装 ， 钮 扣 的 质地 也 要 考究 ; 一 般 的 
面料 ， 则 不 必 过 于 追求 钮 扣 的 质地 。 花 边 作为 附加 部 
分 ， 会 使 原来 平淡 无 奇 的 服装 ， 顿 然 变 得 生气 勃勃。 
一 件 素 淡 的 衬衣 如 果 在 领口 、 袖 口上 钉 了 一 图 金银花 
边 ， 马 上 就 变 得 高 雅 、 华 贵 。 带 花边 的 服装 还 使 人 充 
满 了 浪漫 色彩 ， 显 出 青春 的 气息 和 活力 。 旧 衣 翻 新 
时 ,如果 配 上 适当 的 花边 ， 还 可 以 转移 人 们 的 视线 ， 
直到 翻 旧 如 新 的 效果 。 腰 带 被 称 为 “时 装 的 彩虹 ”。 
秋冬 季节 ， 服 装 上 配 上 一 根 腰 带 ， 既 增加 了 服装 的 保 
暧 作 用 ,又 能 使 人 显得 精神 。 身 体 稍 胖 的 女士 系 上 腰 
带 ， 上 衣 下 摆 就 会 微微 张 开 ,， 使 原本 稍 胖 的 身体 邱 得 
苗条 起 来 。 身 体 原 就 修长 的 女士 系 上 了 腰带 ， 会 变 得 
ES SEA BS SE BY ARG FATE BO AY Le EE 
的 腰带 适 于 体形 稍 胖 的 女士 佩带 。 中 年 人 腰带 不 要 大 
宽 ， 少 女 和 青年 妇女 的 腰带 宽窄 均 相 宜 。 腰 带 的 色彩 
和 服装 的 色彩 要 和 谐 相配 ， 素 色 的 服装 可 以 配 略 为 鲜 
艳 的 腰带 ， 以 显 出 女士 的 妩媚 ; WEKRE, EE 
色 的 腰带 ， 不 致使 人 感到 过 于 的 眼花 综 乱 。 在 裙子 流 
行 的 今天 ， 袜 子 也 越 来 越 受到 女性 的 重视 。 特 别 是 穿 

















超短裙 的 女士 ， 应 该 穿 连 裤 袜 ， 至 少 不 应 在 袜子 和 禄 
子 之 间 留 下 空 阶 。 袜 子 的 色彩 应 尽量 避免 和 裙子 的 颜 
色相 同 ， 而 应 使 它 和 上 装 与 帽子 的 颜色 相 利 谐 。 两 只 
袜子 不 应 有 人 色差。 袜子 上 应 该 没有 抽 丝 、 破 洞 。 腿 部 
较 粗 的 女士 ,不 要 选用 淡色 或 色彩 鲜艳 的 福子; 腿 较 
短 的 女 芋 应 穿 深 色 而 无 图 案 的 丝袜 。 袜 子 应 紧 绷 在 腿 
上 ， 而 不 应 有 皱 折 、 松 脱 等 情况 。 围 巾 不 但 可 以 保暖 
御寒 ,同时 也 有 装饰 美化 女性 的 作用 。 围巾 的 长 短 应 
和 身材 的 高 矮 相配 ， 身 材 高 大 的 女士 可 选用 尺寸 较 大 
的 围巾 ; SRL, AHWR Bat, Ap 
的 色彩 要 考虑 与 服装 相配 ， 但 更 应 注意 与 肤色 、 人 性 格 
气质 协调 。 肤 色 较 黑 的 女士 不 宜 选 用 深 红 、 深 紫 、 深 
灰 等 暗色 调 的 围巾 ， 而 可 选用 淡 灰 、 湖 蓝 、 玫 瑰 红 等 
颜色 ; 肤色 较 黄 的 女士 不 宜 选 用 深 红 、 深 紫 、 黄 色 、 
墨绿 等 色 ， 而 可 选用 淡 黄 、 粉 红 、 中 上 灰 、 浅 蓝 等 浅 色 
含 粉 或 含 灰 的 围巾 ; 皮肤 白 暂 的 女士 、 色 彩 选 择 的 余 
地 较 大 ， 深 色 围 巾 会 使 她 们 显得 更 加 白净 ， 浅 色 围 中 
又 能 使 她 们 的 肤色 显得 更 柔和 。 人 性 格 活泼 的 女 青 年 ， 
可 以 选用 色彩 艳丽 、 图 案 奔 放 的 围巾 ， 而 性 格 文静 、 
中 年 以 上 的 妇女 则 宜 选 用 色彩 素雅 的 围巾 。 
(ZAR) 
男士 着 装 men’s clothing 男士 出 于 保护 机 
体 的 生理 需要 和 审美 等 心理 需要 ， 根 据 社 会 习俗 与 风 
尚 而 旦 现 出 男性 特征 的 着 装 。 男 士 着 装 和 女士 着 装 有 
着 多 方面 的 明显 差异 。 儿 童 期 的 着 装 往往 就 有 了 男女 
之 别 ,但 这 只 是 社会 性 别 角色 期 待 的 反映 (角色 期 
待 ， 基 人 们 针对 某 估 所 担当 的 角色 而 对 他 的 言行 所 提 
出 的 希望 与 要 求 。 由 于 男孩 与 女孩 性 别 角 色 不 同 ， 性 
别 角色 期 待 也 不 同 )。 真 正 具 有 人 性 审美 价值 的 男士 着 
装 和 女士 着 装 ， 主 要 应 是 第 二 性 征 发 育 以 后 处 于 性 活 
路 期 的 男士 和 女士 的 着 装 。 人 类 从 一 丝 不 挂 、 赤 裸 裸 
地 充分 暴露 自己 的 性 器 宦 ， 到 利用 衣 饰 来 遮蔽 自己 的 
性 器 官 ， 再 到 将 衣 饰 看 做 充分 显示 自己 性 特征 的 一 种 
手段 和 性 审美 的 重要 组 成 部 分 ,经 过 了 一 次 否定 之 否 
定 ， 呈 螺旋 形 上 升 到 了 一 个 新 的 层次 。 这 个 过 程 充分 
说 明了 人 类 审美 意识 的 党 醒 和 发 展 : CHAL “H” 
的 心理 表现 出 来 ， 当 人 们 克服 了 这 种 着 忧心 理 以 后 而 
借 衣 着 来 适当 地 显示 自己 性 特征 时 ， 人 类 实际 上 已 经 
完成 了 从 动物 肉欲 的 角度 来 看 世界 到 以 艺术 的 目光 来 
审 度 世 界 的 过 滤 。 只 有 一 双 艺 术 的 眼睛 ， 才 能 从 人 体 
的 两 性 特征 中 发 现 美 ， 而 不 是 引起 罪恶 的 冲动 。 只 有 
在 这 时 ， 性 行为 才 发 展 到 了 性 与 爱 的 统一 、 性 与 美的 
统一 的 境地 。 除了 性 变态 者 外 ， 任 何 时 期 和 任何 地 
方 ， 很 少 有 人 愿意 在 服饰 上 男女 不 分 。 服装 分 为 定 装 
和 时 装 两 类 。 定 装 在 时 间 上 变化 很 慢 ， 它 的 价值 也 从 
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它 的 永久 性 上 体现 出 来 ; 时 装 在 时 间 上 变化 很 快 ， 它 
的 特点 便 在 于 它 的 快速 变化 。 相 对 而 言 ， 男 士 的 着 装 
没有 女士 那么 丰富 多 彩 ， 变 化 也 没有 女装 那么 快 。 女 
士 服装 则 表现 出 明显 的 时 装 化 特点 。 目 前 中 国 男士 的 
主要 服 式 大 致 有 中 山 装 、 西 装 及 便装 三 类 

中 山 装 ”因由 中 国民 主 革 命 的 先行 者 孙中山 先生 
所 创制 而 得 名 。 孙 中 山 当 时 以 南洋 华侨 中 流行 的 “ 企 
领 文 装 "为 基 样 ,吸收 了 西装 上 装 的 优点 ,在 企 领 上 加 
上 一 条 翻领 ,以 代替 西装 的 硬 领 ,又 将 三 个 暗 袋 改 为 四 
个 明 袋 , 衣 袋 上 男 加 软 盖 ;裤子 则 前 面 开 缝 ,用 上 暗 钮 合 
逢 ,左右 各 一 大 暗 袋 , 右 后 臂 挖 一 暗 袋 ,用 软 盖 。 中 山 
装 出 现 后 ,长 衫 马 禄 式 的 男装 渐 被 革除 。 中 华人 民 共 
和 国 成 立 后 ,毛泽东 周恩来 等 党 和 国家 领导 人 经 常 穿 
着 中 山 装 , 因 此 国外 称 之 为 " 毛 式 服装 "。 穿 中 山 装 无 
需 戴 领带 ,对 衬衣 、 鞋 子 也 没有 特殊 要 求 ,口袋 又 便于 
随身 携带 书 、 笔 ,本子 等 物 ,穿着 方便 ,显得 朴实 自在 ， 
但 又 不 失 庄 重大 方 ,不 管 是 平时 还 是 重要 礼仪 场合 均 
相 适 宜 ,特别 适合 于 中 老年 人 穿着 。 

西装 ” 除 中 山 装 外 ， 西 装 是 男士 穿着 最 多 的 服 
装 ， 似 乎 已 经 成 了 中 国 男士 的 主流 服 式 。 西 装 垫 肩 靠 
腰 ， 确 实 充分 显示 了 肩膀 宽 冰 、 胸 背 厚 实 的 男性 特征 
(图 1); V 字 硬 翻领 , 加 上 衬衣 、 领 带 又 衬托 了 男士 
的 英俊 潇洒 ， 线 颖 笔直 的 西 裤 配 上 铮 亮 的 皮鞋 ， 又 展 
现 了 男子 的 挺拔 、 魁 伟 。 穿 西装 有 一 些 需要 注意 的 地 
方 ， 否 则 将 难以 达到 理想 的 审美 效果 。 一 是 要 注意 合 
身 。 购 买 或 裁 制 西服 一 定 要 根据 自己 个 头 的 大 小 和 身 
BHRR KAKAKKS, RRB, ikLA RHA; 
太 小 太 短 了 ， 包 在 身上 ， 非 但 影响 行动 ， 还 显得 没有 
气派 ; 衣 长 和 衣 肩 宽度 的 比例 ， 应 在 1.615 左右 ,经 
过 大 量 服装 设计 的 实践 证 明 ， 这 是 最 和 谐 的 造型 比 
例 ， 被 称 之 为 “黄金 分 割 律 ”。 二 要 注意 西服 的 色调 。 
色调 明快 鲜艳 ， 可 以 充分 显示 青年 人 的 朝气 ; 上 、 下 
装 的 色调 应 该 相近 或 相同 ， 这 会 给 人 以 高 雅 、 淡 洁 的 
感觉 ; 色调 还 应 根据 穿着 的 场合 不 同 而 有 所 不 同 ， 如 
喜庆 的 场合 可 以 鲜艳 、 活 泼 一 点 ， 庄 重 的 场合 以 凝重 
的 色调 为 宜 。 三 要 注意 与 衬衣 、 领 带 、 皮 鞋 相配 。 在 
正式 的 社交 场合 ， 西 服 一 般 都 须 配 上 衬衣 、 领 带 和 皮 
鞋 ， 穿 西服 而 不 穿 衬衣 ,不 带领 带 ， 不 穿 皮鞋 ,会 显 
AERA, ABER. ERE RP RRM, F7 
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神 。 满 身 皱 折 ， 不 但 影响 自己 的 美观 ， 也 是 对 他 人 的 
不 尊重 。 男 士 的 服装 比 之 于 女装 式样 少 ， 变 化 小 ， 但 
对 西服 的 领带 却 很 有 讲究 。 正 确 地 选择 和 佩戴 领带 会 
使 人 平添 无 限 魅 力 。 首 先 ， 要 注意 领带 的 质地 。 款 式 
一 样 , 质地 不 同 ， 就 可 能 表明 不 同 的 身份 。 其 次 ， 要 
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注意 领带 的 长 短 宽 窗 。 如 
果 未 穿 西 装 背 心 ， 领 带 一 
般 都 应 长 及 腰带 。 领 带 的 
宽窄 则 可 按 各 人 的 喜爱 进 
行 选择 ， 宽 领带 显得 庄重 、 
大 方 ， 窗 领带 显得 活泼 、 
潇洒 。 再 次 ， 要 注意 领带 
和 衣着 颜色 的 搭配 。 一 般 
而 言 ， 单 色 领 带 可 以 和 任 
何 单 色 西装 相配 ， 如 果 衬 
衣 不 是 白色 的 ， 就 须 注意 
选择 使 领带 颜色 要 和 衬衣 
的 颜色 和 谐 。 最 后 ， 还 应 
注意 领带 颜色 、 图 案 的 象 
ERX. BM FE FL m oe 
等 活动 ， 以 黑色 或 素 色 的 
领带 为 宜 。 领 带 上 规则 排 
列 的 图 案 ， 如 圆 点 、 圆 圈 等 ， 越 小 越 正规 ， 可 以 在 正 
式 社交 场合 中 使 用 。 圆 点 过 大 、 图 案 不 规则 或 手绘 领 
带 ， 则 只 宣 于 消闲 、 娱 乐 时 佩戴 。 

便装 | 适 于 在 日 常生 活 中 穿着 ， 主 要 有 茄克 衫 、 
+R MI He. OME. MM, BATE, 
穿着 潇洒 ， 给 人 以 不 拘泥 、 无 束缚 的 感觉 (图 2). 
穿着 茄克 衫 显得 朴实 无 华 、 大 方 自然 ， 在 某 种 程度 上 
缩短 了 与 他 人 之 间 的 距离 ， 增 强 了 相互 的 信任 感 。 茄 
克 衫 由 于 其 自身 的 这 些 特点 ， 正 日 益 受 到 人 们 的 推崇 
和 偏爱 ， 并 已 在 一 般 的 社交 场合 中 频频 出 现 。 茄 克 衫 
的 穿着 应 根据 各 人 身材 、 肤 色 、 年 龄 的 不 同 而 有 所 不 
同 。 身 材 偏 高 的 人 ， 适 宜 于 穿 色调 较 深 、 花 色 较 多 的 


Ta 
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茄克 ;身材 矮小 的 人 ， 适 宜 于 穿 色 调 单一 、 开 刀 较 少 
的 茄克 ; 肩 腥 阔 的 ， 适 于 袖 饰 肩 攀 肩 饰 造 型 的 茄克 ; 
肩 爵 狭 的 ， 适 于 摊 肩 造型 的 茄克 ; 性 格 开朗 的 年 轻 人 
宜 于 选择 色调 鲜艳 明朗 、 开 刀 镶 拼 造 型 多 变 的 茄克 ; 
性 格 比较 内 向 的 ， 则 适 于 选择 色调 深沉 、 造 型 庄重 的 
式样 ; 风趣 乐观 的 中 老年 人 ， 可 选择 中 档 色 调 、 略 带 
开刀 拼接 的 ; 深沉 持 重 的 中 老年 人 ， 适 于 选择 普通 蓝 
白灰 色调 、 造 型 简单 的 茄克 。@@ 牛 仔 服 。 始 行 于 19 
世纪 后 美国 密西西比 河流 域 广阔 的 牧场 ， 第 一 次 世界 
大 战 后 进入 美国 校园 ， 并 很 快 风靡 全 美国 ，50 年 代 
后 在 欧洲 各 国 流 行 ，70 年 代 起 又 开始 风行 于 亚洲 各 
地 ， 受 到 了 广泛 的 喜爱 和 欢迎 。 牛 仔 服 的 特点 一 是 在 
于 它 具 有 独特 豪放 的 气质 ， 二 是 它 能 充分 显示 人 体 的 
形体 之 美 ， 但 同时 又 避免 了 过 分 的 暴露 。 牛 仔 服 能 从 
形体 到 精神 两 方面 充分 显示 完整 的 自我 。 牛 仔 服 穿着 
时 还 有 许多 优点 ， 青 年 学 生 穿 上 它 ， 能 够 充分 显示 青 
春 活 力 ; 劳动 者 穿 上 它 , 干 起 活 来 方便 利索 ; 其 他 人 
穿 上 它 ， 也 会 显得 亲切 随和 。 和 牛仔 服 的 缺点 是 透气 性 
较 差 ， 因 此 不 适 于 夏季 穿着 。@ 运 动 服 。 作 为 一 种 便 
装 ， 穿 着 方便 ,活动 自如 ,使 人 显得 年 轻 壮 健 、 精 力 
充沛 ， 也 缩短 了 和 他 人 的 距离 感 。 非 但 年 轻 人 喜欢 穿 
运动 服 ， 连 中 老年 人 也 常 喜 穿 着 ;但 在 正式 的 社交 场 
合 ， 就 不 宜 穿 着 了 。 (RAI KR) 


佩 饰 美 exquisite ornament 用 饰物 附加 于 
人 的 头 部 、 颈 部 、 四 肢 及 服装 上 而 造成 的 美 。 在 距 今 
18 000 多 年 的 山顶 洞 人 遗址 中 已 发 现 用 石 块 、 兽 齿 、 
兽 角 穿孔 后 挂 在 胸 前 的 佩 饰 ,而且 都 用 赤 铁 矿 粉 染 成 
红色 。 在 意大利 古里 马 鲁 提 洞 穴 旧 石器 文化 遗址 中 也 
发 现 了 原始 人 以 小 贝壳 和 小 石 骨 穿 起 来 的 原始 项 链 。 
日 本 绳 纹 时 代 的 新 石器 文化 遗址 中 也 有 以 动物 牙齿 和 
钼 有 小 孔 、 磨 制 成 牙齿 形 石头 制 成 的 项 链 等 饰物 。 佩 
饰 经 过 千 万 年 漫长 的 岁月 流传 ， 至 今 已 成 为 增加 两 性 
美 ， 尤 其 是 女性 美的 一 个 不 可 忽视 的 方面 。 头 面部 的 
饰物 包括 发 饰 、 耳 饰 、 鼻 饰 。 随 着 发 式 得 到 妇女 的 重 
视 ， 各 种 质料 与 造型 的 等 馆 、 梳 第 、 头 夭 、 发 夹 、 头 
花 蝴蝶 结 为 广大 妇女 所 喜爱 。 中 国 古代 妇女 在 矢 镜 上 
还 悬挂 上 小 的 金玉 饰物 ， 名 日 “ 步 授 ”"， 取 其 行走 时 
随 步 而 播 之 意 。 白 居 易 在 《长 恨 歌 》 中 有 “ 云 蜂 花 颜 
金 步 摇 ” 之 句 。 步 摇 这 种 饰物 不 仅 美化 了 妇女 的 容 
貌 ， 还 增加 了 女子 的 步 态 之 美 。 古 往 今 来 ， 各 式 各 样 
的 耳环 或 耳坠 受 到 妇女 的 青睐 。 有 的 民族 ， 特 别 是 原 
始 部 落 中 还 时 兴 从 木 棒 到 金属 环 的 展 饰 ， 把 它们 穿 挂 
EL BRP RL. AFH EAI MAR LF. 4S 

些 美国 黑人 姑娘 ， 喜 欢 在 鼻翼 一 侧 穿孔 装 一 枚 小 花 以 





增加 自己 的 美 。 颈 饰 有 金属 项 圈 ， 还 有 宝石 、 美 玉 、 
水 晶 ， 甚 至 钻石 项 链 ( 见 图 )。 胸 饰 有 各 种 各 样 的 胸 
花 ， 其 颜色 与 服装 可 形成 适当 反差 ， 也 能 增加 美感 。 






项 链 


手脚 部 的 饰物 有 人 金 质 、 玉 质 或 租 有 宝石 、 钻 石 的 戒 
指 、 手 镯 、 脚 镯 ， 有 的 还 带 有 小 铃 ， 走 起 路 来 可 发 出 
清脆 悦耳 、 有 节奏 的 响声 。 适 当 使 用 佩 饰 可 以 增加 自 
已 的 外 形 美 ， 甚 至 增加 一 种 雍容 华贵 的 气度 。 佩 戴 饰 
物 与 穿 衣服 一 样 ， 应 以 衬托 主人 自身 的 美 为 主 ,不 宜 
喧 宾 夺 主 。 饰 物 还 应 有 利于 人 的 健康 美 ， 不 能 为 饰物 
HR o GRA) 


化 妆 美 容 makeup and cosmetology 通过 运 
用 化 妆 品 ， 采 取 合 理 的 方法 和 技巧 ， 对 容颜 及 指甲 等 
部 位 进行 预想 的 整理 、 描 画 和 泻 染 ， 以 调整 形 色 ， 增 
加 立体 效果 ， 创 造 情调 气氛 ， 显 示 神 采 ， 提 高 美感 和 
增加 性 魅力 的 技艺 。 经 过 化 妆 的 人 人， 特别 是 女性 ， 由 
于 自我 欣赏 而 产生 满足 感 ， 可 以 增强 自尊 感 和 自信 
心 ， 使 他 们 常 处 于 一 种 愉快 、 兴 奋 的 状态 ， 这 有 利于 
消除 抑郁 情绪 ， 防 止 或 减轻 生理 与 心理 疲劳 ， 提 高 工 
作 效 率 。 适 当 的 化 妆 表 达 了 对 他 人 的 尊重 与 礼貌 ， 在 
社交 中 能 给 人 留 下 良好 印象 ， 也 易于 博得 他 人 的 尊重 
与 礼貌 。 

历史 ”最 早 使 用 化 妆 品 的 国家 是 埃及 ,埃及 的 妇 
女 很 早 就 用 方 铅 矿 右 描 眉 画 眼 线 。 埃 及 妇女 在 进行 宗 
教 仪 式 时 ， 焚 香 沐浴 ， 浴 后 用 香水 与 香油 涂抹 全 身 。 
古 希 腊 的 妇女 也 很 早 用 美容 来 掩饰 其 瑕 症 ， 她 们 用 和 白 
铅 矿 粉 抹 脸 ， 用 朱砂 涂 双 类 和 嘴唇 ， 用 黑 炭 描 眉 。 罗 
马 男子 则 以 刮 胡 为 美容 方式 。14 世纪 ， 化 妆 品 常 与 
医药 发 生 密切 联系 ， 曾 被 人 称 为 创造 美丽 容颜 的 处 
方 。19 世纪 后 ， 美 容 化 妆 日 益 为 人 们 所 重视 。 在 中 
国 ， 化 妆 美 容 也 有 悠久 的 历史 。《 墨 子 》 有 “一 造 粉 ” 
Zit. BAR FM OCR PA AE te PGMS SN, A 
益 ; GRANGER, WÈ” Za. RE (战国 时 辞 
RK) 的 《 登 徒 子 好 色 赋 》 描 写 “ 东 邻 之 子 ” 时 说 : 
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“ 著 粉 则 太白 ， 施 朱 则 太 赤 。 可见 美 容 化 妆 至 迟 在 春 
秋 战 国 时 已 很 普遍 。 据 《 汉 书 》 记载 : “REP 
BUG” “SAAR. AMEE.” Ay OL Sa iE HE 
妆 品 风气 之 盛 。 南 北朝 时 还 有 在 额 间 贴 花瓣 或 小 纸 花 
来 美容 的 习俗 ， 谓 之 “ 花 黄 "。《 木 兰 词 》 中 有 “ 当 窗 
理 云 里 ， 对 镜 贴 花 黄 ” 的 描写 。 唐 代 杨 贵妃 已 使 用 美 
容 的 面膜 ， 用 珍珠 、 白 玉 、 人 参 研 磨 成 粉 ， 优 之 夭 粉 
调和 ， 涂 于 面部 ， 一 支 香 工夫 后 洗 去 ， 可 去 皱纹 ， 增 
光泽 。 据 《新 唐 书 》 记 载 ， 武 则 天 之 所 以 晚年 仍 保持 
细嫩 的 容颜 ， 就 是 因为 她 一 直 “ 善 自 涂 泽 "-。 宋 至 清 ， 
妇女 化 妆 都 很 盛行 。 

种 类 ”化妆 美容 可 分 为 三 大 类 ， 即 全 面 性 化 妆 、 
局 部 性 化 妆 和 单 点 化 妆 。 全 面 性 化 妆 包 括 基 面 化 妆 
(BARRERAE) 和 全 部 点 化 妆 (CAR. E, E. 
娄 、 展 、 鼻 、 指 等 器 官 和 部 位 的 细部 化 妆 )， 也 称 完 
全 性 化 妆 。 局 部 性 化 妆 是 在 基 面 化 妆 上 再 做 几 项 化 
k: 或 是 不 施 基 面 化 妆 ， 只 在 眼 、 睫 、 类 、 展 、 指 中 
做 几 项 化 妆 ， 也 称 不 完全 化 妆 。 单 点 化 妆 是 选择 某 一 
部 位 做 点 化 妆 。 根 据 不 同 场合 需要 ， 美容 化 妆 又 可 分 
AK, FGA, BSL. AB, HR, ah 
妆 、 社 交 妆 、 工 作 妆 、 晚 会 妆 等 。 根 据 化 妆 的 色调 ， 
美容 化 妆 又 可 分 为 浓 妆 与 淡妆 ， 浓 妆 多 用 于 新 娘 妆 、 
舞会 妆 及 晚会 的 化 妆 ， 淡 妆 多 用 于 日 常生 活 。 

原则 ”化 妆 美 容 应 小 心地 消除 人 面部 的 某 种 缺 
陷 , 即 所 谓 “ 补 救 大 自然 之 失误 " ,同时 ,要 保持 个 人 容 
貌 的 基本 类 型 和 特征 ,并 更 生动 地 突出 这 种 特征 , 赋 子 
它 个 性 的 美 。 反 之 ,如 果 化 妆 美 容 把 人 的 真实 外 角 弄 
得 面目 全 非 , 造 成 虚假 的 面具 ,那么 就 会 导致 心理 性 质 
的 误会 ,在 择偶 过 程 中 造成 假象 ,甚至 变 成 骗局 ,成 为 
幸福 和 爱情 的 大 敌 。 天 真 活泼 .充满 稚气 的 少女 ,本 身 
就 充满 了 青春 的 魅力 ,不 宜 模仿 成 年 妇女 ,浓妆艳抹 ， 
即使 化 妆 , 只 要 按 上 述 原 则 淡妆 即 可 。 

与 健康 的 关系 ”有 的 化 妆 品 有 毒 ， 选 择 不 当 会 引 
起 色素 沉着 ， 形 成 色素 班 ， 造 成 皮肤 过 敏 ， 医 学 上 叫 
“色素 性 化 妆 品 皮炎 "。 迄 今 为 止 ， 人 们 至 少 已 发 现 十 
多 种 化 妆 品 致 敏 物 ， 如 羟基 香 茅 素 、 纯 茉莉 花 油 Fe 
Sh, Beh. SR. RaW, FES, CME 
要 损害 女性 面部 。 因 此 ， 化 妆 品 必须 选择 无 毒 安全 
的 ， 最 好 经 过 自己 试用 ， 最 后 确定 适合 自己 的 品种 。 
另外 ， 有 的 指甲 油 中 也 含有 毒性 物质 ， 有 人 涂 指 甲 后 
用 手 抓 油 条 、 油 饼 等 食物 ， 这 样 使 脂 溶性 的 有 毒物 质 
溶解 于 含油 的 食品 中 ， 食 后 导致 中 毒 。 这 些 情 况 应 该 
引起 化 妆 美 容 者 的 注意 。 ( 谈 大 正 ) 
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运用 化 妆 品 和 化 妆 


face makeup 


工具 ,采取 一 定 步骤 与 技巧 ,对 脸面 五官 等 部 位 进行 
泻 染 .描画 和 整理 ,以 增强 立体 感 .创造 情调 气氛 .表现 
容貌 美 与 精神 美的 美容 技艺 。 分 为 全 面 性 化 妆 、 局 部 
性 化 妆 和 点 化 妆 三 类 。 全 面 性 化 妆 包 括 基 面 化 妆 和 全 
部 的 单 点 化 妆 。 局 部 性 化 妆 是 在 基 面 化 妆 的 基础 上 做 
几 项 点 化 妆 或 不 做 基 面 化 妆 , 只 做 眼 、 正 、 层 等 几 项 点 
化 妆 。 点 化 妆 则 选择 脸 部 某 一 部 位 做 适当 的 淡妆 。 面 
部 化 妆 应 掌握 强调 整体 效果 的 原则 , 因 人 、 因 时 、 因 地 
而 异 的 原则 和 轻 施 轻 名、 自然 柔和 的 原则 。 

基 面 化 妆 ”又 叫 基础 化 妆 ， 是 对 脸面 整体 的 底 色 
抹 染 ， 以 遮盖 原来 的 皮肤 ， 调 整 皮肤 色泽 及 立体 色 
调 ， 使 面部 明朗 而 富有 生机 ， 同 时 配合 各 项 点 化 妆 。 
基 面 化 妆 有 以 下 几 个 步 又 : OM. A IR 
个 面部 ， 轻 轻 揉 捍 ， 使 污垢 和 净 面 霜 -- 起 浮 离 皮肤 ， 
然后 拭 去 ,用 肥皂 把 脸 洗 净 。 一 般 化 妆 也 可 用 香皂 净 
面 。 扣 抹 粉 底 箱 。 粉 底 霜 起 着 化 妆 品 和 皮肤 之 间 的 粘 
合作 用 。 油 脂 分 刻 较 多 的 工 带 (鼻梁 和 额头 ) RA 
薄 施 一 层 ， 油 性 皮肤 的 人 全 脸 都 要 少 涂 。 抹 时 从 脸 中 
Re POUR, FERIA. A ALT AT A AK 
霜 、 冷 霜 、 凡 士 林 等 代替 。@@ 上 粉底 。 粉 底 ， 是 一 种 
底 色 面 镍 ， 涂 粉底 能 遮盖 原来 的 肌肤 面 ， 调 整 皮肤 色 
泽 ， 使 皮肤 润滑 、 细 密 而 艳丽 。 根 据 粉 底 内 油分 、 水 
分 、 颜 料 三 者 的 不 同比 例 ， 可 分 为 粉 型 粉底 、 乳 液 型 
粉底 和 脂 型 粉底 三 类 。 粉 型 粉底 涂 后 有 柔和 细腻 感 ， 
适宜 于 油性 皮肤 和 需要 快速 上 妆 的 人 使 用 ,但 一 定 要 
用 粉底 霜 打 底 。 乳 液 型 粉底 涂 后 皮肤 有 滑 溜 透明 感 ， 
干 性 皮肤 和 喜欢 自然 站 的 人 适用 ， 但 掩盖 力 较 弱 。 脂 
型 粉底 掩盖 力 和 耐 湿性 较 强 ， 容 易 上 妆 ， 对 需 掩盖 面 
部 缺点 的 人 最 适宜 。 粉 底 有 多 种 色彩 ， 黄 种 人 一 般 以 
棕色 为 正宗 色 。 肤 色 偏 白 的 可 选用 粉红 色 ， 肤 色 偏 黑 
的 可 选用 玉 色 。 上 粉底 时 用 手指 或 海绵 蕊 粉底 ， 按 
A. M RE, AWBR, RIA. T 
带 要 抹 薄 些 ， 干 的 地 方 可 抹 多 些 ， 抹 时 由 脸 内 侧 慢 慢 
向 外 拒 ， 注 意 脸 部 与 颈 部 过 渡 要 自然 。 轿 扑 化 妆 粉 。 
上 好 粉底 后 要 略 扑 化 妆 粉 ， 特 别 是 在 鼻梁 及 额头 ， 以 
吸收 水 分 和 油分 ， 抑 制 粉底 的 过 度 光 泽 ， 造 成 柔和 细 
密 的 妆 面 ， 防 止 脱 妆 。 扑 粉 应 自 下 而 上 ， 逆 脸面 嫩 毛 
薄 薄 地 扑 打 ， 扑 完 后 轻 轻 扫 掉 多 余 的 粉末 。 粉 型 粉底 
RADAR MUM, WR Re, — i 
不 再 需要 扑 化 妆 粉 。 基 面 化 妆 可 以 对 脸 部 缺陷 做 适当 
矫正 。 有 了 眼下 黑 圈 ， 可 选用 掩盖 力 强 的 脂 型 明亮 粉 
底 ， 从 眼 黑 圈 周 围 义 开 ， 上 面 再 抹 自 己 常数 的 粉底 ， 
下 眼皮 的 眼线 、 眼 影 稍稍 染 深 些 ， 这 样 就 可 冲淡 黑 圈 
PDR. Ie PARE. RE. MEKA, eae 
RABE, SIRS, EEX 





些 缺陷 。 眼 周 有 小 皱纹 的 人 ， 可 用 乳液 型 粉底 薄 涂 全 
脸 ， 在 皱纹 处 用 手指 尖 轻 襄 ， 使 粉底 有 附着 力 地 填 下 
去 ， 同 时 要 突出 眼 妆 ， 这 样 皱纹 就 会 得 到 掩饰 ， 注 意 
千 万 不 要 试图 用 涂 厚 粉底 的 方法 去 掩盖 ， 这 样 做 会 适 
得 其 反 。 

眼 的 化 妆 ”主要 分 两 部 分 ， 用 眼影 色 尝 染 眼 影 造 
成 眼 周 立体 感 ， 突 出 眼睛 的 神采 。 用 眼线 笔 对 眼线 措 
画 。 坚 染 眼影 。 先 用 海绵 头 在 上 眼皮 从 眼角 沿 眼 周 
向 眼 尾 抹 眼 影 色 ， 在 眼 尾 处 逐渐 减 力 ， 向 眉梢 一 带 染 
开 ; 再 用 眼影 扫 在 眼 尾 一 带 晕 开 ; 下 眼皮 用 海绵 头 从 
眼 尾 向 眼角 方向 约 1/3 处 抹 眼影 ;再 用 眼影 扫 贴 下 眼 
皮 向 眼角 方向 晕 开 。 晕 数 眼影 时 不 要 一 下 子 涂 满眼 影 
色 ， 应 薄 薄 地 分 层 涂抹 才能 达到 自然 的 效果 。 了 眼影 色 
要 配合 各 人 的 肤色 。 肤 色 嫩 白 红润 的 ， 可 采用 蓝 色 或 
绿色 眼影 ;肤色 了 星 暗 的 宜 用 粉红 色 或 杰 色 ; 一 般 肤色 
的 可 选 橙 、 灰 等 色 ; 棕色 是 较 大 众 化 的 眼影 色 。 初 学 
者 最 好 用 同系 的 深浅 二 色 ， 浅 色 从 眼 边 涂 到 全 眼 ， 深 
色 的 沿 眼 周 弯曲 的 线条 抹 入 ， 再 以 手指 或 眼影 扫 学 
开 ; 如 用 单 色 ， ERI, MRE. OM 
眼线 。 先 画 上 眼皮 的 眼线 ， 眼 睛 半 开 ， 向 下 望 ， 用 眼 
线 笔 沿 睫毛 底线 边 ， 从 眼 尾 向 眼角 细 细 画 入 ; 再 画 下 
眼皮 眼线 ， 眼 张 开 ， 向 上 看 ， 用 眼线 笔 沿 睫毛 底线 边 
从 眼 尾 向 眼角 方向 画 到 眼线 的 1/3 处 ， 不 能 把 眼 周 团 
团 包围 ; 眼线 画 完 后 ,可 在 眼线 上 稍稍 晕 染 些 眼 影 
色 ， 使 其 显得 自然 调和 ; 如 果 画 的 不 好 ， 可 用 棉签 抹 
去 眼线 ， 再 施 粉底 匀 开 ， 重 画 。 为 防止 染 眼影 和 画 眼 
线 时 产生 左右 眼 妆 不 平衡 和 不 一 致 的 情况 ， 应 备 一 面 
较 大 的 镜子 ， 以 便 随 时 检查 和 纠正 ， 还 要 注意 不 要 完 
成 了 一 只 眼睛 的 化 妆 ， 再 来 完成 另 一 只 ， 而 应 左右 交 
又 的 逐步 进行 。 

眉 的 化 妆 “人 由 的 标准 形态 应 是 眉头 在 眼角 的 正 
EF, AMELIE? NW ; 
央 到 眼 尾 连 线 的 延长 
线 上 , 眉 峰 在 离 眉梢 三 
分 之 一 眉 长 处 。 眉 毛 
的 形状 最 好 保持 原 有 
的 自然 流 势 ， 在 此 基 
础 上 再 给 予 描画 和 修 
iE (#1). MARA 
形 特别 不 好 ， 可 参照 
眉 形 标准 ， 对 自己 的 
眉 形 进行 修正 。 眉 形 
有 三 大 类 ; 第 一 类 ， 
流畅 圆滑 ， 从 眉头 到 图 1 


眉 的 化 妆 
眉 峰 直至 眉梢 几乎 没有 锐角 ， 线 条 流畅 ， 这 类 眉 形 使 








人 显得 秀丽 、 温 柔 。 第 二 类 ， 直 线 眉 形 ， 从 眉头 到 丑 
梢 呈 直 线形 ， 线 条 单纯 ， 使 人 显得 年 轻 、 鲜 嫩 。 第 三 
类 ,方形 眉 ， 从 眉头 、 眉 峰 到 眉梢 ， 在 眉 峰 处 有 明显 
的 棱角 ， 这 类 眉 形 使 人 显得 理智 、 成 熟 。 在 对 眉 进 行 
a | 
长 脸 宜 取 直线 形 ， 眉 梢 略 向 下 弯 ， 眉 毛 画 得 粗 些 ; 
脸 ， 眉 头 可 稍稍 画 高 一 点 ， 眉 毛 宜 粗 不 宜 细 ， = 
好 采用 流畅 圆滑 的 眉 形 ， 以 使 脸 部 线条 显得 柔和 。 正 
确 的 修 眉 方法 是 ， 先 用 眉 刷 整理 眉 形 ， 刷 顺 眉毛 ， 押 
去 沾 在 眉 上 的 粉底 ;用 眉 笔 描画 理想 的 眉 形 ; HJE t 
拔 去 多 余 的 眉毛 ， 用 眉 笔 一 根 一 根 地 画 出 在 眉 形 中 空 
白 处 的 眉毛 ,不 要 过 于 用 力 ， 也 不 宜 画 得 太 多 、 太 
*; 最 后 用 眉 扫 自 眉 峰 处 向 左右 轻 轻 匀 扫 。 

睫毛 的 化 妆 根据 自己 睫毛 的 形状 选择 不 同类 
型 ,如果 睫 毛 较 长 ， 可 以 涂 睫毛 油 谊 使 它 显得 更 加 美 
丽 ; 如 果 睫 毛 较 短 ， 不 防 装 上 一 副 又 长 又 美的 假 睫 
毛 。 在 涂 睫 毛 油 襄 前 ， ee 
然后 再 涂 睫 毛 油 襄 。 最 好 对 睫毛 做 三 次 卷曲 、 涂 三 
ae, cee 
合 ， 轻 轻 夹 紧 睫 毛 卷 约 5 一 7 秒 钟 ， 然 后 用 睫毛 油 襄 
棒 的 尖端 略 将 睫毛 涂 湿 ， 待 干 。 青 用 睫毛 卷 来， 在 略 
高 于 睫毛 根部 ， 靠 近 睫 毛 中 央 的 地 方 重复 上 面 的 操 
作 。 最后， 在 睫毛 略 靠边 缘 处 ， 再 重复 上 面 的 操作 一 
次 。 睫 毛 油 总 干 后 ， 用 眉 刷 把 硬 的 多 余 的 油 襄 剔除 刷 
顺 ， 不 要 让 了 睫毛 粘 在 一 起 。 睫 毛 油 襄 切 忌 涂 得 过 多 ， 
否则 会 使 睫毛 显得 又 少 又 硬 。 

天 的 化 妆 ， 在 完成 基 面 化 妆 后 以 相宜 颊 红学 染 两 
颊 ， 以 显示 女性 的 健康 和 鲜 润 。 抹 颊 红 可 沿 额 骨 疝 发 
边 抹 ,再 向 下 党 染 ; 也 可 从 发 边沿 额 骨 下 方向 口角 斜 
hk, Wee bee, MARRIR, BRA, 4 
果 也 不 同 ， 可 根据 脸形 特点 分 别 采 用 。 标 准 位 置 ， 从 
斤 边 向 眼下 自然 晕 染 ， 不 要 贴 耳 ; 如 果 想 使 脸形 拉 
长 ， 可 用 苗条 抹 法 ， 以 稍 暗 的 颊 红 ， 沿 额 骨 纵 长 抹 
A; 如 果 想 使 脸形 显得 丰满 ， 可 用 丰 遥 抹 法 ， 以 浅 色 
MA, VA PR ABD, RKA; 华丽 抹 法 以 所 
角 为 中 心 点 ， 上 发 边 、 下 肚 尖 也 稍 做 点 染 ， 这 种 纵 长 
地 抹 上 鲜明 的 颊 红 ， 就 具有 了 浓艳 的 情调 。 闫 红 用 色 
不 同 ， 产 生 的 感觉 效果 也 各 不 相同 。 同 样 是 晕 染 在 上 额 
骨 下 方 ， 用 棕色 显得 敏锐 ， 用 桃红 且 带 圆 形 ， 就 显得 
稚气 。 一 般 橙 色 颊 红 表现 人 健康、 年轻、 鲜嫩， 大 红 闫 
ARMEI. AE AH, DAMRAK, M 
K. RE, PATA ALAR TE. MAMEA E 
要 的 是 千 万 不 能 过 深 过 浓 ， 也 不 要 一 下 子 涂抹 ， 应 少 
量 多 次 反复 才 对 ， 以 施 染 无 痕迹 为 最 佳 。 

居 的 化 妆 ” 层 形 可 分 直线 形 、 外 曲 形 、 内 曲 形 三 
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A, SARE M A SE BEE LJE A PB E k h 
R, BE TERA NI, BE th EE A BHR, 
并 对 下 层 做 适当 调整 | 

(图 2)。 对 厚 唇 、 大 层 的 
化 妆 调 整 ， 应 采用 内 曲 
曲线 。 先 用 指 尖 把 粉底 
BRR, MAR 
KMEN, BE E M e 
原来 的 肤色 暗 一 级 ， 用 
层 笔 沿 层 廓 向 里 1 毫米 
左右 处 画 内 有 曲线， 上层 
取 心 形 ， 下 层 取 船形 ， 
涂 口红 应 避免 太 鲜艳 的 
红色 ， 取 与 层 色 相近 者 ， ià 
且 靠 内 侧 略 浓 ， 靠 外 便 

略 淡 。 对 小 层 、 薄 唇 ， 应 采取 外 曲 曲 线 ， 用 层 笔 沾 
AERE, ERRI 1 毫米 左右 处 画 外 曲 线 ,线条 宜 
丰满 柔软 ， 在 唇 内 侧 用 淡色 口红 涂抹 ， 避 免 用 深 浓 
色 。 层 化 妆 中 口红 色彩 选择 必须 得 当 ; RAM, iB 
合 于 任何 颜色 的 口红 ; 皮肤 偏 黑 ， 须 选用 明亮 度 低 于 
肤色 的 口红 ;车 脸色 苍白 、 偏 黄 ， 不 防 试用 明亮 色 的 
口红 。 

鼻 的 化 妆 ” 鼻 妆 多 用 上 暗 粉 底 和 眼影 色 来 涂抹 鼻 
影 ， 因 此 通常 在 涂 粉底 和 染 眼影 时 一 并 完成 。 如 为 调 
整 鼻 形 ， 就 应 该 用 独立 的 步 又 来 完成 鼻 妆 。 改 良 短 
鼻 ， 可 从 离 眉头 3 毫米 处 起 向 鼻尖 方向 抹 鼻 影 。 在 由 
头 和 鼻 之 间 抹 和 阴影 并 适当 学 染 ， 再 从 额 中 央 向 鼻尖 
抹 明 亮色 的 粉底 与 鼻 影 相配 合 。 改 良 低 鼻 OIAR), 
用 眼影 扫 从 眉头 向 鼻尖 方向 涂 鼻 影 ， 涂 到 眉头 和 眼角 
之 间 应 稍 染 阔 一 些 ， 并 向 眼角 方向 学 染 开 ， 使 鼻 影 与 
眼影 协调 起 来 ， 再 从 左右 由 中 间 位 置 起 ， 向 鼻尖 图 亮 
色 ， 这 样 看 上 去 鼻梁 就 会 显得 高 些 。 改 良 大 鼻 ， 应 在 
鼻 两 侧 抹 稍 瞳 的 鼻 影 ， 色 调 从 鼻 根 开始 逐渐 深 浓 ， 匀 
抹 至 鼻 必 ,同时 眼 妆 和 口红 不 宜 采用 过 于 鲜 攀 的 色 
调 ， 否 则 会 加 重 鼻 大 的 印象 。 改 良 圆 鼻 ， 可 在 眉头 到 
鼻 侧 中 部 和 两 侧 鼻 要 涂 阴影 ， 鼻 翼 用 色 稍 浅 ， 再 从 鼻 
梁 中 部 开始 ， 向 鼻尖 涂 明亮 色 粉 底 。 = (RAI) 





唇 的 化 妆 


发 型 hair style 为 增强 容貌 美 、 表 现 精神 美 ， 
通过 改变 头发 的 发 性 、 形 状 、 颜 色 等 手段 而 创造 的 头 
发 造型 。 是 美容 术 的 重要 内 容 。 女 士 的 发 型 特别 丰富 
多 彩 。 要 正确 地 选择 发 型 ， 须 先 了 解 自己 头发 的 发 
质 、 发 性 与 浓密 度 。 发 质 即 头发 的 粗细 和 柔 硬 。 发 性 是 
指头 发 的 自然 形态 一 一 卷曲 、 波 形 还 是 直 发 ， 浓 密度 
即 头发 的 厚薄 与 稠密 程度 。 细 的 头发 直径 小 、 和 柔软 ， 
— 566 — 





通常 也 比较 稀薄 ， 这 种 头发 最 好 留 短发 或 留 至 中 等 长 
度 ， 并 剪 成 柔和 的 弧度 ， 这 样 会 使 头发 显得 丰厚 、 柔 
美 。 粗 的 头发 直径 大 ， 强 官 而 硬 ， 这 类 头发 留 长 比较 
容易 梳理 。 粗 细 适 中 的 头发 ， 发 型 选择 限制 较 少 。 直 
发 或 长 波浪 形 的 头发 ,不宜 剪 得 太 短 ， 否 则 会 起 起 
来 。 卷 曲 的 头发 ， 可 以 分 层 剪 ， 任 何 长 度 都 适宜 。 中 
国人 卷发 较 少 ， 但 可 通过 化 学 等 方法 改变 发 性 ， 使 其 
卷曲 而 制作 出 各 种 发 型 。 发 型 不 光 可 以 装饰 头 部 ， 而 
且 对 脸庞 也 有 积极 的 烘托 作用 ， 并 可 通过 发 型 来 改变 
某 些 脸型 给 人 的 印象 。 贺 形 脸型 ， 可 在 头发 中 央 做 直 
的 中 分 线 ， 两 医用 长 发 掩盖 ， 以 造成 纵 长 感 。 如 果 有 
前 留 海 ， 前 发 与 眉 之 间 留 下 一 厘米 距离 为 佳 。 下 大 上 
小 的 三 角形 脸型 ， 可 在 额 上 部 留 出 一 定 的 幅度 ， 合 
额 看 起 来 有 一 定 的 宽广 感 ， 发 分 线 宜 靠 头 发 的 一 侧 ， 
以 增加 立体 感 ， 用 横 便 发 来 掩盖 下 大 上 小 的 缺陷 ， 使 
脸型 显得 端正 大 方 。 宽 额 角 尖 下 巴 的 倒 三 角形 脸型 ， 
颌 线 较为 好 看 ， 可 通过 溪 发 ， 使 发 央 松 软 隆起 ， 从 而 
衬托 出 美丽 的 颌 线 ; 宽大 的 前 额 ， 宜 用 左右 前 发 站 
掩 。 也 有 一 些 女士 ,不 留 前 留 海 ， 将 长 发 梳 到 脑 后 一 
把 扎 ， 显 现 出 自己 宽大 害 智 的 前 额 ， 也 自 有 一 种 独特 
的 美 。 四 方形 脸型 ， 颌 肋 较 突出 ， 可 用 稍 长 的 溪 发 曲 
线 来 掩盖 ， 前 留 海 可 流向 横 侧 ， 以 拉 长 脸型 ， 产 生 柔 
和 感 。 长 形 脸型 ， 可 以 稍 长 的 前 留 海 盖 在 前 额 ， 或 三 
A}, 向 横流 走 ， 同 时 溪 发 ， 以 发 梢 向 脸 部 外 侧 起 
i B, ERF, URIE 
长 的 印象 见 图 ) 。 染 色 对 美 
发 也 有 一 定 的 效果 ， 有 些 女 
士 头发 颜色 偏 淡 、 偏 黄 ， 可 
通过 染 发 来 加 黑 ， 乌 黑 的 
头发 使 人 显得 更 加 精神 、 秀 
丽 。 中 老年 人 也 可 通过 染 
发 ， 显 得 更 年 轻 。 长 年 以 
来 ， 黄 皮肤 、 黑 头发 的 审美 
| 模式， 使 中 国人 对 黑色 以 外 
的 其 他 发 色 难以 接受 ， 将 头 
a 发 染 成 绿 、 红 等 色 ， 反 而 会 
使 人 感到 别扭 ， 因 此 ， 在 审 
美 习惯 改变 之 前 ， 将 头发 染 成 黑色 以 外 的 其 他 颜色 ， 
应 持 慎重 态度 。 男 士 发 型 比较 单纯 ， 一 般 通 过 变化 头 
发 长 短 、 吹 风 、 上 油 、 电 溪 等 方法 来 制作 发 型 。 短 齐 
的 平头 ,使 男士 显得 年 轻 、 精 神 ; 留 至 一 定 长 度 ， 不 
分 路 地 向 后 梳理 ， 会 显得 端庄 大 方 ; 偏 于 一 侧 的 分 
头 ， 更 有 立体 感 ， 会 让 小 伙 子 显得 俊俏 、 潇 洒 ， 适当 
电 泪 ， 做 成 卷发 ， 则 会 增加 浪漫 气氛 。 
(GEAR) 





性 爱 与 美 erotic and beautify 性 爱 就 它 的 
心理 精神 方面 而 言 ， 是 源 自 对 特定 异性 的 美的 鉴赏 与 
追求 。 这 种 鉴赏 和 追求 只 有 作为 一 个 互动 的 过 程 不 断 
地 延续 下 去 ， 性 爱 才 得 以 存在 ， 其 中 美感 无 疑 在 心理 
上 起 着 主导 作用 。 美 感 一 旦 丧失 ， 人 性 感 与 性 爱 也 不 复 
存在 。 在 幸福 的 佳 偶 之 间 ， 性 、 爱 与 美 三 者 是 形 影 不 
离 、 相 互 影响 、 融 会 一 体 的 。 

性 和 爱 与 美的 同步 增值 ”性 的 特征 与 信息 ， 对 异 
性 而 言 ， 常 是 美感 的 本 源 和 传递 。 个 体 接受 美感 传递 
后 ， 在 审美 意识 的 支配 和 权衡 了 社会 规约 所 允许 的 情 
况 后 ， 做 出 一 定 的 选择 ,表现 出 不 同 程度 的 爱 的 欲 
求 ， 最 终 以 求爱 的 形式 实现 性 的 结合 。 在 此 ， 性 、 爱 
与 美 三 者 同 向 并 举 ， 相 得 益 朝 ， 并 会 出 现 同步 增值 的 
情况 。 性 与 美的 同步 增值 ， 可 在 相当 广泛 的 两 性 志 界 
范围 内 展开 。 欣 赏 一 个 模特 ,性感 与 美感 展现 在 大 众 
面前 ， 这 两 种 感受 重合 着 ， 为 许多 人 所 接收 。 美 与 爱 
的 同步 增值 也 不 必 讳 言 。 爱 美 之 心 人 恬 有 之 ， 无 可 指 
责 。 但 若 在 对 特定 对 象 的 美 与 爱 的 感受 中 加 入 了 性 的 
和 欲求， 这 一 增值 就 仅 只 能 限于 两 人 世界 ， 并 受到 社会 
文化 的 严格 限制 。 文 明 社 会 在 这 一 性 爱 规 约 上 的 残 
律 ， 主 要 以 婚姻 制度 来 体现 。 一 旦 这 一 同步 增值 允许 
存在 ,增幅 可 能 无 限 扩 展 ， 对 自己 的 相好 越 看 越美 、 
觉得 无 瑕 可 击 的 光环 效应 ， 正 是 由 此 而 生 。 如 果 这 三 
者 之 间 配 比 失调 ， 同 步 增值 便 不 可 能 。 人 性 车 表现 出 与 
爱 相 分 离 ， 美 就 难以 存在 ， 甚 至 出 现 与 爱 相 反 的 情感 
“ 恨 ”、 与 美 对 立 的 感受 “ 丑 "， 即 出 现 美 与 爱 两 者 的 
负面 一 端 同性 联 在 一 起 的 情况 。 单 纯 的 性 行为 可 来 自 
纯 生 物 学 上 的 动力 ， 可 以 丝毫 不 含有 爱 的 成 分 。 所 
以 ， 性 爱 的 界定 必须 有 社会 心理 学 上 肯定 的 评价 ， 有 
爱 的 性 活动 才 有 可 能 是 美的 。 动 物 交尾 和 性 骚扰 之 类 
的 无 爱 之 性 ， 同 性 审美 没有 联系 ， 通 常 不 属于 美学 研 
讨 的 范畴 。 强 奸 、 嫖 妓 之 类 性 行为 的 审美 价值 是 负面 
的 、 丑 的 ; 相亲 相爱 的 男女 间 的 性 活动 才 具 有 鉴赏 价 
值 ， 才 能 成 为 性 审美 的 题材 。 

性 爱 的 审美 内 容 ”人 类 的 性 爱 活动 蕴含 极 丰 富 的 
审美 内 容 。 

审美 主体 与 客体 的 互动 互 容 : 卿 卿 我 我 中 的 恋 
人 ， 双 方 兼 有 审美 主体 和 客体 的 双重 角色 。 作 为 审美 
主体 ， 对 自己 的 爱 但 视 做 审美 对 象 ， 认 识 、 接 受 、 评 
BRE DSS, KA, RPMAE, Sm, HAs 
也 是 爱 侣 心 且 中 的 审美 客体 ， 同 样 被 鉴赏 。 性 爱 审 美 
中 的 主体 ， 会 能 动 地 发 现 、 挖 掘 审美 对 象 身心 两 方面 
的 美 ， 往 往 是 对 象 自 己 未 必 认识 的 。 与 此 同时 ， 审 美 
主体 在 鉴赏 中 运用 的 审美 标准 ， 可 对 审美 客体 产生 激 
励 作 用 ， 因 而 性 爱 活动 有 利于 性 爱 双方 的 自我 完善 。 








审美 理想 和 审美 对 象 的 虚实 统一 TREAT 
A, 心目 中 大 多 都 有 一 个 自己 描画 的 美人 形象 ， 作 为 
自己 寻 疯 追求 的 佳 偶 模 式 ， 构 成 审美 理想 。 青 少年 的 
这 种 理想 常常 十 分 滕 胱 却 又 非常 活跃 。 初 恋 时 ， 这 种 
理想 有 机 会 得 到 初步 的 展现 ， 他 们 常会 将 理想 的 模式 
与 具体 的 对 象 之 间 进 行 相互 比照 。 恋 爱 活 动 始终 有 这 
种 力求 虚实 统一 的 追求 。 由 于 各 人 爱好 、 志 趣 等 个 人 
修养 和 个 性 的 不 同 ， 审 美 标准 也 会 有 差异 ， 审 美 理 想 
也 有 不 同 。 即 使 是 同一 个 人 ， 审 美 判断 也 可 受 心境 、 
场景 的 影响 。 因 而 性 爱 活动 中 审美 理想 的 实现 ， 要 求 
个 人 有 健全 的 心智 、 稳 定 的 情绪 。 

两 性 审美 价值 差异 ” 受 生理 心理 和 社会 文化 的 双 
重 影响 ， 男 女 的 审美 价值 有 较 显著 的 差别 。 男 性 较 多 
看 重 女 子 的 体型 、 容 貌 等 生物 学 方面 的 特征 ， 女 性 多 
占 重 男子 的 气质 、 风 度 和 社会 地 位 等 社会 心理 方面 的 
特征 。 认 真 生 活 的 人 ， 对 自己 、 他 人 和 社会 负责 ， 便 
会 十 分 审慎 地 做 出 性 爱 审 美 价值 判断 。 

审美 中 止 与 性 爱 危 机 “性爱 在 很 大 程度 上 是 由 审 
美 活动 维持 的 ， 一 旦 两 人 在 一 起 再 也 不 觉得 对 方 有 美 
的 地 方 ， 其 或 丑 感 超过 美感 ， 便 意味 有 了 性 爱 危 机 。 
因而 性 爱 要 求 双 方 维护 身心 的 美 ， 不 断 地 相互 调适 。 
恋爱 、 婚 姻 应 是 建设 自我 身心 美的 新 起 点 ， 否 则 爱情 
之 树 会 很 快 枯萎 。 

性 愉悦 的 审美 机 制 ” 美 学 理论 中 的 审美 享受 ， 落 
实在 性 美学 中 成 了 性 愉悦 。 艺 术 领 域 里 追求 的 审美 享 
受 是 向 社会 开放 的 ， 分 享 者 愈 多 愈 成 功 ; 而 性 审美 中 
的 性 丛 悦 、 性 快感 之 类 的 性 享受 ， 仅 限于 两 人 世界 ， 
最 终 仅 为 两 人 所 分 享 。 相 爱 着 的 男女 ， 两 者 已 构成 一 ， 
个 小 社会 , 但 一 夫 一 妻 构 成 的 小 社会 对 外 界 有 封闭 
性 ， 这 是 爱情 生活 与 性 享受 所 要 求 的 。 

名 性 审美 生理 机 制 。 男 子 肌 肉 发 达 ， 筋 骨 有 力 ， 
威武 雄壮 ， 生 机 勃发 ; TRAZE, SS, A 
上 暂 细腻 ， 和 柔顺 雅致 。 两 性 生理 特征 上 的 这 种 反差 ， 自 
然而 和 谐 地 成 为 审美 观照 对 象 ， 成 为 性 吸引 的 强大 内 
驱 力 。 这 一 系列 生理 反差 构成 性 感 的 源泉 。 那 些 与 性 
活动 、 生 殖 功 能 关系 尤为 密切 的 部 位 ， 生 理 反差 更 为 
突出 ， 性 审美 也 更 敏感 集中 。 基 于 生理 机 制 的 人 体 
KR, 受到 人 类 的 共同 称 赏 ， 是 人 性 共 具 的 ， 包 括 任何 
传统 道德 的 维护 者 。 公 元 前 330 年 ， 希 腊 雕塑 家 柏 拉 
西 特 列 斯 以 自己 的 情人 芮 留 娜 为 模特 制作 了 一 尊 美 与 
爱 之 神 阿 佛 洛 犹 忒 的 全 裸 像 ， 英 留 娜 因此 被 推 上 法 庭 
受审 。 当 法 官 宜 布 “女性 裸体 是 邪恶 ”时 ， 人 群 叫 
BE: “ALIER! 处 死 她 !” 于 是 柏 拉 西 特 列 斯 当众 将 英 
留 娜 的 衣 党 掀 开 ,人们 面 对 这 位 美女 的 裸体 ， 先 是 震 
惊 ， 而 后 赞美 不 已 ， 最 后 自 晰 形 秽 而 深 受 感化 。 美 丽 
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剧 。 

凶 性 审美 心理 机 制 。 性 审美 生理 机 制 认 定 的 是 审 
美 主体 对 客体 的 肉体 相 容 ， 而 心理 机 制 识别 与 认可 的 
是 审美 主体 对 客体 的 灵魂 相 容 。 对 性 审美 对 象 的 美好 
感受 ， 若 来 自 其 气度 风韵 、 情 趣 心智 等 内 在 属性 ， 对 
这 些 要 素 的 赏识 ， 并 与 自我 需求 相 贯 通 ， 便 构成 了 性 
审美 的 心理 机 制 。 一 男 一 女 相 恋 期 间 ， 肉 体 相 容 由 于 
受 服饰 及 传统 观念 习俗 的 制约 ， 相 互 表露 和 赏 鉴 较为 
表面 与 隐藏 ， 不 少 方面 要 等 婚 后 才 有 可 能 。 所 以 ， 恋 
爱 会 面 和 广泛 的 社交 场合 ， 灵 魂 相 容 的 探索 占据 性 审 
美的 更 多 份额 。 由 于 审美 活动 归根 结 底 是 一 连 串 心理 
过 程 ， 因 而 性 审美 生理 机 制 通常 是 发 端 ， 最终 都 会 汇 
合 到 心理 机 制 之 中 。 最 终 的 性 审美 ， 都 是 身心 的 统 
一 ， 成 功 的 性 爱 操作 也 是 如 此 。 (Eikin) 








性 爱 表 达 之 美 aesthetic of erotic express 
欣赏 与 追求 异性 过 程 中 流 锯 的 引 人 赞 许 的 言行 和 感 
受 ， 以 及 这 种 言行 感受 的 艺术 反映 。 性爱 表 达 之 美 ， 
有 两 种 实现 途径 ， 一 是 面向 大 众 ， 表 现 于 广泛 流行 的 
抒情 文学 与 音乐 舞蹈 等 艺术 作品 中 ; 二 是 私生活 中 面 
对 个 别 对 象 做 出 的 爱 的 表示 。 古 希腊 哲学 家 认识 到 性 
爱 表达 可 陶冶 心灵 美 质 ， 提 出 性 爱 交 往 可 导致 “灵魂 
PRR”, 产生 智慧 和 美德 的 观点 ， 相 信和 由 此 出 发 可 造 
就 诗人 和 艺术 家 其 至 发 明 家 。 苏 格拉 底 认为 ， 人 性 将 
无 法 找到 一 个 比 爱 欲 更 好 的 帮手 。 人 类 明显 优越 于 动 
物 的 精神 发 育 ， 使 意识 、 情 感 通过 美的 选择 而 驾驭 本 
能 的 力量 ， 从 而 完善 性 爱 表 达 。 

来 源 ”性爱 活 动 使 当事者 对 异性 的 美感 领悟 特别 
敏锐 ， 在 与 特定 对 象 共 同 生活 这 种 强烈 愿望 的 驱使 
下 ， 会 对 未 来 的 蓝图 做 精妙 构思 并 为 使 愿望 变 成 现实 
而 做 出 最 大 的 努力 。 这 一 切 提 供 了 多 种 形态 的 美感 享 
受 : 中 揭示 和 赞赏 性 爱 对 象 的 美 。L.A. 费 尔 巴 哈 说 : 
自然 界 的 美 ， 全 都 集中 于 而 且 个 性 化 于 两 性 的 差异 
上 。 这 种 关联 着 性 差异 的 美 ， 总 是 留待 异性 钟爱 者 做 
全 方位 的 体察 与 揭示 。@ 个 人 语言 文字 与 艺术 天 赋 的 
积极 开掘 与 精巧 运作 。 不 同文 化 素养 的 人 ， 性爱 表达 
之 美 所 能 达到 的 水 平 不 同 。 性 观念 纯正 、 和 追求 文明 与 
进步 的 人 ， 都 重视 和 注意 培养 、 磨 练 自己 的 这 类 技巧 
才能 ,使 自己 心爱 的 人 有 知音 之 感 与 幸福 之 感 ， 自 尊 
心 、 自 信心 获得 极 大 满足 。@@ 对 美好 未 来 的 探索 和 向 
往 。 性 爱 表 达 如 果 面 对 广泛 大 众 ， 则 是 在 刻意 寻找 可 
爱 的 异性 楷模 ， 作 异性 美的 理想 设计 或 比较 评判 ， 建 
构 心 目 中 的 两 性 世界 。 面 对 单独 异性 的 性 爱 表达 则 多 
富 隐 秘 的 亲昵 成 分 ， 旨 在 赢得 对 方 共鸣 与 好 感 ， 实 现 
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爱情 与 婚姻 的 职能 ， 包 括 满足 身心 需求 的 高 峰 体验 。 

价值 ”动物 世界 的 性 活动 没有 创造 出 自然 形态 之 
外 的 价值 ， 人 间 的 性 爱 表达 则 衍生 出 巨大 的 精神 财 
富 。Q 中 使 性 爱 升华 为 文化 艺术 创造 活动 。J.W. 歌德 、 
罗曼 "罗兰 因为 失恋 而 分 别 创作 了 《少年 维持 之 烦恼 》 
和 《约翰 "克利 斯 末 夫 》。 许 多 作家 的 性 爱 两 地 书记 载 
了 两 情 相爱 的 心路 历程 ， 透 溢出 人 性 的 光华 、 性 爱 的 
至 善 至 美 。 人 丰富 人 们 的 精神 文化 生活 ， 推 动 世界 走 
向 文明 进步 。 现 今 绝 大 部 分 的 流行 歌曲 几乎 全 是 性 爱 
表达 的 内 容 ， 交 谊 舞 也 是 以 性 爱 表 达 为 主要 的 动力 。 
翅 提 高 婚恋 生活 与 性 生活 质量 。 面 对 自己 所 欣赏 的 异 
性 ， 取 得 对 方 的 了 解 、 信 任 ， 沟 通 性 爱 信息 ， 相 互 亲 
密 融 洽 地 相处 ， 无 不 需要 美的 发 现 与 表达 。 最 终 ， 两 
性 的 直接 结合 本 身 ， 也 体现 出 性 爱 表 达 的 和 谐 美 。 人 
们 一 般 比 较 讲 究 恋 爱 期 和 蜜月 期 间 性 爱 表达 之 美 ， 婚 
后 却 往往 不 再 重视 。 青 年 人 一 般 比 较 注 重 性 爱 表达 ， 
中 老年 夫妻 则 大 多 漠视 性 爱 的 表达 ， 这 是 不 符合 性 文 
明 原则 的 。 结 婚 不 是 性 爱 表达 的 终点 ， 应 是 新 的 起 
点 。 性 爱 是 贯彻 两 性 生活 全 过 程 的 活动 ， 婚 后 的 性 爱 
表达 应 提高 到 比 婚前 更 细腻 更 全 面 的 水 平 ， 因 为 婚 后 
的 性 生活 更 激动 情 性 。 每 次 性 活动 前 后 ， 均 应 有 高 
明 、 优 美的 性 爱 表 达 ， 性 事 才能 善始善终 ， 也 有 助 于 
爱情 之 树 的 恒久 葱郁 。 (人 金 德 初 ) 











亲昵 之 美 aesthetic of intimate 男女 亲密 相 
处 中 流溢 的 可 爱情 状 。 男 人 与 女人 分 开 和 独立 生 活 时 ， 
双方 均 不 是 完整 的 人 人。 通常， 男人 阳刚 有 余 而 难免 刚 
恤 自 用 ， 女 人 阴柔 过 甚而 每 显 柔弱 孤寂 、 只 是 由 于 异 
性 的 衬托 ， 才 使 有 性 征 的 个 人 各 自 显 出 优越 与 美感 。 
D.H. 劳伦斯 在 《性 与 可 爱 》 中 指出 : 性 与 美 是 不 可 
分 隔 的 ， 就 像 生 命 和 意识 ， 就 像 火 焰 和 火 是 一 回 事 ; 
性 的 吸引 就 是 美的 吸引 ， 人 性 的 魅力 便 是 美感 的 传递 。 
亲昵 作为 两 性 身心 愈 来 愈 靠近 直至 难 分 难 解 的 表露 ， 
应 是 美的 展现 。 依 照 两 性 个 体 身心 接近 和 交融 的 程 
度 ， 亲 昵 可 分 为 若干 层次 ， 其 所 表露 的 美 相应 地 有 不 
同 特色 ; 中 蜡 性 效应 所 造成 的 亲昵 之 美 。 这 是 最 为 淡 
雅 的 性 爱 美 。 玻 忽 的 人 未 必 党 察 : 周围 只 要 长 期 没有 
异性 出 现 ， 男 青年 们 的 集体 宿舍 便 会 显得 脏 乱 不 堪 ， 
日 子 也 会 过 得 浑 浑 性 性 ; 当 有 几 位 年 轻 姑 娘 不 时 经 过 
有 时， 这 些 青年 便 会 注意 端正 整洁 ， 粗 话 也 会 无 形 中 减 
D. 在 女 青 年 中 ,情况 也 同样 如 此 。 在 社交 场合 ， 面 
对 可 爱 的 异性 ， 不 管 男女 ,大 多 都 会 言行 得 体 ， 显 得 
知 书 达 礼 。 这 种 亲昵 仅 还 只 在 性 爱 的 边沿 ， 便 已 显示 
出 美的 创造 ， 令 人 称 赏 。@@ 求 爱情 书 和 行动 中 表露 的 
美 。 当 亲昵 进而 指向 特定 异性 ， 并 指 万 建 立 更 亲密 的 
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关系 而 抒发 心声 时 ， 甜 言 密语 就 可 能 大 量 罗致 。 真 诚 
的 人 ,不 仅 在 言词 上 取悦 对 方 ， 还 化 作 行动 ， 勉 励 自 
已 上进 ， 为 缔 建 县 有 扎实 物质 、 精 神 基 础 的 幸福 而 努 
力 。 旬 性 结合 过 程 中 呈现 的 美 。 狭 义 的 亲昵 行为 仅 指 
性 结合 过 程 ， 如 前 期 的 调情 、 性 唤起 阶段 。 显 然 ， 没 
有 上 述 广义 范畴 的 亲昵 做 两 性 生活 的 铺垫 ， 仅 有 狭义 
的 亲昵 是 不 够 的 ， 性 爱 的 亲昵 应 是 一 个 逐步 深入 、 连 
续 渐 进 的 过 程 。 夫妇 俩 亲昵 到 性 结合 ， 大 量 的 亲密 举 
措 早 已 驻 留 在 美好 的 记忆 中 ， 故 而 性 结合 的 亲昵 带 有 
登峰造极 的 性 质 ， 是 达到 高 峰 体验 的 最 后 阶段 的 情感 
表达 。 当 双方 都 流露 出 亲昵 之 美 时 ， 性 和 谐 便 可 望 实 
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方 人 的 耻 感 文化 与 西方 人 的 罪 感 文化 ， 均 把 两 性 相 悦 
与 性 生活 视 为 不 可 告 人 的 可 耻 行 径 ， 因 而 性 行为 与 美 
感 之 间 的 联系 被 种 种 偏见 无 情 阻 断 与 否定 ， 亲 昵 受到 
排斥 ， 其 至 新 婚 夫 妇 存 人 前 也 只 能 装 出 十 分 淡漠 的 样 
子 。 但 如 从 美学 的 角度 来 看 待 性 、 性 征 和 性 行 为 ， 亲 
昵 之 美 便 是 客观 存在 。 亲 昵 之 美 指 向 人 性 的 圆满 ， 这 
是 亲昵 之 美 遵循 的 原则 。 如 果 违 背 这 个 原则 ， 那 么 亲 
昵 也 可 能 无 法 得 到 美的 认同 。 离 开 了 爱 和 社会 文明 风 
范 的 亲昵 ， 如 混乱 的 性 亲近 、 卖 淫 场 所 中 的 亲昵 等 ， 
由 于 违背 人 性 原则 而 与 美 无 比 。 在 公共 场合 两 性 亲昵 
也 应 不 超越 公众 可 以 接受 的 程度 。 滥 用 性 ， 把 性 与 金 
钱 、 权 力 牵 连 -- 起 而 污 害 纯洁 的 两 性 世界 ， 便 是 丑陋 
的 举止 。 ( 金 德 初 ) 





性 爱 中 的 精神 美 spirit aesthetic in eros 
男女 相 悦 相亲 中 超越 肉体 结合 愿望 的 令 人 称 赏 的 风范 
情操 。 英 国美 学 家 D. 休 庶 在 (人 性 论 》.- 书 中 指出 ， 
性 爱 包 括 三 种 情感 : @ 由 美貌 发 生 的 偷 快感 觉 ;@ 肉 
体 上 的 生殖 欲望 ; 号 浓厚 的 好 感 或 善意 。 性 爱 中 的 精 
神 美 正 是 由 其 中 的 好 感 和 善意 形成 的 人 性 特质 。 
文明 人 类 的 性 爱 基础 不 仅 在 双方 对 次 体 的 依恋 吸 
S|, 还 在 充 盘 两 颗 心 灵 间 自觉 的 相互 奉献 和 怜 恤 照护 
精神 。 自 觉 或 不 自觉 地 遵循 这 一 爱情 基本 原则 的 人 ， 
都 会 或 多 或 少 体现 出 性 爱 中 的 精神 美 。 其 表现 形式 有 
以 下 方面 。 中 从 爱 和 善意 出 发 克制 自己 的 性 需求 。 对 
自己 钟爱 的 异性 ， 能 自觉 地 克制 来 自生 物性 状 的 随意 
冲动 。 即 使 在 夫妻 生活 中 ， 遇 到 双方 较 长 时 间 分 离 或 
对 方 身 心 不 适 时 ， 也 能 驾驭 自己 的 爱 欲 。 维 持 性 爱 关 
系 。 有 些 人 在 配偶 残疾 缠身 而 无 法 自理 的 情况 下 ， 仍 
一 如 既往 地 体谅 照料 ， 这 类 死心 坊 地 的 爱 办 烁 着 精神 
美的 光彩 。@ 人 恒久 追思 怀念 钟爱 者 的 音 容 业绩 。 黑 格 
尔 曾 经 在 《美学 》 中 表述 过 性 爱 双方 的 共存 亡 性 质 ， 
在 这 种 情况 下 ， 对 方 就 只 在 我 身上 生活 着 ， 我 也 只 在 














对 方 身 上 生活 着 ; 双方 在 这 个 充实 的 统一 体 里 才能 实 
现 各 自 的 自我 存在 ， 双 方 都 把 各 自 的 关 魂 和 世界 纳入 
到 这 种 同一 里 。 性 爱 双方 若 有 一 方 不 幸 谢 世 ， 由 于 其 
身心 形态 仍然 活 在 另 一 半 即 爱 他 (她 ) 的 人 心中 ， 其 
音 容 业 绩 得 到 性 爱 精神 美的 支撑 。 留 存心 灵 中 的 多 半 
是 美好 的 记忆 。@ 不 强求 自己 所 爱 的 人 回报 自己 的 
爱 。 性 爱 若 出 于 真诚 ， 并 不 强调 回报 ,慷慨 奉 献 ， 有 
去 无 回 也 无 抱怨 。 人 性 爱 的 情感 反馈 是 厌恶 勉强 从 事 
的 ， 它 充分 尊重 对 象 的 自由 意志 ， 坚 守 自 愿 、 元 伤 原 
则 。 人 性爱 体 现 的 奉献 甚或 牺 性 精神 ， 使 世俗 生活 中 近 
乎 公认 的 “爱情 是 自私 的 ”这 名 话 不 时 受到 挑战 。 纯 
净 的 性 爱 大 度 而 不 自私 ， 它 能 克服 性 妨 忌 ， 甚 至 在 对 
方 男 有 所 爱 时 也 能 超脱 地 面 对 现 实 ， 只 求 他 (她 ) 活 
得 比 我 好 ，、 闪 现 出 动人 的 精神 美 。H.T. 车 尔 尼 雪夫 
斯 基 在 《怎么 办 》 一 书 中 塑造 过 这 类 人 物 ， 在 现实 生 
活 中 也 确实 有 这 类 原形 。 

性 爱 中 一 旦 失去 精神 美 ， 两 性 关系 就 成 了 单纯 的 
肉体 关系 、 或 加 上 物质 利益 的 权衡 ， 爱 就 成 了 虚空 的 
抽象 ， 生 活 中 某 些 男 女 间 的 无 爱 之 性 便 是 如 此 。 古 希 
腊 哲 学 家 柏拉图 因 片 面 厌 弃 肉 欲 而 主张 性 爱 中 精神 美 
的 独立 存在 ， 倡 导 精 神 恋爱 。 精 神 与 物质 、 灵 魂 与 肉 
体 的 有 机 联系 ， 使 精神 恋爱 的 独 脚 支撑 难以 持久 与 普 
遍 ， 但 精神 恋爱 的 理念 ， 在 肉欲 横 流 的 时 代 仍 有 不 同 
程度 的 体现 ， 且 强烈 地 反衬 出 无 爱 之 性 的 卑 下 狠 琐 。 

( 金 德 初 ) 
文艺 与 性 审美 art and sex aesthetic 文艺 
是 文学 艺术 的 总 称 , 包 括 文学 .绘画 .雕塑 .建筑 .音乐 、 
舞蹈 戏剧、 电影 .曲艺 等 门类 。 文 艺 通 过 塑造 形象 反 
映 社 会 生活 ,表现 作者 的 思想 情感 和 想象 的 世界 。 性 
爱 是 人 类 最 为 基本 的 生命 活动 ,也 是 生命 繁 入 和 发 展 
的 起 点 。 它 构成 人 际 之 间 的 亲密 关系 ,促进 社会 的 进 
步 与 发 展 ,是 社会 生活 的 一 个 组 成 部 分 .作为 自然 存 
在 .生命 关系 和 社会 生活 实践 的 形式 ,性 爱 蕴含 着 丰富 
的 审美 内 容 , 并 始终 是 文学 艺术 表现 的 对 象 。 从 艺术 
史上 看 ,几乎 没有 一 位 艺术 家 的 作品 不 涉及 性 爱 活动 
的 表现 ,性 爱 是 古今 中 外 艺术 家 表现 的 永恒 主题 。 艺 
术 家 不 仅 表现 性 爱 的 生殖 创造 ,具有 官能 性 美感 的 性 
爱 活动 过 程 , 富 于 性 感 美的 形象 .体态 和 运动 ,而 且 还 
表现 性 爱 活动 中 人 们 的 性 格 以 及 思想 .情感 等 内 心 世 
界 。 文 艺 对 于 性 爱 的 表现 , 爱 不 同 社会 ,时代 、 宗 教 和 
道德 的 影响 ,而 呈现 出 错综复杂 的 情况 。 

艺术 门类 与 性 审美 ”艺术 表现 的 性 爱 形象 与 性 爱 
活动 具有 典型 的 审美 意义 ， 与 现实 性 爱 活动 中 的 审美 
相 比 ， 更 集中 地 反映 了 人 们 不 同 的 审美 标准 和 理想 。 
不 同门 类 的 艺术 在 表现 性 爱 对 和 象 与 活动 时 使 用 的 艺术 
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FRAR, 具有 不 同 的 优势 与 特征 。 

文学 文学 表现 性 爱 形象 与 活动 的 手段 是 语言 ， 
与 其 他 艺术 相 比 它 的 表现 空间 最 广阔 ， 它 可 以 在 时 间 
的 序列 中 随心 所 欲 地 描绘 所 要 表现 的 性 爱 对 象 的 外 
貌 、 性 格 , 细致 入 微 地 表现 人 物 的 性 爱 活动 过 程 、 心 
理 、 情 感 ， 不 受 篇 幅 的 限制 。 其 表现 力 的 丰富 、 表 现 
领域 的 广阔 及 表现 内 容 的 完整 很 难 有 其 他 的 艺术 形式 
可 以 与 之 相 媲 美 。 文 学 的 缺憾 在 于 它 形象 的 非 直观 
性 ， 它 所 表现 的 性 爱 形象 必须 由 读者 依据 经 验 在 头脑 
中 重 构 。 但 这 一 缺憾 从 另 一 方面 看 又 是 优势 ， 它 为 读 
者 提供 了 想象 的 空间 。 

绘画 ”绘画 是 用 色彩 ,线条 创造 的 性 爱 形象 , 直 
WE .鲜明 , 棚 棚 如 生 , 给 人 以 强烈 的 真实 感 。 绘 画 是 在 
空间 中 展开 的 ,没有 时 间 艺 术 的 优势 ,无 法 有 机 地 表达 
人 物 活动 的 连续 性 ,只 能 抓 住 最 为 典型 的 瞬间 进行 表 
现 。 用 连环 画 或 组 画 的 形式 虽 也 能 表现 在 时 间 序 列 中 
展开 的 过 程 , 但 过 程 的 表现 毕竟 不 是 绘画 的 优势 。 

雕塑 ”雕塑 是 用 石头 、 泥 土 、 金 属 等 材料 雕刻 或 
塑造 形象 。 与 绘画 有 很 多 相似 特征 MEA KAE 
形象 ， 鲜 明 、 具 体 、 真 实感 强 ， 古 代 希 腊 罗 马 的 爱 神 
像 、 文 艺 复兴 以 来 表达 性 爱 意味 的 个 像 等 均 给 人 以 强 
烈 印 象 。 但 与 绘画 一 样 ， 没 有 时 间 序 列 上 的 优势 ， 其 
过 程 表现 仪 能 靠 表 现 对 象 的 动 势 来 暗示 ， 而 且 雕 塑 和 
绘画 一 样 不 能 直接 表现 人 物 的 内 心 活动 ， 只 能 通过 面 
部 表情 和 身体 的 动作 来 引起 人 们 的 联想 。 绘 画 的 形象 
在 两 维 空间 上 展开 ,雕塑 的 形象 占据 三 维 空间 ， 因 而 
形象 有 更 强 的 立体 感 ， 显 得 更 为 逼真 。 

建筑 ”建筑 是 用 石头 、 木 头 和 其 他 材料 营造 适 于 
人 类 居住 和 使 用 的 空间 。 它 与 原始 的 性 观念 有 一 定 联 
AR, 建筑 上 的 柱子 和 尖塔 与 男性 阳具 崇拜 有 着 关联 ， 
是 阳具 形象 的 抽象 模拟 ， 丫 进 的 空间 与 女 阴 形象 及 其 
容纳 性 相关 。 建 筑 与 复杂 的 性 爱 活动 和 性 心理 过 程 的 
审美 无 关 ， 而 且 时 至 今日 ， 建 筑 与 性 生殖 崇拜 之 间 的 
关联 也 几乎 难以 为 人 觉察 了 。 

音乐 ”音乐 是 用 有 组 织 的 乐音 来 塑造 形象 ， 表 达 
人 的 思想 情感 ， 反 映 社 会 生活 。 它 的 节奏 和 旋律 与 人 
的 生命 的 节律 有 一 种 同 构 性 ， 诉 诸 人 的 情绪 和 心境 ， 
引起 人 生命 深 处 的 共鸣 ， 唤 醒 人 强烈 的 爱 欲 与 令 人 兴 
奋 的 性 感受 ， 具有 极 强 的 感染 力 。 音 乐 的 音调 、 节 奏 
和 旋律 的 结合 可 以 表现 最 炽 烈 的 性 爱 。 当 代 的 摇滚 乐 
在 表现 性 爱 主题 时 极为 大 胆 ， 它 的 激烈 的 节奏 和 抒发 
内 心 海 望 的 爱情 歌词 给 人 以 极 强 的 性 的 激越 感 和 宣泄 
的 美感 。 

姑 踏 ”舞蹈 是 以 有 节奏 的 动作 为 主要 表现 手段 的 
艺术 形式 。 它 具有 形式 上 的 特殊 优势 。 舞 蹈 者 既是 现 
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实 的 人 又 是 舞蹈 的 表现 者 ,舞蹈 和 舞蹈 者 是 一 体 的 , 肥 
能 为 观众 提供 直观 的 视觉 形象 ,又 可 完美 地 表现 生命 
活动 的 连续 性 。 通 过 动作 姿态 .韵律 节奏 面部 表情 ， 
舞蹈 表达 人 的 思想 情感 和 生命 的 感触 ,唤起 观众 内 心 
深 处 的 生命 感觉 。 和 舞蹈 是 表现 性 与 爱 的 艺术 。 作 为 最 
古老 的 艺术 形式 之 一 ,舞蹈 一 开始 就 与 人 的 性 爱 活动 
紧密 相伴 。 原 始 人 用 舞蹈 表现 对 生殖 力 的 崇拜 ,表现 
本 能 的 诱惑 力 和 爱 的 渴望 。 随 着 时 代 的 演进 ,舞蹈 艺 
术 越 来 越 精美 化 ,种 类 逐渐 增多 ,但 它 表现 的 性 爱 主题 
并 无 改变 ,只 是 更 精神 化 了 ,性 内 容 的 表达 更 为 曲折 隐 
聊 ,并 以 升华 了 的 爱 的 形式 呈现 在 观众 面前 。 

电影 “与 戏剧 、 曲 艺 一 样 ， 电 影 是 一 种 综合 艺术 
形式 ， 它 结合 了 所 有 空间 艺术 与 时 间 艺 术 的 优势 ， 完 
美 地 表现 人 物 的 形象 、 声 音 、 动 作 、 表 情 、 心 绪 和 情 
感 ， 表 现 连续 性 的 过 程 。 它 的 出 现 虽然 较 晚 ， 但 它 综 
合 性 的 表现 力 却 是 其 他 艺术 无 法 比拟 的 。 电 影 表 现 性 
爱 活动 往往 把 人 物 置 于 一 种 真实 可 信和 的 环境 中 ， 有 完 
整 的 故事 情节 ， 人 性 爱 活 动 有 自然 的 背景 。 一 般 而 言 ， 
电影 由 于 其 可 视 可 听 的 综合 效果 强 ， 在 表现 性 爱 场景 
时 通常 以 表现 爱 为 主 ， 性 的 内 容 往往 通过 爱 的 行为 加 
以 上 暗示， 而 且 在 表现 爱 的 行为 时 表现 的 具体 细微 程 
度 、 持 续 时 间 有 严格 的 限制 。 当 然 也 有 导演 和 演员 试 
图 坦诚 直率 地 表现 性 爱 的 行为 与 背景 ,但 这 样 的 影片 
往往 会 引起 强烈 的 争论 。 

文艺 性 审美 的 共同 特征 ”不 同门 类 的 艺术 在 表现 
手段 及 方式 上 虽 各 具 自 身 的 优势 与 特点 ， 但 不 同门 类 
的 艺术 在 作品 中 表现 的 性 爱 内容 作 为 性 审美 对 象 又 具 
有 共同 的 特征 。 艺 术 作品 中 的 性 审美 对 象 是 非 本 源 
的 ， 它 不 是 性 生命 存在 本 身 ， 而 是 用 不 同 的 艺术 手段 
塑造 的 形象 ， 这 种 形象 不 具备 实体 性 审美 对 象 所 具有 
的 丰富 的 可 感受 性 ， 审 美 者 只 能 从 这 种 对 象 那 里 获得 
视觉 和 听觉 的 美感 ， 触 党 上 的 细腻 、 退 暖 及 力量 感 ， 
嗅觉 及 味觉 的 酸 郁 芬芳 的 美感 只 能 依据 知觉 经 验 通 过 
追 亿 幻化 获得 。 艺 术 作 品 中 的 性 审美 对 象 剥 夺 了 视 
觉 、 听 觉 之 外 的 感觉 对 审美 过 程 的 直接 参与 ， 设 置 了 
自身 与 审美 者 之 间 的 距离 ， 使 审美 活动 由 直接 的 参与 
转化 成 为 一 种 想象 性 的 间接 参与 活动 。 艺 术 作 品 中 的 
性 审美 对 象 是 艺术 家 克服 了 本 源 生命 的 缺憾 及 不 圆满 
性 而 创造 的 ， 更 合乎 人 的 意愿 ， 更 接近 完美 的 艺术 形 
象 ， 并 赋予 了 它 丰 富 的 精神 和 情感 内 容 。 艺 术 家 创造 
的 具有 性 感 美的 形象 ,， 不仅 给 人 以 感官 上 的 审美 愉 
R, 而且 还 通过 这 些 形象 表现 他 们 对 生命 的 理解 ， 表 
达 他 们 的 生命 观念 和 理想 ,蕴含 着 丰富 的 精神 、 情 
感 、 文 化 和 社会 内 容 ， 它 是 负载 着 广泛 象征 意义 的 具 
象 载体 。 








性 审美 的 层次 ”性 审美 活动 与 艺术 家 的 艺术 创造 
活动 有 着 一 种 相关 关系 ， 不 同 层次 的 性 审美 与 不 同 层 
次 的 艺术 表现 活动 直接 相关 。 一 般 来 说 ， 性 的 审美 分 
为 四 个 层次 ， 这 四 个 层次 是 由 作品 的 表现 层次 和 审美 
者 对 作品 的 理解 层次 所 决定 的 。 

官能 性 审美 层次 ”艺术 家 在 塑造 性 爱人 物 、 表 现 
性 爱 活动 时 首先 注重 刻画 其 自然 属性 。 为 使 其 人 物 形 
象 及 性 爱 活动 显得 真实 ， 艺 术 家 必须 细致 人 微 地 表现 
其 外 在 的 性 感 特 征 ， 表 现 肉体 的 官能 性 的 美感 。 一 些 
艺术 大 师 的 人 体 绘画 具有 代表 人 性， 他们 所 画 的 女性 人 
体形 象 优美 动人 ， UKE, WR AE, É 
洁 和 柔美， 乳房 饱满 ， 丑 部 浑圆 ， 给 审美 者 以 强烈 的 官 
能 上 的 性 美感 。 

社会 性 审美 层次 ”人 的 性 爱 行为 既是 自然 行为 ， 
也 是 社会 行为 ， 它 有 着 复杂 的 社会 内 涵 。 人 性 爱 行为 反 
映 复杂 多 样 的 社会 关系 ， 蕴 含 着 丰富 的 社会 意义 。 艺 
术 家 在 表现 性 爱 对 象 及 其 行为 时 ， 非 常 注重 其 社会 意 
义 。 通 过 性 爱 对 象 和 行为 的 描绘 刻画 ， 艺 术 家 反映 蕴 
含 其 中 的 社会 关系 和 社会 意识 形态 。 表 现 性 爱 与 家 
庭 、 社 会 权利 、 社 会 制度 、 社 会 道德 、 伦 理 之 间 的 关 
系 ， 表 现 性 爱 与 自由 、 责 任 、 义 务 和 良知 之 间 的 关 
Ro JL H. 托 尔 斯 泰 所 著 《 安 娜 * 卡 列 尼 娜 》 便 是 通 
过 安娜 与 丈夫 及 情人 的 性 爱 ， 集 中 反映 了 复杂 的 社会 
关系 。 

情感 性 审美 层次 ”人 类 的 性 爱 是 一 种 独特 而 复杂 
的 行为 ， 它 不 是 单纯 的 性 能 量 的 释放 ， 而 是 情感 主导 
下 的 亲密 行为 ， 有 明显 的 选择 性 、 排 他 性 和 独 享 性 。 
这 些 特征 是 性 爱情 感性 的 具体 体现 。 性 爱 的 情感 是 性 
的 生物 性 本 能 的 升华 , 它 出 现在 彼此 相爱 的 人 们 中 
间 ， 并 构成 相对 封闭 的 两 人 情感 世界 ， 将 复杂 的 社 
会 生活 内 容 排 拒 在 外 。 诗 歌 在 情感 层次 的 性 爱 活 动 表 
现 方面 具有 典型 意义 ， 它 往往 集中 表现 两 人 世界 的 美 
Sf. SHES. ER AR, BRE, RE RA. 
情爱 层次 的 性 爱 活动 是 相对 纯粹 的 情感 活动 ， 它 具有 
某 种 超越 社会 功利 的 特征 。 人 们 从 这 类 艺术 作品 中 更 
多 地 感受 到 的 是 相爱 的 两 人 世界 的 亲密 和 美感 。 

象征 性 审美 层次 ”艺术 作品 中 表现 的 性 爱 对 象 及 
活动 相对 于 现实 而 言 ， 更 为 集中 ， 更 具 典 型 意义 。 艺 
术 作 品 表现 的 性 爱 对 象 既是 具体 对 象 ， 也 是 整个 人 类 
形象 的 缩影 ， 艺 术 家 将 广泛 的 人 类 经 验 莉 含 在 具体 生 
动 的 艺术 形象 之 中 ， 艺 术 作品 因而 具有 广泛 的 象征 意 
义 。 艺 术 创 造 的 形象 是 一 种 合 蕴 普遍 象征 意义 的 具体 
形象 ， 在 个 体 之 中 包含 着 人 类 ， 是 意蕴 深远 的 人 类 共 
识 的 艺术 象征 形式 。 象 征 层 次 的 艺术 作品 具有 超越 社 
会 和 时 代 的 特征 。 无论 年 代 多 么 久远 ， 在 人 的 性 审美 











活动 中 ， 这 类 作品 依然 令 人 感到 亲切 ， 感 到 一 种 源 自 
生命 深 处 的 美 ， 没 有 历史 、 社 会 和 时 代 的 陌生 感 和 隔 
绝 感 。 ( 张 月 ) 


文学 与 性 审美 literature and sex aesthetic 

文学 是 用 语言 塑造 形象 ， 反 映 社会 生活 ， 表 达 作家 
思想 、 情 感 、 理 想 和 想象 的 艺术 。 性 爱 活动 是 人 类 社 
会 生活 一 个 不 可 或 缺 的 组 成 部 分 ， 也 是 文学 家 所 关注 
和 表现 的 中 心 ， 历 代 的 文学 家 无 不 把 性 爱 作 为 重要 的 
表现 对 象 。 远 古 时 代 ， 文 学 与 音乐 、 舞 蹈 三 位 一 体 ， 
表现 了 原始 人 类 的 生殖 、 牛 存 。 进 入 文明 时 代 之 后 ， 
文学 逐渐 成 为 一 种 独立 的 艺术 形式 。 在 表现 性 爱 活动 
的 过 程 中 ， 文 学 家 不 仅 细致 人 微 地 描绘 性 爱 对 象 的 相 
貌 、 体 态 和 性 行为 ,而且 还 详尽 地 直接 刻画 性 爱 对 象 
的 内 心 世界 。 文 学 家 的 艺术 创作 在 性 审美 活动 中 ， 起 
着 重要 的 作用 。 

文学 作品 的 性 审美 方式 与 文学 的 文体 表现 形式 有 
着 一 定 的 关系 。 一 般 而 言 ， 诗 歌 与 小 说 在 表现 性 爱 活 
动 时 有 着 较为 显著 的 区 别 。 诗 歌 表 现 性 爱 活动 ， 较 为 
注重 性 爱情 感 和 精神 内 容 的 开掘 ， 诗 歌 中 表现 的 男女 
形象 具有 明显 的 理想 化 、 偶 像 化 的 特征 . 性 的 感官 意 
昧 较 弱 ， 爱 的 情感 和 精神 意味 较 强 ， 具 有 明显 的 净化 
作用 ， 能 使 读者 的 欲念 得 到 升华 。 小 说 在 性 爱 活 动 的 
表现 上 还 原意 味 较 强 ， 由 于 不 受 篇 幅 限 制 ， 对 性 爱 表 
现 比较 细致 、 详 尽 、 完 整 。 诗 歌 关 注 和 表现 的 是 男女 
性 爱 理想 化 的 小 世界 ， 小 说 在 表现 男女 性 爱 活 动 时 往 
往 将 其 置 于 广阔 的 社会 背景 中 ， 表 现 其 原 狐 ， 并 注重 
表现 它 与 其 广泛 的 社会 背景 ， 与 社会 生活 、 文 化 、 传 
统 、 习 俗 的 关系 。 

时 代 对 性 爱 的 文学 表现 与 审美 发 生 着 巨大 的 影 
响 。 每 一 时 代 的 社会 组 织 形式 、 文 化 传统 、 道 德 习俗 
都 对 性 爱 的 文学 表现 形式 有 着 相应 的 规定 性 。 古 希腊 
罗马 时 代 相 对 开明 ， 诗 人 、 文 学 家 在 性 爱 活动 的 表现 
上 所 受 的 限制 较 小 。 中 世纪 是 禁欲 主义 盛行 的 年 代 ， 
所 有 的 性 爱 活 动 都 受到 了 压抑 。 在 这 长 达 一 千年 的 温 
长 历史 时 期 ， 除 了 一 些 歌颂 骑士 浪漫 爱情 的 传奇 诗 ， 
几乎 看 不 到 表现 性 爱 活动 的 文学 作品 。 文 艺 复兴 的 到 
来 结束 了 中 世纪 宗教 的 禁欲 主义 统治 。 诗 人 文学 家 尽 
情 认 歌 自由 和 现实 生活 的 快乐 。 以 A. 但 丁 、F. 彼 
特 拉 克 、G， 薄 伽 丘 为 首 的 文学 家 抒 击 宗教 和 道德 的 
虚伪 ， 歌 颂 美 好 的 爱情 ， 表 现 性 爱 的 欢乐 。 文 艺 复兴 
以 来 ， 性 爱 活 动 的 表现 在 文学 作品 中 所 占 的 比例 越 来 
越 大 。 中 国 的 情况 与 之 相似 。 明 代 的 社会 相对 开放 ， 
追求 个 性 解放 及 个 人 幸福 的 意识 开始 萌 薄 ， 文 人 对 个 
性 解放 及 个 人 幸福 相关 的 性 爱 活动 非常 关注 ; 在 明 末 
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清 初 ， 表 现 性 爱 活动 的 文学 作品 大 量 涌现 ， 表 现形 式 
丰富 多 样 ， 性 爱情 景 的 描绘 详尽 具体 。 清 朝 是 旧 的 传 
统 道学 占 统治 地 位 的 时 代 ， 封 建 的 道德 伦理 对 人 性 进 
TIVE RA, MERI SIM REL Mt. EA N 
代 的 进步 ， 社 会 日 益 开 明 ， 性 爱 活动 的 表现 又 逐渐 在 
文学 作品 中 出 现 ， 并 有 着 明显 增多 的 趋势 。 

性 爱 的 审美 和 表现 与 文学 家 对 于 性 的 态度 直接 相 
关 。 文 学 家 的 性 态度 和 性 意识 对 性 的 审美 起 着 一 定 的 
时 向 作用 。W， 莎 士 比 亚 对 于 性 的 态度 是 复杂 多 样 
的 ， 因 此 他 的 作品 中 所 表现 的 性 爱 也 呈现 出 复杂 多 样 
的 景象 : ARMS, BARS, 既 有 精神 的 
爱 ， 也 有 肉体 的 爱 ; 既 有 分 裂 的 爱 ， 也 有 灵 肉 一 体 的 
爱 。 这 在 他 的 剧本 和 十 四 行 诗 中 都 有 着 明确 的 体现 。 
不 过 多 数 文学 家 并 不 像 莎 士 比 亚 如 此 多 样 复杂 ，、 他 们 
对 于 性 爱 的 态度 往往 有 固定 的 旨 向 ， 其 作品 也 较 明 确 
地 呈现 出 他 们 对 于 性 爱 活动 的 理解 。E， 左 拉 和 劳 伦 
斯 对 于 人 类 的 性 爱 都 很 关注 ， 他 们 都 承认 性 爱 是 一 种 
对 生活 产生 巨大 影响 的 力量 ， 但 他 们 对 于 这 种 力量 的 
理解 却 不 一 样 ， 左 拉 看 到 的 是 性 爱 生物 性 的 破坏 力 ， 
他 在 《 娜 娜 》 中 具体 形象 地 描绘 一 个 具有 性 爱 巨大 魔 
力 的 女人 如 何 把 一 个 个 上 流 社会 的 男人 的 生活 虎 掉 。 
劳伦斯 则 从 相反 的 角度 看 待 性 爱 ， 他 把 性 爱 看 做 世间 
最 伟大 的 创造 性 力量 ， 是 生命 活力 和 美 与 爱 的 源泉 。 
他 的 作品 几乎 全 部 是 围绕 性 爱 的 主题 写 的 。 

中 外 文学 家 性 爱 艺 术 表 现 方 式 上 的 差异 ， 对 性 审 
美 也 产生 着 影响 。 西 方 文学 家 在 表现 性 爱 主题 时 既 注 
重 性 爱 对 象 外 观 上 的 描绘 ， 又 注重 情感 活动 和 心理 内 
容 的 表现 ， 在 表现 方式 上 具有 突出 的 个 性 色彩 ,而 且 
非常 注重 表现 性 爱 行为 的 精神 意义 以 及 与 人 的 生命 力 
和 创造 力 的 关系 ， 富 有 新 意 。 中 国 早期 文学 家 较为 注 
意 性 爱 对 象 的 外 观 描绘 ， 多 运用 白描 手法 对 人 物 的 性 
行为 和 过 程 进行 勾勒 ， 侧 重 表现 性 爱 的 官能 性 美感 ， 
表现 程式 化 ， 缺 乏 个 性 。 因 此 ， 中 国 传统 文学 作品 中 
的 性 爱 表现 常 给 人 以 感官 上 的 审美 愉快 ， 较 少 能 令 人 
感到 其 情感 和 精神 内 蕴 。 随 着 中 外 交流 的 增多 ， 中 国 
文学 家 逐渐 吸收 了 西方 文学 家 表现 手法 的 优点 ， 开 始 
注重 性 爱心 理 过 程 的 描写 ， 开 掘 其 情感 和 精神 内 容 ， 
并 在 作品 中 加 以 创造 性 的 表现 。 在 当代 ， 中 西方 文学 
家 之 间 存 在 的 差异 日 趋 缩小 ， 中 西方 有 关 性 爱 的 文学 
表现 方式 已 呈现 出 趋同 的 走势 。 Gk A) 


音乐 与 性 审美 ”music and sex aesthetic Ë 
乐 是 用 有 组 织 的 乐音 及 旋律 .节奏 .和 声 与 复 调 等 基本 
表现 手段 构成 听觉 形象 表达 人 类 思想 情感 ,反映 社会 
生活 和 想象 世界 的 艺术 形式 。 在 性 审美 活动 中 起 着 十 
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分 重要 的 作用 。 音 乐 是 一 种 古老 的 艺术 ,远古 时 代 , 它 
与 舞蹈 在 人 的 生存 .嬉戏 ,求偶 ,繁衍 中 发 挥 着 重要 作 
用 。 原 始 部 落 生殖 崇拜 仪式 中 使 用 乐器 的 样式 就 类 似 
于 生殖 器 ,象征 着 生殖 力 的 源泉 。 世 界 上 很 多 地 区 发 
现 的 双 鸭 乐 就 和 鼓 梭 即 是 男女 生殖 器 的 象征 , 双 鸭 乐 
SHB AN HE RI TE aE, E E H R ay BA EY BOK AR o 
远古 时 代 , 人 们 用 有 着 强烈 节奏 感 的 音乐 和 歌唱 来 表 
现 性 交 嫌 运动 的 体态 ,歌颂 创造 生命 的 生殖 力 。 

原始 的 音乐 有 着 强烈 的 性 意味 ， 它 的 节奏 和 旋律 
有 着 一 种 巨大 的 魔力 ， 能 够 唤醒 人 内 心 深 处 的 原始 欲 
望 ， 使 人 感到 牛 命 的 亢奋 和 激动 ， 引 发 人 继 起 的 性 爱 
行为 。 这 种 魔力 曾 使 柏拉图 等 思想 家 感到 晨 惧 ， 因 
此 他 们 往往 劝 戒 统治 者 将 音乐 的 表现 限定 在 一 定 的 范 
围 内 。 随 着 文明 的 进步 ， 音 乐 对 人 性 的 表现 逐渐 升华 为 
对 爱情 的 表现 ， 音 乐 中 所 蕴含 的 性 内 容 逐 渐 为 浪漫 的 
情爱 所 代替 ， 音 乐 变 得 越 来 越 精 神化 了 。 中 世纪 把 音 
乐 中 的 浪漫 情爱 又 转化 成 了 对 神 的 爱 ， 音 乐 成 了 表现 
宗教 仪式 的 圣 乐 。 随 着 行 吟 诗人 的 出 现 ， 音 乐 又 重新 
ATURE. TAA KS MRE, 
吟唱 表现 感官 欢乐 和 浪漫 爱情 的 抒情 歌曲 。 欧 洲 的 文 
艺 复 兴 带 来 了 音乐 创作 的 繁荣 ， 表 现 爱 情 的 牧歌 成 为 
文艺 复兴 时 期 典型 的 音乐 表现 形式 。15 HARK, h 
于 三 和 弦 的 出 现 ， 旋 律 和 声 的 发 展 ， 音 乐 变 得 越 来 越 
精美 ， 越 来 越 抽象 。 此 时 ， 音 乐 家 开始 为 听众 谱写 独 
立 的 器 乐 乐曲 ， 器 乐 在 巴洛克 时 期 和 古典 主义 时 期 的 
影响 达到 了 顶峰 。J. S. EA, G RRB, BR 
谱写 的 音乐 精妙 绝伦 ， 表 现 高 尚 的 情感 和 浪漫 的 生命 
感受 。 尽 管 器 乐 抽象 ， 但 由 于 音乐 节奏 与 人 类 生命 内 
在 节奏 的 对 应 性 ， 听 众 依然 能 够 获得 爱 的 情感 和 欲望 
的 丰富 联想 。 古 典 主义 音乐 家 与 巴赫 等 巴洛克 音乐 家 
不 同 ， 他 们 刻意 表现 世俗 的 爱情 欢乐 。W，A， 葛 扎 
特 是 古典 主义 音乐 家 的 代表 人 物 ， 他 为 数 部 爱情 歌剧 
谱写 了 乐曲 。L， 贝多 芬 是 从 古典 主义 向 浪漫 主义 过 
渡 的 音乐 家 ， 他 用 古典 主义 的 严谨 风格 来 表现 浪漫 主 
义 精神 ， 他 的 大 量 作品 都 是 表现 爱情 的 作品 ， 如 《 般 
TENRA) GERRA) (42m2) 《月光 奏鸣曲 》 
等 ,热情 这 歌 理想 的 爱情 ,具有 浓厚 的 偶像 化 特征 。 
R 瓦格纳 是 浪漫 主义 音乐 家 的 代表 人 物 之 一 ,他 的 音 
乐 总 是 围绕 着 爱情 谱写 。 他 用 音乐 表现 的 爱情 特别 具 
有 官能 的 意味 ,他 的 歌剧 ( 特 里 斯 坦 和 依 索 尔 德 ) 展 示 
了 浪漫 爱情 的 巨大 震撼 力 , 给 人 以 强烈 的 美感 。 

性 爱 始终 是 音乐 家 表现 的 主题 ， 无 论 音乐 的 表现 
风格 发 生 何 种 变化 ,这 一 表现 主题 都 不 会 变 。 唯 一 的 
变化 是 在 爱 中 更 强调 性 的 作用 ， 或 是 在 表现 过 程 中 更 
注重 性 的 升华 形态 。C， 德 彪 西 是 极 窜 创新 意识 的 印 
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象 派 音乐 家 ， 他 的 音乐 实验 意味 很 强 ,， 个 性 色彩 突 
出 。 他 运用 新 的 表现 技巧 和 音乐 效果 在 上 听众 心中 营造 
出 明确 的 意象 ， 用 和 声 创 作 内 心 的 视觉 图 画 ， 他 的 代 
表 作品 交响 曲 《 牧 师 的 午后 》 表 现 半 人 半 兽 的 农 牧 神 
与 他 女 之 间 的 恋情 。 

性 爱 在 音乐 中 的 表现 形式 与 音乐 家 对 于 性 爱 的 理 
解 相对 应 。 后 期 浪漫 主义 音乐 家 G， 马 勒 深 受 弗 洛 仇 
德 精神 分 析 学 的 影响 ， 他 在 作品 中 非常 重视 表现 性 爱 
的 无 意识 活力 ， 揭 示 性 爱 在 生命 活动 中 产生 的 影响 及 
BM. A. MAREE RH RRA, XTA 
得 深刻 的 感情 效果 ， 他 常 采 用 极 不 和 谐 的 声音 、 怪 异 
HARKER. HAAR RS KRM EM. TE 
他 看 来 ,“ 爱 ”这 种 美好 的 感情 最 终 往 往 会 导致 悲剧 ， 
所 以 他 在 音乐 中 表达 的 几乎 全 是 爱情 的 悲剧 意义 和 令 
人 伤感 的 美 。 

在 近代 文明 的 作用 下 ,音乐 越 来 越 精美 化 .精神 
化 , 它 为 人 们 提供 越 来 越 精妙 的 审美 内 容 。 在 精美 化 
和 精神 化 的 过 程 中 ,音乐 也 由 于 受精 美 形式 的 束缚 而 
逐 汤 丧失 了 表现 的 自由 和 活力 。 音 乐 中 表现 的 浪漫 爱 
情 使 人 升华 到 了 崇高 的 境界 ,也 使 人 远离 了 性 的 生命 
本 源 。 为 了 使 音乐 获得 表现 的 自由 、 贴 近 生命 本 源 , 音 
乐 家 摆脱 束缚 ,革新 表现 方法 ,使 浪漫 的 爱 回 到 性 的 生 
命 本 源 。 在 正统 的 音乐 家 中 ,1H.X. 斯 特 拉 文 斯 基 具 有 
代表 意义 。 为 了 传达 生命 意识 和 理念 ,他 用 高 度 不 和 
谐 的 声音 来 表现 他 对 音乐 的 理解 ,他 的 多 调 性 音乐 以 
表现 主义 为 主要 特征 ,开创 了 音乐 表现 的 新 天 地 。 他 
和 渴望 使 音乐 回 到 生命 本 源 的 音乐 家 一 起 ,发 起 了 音 
乐 原始 主义 运动 ,并 精心 创作 了 在 现代 西方 音乐 史上 
最 有 影响 力 的 作品 之 一 《春之 祭 》, 表 现 性 爱 生 殖 仪式 
中 诸 种 粗 久 的 激情 :自然 崇拜 的 狂热 .部 落 晚 会 的 欢 
BR ,原始 情 欲 的 勃发 和 性 爱 的 自然 本 原 表露 , 令 人 感到 
与 生命 原初 状态 的 贴近 .性 的 激情 和 创造 力 。 

进入 现 代 社会 以 来 ， 音 乐 呈 现 出 多 元 化 的 趋势 ， 
HAER, RETR, SNK, BLK, BRRS 
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最 强 。 般 士 乐 起 源 于 非洲 ， 原 本 就 有 明显 的 色情 根 
基 ， 它 的 节奏 感 极 强 ， 适 于 激情 的 表达 ， 其 乐曲 歌词 
内 容 直 露 ， 毫 不 掩饰 地 表现 富有 强烈 性 意味 的 爱情 。 
HR AL 20 世纪 出 现 的 一 种 音乐 表现 形式 ， 与 天 十 
乐 有 着 某 种 共同 的 渊源 ， 也 有 很 多 相似 的 特征 。 播 滚 
乐 崇尚 自由 与 对 传统 的 反叛 ， 号 召 听众 的 参与 ， 强 调 
表现 激情 和 生命 的 原始 力量 ， 它 的 节奏 、 旋 律 ME 
和 音色 都 极 有 特色 。 摇 滚 乐 的 表现 形式 极为 狂热 ， 能 
营造 出 令 人 迷 往 的 气氛 '， 有 极 强 的 感染 力 。 摇 滚 乐 所 
表现 的 爱情 性 意味 很 强 ， 其 歌词 在 表达 爱 的 欲望 时 非 











常 直 率 ， 没 有 传统 音乐 的 含蓄 和 矫 饰 。 在 表演 中 ， 播 
滚 乐 歌手 的 舞蹈 动作 性 感 ， 给 人 以 视觉 上 的 强烈 刺 
激 。 因 此 ， 它 一 出 现 就 遭 到 保守 势力 的 反对 ， 在 社会 
中 不 断 引起 激烈 的 争议 ， 但 摇滚 乐 深 受 青年 听众 的 欢 
迎 。 它 的 强烈 节奏 、 富 有 激情 的 旋律 、 性 感 的 歌词 和 
表现 生命 本 原 力 量 的 舞蹈 具有 强烈 的 震撼 力 ， 迄 今 
然 是 表现 性 爱 主题 最 有 活力 的 音乐 形式 。 
( 张 月 ) 
舞 踊 与 性 审美 dance and sex aesthetic 舞 
蹈 是 以 有 节奏 的 动作 为 主要 表现 手段 来 表达 人 的 思想 
情感 ， 反 映 社会 生活 的 艺术 形式 。 从 艺术 史上 看 ， 舞 
蹈 是 出 现 较 早 的 艺术 ， 它 一 出 现 就 与 人 的 性 爱 活 动 密 
切 关 联 ， 性 色彩 非常 突出 。 原 始 人 用 舞蹈 来 表现 生命 
的 繁衍 和 对 生殖 力 的 崇拜 ， 表 达 男 女 肉 体 交 合 的 欢乐 
和 美感 。 格 罗 塞 在 《艺术 的 起 源 》 中 列举 的 澳洲 华电 
地 族人 的 卡 罗 舞 具有 典型 意义 。 在 新 月 出 现时 ， 男 性 
手持 矛 枪 ， 环 绕 象 征 女人 性 器 官 的 周 缘 围 有 灌木 的 四 
地 跳舞 ， 他 们 将 手中 的 矛 枪 连续 猛烈 地 刺 揭 目地 ， 用 
最 狂热 野蛮 的 体 势 发 泄 他 们 性 欲 的 兴奋 ,表达 本 原生 
命 结合 的 快感 。 从 某 种 意义 上 看 ， 舞 蹈 是 原始 人 爱情 
生活 的 组 成 部 分 ， 在 一 些 民族 中 舞蹈 一 词 既 指 舞 又 指 
爱 。 舞 蹈 的 过 程 是 渴望 获得 性 爱 的 过 程 ， 舞 蹈 最 后 的 
高 潮 预 示 着 情人 的 结合 。 
舞蹈 以 人 的 躯体 作为 表现 手段 ， 在 所 有 的 艺术 表 
现形 式 中 最 富 于 感官 刺激 意味 。 它 使 舞蹈 者 尽情 展示 
身体 的 美感 、 旺 盛 的 精力 、 生 命 的 耐力 和 灵巧 ， 为 人 
提供 身体 运动 的 最 佳 视觉 形象 ， 这 种 艺术 是 运动 着 的 
神圣 的 生命 本 身 ， 给 人 以 强烈 的 感受 ， 在 性 审美 活动 
中 起 着 十 分 重要 的 作用 。 世 界 上 大 量 的 舞蹈 都 与 性 爱 
配偶 的 选择 和 结合 紧密 相关 ， 它 们 具有 性 爱 活 动 的 先 
导 性 意义 。 东 非 卡 丁 族 人 舞 、 中 非 邦 威 族人 舞 、 塞 拉 
利 昂 的 “ 苏 苏 ' 本 柱 姑 娘 舞 ” 人 性 爱 色 彩 极 为 明显 。 舞 
蹈 者 身 着 显露 性 感 特征 的 装束 ， 上 身 赤 裸 ， 随 着 强 列 
ETZE, ROO, MILE FR, BBR 
后 扭 摆 ， 以 吸引 异性 的 注意 力 ， 表 现 出 强烈 的 感官 
美 。 波 利 尼 西 亚 人 的 舞蹈 更 为 性 感 ， 表 达 情 感 的 方式 
更 为 热烈 ， 波 利 尼 西亚 妇女 跳舞 时 仅 在 美丽 的 腰 肢 上 
缠绕 一 小 片 布 或 在 肩 上 披 上 一 缕 布 丝 ， 随 着 舞蹈 节奏 
的 逐 级 增加 ， 这 唯一 的 装饰 也 从 她 们 身上 飘落 下 来 。 
男人 在 跳舞 时 赤裸 身体 ， 他 们 用 郁 金 粉 把 身体 染 成 金 
黄色 。 巴 厘 人 的 舞蹈 没有 非洲 舞蹈 的 狂 野 节奏 ， 但 却 
有 着 无 与 伦比 的 优雅 ， 他 们 的 舞蹈 以 一 种 精妙 的 方式 
进行 调情 ， 刺 激 人 的 爱 欲 ， 表 现 男女 恋人 之 间 的 接近 
与 求爱 遭 到 拒绝 的 情景 。 
随 着 近代 文明 的 发 展 ， 舞 蹈 变 得 越 来 越 精美 ， 越 
一 373 一 








来 越 程式 化 。 原 初 舞蹈 的 自发 性 受到 了 严格 的 限制 ， 
高 度 的 风格 化 使 性 爱 内 容 的 表现 变 得 日 益 曲 折 隐 胜 。 
在 所 有 的 舞蹈 中 ,芭蕾舞 是 程式 化 程度 最 强 的 高 度 风 
格 化 的 身体 艺术 . BREE ERAN AM LEHM 
Baw, RRA UR RRS OE, TR. RAR 
现 男女 间 最 高 尚 的 浪漫 情怀 与 男女 爱情 的 欢乐 。 性 的 
色彩 完全 从 直接 的 表现 中 被 过 滤 掉 ， 仅 存 于 表现 爱情 
”场景 的 曲折 暗示 之 中 . WEE, ERER 
束 依然 显示 出 很 强 的 性 感 意味 。 女 性 短 短 的 舞 衣 显露 
出 性 感 的 肢体 ， 男 性 的 紧身 衣 勾 勒 出 身体 的 第 二 性 征 
及 男性 性 器 的 轮廓 ， 给 人 以 性 的 美感 。 

舞蹈 在 历史 的 发 展 过 程 中 历经 分 化 呈现 为 多 种 形 
态 ， 甩 西 列 夫 将 分 化 的 舞蹈 归纳 为 宗教 舞 、 民 间 舞 、 
技巧 舞 、 交 际 舞 、 集 体 舞 和 芭蕾舞 等 数 种 。 与 近代 文 
明 的 意识 形态 对 性 的 压 扫 相对 应 ， 这 诸多 形式 的 舞 中 
都 控制 在 文明 所 限定 的 范围 内 ， 间 在 使 人 类 原始 生命 
本 能 的 欲望 升华 成 为 浪漫 的 爱情 。 但 它 依然 为 男女 接 
触 、 相 互 交流 、 相 互 追求 、 建 立 关系 并 结 成 伴侣 提供 
机 会 ， 为 男女 双方 展示 自身 的 魅力 、 力 量 、 灵 活性 和 
主动 性 创造 条 件 。 华 尔 兹 之 类 的 交际 舞 允 许 表现 有 节 
制 的 亲昵 ， 民 间 舞 蹈 可 在 允许 的 范围 内 表现 男女 的 情 
BIER, 集体舞 为 男女 的 积极 交往 创造 环境 气氛 ， 
芭 莹 有 舞 也 能 在 高 度 虚拟 的 程式 化 动作 中 表现 被 节制 了 
的 男女 激情 ， 只 有 南美 的 拉丁 舞 在 男女 间 的 欢 爱 、 激 
情 和 原始 欲望 的 表现 上 相对 自由 。 

BEA 20 世纪 以 来 ， 重 视 生 命 本 原意 义 的 舞蹈 家 
开始 对 丧失 活力 的 舞蹈 进行 全 方位 的 革新 。!， 邓 肯 、 
MH. AUR. AR, RRMS A Rie Tt mie 
Do AAT] Be Re Za Ae BA BS SRA Ss BH SEAR 
饰 ， 倡 导 用 最 为 自由 的 身体 动作 语言 表现 本 原 的 生命 
世界 和 最 高 的 生命 智慧 。 随 着 现代 对 性 爱 合理 性 和 神 
对 性 的 肯定 ， 性 爱 主题 的 表现 在 舞蹈 中 重新 获得 了 重 
要 地 位 。 现 代 舞 蹈 家 的 衣 饰 自由 、 随 意 、 大 胆 ， 自 然 
地 展露 身体 的 美感 ， 在 表现 性 爱 主题 时 ， 他 们 刻意 表 
现 人 体 本 原生 命 的 美和 原始 欲望 的 力量 。 与 此 同时 ， 
通过 他 们 独创 的 节奏 、 身 体 动作 和 表情 表现 性 爱 的 情 
感 和 精神 上 的 最 高 草 义 ， 他 们 的 舞蹈 给 人 以 意义 丰厚 
的 美感 。 

舞蹈 家 为 了 表现 的 自由 ， 总 在 不 断 地 打破 正统 文 
化 设 定 的 清 规 戒律 。 到 了 六 七 十 年 代 ， 前 卫 舞 蹈 家 为 
了 表达 对 舞蹈 和 人 体 的 新 观念 ， 以 全 裸 的 形式 进行 舞 
ERR, SORA. ERMA 
和 西部 的 剧院 里 ， 都 有 前 卫 艺 术 家 表演 的 裸体 舞 。 这 
种 舞 带 有 明显 的 实验 色彩 ， 它 展示 人 体 的 感官 美 ， 显 
示 了 人 体 的 美感 带 来 的 冲击 力 。 
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除了 正宗 的 舞蹈 之 外 ， 播 滚 舞 REH, AM 
人 有 舞 等 流行 舞蹈 也 出 现在 舞台 、 电 影 、 电 视 等 大 众 传 
媒 中 ， 对 大 众 的 审美 活动 产生 巨大 的 影响 ， 其 中 最 有 
Bie Mid FY ee BE, RS aA SE. ARE 
FT RRR, RATE, RAMA RHA, (he 
Se CE EAE CE Z BY ES OR ek A TE SPR el BY 0 PE i 
里 ; 4M ORAS ERR, thh AE TE 
感 ， 表 现 性 爱 内 容 的 动作 大 胆 直 露 ， 她 把 性 作为 她 对 
于 生命 世界 认识 和 表现 的 途径 。 虽 然 他 们 的 舞蹈 颇 有 
争议 , 但 他 们 的 舞蹈 在 人 们 中 的 影响 巨大 ， 对 人 们 的 
性 审美 活动 产生 着 不 可 估量 的 作用 。 GK A) 


雕塑 绘画 与 性 审美 sculpture painting and sex 
aesthetic HE, eA SW, RHA, 
金属 、 木 头 、 塑 泥 等 材料 上 运用 明暗 关系 、 空 间 体 积 
SFR, MA, BRR, ROMEO RAE a 
体验 ， 揭 示 他 们 对 世界 的 认识 和 对 生命 的 理解 的 艺术 
形式 。 绘 画 是 用 线条 、 色 彩 、 明 暗 关 系 等 造型 手段 在 
画 纸 、 画 布 及 其 他 材料 上 再 现 或 表现 实在 或 想象 的 形 
象 的 造型 艺术 。 在 雕塑 和 绘画 艺术 中 ， 人 体 风 塑 、 人 
体 绘画 占有 相当 大 的 比例 ， 几 乎 所 有 的 雕塑 家 、 画 家 
都 曾 用 不 同 的 形式 塑造 过 男女 人 体形 象 ， 并 通过 人 体 
雕塑 和 绘画 揭示 他 们 对 人 体 的 理解 及 寄 于 人 体形 象 中 
的 意 芍 ， 表 达 他 们 的 审美 态度 和 审美 情趣 。 

MAREE SE BONER MA 
的 特征 上 看 ， 大 致 可 以 分 为 两 大 类 : 一 类 是 对 与 生殖 
和 繁育 相关 的 人 体 部 位 进行 显 位 表现 的 类 型 GS 
像 突 出 表现 人 的 第 一 性 征 。 这 一 类 人 体 雕 像 出 现在 人 
类 历史 的 早期 当时， 人们 对 神奇 的 生殖 力 极度 崇 
拜 ， 从 生活 中 他 们 认识 到 生殖 繁育 与 人 的 性 器 官 和 哺 
乳 器 官 有 关 ， 便 用 雕刻 的 形式 对 这 些 部 位 进行 刻意 的 
表现 。 从 这 一 时 期 遗留 下 来 的 雕像 上 可 以 看 到 ， 女 性 
人 体 的 阴部 和 乳房 及 民 部 中 刻 得 极为 显著 ， 男 性 人 体 
Lay PAZERA AKER. BK 
注重 表现 人 体 整 体 的 形式 美 ， 重 视 表 现 男女 的 第 二 性 
征 。 这 一 类 型 的 人 体 雕像 出 现 于 文明 时 代 。 随 着 社会 
的 发 展 ， 人 体 的 审美 观念 日 趋 成 熟 ， 人 体 理想 美的 标 
准 逐 渐 形成 ， 人 们 开始 根据 这 种 理想 标准 来 表现 人 
体 。 这 一 类 型 的 人 体 雕 像 就 是 在 这 种 背景 中 产生 ， 并 
在 古 希 腊 艺 术 中 得 到 完美 的 体现 。 

生殖 崇拜 同样 表现 在 绘画 艺术 中 。 埃 及 新 王国 时 
代 拉 美 西 斯 六 世 墓 穴 壁 画 即 画 有 表现 生殖 创造 的 图 
B: 西班牙 阿尔 塔 半 拉 等 岩 润 壁画 中 画 有 大 量 男性 裸 
体形 象 ， 其 性 器 官 的 表现 极度 夸张 ， 暗 示 男 人 的 性 器 
与 生命 繁衍 的 关系 。 双 性 生殖 的 观念 在 早期 绘画 中 也 





有 表现 ， 非 洲 岩 画 上 画 有 正在 进行 生命 创造 的 男女 交 
合 的 裸体 形象 ， 大英 博物 馆 收藏 的 古代 埃及 坦 慕 尼 乌 
时 期 的 纸 草 上 画 有 裸体 的 天 空 女神 奴 特 与 大 地 男 神 交 
配 的 情景 。 进 入 文明 社会 后 ， 随 着 人 们 对 于 生命 基本 
活动 理解 的 变化 ， 人 体 绘画 也 发 生 了 变化 。 生 殖 器 的 
显 位 表现 让 位 于 人 体 第 二 性 征 的 表现 。 画 家 越 来 越 注 
重 表现 人 体 的 形式 美 ， 生 殖 器 部 位 的 表现 趋 于 淡化 - 
在 这 方面 ， 古 代 希 腊 人 所 塑造 的 人 体形 象 具有 典型 意 
X: ARERR, MARE, TEJER; tR 
(IRGC, DRGs, LEEW, BER. F 
的 绘画 和 雕塑 一 样 ， 塑 造 出 了 人 类 历史 上 男性 美和 女 
性 美的 理想 人 体形 象 ， 将 深 选 崇高 的 精神 寅 于 理想 的 
人 体 美 中 ， 为 性 审美 提供 了 理想 的 典范 。 上 古代 罗马 的 
艺术 是 希腊 艺术 的 世俗 化 形式 ， 罗马 人 的 绘画 渗入 了 
明显 的 享乐 主义 色彩 ， 画 中 表现 感官 欢 娱 的 情景 很 
多 ， 但 从 总 体 上 看 ， 罗 马 绘画 中 的 人 体形 象 仍 保留 着 
希腊 艺术 的 理想 人 体 的 特征 。 

人 体 雕 塑 和 绘画 艺术 往往 受 不 同 社会 的 意识 形态 
的 制约 。 中 国 古 代 ， 由 于 封建 礼教 对 人 性 的 扼杀 ， 人 
体 被 视 为 罪恶 的 诱惑 ， 人 体 艺 术 受 到 排斥 ， 因 此 在 进 
入 现代 社会 以 前 ， 正 统 的 中 国 雕 塑 艺术 中 没有 裸体 的 
人 体 雕 像 。 绘 画 也 是 如 此 ， 除 了 十 六 国 时 期 甘肃 酒泉 
丁 家 阐 五 号 壁画 董 中 的 裸体 女性 画像 和 深 受 西域 影响 
的 敦煌 石 窗 中 一 些 半裸 体 女 性 画像 外 ， 正统 的 绘画 中 
几乎 看 不 到 裸体 人 像 ， 只 有 在 所 请 的 春宫 艺术 中 才能 
看 到 裸体 的 男女 塑像 和 绘画 。 古 代 印 度 对 人 体 的 看 法 
过 然 不 同 ， 他 们 认为 人 体 是 神圣 的 存在 ， 肉 体 交 合 是 
与 束 天 大 神 融 为 一 体 的 神圣 行为 ， 性 特征 突出 的 人 体 
是 最 美的 人 体 。 因 此 ， 在 印度 艺术 中 ,裸体 的 形象 很 
多 ,这 些 形象 的 性 特征 异常 明显 。 西 方 社会 对 于 人 体 
的 态度 与 古代 中 国 社会 也 明 然 不 同 ， 人 体 被 视 为 自然 
而 美丽 的 存在 ， 从 古 希 腊 时 代 忆 ， 一 直 是 艺术 家 喜好 
表现 的 对 象 。 

人 体 雕 塑 和 绘画 艺术 往往 受 不 同时 代 的 社会 意识 
的 制约 。 古 希腊 罗 己 的 人 体 艺 术 曾 经 达到 过 美的 顶 
WE, 但 从 4 世纪 开始 ， 社 会 意识 为 基督 教 禁欲 主义 所 
统治 ， 西 方 进入 了 黑暗 的 中 世纪 。 次 体 的 欲望 被 视 为 
罪 葡 的 根源 ， 人 体 的 艺术 表现 被 禁止 。 从 4 世纪 到 
13 世纪 正统 的 拜占庭 绘画 中 几乎 看 不 到 裸体 的 人 像 。 
15 一 16 世纪 ,社会 意识 十 分 看 重 对 女人 的 贞洁 和 和 母 
性 功能 ， 并 将 此 视 为 美的 标志 ， 隆 起 的 腹部 (象征 母 
TEDRE), BAUR ALD SL (象征 贞洁 ) 成 为 一 
种 女性 美的 范式 。 当 时 许多 画家 的 绘画 就 表现 了 这 个 





时 代 的 审美 意识 。 文艺 复兴 时 代 的 到 来 ,使 雕塑 、 绘 
画 艺术 进入 了 一 个 新 的 廊 史 时 代 ， 艺 术 家 尊重 自然 ， 
强调 艺术 的 理想 化 ， 性 和 人 体 再 次 成 为 生命 美和 欢乐 
的 源泉 ， 人 体 美的 表现 再 次 达到 顶峰 。 以 达 . 芬 奇 、 
拉 斐 尔 、 米 开朗 琪 罗 、 波 提 切 利 、 提 香 、 柯 勒 乔 等 为 
首 的 艺术 家 创作 了 大 量 优美 的 人 体形 象 ， 他 们 通过 人 
体形 象 ， 歌 颂 生 命 的 力量 、 欢 乐 和 幸福 。 这 些 作品 中 
的 男性 人 体 健 美 、 强 劲 ， 女 性 人 体 优 雅 、 丰 遥 。 文 艺 
复兴 时 代 的 艺术 精神 及 表现 形式 对 后 世 发 生 了 深远 的 
影响 ， 此 后 的 许多 艺术 家 继承 了 文艺 复兴 时 代 大 师 的 
艺术 传统 ， 发 展 自 己 的 艺术 风格 ， 塑 造 出 具有 时 代 特 
征 的 人 体 美 塑像 。 

人 体 雕 塑 和 绘 中 艺术 往往 受 不 同 艺 术 流 派 和 不 同 
艺术 家 对 人 体 的 审美 态度 和 观念 的 影响 。 不 同 艺术 流 
派 的 艺术 家 所 持 的 观点 、 审 美 标准 与 表现 风格 各 异 ， 
他 们 所 创作 的 人 体形 象 必 然 带 有 其 流派 的 明显 特征 。 
同样 ， 艺 术 家 对 于 人 体 和 生命 的 不 同 认识 ， 也 会 在 人 
体 雕塑 和 绘画 中 反映 出 来 。 人 体 既 有 其 外 在 的 形式 
美 ， 也 有 它 所 体现 的 深 窒 的 生命 意义 .有 些 艺术 家 常 
常用 人 体 的 形象 来 表现 生命 的 哲学 意蕴 和 象征 含义 。 
有 些 艺术 家 则 更 关心 人 体 的 形式 美 ， 并 用 细腻 的 画笔 
进行 着 力 的 刻画 。 辐 一 个 艺术 家 在 不 同 的 时 期 对 人 体 
的 感觉 、 对 生命 的 理解 也 不 相同 ， 其 艺术 表现 也 会 呈 
现 不 同 的 特征 ， 毕 加 索 在 这 一 方面 具有 典型 意义 。 他 
既 用 人 体形 象 表现 生命 的 欢乐 、 青 春 、 爱 的 高 贵 纯 
洁 、 生 殖 和 创造 ， 也 用 人 体形 象 表现 生命 的 悲 苦 、 误 
老 、 卑 劣 的 色欲 、 对 女人 的 仇恨 和 性 的 破坏 力量 。 进 
A 20 世纪 以 来 ， 人 体 雕 塑 、 绘 画 的 表现 形式 由 于 艺 
术 家 对 人 体 的 新 观念 而 发 生 了 变化 ， 他 们 或 是 把 人 体 
当成 潜意识 内 心 活动 的 载体 ， 表 现 内 心 的 真实 和 超 验 
观念 ， 或 是 把 人 体 当 成 是 生命 的 物质 性 还 原 对 象 ， 表 
现 纯 客观 的 真实 性 。 在 他 们 的 创作 中 ， 人 体 的 表现 形 
式 趋 向 两 种 极端 : 高度 抽 象 和 高 度 具 象 。 

人 体 雕 塑 和 绘画 的 性 审美 是 一 种 复杂 的 审美 活 
动 , 与 人 的 性 观念 、 性 态度 、 社 会 道德 、 时 代 精 神 、 
艺术 思潮 等 都 有 紧密 的 联系 。 了 解 有 关 性 内 容 的 雕 
像 、 绘 画 产生 的 社会 时 代 、 文 化 背景 ， 把 握 艺 术 家 的 
思想 倾向 、 艺 术 观 念 、 情 感 特点 、 艺 术 表 现 手 法 及 创 
作 意 图 ， 把 握 它们 与 作品 的 内 在 联系 ， 不 仅 有 助 于 审 
美 者 感受 到 人 体 雕 像 、 绘 画 外 在 的 形式 美 ， 而 且 还 能 
使 其 把 握 作 品 内 部 所 蕴含 的 丰富 的 情感 内 涵 和 人 格力 
# Ck A) 
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性 生 


性 生活 。 sexual life 人 连续 的 性 行为 过 程 。 性 
欲 是 与 生 俱 来 的 本 能 ， 它 受 性 腺 激素 的 驱动 ， 性 神经 
的 控制 。 性 生活 是 性 欲 释 放 的 载体 ， 性 欲 通过 性 生活 
得 以 实现 。 性 生活 既是 生理 本 能 所 致 ， 也 是 后 天 学 习 
的 过 程 。 性 欲 可 引起 性 交 ， 人 性 交 中 产生 的 快感 高 潮 使 
性 欲 得 以 释放 。 这 是 性 生理 的 需要 ， 人 性 心理 的 满足 。 
发 育 良好 健全 、 人 性腺 激素 平衡 、 性 神经 反应 正常 、 精 
神 状态 良好 的 人 中 ， 有 的 人 人 性 欲 强烈 ， 有 的 人 性 能 力 
低下 ,这 受 文 化 水 平 、 心 理 状况 、 社 会 环境 和 家 庭 气 
氛 的 影响 很 大 。 

性 和 欲 与 性 生活 “关于 雄 激 素 是 性 欲 的 躯 动 力 ， 已 
经 科学 家 证 实 。 梭 激素 由 璋 九 产生 的 睾丸 酮 起 主导 作 
用 。 女 性 没有 睾丸 ， 但 男女 的 肾上腺 都 产生 部 分 雄 激 
素 ， 所 以 女性 的 雄 诉 素 只 有 男性 的 1/12， 平 时 女性 
的 性 欲 较 男 性 为 弱 。 男 人 如 果 脑 垂体 、 肾 上 腺 EOL 
或 性 神经 系统 患 有 重病 ， 便 失去 性 欲 ， 阴 茎 也 难以 勃 
起 。 

性 欲 并 不 是 一 成 不 变 的 ， 随 着 年 龄 、 季 节 、 健 
康 、 环 境 和 心理 状态 会 有 波动 ， 有 的 女性 还 受 排卵 的 
影响 ， 在 排卵 前 期 有 一 时 性 的 性 欲 亢 进 表现 。 

性 和 欲 与 年 龄 有 一 定 关 系 。 青 春 期 前 ， 性 器 官 未 发 
育 ， 所 以 性 欲 不 明显 。 青 春 期 后 ， 性 器 官 成 熟 ， 激 素 
分 小 旺盛 ， 性 欲 也 就 明显 增强 。 性 生活 次 数 也 随 年 龄 
而 增加 ， 成 年 以 后 ， 由 于 激素 水 平 的 下 降 ， 人 性欲 逐 渐 
减弱 ， 性 交 次 数 也 相应 减少 。 

A. 莫 尔 将 性 欲 分 为 接触 欲 与 胀 满 缓 解 欲 。 接 触 
欲 是 高 级 动物 与 生 俱 来 的 本 能 ， 在 人 类 是 男女 身体 相 
接触 的 欲望 ,是 两 个 异性 互相 靠近 ,抚摩 性 器 官 并 行 交 
嫌 ,使 感情 充分 释放 的 欲望 ,这 种 欲望 是 终生 存在 的 。 
胀 满 缓解 欲 是 青春 期 后 ， 性 器 官 发 育成 熟 ， 在 性 腺 激 
素 刺 激 下 ， 性 腺 的 分 泌 物 充满 腺 腔 的 一 种 胀 满 感 ， 要 
FE ATR, WM. ARR, RSA 
勃起 和 射精 才能 解除 胀 满 的 压力 。 女 性 因 性 刺激 而 引 
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起 生殖 器 充血 ， 阴 展 肿 胀 ， 阴 道 分 刻 物 增多 以 滑润 明 
道 ， 缓 解 所 谓 “阴道 饥 俄 ”感觉 。 夫 妇 之 间 通 过 亲 
昵 ， 不 断 建立 感情 ,心理 上 就 会 满足 。 男 人 性 在 阴茎 时 
时 勃起 后 ， 常 以 排 精 寻求 性 出 路 。 女 性 要 解除 阴道 渴 
望 (SUP BAIE VLR) 就 产生 接触 容纳 欲 。 因 此 ， 男 性 
常 迫 切 要 求 性 交 ， 女 性 则 要 求 抚摩 和 阴道 容纳 。 这 种 
欲望 可 以 保持 终生 ， 但 因 年 龄 、 健 康 、 环 境 和 婚姻 关 
系 而 有 所 变化 。 

性 和 欲 的 释放 主要 人 靠 性 行为 《性交 、 手 浅 、 遗 精 ) 
去 完成 ， 而 性 释放 过 程 会 有 快感 和 高 潮 的 出 现 ， 这 就 
是 性 欲 的 来 源 。 没 有 快感 就 不 会 有 性 生活 。 人 性 享乐 是 
人 类 延续 后 代 的 手段 。 只 要 是 正常 的 人 ,都 有 性 的 要 
求 和 相应 的 权利 。 

性 谷 的 成 熟 ” 人 性 欲 是 人 体内 一 种 特殊 能 量 ， 是 与 
性 个 体 共存 的 。 青 春 期 之 后 随 着 性 成 熟 的 到 来 ， 女 子 
出 现 了 月 经 ， 男 子 出 现 了 射精 (精液 中 已 有 成 熟 精 
子 )。 人 性 成 熟 后 出 现 的 性 欲 称 成 熟 性 欲 。 成 熟 的 生理 
性 性 冲动 是 人 体 最 强烈 的 冲动 之 一 ， 它 与 成 熟 性 和 欲 结 
合 时 ， 就 形成 了 男女 恋爱 、 婚 姻 、 性 生活 的 基本 动 
力 。 

成 熟 性 欲 支配 的 性 行为 是 两 性 的 爱恋 与 结合 ， 其 
核心 性 行为 是 两 性 的 正常 性 交 。 环 境 因 素 、 社 会 文化 
因素 等 对 强化 或 弱化 成 熟 性 欲 有 很 大 的 作用 。 此 时 ， 
外 生殖 器 成 了 最 明确 的 性 感 中 心 。 性 欲 通常 是 十 分 明 
确 地 指向 成 熟 的 异性 伙伴 ， 带 有 强烈 的 肉欲 性 和 生殖 
器 中 心性 。 进 入 性 欲 的 成 熟 阶 段 ， 无论 自 己 是否 意 识 
到 ， 性 成 熟 的 个 体 的 生理 性 性 冲动 已 有 了 明确 的 生殖 
意义 ， 其 典型 的 性 反应 周期 模式 的 出 现 已 有 了 生理 学 
基础 。 通 常 成 熟 性 欲 在 性 心理 满足 方面 比 非 成 熟 性 欲 
程度 更 强 ， 生 殖 器 中 心 更 明确 ， 并 出 现 了 最 重要 的 生 
物 学 差异 : 前 者 有 了 后 者 所 没有 的 生殖 意义 。 因 此 ， 
成 熟 性 欲 也 可 称 之 为 生殖 性 性 欲 。 

性 欲 释放 性 的 兴奋 ， 男 性 为 冲动 型 ， 来 得 快 ， 





去 得 也 快 ; 而 女性 却 与 男性 相反 ， EMER RE 
的 ， 来 得 缓慢 ， 去 得 也 缓慢 。 这 是 影响 夫妻 性 生活 和 
谐 的 主要 障碍 。 所 以 在 性 交 之 前 ， 男 方 应 先 做 一 些 启 
示 、 诱 导 和 爱抚 等 准备 动作 ， 等 女方 出 现 了 性 兴 查 的 
信号 (如 阴道 分 泌 物 增多 等 ) 和 要 求 时 ， 再 开始 进 
行 ， 这样 就 能 使 双方 的 高 潮 同 时 出 现 ， 达 到 满意 的 境 
地 。 如 果 男 方 突然 性 起 ， 强 制 而 行 ， 并 且 急 所 射精 ， 
草率 收兵 ， 然 后 身 然 大 睡 ， 而 女方 则 兴奋 始 发 ， 没 有 
FRERE, RRR, WERE, DAIM, K 
长 日 久 就 会 直接 影响 夫妻 感情 。 

性 交行 为 是 个 特殊 性 很 大 的 生理 活动 ， 应 当 在 幽 
静 而 不 嘻 杂 ， 舒 适 而 不 勉强 的 环境 中 进行 。 时 间 的 选 
择 ， 除 了 涉及 计划 生育 问题 外 ， 则 以 身体 健康 、 人 情绪 
稳定 时 为 宜 ， 而 不 应 在 身体 劳累 或 饮酒 过 多 时 进行 。 

动情 是 互相 配合 的 重要 前 提 。 性 交 本 来 是 情感 与 
性 感 的 爱 的 交流 ， 双 方 应 互相 体贴 ， 尽 情爱 抚 。 性 交 
是 性 行为 的 主要 内 容 ， 但 性 行为 却 不 仅 限于 性 交 。 在 
家 庭 生活 中 ,大量 的 是 非 性 交 活 动 ， 需 要 通过 各 类 性 
行为 来 增加 情感 ， 满 足 夫妻 之 间 的 情欲 。 例 如 绵绵 情 
if, ee. BAH, SRR. EOS 
是 可 行 的 方法 。 

人 生性 生活 分 期 ” 按 年 龄 的 增长 ， 人 的 性 有 3 个 
活跃 期 和 3 个 萧条 期 。 美 国 性 治疗 学 家 HS. 卡 普兰 
说 :“ 男 子 对 性 要 求 的 高 峰 约 在 20 岁 左 右 ， 女 子 则 在 
40 岁 左右 。 中 年 女子 性 欲 一 般 较 强烈 。 

活跃 期 中 第 一 个 活跃 期 :15 一 25 岁 左右 。 在 
此 时 期 男性 性 冲动 十 分 强烈 ， 稍 有 性 感 刺激 ， 立 即 出 
现 性 器 官 的 兴奋 和 性 心理 冲动 。 自 制 力 差 的 人 ,会 人 
不 及 待 地 追求 发 港 。 此 一 阶段 容易 出 现 性 罪 错 。 这 一 
时 期 性 发 育 同 心理 发 育 不 能 同步 发 展 ， 心 理发 育 未 成 
A, 出现 明显 的 差距 和 矛盾 ， 所 以 有 时 也 是 造成 早 
恋 、 旱 婚 和 早 育 原 因 之 一 。 有 的 青年 缺乏 性 知识 ， 对 
性 欲 的 出 现 、 遗 精 等 问题 不 理解 ， 性 的 冲动 无 出 路 
时 ， 感 到 烦 燥 、 空 虚 、 寂 寞 。 大 部 分 青少年 在 此 期 间 
因 生 殖 咒 摩擦 会 产生 快感 ， 而 自觉 或 不 自觉 地 去 玩弄 
它 ， 于 是 开始 了 手淫 。 对 于 手淫 如 果 掌 握 得 合理 ， 也 
RA, (AM ATT Fie Pa, RS 
给 以 后 婚姻 生活 带 来 阴影 。 据 美国 性 专家 A.C. SH 
的 报告 : 20 岁 时 平均 每 周 性 交 频 率 为 7~10 次 ， 男 
性 20 岁 左右 是 性 冲动 的 峰值 时 期 。 教 师 和 家 长 应 对 
青年 进行 适当 的 性 健康 教育 使 他 们 顺利 渡 过 这 个 活 
跃 期 而 终生 受益 ， 应 指导 他 们 集中 精力 学 习 ， 转 移 性 
冲动 ， 以 适当 次 数 (1 一 2 次 / 周 ) 的 手 泽 解 决 性 出 
路 ， 使 积 欲 得 到 释放 ， 以 减少 日 后 的 性 功能 障碍 的 发 
生 。 女 性 此 时 期 生理 也 逐渐 发 育成 熟 ， 有 性 欲 ， 但 含 
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@ 第 二 活跃 期: 35~45 岁 ， 也 称 女 主动 性 活路 
期 。 此 时 期 女性 性 欲 比较 旺盛 ， 常 有 主动 的 性 要 求 ， 
也 积累 了 相当 的 性 经 验 ， 比 25~35 岁 时 的 性 生活 情 
趣 更 浓 。 但 有 个 体 差异 ， 受 多 种 因素 的 影响 ， 尤 其 是 
与 丈夫 和 做 爱 技 巧 有 很 大 关系 。 

男性 在 此 期 的 性 欲 虽 仍 很 强 ,， 但 人 的 体力 毕竟 有 
限 ， 性 活动 虽然 增多 ,但 不 应 期 却 延 长 。 金 西 报告 : 
40 岁 性 交 频 率 每 周 为 1.4 次。 

此 期 间 夫 妻 性 生活 次 数 较 第 一 活 茎 期 少 ， 但 质量 
要 高 一 些 ， 夫 妻 配合 得 好 ， 大 都 能 同时 进入 高 潮 ， 享 
受到 性 快感 和 性 乐趣 ， 性 生活 后 感到 身心 愉快 。 

名 第 三 活跃 期 55 一 60 岁 ， 也 称 老年 性 活跃 期 
这 短 短 五 年 是 步 人 老年 的 关键 时 期 ， 性 的 变化 差异 很 
大 。 这 时 由 于 社会 条 件 左右 了 整个 生活 领域 ， 如 地 位 
的 变化 〈 多 转向 悠闲 )， 有 一 定 的 经 济 基础 ， 子 女 多 
数 分 居 ， 家 务 减 少 ， 性 生活 又 有 些 恢 复 了 ， 即 使 南 
偶 ， 也 可 能 有 了 “ 黄 钳 恋 ”。 此 时 ， 由 于 健康 状况 ， 
每 个 人 对 性 的 要 求 不 一 样 : 体 健 者 性 活动 次 数 多 ， 体 
弱 则 相应 减少 ， 但 不 会 消失 。 金 西 报告 60 岁 老 人 
平均 每 周 性 交 频 率 为 0.5 次 。 一 些 文献 报道 ， 如 果 老 
人 不 顾 社会 偏见 、 宗 教训 诚 和 他 人 议论 ， 就 从 不 会 丧 
失 对 异性 的 兴趣 。 肉 体 接触 是 人 类 一 种 基本 需要 ， 从 
新 生 儿 到 老年 人 无 一 例外 。 老 年 人 更 强烈 的 伴 恋 原因 
是 对 往昔 的 怀念 和 对 旧情 的 珍惜 ， 以 及 生物 的 本 性 。 

男性 的 性 度 与 年 龄 的 关系 见 图 。 性 度 主 要 是 指 男 
女 心理 反差 的 程度 ， 亦 即 “ 女 人 味 ” 或 “男人 味 ” 的 
程度 。 





性 度 


10 15 20 2530 35 40 4550 556065 7075 80 85 90 
ERC) 


男性 年 龄 与 性 度 关系 图 


在 第 三 活跃 期 中 ， 女 性 性 欲 减退 相对 明显 ， 有 的 
甚至 拒绝 男性 的 性 要 求 。 如 果 存 在 这 种 情况 或 者 因为 
丧偶 ， 男 方 因 过 剩 的 性 精力 没有 正常 的 发 泄 渠 道 ， 产 
生 “ 性 饥饿 "”， 有 时 会 不 顾 社会 道德 和 法 律 制约 ， 出 
现 强奸 少女 、 鸡 奸 少 年 等 性 犯罪 行为 ， 故 这 一 年 龄 段 
有 第 二 危险 年 龄 之 称 。 

REM ”中 第 一 相对 稳定 的 萧条 期 ，25 一 35 岁 。 
此 时 期 的 人 正当 青 壮 年 ， 性 冲动 相对 稳定 ， 多 数 人 已 
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成 家 立业 ， 专 心 于 事业 进取 ， 对 前 途 有 追求 。 大 多 数 
人 履行 抚育 子女 、 供 养父 母 、 搞 好 家 庭 生活 的 责任 。 
大 多 数 人 经 过 一 个 阶段 的 夫妻 共处 后 性 生活 已 调适 和 
谐 ， 金 西 报告 每 周 性 交 频 率 为 2.2 次 。 

人 第 二 相对 稳定 的 萧条 期 : 45~55 岁 。 事业 发 
展 、 子 女 教育 、 社 会 活动 ， 都 影响 着 家 庭 ， 双 方 都 希 
望 维护 一 个 和 有 睦 的 家 庭 。 

第 三 相对 稳定 的 萧条 期 60 岁 以 后 。 许 多 人 
已 做 了 祖父 母 ， 在 儿孙 面前 ， 表 现 出 长 辈 尊 严 ; 部 分 
人 实行 夫妻 分 床 ; 个 别人 丧偶 ， 性 生活 已 明显 节制 其 
至 “自我 淘汰 ”而 禁欲 有 的 数 月 才 有 一 次 性 生活 。 
根据 性 生理 学 家 的 研究 ， 随 着 年 龄 的 增长 ， 从 诗 丸 和 
肾上腺 分 泌 出 的 雄 激 素 以 及 从 卵巢 排出 的 峻 激素 相应 
减少 , 但 是 ， 丘 脑 下 部 脑 垂 体 仍然 在 促进 激素 分 小 ， 
使 人 保持 正常 的 性 交 能 力 。 据 美国 消费 者 协会 对 
4246 名 50 一 93 岁 男 女 的 调查 证 明 ， 大 部 分 老年 人 性 
生活 的 活跃 可 以 持续 到 70 岁 或 更 高 年 龄 。 据 统计 : 
60 岁 以 上 的 妇女 ， 有 3/4 以 上 仍 和 丈夫 同房 ,平均 
每 周 性 交 一 次 ; 70 岁 以 上 的 妇女 3/5 在 过 正常 性 生 
活 ; 平均 10 天 或 11 天 性 交 一 次 ， 说 明 健 康 越 好 的 人 
性 生活 兴趣 衰减 越 慢 。 

性 生活 的 过 程 ”性 生活 是 通过 人 性交 完成 的 ， 可 以 
说 性 交 是 性 生活 的 核心 。 性 交 是 指 两 个 成 熟 异 性 ( 包 
HERRA, CARA) 之 间 的 全 面 肉 体 接触 ， 同 时 
获得 性 快乐 的 美满 感受 。 理想 的 性 生活 是 称心 的 、 恰 
快 的、 自愿 的 、 充 分 的 生理 、 心 理 宣 泄 ， 并 有 愉快 的 
精神 享受 。 

性 生活 的 程序 一 般 有 传递 性 信号 、 调 情 CAT RE). 
性 点 抚摩 RO, RAS Re JR) 
几 个 阶段 。 

性 信号 ” 指 夫 妻 之 间 相 互 传递 性 行为 的 欲望 和 感 
受 。 正 确 地 掌握 、 合 理 地 传递 性 信号 是 文明 的 表现 ， 
它 对 增进 双方 感情 和 加 速 性 唤起 均 为 有 益 。 正 常 的 夫 
麦 都 有 性 生活 的 说 望 和 自己 的 性 信号， 但 出 于 文明 、 
理智 、 羞 汲 等 因素 ， 并 不 是 每 个 人 都 能 表达 出 这 种 愿 
望 。 道 常人 们 用 含蓄 或 暗示 的 方式 表示 性 要 求 ， 事 先 
给 对 方 性 信号 是 和 谐 性 生活 的 前 奏 。 但 有 些 没有 性 知 
识 的 人 或 不 称心 的 配偶 间 会 减少 这 一 过 程 。 如 果 男 性 
欲望 来 临时 ， 没 有 性 信号 就 迫不及待 地 进行 性 交 ， 女 
TELER, HIF, BABE, TEHER 
痛 ， 拒 绝 性 交 活动 。 所 谓 信 号， 就 是 一 方 以 眼神 、 手 
势 、 语 言 或 其 他 特殊 动作 给 对 方 以 暗示 。 有 的 夫妻 形 
R “HE AW, LEMA, EFi, 含情 脉 脉 ， 
在 举手投足 之 间 即 将 信号 传 给 对 方 ， 多 数 人 会 主动 反 
馈 性 的 信息 ， 共 流 爱 河 。 有 的 人 半 推 半 就 ， 更 显 妩 
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媚 。 有 的 人 则 借故 拒绝 或 以 条 件 要 挟 ， 对 对 方 进行 性 
惩罚 ， 使 开始 时 的 性 信号 黯然 失色 ， 给 双方 心理 上 蒙 
上 一 层 阴 影 ， 是 性 失调 的 一 主要 原因 。( 见 性 信号 ) 

性 前 嬉 ” 性 前 嬉 是 性 挑逗 行为 ， 通 过 视觉 看 到 女 
性 的 硕 乳 肥 蔷 ， 会 给 男性 带 来 性 感 刺 激 。 通 过 听觉 ， 
以 浪 声 艳 语 、 色 情调 笑 使 性 兴奋 加 强 。 通 过 嗅觉 ， 钧 
起 心灵 深 处 的 性 激荡 。 化 妆 品 中 ， 香 精 的 消耗 量 极 
K, 说明 人 们 是 多 么 重视 芬芳 气息 对 赢得 异性 好 感 的 
重大 作用 。 通 过 触觉 ， 接 触 拥抱 ， 亲 吻 抚 摩 ， 会 增加 
迷人 的 魅力 ， 使 性 腺 分 泌 旺 感 以 利 阴 茎 的 插 人 。 总 
之 ， 媚 眼 相 视 有 情意 绵绵 的 魅力 ， 说 说 笑 笑 是 情感 的 
交流 ， 打 冰 逼 乐 会 激 起 心灵 的 激 划 ， 依 靠 拥 抱 是 亲 甩 
的 重要 方式 ， 接 吻 抚 摩 可 使 性 腺 的 分 泌 液 增多 。 ( 见 
性 前 嬉 ) 

性 点 抚摩 性 点 即 发 欲 带 ， 又 称 性 感 区 ( 见 男性 
性 感 区 和 女性 性 感 区 )， 是 指 人 体 上 性 接触 时 的 某 些 
特别 敏感 部 位 。 

抚摩 是 通过 触觉 来 完成 的 ， 有 的 学 者 认为 皮肤 是 
最 广泛 的 性 感 系统 ， 一 旦 触摸 女性 手臂 、 面 颊 、 胸 
前 、 大 腿 内 侧 的 副 性 感 区 能 产生 性 兴奋 。 抚 摩 也 称 爱 
H. MFE, HFR, HERPE TERS 
的 乳房 ， 会 产生 特殊 快感 。 和 乳房 同 男性 阴茎 一 样 ， 在 
搓 揉 或 吸 史 刺激 中 即 有 紧 起 现象 。 外 阴 是 性 刺激 的 核 
D, 尤其 是 阴蒂 ， 一 旦 被 按摩 刺激 ， 人 性 兴 奇 特别 强 
烈 。 两 个 主要 性 感 点 的 双重 刺激 ， 可 使 女性 感受 到 性 
交 之 外 的 最 大 满足 。 比 较 能 肯定 的 带 普遍 性 的 发 欲 带 
部 位 ， 在 女子 是 阴蒂 。 依 据 性 系统 中 心 器 官 是 皮肤 尤 
其 是 与 粘膜 交接 区 域 的 观点 ， 发 欲 带 是 广泛 存在 的 。 
无 性 高 潮 或 难以 出 现 性 高 潮 的 女子 ， 可 以 自己 搜寻 自 
己 可 能 有 的 发 欲 带 ， 浴 后 裸体 身 在 床上 ， 抚 摩 、 摩 擦 
自己 的 身体 ， 体 会 由 此 引起 的 性 快感 ， 可 找到 最 有 敏 
感性 的 部 位 ， 并 在 夫妻 性 生活 中 共同 反复 探讨 加 以 利 
用 。 

对 男性 来 说 ， 抚 弄 阴 荃 ， 即 使 在 疲软 状态 ， 也 会 
勃起 ， 尤 其 异性 的 口交 ， 即 使 有 性 功能 障碍 的 人 也 能 
引起 勃起 反应 ， 所 以 口交 是 治疗 阳 疤 的 一 种 手段 。 

Re HRS, AR, RA, RRR 
进入 性 交 活 动 ， 一 般 男性 主动 要 求 插 和 人 阴道 ， 女 性 温 
末 服 从 固然 令 人 消 强 ,但 半 推 半 就 更 具 魅 力 。H.H 
省 理 士 在 (性 心理 学 》 中 指出 ; “性 交合 动作 的 本 身 ， 
就 是 一 种 折磨 的 动作 ， 而 其 最 关 紧 要 的 部 分 便 是 触 
Wo” “触觉 虐 属 原始 ， 而 所 占 的 面积 又 广 ， 既 散漫 ， 
又 模糊 ， 所 以 一 经 激发 ， 他 的 情绪 的 陪衬 总 是 特别 的 
浓厚 ;所 以 一 切 官 觉 之 中 ， 触 觉 是 最 缺乏 理智 的 ， 同 
时 也 是 最 富有 情绪 的 。” 温暖 、 和 柔软 .发 痒 等 都 是 皮肤 





的 触觉 感受 ， 都 可 与 性 的 情感 紧密 交融 。 

阴茎 插 和 人 阴道 是 性 交 的 具体 活动 。 挺 举 的 阴茎 提 
插 于 润滑 的 阴道 内 ， 需 要 女性 的 引导 ,活动 时 的 滑 兆 
快感 使 精神 舒畅 ， 心 理 满 足 。 有 性 功能 障碍 的 人 则 难 
以 插入 或 难以 进行 提 插 活动 。 如 阳痿 者 阴 葵 未 勃起 ， 
或 虽 能 勃起 但 不 坚硬 是 性 活动 的 缺陷 ， 女 性 生殖 道 畸 
形 或 阴道 干燥 会 引起 性 交 疼 痛 。 

理想 的 性 交 是 丈夫 和 妻子 平等 襄 受 着 灵 与 肉 的 结 
合 。 在 插入 阴道 时 ,阴茎 旬 头 的 神经 受到 刺激 ， 有 种 
舒心 的 快感 使 勃起 中 枢 受 到 强烈 的 亢奋 ， 向 上 传达 到 
大 脑 中 枢 ， 才 有 更 强劲 的 勃起 ,然后 波及 到 射精 中 
枢 。 当 射精 中 枢 不 断 接受 刺激 而 兴奋 充盈 时 ， 会 出 现 
反射 性 的 性 器 官 5~8 次 的 猛 力 收缩 而 达到 快感 高 潮 ， 
此 时 即 出 现 射 精 ， 同 时 有 全 身 肌肉 痉挛 ， 并 呈现 出 持 
续 的 满足 松弛 心理 状态 。 在 射精 活动 完成 后 ， 快 感 高 
潮 亦 结束 ， 剩 下 的 是 温 吉 满足 感 ， 性 生理 的 亢奋 即 告 
终止 ， 进 入 全 身 肌 肉松 弛 状态 。 女 性 高 潮 出 现 比较 组 
慢 ， 但 其 过 程 与 男性 相同 。 

性 高 潮 “ 当 勃起 中 枢 由 于 阴茎 在 阴道 内 的 抽送 麻 
擦 ， 使 性 兴奋 逐渐 积累 ， 当 性 兴奋 达到 射精 中 枢 的 兴 
SMH, ARMS MA, A SRE 
ALK. Hae RT BE RRS 
系列 射精 动作 ， 从 而 进入 性 高 潮 。 在 性 高 潮 过 后 ， 人 性 
中 枢 由 兴奋 转 为 抑制 ， 副 交感 神经 系统 亦 由 兴奋 状态 
转 人 抑制 状态 ， 勃 起 迅速 消失 。 在 性 高 潮 时 ， 交 感 神 
经 系统 也 兴奋 ， 这 表现 为 呼吸 增 粗 、 血 压 增 高 ， 全 身 
MAI, WMR KRMA TE 

女性 阴蒂 是 激 起 性 欲 的 器 官 ， 小 阴 层 、 阴 道 R 
道 和 其 他 外 生殖 咽 官 也 含有 勃起 组 织 ， 在 性 交 活 动 中 
通过 对 这 些 部 位 的 压力 和 磨擦 ， 以 致使 这 些 组 织 充 
血 、 脱 胀 发 热 、 变 湿 ， 产 生 一 种 无 意识 的 肌肉 活动 和 
盆腔 下 近 男性 的 强烈 愿望 以 及 对 男性 阴茎 最 充分 的 接 
受 感 ， 即 阴道 容纳 和 欲望 (所 谓 阴 道 饥 铁 )， 使 女性 有 心 
理 上 的 满足 。 经 过 强烈 的 刺激 ， 全 身 有 一 阵 触 电 样 感 
受 ， 如 醇 如 痴 ， 即 产生 了 快感 高 潮 。 在 快感 高 潮 中 ， 
女性 常常 感觉 到 子宫 颈 的 收缩 。 外 阴唇 不 断 张 开 、 关 
闭 , 每 次 都 要 射出 清亮 的 粘液 (爱液 )， 子 宫颈 开始 
充血 并 变 软 ， 宫 口 扩 张 。 子 宫颈 向 前 延伸 和 吸引 ， 通 
过 吸引 活动 将 精液 吸 进 子宫 颈 管 。 

性 后 技 NAHER, 或 称 性 后 嬉 ， 指 性 交 完 成 
后 的 性 活动 。 这 是 性 交行 为 链 的 最 后 一 个 环节 ， 作 为 
性 交 的 后 续 和 补充 。 男 女 的 性 反应 周期 在 时 间 上 有 些 
差异 ， 女 性 的 消退 期 时 间 较 男性 为 长 ， 有 些 妇女 的 性 
紧张 度量 坡 形 下降 ， 此 时 仍 希望 接受 一 定 的 合适 的 性 
刺激 。 有 时 ， 在 性 交 中 一 方 未 达 高 潮 ， 更 需 有 补充 性 





的 性 刺激 。 人 性 后 技 的 主要 形式 为 言语 和 爱抚 。 忽 视 性 
后 技 或 性 后 技 不 良 ， 是 性 生活 不 和 谐 的 常见 原因 之 
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人 类 所 能 品尝 到 的 最 深刻 、 最 甜美 的 幸福 只 能 在 
真诚 相爱 的 两 个 人 完全 结合 之 后 的 暂时 休息 中 感受 
到 。 性 交 的 尾声 中 的 喜悦 和 内 蕴 可 以 使 双方 比 高 潮 极 
乐 中 的 结合 更 为 亲密 ; 拥抱 着 或 身体 紧 挨 着 身 在 一 
起 ， 精 力 在 恢复 着 ， 他 们 交换 着 思想 ， 带 着 梦幻 般 的 
情感 ， 再 一 次 回味 着 他 们 刚刚 经 历 的 快乐 。 有 的 女性 
即使 没有 出 现 高 潮 ， 在 多 情 丈 夫 拥 抱 下 ， 使 性 反应 过 
程 中 所 未 能 获得 的 舒畅 感 油 然而 生 。( 见 性 后 技 ) 

性 生活 的 神经 调节 机 制 ”男性 的 性 生活 包括 性 欲 
的 产生 、 性 兴奋 、 阴 葵 勃 起 、 人 性交 、 射 精 、 性 高 潮 出 
现 、 阴 茎 疲软、 性 欲 消退 等 过 程 。 女 性 的 性 生活 包括 
性 欲 的 产生 、 性 兴奋 、 前 庭 大 腺 及 阴道 润滑 液 的 增 
加 、 人 性 高 潮 的 出 现 、 性 欲 消 退 等 过 程 。 性 生活 不 仅 涉 
及 生殖 系统 ， 而 且 还 和 体内 的 其 他 系统 相互 关联 、 相 
互 作用 、 相 互 协调 。 这 主要 受 神经 系统 和 内 分 泌 系 统 
的 控制 。 需 要 说 明 的 是 男性 性 行为 是 主动 行为 ， 依 赖 
神经 的 调节 程度 较 女 性 更 大 。 

性 功能 由 三 级 神经 中 枢 控制 : 

第 一 级 ， 也 是 性 功能 的 初级 中 枢 ， 位 于 峭 艇 中 
枢 。 男 性 和 女性 的 性 器 官 有 许多 感觉 神经 末梢 。 现 已 
证 明 女 性 的 阴蒂 虽然 和 男性 的 阴茎 在 体积 上 惹 殊 极 
大 ， 但 是 其 感觉 神经 末梢 的 数量 两 者 可 以 几乎 相等 。 
这 就 是 女性 阴蒂 具有 极 大 性 敏感 性 的 原因 。 控 制 性 兴 
奇 与 性 行为 的 初级 中 枢 在 疹 髓 ， 由 交感 、 副 交感 神经 
调节 。 从 一 、 二 、 三 腰 骨 传 出 的 交感 神经 ， 经 肠系膜 
下 神经 节 到 达 性 器 官 及 其 附近 的 器 官 。 由 二 、 三 、 四 
钥 角 传 出 的 副交感 神经 通过 盆腔 神经 (勃起 神经 ) 到 
达 性 器 官 ， 主 要 支配 阴茎 或 阴蒂 活动 以 及 附属 性 腺 的 
TUS F BERR BR E BE EE H Fi VEDA So Shite AR 
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有 段 的 平滑 肌 节 律 性 收缩 。 在 男性 又 可 分 出 独立 的 勃起 
中 枢 和 射精 中 枢 。 

第 二 级 ， 即 性 功能 的 高 级 中 枢 ， 位 于 下 丘脑 和 间 
脑 的 皮质 下 中 枢 。 这 里 也 是 产生 促 性 腺 激素 释放 激素 
的 部 位 ， 因 而 与 内 分 泌 功 能 有 密切 联系 。 

第 三 级 ， 即 性 功能 的 最 高 中 枢 ， 是 大 脑 皮质 的 边 
缘 系统 。 第 三 级 和 性 功能 有 关 的 神经 中 棋 ， 相 互 紧密 
联系 着 。 初 级 中 枢 功 能 比较 单纯 ， 刺 激 它 可 以 得 到 肯 
定 一 致 的 反应 ， 高 级 中 枢 是 初级 中 枢 活 动 的 调节 者 ， 
促进 或 抑制 各 初级 中 枢 的 活动 。 

性 冲动 是 神经 系统 的 一 种 反射 活动 ， 当 性 器 官 的 
感觉 神经 末梢 接受 性 刺激 后 ， 形 成 感受 器 一 传人 神经 
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一 反射 活动 一 传 出 神经 一 反映 器 的 神经 反射 通路 ， 构 
成 反射 弧 ， 并 可 通过 植物 神经 〈 即 交感 神经 和 副交感 
神经 ) 上 传 到 上 一 级 性 中 枢 。 

男女 性 生活 的 差异 ”男性 性 生活 的 特点 ”青春 期 
(13 一 19 岁 ) 男性 心中 充满 对 性 的 向 往 ， 在 谈 恋爱 时 
男性 抑制 不 住 性 冲动 ， 常 主动 提出 做 爱 ， 企 图 通过 性 
交 满 足 生理 和 心理 需要 。 结 婚 后 ， 男 性 在 性 兴奋 时 ， 
也 会 主动 要 求 ， 快 速 进入 角色 ， 妃 不 急 待 要 求 性 交 ， 
而 女方 则 被 动 并 常 不 满意 ， 这 样 会 造成 生理 和 心理 分 
离 。 进 入 中 年 ， 有 了 子女 ,男性 多 把 承担 家 庭 的 经 济 
重担 、 培 养 后 代 作为 己任 ， 侧 重 于 家 庭 职 责 ， 再 加 上 
社会 活动 、 精 神 压力 以 及 年 龄 关系 ， 性 生活 次 数 显著 
减少 ， 人 性 享受 降 到 次 要 地 位 。 

女性 性 生活 的 特 志 ”一般 女性 在 青春 期 把 感情 倾 
注 于 理想 的 爱情 ， 把 接触 欲 作 为 爱情 的 体现 ， 恋 爱 时 
充满 浪 温 想像， 希望 找 一 个 心中 仰 幕 的 “和 白马 王子 ” 
做 为 依靠 ， 多 有 感情 的 接触 欲 ， 对 性 交 被 动 或 兴趣 不 
高 。 结 婚 后 ， 对 性 的 感受 并 不 激烈 ， 把 养育 孩子 和 做 
母亲 作为 目标 ， 觉 得 性 生活 不 是 目的 ， 所 以 性 欲 较 
低 。 在 有 了 孩子 后 部 分 女性 把 爱情 专注 于 子女 以 及 哺 
乳 和 家 务 而 使 性 欲 降低 。 相 当 多 的 女性 到 30 一 40 岁 
时 子女 长 大 ， 自 己 又 有 了 性 经 验 ， 性 欲 才 趋 于 高 涨 ， 
这 时 女性 的 性 欲 甚至 比 男 性 更 强烈 。 

性 生活 差异 的 表现 ”女性 较 之 男性 ， 需 要 更 长 的 
时 间 和 更 多 的 刺激 才能 达到 快感 和 性 高 潮 ; 男性 易于 
勒 起 ， 且 人 迫不及待 地 要 求 阴 芍 进 入 阴道 ， 快 速射 精 ， 
HRM. AT XARA RRMA RBH, Ak 
子 希望 多 进行 刺激 而 唤起 性 激情 ， 才 能 达到 高 潮 ， 尤 
其 有 心理 压抑 或 封建 意识 ， 认 为 性 生活 是 下 流行 为 的 
女性 ， 高 潮 更 难 出 现 。 这 种 差异 常 是 构成 不 和 谐 的 因 
素 。 要 解决 这 类 了 矛盾， 女性 需要 提前 进入 角色 ， 男 性 
要 做 较 长 时 间 的 性 前 嬉戏 和 调情 ， 加 强 始 发 刺激 。 只 
有 这 样 TREC, He, SARE 
锻炼 〈 爱 肌 训练 }， 才 会 有 激情 ， 会 促使 高 潮 的 快速 
到 来 。 有 时 女性 性 交 时 ， 自 动 以 手 刺激 阴蒂 ， 使 性 高 
潮 迅 速 来 临 ， 女 性 主动 的 配合 ， 不 仅 满 足 自己 而 且 激 
起 男性 的 强烈 欲望 。 如 果 阴 道 干燥 ， 有 时 和 需 用 润滑 
剂 ， 过 去 使 用 油脂 性 软 高， 因 不 溶 于 水 ， 难 以 清洗 ， 
BRB. ADK. 、 有 不 适 感 ， 个 别 情况 下 ， 因 多 次 性 
交 磨 氛 ， 会 引起 阴道 粘膜 化 学 性 灼伤 。 理 想 的 润滑 齐 
应 当 是 近似 自然 的 分 泌 物 ， 便 于 清洗 ， 对 粘膜 组 织 无 
害 。 有 人 喜 用 唾液 润滑 ， 因 为 唾液 中 的 淀粉 有 防 癌 作 
Ho HARM, AABR PHAR, AMIR 
伤 时 可 发 生 破 伤风 ， 这 是 不 确切 的 说 法 。 唾 液 在 农村 
FAECAL ART EA, MARR, tE 
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液 随手 可 得 ， 符 合生 物 制剂 条 件 ， 不 会 污染 阴道 环 
境 ， 用 唾液 作 润滑 剂 ， 可 作为 治疗 阴道 于 燥 的 方法 。 

性 生活 与 健康 性 生活 是 所 有 动物 延续 后 代 的 本 
能 ， 也 是 人 类 生存 的 重要 条 件 。 生 命 过 程 与 性 生活 有 
着 密切 关系 和 直接 影响 ， 没 有 性 生活 不 仅 易 得 病 ， 且 
影响 健康 和 寿命 。 男 女性 成 熟 后 性 腺 的 排泄 欲 和 两 性 
接触 欲 始终 存在 着 ， 性 生活 不 仅 密切 夫妻 关系 ， 给 家 
庭 带 来 和 上 肤 幸福 ， 还 能 预防 疾病 ， 促 进 身心 健康 。 

许多 疾病 的 产生 与 不 良心 理 因 素 的 影响 有 直接 关 
系 。 而 在 心理 因素 中 ， 夫 妻 关系 引起 的 情绪 变化 占 重 
要 地 位 。 医 学 家 在 已 婚 的 神经 官能 症 患 者 的 调查 中 发 
现 , 夫妻 不 和 者 占 60%; 在 对 癌症 患者 的 调查 中 发 
现 ， 有 一 半 以 上 患者 的 婚姻 生活 不 美满 。 大 量 资 料 表 
H, 夫妻 关系 不 好 而 引起 的 不 良心 理 因素 可 导致 骨 演 
疡 、 奢 哈 、 高 血压 、 冠 心病 和 神经 官能 症 等 各 种 身心 
疾病 的 发 生 。 可 见 家 庭 生 活 的 健康 愉快 是 身心 健康 的 
基础 。 

健康 性 生活 的 条 件 ”健康 性 生活 是 维护 夫妻 感情 
的 调味 剂 。 人 的 生理 活动 十 分 复杂 ， 性 生理 健康 是 健 
康 性 生活 的 基础 ， 无 论 男女 都 需要 健康 的 性 生活 ， 性 
爱 和 人 情爱 要 有 机 结合 ， 男 女 都 有 性 爱 的 平等 权利 。 有 
情爱 无 性 爱 婚姻 难以 稳定 ， 有 性 爱 无 情爱 感情 不 会 融 
洽 。 促 使 夫妻 过 健康 性 生活 ， 是 性 科学 工作 者 的 任 
务 ， 提 高 夫妻 性 生活 质量 是 性 学 研究 的 课题 。 

健康 的 性 生活 条 件 大 致 有 7 个 方面 。Q 要 有 健康 
KERRE: 男女 内 外 生殖 器 官 必 需要 发 育 正常 ， 如 
阴 鞋 、 阴 道 无 异常 。 如 有 畸形 则 无 法 进行 正常 的 性 生 
活 ， 必 须 矫 正 天 形 后 才能 有 正常 的 性 活动 。@ 要 有 足 
够 的 性 激素 : SLTREBR, WSR, 2 
些 都 是 维护 正常 性 生活 的 重要 条 件 。@ 要 有 健全 的 神 
经 系统 : 性 的 神经 中 枢 包 括 大 脑 皮 质 、 间 脑 及 视 丘 下 
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织 必须 发 育 正常 ， 才 能 控制 阴茎 (阴蒂 ) 勃起 和 射 
精 ， 维 持 阴 道 润滑 功能 。@@ 要 有 健康 的 身体 : 健康 身 
体 是 一 切 生理 活动 的 基本 要 素 。 体 弱 多 病 者 一 切 活动 
都 会 受到 限制 ， 尤 其 性 活动 要 靠 良好 的 身体 素质 与 营 
养 条 件 。 有 些 人 虽 健 康 ， 但 缺乏 某 种 维生素 ， 也 会 造 
成 性 欲 低 下 。 一 般 来 说 体 健 性 欲 强 ， 体 弱 性 欲 差 。 个 
别 疾病 由 于 激素 分 沁 过 多 还 会 有 暂时 性 欲 亢 进 ， 这 是 
一 种 病态 。@ 要 有 健康 的 性 心理 ， 人 类 的 性 行为 不 仅 
是 一 种 本 能 ， 而 是 认 知 、 需 要 、 情 感 和 人 格 特征 在 内 
的 生物 因素 、 社 会 因素 和 心理 因素 的 综合 。 它 是 高 尚 
的 行为 ， 车 认为 性 行为 淫秽 、 低 级 下 流 ， 就 会 造成 心 
理 压 抑 ， 必 然 使 本 能 受到 压抑 。 转 要 有 丰富 的 性 知 
R: 夫妻 双方 性 生活 时 要 具备 一 定 的 性 知识 ， 就 会 互 
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相 协 调 ， 性 生活 质量 才能 提高 。 要 把 夫妻 性 生活 看 成 
是 生活 的 主要 一 环 ， 努 力 维护 性 爱 ， 从 而 使 性 生活 更 
加 美好 。 了 解 性 生活 时 男女 不 同 的 生理 和 心理 特点 ， 
是 促进 夫妻 性 和 谐 的 重要 前 提 。@ 要 有 适当 的 性 刺 
激 : 性 刺激 包括 视 、 听 、 嗅 和 触觉 的 神经 未 梢 感受 器 
对 性 刺激 的 收集 ， 最 后 传达 到 大 脑 ， 产 生性 欲望 。 刺 
激 达 到 一 定 程 度 ， 引 起 阴道 分 刻 和 阴茎 的 勃起 ， 再 激 
发 性 控制 中 枢 的 性 兴奋 ， 男 女 互 相 作用 而 完成 性 活 
动 。 

如 果 夫 妻 之 间 产 生 了 性 生活 不 适应 或 苦恼 ， 要 及 
时 进行 咨询 及 寻求 医疗 上 的 帮助 。 

性 生活 与 保健 ”人 性欲 是 人 类 一 种 本 能 的 原始 驱动 
力 ， 性 行为 是 人 的 生理 和 心理 的 需要 ， 常 有 繁衍 后 代 
和 获得 快乐 的 目的 ， 可 以 说 性 是 生物 的 自然 属性 。 而 
人 又 是 具有 高 度 文明 的 社会 动物 ， 婚 、 孕 、 育 和 性 都 
与 社会 有 密切 关系 。 因 此 ， 性 也 有 社会 属性 。 人 性爱 对 
身心 健康 的 保护 有 以 下 几 点 。 人 性 爱 使 身心 充实 : 有 
些 缺 乏 适 当 性 生活 的 人 抽烟 、 柄 酒 、 精 神 息 倦 ， 心 灵 
极度 空虚 。 性 爱 可 以 使 人 获得 舒适 ， 身 心得 到 满足 ， 
人 生 观 变 得 积极 而 有 活力 。@ 人 性 爱 可 解除 失眠 之 若 : 
当 人 性欲 无 法 适当 排解 ， 或 遇 事 不 如 意 时 ， 人 容易 失 
眠 。 如 果 夫 妻 间 有 甜蜜 的 性 爱 和 枕 边 细 语 ， 双 方 可 带 
着 好 梦 人 睡 。 儿 性爱 可 缓解 病痛 : 当 你 患 有 胃 部 、 背 
部 神经 的 疾病 时 ， 一 些 药物 固然 有 效 ， 但 是 性 爱 的 兴 
奋 会 刺激 大 脑 ， 能 分 说 出 一 种 叫 胺 多 酚 的 化 学 物质 ， 
对 神经 痛 相 当 有 效 ， 可 说 是 最 妙 的 疗法 。 轩 性 爱 有 益 
于 皮肤 健康 : 粉刺 和 青春 疝 实 在 恼人 ， 而 它 是 由 于 血 
液 循环 不 良 所 致 。 因 此 ， 除 了 饮食 必须 节制 糖分 、 脂 
肪 、 高 蛋白 的 摄取 外 ， 性 兴奋 可 加 快 血液 循环 、 均 衡 
新 陈 代谢 ， 改 善 皮肤 供血 状况 。 回 性爱 能 松弛 紧张 、 
增强 活力 ， 当 情绪 不 能 自制 时 ， 性 爱 可 以 缓解 ， 当 心 
理 压 力 使 人 紧张 时 ， 性 爱 有 意 想不到 的 松弛 效果 。 此 
外 ， 性 爱 可 促进 代谢 和 活力 ,使 人 精神 拌 撒 ， 神 采 庄 
奕 。 因 此 ， 夫 妻 性 爱 是 值得 重视 的 。 正 常 有 规律 的 性 
生活 ， 对 身心 健康 极 有 帮助 。 许 多 疾病 的 产生 与 不 良 
心理 因素 的 影响 有 直接 关系 。 而 在 心理 因素 中 ， 夫 妻 
关系 引起 的 情绪 变化 占 重要 地 位 。 

性 生活 的 治疗 作用 ”纽约 大 学 医药 中 心 的 专家 莫 
斯 可 维 茨 肯定 了 “性 ”的 疗效 。 他 说 ， 不 管 你 有 何 症 
R, 完美 的 性 生活 对 你 会 产生 一 种 有 益 健康 的 效果 。 

感情 与 身体 健康 有 密切 关系 。 如 愤怒 、 忧 虑 、 负 
罪 感 、 悲 伤 等 消极 情绪 会 引发 人 体 的 紧张 反应 ， 对 生 
理 产生 不 良 作用 ， 最 后 损害 免疫 系统 的 功能 。 美 满 的 
性 生活 能 产生 兴趣 、 兴 奋 等 积极 情绪 ， 可 消除 紧张 。 
据 莫 尔 研究 ， 过 性 生活 时 神经 系统 释放 内 啡 肽 一 一 一 





种 天 然 的 疼痛 缓解 剂 ， 它 使 人 体 组 织 松 好 。 对 于 性 生 
活 的 治疗 作用 可 以 举 出 下 列 方面 。 中 关于 性 与 心脏 ; 
专家 认为 性 欲 不 能 满足 ， 是 心脏 病 的 诱发 因素 之 一 。 
在 一 次 对 100 名 接受 治疗 的 心脏 病 妇 女 的 研究 中 发 
H, 其 中 65 名 的 性 欲 在 住院 前 得 不 到 满足 。 在 另 一 
次 对 131 名 男子 心脏 病 患 者 的 研究 中 发 现 ， 其 中 23 
在 发 病 前 存在 着 严重 的 性 生活 问题 。 四 关于 免疫 系 
统 : 在 一 份 对 乳腺 癌 患 者 的 研究 中 ， 专 家 发 现 性 爱 得 
到 满足 的 妇女 其 血液 中 有 更 多 的 工 细胞 ( 即 免疫 功 
能 中 起 主要 作用 的 白细胞 )， 而 且 她 们 活 得 长 入 。 人 @ 
关于 经 前 期 综合 征 : 在 经 期 前 5 天 至 7 天 , 流 到 骨盆 的 
血液 增加 ， 从 而 引起 肿胀 和 腹痛 ， 在 性 高 潮 时 ， 感 情 
极端 兴奋 ， 肌 肉 收缩 迫使 血液 迅速 从 骨盆 区 流出 ， 使 
骨盆 组 织 得 以 松弛 。@ 治 疗 疼痛 ， 性 高 潮 是 一 种 天 然 
止痛 剂 ， 兴 奋 高 潮 可 明显 提高 疼痛 的 阔 值 。 性 高 潮 时 
所 谓 活 的 内 啡 肽 到 达 全 身 感受 器 官 后 ， 产 生 类 似 吗 罪 
的 作用 ， 所 以 它 能 缓解 多 种 伤 痛 。 性 爱 也 是 一 种 镇 静 
剂 ， 它 能 抚慰 艇 体 ， 消 除 失眠 。 性 生活 愈 美满 ， 就 愈 
容易 入睡 。@ 对 于 精神 健康 ， 美 满 的 性 生活 能 产生 良 
好 的 精神 状态 。 旧 人 金山 一 研究 所 曾 对 37 500 名 成 年 人 
的 性 生活 做 了 分 析 研 究 ， 发 现 性 生活 美满 的 人 少 有 忧 
虑 、 暴 力 观 念 和 敌对 情绪 。 这 种 美满 的 感情 会 互相 扩 
展 到 配偶 之 间 ， 并 融 人 夫妇 的 关系 中 。 温 柔 的 性 生活 
可 帮助 人 显示 出 最 佳 心 平 气 和 状态 。 

嗜好 与 性 生活 “有 的 人 生活 习惯 不 良 ， 喜 食油 
脂 ， 身 体 过 于 肥胖 ， 血 中 睾酮 水 平 下 降 ， 肉 激素 相对 
升 高 ， 会 引起 性 欲 减退 。 肥 胖 又 与 高 血压 和 糖尿 病 有 
K, ZAHRA, ARAMA, SPA 
经 容易 紊乱 。 双 方 均 胖 ， 耻 骨 前 脂肪 堆积 ， 显 得 阴 葵 
短小 、 阴 道 延 长 ， 性 生活 不 便 ， 即 使 改变 体位 ， 有 时 
亦 难 以 矫正 。 对 于 双方 均 胖 ,需要 特制 性 交 床 供 性 交 
用 。 

嗜 烟 成 性 ， 烟 草 烟雾 中 的 多 种 有 害 物 质 ， 如 吸入 
5 一 闫 色 胺 、 组 激 肽 等 能 引起 血管 收缩 ， 血 流量 下 降 ， 
使 阴 蕉 供血 不 足 而 邦 起 不 坚 。 吸 烟 量 大 日 久 ， 精 子 量 
会 减少 ， 畸 形 率 高 ， 精 子 活 动 下 降 ， 不 仅 难以 受孕 ， 
且 受 精 后 受精 卵 发 育 迟 缓 ， 会 造成 胎儿 畸形 或 早产 。 

饮酒 的 人 ， 适 量 时 血 流 加 速 ， 神 经 处 于 激动 状 
态 ， 性 兴奋 增强 。“ 酒 是 色 媒 人 ”， 饮 酒 容易 使 感情 失 
控 发 生性 关系 。 但 大 量 柄 酒 ， 会 使 性 神经 麻醉 而 出 现 
性 抑制 ， 甚 至 沉沉 柄 睡 ， 不 能 完成 性 活动 。 长 期 酒 
Ha, WO PRE, ， 会 使 生殖 细胞 闭 缩 退化 ， 军 丸 葵 缩 ， 
雄 激 素 水 平 下 降 ， 以 致 形 失 性 能 力 而 阳痿 ; 也 会 出 现 
精子 数量 减少 或 变形 ， 发 生男 性 不 育 症 或 生出 痴呆 傻 
人 。 历 史上 的 大 诗人 李白 ， 即 办 饮酒 过 量 而 生出 低能 
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吸毒 对 性 生活 的 影响 海洛因 为 白色 结晶 性 粉 
K, ER, RE, ATK. KUED EREE 
MIRE, BRET MS, BEER HRB 
会 秩序 的 犯罪 行为 ， 吸 食 者 不 仅 有 愉快 感 ， 且 杂 以 兴 
奋 。 在 海洛因 嗜好 者 中 ， 人 性 欲 抑制 者 达 100%; 美 散 
痛 嗜好 者 中 ， 性 欲 抑 制 者 则 可 达 96.5%. 海洛因 与 
美 散 痛 嗜好 者 均 可 能 存在 性 功能 障碍 ， 如 射精 延迟 或 
射精 无 能 等 。 海 洛 因 和 美 散 痛 都 能 产生 一 种 内 分 洲 活 
性 效应 ， 这 种 效应 更 易于 造成 性 功能 障碍 。 对 于 女性 
吸毒 者 性 功能 的 研究 较 少 ， 但 据 贝 (1974 F) 和 考 
沃克 斯 (1973 年 ) 等 报道 ， 在 一 组 海洛因 吸毒 者 中 ， 
约 有 60% 的 女性 可 出 现 性 欲 减 退 ， 并 伴 有 下 述 症状 : 
45% 闭 经 ，90% 不 育 ; 2$% 滋 乳 ; 30% 和 乳房 变 小 。 

W.H. 马 斯 特 斯 和 V.E. 约翰 和 逊 研 究 所 通过 在 5 
年 时 间 内 与 受 试 者 会 谈 的 方式 ， 积 累 了 800 名 男性 和 
500 名 女性 (年龄 18 一 30 岁 ) 有 关 大 麻 与 性 关系 方 
面 的 大 量 资 料 。 概 括 起 来 看 ， 大 麻 可 使 大 多 数 男 性 
(83%) 和 女性 (81%) 增强 性 乐趣 。 据 哈 蒙 等 
(1972 年 ) 报告 ， 对 于 健康 青年 男性 ， 无 论 是 短期 吸 
大 麻 者 ， 还 是 长 期 经 常 吸 大 麻 者 ， 均 已 证 明 可 降低 血 
液 循环 中 的 睾丸 酮 水 平 。 另 一 些 科 学 家 的 动物 实验 证 
实 大 麻 类 药物 可 抑制 性 功能 。 

性 生活 的 协调 和谐 美 满 的 性 生活 ， 是 已 婚 夫 妻 
的 正常 生理 要 求 ， 要 依靠 夫妻 双方 的 感情 、 经 验 的 积 
累 和 默契 合作 逐渐 建立 起 来 。 感 情 是 性 生活 和 谐 的 基 
础 ， 夫 妻 之 间 相 亲 相 爱 、 平 等 、 尊 重 和 体谅 ， 不 仅 是 
爱情 的 道德 原则 ， 也 是 性 生活 和 谐 的 基础 条 件 。 对 女 
性 来 说 ， 感 情 的 需求 比 性 欲 的 满足 更 为 重要 。 她 们 比 
男性 更 容易 克制 自己 的 性 冲动 ， 更 重视 爱情 、 依 恋 、 
尊重 和 忠诚 。 

首先 ,每 次 性 生活 ， 不 论 谁 先 提出 ， 要 依据 双方 
当时 的 性 心理 状态 和 具体 情况 而 定 。 如 一 方 心理 上 正 
WERK., RE, wG., METRS, RESIES 
中 于 某 件 事 上 ， 另 “ 方 就 应 给 予 体谅 和 照顾 ， 而 不 应 
该 强求 或 强迫 对 方 。 否 则 不 仅 使 性 生活 难以 和 谐 ， 还 
可 能 给 对 方 的 性 心理 造成 创伤 ， 从 而 影响 日 后 性 生活 
的 和 谐 。 其 次 ， 要 掌握 性 生活 的 规律 ， 要 互相 主动 配 
合 。 一般 来 说 男子 易于 冲动 ， 女 子 则 不 易 动 情 ; 男子 
性 欲 从 性 器 官 上 便 可 得 到 满足 ， 而 女子 的 性 欲 往往 还 
需要 从 语言 、 心 理 、 精 神 等 方面 得 到 满足 。 这 些 差距 
要 求 夫妻 间 在 性 生活 上 应 有 一 种 责任 感 ， 丈 夫 要 照顾 
妻子 ， 要 用 温存 的 语言 、 亲 了 昵 的 动作 使 麦子 动情 ， 以 
获得 性 的 满足 。 妻 子 对 丈夫 正当 的 性 要 求 ， 应 予以 积 
极 的 配合 ， 而 不 应 冷淡 拒绝 。 还 应 该 特别 指出 ， 不 懂 
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得 夫妻 性 生活 重要 性 的 人 ， 常 常会 给 自己 埋 下 家 庭 翡 
剧 的 种 子 。 比 如 ， 有 的 妻子 竟 拿 夫妻 间 的 性 生活 作为 
讨价还价 的 资本 ， 当 自己 向 丈夫 提出 某 种 要 求 得 不 到 
满足 时 ， 便 在 性 生活 上 采 皮 冷淡 或 拒绝 的 态度 ， 以 此 
对 丈夫 实行 “惩罚 "。 久 而 久之 ， 丈 夫 的 性 冲动 得 不 
到 发 泄 ， 不 仅 会 导致 阳痿 、 早 泄 等 病 ， 丈 夫 也 可 能 因 
此 而 寻求 “第 三 者 ”。 

夫妻 感情 不 好 的 因素 很 多 ， 但 很 重要 的 一 点 是 由 
于 性 生活 不 谐 调 造成 的 。 更 多 的 情况 是 男方 只 顾 自己 
的 需要 ， 而 不 尊重 女方 的 意愿 。 有 些 男子 在 性 生活 上 
还 存在 着 “ 夫 权 ”思想 ， 认 为 妻子 是 我 的 ， 不 管 女方 
是 否 愿 意 ， 只 求 自我 满足 。 这 是 一 种 自私 的 性 心理 ， 
它 将 会 导致 妻子 对 性 生活 的 心理 障碍 ， 破 坏 性 生活 的 
和 谐 与 美满 ， 从 而 造成 夫妻 感情 上 的 裂痕 。 

( 史 成 礼 ) 

性 行为 ”sexual behaviour 旨 在 满足 性 欲 和 获 
得 性 快感 而 出 现 的 动作 和 活动 。 包 括 性 交 、 手 泽 、 接 
吻 、 拥 抱 和 接受 各 种 外 部 性 刺激 形成 的 性 行为 。 最 狂 
义 的 性 行为 专 指 性 交 。 更 广 的 概念 则 泛 指 和 性 活动 有 
关 的 行为 ， 包 括 准 备 性 、 象 征 性 及 和 性 有 联系 的 行 
为 ， 如 恋爱 、 结 婚 、 阅 读 色情 书刊 等 。 性 行为 的 功能 
是 繁殖 后 代 ， 维 护 健康 和 获得 悦 愉 。 

在 动物 中 ， 人 性 行为 是 本 能 行为 ， 又 称 为 生殖 行 
为 。 它 在 长 期 的 种 系 发 生 中 形成 和 发 展 ， 旨 在 保存 种 
族 和 繁衍 后 代 。 有 性 繁殖 的 动物 在 性 成 熟 后 ， 于 发 情 
期 或 繁殖 期 表现 出 一 系列 特殊 行为 ， 这 些 大 都 属于 
性 行为 。 虽 然 各 种 动物 的 性 行为 有 些 差别 ， 但 总 的 来 
说 都 是 导致 精子 和 卵子 的 结合 ， 它 们 是 与 生 俱 来 的 、 
自然 的 生理 性 活动 和 反应 。 

人 类 性 行为 是 性 欲 的 外 部 显现 ， 包 括 一 系列 具 特 
定 内 涵 且 可 以 观察 到 的 动作 、 反 应 和 活动 。 在 不 同 的 
领域 和 场合 ， 性 行为 一 词 的 概念 和 涵义 不 尽 相 同 ， 需 
注意 加 以 区 分 。 所 有 性 行为 都 受 社会 制约 ， 有 感情 的 
心理 活动 ， 这 是 与 动物 最 大 的 区 别 。 

人 类 性 行为 主要 是 完成 生殖 任务 和 性 的 生理 释 
放 ， 以 及 获得 性 快感 的 过 程 ， 是 两 性 在 长 期 生存 和 发 
展 中 形成 的 。 

在 性 行为 过 程 中 要 有 一 系列 的 性 适应 行动 ， 才 能 
达到 性 兴奋 的 目的 。 按 照 性 行为 的 程序 ， 需 要 固定 的 
行为 链 。 在 这 个 行为 链 中 的 每 一 个 性 反应 构成 对 下 一 
步 性 行为 的 印象 、 经 验 。 性 行为 经 验 的 积累 是 丰富 性 
生活 的 源泉 。 

步 人 青春 期 后 的 男女 ， 人 性 器 官 、 人 性 激素 、 性 生 
理 、 性 心理 发 育成 熟 ， 开 始 有 性 行为 。 在 此 时 ， 男 女 
青少年 都 出 现 性 魅力 。 男 子 英俊 潇洒 ， 衣 幅 整 齐 ， 风 





EM, KPFRRBR, RANE, MIRA, Ble 
Due, MORK, ROME RSD. RNAS 
缘 人 性 性 行为 ， 就 是 部 分 的 性 满足 。 青 年 男女 谈 情 说 
Z, AA, BURKE, RAAB, MERE. H 
一 步 就 会 进入 过 程 性 性 行为 ， 如 抚摩 手臂 ， 拥 抱 接 
W, RMR, HERE, ZEH- ERRE, i 
婚 后 就 可 出 现 目的 性 性 行为 ， 就 是 正常 的 两 性 性 交 活 
动 ， 是 最 大 程度 的 性 的 满足 和 欢乐 。 

性 行为 分 类 ” 按 有 无 性 对 象 划分 “中 个 人 性 行 
为 。 性 对 象 阅 如 或 仅 有 象征 性 性 对 象 存 在 。 如 自我 手 
泽 、 意 淫 、 白 日 梦 、 梦 遗 ， 还 包括 采用 助 性 器 具 等 性 
用 品 。 外 社会 性 性 行为 。 性 对 象 是 人 《包括 尸体 )， 
就 必然 涉及 一 系列 的 伦理 等 社会 问题 ， 便 可 笼统 归 为 
社会 性 性 行为 ， 也 包括 同性 恋 。 这 一 分 法 难以 包容 某 
些 变 态 性 行为 ， 如 恋 物 症 ， 性 欲 指 向 是 别人 的 衣物 。 
恋 物 性 异 装 症 者 也 可 惊扰 社会 ， 引 起 社会 群体 的 关 
注 。 

按 社 会 是 否认 可 划分 正常 性 行为 是 社会 文化 认 
可 的 性 行为 。 反 之 便 是 异常 性 行为 。 这 种 正常 与 异常 
的 区 分 来 自 四 种 观点 : 从 调查 统计 划分 。 对 某 一 性 
行为 正常 与 否 做 出 调查 统计 ， 然 后 定 出 大 致 倾向 。 典 
型 的 例子 如 1973 年 12 月 美国 精神 病 学 会 万 名 会 员 关 
于 “同性 恋 算 不 算 性 变态 ”的 表决 ， 结 果 以 5854 票 
对 3810 票 通过 了 “同性 恋 不 属于 性 变态 ”的 认识 。 
以 后 美国 精神 疾病 分 类 中 不 见 了 “同性 恋 ”。 句 依 社 
会 观念 区 分 。 事 实 上 ， 大 多 数 个 人 心理 、 行 为 正常 与 
否 是 依 社会 观念 区 分 的 。 社 会 观念 变更 ， 生 活 方式 与 
行为 规范 也 跟着 变 。 性 禁 钢 时代， 女性 在 公共 场合 高 
答 胸 部 或 穿 短裤 会 认为 不 正常 。 今 天 有 些 国 家 妇女 出 
门 必须 戴 面纱 ， 否 则 会 遭 谴责 。 以 口交 为 例 ， 近 一 二 
十 年 来 ,美国 夫妇 与 性 侣 间 有 过 口交 的 相当 普遍 ， 而 
一 二 十 年 前 一 旦 发 现 口 交 是 会 遭 人 耻 笑 的 。@ 以 个 人 
好 恶 区 分 。 来 自 调查 统计 与 社会 观念 的 标准 ， 实 际 上 
反映 的 是 各 社会 成 员 的 集约 意见 与 倾向 。 个 人 总 会 有 
不 同 见解 。 在 个 别 场合 ， 遇 到 的 正常 、 异 常 评价 常 只 
能 代表 某 些 个 人 的 态度 。 在 任何 做 出 评判 的 场合 ， 哪 
怕 在 法 庭 上 ， 最 终 反映 的 也 只 是 少数 其 至 个 别人 的 意 
见 。 多 以 身心 健康 利弊 区 分 。 这 是 一 种 比较 科学 的 分 
析 ， 看 某 性 行为 对 身心 健康 有 补益 还 是 有 损害 ， 从 而 
得 出 正常 〈 健 康 ) 的 或 不 正常 《有 损 健 康 ) 的 判别 。 
性 医学 实践 中 应 同时 看 到 这 四 种 观点 的 作用 ， 主 要 依 
EB SET ob BBE AY FL, 

按 性 满足 程度 划分 ”中 目的 性 性 行为 ， 即 合乎 生 
物 学 上 “ 交 鸠 目的 性 ”规则 的 性 行为 。 目 的 性 性 行为 
主要 是 指 性 交 活 动 中 的 行为 ， 如 果 双 方 全 身心 投入 ， 





多 会 有 性 高 潮 出 现 ， 随 后 进 和 人 不 应 期 。 目 的 性 性 行为 
方式 多 种 多 样 。 如 果 性 交 时 双方 均 达到 性 高 潮 ， 便 是 
完全 的 目的 性 性 行为 ， 若 仅 一 方 有 性 高 潮 ， 称 为 不 完 
全 目的 性 性 行为 。@ 过 程 性 性 行为 ， 指 性 交 前 的 调情 
FTH AERA “HERR”. RE”. 提高 性 生活 质 
量 ， 过 程 性 性 行为 的 完整 与 讲究 是 必要 的 。 实 施 目 的 
性 性 行为 的 主动 一 方 首 先进 入 过 程 性 性 行为 ， 男 方 或 
女方 有 了 即时 性 交 的 意愿 并 实施 行为 操作 ， 运 用 性 唉 
起 的 心理 技巧 ， 尔 后 审时度势 地 进入 目的 性 性 行为 。 
凡是 恩爱 夫妇 ， 对 象 的 性 信息 或 明 或 暗 会 敏感 地 领 
悟 ， 判 断 过 程 性 性 行为 正确 率 在 相当 程度 上 是 性 生活 
和 谐 的 重要 指标 。 轿 边缘 性 性 行为 ， 是 介 于 性 行为 与 
非 性 行为 之 间 的 模棱两可 的 调戏 行为 。 日 常生 活 中 ， 
由 于 性 吸引 ， 受 到 一 定 程度 的 性 意识 驱动 ， 但 又 内 心 
明白 不 会 即时 指向 目的 性 性 行为 。 如 两 性 相 悦 时 的 丑 
目 传情 ， 款 款 情话 ， 商 场 或 社交 场合 男女 身体 接触 交 
往 中 的 “异性 效应 ”， 均 属于 边缘 性 行为 。 夫 妇 性 前 
戏 过 程 中 ， 边 缘 性 性 行为 是 性 爱 活动 的 重要 条 件 ， 或 
者 说 是 婚 后 维护 爱情 的 滋补 剂 。 没 有 大 量 的 边缘 性 性 
行为 ， 情 爱 转化 成 性 爱 便 缺 少 性 的 催化 剂 。 两 性 交往 
中 ， 如 握手 时 伴 有 性 的 抚摩 意念 ， 较 长 的 对 视 时 心里 
可 出 现 性 感触 动 ， 都 是 边缘 性 性 行为 表现 。 

性 行为 对 象 ” 由 于 生物 圈 结 构 的 复杂 ， 表 现在 性 
行为 对 象 方面 就 非常 繁多 ， 主 要 以 他 人 、 人 体 自身 、 
幻想 、 动 物 和 其 他 物件 作为 漆 欲 对 象 。 

中 以 他 人 为 对 象 的 性 行为 ， 表 现 为 异性 或 同性 之 
间 各 种 方式 释放 性 欲 的 行为 ， 包 括 生理 的 、 心 理 的 和 
社会 的 人 类 性 行为 。 

凶 以 人 体 自 身 为 对 象 的 性 行为 ， 表 现 为 自我 的 性 
释放 ， 通 过 自 娱 活 动 如 男女 的 手淫 可 以 满足 性 的 欲 
H, 

加 以 幻想 的 人 为 对 象 的 性 行为 ， 表 现 为 与 虚构 的 
异性 或 同性 发 生性 关系 。 如 最 同 妻子 性 交 ， 但 却 把 妻 
子 幻 想 成 过 去 的 意中人 等 。 

人 以 动物 为 对 象 的 性 行为 ， 表 现 为 与 哺乳 动物 发 
生性 行为 。 如 男性 将 狗 、 猪 、 羊 、 牛 、 驴 、 骤 、 马 等 
当做 泄 谷 工具， 女性 同 狗 、 猜 发 生性 关系 。 

加 以 物品 为 对 象 的 性 行为 ， 将 无 生命 的 物品 作为 
性 泄 谷 工具。 如 棒状 物 可 以 插入 阴道 进行 性 自慰 活 
动 ， 男 子 以 孔洞 T, 、 枕 夹 持 阴 蕉 模拟 性 交 活 动 ， 有 
人 以 物品 颜色 、 形 象 作为 泄 欲 工具 。 

性 行为 方式 ”以 阴茎 为 主 的 性 行为 方式 。 

阴茎 一 阴道 方式 ， 是 人 类 性 生活 的 正常 的 方式 ， 
可 能 有 男 上 女 下 、 女 上 男 下 、 前 位 、 后 位 和 侧 位 之 
分 。 
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阴茎 一 手 握 方 式 : 以 男 或 女 握 阴茎 进行 手淫 。 

阴茎 一 肛门 方式 : 同性 恋 的 肛交 或 异性 恋 的 鸡 
奸 ， 是非 正常 性 交行 为 。 

表 茎 一 口腔 方式 ; 是 同性 或 异性 口 史 阴 茎 刺激 阴 
Age, Narr law, 

阴茎 一 阴 荃 方式: 是 男性 同性 恋 的 行为 之 一 ， 可 
以 同方 向 也 可 逆 方 向 进行 。 

阴茎 一 阴蒂 方式 : 在 女 阴 有 畸形 或 避孕 时 采用 ， 
女性 两 腿 并 紧 ， 阴 荃 只 刺激 阴蒂 。 

外 以 阴蒂 为 主 的 性 行为 方式 。 

阴 带 一 阴 芝 方式 : 是 女 同性 恋 方 式 之 一 ， 两 个 女 
性 模拟 男性 性 交 变异 ， 也 称 “ 磨 镜 ”。 

阴 蓝 一 舌尖 方式 ， 男 、 女 用 舌尖 厂 女 性 阴蒂 以 达 
到 人 性欲 高 潮 ， 是 治疗 女性 性 欲 低下 的 方法 。 

阴蒂 一 手指 方式 : 同性 或 异性 用 手指 或 手掌 刺激 
女性 阴蒂 ， 是 性 前 嬉 方式 ， 亦 可 治疗 女性 性 欲 低 下 。 

全 以 阴道 为 主 的 性 行为 方式 。 

阴道 一 口腔 方式 : 男 、 女 可 用 口 栈 阴 道口 也 可 舌 
尖 探 人 阴道 ， 以 刺激 女性 快感 。 

阴道 一 手指 方式 : 男 、 女 都 可 用 手指 深入 阴道 以 
促 快感 ， 也 是 女性 手淫 方式 之 一 。 

阴道 一 异物 方式 : 是 女性 手淫 的 一 种 方法 ， 如 以 
Bh. FR. SH. RRSRAME. 

过 以 口 为 主 的 性 行为 方式 。 

口 一 口 方 式 ; 它 是 同性 或 异性 之 间 的 调情 活动 ， 
主要 是 接吻 ， 或 牙齿 咬 对 方 舌 唇 。 

口 一 阴道 、 阴 蒂 或 阴茎 或 肛门 方式 ， 以 口 配方 式 
进行 ， 是 提高 性 兴奋 的 方法 。 

@ 以 其 他 部 位 接触 的 性 行为 。 即 抚摩 异性 的 面 、 
Wi. Bi. A. RE FL. ER ARR, MR 
胸部 ， 揉 搓 体 艇 ， 引 起 性 快感 的 行为 。 

性 行为 链 ”人 类 的 性 行为 ,在 不 同年 龄 发 展 阶 
段 ， 性 行为 有 其 共性 和 个 性 ， 有 了 旺盛 和 衰退 ， 在 每 一 
个 阶段 有 一 定 的 刺激 和 反应 ， 每 一 个 反应 又 构成 下 一 
个 行为 刺激 ， 致 使 性 行为 完成 而 结束 。 正 常 性 行为 的 
目的 是 为 实现 与 异性 正常 交往 、 恋 爱 、 结 婚 ， 进 行 目 
的 性 性 行为 。 夫 妻 之 间 的 性 行为 ， 如 性 交 过 程 有 准 
备 、 实 行 ， 直到 高 潮 和 结束 一 系列 相连 续 的 行动 。 它 
的 程序 是 调情 、 性 挑逗 、 性 交 和 后 嬉 这 四 个 阶段 。 有 
人 将 调情 和 挑 喜 称 性 前 嬉 。 那 么 ,性交 过 程 即 为 性 前 
嬉 、 人 性 交 和 性 后 嬉 三 个 环节 。 性 行为 链 是 性 行为 的 积 
累 ， 是 丰富 性 生活 的 源泉。 性 行为 链 中 ， 任 何 一 个 环 
节 失 落 ， 都 会 造成 性 行为 的 中 止 ， 任 何 一 个 环节 的 缺 
陷 都 会 引起 性 不 和 谐 。 

影响 性 行为 的 因素 ”人 类 性 行为 ， 就 其 内 容 和 本 
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质 而 言 ， 是 生物 、 心 理 和 社会 的 综合 作用 。 

生理 因素 遗传 基因 ， 生 殖 、 内 分 泌 和 神经 系统 
的 解剖 和 生理 ， 这 些 是 性 行为 的 生物 学 基础 。 它 们 决 
定 了 所 谓 “ 食 色 性 也 ”的 本 能 性 性 行为 的 内 容 和 动 
A, 感知、 情感 和 思维 等 心理 活动 的 参与 ， 则 决定 了 
性 行为 的 动机 、 兴 趣 和 爱好 ， 丰 富 了 性 行为 的 形式 和 
内 容 。 它 不 再 是 固定 的 反射 性 行为 ， 而 是 复杂 多 变 的 
行为 模式 的 一 种 自然 的 需要 ， 是 与 生 俱 来 、 自 然 产生 
的 。 

心理 因素 ”人 到 了 一 定 的 年 龄 ， 就 自然 产生 恋 
爱 、 结 婚 、 过 性 生活 的 要 求 。 它 的 目的 也 不 再 限于 生 
上 儿 育 女 ， 而 是 使 个 体 更 多 地 得 到 合适 的 满足 ， 从 中 享 
受 更 多 的 乐趣 。 正 是 心理 方面 的 原因 ， 使 性 行为 从 生 
殖 型 向 享乐 型 转化 。 可 以 说 性 行为 是 生理 的 需要 、 心 
理 的 满足 、 精 神 的 充实 。 

社会 因素 ”人 类 性 行为 是 特殊 的 社会 行为 。 一 方 
面 ， 社 会 以 它 的 风俗 、 习 惯 、 规 章 、 制 度 、 伦 理 、 道 
德 和 法 制 ， 修 饰 或 改变 个 人 人 性 行为 的 内 容 和 方式 。 另 
一 方面 ， 人 们 的 性 行为 又 改变 着 社会 认可 的 性 行为 模 
式 。 再 者 ， 当 今 社会 承认 个 体 实施 正当 性 行为 的 权 
A), 同时 也 保障 个 体 性 行为 对 象 的 权益 。 以 上 3 方面 
的 因素 ， 相 辅 相 成 ， 又 相互 制约 ， 形 成 了 个 体 千 姿 百 
态 的 性 行为 。 人 类 性 行为 中 ， 社 会 属性 所 占 的 比重 越 
大 ， 人 离 动物 性 就 越 远 ， 也 就 表明 了 人 类 在 性 问题 上 
的 文明 程度 越 高 。 这 种 社会 属性 主要 表现 在 两 个 方 
E: 由 人 类 性 行为 是 有 意识 、 有 目的 的 ， 为 自身 的 文 
化 素质 和 需求 层次 所 决定 ， 而 这 一 切 无 不 打上 社会 文 
化 的 烙印 ， 受 社会 发 展 影响 。@@ 人 类 人 性 行为 的 状况 又 
反 过 来 对 社会 发 展 有 很 大 影响 。 人 类 性 行为 的 社会 属 
性 告诉 人 们 ， 对 人 性 问题 必须 理智 ， 性 行为 必须 对 社会 
负责 ， 接 受 社会 道德 规范 和 法 律 规范 的 控制 ; 社会 也 
要 不 断 地 研究 和 改进 对 人 类 自身 的 性 问题 进行 正确 控 
制 。 (XFL) 


求偶 行为 ”behaviour of courtship FRE 
偶 ， 导 致 交配 的 行为 。 可 能 相当 简单 ， 只 需 通过 咱 
觉 、 视 觉 、 听 觉 的 刺激 即 可 完成 ， 也 可 能 相当 复杂 ， 
需 通过 若干 形式 的 通讯 交流 方 能 完成 。 凡 有 两 性 区 别 
的 动物 都 需要 有 求偶 行为 ， 其 最 终 目 的 是 导致 子 代 的 
产生 。 如 某 些 肉 性 昆虫 (蝴蝶 、 毒 蛾 ) 能 分 泌 有 气味 
的 物质 以 吸引 远 处 的 雄 体 ; 雄性 锦 包 用 触 碰 的 动作 求 
偶 ; 蛙 类 求偶 的 鸣叫 则 在 世界 上 大 多 数 地 区 都 可 昕 
到 。 复 杂 的 求偶 方式 见于 某 些 鸟 类 。 如 钱 鸟 用 其 抱 丽 
的 双 脚 表演 复杂 的 仪式 化 舞 路 动作 以 吸引 异性 。 这 种 
复杂 的 求偶 形式 有 助 于 加 强 配偶 之 间 的 联系 ， 使 配偶 





关系 能 在 整个 养育 幼体 的 过 程 中 维持 下 来 ， 甚 至 维持 
得 更 为 长 久 。 人 类 的 求偶 行为 尽管 与 动物 是 出 于 同一 
机 制 ， 也 是 通过 视 党 、 听 党 、 嗅 觉 和 触觉 的 作用 而 完 
成 的 , 但 在 人 类 文明 发 展 的 过 程 中 ,已 深 受 文化 传统 
的 影响 。 因 而 ， 人 类 的 求偶 行为 早已 不 再 是 简单 的 本 
能 动作 ， 而 需要 从 风俗 习惯 的 角度 来 认识 。 

形体 的 诱 力 在 人 类 求偶 活动 中 占有 重要 的 地 位 。 
无 论 男 女 ， 都 把 优美 的 体形 、 漂 亮 的 容貌 作为 挑选 性 
伴 的 重要 条 件 ， 尤 其 是 初次 会 面 又 不 能 进行 深入 交谈 
互相 了 解 对 方 之 时 (如 在 上 晚会、 舞会 )， 形 体 的 吸引 
力 就 显得 特别 重要 。 不 同 地 区 及 个 人 对 形体 美的 标准 
不 尽 相 同 ， 如 有 以 女人 瘦削 苗条 为 美 ， 有 以 女人 丰 腹 
肥胖 为 美 。 至 于 认为 身体 的 哪 一 部 分 的 性 欲 激 发 力 较 
K, 每 一 个 人 的 看 法 也 有 不 同 ， 有 人 注意 肤色 ， 有 人 
注意 大 腿 ， 头 发 、 体 毛 、 眼 睛 、 鼻 子 、 嘴 R, 、 脚 
等 均 可 成 为 不 同人 的 注意 对 象 。 为 此 ， 在 求偶 活动 
中 ， 男 女 均 着 意 于 自己 的 形象 ， 在 着 装 打扮 上 力求 突 
出 已 所 长 、 遗 捷 己 所 短 ， 以 便 对 异性 更 有 豚 引力 。 改 
变 身体 的 气味 ， 是 求偶 行为 之 一 ,包括 清洁 口腔 、 喷 
酒 香水 、 使 用 带 有 香味 的 化 妆 品 ， 其 目的 是 掩盖 身体 
上 不 好 的 气味 ， 增 加 性 的 魅力 。 求 偶 过 程 中 的 言谈 举 
止 也 关系 着 求偶 的 成 功 与 失败 。 一 般 女 人 以 纯洁 端庄 
为 好 ， 男 人 以 慷慨 勇敢 更 具 吸 引力 。 在 这 方面 个 体 的 
差异 也 很 大 ， 有 人 喜欢 儒雅 ， 有 人 喜欢 粗 儿 ， 有 人 喜 
欢 文 静 ， 有 人 育 欢 活泼。 但 可 以 看 到 ， 妈 使 是 粗鲁 的 
男人 也 会 在 求偶 之 时 表现 出 几 分 柔情 蜜 意 。 眼 能 传 
情 。 通 过 有 眼神， 男女 双方 互相 交流 感情 ; 通过 相对 凝 
视 ， 可 以 激发 性 谷 。 因 此 ， 目 光 的 接触 是 求偶 过 程 中 
的 重要 一 环 。 交 谈 在 人 类 求偶 活动 中 必 不 可 少 。 当 一 
个 人 对 另 一 个 人 产生 倾 莫 之 情 时 ， 往 往 会 委婉 地 发 出 
求偶 的 暗示 ， 告 诉 对 方 自己 尚未 婚配 或 与 原配 偶 业 已 
分 手 。 某 些 少 数 民族 的 对 歌 ， 西 方 的 小 夜曲 ， 就 是 这 
种 信号 传递 的 最 好 媒体 。 而 “ 谈 恋 爱 ” 一 词 更 说 明了 
求偶 过 程 中 “ 谈 ” 这 种 思想 与 感情 的 交流 是 多 么 重 
要 。 求 偶 行 为 包括 身体 的 接触 ， 如 拉手 、 扶 肩 、 搂 腰 
等 。 有 人 称 跳舞 在 某 种 情形 下 也 可 成 为 “无 声 的 求 
爱 "， 而 舞曲 的 强烈 节奏 起 着 激发 性 欲 的 作用 。 

男人 的 求偶 行为 在 一 年 中 有 两 个 高 峰 ， 初 春 和 秋 
季 ， 历 秋季 的 一 次 要 比 春 初 来 得 活跃 ; 女人 的 人 性欲 在 
经 期 前 后 的 几 天 最 为 强烈 ， 也 是 求偶 行为 最 为 活跃 的 
时 候 。 ( 杨 华 渝 ) 





调情 行为 ”behaviour of flirtation 在 求偶 过 
程 中 ， 配 偶 选 定之 后 所 进行 的 旨 在 导致 交配 的 行为 
又 称 挑 情 行 为 。 有 人 亦 将 调情 行为 归属 于 求偶 行为 之 





中 。 调 情 不 是 调戏 ,后 者 是 一 种 不 严肃 的 性 行为 。 调 
情 亦 非 指 配偶 之 外 的 性 关系 ， 因 为 这 种 关系 往往 并 不 
完成 性 交 。 配 价 之 间 通 过 调情 使 双方 情感 得 到 进一步 
的 交流 和 发 展 ， 从 生理 及 心理 两 个 方面 为 交配 准备 条 
件 ， 因 而 是 交配 前 必 不 可 少 的 过 程 。 哺 乳 动物 普遍 存 
在 调情 行为 。 峻 雄 动 物 在 交配 之 前 的 互相 追逐 、 摩 
擦 、 轻 咬 、 醋 生殖 器 等 均 属 此 类 行为 。 人 类 的 调情 行 
为 基本 上 与 哺乳 动物 相似 ， 只 是 增加 了 语言 形式 的 交 
流 。 
求偶 过 程 中 ， 情 意 绵 绵 的 目光 交流 以 及 交谈 这 种 
纯 心 理 的 刺激 足以 氛 动 男女 双方 产生 明显 的 生理 反 
应 。 心率 加 速 、 辜 孔 散 大 ， 以 及 生殖 器 官 分 刻 物 的 增 
多 ,反映 了 在 身体 上 更 亲昵 接触 的 要 求 ， 并 为 这 种 接 
触 创 造 必 要 的 条 件 。 紧 接着 便 是 调情 行为 的 两 种 主要 
形式 : 吻 与 抚摸 。 
接吻 指 嘴 与 嘴 的 接触 ， 在 配偶 间 那 种 长 时 间 炽 热 
的 易 是 湿润 而 富有 感情 的 ， 与 正规 场合 礼节 性 干涩 的 
WEA, BPA 3 种 感觉 : 触觉、 味觉 和 咱 
觉 ， 可 同时 嗅 到 皮肤 和 呼吸 的 气味 。 在 这 种 接吻 时 ， 
正 头 的 活动 是 不 可 缺少 的 ， 对 接吻 形式 的 变化 起 首要 
作用 。 同 时 接吻 中 还 有 牙齿 的 参加 。 在 一 连 串 或 轻柔 
或 尖 利 的 相互 亲 咬 中 ,男女 无 论 是 主动 一 方 还 是 被 动 
一 方 都 会 得 到 一 种 极 鲜 明 的 性 快感 。 即 使 有 时 会 被 
“ 情 咬 ”造成 轻 度 伤 痛 ， 仍 不 能 认为 这 是 残忍 或 变态 ， 
而 是 性 爱 的 自然 流露 。 不 仅 嘴 对 嘴 的 性 感 接吻 ， 亲 吻 
身体 的 各 个 部 位 在 此 阶段 也 是 适宜 可 行 的 。 在 路 对 中 
的 接吻 中 ， 主 动 触 觉 和 被 动 触 觉 是 相互 交融 在 一 起 
的 ， 而 对 身体 的 亲吻 ， 会 使 亲吻 者 和 被 亲吻 者 得 到 两 
种 不 同 的 快感 。 这 两 种 快感 都 可 以 导致 性 兴奋 。 
触摸 和 相互 抚 弄 可 以 从 使 用 指 尖 的 轻 轻 抚 摸 、 摄 
痒 到 使 用 手指 和 手掌 的 揉 捏 和 挤 压 ， 而 以 轻柔 的 触 模 
最 具 性 感 。 在 调情 时 ， 触 摸 者 及 被 触 模 者 都 应 有 心理 
准备 ， 必 须 在 意识 中 完全 排除 反感 与 抵触 。 除 了 一 般 
的 性 感 区 之 外 ， 掌 握 对 方 所 喜欢 被 抚 弄 的 特殊 部 位 也 
很 重要 ， 因 为 了 解 和 感受 到 自己 所 引起 的 刺激 和 欢 从 
的 本 身 就 是 一 种 刺激 和 欢 愉 。 这 样 ， 在 互相 尊重 、 互 
相 照 顾 的 气氛 下 ， 逐 渐 触 摸 至 性 器 官 的 部 位 。 
调情 行为 对 女性 的 作用 尤为 重要 ， 以 至 有 人 总 结 
A: 妇女 不 喜欢 马拉松 式 的 性 交 ， 而 喜欢 马拉松 式 的 
调情 。 在 调情 时 ， 应 当 让 女人 充当 主动 者 而 不 能 永远 
是 被 动 角色 ， 只 要 女人 克服 自己 心理 上 的 阻碍 ， 是 不 
难 做 到 的 。 这 样 ， 男 女 双方 都 能 达到 满意 的 境界 。 
( 杨 华 渝 ) 
性 交 sexual intercourse; coitus 以 阴茎 和 
表 道 交 寻 的 方式 进行 的 性 活动 。 正 常 的 性 交 不 单纯 是 
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生殖 定向 行为 ， 还 能 维护 人 体 健 康 ， 导 致 愉快 和 满 
足 。 人 性 交 是 自 阴茎 进入 阴道 口 起 ， 直 至 阴茎 退出 阴道 
为 止 。 其 延续 时 间 短 者 仅 数秒 ， 长 者 数 十 分 钟 ， 平 均 
5 分钟 左右 。 其 运动 形式 主要 是 双方 配合 的 有 节奏 的 
往复 运动 ， 结 合 冲 前 突 后 、 摩 擦 两 侧 、 回 转 、 压 迫 和 
迎 避 等 动作 ， 控 制 运动 的 方向 和 进入 深度 。 两 性 性 器 
BAA RK, FRE Sk, PAKS A A 
$o DAA, SiO, AON 1/3 段 、 子 宫颈 口 等 
的 刺激 ， 通 过 神经 反射 ， 引 起 高 度 的 性 快感 和 性 兴 
奋 。 快 感 和 兴奋 达 高 峰 时 ， 出 现 性 高 潮 ， 男 性 射精 ， 
女性 生殖 器 及 周围 肌肉 有 节律 地 收缩 。 继 之 ， 双 方 心 
身 均 旦 现 松 弛 状态 ， 阴 茎 疲软 退出 阴道 。 至 此 ， 性 交 
已 完成 。 

性 交行 为 程序 男性 的 阴茎 插入 女性 阴道 进行 交 
嫌 活动 的 方式 ， 即 称 为 目的 性 性 行为 。 这 是 继 抚摩 、 
拥抱 、 接 吻 等 一 系列 调情 活动 后 所 产生 的 性 行为 活 
动 ， 进 入 性 兴奋 期 后 性 交 ， 射 精 后 达到 性 高 潮 ， 然 后 
进入 消退 期 。 

男性 性 交 程 序 男性 在 性 刺激 下 ， 阴 蔡 很 快 勃 
起 ,表现 为 阴茎 体 血管 轻 张 ， 龟 头 紫 红 ， 阴 茎 变 粗 变 
EE, HEE 45°F, MMH, PARES LH, R 
道口 有 清亮 的 分 泌 物 以 作为 插入 阴道 时 的 前 驱 润滑 
剂 。 阴 茎 由 女性 导 引 和 阴道， 二 人 之 间 的 肌肤 接触 紧 
密 而 无 空隙 。 放 置 在 阴道 的 阴茎 ( 见 图 )， 在 女性 阴 


附属 性 腺 (精囊 腺 、 
前 列 腺 、 尿 道 球 腺 ) 





性 交 期 间 男 女生 殖 器 的 配合 


道内 膜 刺 激 和 肌肉 紧缩 的 作用 下 ， 保 持 极度 的 硬度 ， 
连续 的 提 插 活动 ， 双 方 都 产生 一 种 欣慰 的 感觉 。 提 插 
的 动作 快慢 与 个 体 的 体力 、 习 惯 、 性 功能 状况 与 女性 
配合 有 密切 关系 。 如 男性 体 弱 抽动 慢 而 易 乏 力 ; 习惯 
于 快速 射精 者 ， 活 动 次 数 少 而 时 间 短 ; 器 官 炎症 患者 
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会 因 疼 痛 而 中 止 活动 。 女 性 躺 着 不 动 ， 形 同 木 人 ， 男 
性 也 感 乏味 ， 阴 茎 由 硬 而 软 。 当 阴茎 在 阴道 内 不 断 地 
研磨 ， 会 出 现 难以 控制 的 射精 欲念 。 这 时 精液 已 进入 
后 尿道 ， 随 之 输精管 、 前 列 腺 、 精 赛 和 尿道 有 节律 地 
猛 力 收缩 约 4 一 8 次 ,精液 由 尿道 口 喷射 而 出 ， 同 时 
出 现 极度 欲 醉 欲 仙 的 快感 高 潮 。 高 潮 出 现时 ， 肛 门 、 
四 有 上肢 肌肉 同时 有 轻微 抽 搞 ， 呼 吸 快 ， 血 压 高 ， 心 理 上 
有 一 种 对 阴道 的 侵入 欲 、 占 有 和 欲 ， 使 人 心 菏 神 怡 。 射 
精 之 后 ， 阴 荃 不 由 自主 地 由 阴道 滑 出 ， 各 器 官 恢复 常 
态 ， 进 入 性 不 应 期 ， 即 使 再 刺激 阴茎 也 难以 勃起 。 不 
应 期 的 长 短 ， 与 年 龄 、 体 力 有 密切 关系 ， 此 时 全 身 乏 
Fi, FEKE, 

女性 性 交 程 序 女性 需要 的 性 刺激 较 男性 更 为 强 
烈 ， 接 受 性 刺激 后 ， 阴 蒂 充血 ， 阴 层 变 厚 ， 阴 道 前 壁 
的 巴 氏 腺 体 开始 分 泌 液 体 ， 阴 道 湿润 ， 阴 道口 张 开 ， 
阴道 松弛 ， 以 利 阴 茎 的 顺利 插入 。 性 兴奋 持续 ， 阴 蒂 
表面 的 神经 末梢 类 似 男 性 阴茎 的 刺激 感受 ， 乳房 鼓 
kK, 乳头 竖 起 发 硬 。 当 男性 示意 需 插入 阴道 时 ， 女 性 
要 分 开 大 腿 和 阴 层 ,引导 阴茎 顺利 插入 。 当 男性 做 插 
提 活 动 时 ， 阴 道 下 段 显 著 肿胀 ， 加 强 了 对 阴茎 的 包裹 
作用 。 由 于 阴道 靠 阴 道口 的 2/3 段 的 粘膜 感觉 神经 接 
受 了 阴茎 的 摩擦 冲撞 ， 对 性 的 敏感 十 分 强烈 ， 阴 道 肌 
肉 的 “ 爱 肌 ”( 即 贱 尾 肌 )， 主 动 地 收缩 ， 也 提高 了 本 
身高 潮 反 应 的 能 力 。 女 性 高 潮 虽 不 如 男性 快 而 明显 ， 
但 女性 可 连续 出 现 多 次 高 潮 ， 在 某 种 意义 上 说 ， 女 性 
是 高 潮 的 强 者 。 女 性 高 潮 的 表现 是 阴道 规律 收缩 ， 肛 
门 收缩 ， 全 身 肌 肉 不 自主 地 抽 搞 ， 面 部 表情 妩媚 ， 呼 
吸 快 ， 口 中 发 出 亲昵 的 “哥哥 ”、“ 好 人 ”、“ 哼 ”、 
“ 啊 ”“、“ 咀 ”的 喊叫 声 ， 个 别人 会 出 现 一 时 的 昏迷 。 

性 交 运 动 方式 ”男性 性 交 运 动 方式 ” 当 男 性 兴奋 
期 来 临 ， 尿 道口 有 润滑 分 泌 物 作为 先行 导 引物 以 利 插 
入 阴道 ,插入 阴道 不 能 静止 不 动 ， 需 要 做 各 种 形式 的 
运动 。 古 代 已 把 性 运动 做 了 归纳 ， 所 谓 “ 九 浅 一 深 ， 
EZAZ, KEF, MaR”. 

“ 九 浅 一 深 ” 即 在 阴道 前 端 做 九 次 浅 表 抽 送 ， 最 
后 一 次 深 深 插 入 ， 如 此 反复 活动 ， 以 刺激 女性 的 性 
感 。“ 左 三 右 三 ”是 阴茎 在 阴道 两 侧 壁 各 摩擦 三 次 。 
加 快 女性 高 潮 的 来 临 。 “水 量 登 陆 ” 是 形容 水 中 蚂 旺 
登 上 陆地 的 摆动 行走 姿态 。“ 鳝 鱼 搁浅 ”是 黄鳝 在 水 
中 蠕动 的 形象 。 这 些 变化 的 形式 是 先 慢 后 快 ， 然 后 在 
阴道 缓 缓 运动 ， 以 激发 女性 性 高 潮 ， 这 就 把 性 活动 方 
式 描述 得 淋 沥 尽 致 。 但 有 的 男性 并 不 了 解 ， 插 入 阴道 
后 一 味 蛮 干 ， 快 速射 精 ， 草 草 收兵 ; 而 女性 也 不 做 配 
合 ， 像 木 人 一 样 静 躺 承受 ， 将 一 个 本 来 完美 的 过 程 ， 
弄 得 毫 无 生气 。 更 有 少数 插 人 阴道 不 做 提 择 活动 ， 使 
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女性 的 性 交配 合 ”在 男性 未 插 人 之 前 ， 女 性 对 接 
纳 阴 茎 要 有 所 准备 ， 因 为 男性 性 冲动 一 来 ， 迫 不 及 
待 ， 如 果 没 有 心理 准备 ， 会 产生 阴道 疼痛 和 痉挛 ， 不 
利于 性 生活 。 

在 生理 上 要 充分 利用 性 信息 和 性 前 嬉 ， 采取 主 动 
行动 ， 激 发 性 欲 以 利 阴道 润滑 避免 阴 蕉 插 人 疼痛 。 如 
果 阴 道 干燥 需要 润滑 剂 ， 唾 液 是 举 手 可 得 的 润滑 剂 。 
对 性 急 的 男性 ， 女 性 最 好 自动 分 开 大 阴唇， 避免 阴茎 
盲目 插 触 。 当 男性 性 交 运 动 时 可 以 活动 骨盆 ， 抬 高 蔷 
部 ， 甚 至 以 手指 按摩 阴蒂 进行 辅助 刺激 。 

女性 性 冷淡 与 耻 尾 肌 ( 即 性 肌 ) 强度 有 密切 关 
Ro MANEA AREA, AHER, PEERK, 
甚至 看 电影 ， 织 毛衣 时 ， 屏 气 收 缩 尿 道 、 直 肠 和 阴道 
括约肌 100 一 200 次 ， 然 后 放松 ， 即 可 使 性 肌 逐 渐 强 
壮 起 来 ,在 性 交 时 配合 性 肌 收缩 ， 容 易 达 到 高 潮 。 

性 交 时 阴茎 抽送 频率 与 抽送 深度 ”男女 双方 性 快 
感 的 获得 ， 除 了 性 行为 持续 时 间 这 个 因素 外 ， 还 与 田 
方 明 茎 抽送 频率 与 抽送 深度 有 极 大 的 关系 。 阴 茎 抽送 
频率 越 高 ， 阴 蔡 与 阴道 在 单位 时 间 内 接触 的 机 会 就 越 
多 ， 这 就 可 以 使 性 中 枢 在 单位 时 间 内 得 到 更 多 的 信 
息 ,激发 性 快感 反应 。 当 阴茎 抽送 深度 越 深 时 ， 女 性 
会 明显 感到 龟头 与 子宫 口 的 接触 有 性 感 冲动 ， 可 使 女 
性 产生 完全 不 同 于 阴蒂 摩擦 时 的 快感 。 反 之 当 阴 茎 抽 
送 频 率 越 低 ， 阴 茎 抽送 较 浅 时 ， 双 方 的 性 兴奋 程度 就 
较 弱 ， 相 应 的 性 快感 程度 也 较 低 。 据 国外 有 关 资 料 报 
道 ， 阴 茎 抽送 频率 一 般 每 秒 为 1 一 2 次 。 当 阴茎 抽送 
频率 超过 每 秒 2 次 时 ， 可 以 看 做 高 频率 的 抽送 。 高 频 
率 抽送 时 间 ， 一 般 只 能 维持 2 分 钟 左右 。 当 抽送 频率 
几 秘 钟 一 次 时 ， 则 为 低频 率 抽送 。 低 频率 抽送 一 般 用 
于 抑制 男性 性 欲求 行为 动机 值 以 琉 散 性 兴奋 能 量 ， 防 
止 射精 发 生 ， 以 延长 性 交 持续 时 间 。 而 高 频率 抽送 则 
是 为 了 提高 双方 的 性 欲念 ， 集 中 双方 的 性 兴奋 能 量 ， 
促使 性 高 潮 的 同时 发 生 ， 以 获得 最 高 质量 的 性 快感 。 

一 般 说 来 ， 阴 茎 抽送 频率 与 阴茎 抽送 深度 成 反 
比 。 即 抽送 频率 越 高 ， 那 么 阴茎 抽送 深度 就 越 浅 。 

高 质量 性 快感 的 获得 ， 除 了 阴茎 抽送 频率 、 阴 茎 
抽送 深度 、 性 交 持续 时 间 以 外 ,还 和 女性 阴道 的 口 
径 、 长 度 ， 以 及 男子 阴 葵 膨 大 时 的 尺寸 、 长 度 和 女性 
阴道 分 刻 液 的 润滑 程度 等 诸 因素 有 关 。 

性 交 的 时 机 “多数 人 都 有 一 种 习惯 ， 即 认为 人 睡 
前 20 分钟 是 性 交 最 好 时 机 。 但 生理 上 ， 男 性 的 性 激 
素 值 早晨 最 高 。 这 是 因为 体力 经 一 夜 的 恢复 ， 阴 葵 会 
频频 勃起 ， 所 以 早晨 性 能 力 最 强 。 

女性 性 欲 在 排卵 后 一 周 最 高 。 性 爱 约会 是 性 信息 





的 一 种 方式 ， 有 浓厚 的 自然 发 展 情调 ， 女 方 常常 会 投 
之 以 桃 ， 男 方 会 报 之 以 李 。 由 于 女性 性 欲 的 周期 性 增 
强 ， 在 排卵 后 一 局 性 交 可 以 致 性 高 潮 和 迭起， 男性 应 当 
掌握 这 一 有 利 时 机 。 

人 的 性 生活 受 着 自然 界 季 节 变 化 规律 的 影响 ， 不 
论 古 今 中 外 ， 对 这 种 变化 都 认为 是 人 体 养 生 保 健 的 重 
要 因素 。 

季节 变化 的 自然 规律 虽然 对 性 生活 有 影响 ， 但 性 
生活 因 人 而 异 ， 有 主动 随意 性 ， 能 够 随 环境 变化 而 进 
行 调节 。 由 于 各 人 健康 条 件 、 性 欲 强 弱 、 夫 妻 感情 、 
心理 状态 和 生活 习惯 的 不 同 ， 也 不 必 拘 泥 于 某 些 规 
E, 不必 完全 为 季节 所 上 限制， 只 要 在 “天 气 晴 明 ”、 
“情绪 清 宁 ” 和 “精神 充裕 ”的 心态 下 均 可 过 性 生活 。 

性 交 频 率 ” 指 一 定时 间 内 性 交 的 次 数 。 它 并 无 严 
格 的 正常 范围 ， 次 数 多 的 人 平均 每 天 一 次 ， 次 数 少 者 
数 月 一 次 。 只 要 双方 感到 合适 ， 均 属 正常 。 情 绪 、 健 
康 、 工 作 、 娱 乐 及 居住 条 件 等 因素 ， 均 可 影响 夫妇 间 
的 性 交 频 度 。 一 般 而 言 ， 随 年 龄 增高 而 频 度 下 降 。 

根据 A.C. 金 西 的 调查 研究 ， 现 代 人 的 性 交 次 数 
与 年 龄 基本 成 反比 , 即 年 龄 越 大 ,性 生活 次 数 越 少 。20 
岁 至 30 岁 的 夫妇 ,周平 均 次 数 为 3。31 岁 至 40 岁 周 
性 生活 次 数 为 2。41 岁 至 50 岁 的 夫妇 ， 周 平均 次 数 
1 一 2。51 3 8 55 岁 的 夫妇 ， 周 平均 次 数 为 1。 这 里 
需要 指出 的 是 ， 金 西 列 出 的 这 些 数据 只 反映 了 美国 在 
20 世纪 50 年 代 的 一 般 情况 。 

海 特 报告 中 提出 1974 年 调查 和 以 往 相 比 性 交 频 
率 有 增加 倾向 ，40 年 代 年 轻 夫 妇 平 均 为 每 周 2 一 3 
次 ; 70 年 代 上 升 为 3 一 4 次 ; 45 岁 以 上 的 中 年 夫妇 ， 
由 平均 每 周 不 足 1 次 ， 上 升 为 超过 1 次 。 

90 年 代 美国 资料 介绍 ， 从 20 一 40 岁 平均 每 周 性 
RKB: 体力 劳动 者 是 3.7 次 ， 脑 力 劳动 者 为 2.8 
次 。 日 本 人 每 周平 均 为 2 次 左右 (没有 年 龄 与 次 数 的 
关系 数据 )。 性 生活 到 底 每 周 多 少 次 数 为 益 ， 没 有 一 
定 标准 ， 根 据 年 龄 大 小 ， 体 力 强 弱 ， 健 康 水 平 ， 精 神 
状况 ， 经 济 条 件 ， 和 性 伴 性 欲 水 平 而 决定 ， 只 要 双方 
体力 能 够 负荷 ， 而 且 事后 没有 不 适 感 ， 双 方 工作 精力 
充沛 ， 心 情 和 舒畅 ， 则 任何 次 数 都 是 合适 的 。 

性交 的 次 数 在 不 同 的 夫妇 之 间 可 能 相差 很 大 。 即 
使 是 同一 对 夫妇 ， 受 到 气候 、 环 境 、 工 作 、 疾 病 等 因 
素 的 影响 ， 其 性 要 求 也 常常 会 发 生变 化 。 

( 史 成 礼 ) 
ENEZ multiple sexual intercourses 一 
次 性 交 活 动 后 ， 不 应 期 很 得 、 很 快 再 次 勃起 进行 性 交 
并 有 快感 出 现 的 现象 。 重 复 性 交 可 以 由 心理 因素 所 左 
右 ， 如 婚 外 性 生活 ,一 旦 仙 到 理想 性 伴侣 ， 感 到 新 
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奇 ， 不 易 得 手 ， 便 频繁 性 交 ; AMM A URE 
子 指责 性 无 能 ， 为 争 强 好 胜 ， 发 挥 男 性 阳刚 之 气 而 勉 
HEZ: 人 忧郁、 无 聊 或 焦 虐 时 作为 排除 精神 压力 的 手 
段 ， 求 得 暂时 的 解脱 ; 失眠 者 多 次 性 交 作 为 催眠 行 
为 ; 也 可 由 兴奋 剂 的 驱使 ， 发 生 多 次 性 交 ; 有 些 器 质 
性 疾病 ， 如 精神 病 、 脑 病 、 激 素 失 调 或 前 列 腺 炎症 也 
能 引起 ; 色情 狂 的 人 ， 以 沉溺 于 性 生活 为 目的 ， 可 发 
生 暂 时 性 和 欲 亢进 而 多 次 性 交 。 

一 般 来 说 ,重复 性 交 的 人 性 欲 亢进 ， 性 能 力 强 ， 
在 一 次 性 交 之 后 并 没有 满足 ， 还 有 性 需要 ， 而 女方 还 
未 达到 高 潮 ， 也 有 迫切 的 “阴道 容纳 ”的 愿望 ， 会 促 
成 多 次 性 交 。 

新 婚 夫妻 或 热情 的 年 轻 夫妇 在 性 高 潮 以 后 情愿 说 
说 笑 笑 ， 相 互 爱 抚 ， 直 到 新 的 性 欲 激 发 ， 再 次 性 交 又 
把 他 们 带 人 高 潮 ; 精力 旺盛 的 成 年 男子 经 常 在 上 一 次 
性 高 潮 还 没有 完全 平息 之 前 又 开始 了 新 的 性 行为 。 

疾病 可 引起 性 欲 亢 进而 重复 性 交 ， 主 要 见于 甲状 
腺 机 能 亢进 和 系 体 功能 亢进 早期 。 当 血液 中 雄 激 素 升 
高 时 ， 性 交 次 数 自然 增多 。 

药物 中 的 兴奋 剂 、 迷 幻 剂 、 吸 毒 会 引起 重复 性 
交 ， 但 这 些 人 的 射精 能 力 是 很 差 的 ， 甚 至 产生 了 不 射 
精 症 。 所 谓 “ 春 药 ” 也 能 提高 性 功能 。 

老年 期 重复 性 交 昌 属 罕 见 ， 但 后 果 严重 ,性 中 枢 
长 期 处 于 高 度 紧张 状态 ， 会 损伤 身体 健康 ， 带 来 疾病 
5K. HGR: 房事 损伤 ， 
TERNER, FHAR, MA 分 钟 
WA, BREE, KERES. 

过 度 重 复 性 交 ， 能 影响 健康 ， 
Fit A BET, RR, BE 
算 功 能 障碍 ， 应 视 为 异常 现象 
如 《人 金瓶梅 》 中 的 西门 庆 ， 纵 欲 
EE, AA KES” MERE, 
AZ, 应 视 个 人 性 能 力 而 适应 重 
ATEZ, 勉强 重复 性 交 不 可 
取 。 (克成 礼 ) 
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持续 期 
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性 反应 周期 ”sexual response 
cycle 由 性 刺激 引起 的 性 生 
理 、 性 心理 、 性 行为 的 阶段 性 变 
化 模式 。 性 反应 的 基本 形式 是 一 
种 神经 反射 行为 。 MW 
人 类 的 性 生活 是 一 种 极为 复 

杂 的 生理 活动 ， 并 受 各 种 因素 的 
影响 。 性 生活 不 仪 是 繁 入 后 代 的 
和 需要， 也 是 夫妻 爱情 的 一 种 体现 。 
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高 潮 期 


兴奋 期 


阴茎 持续 进入 ,| 无 性 高 潮 ， 
女方 获得 性 悦 








处 理 好 性 生活 是 建立 美满 幸福 家 庭 的 重要 条 件 。 性 生 
活 是 夫妻 双方 的 协调 活动 ， 只 有 双方 都 有 正常 的 性 反 
应 , 才能 使 性 生活 相互 满足 。W.H. BH Fe 
V.E. 的 翰 远 提出 性 反应 周期 的 概念 有 助 于 理解 性 活 
动 期 间 所 发 生 的 解剖 生理 变化 。 

人 类 的 性 反应 ， 从 性 兴奋 开始 到 高 潮 的 平复 ， 遵 
循 着 一 个 “规律 程序 "。 这 个 “程序 ”划分 为 四 个 阶 
段 ， 分 别 为 : 性 兴奋 期 、 性 持续 期 、 性 高 潮 其 和 性 消 
退 期 。 兴 奋 期 ， 是 指 性 欲 被 唤起 ， 身 体 开始 呈现 紧张 
活跃 的 阶段 。 持 续 期 是 一 个 短促 的 、 更 强烈 的 身体 快 
感到 来 之 前 的 兴奋 阶段 。 高 潮 期 在 持续 期 的 基础 上 ， 
迅速 产生 身体 的 极度 快感 以 及 紧迫 的 射精 。 消 退 期 包 
括 身体 紧张 逐步 松弛 和 恢复 的 过 程 。 在 每 个 阶段 内 ， 
身体 均 出 现 规 律 的 生理 变化 (图 1、2)。 心 理 、 疲 
劳 、 药 物 、 内 分 泌 豪 乱 及 疾病 等 因素 可 影响 性 反应 周 
期 。 

性 反应 取决 于 三 个 因素 : 一 是 外 在 刺激 的 强度 ; 
二 是 受 刺激 的 敏感 程度 ; 三 是 性 生理 反应 强度 。 

性 反应 是 由 心理 、 生 理 条 件 反 射 和 非 条 件 反 射 形 
成 的 ， 非 条 件 反射 是 由 遗传 决定 的 本 能 行为 。 条 件 反 
射 是 和 人 类 的 意识 相 联 系 的 ， 是 后 天 形成 的 ， 如 视 
党、 听觉、 嗅 党 和 触觉 是 通过 大 脑 调节 形成 的 。 性 反 
应 就 是 通过 一 定 刺 激 条 件 产生 的 性 欲望 。 当 性 刺激 引 
起 性 冲动 达到 一 定 程 度 时 ,使 性 器 官 兴奋 起 来 ， 兴 奋 









图 1 ”性 反应 周期 曲线 示例 
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图 2 女性 性 反应 周期 中 的 乳房 变化 


强度 积累 过 量 时 ， 便 通过 性 交 来 达到 性 能 量 的 释放 。 

当 性 器 官 成 熟 后， 在 足够 的 性 激素 刺激 下 ， 男 性 
的 睾丸 及 副 属 腺 体 不 断 产生 精子 和 精液 ， 数 量 越 多 膨 
胀 感 越 强烈 并 促使 排泄 ， 这 是 排泄 欲 的 产生 ， 这 是 生 
理性 的 。 性 能 量 过 多 的 蓄积 ,使 人 精神 紧张 ， 焦 燥 不 
Z, 性交 是 机 体 松弛 的 一 种 方法 。 因 女性 的 卵泡 成 
熟 ， 雌 激素 分 泌 增加， 性 敏感 程度 增高 ， 前 庭 大 腺 和 
阴道 也 有 分 记 物 积聚 ， 需 要 排放 ， 加 以 成 熟女 性 有 一 
种 “阴道 饥饿 ” 感 ， 只 有 容纳 阴茎 的 抽送 ， 才 能 消除 
紧张 心理 。 

男性 性 反应 特点 是 能 迅速 地 进入 兴奋 状态 ,与 
“主动 性 ”和 “进攻 性 ”有 关 。 而 女性 性 反应 是 缓慢 
的 、“ 被 动 的 "， 和 “ 容 受 性 ”有 关 。 这 和 受精 过 程 中 
HTH “ER” RIT, MOF “Bh” BPS 
相 一 致 。 性 反应 的 变化 表现 为 生理 和 心理 的 特点 甚 为 
明显 。 ( 史 成 礼 ) 


性 兴奋 期 ”sexual excitation period 性 交 过 
程 中 性 欲 被 响起， 身体 开始 呈现 紧张 ， 精 神 特 别 亢 
奋 ， 心 理 处 于 激动 状态 的 短促 阶段 。 此 期 以 男性 阴茎 
勃起 、 女 性 阴道 润滑 为 特点 。 性 急 的 男性 就 迫不及待 
地 进入 性 交 阶 段 。 

性 兴奋 是 由 肉体 或 精神 方面 的 性 刺激 所 引起 的 ， 
没有 性 的 条 件 刺激 ， 不 会 引起 性 的 冲动 反应 。 最 强烈 
的 性 兴奋 的 条 件 刺 激 包 括 视觉 、 听 觉 、 嗅 觉 和 触觉 所 
感知 的 异性 的 性 感 点 和 性 感 区 ， 有 了 刺激 会 引起 性 反 
应 。 夫 妻 之 间 传 递 性 信息 ， 会 产生 性 欲望 。 性 欲望 是 
性 兴奋 的 动力 。 

获得 性 唤起 所 需要 的 时 间 长 短 变化 很 大 。 性 兴奋 
期 时 间 的 长 短 依赖 于 很 多 因素 : 心理 状况 、 情 绪 影 
响 、 疲 劳 程 度 以 及 性 刺激 的 有 效 性 强度 等 。 男 女 两 性 
建立 性 兴奋 是 需要 时 间 的 。 男 子 一 般 能 较 快速 和 急剧 
地 达到 性 兴奋 ， 先 于 女方 产生 性 兴奋 。 妇 女 一 般 需 要 


较 长 的 时 间 来 摆脱 性 兴奋 产生 前 的 心理 抑制 。 这 是 因 
为 女性 对 性 伴侣 的 选择 ， 比 男人 严格 ， 所 以 女性 的 性 
行为 是 被 动 的 ， 感 情 是 深沉 的 ， 情 爱 重 于 性 爱 。 当 她 
找到 理想 的 性 伴 会 主动 求爱 ， 只 有 这 样 才能 很 快 进入 
角色 ， 达 到 性 高 潮 ， 否 则 对 于 被 动 的 性 生活 ， 女 性 难 
于 达到 性 高 潮 。 

在 性 兴奋 期 内 男女 会 发 生 许多 生理 变化 。 性 响起 
开始 时 ， 双 方 共同 的 生理 反应 包括 : 心率 加 快 ， 肌 肉 
紧张 (VUE) 和 生殖 器 充血 。 

男女 双方 共有 的 性 兴奋 特征 是 肌肉 紧张 。 在 性 兴 
奋 时 躯体 肌肉 ， 特 别 是 腿 、 胎 膊 、 手 、 颈 、 下 腹部 及 
骨盆 区 的 肌肉 发 生 不 自主 的 收缩 。 如 果 性 兴奋 强度 很 
高 ， 肌 肉 的 紧张 会 使 身体 不 停 地 快速 拌 动 。 如 果 女 性 
故意 收 紧 阴 部 的 肌肉 以 阻 抑 性 兴奋 ， 有 可 能 在 今后 性 
生活 中 不 能 产生 性 高 潮 反 应 。 

男性 兴奋 期 反应 集中 于 阴茎 ,体验 到 性 兴奋 比 女 
性 容易 。 在 兴奋 期 阴茎 会 因 充血 而 勃起 〈 见 图 )。 因 
肿胀 而 挺举 ， 围 绕 着 海绵 体 的 白 膜 被 充分 绷 紧 ， 因 压 
力 而 坚硬 ， 男 性 阴茎 的 勃起 可 以 在 性 兴奋 的 10 秒 钟 
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内 发 生 ， 因 外 在 因素 或 性 抑制 会 暂时 疲软 ， 条件 改善 
可 以 重新 勃起 。 阴 茎 动脉 血管 供血 不 足 或 静脉 分 枝 太 
多 可 以 产生 器 质 性 阴茎 不 举 。 疲 劳 、 焦 虑 或 激素 水 平 
(RAY, DAZE MELA Pyke ak Bh ike AE 

在 性 兴奋 产生 后 ， 备 丸 会 向 腹腔 提升 。 上 提 时 ， 
阴 颤 肿 厚 、 绷 紧 ， 但 是 阴历 变 硬 固定 不 动 的 状态 只 能 
维持 5 一 10 分 钟 时 间 ， 此 后 ， 阴 囊 会 重新 变 软 和 摆 
动 。 部 分 男性 在 兴奋 期 会 发 生 乳 头 勃 起 。 

女性 生殖 器 的 变化 发 生 在 兴奋 阶段 早期 。 大 小 阴 
层 由 于 充血 变 得 肿胀 ， 小 阴 层 肿 大 较 明显 。 女 性 最 重 
要 的 变化 是 阴道 高 度 润滑 ,润滑 的 原因 可 能 是 前 庭 大 
腺 的 分 泌 ， 但 马 斯 特 斯 夫妇 认为 是 阴道 壁 血 管 的 大 量 
充血 ， 从 阴道 上 皮 “ 漏 出 ” 液 成 分 类 似 血浆 漏出 液 。 
当 阴 道 液体 渗 出 时 大 小 阴 层 会 逐渐 分 开 。 未 产妇 的 大 
阴 层 在 性 兴奋 发 生 后 ,逐渐 从 阴道 口 向 外 张 开 ; 而 经 
产妇 大 阴 层 只 是 稍稍 分 开 并 向 下 垂 。 阴 蒂 由 于 充血 开 
始 肿胀 ， 使 阴蒂 头 从 包皮 下 突出 。 子 宫颈 和 子宫 体会 
向 上 提升 ， 阴 道 距 阴道 口 远 端的 2/3 段 发 生 扩 张 ， 这 
样 会 使 阴道 腔 伸 长 /4， 再 加 上 肿 大 的 小 阴唇 ， 阴 道 
即 有 足够 的 空间 来 容纳 几乎 任何 长 度 的 阴茎 ,而 不 会 
使 妇女 的 内 部 器 官 受到 损伤 。 阴 道 的 变化 为 容纳 阴茎 
做 好 准备 ， 女 性 兴奋 期 除 性 器 官 一 系列 变化 外 ， 身 体 
其 他 器 官 的 变化 ， 最 主要 的 是 血压 上 升 ， 心 率 加 速 ， 
呼吸 加 快 ， 瞳 孔 扩 大 ， 皮 肤 温度 升 高 和 肌肉 紧张 。 尤 
其 是 骨盆 上 抬 ， 腹 直 肌 、 胸 锁 乳 突 肌 、 面 肌 和 阴部 肌 
肉 的 痉挛 ， 下 上 肢 不 自主 地 震颤 。 有 的 妇女 兴奋 期 会 感 
到 阴道 空虚 感 ， 和 希望 男方 给 以 紧 压 “接触 "。 此 时 ， 
妇女 乳头 和 和 乳 举 竖 起 但 乳房 不 肿 大 。 

AEIR LERA EREE, IEE A R 
产生 心理 障碍 ， 会 给 以 后 性 生活 带 来 不 良 影响 。 克 服 
不 必要 的 心理 紧张 ， 会 给 高 潮 带 来 希望 。 

( 史 成 礼 ) 
性 持续 期 ”sexual persistent period 在 性 兴 
奋 期 之 后 ， 性 紧张 性 持续 稳定 在 较 高 水 平 的 阶段 。 又 
称 平台 期 、 高 涨 期 。 早 泄 的 男性 此 期 限 短 ， 女 性 短暂 
的 持续 期 预示 着 一 个 特别 强烈 的 性 高 潮 。 

生理 反应 在 兴奋 期 的 基础 上 进一步 持续 和 加 剧 。 
预示 着 性 高 潮 的 肌肉 紧张 和 神经 兴奋 均 达到 很 大 的 强 
度 ， 呼 吸 加 深 、 加 快 ， 生 殖 器 充血 更 加 显著 ， 阴 葵 变 
得 非常 坚硬 和 周 径 增 大 ， 阴 葵 头 颜色 加 深 ， 阴 葵 体 血 
管 轻 张 。 睾 丸 体积 也 可 由 于 充血 而 增 大 ， 并 向 腹腔 方 
向 上 提 和 发 生 特有 的 睾丸 扭转 ( 见 图 )。 尿 道口 出 现 
. 尿道 副 腺 分 泌 物 (大 部 不 含 精子 ,个 别人 的 含有 少量 

精子 ， 了 解 这 一 点 对 男性 避孕 是 有 益 的 ) UARA 
入 。 当 阴茎 插入 已 润滑 的 阴道 后 便 开始 随意 识 控制 的 


= SO 


提 择 活动 ， 凡 患 有 早泄 的 人 未 插入 或 插入 抽动 2 一 5 
次 即行 射精 ， 阴 茎 随 之 疲软 ， 滑 出 阴道 ， 使 已 经 亢奋 
的 女性 帐 然 车 失 ， 其 至 痛 器 流 涕 ， 辱 器 男 子 缺少 阳刚 
之 气 。 如 果 功 能 良好 的 男性 ， 阴 茎 会 更 加 增 大 而 挺 
举 ， 个 别人 会 使 阴茎 体 表皮 裔 破 ， 这 是 男性 性 交 外 伤 
因素 之 一 。 由 于 阴茎 的 不 断 活动 ， 后 尿道 就 有 一 种 难 
以 控制 的 排 精 欲念 。 为 了 增加 女性 快感 ， 阴 茎 应 留置 
于 阴道 内 停止 活动 ， 这 对 双方 共渡 爱河 是 有 益 的 。 如 
持续 猛烈 抽送 会 立即 进入 高 潮 。 
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女性 由 于 阴道 容纳 挺举 的 阴茎 ， 有 周身 的 温馨 
感 ， 许 多 妇女 要 求 男性 紧 压 增加 生殖 器 官 的 接触 面 。 
女性 外 阴 变 化 是 阴蒂 挺 起 ， 并 向 耻骨 联合 退缩 ， 因 和 而 
不 易 碰 到 。 阴 蒂 和 阴道 由 于 血管 进一步 充盈 ， 产 生 特 
异 的 颜色 改变 ， 小 阴 层 伸展 ， 呈 深 紫红 色 。 

阴道 距 阴 道口 远 端的 2/3 段 随 子 宫 提升 进一步 扩 
张 ， 阴 道外 靠 阴 道口 的 1/3 段 发 生 显著 的 充血 呈 环 状 
的 缩 窗 ， 这 种 紧缩 对 插 和 人 阴道 的 阴茎 有 一 种 “ 紧 握 ” 
作用 。 阴 道 “ 紧 握 ” 阴 茎 部 分 集中 了 丰富 的 感觉 神经 
末梢 ， 说 明 在 性 交 时 阴茎 的 大 小 对 女性 所 感受 到 的 肉 


体 刺激 并 不 很 重要 。 

在 兴奋 期 晚期 和 持续 期 早期 产生 “性 红晕 ”， 这 
是 散布 在 身体 皮肤 上 的 粉红 色 疹子 。 “性 红学 ”一 般 
开始 于 腹部 ， 然 后 迅速 播 散 到 乳房 和 前 胸壁 ， 也 可 以 
在 身体 的 其 他 部 位 出 现 ， 包 括 臂 部 、 背 、 肢 端 和 脸 
部 。 女 性 乳头 增 大 1⁄4, 乳 学 肿胀， 掩盖 了 坚 起 的 乳 
Ko 

在 性 交 过 程 中 ， 男 女 都 可 以 前 后 运动 骨盆 以 增加 
生殖 器 区 域 的 接触 。 这 种 运动 在 开始 是 缓慢 的 ， 能 由 
意识 控制 ， 但 是 ， 一 旦 运动 变 得 快 而 猛烈 ， 就 难以 保 
持 自 主 控制 ， 当 男子 临近 性 高 潮 时 尤其 如 此 。 如 果 双 
方 希望 同时 达到 性 高 潮 ， 女 子 就 应 快速 猛烈 地 摆动 身 
体 ， 以 加 快 性 高 潮 的 来 临 。 很 明显 ， 两 人 之 间 的 情感 
交流 是 非常 重要 的 。 ( 史 成 礼 ) 


性 高 潮 期 ”sexual orgasm period 性 高 潮 期 
是 性 反应 历程 中 最 关键 最 短暂 的 阶段 。 身 体 紧张 达到 
最 高 顶点 ， 男 性 以 射精 快感 使 紧张 发 泄 而 告终 ， 女 性 
则 出 现 全 身 痉 挛 ， 阴 道 收 缩 ， 神 志 短 暂 迷 收 。 性 高 潮 
的 性 反应 ， 大 约 只 持续 几 秒 种 ， 在 这 几 秒 钟 内 会 通过 
强烈 的 肌肉 痉挛 得 到 性 释放 ， 这 种 痉挛 带 来 波浪 式 的 
快 适 感 。 

性 高 潮 还 伴 有 其 他 的 身体 生理 变化 : 呼吸 加 快 ， 
如 高 潮 猛烈 ， 可 达 平 时 呼吸 率 的 一 倍 以 上 。 心 率 和 血 
压 增高 ， 全 身 的 肌肉 也 会 发 生 随意 和 非 随 意 的 收缩 ， 
其 中 包括 面部 扭曲 和 手足 的 痉挛 ， 并 常 有 轻 度 的 意识 
模糊 。 两 性 的 肛门 括约肌 均 能 出 现 非 自 主 收缩 。 在 男 
性 ， 肌 肉 收缩 是 从 输精管 同 前 列 腺 开口 汇合 处 开始 的 
(精液 由 此 进入 尿道 )， 然 后 ， 输 精 管 和 尿道 的 肌肉 发 
生 波浪 式 的 收缩 ， 产 生 压 力 排出 精液 ， 引 起 射精 〈 见 
图 )。 性 高 潮 肌 肉 痉 挛 ， 开 始 的 3 一 4 次 收缩 ， 间 隔 约 
为 0.8 秒 , 在 这 之 后 ， 间 隔 延 长 、 收 缩减 弱 。 性 高 潮 
的 强度 可 由 这 种 收缩 的 数目 决定 。 一 次 较 轻 度 的 性 高 
潮 包 括 3 一 5 次 肌肉 痉挛 ， 而 强烈 一 些 的 为 8 一 10 次 ， 
或 是 更 多 。 高 潮 出 现 和 射精 同时 发 生 。 有 时 会 出 现 无 
高 潮 的 射精 ， 这 是 由 于 炎症 引起 ， 如 前 列 腺 炎 ， 精 宫 
或 精 息 炎 所 造成 的 。 男 性 在 射精 和 高 潮 之 后 ， 即 进入 
不 应 期 ， 即 使 有 性 刺激 也 难以 勃起 。 多 次 性 交 的 人 ， 
性 高 潮 逐 渐 减 弱 。 老 年 人 射精 无 力 ， 性 高 潮 强度 也 较 
年 青 人 为 弱 。 

男性 的 高 潮 到 来 前 一 刻 会 有 一 种 飘然 欲 仙 的 感 
觉 ， 有 人 会 出 现 喊叫 声 ， 接 着 多 数 人 会 感到 身体 和 精 
神 的 紧张 突然 出 现 了 松弛 ， 同 时 ， 所 有 的 意识 控制 也 
失掉 了 。 随 之 而 来 的 是 对 周围 环境 的 意识 程度 的 下 
降 ， 并 有 大 量 的 精液 由 尿道 射出 。 肌 肉 收缩 在 最 初 几 
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次 感受 是 很 强 的 ， 在 其 后 逐渐 减弱 。 

在 性 高 潮 中 ， 大 部 分 男子 愿意 进行 一 两 次 阴茎 抽 
动 ， 然 后 便 将 阴 蔡 深 深 地 插入 女方 的 阴道 保持 静止 。 
而 女性 却 相反 ， 大 部 分 希望 保持 阴茎 运动 ， 甚 至 希望 
男方 加 速 阴茎 的 抽动 以 通过 阴部 摩擦 来 进一步 刺激 阴 
蒂 。 这 两 种 反应 趋向 明显 是 互相 冲突 的 。 增 加 阴茎 抽 
动 的 速度 会 形成 过 度 刺 激 ， 因 而 削弱 男方 的 性 高 潮 ， 
但 如 果 缺 乏 这 种 抽动 很 难 提供 充分 的 刺激 ， 因 而 会 前 
弱 女方 的 性 高 潮 。 如 何 解决 这 个 矛盾 ， 有 人 强调 男性 
射精 后 ， 不 要 立即 推 开 女性 ， 要 适当 的 抚摸 或 做 阴蒂 
按摩 ， 甚 至 要 用 人 造 性 具 给 以 刺激 ， 使 女性 达到 高 潮 
而 没有 失落 感 ， 这 也 是 丈夫 的 义务 。 

男性 只 有 排 精 是 高 潮 时 期 ， 过 后 进入 不 应 期 。 

男性 性 高 潮 的 潜在 能 力 在 18 岁 最 高 ， 而 女性 大 
约 在 35 岁 。18 岁 的 男性 24 小 时 内 可 达到 8 次 性 交 和 
尿道 阴道 括约肌 收缩 
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性 高 潮 ， 而 超过 30 岁 的 男性 ， 一 般 24 小 时 仅 有 一 次 
性 高 潮 。35 岁 妇女 的 性 高 潮 潜 力 增 加 是 由 于 她 们 心 
理 抑制 减少 的 缘故 ， 尤 其 是 没有 抚育 子女 的 辛劳 和 取 
得 了 丰富 的 性 经 验 ， 不 仅 有 主动 性 要 求 ， 而 且 高 潮 出 
现 快 ， 次 数 多 。 
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女性 的 高 潮 期 ， 肌 肉 收 缩 开始 于 阴道 下 部 ， 紧 接 
着 发 生子 宫 的 节律 性 收缩 ， 从 子宫 底部 一 直 发 展 到 子 
BR. UNBERENKRRS, FAN ARK. 
性 高 潮 的 强度 依赖 于 很 多 因素 : 性 刺激 的 方式 和 强 
度 、 健 康 的 程度 、 对 性 刺激 的 心理 接受 能 力 、 双 方 的 
关系 等 。 

性 高 潮 的 主观 感 党 ;在 妇女 ， 人 性 高 潮 的 发 生 是 以 
身体 紧张 的 突然 停止 ， 随 之 而 来 便 是 一 种 极度 快感 ， 
这 种 快感 由 阴蒂 开始 ， 向 整个 下 腹部 放射 〈 阴 部 )， 
.并 有 一 种 将 内 部 器 官 “ 向 下 推 ” 的 强烈 欲望 。 片 刻 
后 ， 一 种 温暖 的 浪潮 便 会 从 阴部 流向 全 身 。 最 后 ， 会 
感到 阴部 肌肉 发 生 痉 挛 和 抽 搞 。 这 些 感受 的 体验 取决 
于 性 高 潮 的 强度 。 

新 婚 的 女性 和 和 窒 妇 对 高 汗 有 不 同 的 感受 。 初 婚 者 
不 容易 出 现 高 潮 ， 但 婚前 有 手淫 或 其 他 方式 取得 性 经 
BARBER EM EMR” PERM, 
潮 出 现 也 快 。 约 173 的 妇女 终生 都 没有 出 现 过 高 潮 ， 
对 性 快感 也 一 无 所 知 。 由 于 女性 没有 不 应 期 ， 还 有 反 
复 多 次 出 现 高 潮 的 能 力 ， 所 以 偏爱 这 种 多 次 高 潮 的 体 
Bt AVA 10% ~20% 的 妇女 性 高 潮 出 现 快 而 频 。 

女性 在 高 潮 的 极度 快感 中 ， 会 情不自禁 地 出 现 叹 
EE EMER GJE IRRE, E, D FA 
mE (R RR, RER”), 个 别 还 有 嘻 笑 狂 闹 。 
这 与 古代 五 音 有 雷同 之 处 , 说明 性 高 潮 已 如 醉 如 痴 ， 
希望 阴茎 插入 能 够 持久 保持 在 阴道 内 。 女 性 性 高 潮 有 
不 同类 型 。S. 弗 洛 依 德 认为 ， 女 性 的 性 高 潮 分 为 阴 
蒂 性 高 潮 和 阴道 性 高 潮 两 类 。 费 软 尔 在 1973 年 ， 将 
女性 性 高 潮 分 为 三 种 类 型 : OF - 阴道 型 ; OMA 
一 子宫 型 ; 图 混合 型 。 一 位 研究 人 员 对 大 量 妇女 的 陈 
述 进 行 分 析 ， 总 结 出 如 下 内 容 : Oe - 阴道 型 常 有 
“温暖 的 、“ 令 人 发 痒 的 "、“ 触 电 似 的 ”和 “尖锐 刺 
激 的 ”感受 ; @ 阴 道 - 子宫 型 常常 被 描述 为 ; “震动 
- 抽 搞 式 的 “深沉 的 ”、“ 奈 贴 的 “舒适 的 "。 图 
混合 型 表现 更 为 广泛 ， 集 两 种 感受 的 精华 。 

妇女 具有 经 历 多 重 性 高 潮 的 能 力 ， 可 以 一 个 接 一 
个 地 重复 体验 持续 的 高 潮 ， 直 到 体力 消耗 为 止 。 

如 果 没 有 得 到 性 高 潮 ， 阴 部 的 敏感 性 和 身体 的 紧 
张 需要 花 很 多 时 间 才 能 平复 。 没 有 性 高 潮 是 一 件 十 分 
令 人 烦恼 的 事 ， 常 常 失眠 或 烦 燥 不 安 ， 如 果 这 种 不 愉 
快 经 常 出 现 ， 女 子 就 会 出 现 性 欲 低下 。 

完美 的 性 交 要 求 双方 有 良好 的 情绪 、 体 力 和 技 
巧 ; 需要 有 充分 的 前 嬉 使 女性 的 性 兴奋 提高 到 一 定 水 
Fe (ZAAL) 





射精 
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在 极度 性 兴奋 时 ， 男 子 的 精 


ejaculation 


液 经 尿道 口 喷射 而 出 的 现象 。 

机 制 ”射精 是 一 个 非常 复杂 的 神经 、 生 理 反 射 过 
程 ， 是 中 枢 神 经 、 外 围 神 经 、 交 感 和 副交感 神经 的 反 
射 活动 ， 也 与 血 中 性 激素 水 平和 性 器 官 充 一 有 关 。 

血液 中 的 雄 激 素 是 性 兴奋 的 动力 ， 外 部 的 性 刺激 
是 诱发 性 兴奋 的 条 件 ， 表 现 为 阴茎 勃起 ， 龟 头 的 神经 
感受 器 通过 阴部 神经 CARA) 将 兴奋 传 到 大 脑 的 前 
庭 叶 区 、 下 丘脑 前 部 和 内 侧 视 永 前 区 的 射精 中 枢 。 射 
精 中 枢 在 强烈 性 兴奋 作用 下 ， 向 远 心 端 发 出 冲动 ， 经 
交 髓 前 侧 束 回 传 到 胸 腰 交感 神经 节 ( 胸 12 一 腰 3), 
会 同 盆 神 经 各 膀胱 神经 从 并 经 下 腹 神 经 的 反射 使 前 列 
腺 液 、 精 讲 液 和 精子 ， 涌 向 后 尿道 。 当 后 尿道 内 精液 
鞋 积 到 足够 量 时 ， 钥 部 交感 神经 节 ( 骨 2-4) 通 
过 焦 神 经 的 强烈 冲动 反应 ， 促 使 会 阴 海 绵 体 肌 和 坐骨 
海绵 体 机 收缩 ， 并 在 下 腹 神 经 的 协同 作用 下 ， 使 后 尿 
道内 压力 升 高 ， 膀 胱 括约肌 收缩 ， 把 存在 后 尿道 内 的 
精液 迫 向 压力 低 的 前 尿道 ， 经 尿道 外 口 玻 射 而 出 ， 在 
尿道 节律 收缩 的 同时 产生 性 快感 高 潮 。 

射精 与 高 潮 ” 当 精液 蓄积 在 后 尿道 时 ， 就 有 射精 
意念 。 由 于 压力 动态 变化 ， 会 出 现 一 种 射精 难以 控制 
的 感觉 。 射 精 的 表现 为 男性 全 身 的 肌肉 痉挛 ， 血 压 升 
高 、 脉 率 加 快 、 面 部 潮红 。 射 精 的 喷射 力 较 大 ， 精 液 
射程 约 15~20 厘米 ， 最 高 可 达 1 米 。 尿 道 收 缩 一 次 
即 有 一 次 高 潮 快 感 ， 尿 道 收缩 每 次 约 0.8 秒 ， 紧 迫 的 
收缩 为 3 一 4 次 ， 缓 慢 的 收缩 亦 有 3 一 4 次 ， 肛 门 括 约 
肌 同 时 收缩 增加 了 快感 。 有 的 人 并 没有 性 交 ， 没 有 性 
刺激 或 性 欲 ， 只 有 性 幻想 和 性 梦 ， 这 也 会 引起 射精 。 
括约肌 失灵 会 出 现 逆向 射精 。 药 物 、 心 理 的 影响 ， 可 
产生 不 射精 症 。 

有 人 只 能 在 一 次 性 交 时 效 内 一 次 射精 ， 极 少 有 人 
可 以 重复 射精 ， 即 使 射精 ， 精 液 量 也 会 越 来 越 少 ， 浓 
度 越 来 越 稀薄 ， 最 后 射出 前 列 腺 内 和 精囊 内 不 含 精子 
的 液体 。 

男性 射精 伴随 高 潮 同 时 发 生 ， 前 列 腺 炎 时 会 出 现 
无 快感 的 精液 流出 (射精 无 力 )。 

女性 射流 某 些 女性 在 性 高 潮 时 会 出 现 类 似 男 性 
的 射 液 现象 ， 即 有 液体 从 尿道 流出 来 。 巴 利 与 威 普 等 
经 研究 认为 西方 女性 10% 一 40% 有 性 高 潮 和 射 液 。 
能 在 高 潮 时 射 液 的 妇女 性 欲 较 强烈 。 

有 的 学 者 经 过 研究 ， 发 现 女性 射出 的 液体 中 成 分 
与 尿 液 和 男性 精液 不 同 ， 它 包括 前 列 腺 酸性 磷酸 酶 、 
尿素 、 肌 酸 肝 和 葡萄 糖 等 ， 是 来 自 尿道 由 退化 了 的 前 
列 腺 和 巴 多 林 氏 腺 体 提供 。 一 般 人 将 女性 射 液 与 男性 
射精 类 比 ， 称 为 女性 射精 ， 唯 名 实 不 相符 ， 应 改 “ 女 
性 射精 ”为 “女性 射 液 ” 较 符 合 实际 。 


有 的 学 者 把 女性 性 高 潮 时 射出 的 液体 称 为 “ 爱 
液 ”"。 爱 液 可 保持 女性 阴道 的 滑润 。 日 本 学 者 认为 
“爱液 ”是 子宫 颈 管 的 分 泌 物 。 性 生活 中 男性 用 手 抚 
摩 、 刺 激 “G 点 "， 女 性 就 会 兴奋 起 来 ， 随 即 从 阴道 
口 不 断 涌 出 一 种 液体 ， 一 旦 抑制 了 这 种 液体 的 分 泌 ， 
男女 双方 就 不 能 体会 性 生活 的 快感 。 ( 史 成 礼 ) 


性 消退 期 ”sexual resolution period; phase of 
release 性 高 潮 过 后 ， 至 身体 和 情绪 均 恢复 平静 
的 过 程 〈 见 图 )。 

性 交 后 消退 期 的 爱抚 是 十 分 重要 的 ， 不 幸 的 是 大 
多 数 男人 射精 后 ， 怎 么 刺激 也 不 会 马上 有 性 反应 ， 立 
即 进 入 性 不 应 期 ， 失 去 对 性 伴侣 的 关心 ， 加 以 经 过 激 
烈 的 性 交 运 动 ， 体 力 极 感 疲乏 ， 在 性 交 后 习惯 立即 舒 
适 地 人 睡 。 有 人 则 马上 跳 下 床 去 洗 外 生殖 器 。 男 人 这 
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样 做 多 是 出 于 无 知 ， 由 无 知 到 忽视 。 当 妻子 的 性 交 热 
情 正 在 慢 慢 平息 ， 他 已 转 过 身子 氏 苷 人 睡 ， 发 出 身 
声 ， 这 样 剥 夺 了 妻子 的 心理 和 情感 上 经 受 最 大 快乐 的 
权利 ， 也 摧毁 了 妻子 在 最 热烈 的 爱情 中 的 幻梦 ; 他 们 


完全 无 视 于 妇女 的 生理 状况 ， 不 懂得 与 妻子 的 爱情 关 
系 应 十 分 微妙 地 处 理 ， 不 懂得 由 妻子 给 予 的 性 快感 应 
报 以 必要 的 感激 ， 不 知道 妻子 需要 比 性 高 潮 时 间 更 长 
的 爱抚 和 甜蜜 的 话语 。 性 交 后 给 妻子 爱抚 ， 可 证 实 他 
是 一 个 具有 性 文明 的 成 熟人 。 

丈夫 在 自己 的 愿望 得 到 满足 以 后 ， 应 不 遗 余力 地 
开发 妻子 快感 的 领域 。 一 句 情话 ， 一 个 亲吻 ， 一 下 轻 
和 柔 的 抚摩 ， 一 个 拥抱 ， 所 有 这 一 切 足以 表达 他 在 爱 着 
自己 的 妻子 。 在 性 高 潮 之 后 并 不 是 一 切 都 立刻 结束 
了 ， 丈 夫 应 以 自己 的 全 部 行动 来 证 实 和 回答 自己 与 妻 
子 获得 了 同样 的 幸福 和 快乐 。 对 妻子 来 说 ， 获 得 充分 
满足 后 也 很 想 人 睡 ， 只 是 在 心情 方面 偏好 拥抱 ， 当 时 
激情 未 消 ， 感 到 心理 上 空虚 ， 想 从 丈夫 那里 获得 更 大 
快乐 。 性 交 后 的 抚 爱 对 理想 的 性 生活 是 最 重要 的 ， 因 
为 它 是 性 交 的 一 部 分 ， 它 能 巩固 热烈 的 爱情 和 感情 交 
流 。 心 理 上 的 满足 成 为 所 有 爱情 交流 中 最 美好 、 最 微 
妙 和 最 富有 利他 主义 色彩 的 情节 。 

消退 期 的 爱抚 在 生理 学 上 可 总 结 为 一 个 公式 : 兴 
奋 渐渐 减弱 ， 恢 复 到 正常 的 平衡 和 控制 ; 理想 的 情况 
是 平和 地 放松 和 安静 。 在 这 一 阶段 早期 ， 行 为 必须 符 
合生 理 的 需要 。 也 就 是 ， 在 身体 完全 恢复 到 平衡 和 控 
制 之 前 ， 不 再 施加 强 刺激 ， 以 免 中 断 和 妨碍 身体 的 恢 
复 ， 二 人 拥抱 而 眠 ， 从 中 获得 肌肤 之 亲 ， 使 心灵 上 得 
到 安慰 ， 然 后 腊 胱 入 睡 ， 进 入 甜蜜 梦乡 。 在 每 次 性 高 
潮 以 后 都 应 伴 有 最 终 的 平息 和 美满 的 结束 ， 而 不 应 该 
因此 又 发 生 对 性 器 官 进 一 步 的 刺激 而 重复 性 交 。 

人 类 所 能 品尝 到 的 最 深刻 、 最 甜美 的 幸福 只 能 在 
真诚 相爱 的 两 个 人 完全 结合 之 后 的 暂时 休息 中 感受 
到 。 性 交 的 尾声 中 的 喜悦 和 内 萄 可 以 使 双方 比 高 潮 极 
乐 中 的 结合 更 为 紧密 ; 拥抱 着 或 身体 紧 挨 着 躺 在 一 
起 ， 精 力 在 恢复 着 ， 他 们 交换 着 思想 ， 带 着 梦幻 般 的 
情感 ， 再 一 次 回味 着 他 们 刚刚 经 历 的 快乐 。 虽然 他 们 
的 肉体 不 能 长 久 地 结合 在 一 起 ， 但 他 们 的 灵魂 相遇 并 
融合 在 一 起 。 ( 史 成 礼 ) 


性 不 应 期 ”refractory period 一 次 性 交 结 束 
到 身体 状态 又 可 以 开始 下 一 次 性 交 之 间 的 必须 间歇 时 
间 。 不 应 期 的 开始 是 一 次 性 交 射 精 之 后 ， 阴 茎 立即 处 
于 疲软 或 半 疲 软 状 态 ， 即 使 再 有 较 强 的 手 刺 激 或 女性 
Sh RARE MEL HEE, RM, AMS REE Hite, 
但 不 能 再 次 射精 ， 而 不 应 期 的 结束 是 阴茎 在 性 刺激 下 
可 以 挺举 和 完成 性 交 。 

在 不 应 期 时 ， 除 了 阴茎 变 软 外 ， 还 有 身体 疲乏 、 
肌肉 松弛 、 尿 道 有 部 分 残存 精液 流出 ， 大 脑 有 暂时 迷 
侦 现象 ， 心 理 上 感到 完成 一 件 大 事 而 有 温馨 体会 ， 带 
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着 轻松 感 昏 异 欲 睡 。 这 种 感觉 在 无 感情 的 动物 中 表现 
不 明显 ， 而 在 高 智能 的 人 类 ， 它 是 生理 上 膨胀 缓解 欲 
的 最 大 满足 。 由 于 每 个 人 的 身体 素质 、 健 康 状况 、 生 
活 习 惯 、 年 龄 大 小 不 同 ， 不 应 期 可 长 可 短 。 随 着 年 龄 
的 增加 ， 不 应 期 时 效 逐 渐 延 长 。 初 婚 者 可 在 数 分钟 或 
半 小 时 之 后 小 过 不 应 期 ， 恢 复 性 交 能 力 。 人 到 中 年 不 
应 期 显著 延长 ， 据 门诊 资料 ，30 岁 以 上 到 55 岁 ， 不 
应 期 约 为 4 一 天 。 老 年 人 不 应 期 由 数 周 到 数 月 ， 最 
长 可 达 半 年 。 

机 理 ”不 应 期 是 性 器 官 和 性 中 枢 的 保护 性 抑制 作 
用 所 致 。 性 交 活动 是 一 个 激烈 运动 ， 性 交 时 全 身 处 
于 紧张 状态 ， 能 量 消耗 很 大 。 性 交 活 动 后 各 器 官 应 有 
疫 劳 恢复 时 期 ， 保 证 代谢 平衡 、 能 量 蓄积 HEME 
达到 一 定 水 平 后 才能 恢复 性 欲 ， 不 应 期 就 是 为 下 次 性 
生活 创造 条 件 。 

影响 因素 ”临床 观察 发 现 对 性 不 应 期 的 影响 有 下 
列 方面 : 中 性 生活 频繁 的 人 ， 体 力 损耗 大 ， 不 应 期 
长 。 性 生活 次 数 少 ， 且 维持 规律 性 生活 ， 则 不 应 期 
短 。 人 名 性 高 潮 越 强 烈 ， 射 精 次 数 越 多 ， 快 感 高 潮 持 续 
时 间 越 入， 不 应 期 时 效 越 长 。 回 健康 的 人 不 应 期 短 ， 
长 期 有 病 或 身体 衰弱 的 人 ， 不 应 期 相对 延长 。@ 国 青年 
人 性 交 后 体力 恢复 较 快 ， 不 应 期 短 。 老 年 人 因 体 力 豪 
退 ， 不 应 期 长 。 名 吸毒 的 人 早期 不 应 期 短 ， 了 晚期 不 应 
期 长 。 

如 果 没 有 不 应 期 ,迷恋 色情 ,纵情 交 交 , 因 中 杠 神 
经 处 于 高 度 紧张 状态 ,就 会 造成 代谢 障碍 ,内 分 泌 率 
乱 。 由 于 超 界限 抑制 ， 使 心跳 和 呼吸 瞬间 暂停 ， 引 起 
大 脑 缺 血 ， 使 植物 神经 失去 控制 ， 最 后 意识 丧失 。 芒 
淫 无 度 、 频 繁 性 交 ， 在 不 应 期 也 要 逮 强 好 胜 ， 房 事 过 
度 ， 会 严重 损害 健康 ， 对 人 有 百 害 而 无 一 利 。 

女性 不 应 期 ”女性 不 应 期 并 不 明显 。 由 于 女性 性 
高 潮 出 现 慢 ， 在 男性 射精 后 进入 不 应 期 时 ， 女 性 常常 
带 着 不 满足 的 遗 司 心 情 ， 加 转 难 眠 。 当 强烈 而 持久 的 
性 刺激 和 阴道 摩擦 存在 时 ， 可 以 出 现 多 次 高 潮 ， 所 以 
有 人 认为 “女性 没有 不 应 期 "。 ( 史 成 礼 ) 


口交 oral sex 男 配 女性 的 阴蒂 或 阴道 ， 或 女 
含 吸 男性 阴茎 的 性 行为 。 又 称 口 漂 。 广 义 的 口交 则 指 
LORETTA, BOR ORO MAH RRE 
EKER. a 9s OBA BAG. BAR. AIT, 
SH, AAR TE AAT ARAL. PL. RT ER 
等 。 阳 痿 不 举 的 人 ， 经 女性 吸 唤 阴 葵 造 成 负 压 ， 使 血 
液 迅速 进入 阴茎 而 致 勃 起 挺举 可 行 性 交 。 这 是 近年 来 
治疗 阳痿 的 方法 之 一 。 丧 失 性 器 官 的 残疾 人 ， 多 以 口 
交 满足 性 欲望 。 例 如 以 口 含 晚 乳头 。 女 性 乳房 是 神经 
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末 稍 最 集中 、 最 敏感 的 身体 部 位 。11% 的 女性 经 刺激 
乳房 即 可 达到 性 高 潮 。 夫 妻 之 间 偶 尔 为 之 的 口交 ,或 
作为 性 前 嬉 的 手段 ， 或 作为 阴茎 - 阴道 交合 行为 的 补 
充 ， 均 属 正常 的 性 行为 。 但 有 的 人 热衷 于 口交 ， 以 口 
交 为 性 生活 的 主要 方式 ， 或 者 只 有 经 口交 才能 产生 性 


高 潮 ， 则 是 一 种 异常 性 行为 。 (ERAL) 
(HES R) 
性 环境 favourable sexual situation 两 性 间 


进行 性 事 时 所 处 的 个 体内 外 环境 。 尤 其 是 指明 显 有 利 
于 双方 性 兴奋 增强 的 外 环境 而 言 。 至 于 古今 中 外 性 学 
中 所 涉及 的 性 禁忌 ， 如 血 的 禁 鼠 、 和 狩猎 禁忌 、 生 育 禁 
尽 和 乱伦 禁忌 等 ， 以 及 诸如 天 时 的 寒暑 、 地 理 的 险 
钥 、 人 事 的 矛盾 等 因素 或 条 件 亦 属 性 环境 的 范畴 。 

大 体 说 来 ， 预 期 能 达到 性 事 完满 效果 的 环境 影 
响 ， 可 分 为 外 环境 、 内 环境 等 方面 。 

外 环境 ”男女 性 事 应当 充 满 温馨 、 柔 情 和 浪漫 的 
气氛 ， 尤 其 要 使 双方 都 感到 亲切 、 轻 松 愉 快 以 有 利于 
激 起 情欲 和 性 唤起 。 室 内 环境 的 清静 和 谐 甚 为 重要 ， 
卧房 的 基本 条 件 应 具备 : 几 代 同 室 就 究 常 不 易 引 起 性 
欲 和 性 唤起 的 发 展 ; 住房 四 周 要 安静 ， 如 房 外 常 有 声 
响 、 床 铺 易 随 操作 而 忠 川 作 响 ， 室 内 灯光 太 亮 或 漆 
黑 ， 或 气味 恶 浊 腥 臭 等 都 可 能 明显 降低 双方 、 尤 其 是 
女方 的 性 兴奋 发 展 ， 推 迟 或 甚至 不 能 出 现 性 快感 和 人 性 
高 潮 。 双 方 性 事前 最 好 先 沐浴 或 洗涤 ， 使 衣服 和 身体 
洁净 ， 不 要 留 有 不 洁 的 形象 或 难 嗅 的 气味 使 对 方 嫌 大 
或 有 反感 而 抑制 性 欲 ， 须 知 女方 的 鲜艳 的 颜面 、 美 
发 、 娇 壬 和 散发 的 香气 (特别 是 独特 的 体 香 )， 都 很 
容易 激发 对 方 的 性 欲 。 同 样 ， 身 心 投入 的 亲吻 、 触 
抚 、 拥 抱 和 柔情 蜜 意 的 情话 也 常 可 增强 对 方 的 性 唤 
起 。 除 了 上 述 的 住房 及 双方 形象 条 件 外 ,气候 和 季节 
环境 也 须 讲究 。 一 般 说 来 ， 夏 冬 两 季 ， 前 者 酷热 ， 常 
TREY, GAPR, MIKER, PRBS HE 
欲 ， 但 当 春秋 二 季 ， 尤 其 是 季 春 时 节 ， 冷 暖 适宜 ， 鸟 
鸣 花 其 ， 正 是 动物 的 发 情 佳期 ， 人 类 亦 有 类 似 现象 ， 
此 时 行 房 常 易 双方 共 达 性 高 潮 。 

内 环境 ”主要 是 指 人 体 器 官 功能 和 精神 意识 的 生 
理 活动 态势 。 一 般 动物 多 在 发 情 期 (如 春暖 时 节 ) 性 
兴奋 高 、 繁 殖 力 强 ， 属 于 灵 长 类 动物 的 人 也 多 少 具有 
此 一 属性 。 女 方 有 定期 的 情欲 高 潮 ， 男 方 因 性 激素 较 
多 亦 易 引起 性 唤起 ， 此 时 ， 男 女 双方 都 在 一 定 程度 上 
受 性 激素 的 刺激 作用 而 易 动情 。 一 般 来 说 ,情爱 产生 
性 爱 ， 通 过 性 爱 可 表达 真 执 的 情爱 ， 如 果 夫 妇 感 情 
R., 性 爱 强 ,一 般 房 事 亦 较 多 、 快 感 越 强烈 、 越 谐 


趣 ， 否 则 常 得 其 反 。 夫 妻 间 情 性 或 精神 状态 的 改变 也 
可 影响 房事 的 成 败 ， 一 是 要 求情 趣 和 谐 、 相 互 主动 配 
合 ， 二 是 要 情绪 爽朗 、 精 神 饱 满 、 心 境 乐 观 愉悦 、 双 
方 通 情 达 理 、 操 作 轻 柔 而 不 粗鲁 或 强迫 命令 式 地 进 
行 。 此 外 ， 在 女方 产后 体 未 复原 或 月 经 期 间 不 宜 房 
事 ， 以 免 遭 受 感染 或 发 生 其 他 疾病 。 双 方 或 某 一 方正 
在 病 中 或 病 未 康复 时 ， 由 于 身体 抵抗 力 减弱 ， 一 方面 
性 欲 减退 ， 另 方面 也 易 产 生 其 他 病 苦 。 故 某 一 方 或 双 
方 的 身心 健康 状况 不 良 时 ， 多 不 适宜 性 交 。 

男女 共 建 良好 性 环境 性 环境 虽 有 内 外 环境 之 
分 ， 但 常 相互 影响 。 虽 然 ， 通 常 所 重视 的 有 利 的 外 环 
境 很 重要 ， 但 经 验证 明 ， 即 使 是 在 双方 高 涨 的 性 唤起 
H, 一方 一 句 不 经 意 的 言词 或 暗示 动作 等 ， 都 可 使 
“风云 突变 "， 甚 或 前 功 尽 弃 以 致 于 兴趣 索然 ， 甚 或 
“反目 成 做 "。 故 夫妻 在 性 环境 的 选择 上 ， 必 须 如 中 国 
古代 房 中 家 所 倡导 的 做 到 “ 增 八 益 ” ( 见 七 损 八 益 ) 
而 从 善 如 流 ， 切 不 要 “以 其 善 小 而 不 为 ， 以 其 恶 小 而 
为 之 ”"， 这 样 才能 使 夫妻 情 日 深 、 AH. BA 
ED (A4) 


性 前 嬉 sexual plays before coitus; foreplay 

性 交 前 的 嬉戏 或 性 交 前 的 爱抚 。 性 医学 称 之 为 
“性 交 前 的 准备 阶段 *。 中 国 古 代 房 中 家 则 习 称 之 为 
“ 戏 道 ”( 即 夫妇 性 交 前 的 嬉戏 动作 和 应 掌握 的 法 则 ) a 
其 目的 是 使 夫妻 双方 在 增强 有 关 性 刺激 的 基础 上 ， 使 
性 兴奋 升华 ， 从 身心 两 方面 做 好 性 交 的 充分 准备 介 使 
双方 多 易 达 到 性 快感 和 性 高 潮 。 一 般 而 言 ， 夫 妇 性 交 
可 有 两 种 不 同 的 开始 方式 : 一 种 是 独 然 而 上 ; 另 一 种 
是 先 爱抚 相 感 ， 待 双方 均 兴奋 时 才 开 始 。 显 然 ， 前 者 
是 不 符合 性 卫生 的 ， 也 易 导致 矛盾 和 病痛 ; 后 者 则 能 
适应 夫妇 性 生活 关于 性 心理 生理 的 要 求 ， 使 双方 享受 
高 质量 的 性 乐趣 ， 但 却 常 不 易 为 男女 尤其 是 青 壮年 夫 
妇 所 习惯 采用 ， 如 能 适应 则 双方 受益 无 穷 。 

性 前 嬉 主要 包括 拥抱 、 亲 吻 hte. 、 情 话 等 调情 
内 容 。 在 中 国 古 代 房 中 术 中 其 为 重视 这 些 动 作 和 措施 
( 见 图 ) ， 认 为 性 交 前 务必 先 有 和 舒缓 轻柔 和 有 序 的 相互 
爱抚 嬉戏 阶段 ， 使 情绪 和 谐 、 性 欲 感动 。 如 中 国 长 沙 
马 王 堆 汉 幕 医 简 (会 阴阳》 中 就 曾 认 为 性 前 嬉 是 为 了 
达到 “ 男 候 四 至 ”( 即 男子 阴茎 呈现 充血 、 勃 起 、 坚 
HE, AT APY OPER); 女子 达到 “五 欲 ”( 即 亲 
易 、 拥 抱 、 触 抚 性 敏感 区 、 哆 吸 舌 层 和 紧 贴 缓 揪 ， 可 
使 女方 产生 面 颈 红 党 发热， 乳房 隆 实 ， 鼻 出 微 汗 ， 口 
津 润滑 ， 女 阴 流 液 ， 咽 干 咽 唾 等 五 种 性 欲 感动 征象 ) 。 
如 双方 分 别 达 到 “四 至 ” “五 欲 "， 则 正式 性 交 时 定 
能 气 血 舒畅 ， 性 欲 满 足 。 





在 另 一 本 中 国 古 代 性 典 《 玉 房 指 要 》 中 ， 也 认为 
此 类 戏 道 动作 宜 从 容 安 祥 ， 可 先 触 抚 肘 窝 、 腋 旁 、 上 
Ale, FSU, WIR, MM, APR, RK 
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抚 乳房 , AEB. BR. PA (RRS YA), AB, 
ARB AW. ShBA ARE RRE) 等 处 以 申 情爱 ， 相 
HHW, RM. MRO PHM, Mate EXE , 
其 后 才 正 式 性 交 。 书 中 并 指出 ， 这 种 性 交 前 的 “ 戏 
道 ”， 既 不 违背 人 之 常情 ， 又 可 益 寿 延 年 ， 也 可 说 是 
-种 性 乐趣 。 古 人 的 这 类 经 验 是 十 分 值得 注意 的 

另外 ， 夫 妇 性 交 前 除 上 述 嬉戏 外 ， 古 人 还 提倡 精 
神情 志 的 适应 。《 玉 房 秘诀 》 中 认为 ， 此 时 双方 要 使 
其 性 欲 情 志 互相 融洽 ,不宜 有 烦躁 郁闷 、 忧 愤 嫉 妒 、 
从 把 不 安 等 心绪 。 

为 什么 要 进行 性 交 前 的 爱抚 呢 ? 这 是 因为 男女 间 
的 性 欲 和 性 兴奋 常 是 不 同步 的 。 一 般 说 来 ， 男 方 的 性 
冲动 常 由 于 视觉 刺激 而 出 现 得 快速 ; 女方 则 相对 述 
缓 ， 但 对 触觉 刺激 则 比较 敏感 。 当 然 ， 也 可 出 现 与 上 
述 相反 的 情况 ， 即 女方 有 性 要 求 时 而 男方 却 无 。 故 以 
上 情况 都 需要 有 一 个 嬉戏 调情 阶段 。 在 《 玉 房 秘诀 》 
中 曾 对 此 有 过 精辟 的 阐述 ， 夫妻 性 交 时 ， 如 女方 因 未 
动情 欲 而 不 乐 为 ， 则 女 阴 不 受 感动 而 辟 张 ， 阴 液 不 流 
met; MAA RATER OR, WEA, HE 
硬 。 这 些 都 有 碍 性 交 的 顺利 进行 。 性 交 前 ， 夫 妇 应 先 
感应 而 相互 促 动情 欲 。 如 男子 不 能 感动 对 方 ， 则 女子 
不 喜悦 、 不 响应 ; 女子 不 能 感动 对 方 ， 则 男子 的 阴茎 
不 勃起 ， 不 主动 。 在 这 种 “ 单 相 思 ” 的 情况 下 ， 如 夫 
妇 不 能 协调 和 谐 ， 精 气 不 能 相互 感应 ， 如 此 时 匆忙 交 
合 ， 动 作 粗鲁 ， 则 更 易 引 起 对 方 反 感 ， 致 美 事 难 成 。 
如 性 交 前 两 人 情欲 心意 相合 ， 都 有 性 的 要 求 ， 则 此 时 
女 阴 的 舒 缩 ， 可 刺激 男方 的 阴茎 ， 使 之 更 势 强 体 大 ; 
反 过 来 ， 又 促进 了 女 阴 液 的 流溢 和 润滑 ， 致 双方 都 能 
得 到 性 的 满足 。 (£ A) 








夫妇 性 交 时 的 性 


sexual art in coitus 
技巧 动作 。 这 些 技巧 一 定 要 符合 性 养生 和 性 保健 的 要 
求 。 在 中 国 长 沙 出 土 的 汉 墓 医 简 《养生 方 》 中 就 总 结 
了 一 些 夫妇 性 交 时 的 各 种 守则 、 动 作 和 姿态 。 认 为 ， 
如 在 性 交 时 能 注意 到 十 种 “守则 ”( 十 人 简 )， 十 种 姿态 
体位 (十 热 ) 的 采用 ， 并 杂 合 八 动 的 选择 ,五 欲 、 五 
音 、 八 观 的 观察 和 采取 等 ， 这 些 都 属于 性 时 技 的 内 


性 时 技 
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古人 认为 ， 在 睡 卧 后 性 交 ， 不 宜 于 多 汗 时 进行 ; 
要 使 气 血 流通 、 艇 体 摇动 而 收敛 气息 ， 可 使 血脉 申 
E, 筋骨 轻 利 。 宜 观察 八 种 性 交 的 动作 〈 八 动 )， 测 
知 气 血 的 所 在 ; 并 根据 听 女 方 五 种 声音 的 状况 ， 察 知 
其 性 欲 高 潮 是 否 到 来 。 这 种 综合 运用 性 技巧 ， 常 可 使 
夫妇 的 性 生活 满意 。 

TA Bri “TE, RE: OMB BFE, 
维护 精 气 ;人 要 求 双方 都 出 现 对 性 交 的 情趣 ; OLA 
一 定 的 节 度 ; 乾 要 避免 过 劳 、 过 频 和 劳损 内 伤 ; OW 
方 要 掌握 性 兴奋 的 适当 时 机 ; @@ 要 做 到 上 下 沟通 、 互 
TH, RAZ, ARS, 人 性 交 时 宜 轻 徐 缓 动 ; © 
保持 精力 上 旺盛， 阴茎 勃起 坚实 ;@ 要 夫妇 精 气 互 养 ， 
同 求 长 生 健 乐 ; @ 事 后 宜 静 息 以 养神 全 形 。 

TA PR TER” ( 亦 名 “十 节 ”、“ 十 势 ”)， 
指 的 是 十 种 性 交 姿 势 和 体位 。 全 虎 游 ， 即 如 虎 的 游 
走 ; ORM, EDINA HATHA; QR, BEX 
RB; ORM, Ba REE, OM 
BE, BN One Ay SCH; OAR, RLM; © 
SARK, REKEREKE; ORE, BRIER 
追尾 ; QWE, BORE ARR; OAR, BAH K 
吕 口 知 物 等 。 以 后 相继 发 展 为 “三 十 法 ”， 除 包含 上 
述 的 “十 势 ” 外 ,， 尚 有 其 他 动物 (如 秋 狗 、 山 羊 等 ) 
和 植物 (如 临 坛 竹 等 ) 的 交配 授粉 次 态 等 。 国 外 有 的 
资料 所 列 的 性 交 体位 不 少 于 200 多 种 ， 也 无 外 乎 是 平 
Eh. MED. BDA. GA, BBL an, I, OSB RA 
位 变化 。 这 些 大 都 是 仿生 学 在 古今 性 交 中 的 实际 运用 
举例 。 

ASL ”所 谓 八 观 、“ 十 动 ” 指 夫妇 性 交 时 ， 男 方 
观察 女方 八 种 (或 十 种 ) 不 同 的 姿态 动作 而 加 以 配合 
的 技巧 概 称 。 八 观 是 : ORF (女方 伸 接 双手 以 抱 
男 ,可 促 两 腹 紧 贴 增强 快感 );@ 伸 朋 (两 腿 股 伸展 ， 
暗示 欲 摩 擦 女 阴 上 方 ); ORM EER, HAR 
BUUS, BKAABRA); OMA (侧身 转 脚 勾 
A, CECA MSA), OLA (上 抬 两 脚 勾 
A BRE AF Bee SER); @ 交 股 (两 腿 交 并 ， 
以 防 阴 莽 插 入 过 深 ， 希 借 此 增强 快感 ); OF ( 女 
FRAMED TKI, KPA RS ER); 图 振动 
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(KAR URE oh, ， 欲 使 双方 性 器 久 接 )。 这 些 女方 的 
动作 和 性 上 暗示， 男方 宜 察 而 配合 ， 故 名 八 观 。 十 动 只 
是 在 上 述 八 观 的 基础 上 增加 了 女子 阴 液 流溢 润 消 ， 示 
女 精 已 港 ， 达 到 性 高 潮 ; SAREE, HARE R 
感 肌体 松弛 而 快 奈 。 

ER 男方 察 五 欲 ， 可 推 知 女 方 的 性 反应 和 要 
求 ， 当 女方 平心静气 ,呼吸 感 慢 时 ， 表 示 已 有 性 欲 要 
R; HATARI, OBR, BREREAM 
奋 感动 而 扩张 ， 如 女体 颤动 而 自 抱 男 体 时 ， 表 示 女 快 
感 临 近 ， 阴 精 将 泄 ; 如 粉 汗 微 出 、 浸 湿 衣 党 ， 表 示 女 
方 心情 愉快 、 敢 意 ; 如 见 女体 软 躺 挺 直 ， 眼 合 似 醇 如 
眠 ， 则 示 其 际 然 若 仙 ， 性 快感 已 达 最 高 潮 。 

AG 所谓 五 音 : 即 性 交 时 闻 女 方 气息 舒缓 之 
音 ， 上 暗示 其 性 欲 正 急剧 高 涨 ; RSE, KHER 
感 已 临 高 潮 ， 美 乐 无 比 ; 闻 女 阴 液 游 浸 近 有声 ， 示 多 
莫 爱 情意 ; 闻 娇 喷 啤 吟 ， 示 女方 已 情爱 炽热 甜美 ; 闻 
女方 挑逗 情 话 、 身 躯 自 播 ， 上 暗示 和 欲 久 留 交合 的 性 和 欲 
求 。 

其 他 人 体 的 “伸缩 俯仰 ， 前 后 届 折 ” (十 名 之 
为 “ 八 事 ")， 阴 茎 抽动 的 上 下 、 左 右 、 深 浅 、 稀 密 、 
快慢 ( 亦 统 名 为 “十 修 ") 等 以 及 古 性 典 所 概括 的 
“Be” BRM“ “BEA 
Ra. “GRIT WA WAR, “HERK”. “WA 
FE”, “ABRA” “BR”, “RPR M 
“两 岩 相 钦 ” 等 状 势 ， 古 人 亦 甚 重视 其 促 性 快感 的 积 
极 作 用 。 (£R) 


性 后 技 sexual art after coitus; afterplay 
夫妇 性 交 结 束 后 的 性 爱 技巧 及 结束 措施 。 在 夫妇 性 生 
活 中 往往 重点 注意 性 的 交接 ， 名 视 性 前 嬉 及 性 交 后 
技 ， 而 忽视 性 交 后 技 更 为 普遍 。 一 般 认 为 性 交 已 经 结 
束 ， 愉 悦 亦 告 结束 ， 何 必 多 此 一 举 ， 浪 费时 间 ; HK 
性 后 技 是 性 生活 的 重要 环节 ， 好 曲 同 奏 还 要 善 始 善 
终 。 

性 后 技 包 括 三 部 分 内 容 : 放松 活动 : KKB 
是 以 后 ， 不 要 独自 蒙 头 睡觉 ， 而 应 继续 给 妻子 以 语言 
温存 及 动作 爱抚 ， 使 妻子 沉 漫 于 余 前 情 绕 之 中 ， 使 妻 
子 在 心灵 上 得 到 最 大 的 快 奈 与 温馨 。@ 性 事后 卫生 : 
性 事后 可 用 卫生 纸 或 卫生 巾 将 自 阴道 流出 的 精液 及 过 
多 分 泌 物 抹 净 ， 免 引 至 性 事后 外 阴 不 适 。 为 预防 尿 路 
感染 ， 人 性 事后 片刻 可 起 床 排 解 小 便 一 次 ， 以 便 将 人 侵 
尿道 的 的 细菌 冲 掉 。 如 和 欲 怀 孕 ， 则 以 性 事后 半 小 时 后 
起 床 排尿 为 宜 。@ 事 后 避孕 : 如 不 拟人 怀孕， 但 性 事前 
叉 无 避 有 学 准备 ， 可 于 事后 服 紧 急 吉 孕 药 补 救 。 

( 胡 廷 溢 ) 


G G-spot 即使 阴蒂 未 受 刺激 ， 在 阴道 前 壁 
靠 阴 道口 2~3 厘米 处 受 压力 刺激 仍 易 产 生性 高 潮 的 
强烈 快感 区 ( 见 图 )。 德 国 妇 产科 医生 E. 格拉 芬 伯 于 
1944 年 发 现 。 他 在 1950 年 发 表 的 研究 报告 里 ， 明 确 
指出 ; “女性 阴道 内 有 一 个 区 域 可 以 激 起 异常 性 欲 ， 
如 果 刺 激 该 处 ， 可 产生 类 似 射 精 的 反应 ”为 了 纪念 
他 的 这 一 发 现 ， 故 采用 他 的 姓 的 第 一 个 字母 ， 命 名 这 
一 敏感 区 ， 即 G 点 。1983 年 A.K. 拉 德 斯 、B. 惠普 
尔 和 J.D. 佩 里 三 人 合 著 的 《G 点 及 人 类 性 行为 的 其 他 
新 发 现 》 一 书 在 美国 出 版 再 次 在 性 学 界 及 医学 界 中 引 
起 猴 动 。 该 书 概括 了 有 关 G 点 的 解剖 与 生理 、 研 究 
历史 与 现状 。 关 于 G 点 的 存在 率 ， 有 些 学 者 调查 女 
性 阴道 前 壁 具 有 这 一 区 域 的 人 只 占 女 性 的 10% ， 也 
有 报道 为 30% 。 笔 者 在 广州 随机 调查 120 名 育龄 妇 
女 有 G 点 的 达 40% 。 由 此 看 来 ， 仅 有 部 分 妇女 有 此 
生理 现象 ，G 点 并 不 是 妇女 的 普遍 生理 现象 。 





G 点 位 置 示 意图 


组 织 构造 及 分 兴 液 成 分 G 点 的 大 小 存在 个 体 差 
异 ,一般 大 小 约 2 一 3 厘米 ,有 报告 表明 绝经 期 的 妇女 
其 G 点 较 小 。G 点 这 个 区 域 是 由 复杂 的 血管 .神经 、 
尿道 腺 等 环绕 着 腺 管 、 膀 胱 颈 等 组 织 ,其 构造 与 男人 的 
前 列 腺 相似 。G 点 有 小 小 的 孔道 通 向 尿道 ,如 果 对 G 
点 加 以 一 定 的 刺激 ; 即 呈 皱 状 鼓 起 ,并 产生 弯曲 。 若 继 
续 加 以 刺激 , 则 鼓 起 的 组 织 里 就 会 渗 出 像 汗 一 样 的 透 
明 液 体 , 由 小 孔 流入 尿道 。 这 种 液体 ,有 科学 家 做 过 分 
析 , 射 液 中 的 尿素 水 平和 肌 酸 酥 水 平均 显著 低 于 尿 液 
标本 ,而 前 列 腺 酸性 磷酸 酶 和 葡萄 糖水 平 却 高 于 尿 液 。 
科学 家 还 分 析 了 10 名 不 育 妇女 的 高 潮 射 液 , 射 液 中 的 
果糖 水 平 显著 高 于 尿 液 ,但 只 有 男性 精液 中 果糖 含量 
的 1/10~1/15. 

性 学 意义 @DG 点 的 存在 ， 对 提高 妇女 的 性 快感 
和 促进 性 高 潮 的 及 早出 现 具有 一 定 意 义 。 性 生活 中 采 
女 上 位 或 后 进位 更 有 利于 对 G 点 的 刺激 。 对 女 下 位 





得 不 到 快感 的 妇女 采用 该 体位 ， 可 大 大 提高 性 快感 。 
@ 若 伴 有 射 液 的 妇女 ， 其 阴道 更 加 湿润 ， 对 增加 性 快 
感 有 助 。@ 能 够 射 液 的 妇女 的 耻骨 尾 骨 肌肉 比 不 能 射 
液 的 妇女 要 强 得 多 ， 而 能 强 有 力 收缩 的 耻骨 尾 骨 肌 ， 
对 增加 性 生活 情趣 ， 可 说 是 锦上添花 。 

存在 问题 G 点 的 发 现 是 性 科学 上 的 一 大 进步 ， 
但 G 点 的 发 现 ， 也 给 人 类 带 来 一 些 烦恼 。 这 表现 在 : 
GD 有 人 挖空心思 地 在 妻子 身上 寻找 G 点 ， 找 不 到 就 
对 妻子 的 生理 结构 产生 怀疑 。@ 有 人 处 心 积 虑 地 想 看 
到 那 种 液体 的 喷射 ， 看 不 到 就 心 灰 意 冷 ， 垂 头 丧气。 
@ 有 的 夫妻 性 生活 不 和 谐 ， 丈 夫 就 责怪 妻子 没有 G 
点 ， 把 责任 推 到 妻子 身上 。 其 实 找 不 到 G 点 不 要 着 
急 ， 看 不 到 喷射 也 不 要 烦恼 ， 找 不 到 不 一 定 不 存在 ， 
没 看 到 不 等 于 没有 喷射 过 。 即 使 妻子 没有 GA, £ 
夫 也 不 必 耿 耿 于 怀 ， 因 这 种 强烈 快感 区 不 是 妇女 普遍 
具有 的 生理 现象 。 夫 妻 双双 要 共同 探索 性 刺激 的 强 
度 、 方 向 、 压 力 …… 也 许 会 发 现 夫妻 双方 认可 的 新 快 
感 区 ， 这 才 是 对 待 G 点 的 正确 态度 。 

研究 方向 关于 G 点 还 有 三 方面 需 进一步 研究 : 
@ 对 女性 射 液 机 制 仍 有 争论 ,有 人 认为 是 尿 液 , 有 人 认 
为 是 一 种 特殊 液体 ,到 底 是 什么 , 需 进一步 探究 。 外 阴 
道 近 口 1/3 段 是 性 高 潮 平台 ,而 G 点 在 阴道 中 间 的 
1/3 段 ,但 作为 二 者 生理 反应 基础 的 充血 肿胀 是 一 致 
的 。 两 者 是 同一 区 域 的 不 同 部 位 还 是 两 个 单独 的 无 联 
系 的 区 域 尚 不 清楚 。@G 点 的 组 织 结构 是 否 类 似 男 性 
前 列 腺 样 组 织 ， 尚 需 深入 研究 。 GAE ï) 


性 刺激 ”sexual stimulation 能 导致 性 欲 和 性 
唤起 的 因素 。 一 般 常 包括 动作 、 理 化 、 生 物 、 第 二 信 
号 系统 的 单一 或 综合 的 对 “性 ”的 刺激 方式 和 作用 。 
如 用 触 抚 的 方式 刺激 对 方 的 性 敏感 区 (如 口舌 、 乳 
B. SRA, RZ, PAH), ASE ee, EK 
亢进 ， 这 都 属于 性 行为 操作 方面 的 性 刺激 。 物 理 的 性 
刺激 ， 如 用 震颤 器 对 男方 或 女方 性 生殖 器 的 有 节奏 的 
闸 动 ， 可 引起 性 积 欲 和 解 谷 反应。 化 学 的 性 刺激 ， 如 
香水 、 花 馨 、 人 的 体 气 、 内 分 泌 的 效用 等 均 属 于 此 类 
刺激 。 又 如 男女 间 的 爱慕、 性 激素 的 分 记 等 皆 属 于 生 
物性 性 刺激 ， 常 可 引起 性 欲 和 性 兴奋 和 性 行为 ， 如 亲 
吻 、 抚 摸 、 拥 抱 、 紧 贴 等 。 属 第 二 信号 系统 的 性 刺 
激 ， 如 甜蜜 的 情话 、 富 于 青春 旋律 的 歌曲 、 缠 绵 逗 人 
的 言情 小 说 、 广 播 和 说 唱 、 谈 爱 而 富 于 性 挑逗 的 电影 
电视 ， 如 果 是 暴露 过 度 的 性 感 片 ， 那 就 更 易 刺 激 观 看 
者 导致 性 唤起 ， 此 类 影视 非 唯 对 成 年 人 有 害 ， 对 青 少 
年 则 更 具 诱 惑 而 易 导 致 犯罪 。 以 上 这 些 第 二 信号 系统 
的 刺激 ， 不 外 是 通过 眼 视 、 耳 闻 、 触 抚 、 嗅 觉 、 联 


= 








想 、 思 维 、 记 忆 以 及 结合 其 他 有 关 感 官 而 传递 的 ， 也 
可 说 是 一 种 复合 的 性 刺激 。 第 二 信号 系统 形成 的 性 刺 
激 是 人 类 所 独 有 的 。 (EE ) 


性 信号 sexual signal 夫妻 于 性 生活 中 ， 某 一 
Fy APE KS BE TY Be “PES BR BE Oe 
信号 ”。 另 一 方 则 接收 信号 并 做 出 同意 、 不 同意 或 不 
置 可 否 的 表达 。 这 类 信号 的 发 出 方式 ， 每 对 夫妇 可 不 
相同 ， 当 然 ， 也 常 大 同 小 异 。 性 信和 号 的 形式 ， 有 的 是 
语言 的 ， 有 的 是 非 语 言 的 ， 有 的 较 明 确 ， 有 的 为 暗示 
eee 不 少 夫妇 在 长 期 性 生活 的 实践 中 ， 多 会 自己 形成 
一 套 习 惯 的 反应 方式 , 使 相互 间 得 以 了 解 和 配合 默 
R, 

用 语言 做 性 信号 ， 有 的 很 明确 ， 有 的 夫妇 的 性 信 
号 较 含 糊 。 有 的 则 多 直接 说 “性 交 (或 交合 ) 吗 ”? 
回答 可 以 是 “好 吧 ” 或 “不 行 "。 有 的 也 多 以 景 喻 情 ， 
如 说 :“ 今 晚 月 明 、 风 凉 、 情 绪 好 ， 早 点 睡 行 吗 ?” 对 
WES, “AAA, 诗意 极 了 ， 做 个 好 梦 ， 行 !” 总 
Z, 语言 性 信号 多 因 地 域 、 文 化 等 的 不 同 而 有 所 差 
Fo 

非 语 言 性 信号 ， 则 是 做 手势 ， 向 对 方 示意 ， 对 方 
接收 信号 后 或 笑 或 点 头 则 表示 可 行 ， 如 摇头 或 几 眼 不 
乐 则 示 不 行 。 有 的 夫妇 也 常用 其 他 的 性 信号 向 对 方 传 
达 性 欲求 ， 如 男方 突然 主动 参加 家 务 ， 向 妻子 大 献 揣 
勤 或 调情 动作 增多 等 ; 女方 有 的 常 使 床 室 更 显 芬芳 温 
殴 、 床 灯 幽 亮 、 汰 浴 晚 妆 并 喷 上 香水 或 穿 上 颇具 性 感 
的 内 衣 裤 等 等 。 

当然 也 有 语言 与 非 语言 结合 的 性 信和 号 。 

(£94) 

性 表达 sexual mainly manifesting 男女 性 
FTA (BERE, EZE) 的 表达 方式 。 根 据 资 料 和 
观察 ， 一 般 可 分 为 异性 恋 性 表达 和 同性 恋 性 表达 (有 
男子 同性 恋 、 女 子 同 性 恋 的 不 同 ) 两 类 。 

异性 恋 性 表达 ， 实 即 夫 妇 或 热恋 中 男女 间 的 性 表 
达 。 其 表达 方式 常 是 多 种 多 样 的 ， 大 多 并 不 局 限于 某 
一 种 形式 、 姿 态 和 体位 ， 只 要 是 在 身体 健康 及 社会 法 
律 和 道德 (此 两 点 特别 是 对 未 婚 的 男女 情人 而 言 ) R 
许 的 情况 下 ， 任 何 能 获得 性 兴奋 、 性 吸引 、 性 前 嬉 、 
性 后 技 的 言行 都 是 合理 而 可 采用 以 求 得 和 促进 性 表达 
在 情爱 和 性 爱 上 的 效果 的 。 

同性 恋 性 表达 ， 不 论 它 是 男性 间或 女性 间 的 ， 其 
每 对 之 间 总 有 一 为 主动 、 一 为 被 动 或 两 人 轮流 交换 性 
别 角色 的 特点 。 在 男性 同性 恋 间 ， 年 龄 较 大 的 其 性 表 
达 占 主动 的 多 ， 被 动 的 大 多 为 青少年 或 年 小 者 (KE 
具有 “奶油 小 生 ” 的 体形 面 瑶 )。 在 女性 同性 恋 间 ， 
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年 龄 较 大 或 形体 魁梧 者 常 多 女 扮 男装 或 呈现 男子 般 主 
动 的 性 表达 ， 年 龄 较 轻 或 形体 幼 弱 娇 锥 者 多 属 被 动 。 
实际 上 ， 上 述 两 种 同性 恋 所 呈现 出 的 都 是 一 种 性 变态 
的 性 表达 方式 。 

此 外 ， 性 行为 中 的 情绪 表达 也 常 影响 性 表达 的 效 
JA, MRA ERROR. RMB; 
REWARAARP. ECAC; BRU ABE 
婚前 性 行为 中 或 婚 外 性 行为 中 。 ( 王 明 辉 ) 


TERRE to bring up sexual excitation 因 性 
刺激 而 产生 性 驱动 力 的 整个 过 程 。 人 类 的 性 唤起 常 与 
性 谷 《 包 括 接触 欲 和 排泄 欲 ) 相 联 系 ， 且 贯 串 于 从 两 
性 性 交 前 行为 直至 生殖 器 相交 ， 到 性 高 潮 完成 的 整个 
过 程 。 但 性 欲 通常 主要 只 是 性 心理 的 一 种 反应 ,而 性 
唤起 则 除了 反映 性 欲 外 ， 且 常 伴 有 相应 的 性 生理 ( 包 
括 局 部 的 和 整体 的 ) 反应 和 过 程 。 因 此 ， 也 可 以 认 
为 ， 性 唤起 是 人 体 在 某 种 特殊 条 件 (如 特定 的 时 间或 
相关 的 性 刺激 ) 下 产生 的 性 驱动 力 的 程度 。 这 一 程度 
可 反映 出 当时 性 兴奋 的 水 平 : 可 从 唤起 程度 为 零 的 不 
兴奋 到 较 高 水 平 的 性 兴奋 ， 直 至 最 大 性 唤起 的 性 高 潮 
发 生 为 特征 的 不 同 阶段 的 程度 。 总 之 ,每 个 人 的 性 唤 
起 常 牵涉 到 相应 的 心理 的 (如 有 关 思 维 、 学 习 、 情 绪 
等 )、 社 会 的 (如 风俗 、 道 德 、 伦 理 、 习 惯 等 ) 与 生 
理 的 《如 脑 、 内 脏 、 肌 肤 、 神 经 系统 等 的 动态 变化 ) 
过 程 ， 且 上 三 类 因素 也 常 相 互 关联 和 整合 为 一 体 。 

通俗 而 具体 地 说 ， 比 如 在 人 体 生 理 反 应 方面 : 心 
率 加 快 是 男女 性 事 时 不 可 避免 的 性 唤起 反应 之 一 ， 其 
增加 频率 多 与 性 紧张 度 平行 ; 血压 的 升 高 亦 与 此 相 
关 ; 全 身 毛 细 血 管 充 血 ， 出 现 “性 红学”、 脸 红 、 肤 
色 加 深 、 体 表 温 度 升 高 、 出 汗 ， 多 见于 性 高 潮 晚期 ; 
有 些 器 官 可 由 于 充血 而 肿胀 、 变 硬 ， 如 生殖 器 、 乳 头 
等 ; 唾液 和 鼻 液 分 泌 明 显 增加 ; 随 着 性 唤起 的 发 展 ， 
FAR G., M, RR, MEg 
处 ) 的 肌 张 力 持续 增加 ， 继 之 是 非 随意 肌 的 张力 不 断 
增强 ， 各 种 肌肉 出 现 收缩 和 强直 ， 一 般 可 在 性 高 潮 后 
5 分 钟 内 消失 ; 性 唤起 高 潮 期 间 盆腔 脏 器 明显 充血 ， 
消退 期 充血 则 可 逐渐 减弱 直至 恢复 正常 。 

总 之 ， 性 唤起 时 ， 人 体 全 身 尤 其 是 心 、 肺 、 血 
管 、 神 经 、 肌 肉 等 都 可 有 较 剧 烈 的 反应 ， 故 患 有 相关 
器 官 疾病 的 人 ， 宣 适当 节制 和 注意 性 唤起 的 频率 和 强 


度 ， 以 免 更 多 影响 身体 健康 的 恢复 。 (24) 
性 体位 sexual positions 性 交 时 根据 夫妻 生 


理 需 要 、 心 理 需 要 与 个 人 爱好 而 采用 的 相互 配合 的 次 
态 和 身体 位 置 。 





研究 历史 研究 体位 最 早 的 是 中 国 。2100 年 以 
前 中 国 已 有 房 中 术 ， 性 体位 是 房 中 术 中 一 个 重要 内 
容 。 房 事 体 位 的 记载 ， 可 追溯 到 先秦 时 期 ， 如 早 在 竹 
简 《 合 阴阳 》 中 就 已 提出 “十 动 "、“ 十 修 ”、“ 十 节 ”、 
“AR”. TE” FIARE., HE (Rxz) NA. 
CAF) EH 30 种 、《 玉 房 秘 读 》 等 书 又 进一步 发 
展 。“ 十 节 ” 是 指 夫妇 交合 时 采用 的 十 种 不 同 姿态 与 
体位 ， 这 是 仿生 动作 在 性 医学 中 的 最 早 运用 。 元 、 
明 、 清 三 个 朝代 对 性 体位 有 和 较 深入 的 研究 。 根 据 日 本 
丹波 康 赖 和 荷兰 高 罗 佩 曾 在 很 星之 前 全 面 研究 并 总 结 
过 中 国 古 代 房 中 术 的 事实 ， 可 以 有 理由 认为 ， 国 外 的 
研究 也 受到 中 国 房 中 术 的 影响 。 

意义 ”在 诸多 的 性 体位 中 ， 有 些 可 增加 性 感 ， 有 
些 可 增加 生育 机 会 ， 有 些 有 利于 优生 ， 有 些 有 利于 防 
治 疾病 , 故 研 究 性 体位 符合 科学 的 需要 ,不 能 笼统 地 斥 
责 为 诲 淫 之 术 ， 也 不 应 认为 是 无 稽 之 谈 。 研 究 和 运用 
各 种 性 交 体 位 具有 如 下 意义 : 心理 的 需要 ; 例如 古 
称 “ 龙 翻 ”， 欧 美称 之 为 “传教 士 式 ”( 男 上 位 ) 的 体 
位 ， 是 世界 各 国人 都 采用 的 传统 姿势 ， 但 是 永 无 改变 
地 运用 同一 种 姿势 ,心理 上 难免 出 现 刻板 与 呆滞 的 村 
燥 无 味 感 ， 如 常 能 合理 更 换 ， 就 会 不 断 有 新 鲜 感 ， 有 
利于 激发 夫妇 双方 的 性 兴奋 ， 增 加 生理 上 的 愉悦 ， 促 
进 心理 的 和 谐 。@ 生 理 的 需要 ， 有 些 男 子 有 生理 缺陷 
(如 阴茎 短小 )， 有 些 夫妻 一 方 偏 胖 ， 有些 妇女 阴道 偏 
低 ， 如 能 根据 不 同情 况 选择 合适 的 体位 ， 就 可 以 克服 
生理 上 的 缺陷 ， 从 而 增进 性 生活 的 和 谐 ， 促 进 夫 妇 间 
的 默契 。G@@ 保 健 的 需要 ， 对 妊娠 妇女 而 言 ， 特 别 是 已 
届 妊 娠 中 期 或 晚期 ， 仍 采用 传统 的 体位 ， 就 会 压迫 孕 
妇 腹 部 影响 胎儿 ， 对 转产 期 不 利 ， 如 更 换 合适 的 体 
位 ， 既 符合 性 保健 ， 又 符合 优生 ， 可 达 -- 举 两 得 的 目 
的 。 旬 治疗 的 需要 : 菜 些 性 功能 障碍 与 性 事 不 当 有 
K, 通过 改变 体位 可 使 其 康复 ， 实 际 包 含 “ 行 为 疗 
法 ”的 内 容 ， 可 把 这 种 疗法 称 之 为 “以 性 治 性 "。 例 
如 男子 的 “不 射精 ”和 女子 的 “性 冷淡 ”患者 ， 如 能 
更 换 合适 的 体位 ， 患 者 症状 可 得 到 更 大 的 改善 。 

体位 的 分 类 ” 据 国 内 外 医学 文献 载 ， 关 于 体位 印 
度 性 典 记载 达 几 百 种 。 日 本 传统 有 48 招 。 中 国 房 中 
术 文献 记载 ， 有 《 洞 玄 子 》 性 技 30 种 和 《 素 女 经 》 
九 法 ， 是 中 国 古 代 体位 研究 的 成 果 。 欧 美 记载 的 体位 
则 有 513 种 之 多 ， 其 中 有 297 种 都 是 男性 用 肘 部 撑 着 
床 垫 进行 的 。 但 体位 不 管 如 何 变化 ， 甚 体位 均 可 归纳 
和 人 下列 8 大 类 型 之 中 。 个 男 上 位 : 男 俯卧 ， 女 仰卧 ， 
KEE. OL: 男 仰卧 ， 女 在 上 ， 女 两 腿 跪 于 男 
性 骨盆 两 侧 。@ 侧 位 ， BAM iy wo aw. OAs 
位 ; 男 坐 在 棒 上 ， 女 性 两 腿 骑 马 式 放 于 男性 两 腿 外 上 





侧 。@@ 立 位 :男女 面对面 站 立 ; 或 男 站 将 女 抱 起 ， 女 
搂 男 颈 、 双 腿 勾 夹 男 腰 。@ 电 后 进位 : 女 向 前 变 腰 、 手 
支撑 于 床 ， 男 直立 站 于 女 攻 部 后 方 。@ 跪 位 : Mih 
床上 ， 两 腿 伸 直 分 放 床 外 椅 上 ， 男 于 女 两 腿 间 对 跪 地 
E; 或 女 跪 伏 床上 报 恬 ， 男 于 女 后 采 跪 位 。 后 者 又 称 
KRET. OR: 女 仲 卧 ， 两 腿 向 两 侧 微 分 开 ; 男 
Bm, WH, STREAM, AAS 
EB me LIA. 

为 了 进一步 说 明 ， 再 从 6 个 不 同 角度 将 性 交 体 位 
分 类 说 明 如 下 。 

按 男 女 脸 的 相对 朝向 划分 
面对面 体位 : 如 男 上 位 、 女 上 位 、 侧 位 、 坐 位 、 立 
位 、 蹲 位 等 。 句 面 对 背 体位 ， 如 后 进位 、 胸 膝 位 、 面 
对 背 的 女 上 位 。 

按 男 女 躯 干 相对 位 置 划 分 43H, OMAR: 
MA bhi. eh, Mi; DRAR; 如 后 进位 、 胸 
RES; OMAR: 侧 位 等 。 

iik, E K, A, AA DASKA., Dih 
位 : 如 男 上 位 、 女 上 位 、 侧 位 、 后 进位 ( 双 卧 ); © 
坐位 : 双 对 坐 、 女 上 位 ( 女 坐 男 卧 ); OAM: War, 
AUX (BWA, TERE, PRZ); © 
蹲 位 ; Oui, APO, MR (ARR, Bee 
后 )。 

按 传 统 习 惯 划分 DRAKA, OF MAG: 如 男 
上 位 、 女 上 位 等 ; 名 少 用 体位 ， 如 胸 膝 位 、69 式 体 
位 等 。 

按 功 能 划分 ”分 4 类。 四 性 康复 体位 : 不 射精 
者 、 女 性 性 冷淡 者 可 采用 女 上 位 ; 早泄 者 可 用 侧 位 ; 
性 高 潮 缺 乏 者 可 用 69 式 体位 。 加 孕期 体位 ， mee 
期 采 男 上 位 ， 孕 中 、 有 晚期 采 男 立 女 卧 位 、 蹲 位 或 胸 膝 
位 等 。 急 生理 调适 体位 : 阴 邯 长 采取 胸 膝 位 ; BASE 
或 肥胖 者 采 男 立 女 卧 位 ; 阴户 低 采 后 进位 等 。 国 疾病 
体位 : 心脏 病 采 坐 位 或 半 坐 位 ; KAE (子宫 后 位 ) 
KERA: 身体 衰弱 采 侧 位 。 

按 仿 生动 作 划 分 古代 房 中 术 按 仿生 动作 将 之 分 
AlOKE. DEW: MRE; OMIM. women: 
ORM: WREE: ORM, MMR; Ox 
碟 、 如 蝗虫 翔 交 ; OF, MAR, OR. 如 
MMC; ORM: WATER; Owe. MERK 
翔 ; (OUR, tne KA, 

体位 优 缺 点 比较 ”综合 国内 外 报道 性 体位 有 几 百 
种 之 多 ， 现 就 最 普遍 的 8 种 基本 体位 予以 比较 ， 见 表 
1. #2. 

体位 选择 原则 ”体位 的 选择 应 根据 4 个 原则 :个 
能 增加 性 快感 ， 激 发 双方 性 高 潮 ; @ 防 止 发 生生 理 方 
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将 之 分 为 两 大 类 。z 











表 1 8 种 性 体位 的 优 缺 点 比较 
体位 名 称 È A 缺 点 
男 上 位 |A;B;C;E;G;H;I;M 1;2;3;4 
ml 


Pp 53658514 








Piet BDiFsGiHi)sSiT 
女 上 位 





侧 位 |A;B;M;O;P 7311314 


a Eb A Z: FH; Q; R; T 

















立 位 
双 立 :T;S 双 立 ;1;5;8;9;10;13 
纯 坐 :A;B;C;D;G;M;S;T | 纯 坐 :4;8 
坐位 
半 坐 :FSIT;W EAS 
蹲 位 | 男 蹲 女 卧 ;C;F;G;I;T 男 蹲 女 卧 .6;8;11;13 
后 进位 1U;V 6;11 
Ri lep, bs 
ai ET 1638 








注 :1. 如 妊娠 中 晚期 ,不 能 双 立 位 ,但 可 行 女 卧 男 立 位 。 


2. 表 中 代号 意义 见 表 2。 


R2 性 体位 优 缺 点 代号 








优 点 代 号 缺 点 代 号 
A 夫妇 能 接吻 拥抱 1 女方 容易 疲劳 
B 能 看 到 对 方 乳 房 及 阴部 2 男 胖 女 瘦 , 女 方 受 
C BARERA 压 不 适 
D 易 刺激 女性 G 点 3 固定 传统 体位 ,无 
E 可 增加 怀孕 机 会 新 意 
F 孕期 免 于 腹部 受 压 4 孕妇 腹部 受 压 ,不 
G AMT RRA 利 围 产 保健 
H 双方 能 自由 移动 5 精液 外 流 , 孕 率 降 
I 女性 平 卧 较 舒 适 低 
J 有 利 女性 掌握 主动 权 6 双方 无 法 拥抱 与 接 
K 男性 心脏 负荷 小 yy 
L 可 减少 男方 关节 扭伤 及 疼痛 7 刺激 强度 不 足 
M 面对面 有 利 感情 交流 8 冬天 易 着 凉 
O 节省 体力 , 适 于 体 弱 者 9 MA MIRA, | 
P 刺激 较 轻 , 适 于 早泄 患者 难于 坚持 
Q 能 排除 脂肪 堆积 障碍 10 AMAR 
R 适 于 阴茎 短小 者 ll 无 性 经 验 者 难于 掌 
S 精液 易 外 流 , 适 于 避孕 夫妇 握 
T 适 于 夏天 12 角度 掌握 不 好 ,性 
U 适 于 髋 关节 下 上肢 外 展 困难 女性 生活 易 失 败 
V 可 满足 男性 征服 欲 13 ”男方 容易 疲劳 
W 可 减少 心绞痛 发 作 14 BASF mosh 


面 的 危险 和 挫伤 ，@) 可 防治 某 方 的 性 功能 障碍 ; OR 
成 或 防止 受孕 。 可 根据 各 人 具体 情况 ， 从 实际 出 发 ， 
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进行 合理 的 选择 。 在 多 种 体位 中 ， 可 结合 各 人 的 生理 
特点 、 优 生 要 求 、 健 康 状况 、 体 型 特点 、 性 感情 况 、 
人 生 阶 段 等 选择 合适 的 体位 ， 使 性 生活 和 谐 美满 又 有 
益 健 康 。 

各 国 采用 性 体位 概况 ”不同 的 民族 文化 以 及 传统 
观念 ， 往 往 导 致 采取 不 同 的 体位 。 例 如 欧洲 人 以 前 常 
采用 男 上 位 ， 但 在 非洲 ， 部 分 地 区 的 民族 认为 这 是 极 
为 下 流 的 体位 ， 而 女 上 位 才 是 他 们 最 喜爱 的 姿势 。 希 
腊 人 也 喜欢 女 上 位 。 埃 及 人 喜欢 后 进位 。 据 美国 调 
E, 最 近 结 婚 的 夫妇 中 ， 采 用 男 上 位 的 仅 占 36%, 
其 余 64% 的 夫妇 除 采用 男 上 位 外 ， 均 采用 一 些 有 变 
化 的 体位 。1989 年 ， 笔 者 曾 对 现代 国内 育龄 妇女 性 
生活 体位 做 过 调查 。 其 结果 以 男 上 位 为 绝 大 多 数 ， 其 
次 为 女 上 位 。 纵 观 古 今 中 外 ， 人 性 交 体 位 千姿百态 ， 由 
于 不 同 民 族 、 不 同 国家 、 社 会 背景 、 文 化 背景 、 性 态 
度 、 性 观念 的 不 同 ， 体 位 的 采用 倾向 也 有 所 不 同 。 某 
种 体位 的 确定 ， 还 受 一 个 民族 的 生活 特点 、 道 德 和 美 
学 观点 等 因素 左右 ， 对 某 种 姿势 的 偏爱 ， 当 然 也 与 其 
民族 的 体形 和 生理 特点 有 关 。 

对 性 体位 应 有 的 认识 ”在 情爱 统一 的 前 提 下 ， 讲 
究 体 位 不 是 爱 的 庸俗 ， 而 是 对 爱 的 尊重 ， 是 灵 肉 结合 
的 艺术 ， 也 是 性 爱 的 自然 要 求 与 表达 。 在 性 生活 中 不 
要 把 性 体位 变 成 “工具 化 "。 夫 妇 之 间 ， 感 情 是 第 一 
位 的 ， 脱 离 了 感情 ， 而 单纯 追求 体位 变化 ， 夫 妇 生 活 
将 暗淡 无 光 。 性 生活 中 具有 良好 的 心理 与 情绪 ， 才 能 
使 灵 与 内 结合 达到 和 谐 的 境界 。 须 要 强调 的 是 ， 必 须 
建立 健康 的 性 观念 ， 方 能 对 体位 进行 科学 的 抉择 和 学 
习 运 用 。 体 位 不 是 一 成 不 变 的 ， 夫 妇 在 实践 过 程 中 还 
可 不 断 探索 创新 。 同 一 体位 ， 不 同 的 夫妇 可 能 应 用 起 
来 有 不 同 的 效果 ， 夫 妇 双 方 可 结合 具体 情况 寻求 共同 
认可 的 双方 感到 愉悦 、 互 相 适应 和 互相 默契 的 体位 ， 
才能 达到 性 生活 美好 的 理想 境界 。 GAER) 


性 技巧 ”sexual techniques 性 生活 中 所 采用 
的 性 爱 艺 术 。 有 了 它 可 帮助 夫妻 性 生活 和 谐 ， 有 了 它 
可 使 夫妻 享受 到 性 爱 的 温 声 、 浪 漫 与 甜蜜 。 过 去 有 人 
一 昕 到 性 技巧 就 以 为 都 是 泽 诲 之 术 而 加 以 否定 ， 这 是 
不 对 的 ,已 婚 夫妇 要 获得 房事 之 乐 ， 性 技巧 是 不 可 缺 
少 的 做 爱 手 段 ， 是 夫妻 应 具备 的 房事 基本 知识 。 
历史 据 文 献 记载 ， 有 关 性 技巧 的 研究 ， 中 国 十 
代 开 展 较 早 。 在 多 部 古书 中 ， 素 女 作 为 中 国 古 代 的 性 
爱 女神 ， 常 与 黄帝 探讨 性 爱 秘诀 ， 切 磋 性 技 。1972 
年 中 国 马 王 堆 出 土 的 汉代 文物 中 ， 有 世界 罕见 的 大 批 
量 古 代 珍 贵 性 学 文献 ， 其 中 不 少 是 有 关 性 技巧 的 记 
载 。 在 公元 前 31 一 公元 17 Fl, BHA REAM 





《 爱 的 艺术 》 中 详尽 描述 和 赞美 了 各 种 性 技巧 。 公 元 
17 年， 古 罗 马 诗 人 留 克利 希 阿 斯 在 其 著作 中 亦 描绘 
和 赞扬 了 性 技巧 。 约 公元 4 the, ME (FAE) 
问世 ， 它 向 人 们 传授 了 大 量 的 性 知识 ， 是 一 部 早期 的 
性 学 著作 。656 年 《 隋 书 AEE) PITRE PRE 
著 8 种 ,但 与 《 汉 书 》 房 中 八 家 无 一 相同 ， 说 明 从 东 
汉 到 唐 初 这 几 百 年 间 ， 房 中 术 已 有 相当 大 的 变化 。 约 
15 一 16 世纪 ， 由 罗马 诺 绘图 、 阿 勒 蒂 诺 配 诗 的 《性 交 
KE) WM, SRW, BK HRT. HARR 
的 张 景 岳 在 《 妇 人 规 》 中 对 性 学 有 深刻 的 论述 ， 提 出 
男女 性 和 谐 的 “十 机 ”， 至 今 仍 有 学 术 价 值 。 

意义 ”懂得 性 技巧 有 如 下 好 处 : 中 有 利于 夫妻 性 
生活 和 谐 ; @ 有 利于 优生 ; @ 有 利于 计划 生育 的 落 
实 ; 对 不 育 夫妇 来 说 ， 有 利于 提高 生育 力 ; OWH 
功能 障碍 者 来 说 ， 有 利于 性 功能 的 康复 ; OF AIT HE 
保健 。 

主要 内 容 ”性 技巧 主要 包括 前 嬉 的 技巧 、 性 交 的 
技巧 与 后 嬉 的 技巧 三 部 分 。 

前 嬉 技 巧 ” 现 代 医 学 提出 在 性 事前 爱抚 要 讲究 诀 
窃 ， 注 意 提 高 触 党 、 上 听觉 、 视 觉 、 味 觉 和 嗅觉 等 5 种 
感觉 。 触 觉 可 刺激 对 方 的 性 敏感 区 ， 如 口唇 、 乳 房 、 
革 部 、 大 腿 内 侧 及 外 生殖 器 等 ， 开 始 时 不 要 集中 刺激 
生殖 露 ， 而 应 遵循 由 远 而 近 ， 由 外 而 内 的 原则 ， 爱 抚 
动作 宜 轻 柔 ， 最 好 用 指 尖 做 坚定 而 温柔 的 触摸 ， 有 节 
奏 地 轻 摸 ， 也 可 在 对 方 的 皮肤 上 面 上 下 移动 或 打 小 圆 
团 ， 每 一 动作 都 应 慢 慢 进行 , 而 且 不 要 转变 得 太 急 
促 。 触 摸 的 方法 并 不 限于 手指 ， 也 可 以 用 口 或 舌头 ， 
thal FFA PRA ER BEE. AT, MHA KKH 
发 ， 轻 轻 地 扫 ， 使 对 方 产 生 温馨 及 惊喜 。 有 人 认为 也 
可 用 织物 (meh, HE. ABER) 爱抚 伴侣 ， 与 伴侣 
一 起 进 浴 时 ， 用 海绵 互相 拭 扩 ,通过 这 些 触 党 也 可 增 
强 性 感 。 接 吻 是 一 种 无 言 的 沟通 ， 又 是 性 感 的 重要 体 
验 ， 接 吻 在 性 刺激 和 爱 的 表达 中 占有 重要 位 置 ， 具 体 
做 法 可 灵活 掌握 。 接 吻 可 以 吻 伴 倡 的 面 天 、 嘴 唇 、 鼻 
子 、 颈 项 或 耳 杀 ， 接 吻 时 首先 是 短暂 的 ， 然 后 逐渐 变 
成 长 而 热情 的 深 吻 。 接 吻 可 以 睁 开眼 睛 ， 也 可 闭 上 眼 
睛 ， 前 者 可 使 爱 侣 得 到 更 大 的 性 感 ， 后 者 可 使 你 陶醉 
在 绵绵 的 情意 之 中 。 接 吻 可 以 闭 着 嘴 ， 也 可 张 开 嘴 。 
前 者 留 有 神秘 感 ， 后 者 性 感 更 强 。 双 方 舌头 互相 接触 
更 会 增加 性 感 ， 但 此 种 方法 只 适 于 双方 健康 者 ， 否 则 
会 传染 疾病 。 如 有 条 件 吻 前 使 用 一 些 喷 口 香 剂 ， 则 效 
果 更 妙 。 口 自 是 接吻 的 大 敌 ， 做 爱 的 当天 最 好 不 要 吃 
大 藉 、 洋 葱 等 会 产生 口臭 的 食物 。 拥 抱 能 刺激 触觉 ， 
拥抱 可 以 是 全 身 的 ， 也 可 以 是 部 分 的 ， 如 将 膊 、 脖 
子 、 身 于 与 大 腿 等 都 可 成 为 拥抱 的 对 象 。 夫妻 做 爱 的 





艺术 ， 最 容易 忽视 的 是 语言 ， 做 爱 时 需要 听 增 进 情趣 
的 声音 ， 在 爱抚 阶段 ， 夫 妻 所 说 的 话 应 是 情话 。 情 话 
有 催情 功能 ， 能 起 到 激发 和 维持 性 兴奋 的 作用 。 音 乐 
是 最 好 的 听觉 刺激 物 ， 每 次 做 爱 听 不 同 的 优美 音乐 ， 
可 使 性 的 意识 增强 。 做 爱 最 忌 噪 音 干扰 ， 如 室外 有 品 
音 ， 可 将 门窗 关闭 。 嗅 觉 在 做 爱 中 的 作用 不 容 轻视 ; 
卧室 内 插 些 新 鲜 的 香花 ， 会 增加 性 的 情趣 ; 床上 残留 
汗 珠 与 体 臭 味 ， 会 影响 做 爱 的 情趣 ， 换 一 张 清洁 的 床 
单 也 是 一 个 好 的 措施 ; 在 室内 喷 些 清香 剂 ， 会 营造 爱 
的 美好 心情 ; 一 起 做 香味 浴 ( 泡 浴 或 淋浴 )， 香 味 有 
催情 作用 ， 会 使 你 进 和 人 更 加 温馨 的 境界 。 要 注意 建立 
良好 的 视觉 刺激 ， 爱 侣 间 要 注意 衣着 ， 做 爱 时 可 穿 色 
彩 柔 和、 薄 而 透明 、 若 隐 若 现 较为 性 感 的 内 衣 裤 ， 以 
此 来 提高 自己 的 性 魅力 。 做 爱 时 室内 光线 要 柔和 及 
胱 ， 室 温 要 适中 。 做 爱 时 可 以 裸体 ， 也 可 穿 些 薄 内 
衣 。 裸 体 可 在 情侣 面前 皇 现 自身 的 曲线 美 ， 增 加 性 感 
与 互相 的 吸引 力 。( 见 性 前 嬉 ) 

性 交接 技巧 ”主要 包括 性 交合 技巧 、 促 进 性 高 潮 
的 技巧 与 古代 房 中 术 有 关 的 性 技巧 等 三 个 方面 。 

性 交合 技巧 有 三 种 基本 技巧 。 四 活塞 式 运动 : 即 
阴茎 在 阴道 前 后 来 回 抽动 ， 一 般 女 性 对 低频 率 抽动 很 
感 兴趣 ， 它 能 激发 兴奋 ， 而 高 速 抽 动易 驱使 夫妻 双方 
HATA. PRR RAH (EEEH BAER 
地 陈述 了 性 的 技巧 ， 归 纳 为 四 句 话 共 16 个 字 ， 即 
“TER, ==, KRG, BHR”, SRR 
上 讲 的 是 活塞 式 运动 ， 表 现 得 淋漓 尽 至 。 意 思 是 前 后 
抽动 ， 先 在 浅 处 抽 九 下 ， 再 向 前 深 插 -- 下 ， 然 后 在 左 
右 阴 道 侧 壁 各 抽动 摩擦 三 下 ,然后 上 下 有 节奏 地 抽动 
如 蚂 晓 旦 波浪 式 向 前 蠕动 ， 再 向 左右 有 节奏 地 摆动 ， 
如 黄鳝 在 浅水 中 呈 螺 旋 式 向 前 蠕动 。 这 种 动作 可 使 夫 
妻 在 性 生活 中 获得 极 大 快感 。@@ 旋 转 式 运 动 : 即 当 阴 
茎 插入 阴道 后 ， 用 腰部 画 圆 的 技巧 ， 做 旋转 运动 。 本 
法 适 于 女 上 位 ， 可 由 夫妇 双方 轮流 操作 。 本 法 的 优点 
是 两 人 紧 贴 在 一 起 ， 有 助 于 阴 蔡 根 部 强烈 刺激 阴蒂 ， 
使 夫妻 双方 同时 获得 强烈 的 性 快感 。@a 迎 送 运 动 ， 当 
男方 将 阴茎 插入 女方 阴道 后 ， 居 下 仰卧 一 方 用 力 将 骨 
盆 及 生殖 器 向 上 顶 。 居 上 俯卧 一 方 用 力 将 骨盆 及 生殖 
器 向 下 压 ， 形 成 上 送 下 迎 、 上 压 下 顶 的 局 页， 使 双方 
交接 处 其 为 紧 贴 。 本 法 适 于 男 上 位 或 女 上 位 。 优 点 是 
有 利于 刺激 阴蒂 及 明道 口 ， 并 有 利于 女性 靠 阴道 口 的 
三 分 之 一 长 度 范围 的 阴道 对 阴 葵 的 紧 担 ， 从 而 增加 性 
刺激 的 强度 。 

促进 性 高 潮 的 技巧 : 性 高 潮 是 夫妻 性 兴奋 的 顶 
点 ， 是 夫妻 双方 性 交流 的 高 峰 体验 ， 是 一 种 超越 自我 
境界 的 意识 ， 故 夫妻 在 性 生活 中 都 希望 达到 性 高 潮 。 
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如 何 才 能 享受 性 高 潮 的 幸福 呢 ?” 其 方法 是 : 中 实行 爱 
肌 训 练 。 即 锻炼 女性 耻骨 尾 肯 肌 (又 称 PC 肌 ) 的 收 
缩 力 ， 方 法 是 将 阴道 括约肌 及 肛门 插 约 肌 收 缩 一 下 然 
后 松 一 下 , 算 一 次 ,早晚 各 做 60 次 ， 银 炼 一 个 月 ， 
然后 将 这 种 动作 用 于 性 生活 中 去 ， 可 加 强 阴 道 对 阴茎 
WERE, AA FR SRR, Oi YER 
位 。 如 立方 经 过 性 学 医生 检测 发 现 阴道 前 壁 有 G 点 ， 
则 建议 采用 女 上 位 性 交 ， 有 利于 阴 苦 更 有 效 地 刺激 G 
点 ， 促 进 女 性 性 高 潮 的 早 降临 ， 另 外 对 夫妻 双方 也 可 
协调 性 快感 。@ 学 会 将 性 幻想 和 身体 的 性 刺激 结合 
来 。 重 视 性 事前 的 前 奏 活 动 。@ 加 强 夫妻 间 的 性 感 
交流 。(@ 要 充分 利用 性 敏感 区 ， 强 调 夫 妻 双方 积极 主 
动 参与 性 活动 。 

古代 房 中 术 有 关 的 性 技巧 : 我 国 古代 房 中 术 ， 对 
性 交 艺术 与 方法 进行 了 高 度 的 概括 ; 内 容 有 “十 动 ”、 
E” SHE”, AD., “TE”. A “eh”, 
指 的 是 交合 时 阴茎 抽送 的 次 数 ， 每 一 动 都 有 它 的 养生 
效果 。 所 谓 “ 十 节 ”"， 即 模仿 十 种 动物 的 姿 式 进行 性 
交 ， 是 仿生 学 在 房事 生活 的 具体 运用 。 所 谓 “ 十 修 ” 
指 的 是 性 交 中 阴茎 抽送 的 方向 、 速 度 、 频 率 、 深 浅 。 
所 谓 “ 八 动 "， 指 的 是 性 交 中 的 姿 式 变化 及 其 表现 的 
心理 。 所 谓 “ 十 已 "， 描 写 的 是 交合 中 每 一 个 回合 的 
特征 ， 此 外 ， 还 论 及 女子 在 性 交 中 的 快感 反应 及 男女 
互补 的 观点 。( 见 性 时 技 ) 

后 焙 技 巧 ” 性 高 潮 后 转 信 消退 期 ， 应 有 放松 活 
动 。 当 丈夫 性 满足 后 妻子 于 消退 期 仍 是 情意 绵绵 ， 此 
时 丈夫 应 继续 给 妻子 以 温存 与 爱 ， 可 为 下 次 性 生活 的 
驱动 埋 下 可 爱 的 “种 子 "， 一 般 应 持续 十 余 分 钟 。( 见 
性 后 技 ) 

性 技巧 采用 概况 1994 Æ 9~10 月 中 国人 民 大 
学 人 性 社会 学 研究 所 所 长 潘 缓 铭 为 他 承担 的 “夫妻 性 生 
活 中 的 交换 与 互助 ”这 一 研究 课题 ， 在 北京 及 几 个 大 
城市 开展 了 性 生活 调查 。 调 查 结果 说 明 性 生活 方式 比 
较 单 一 ， 有 1 44 的 人 从 未 更 多 地 运用 性 技巧 ， 不 去 促 
使 性 生活 更 快 开 始 ， 甚 至 不 去 努力 使 自己 更 快 地 达到 
性 高 潮 。 有 近 三 成 的 人 没有 相互 交流 过 对 性 的 感受 ， 
还 有 1[4 的 夫妻 ， 从 来 没有 在 对 方面 前 裸体 过 。 上 海 
大 学 刘达临 教授 在 “中 国 两 万 例 性 文明 调查 报告 ”中 
提 到 性 交 体位 的 变化 是 性 技巧 的 一 个 重要 内 容 。 在 这 
次 调查 中 发 现 ， 中 国 经 常 变换 与 有 时 变换 人 性交 方式 的 
夫妻 ， 占 所 调查 夫妻 总 人 数 的 54.4% ， 其 中 城市 夫 
妻 在 这 方面 的 比率 高 于 农村 。 

对 中 国 古 代 性 技巧 的 评价 ”中 国 古 代 房 中 术 历 史 
悠久 、 内 容 丰 富 、 论 述 精辟 ， 在 中 国 历史 上 对 繁衍 后 
代 和 提高 夫妻 生活 质量 上 起 过 重大 的 促进 作用 。 其 特 
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RA: 中 对 历史 上 性 技巧 做 过 系统 全 面 总 结 。 例 如 
《 洞 玄 子 》 的 主干 部 分 ， 集 中 探讨 和 描述 了 性 交 全 过 
程 中 的 各 种 技术 细节 。 详 细 分 述 了 性 交 前 的 爱抚 、 性 
交 中 的 姿势 、 体 位 和 具体 动作 等 ， 提 出 了 性 交 的 “三 
十 法 ”和 和 “ 九 法 ”、“ 六 势 "， 强 调 了 房 室 艺术 的 丰富 
多 彩 特性 。 洞 辫子 还 从 前 人 处 吸收 并 继承 不 少 东 西 ， 
如 《 合 阴 阳 》 中 的 “十 节 ” 和 “十 修 ”"、“ 八 动 ",《 天 
下 至 道 谈 》 中 的 “十 势 ” 和 “八道 ”,《 素 女 经 》 中 的 
“ 九 法 ”等 ， 其 中 不 少 是 简 册 或 古籍 作者 观察 、 体 验 
和 积累 的 经 验 。 外 许多 论述 与 当今 科学 道理 吻合 。 例 
如 《 合 阴阳 》 中 将 人 性交 过 程 划分 为 前 娘 阶 段 、 交 合 阶 
段 与 终结 阶段 ， 与 现代 性 学 的 性 交 分 期 相 吻 合 。 例 如 
洞 玄 子 谈 的 控制 射精 的 方法 ， 强 调 要 等 到 女子 出 现 性 
高 潮 时 才 射 精 ， 这 些 都 符合 男女 性 高 潮 同 步 的 理论 ， 
与 现代 性 医学 观点 相符 。 思 突出 养生 保健 。 例 如 《十 
问 》 中 论述 性 交 与 气功 结合 ， 强 调 吸 天 之 精 气 ， 咽 口 
之 津液 ， 导 气 运行 于 五 脏 ， 精 气 深 藏 于 体内 ， 做 到 神 
气 内 守 ， 脏 气 充实 ， 身 体 健美 ， 延 年 益 寿 ， 提 出 性 生 
活 除 繁 入 与 性 乐 外 ， 还 要 注意 养生 保健 。 

然而 古代 由 于 历史 条 件 的 限制 ， 仍 存在 有 粮 粕 部 
分 ， 有 待 整 理 、 研 究 与 提高 ， 表 现在， 有 些 地 方言 
过 其 实 ， 缺 乏 科学 性 。 例 如 在 “七 损 八 益 ” 中 谈 及 男 
女 交 合 云 :“ 一 益 叫 固 精 ， 男 女 均 侧 卧 ， 行 二 九 之 数 ， 
男女 可 固 精 ， 又 治 女子 经 漏 ， 每 天 交接 两 次 ， 十 五 日 
愈 。”《 玉 房 秘诀 》 论 闭经 止 精 ， 提 出 即将 射精 时 ， 用 
手指 按压 阴 赛 与 肛门 间 ， 使 精液 从 阴茎 返回 ， 流 入 脑 
子 ， 可 以 “还 精 补 脑 ”。 这 些 观点 既 有 解剖 认识 上 的 
错误 ， 又 有 理论 上 的 错误 。@@ 某 些 地 方 带 有 封建 迷信 
色彩 。 例 如 《 妇 人 良 方 》 提 到 要 转 女 为 男 ， 性 生活 时 
可 于 床下 放 和 斧子 与 雄 鸡毛 即 可 如 愿 以 偿 ， 这 已 随和 人 封 
建 迷 信和 与 巫 术 邪说 之 中 。 图 个 别 地 方 宣传 性 放纵 。 

对 国外 性 爱 艺 术 的 评价 ”在 国外 有 关 性 技巧 的 有 
代表 性 的 著作 ， 可 推 印度 性 典 《 爱 经 》 和 罗马 的 《 爱 
的 艺术 》 两 书 。《 爱 经 》 很 像 中 国道 家 的 《 玉 房 秘 
决 ;， 全 部 是 以 临床 的 冷静 观点 ， 来 区 分 各 种 性 技巧 
(但 不 像 中 国 那 样 富有 诗意 ); 亦 像 罗 马 帝 国 奥 维 德 所 
著 《 爱 的 艺术 》 一 书 ， 以 嘲讽 的 态度 来 泻 染 调情 的 艺 
术 。 有 人 认为 ， 地 处 中 国 与 罗马 之 间 的 印度 ， 在 性 爱 
方面 多 少 综合 了 来 自 两 方面 的 影响 。 如 果 说 中 国道 家 
的 《 玉 房 秘诀 》 主 要 关心 的 是 “在 床上 发 生 的 事情 ”， 
那么 ， 罗马 的 《 爱 的 艺术 》 则 在 教导 你 “如 何 到 床上 
去 ”， 而 印度 的 “ 爱 经 ”的 眼界 似乎 更 宽广 。《 爱 经 》 
中 有 不 少 叙 述 的 重点 是 强调 心理 层面 重 于 肉体 层面 ， 
故 《 爱 经 》 包 含 的 内 容 有 “性 ”也 有 “ 爱 "。 中 国 房 
中 术 列 举 了 30 种 性 交 姿 势 ， 而 《 爱 经 》 中 列举 的 花 





样 更 多 ， 其 中 有 很 多 已 接近 “特技 表演 ”- CEA) K 
缺陷 是 把 “ 爱 ” 与 “人 性” 分裂 开 来 : 认为 真爱 应 该 
“以 本 能 为 师 ” 而 无 需 任何 指导 ; 它 不 厌 其 烦 地 花费 
很 多 篇 幅 来 指导 无 爱 的 性 技巧 。 从 总 的 来 说 ， 尽 管 有 
些 缺 点 ， 然 而 这 两 本 书 仍 具有 一 定 的 性 学 价值 。 
( 胡 廷 溢 ) 

性 快感 ”sexual pleasant sensation 夫妇 通过 
性 生活 ， 一方 或 双方 所 取得 的 极度 快乐 。 此 种 快乐 情 
趣 既 可 反映 于 局 部 ， 也 常 引发 于 全 身 。 一 般 说 来 ， 通 
过 感知 、 记 忆 和 和 思维 活动 等 性 刺激 或 协同 作用 ， 可 使 
性 兴奋 浆 渐 达 于 顶点 而 产生 性 快感 。 在 大 多 数 情 况 
下 ， 男 子 的 性 快感 产生 较 快 ， 而 女子 因 性 唤起 比较 组 
慢 ， 故 大 多 需要 较 长 时 间 才 能 获得 性 快感 。 

据 有 关 人 群 性 学 调查 的 某 些 资料 表明 ， 性 交 中 射 
精 后 ， 男 子 获 性 快感 的 比例 较 高 ， 女 子 一 般 较 少 ， 有 
的 妇女 一 生性 交 中 没有 一 次 性 快感 反应 的 也 大 有 人 
在 。 不 少 人 在 喜悦 、 兴 奋 的 情绪 状态 下 多 可 感受 到 性 
快乐 。 当 然 ， 有 关 性 唤起 的 程度 和 性 环境 的 优 劣 也 常 
影响 性 快感 产生 的 迟 速 、 有 无 和 强度 。 

在 中 国 的 一 些 古 性 典 中 都 明显 指出 ， 如 性 交 前 双 
方 情欲 心意 相当 ， 都 有 性 要 求 ， 则 此 时 女 阴 的 舒 缩 可 
刺激 男方 的 阴茎 ， 使 之 更 势 强 体 大 ; 反 过 来 ， 又 促进 
了 阴 液 的 流溢 和 涧 油 ， 致 双方 都 能 得 到 性 高 潮 前 的 快 
WR. 

中 国 古 代 性 典 《 素 女 经 》 中 描述 过 女子 性 快感 的 
AK “JLA” WIER: DRA AS, HERA 
肌肤 ; 呼吸 加 深 ， 时 响 唾 滚 ; 拥抱 依 假 对方 而 更 显 亲 
A. MA; 女 阴 大 量 流 溢 而 润滑 ; WR, BORE 
ARE; 用 两 腿 勾 紧 对 方 ， 主 动 抚 弄 男子 阴茎 和 乳房 
等 。 (£4) 


性 乐趣 sexual pleasure 通过 性 行为 所 产生 
的 乐趣 、 欣 喜 和 享受 。 又 名 性 欣喜 。 它 一 般 是 以 性 兴 
趣 的 增强 为 前 导 ， 如 相继 经 过 性 快感 、 性 高 潮 而 达到 
最 后 的 性 满足 阶段 。 性 乐趣 通常 是 人 的 性 交流 高 峰 的 
经 验 表现 ， 它 是 一 种 无 边 无 际 的 感受 ， 是 一 种 超越 自 
身 境 界 的 意识 ， 它 也 是 一 种 性 欲 高 潮 后 的 状况 。 有 过 
这 种 经 历 的 人 的 感受 描述 ， 大 都 是 诸如 “ 令 人 销魂 
的 "、“ 绝 妙 的 "、“ 无 穷 的 "、“ 难 以 形容 的 ”"、“ 优 美 无 
比 的 ”等 。 其 描述 多 诗意 而 较 含 糊 ， 所 以 性 乐趣 也 和 和 
生活 中 其 他 主观 体验 一 样 是 难 客观 复述 的 ， 甚 至 还 是 
难于 准确 记忆 的 。 这 也 就 是 性 乐趣 的 特色 。 
(23448) 

性 满足 sex satisfaction 由 性 快感 趋 于 性 高 
潮 的 极度 快 题 、 舒 畅 、 柜 意 的 反应 。 为 性 发 泄 解 欲 的 





RAKE. AF RUA, LARR, H 
ER, ERE RKR A ns 女子 的 征 候 因 人 因 时 而 
异 ， 如 有 的 自 感 娇 躯 抖 动 ， 甚 至 有 腾 云 驾 雾 之 感 ; 有 
的 或 粉 汗 微 出 ， 湿 溃 衣 党 ; 或 身 软 如 绵 、 了 眼 合 如 醇 而 
飘然 若 仙 。 这 些 都 反映 了 女方 性 快感 甚至 是 性 高 潮 的 
MRA. FAR AR) Pies TATRA 
足 的 $ 种 征 候 : MIRAI, BRUM, RESI, 
如 醉 如 痴 ; 咽喉 干燥 ， 气 息 器 促 ; BEEE, WE an 
F; 口 鼻 出 气 清冷 ， 阴 液 多 而 粘 滞 等 5 种 女子 快 美的 
表现 。 从 现代 性 学 观点 看 来 ， 仍 然 是 刻画 入 微 ， 画 龙 
点 睛 之 笔 。 ( EAA AE) 


性 交流 sexual interflow between partners 
夫妻 间 在 性 生活 中 互相 谈论 与 总 结 有 关 性 需要 、 性 体 
验 、 性 反应 方面 的 互相 观点 和 意见 ， 协 调 夫 妻 性 生 
活 ， 从 而 增加 性 乐 。 性 交流 实际 上 是 性 生理 与 性 心理 
方面 的 交流 ， 是 和 谐 性 生活 的 催化 剂 。 

意义 ”人 性 学 家 研究 认为 凡是 经 常 进行 性 交流 的 夫 
妻 ， 其 性 生活 满意 度 就 高 ， 反 之 则 较 逊 色 。 夫 妻 间 的 
性 关系 ， 是 人 与 人 关系 中 最 为 亲密 的 关系 ， 它 和 其 他 
人 与 人 的 关系 一 样 ， 需 要 互相 交流 与 理解 。 夫 妻 间 如 
能 经 常 谈论 自己 的 性 ， 就 能 使 双方 互相 更 了 解 ， 在 性 
生活 中 做 到 互相 默契 ， 使 性 生活 更 加 和 谐 美满 ， 这 是 
夫妻 间 性 心理 的 需要 ， 也 是 夫妻 间 性 生理 的 需要 ， 也 
是 建立 夫妻 感情 和 美满 幸福 家 庭 的 需要 。 

AS ERA: 中 性 信号 的 交流 。 通 过 语言 、 
眼神 或 动作 暗示 对 方 ， 使 对 方 了 解 与 习惯 ， 增 加 性 生 
活 中 彼此 的 协调 与 默契 。 人 @@ 性 反应 的 交流 。 了 解 对 方 
的 感受 ， 如 性 交 频 率 、 速 度 、 性 快感 与 性 高 潮 的 出 现 
等 。 这 是 增强 性 感 体验 的 重要 表露 方式 ， 是 促进 性 和 
谐 的 重要 因素 。 久 性 偏爱 的 交流 。 了 解 对 方 愿意 接受 
爱抚 的 部 位 eK, ASKEREN, REX 
趣 的 体位 ， 选 择 双方 较 多 的 共同 点 ， 从 而 活跃 性 气 
氛 ， 促 进 件 和 谐 。 电 情感 的 交流 。 一 方 接受 另 一 方 的 
爱抚 与 亲昵 ， 接 受 一 方 应 给 对 方 以 同等 的 报答 。 

方法 “方法 有 : 中 性 交流 最 好 在 灯光 下 进行 。 眼 
睛 对 着 眼睛 ， 交 流 相互 间 的 感受 ， 观 察 彼此 的 性 反 
应 ， 促 进 性 高 潮 的 发 生 。@@ 要 有 良好 的 情绪 。 双 方 要 
共同 处 于 心平 气 和 ， 绝 不 带 她 气 上 床 。 鲜 要 学 会 善于 
调情 。 调 情 是 双方 的 ， 双 方 要 互相 主动 。 四 对 人 性 感受 
的 出 现 要 如 实 反映 。 有 些 妻 子 没有 性 高 潮 却 假说 有 ， 
丈夫 信以为真 ， 结 果 长 期 不 能 给 以 调整 ， 最 后 夫妻 生 
Ta ADR, WB “FETS AH”, AE. OM HERE 
流 的 “期 望 值 ”不 能 过 高 。 逐 步 加 深交 流 ， 逐 步 进 行 
调整 ， 不 能 要 求 “ 一 气 呵 成 ”"。@ “床上 ”与 “床下 ” 
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Mae, REAELEMLARARMEERE, AMT 
甚至 主要 不 在 床上 ， 而 是 在 夫妻 日 常 相处 的 言谈 举止 
与 情绪 气氛 之 中 ， 这 就 是 情爱 ， 情 爱 产生 性 爱 。 中 要 
主动 参与 。 长 期 以 来 ， 性 被 蒙 上 一 层 神 秘 的 面纱 。 有 
些 性 格 内 向 的 女性 ， 在 性 交流 时 难以 启齿 。 性 生活 是 
夫妻 间 共 同 的 “甜蜜 事业 ”， 故 强调 双方 要 主动 参与 ， 
不 要 被 动 对 待 。 做 丈夫 的 对 性 格 内 向 的 妻子 要 耐心 加 
以 开导 ， 妻 子 也 要 鼓 起 勇气 ， 主 动 参与 ， 这 样 才能 唤 
醒 经 久 沉睡 的 性 乐趣 。 (HAE) 



































性 适应 sex adaptation 由 于 两 性 性 功能 的 差 
异 而 须 在 性 生活 中 相互 协调 适应 的 过 程 。 亦 名 性 契 
2 

由 于 夫妇 性 行为 是 一 种 “ 形 和 意 感 ”、“ 统 一 和 
谐 ” 的 性 爱 生 活 ， 故 为 求 达到 性 快感 和 性 高 潮 ， 必 须 
先 从 性 心理 、 人 性 生理 上 调谐 ， 使 相互 适应 :如 男子 的 
性 欲 多 强烈 、 迫 切 而 富有 随意 性 ， 而 女性 则 多 迟缓 、 
RARE, 男子 易 为 视觉 引起 性 兴奋 ， 女 子 则 
多 为 触觉 所 激 惹 ; 男子 以 排泄 欲 为 主 ， 女 子 则 以 接触 
RAE: 男子 的 性 欲 旺盛 期 多 在 18~-24 岁 ， 女 子 的 
则 多 在 35 SAA, 男子 的 性 行为 是 一 种 进取 的 、 冲 
动 性 的 自主 行动 ， 女 子 则 多 是 一 种 容 受 的 、 渴 求 的 被 
NIA; 男子 的 性 兴奋 发 展 速 度 快 ， 女 子 则 速度 慢 ; 
男子 达到 性 高 潮 的 时 间 短 ， 一 般 短 则 只 1 分钟， 长 亦 
不 过 6 分 钟 ， 女 子 则 较 长 ， 一 般 为 8 一 10 分 钟 或 更 
K; 男子 性 交 射 精 必 出 现 性 高 潮 ， 女 子 则 不 一 定 (有 
的 甚至 终生 一 次 高 潮 也 无 ); 男子 只 有 性 交 射 精 ， 才 
能 达到 高 潮 ， 女 子 则 可 通过 刺激 口 历 、 乳 房 、 阴 蒂 等 
处 也 能 出 现 高 潮 和 性 满足 ; 男子 在 一 次 性 高 潮 后 必 
有 一 个 不 应 期 ， 女 子 则 无 不 应 期 ， 具 有 多 次 重复 性 
交 、 多 次 达到 性 高 潮 的 潜力 等 。 

故 总 括 起 来 说 ， 男 女 的 性 反应 ， 性 行为 与 性 欲 前 
律 多 是 不 同步 的 ， 这 只 有 通过 性 技巧 、 HATER E 
弥补 。 中 国明 代 名 医 张 景 岳 在 《 景 岳 全 书 : 十 机 》 中 就 
总 结 了 一 些 性 适应 的 具体 情况 ， 如 爱抚 的 方式 、 性 交 
的 体位 、 时 间 与 环境 等 ， 以 期 不 断 提高 夫妇 间 性 和 谐 
的 程度 ， 使 相互 适应 ， 共 享乐 趣 。 (ERIE) 











性 卫生 sexual hygiene 性 生理 卫生 和 性 心理 
卫生 。 即 通过 性 卫生 保健 ， 以 实现 性 健康 达到 提高 生 
活 质量 的 目的 。 

性 卫生 和 性 健康 是 生殖 健康 的 组 成 部 分 。 世 界 卫 
生 组 织 提 出 ， 生 殖 健 康 概括 了 与 人 类 生殖 有 关 的 一 系 
列 问 题 ， 它 包括 : 健康 的 性 生活 ， 防 止 性 传播 疾病 ， 
使 育龄 男女 有 效 地 采用 避孕 措施 ,减少 意外 姓 娠 和 人 
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工 流 产 ， 使 妇女 妊娠 期 有 良好 的 孕期 保健 ， 分 娩 前 、 
后 得 到 优质 服务 以 降低 产妇 和 转产 儿 发 病 率 和 死亡 
率 ， 还 要 考虑 男性 在 生殖 中 的 特殊 要 求 ， 并 敦促 世界 
各 国 要 努力 进行 相应 的 工作 和 研究 ， 制 定 合理 的 政 
策 ， 以 逐渐 达到 保证 生育 、 节 育 和 性 健康 的 要 求 。 性 
卫生 涉及 内 容 较 多 ， 包 括 如 下 。 

性 知识 的 具备 ”男女 青年 应 该 对 自身 和 异性 的 性 
解剖 和 性 生理 知识 有 所 了 解 ， 要 知道 男性 和 女性 生殖 
系统 包括 哪些 器 官 ” 在 什么 部 位 ?” 有 什么 功能 ? 女性 
的 月 经 ， 男 性 的 勃起 是 怎么 回 事 ， 知 道 男 女性 反应 的 
基本 特征 ， 对 手淫 应 采取 的 正确 态度 。 应 明确 知道 男 
女 结婚 后 应 有 性 生活 ， 人 性交 可 导致 妊娠 或 生育 ， 避 免 
婚 后 长 期 不 知 过 性 生活 引起 不 孕 ， 或 因 妊 娠 而 惊 情 、 
不 知 所 措 的 不 良 后 果 ， 还 要 了 解 避孕 知识 ， 以 利 选择 
避孕 方法 ， 防 止 非 意 愿 妊娠 。 

性 生活 的 心理 卫生 ”性 生 活 是 人 类 生理 的 需要 ， 
是 人 体 性 功能 的 正常 表现 。 性 佑 从 儿童 时 期 起 贯穿 于 
青年 、 中 年 和 老年 的 整个 生命 过 程 。 性 生活 是 家 庭 生 
活 的 重要 组 成 部 分 。 夫 妻 双方 不 应 为 对 方 有 性 的 要 求 
MRA, KREMER, DITEK A -A KAKE T ARKA 
羞 傻 。 女 人 性 要 消除 在 性 生活 中 的 被 动态 度 和 自卑 感 。 

对 男女 性 反应 的 差异 要 有 充分 认识 和 思想 准备 。 
男性 性 反应 模式 较为 固定 。 女 性 性 反应 则 变化 多 端 ， 
很 不 规律 ， 在 个 体 之 间 ， 在 个 体 的 不 同时 间 、 不 同 条 
件 下 性 反应 模式 变化 不 一 : 如 体力 好 、 人 情绪 佳 、 性 欲 
强 时 ， 出 现 A 型 反应 曲线 ， 即 有 完整 的 兴奋 期 、 持 
续 期 、 高 潮 期 和 消退 期 ， 如 体力 弱 、 情 绪 差 ， 处 于 无 
性欲 状态 时 ， 则 出 现 电 型 反应 ， 表 现 有 性 兴奋 状态 ， 
但 缺乏 性 高 潮 ， 甚 至 不 出 现 性 兴奋 ， 以 致 负 反应 ， 如 
厌烦 、 反 感 或 拒绝 等 。 要 给 予 女方 更 多 的 爱抚 和 温 
情 ， 不 顾 条 件 的 追求 女性 性 高 潮 ， 对 着 书本 行事 或 过 
度 刺 激 只 能 防 得 性 高 潮 的 出 现 ， 盲 目 追 求 女 性 性 高 潮 
往往 导致 双方 性 功能 障碍 。 

性 器 官 的 卫生 “男性 、 女 性 在 日 常生 活 中 要 注意 
外 阴 了 卫生， 内 衣 、 内 裤 经 常 清洗 ， 要 有 专用 的 手巾 、 
ANA, RRM. HK, 

性 交 前 双方 要 排 空 小 便 ， 清 洗 颜 面 、 双 手 和 外 
阴 。 女 方 性 交 后 排尿 ， 有 益 于 减少 膀胱 刺激 症状 ， 屎 
液 可 冲洗 尿道 口 ， 防 止 逆行 感染 。 

不 清 性 交 ， 可 引起 男方 或 女方 的 尿道 炎 、 膀 胖 
炎 、 肾 更 肾炎 或 前 列 腺 炎 、 阴 道 炎 、 子 宫 内 膜 炎 、 盆 
腔 炎 等 ， 应 当 避 免 。 

性 生活 与 疾病 ”疾病 与 性 生活 密切 相关 ， 各 种 
内 、 外 科 或 其 他 系统 疾病 可 以 引起 性 功能 障碍 ， 如 性 
和 欲 低 下 ， 勤 起 不 良 ， 阳 痿 和 性 高 潮 障 碍 等 。 性 生活 亦 




















可 引起 泌尿 系统 感染 或 使 其 他 系统 疾病 加 重 ,， 甚至 死 
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性 生活 需要 消耗 大 量 体 力 ， 呼吸、 心率 加 快 ， 血 
压 升 高 ， 肌 紧张 上 升 ， 新 陈 代谢 加 快 ， 必 然 增加 肺 和 
心脏 负担 。 动 脉 硬化 、 心 肌 供 血 不 是、 心绞痛 发 病 期 
间 ， 心 脏 代 偿 功能 不 全 者 禁止 性 生活 - 疾病 稳定 期 ， 
性 生活 前 ， 宣 用 硝酸 甘油 或 心得 安 预防 心绞痛 发 作 。 
有 心肌 梗塞 病史 者 ， 更 应 节制 性 生活 以 防 性 交 致 莉 
死 。 高 血压 者 ， 应 避免 过 度 性 生活 ， 防 止 心肌 梗塞 、 
Fig HH ft. Be ob FE 

性 传播 疾病 与 性 牛 活 有 密切 关系 ， 在 急性 期 应 积 
极 治疗 ， 节 制 性 生活 ， 必 要 时 使 用 避孕 套 ， 以 防止 配 
偶 闻 互相 传染 。 ( 刘 凤 文 ) 





女子 性 卫生 female sexual hygiene AATF 
女子 性 生活 健康 和 能 防止 女子 与 性 有 关 的 疾病 的 措施 
各 良好 生活 方式 。 

性 生活 卫生 “女子 要 特别 注意 月 经 期 性 生活 、 妊 
娠 期 性 生活 、 哺 乳 期 性 生活 、 绝 经 期 性 生活 的 卫生 。 
注意 选择 适合 夫妻 双方 的 避孕 方法 。 

良好 的 生活 习惯 ”女子 饮酒 不 利 健康 ， 虽 有 报道 
少量 饮酒 者 有 68% 性 欲 增强 ， 只 有 21% 有 消极 作用 ， 
但 是 ， 酌 酒 抑制 大 脑 和 神经 功能 ， 抑 制 生 理性 性 反 
应 ， 酒 精 的 剂量 越 大 ， 浓 度 越 高 ， 性 兴奋 越 弱 。 酌 酒 
还 造成 维生素 缺乏 ， 肝 脏 损伤 ， 性 激素 代谢 障碍 ， 卵 
Fm, RAZAR, AZID, AZ, RAM 
PEAR . ESC REI FORA IES. HII 40 岁 以 
下 的 酮 酒 者 ，87% 表 现 无 月 经 ， 内 分 泌 检查 有 卵巢 功 
能 障碍 。 吸 烟 换 制 久 巢 功能 ， 长 期 吸烟 妇女 提早 进入 
绝经 期 。 吸 毒 明显 损害 女子 健康 。 据 资料 报道 ， 女 性 
海洛因 嗜好 者 ， 性 欲 碱 退 占 60%， 闭 经 占 45%, AK 
PTE 5 90% ， 溢 乳 占 25%， 乳 房 萎缩 占 30% 。 在 妊 
娠 期 吸毒 可 能 引起 流产 、 早 产 、 胎 儿 发 育 迟 缓和 了 畸 型 
等 。 

性 器 官 自我 保健 为 了 预防 和 减少 疾病 ， 女 子 要 
注意 白带 的 人 性状， 白带 过 多 、 色 黄 、 有 臭 味 ， 预 示 有 
生殖 器 官 炎症 ， 白 带 有 血 或 性 交 出 血 ， 可 能 有 阴道 或 
宫颈 新 生物 。 月 经 频 发 、 血 量 过 多 或 淋 演 不 净 ， 要 警 
惕 子宫 肌 瘤 或 子宫 内 膜 腺 瘤 ， 下 腹部 包 块 往往 是 卵 梨 
肿 物 的 表现 。 已 婚 妇女 要 定期 做 妇科 普查 ,每 1 一 2 
年 一 次 ， 做 宫颈 刮 片 或 窑 磨 涂 片 查 脱落 细胞 ， 早 期 发 
现 癌症 。 

乳腺 瘤 占 妇 女 全 身 各 种 肿瘤 发 病 率 的 首位 ， 为 
26% 。 女 子 至 少 每 年 由 医生 检查 一 次 乳房 ， 如 有 硬 
结 ， 要 做 活体 组 织 检查 ， 除 外 癌变 。 











性 器 官 卫生 ”女子 阴道 是 性 交 的 接纳 器 官 ， 又 是 
月 经 排出 的 通道 ， 又 是 胎儿 娩出 的 道路 ， 因 此 特别 要 
注意 卫生 。 由 于 女性 外 生殖 器 构造 较为 复杂 ， 又 因 皱 
宰 太 多 ， 更 易 藏 垢 纳 污 ， 另 外 阴道 口 靠近 肛门 ， 阴 道 
容易 污染 ， 再 加 上 阴道 经 常 有 分 记 物 流出， 因此 特别 
要 注意 外 生殖 器 的 清洁 ， 平 时 要 注意 用 温水 或 肥皂 水 
擦洗 ， 洗 时 注意 大 小 阴唇 和 阴蒂 附近 的 垢 腻 。 月 经 期 
最 好 早晚 清洗 一 次 。 性 交 后 次 晨 也 应 进行 清洗 。 产 袜 
期 也 要 注意 清洗 ， 但 不 宜 进行 盆 浴 ， 以 防 上 行 感染 。 
上 床 睡觉 前 养 成 用 肥皂 水 洗手 的 习惯 ， 以 防 做 爱 时 将 
细菌 带 人 阴道 或 尿道 。 化 纤 内 裤 不 通风 ， 容 易 引 起 外 
昧 或 外 阴 炎 、 阴 道 炎 ， 故 宜 穿 宽 松 及 易 透 气 的 内 裤 。 
还 要 注意 内 入 不 要 过 紧 ， 以 免 压迫 阴蒂 引起 盆腔 充血 
和 持续 性 紧张 。 涂 喷香 料 要 防止 皮肤 过 敏 。 

(31 UL) 

男子 性 卫生 male sexual hygiene 有 益 于 男 
子 性 生活 健康 和 能 防止 男子 与 性 有 关 的 疾病 的 措施 和 
良好 生活 方式 。 

性 生活 卫生 ”男子 要 根据 夫妻 双方 的 具体 情况 ， 
对 性 交 频 率 、 持 续 时 间 、 时 机 和 性 交 体 位 进行 调适 ， 
还 要 注意 与 性 健康 有 关 的 性 行为 ， 要 选择 适当 的 避孕 
方法 。 

手淫 是 男子 正常 性 功能 。 根 据 国内 外 资料 报道 ， 
90% 以 上 的 男子 有 过 手淫 ,这 对 身体 健康 并 无 损害 。 
BE, RFR, AAS RSE KIR, 
则 是 手 泽 过 度 的 表现 ， 应 当 减 少 和 节制 。 

良好 的 生活 习惯 ”男子 要 养 成 良好 的 生活 习惯 ， 
不 抽烟 、 不 喝酒 、 不 吸毒 。 据 资料 报道 ， 吸 烟 者 中 正 
常 精子 数 减少 10% 左右 ,车 每 天 抽烟 20 ~ 30 支 以 
上 ， 精 子 畸 变 率 显著 增高 ， 吸 烟 时 间 越 长 ， 畸 型 精子 
越 多 ， 精 子 活 动力 越 低 。 研 究 结果 还 表明 ， 吸 烟 还 可 
以 引起 动脉 硬化 ，90% 以 上 的 吸烟 者 ， 阴 茎 血液 循环 
AA, AWARE RE. ERI, ERA PA 
2/3 是 吸烟 者 。 

醒酒 对 生殖 系统 有 很 大 影响 ， 柄 酒 可 加 速 体 内 军 
酮 的 分 解 ， 造 成 肉 油 素 水 平 相 对 增高 ， 举 丸 萎缩 ， 可 
能 出 现 阳痿 。 酒 精 损 害 精 子 ， 引 起 胚胎 发 育 异 常 、 流 
产 、 低 能 儿 ， 国 外 称 这 种 低能 儿 为 “礼拜 日 孩子 ”， 
是 柄 酒 的 结果 ， 不 利于 优生 。 

吸毒 对 性 功能 更 不 利 ， 大 麻 、 海 洛 因 和 美 散 痛 等 
使 血 中 党 酮 降低 而 影响 性 功能 。 国 外 资料 报道 海 洛 
因 哮 好 者 中 ,性欲 抑制 者 占 100%; 美 散 痛 嗜好 者 ， 
性 欲 抑制 为 96.5%。 两 者 均 可 致 射精 延迟 或 射精 不 
能 等 性 功能 障碍 。 

男子 不 要 无 故 长 期 滥用 药物 ， 如 治疗 高 血压 药物 
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RRA AR RE. AMP. CAZ, AE 
剂 安定 、 利 眠 宁 、 安 眼 酮 等 对 性 功能 均 有 抑制 作用 - 

性 器 官 自我 保健 ”男子 性 器 官 外 露 ， 应 学 会 对 生 
殖 系统 的 自我 保健 ， 预 防 及 早期 发 现 疾病 。 要 注意 阴 
ZALES ABA .丘疹 .水泡 .溃疡 BLED A It 
物 ARER, A Ac EENE E. 
应 经 常 注意 排尿 情况 ,有 和 否 尿 液 混浊 、 腑 尿 .血尿 .排尿 
困难 、 尿 流 细弱 等 ,上 述 症状 是 泌尿 系 感染 ,或 出 现 膀 
胱 新 生物 ,前列腺 肥大 或 新 生物 的 表现 。 

性 器 官 卫生 FAR, PARKES, FIR 
多 ， 尤 其 是 穿 化 纤 内 裤 通 风 不 良 ， 汗 液 、 残 留 尿 液 、 
姜 酒 、 人 性交 后 双方 分 记 物 均 可 污染 局 部 ， 引 起 感染 。 
每 天 睡 前 清洗 外 阴 有 利 健康 。 包 皮 过 长 容易 藏 垢 纳 
污 ， 容 易 招致 生殖 器 炎症 ， 婚 前 如 能 割 治 ， 更 符合 性 
卫生 。 

男子 不 适 于 穿 过 紧 的 牛仔 裤 ， 因 噬 不 通气 ， 又 形 
成 对 睾丸 的 压迫 和 较 高 的 温度 ， 能 导致 精子 生成 障 
得 ， 引 起 不 育 ， 故 不 宜 长 期 连续 穿 牛 仔裤 ， 牛 仔裤 宜 
与 其 他 衣服 交替 穿戴 。 ( 刘 凤 文 ) 


女子 计划 生育 术 后 性 卫生 
giene after family planning operation 有 关 
女子 计划 生育 手术 后 的 性 保健 事项 。 女 子 常 采用 的 计 
划 生 育 手 术 有 放置 宫 内 节育 器 、 给 卵 管 绝育 术 (分 为 
ALMA ATL), OPERA AR, ie 
堵塞 绝育 术 等 。 人 工 流产 和 引产 术 是 计划 生育 辅助 手 
术 。 这 些 手术 在 医疗 设备 齐全 、 合 平 条 件 的 医务 人 员 
及 正确 手术 指 征 的 前 提 下 ， 是 安全 、 有 效 的 ， 一 般 不 
会 产生 术 后 并 发 症 ， 由 于 阴道 是 性 交 的 接纳 器 官 ， 经 
子宫 颈 与 宫 腔 相 通 ， 容 易 带 人 细菌 ， 要 特别 注意 预防 
术 后 生殖 系统 感染 。 

手术 后 注意 事项 ”首先 要 卧床 休息 2 一 3 天 ， 在 
医嘱 休息 时 间 内 ， 要 少 劳动 ， 不 能 过 度 疲劳 。 要 加 强 
营养 ， 多 上 吃 蔬 菜 、 水 果 及 蛋白 质 。 注 意外 阴 卫 生 ， 勤 
换 纸 垫 ,每 天 清洗 外 阴 1 次 。 

手术 后 性 生活 经 腹 输 卵 管 结扎 术 ， 术 后 休息 
21 天 后 可 恢复 正常 性 生活 。 经 阴道 输卵管 结扎 术 ， 
因 切 口 在 阴道 后 帘 府 ， 缝 合 肠 线 脱落 较 晚 ， 术 后 宜 禁 
止 性 生活 40~50 天 ， 开 始 性 生活 时 ， 避 免 动作 过 重 ， 
防止 阴道 穹 体 切口 裂 开 出 血 。 如 切口 有 感染 ， 形 成 较 
大 疤痕 ， 可 引起 性 交 疼 痛 和 不 适 ， 要 适当 节制 性 生 
活 ， 经 抗菌 素 及 理疗 后 ， 疤 痕 软 化 ， 性 交 疼 痛 和 不 适 
将 随 之 消失 。 

宫 内 节育 器 放置 1 周 后 可 恢复 正常 性 生活 ， 并 发 
不 规则 阴道 流血 或 下 腹痛 者 ， 要 节制 性 生活 ， 并 积极 
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female sexual hy- 
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等 ， 持 续 不 规则 阴道 流血 者 应 酌情 取出 宫 内 节育 器 。 
带 尾 丝 的 宫 内 节育 器 ， 可 因 暴 露 于 阴道 的 尾 丝 引 起 男 
方 性 交 疼 痛 或 不 适 ， 如 不 能 适应 ， 必 要 时 可 取出 宫 内 
节育 器 。 

人 工 流 产 术 后 4 周 ， 中 期 引产 术 后 40 天 可 恢复 
性 生活 ， 如 阴道 流血 或 恶露 未 止 ， 应 积极 就 医治 疗 ， 
治愈 后 ， 阴 道 流 血 停 止 1 周 再 恢复 性 生活 ， 同 时 要 采 
用 积极 的 避孕 措施 。 

保持 性 心理 平衡 ”女子 计划 生育 手术 后 性 心理 状 
态 一 般 较 为 平稳 。 少 数 妇女 接受 手术 不 是 本 人 意愿 ， 
则 可 能 产生 焦虑 或 抑制 ， 认 为 不 能 生育 会 导致 男性 
化 ， 从 而 对 性 生活 失去 兴趣 。 经 阴道 输卵管 结扎 术 后 
SEF A AB MERT ARMA DRAM IER, E 
术 后 性 交 疼 痛 者 ， 虽 经 治疗 痊愈 ， 亦 可 能 遗留 性 交 疼 
痛 和 不 适 的 观念 ， 影 响 性 欲 ， 降 低 性 功能 ， 需 进行 心 
理 治 疗 。 

人 工 流产 及 中 期 引产 术 后 最 主要 的 思想 顾虑 是 害 
怕 再 次 发 生 非 意愿 妊娠 。 认 真 学 习 避 孕 知 识 ， 选 择 适 
合 自己 的 避孕 方法 ， 找 出 上 次 避孕 失败 的 原因 ， 是 解 
除 紧 张 ， 消 除 畦 惧 性 生活 的 心理 负担 的 基本 措施 。 

JAX) 

男子 计划 生育 术 后 性 卫生 male sexual hy- 
giene after family planning operation 有 关 
男子 计划 生育 手术 后 的 性 保健 事项 。 男 子 计划 生育 手 
术 主 要 有 输精管 结扎 术 、 夹 墙 术 、 粘 墙 术 和 栓 墙 术 
等 。 这 些 手 术 操作 较为 简单 ， 无 论 从 手术 本 身 或 手术 
后 果 方 面 ， 都 是 安全 、 有 效 的 。 但 是 ， 据 中 国 大 量 资 
料 统计 ， 手 术 后 局 部 出 血 与 血肿 、 感 染 、 痛 性 结 节 、 
再 生育 、 附 举 精 子 郁 积 症 与 性 功能 障碍 等 并 发 症 约 占 
0.53% 一 2%， 其 发 生 原 因 与 手术 前 准备 不 良 、 手 术 
操作 和 无 菌 条 件 较 差 、 术 后 摄 生 和 卫生 保健 不 足 有 
关 。 为 了 使 男子 计划 生育 手术 获得 满意 效果 ， 要 注意 
性 卫生 保健 。 

手术 后 注意 事项 手术 后 在 医院 休息 2 一 3 小 时 ， 
最 好 乘 车 回 家 ， 回 家 后 24 小 时 内 不 要 活动 过 多 ， 以 
Be eR i i, REAR, RE CAN, By kee 
染 。 术 后 2 周 内 不 要 骑 自 行车 或 硬 物 碰 及 外 阴部 。 

手术 后 性 生活 “手术 后 禁 性 生活 两 周 ， 两 周 后 开 
始 性 生活 时 仍 要 采取 避孕 措施 ， 直 至 2 个 月 或 排 精 
10 次 以 上 ， 经 医院 检查 前 列 腺 液 中 没有 精子 时 方 可 
停止 避孕 ， 以 防 残留 精子 引起 术 后 妊娠 。 此 外 ， 手 术 
后 2 个 月 内 要 适当 节制 性 生活 ， 如 性 生活 频繁 ， 排 人 
附 举 的 精子 和 附睾 液 增加 ， 使 附睾 吸收 负荷 加 大 ， 则 
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疙 痛感， 在 性 交 和 和 劳累 后 症状 加 重 ， 需 经 理疗 、 热 水 
浴 和 休息 ,促进 郁 积 精子 和 附睾 液 的 吸收 ， 从 而 减轻 
症状 。 

保持 性 心理 平衡 ”手术 前 对 输精管 结扎 等 手术 要 
有 正确 认识 和 充分 思想 准备 ， 不 要 误 认为 这 种 手术 就 
是 “ 阅 制 "， 会 影响 性 功能 ， 要 有 科学 的 态度 ,才能 
保持 手术 后 的 正常 性 心理 状态 。 

少数 男子 害怕 手术 后 发 生性 功能 障碍 ， 而 过 早 地 
在 术 后 两 周 内 进行 “试探 性 性 交 ”。 由 于 手术 后 尚未 
恢复 ， 局 部 疼痛 ， 加 上 精神 紧张 ， 很 容易 造成 性 交 中 
断 ， 引 起 焦虑 和 烦 燥 。 如 果 妻 子 抱 急 、 责 怪 ， 再 次 进 
行 “ 试 探 性 性 交 "， 如 此 反复 失败 ， 则 可 造成 性 功能 
障碍 ， 如 阳痿 、 过 起 不 坚 、 性 和 欲 低下 、 早 泄 、 遗 精 
等 。 手 术 后 产生 局 部 血 有 种、 感染 、 痛 性 结 节 或 附睾 精 
子 郁 积 症 等 并 发 症 ， 是 产生 性 功能 障碍 的 重要 原因 ， 
有 些 人 甚至 对 性 交 表现 丽 惧 、 人 忧虑 和 厌恶 。 发 生 并 发 
证 要 积极 治疗 ,疼痛 消除 后 ， 性 心理 平衡 将 逐渐 恢 
复 。 

输精管 结扎 术 后 ， 绝 大 多 数 男 子 恢复 良好 ， 由 于 
解除 了 非 意愿 妊娠 的 顾虑 ， 常 致 性 欲 提高 ， 人 性 功能 增 
强 。 ( 刘 凤 文 ) 





【不 同 婚姻 阶段 性 生活 ] 


蜜月 性 生活 sexual life in honeymoon 新 
婚 第 一 个 月 的 性 生活 。 蜜 月 的 含义 ， 是 说 在 新 婚 的 第 
一 个 月 中 ， 大 妻 不 论 在 心情 上 或 性 生活 感受 上 都 像 蜜 
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性 生活 的 一 个 特殊 时 期 ， 正 确认 识 这 个 时 期 的 特点 ， 
更 好 地 实施 性 行为 ， 使 性 心理 和 谐 ， 可 为 性 生活 增添 
更 多 的 色彩 。 

新 婚 之 夜 ” 当 婚礼 结束 之 后 ， 一 对 新 人 步 人 洞 
房 ， 令 人 向 往 已 久 的 新 婚 之 夜 即将 来 临 。 美 好 地 度 过 
新 婚 第 一 夜 ， 对 男女 双方 婚 后 性 生活 的 和 谐 和 家 庭 的 
美满 幸福 都 有 很 大 影响 。 

对 于 初次 过 性 生活 的 男女 双方 来 说 ， 新 婚 之 夜 都 
可 能 产生 紧张 、 焦 虑 和 和 恐 惧 ， 特 别 是 女性 比 男性 更 为 
突出 ; 因为 没有 性 生活 的 经 历 ， 在 性 生活 技巧 和 双方 
的 配合 上 也 可 能 存在 障碍 ， 因 此 ， 不 一 定 能 获得 快 
感 ， 甚 至 造成 性 生活 失败 。 男 性 一 般 表现 为 早泄 ， 严 
重 者 可 在 阴茎 尚未 插入 阴道 就 射精 ; 女性 一 般 表 现 为 
性 交 疼 痛 ， 严 重 者 出 现 阴 道 壁 肌肉 以 及 大 腿 内 侧 肌肉 
的 癌 挛 ， 妨 碍 性 交 进 行 。 对 于 初次 性 交 时 有 这 些 反应 
也 不 足 为 奇 ， 用 不 着 紧张 ， 随 着 性 生活 的 适应 ， 会 逐 
渐 正 常 起 来 。 





初次 性 交 的 男性 ,性 兴奋 的 唤起 和 性 高 潮 的 到 来 
都 比较 快 ， 而 女性 的 性 兴奋 唤起 则 较 慢 ， 性 高 潮 也 不 
一 定 会 产生 。 对 于 男方 来 说 ,切忌 太 性 急 和 和 鲁莽 行 
F, 应当 事 先 了 解 一 些 性 的 知识 ， 懂 得 女性 的 性 心 
理 ， 用 一 定时 间 交 谈 ， 充 分 表达 自己 的 爱 ， 以 拥抱 、 
亲吻 、 抚 摸 等 方式 促使 对 方 感情 和 性 欲 逐 步 加 深 ; 对 
于 女性 来 说 ， 为 了 和 谐 地 度 过 新 婚 之 夜 ， 应 当 尽量 解 
除 丸 惧 、 紧 张 和 郑 涩 的 心理 ， 大 胆 一 些 ， 变 被 动 为 主 
动 ， 向 丈夫 表明 自己 的 性 心理 ， 要 求 丈 夫 动作 尽量 轻 
柔 。 只 有 男女 双方 从 性 心理 上 逐步 和 谐 ， 做 爱 密切 配 
合 ， 才 能 一 夜中 发 生 多 次 性 行为 ， 使 新 婚 之 夜 给 人 留 
下 令 人 终身 难忘 的 美好 回忆 。 

新 婚 之 夜 ， 一 般 都 会 遇 到 女方 处 女 膜 破裂 出 血 的 
问题 。 处 女 膜 是 阴道 口 的 一 层 较 薄 的 粘膜 ， 中 间 有 一 
处 女 膜 孔 。 传 统 上 把 新 婚 之 夜 初次 性 交 处 女 膜 是 否 破 
裂 出 血 视 为 女子 贞操 的 标志 。 实 际 上 ， 处女膜 的 大 
小 、 有 形状、 厚薄 及 弹性 等 因 人 而 异 ， 性 交 可 以 致使 破 
橡 ， 其 他 形式 如 手淫 、 妇 科 检 查 、 外 伤 等 也 可 能 引起 
破裂 ， 同 时 ， 也 有 的 处 女 膜 孔 比 较 大 ， 富 有 弹性 ， 即 
使 性 交 也 不 一 定 破 裂 。 因 此 ， 把 新 婚 之 夜 处 女 膜 是 否 
破裂 出 血 作为 认定 女性 是 否 贞节 的 观点 ， 从 医学 上 来 
看 也 是 片面 的 。 处 女 膜 破裂 时 有 短暂 的 轻微 疼痛 和 人 少 
量 出 血 ， 这 是 一 种 正常 的 现象 。 当 男女 双方 性 生活 配 
合 得 体 ， 处 于 高 度 的 性 兴奋 状态 ， 常 常 不 会 出 现 疼痛 
的 感觉 。 

性 行为 的 表达 “在 蜜月 期 的 性 行为 是 一 个 逐渐 熟 
悉 、 适 应 ， 并 探索 最 佳 快感 的 过 程 。 

蜜月 期 中 的 性 交 频 率 比较 高 ， 大 约 每 天 1~2 次 。 
这 取决 于 当事人 的 心理 和 身体 状态 ， 只 要 不 感到 过 度 
疲惫 ， 对 身体 不 会 有 影响 ， 并 不 存在 一 个 最 佳 频 率 。 

性 行为 的 方式 ， 也 没有 一 个 固定 的 模式 。 在 蜜月 
中 男女 双方 可 以 探索 不 同 的 性 交 资 势 ， 以 寻找 出 自己 
认为 最 为 合适 的 方法 。 传 统 的 方式 是 女性 仰卧 ， 面 对 
面 性 交 ; 也 可 采用 侧 卧 位 ， 男 女 双 方面 对 面 或 男方 位 
于 女方 后 面 ; 也 可 以 让 女方 在 上 ， 采用 骑 式 或 蹲 式 性 
交 。 这 些 各 种 不 同 的 方式 ， 都 有 其 各 自 的 美妙 之 处 ， 
都 需要 男女 双方 配合 默契 ， 才 更 能 感受 其 乐趣 ， 从 中 
选择 自己 喜爱 的 性 交 模 式 。 对 于 口交 方式 ， 即 用 嘴 去 
H. KREERT AERE, RE-AIL 
上 有 争议 的 问题 。 实 际 上 ， 这 种 性 生活 方式 在 人 群 中 
也 是 广 为 存 在 的 ， 据 国外 的 调查 ,大约 有 50% 的 夫 
妇 有 口交 行为 。 从 医学 和 心理 学 上 来 看 ， 只 要 注意 性 
卫生 ， 又 能 为 双方 带 来 性 快感 和 性 满足 ， 对 本 人 及 社 
会 无 妨害 ， 应 该 说 是 无 可 非议 的 。 

预防 “蜜月 病 ” 蜜月 虽然 是 男女 双方 性 欲 最 强 


一 607 一 








烈 ， 最 为 甜蜜 美好 的 时 期 ,但 正 是 性 生活 的 频繁 ,由 
此 而 带 来 的 “蜜月 病 ” 也 最 多 。 因 此 ， 窗 月 期 中 应 注 
意 “ 蜜 月 病 ” 的 预防 。 密 月 病 除 了 前 面 提 到 的 阳痿 、 
早泄 、 阴 道 痉挛 等 性 功能 障碍 之 外 ， 主 要 的 还 有 下 列 
几 种 。 

蜜月 性 膀胱 炎 ”主要 是 在 新 婚 蜜月 期 ， 由 于 不 洁 
性 交 以 及 频繁 做 爱 时 对 外 生殖 器 的 摩擦 损伤 ， 使 细菌 
进入 尿道 或 腾 胱 ， 引 起 尿道 和 迁 胱 的 炎症 。 主 要 表现 
为 性 交 后 女性 发 生 尿 频 、 尿 急 、 屎 痛 、 腰 酸 、 小 腹部 
酸痛 不 适 等 。 其 预防 办 法 是 ， 注 意 性 交 前 双方 生殖 器 
的 清洁 ， 避 免 性 交 过 频 和 动作 粗暴 ， 劳 锡 要 结合 ， 
活 应 有 规律 。 

精液 过 敏 症 ”这 是 由 于 男性 精液 中 抗原 物质 ， 与 
女性 生殖 道 的 分 废物 发 生 反应 ， 产 生 相应 的 抗 精 液 抗 
体 。 抗 原 与 抗体 产生 特异 性 结合 ， 则 可 诱发 精液 过 敏 
症 。 主 要 表现 为 阴部 水 肿 、 报 痒 、 疼 痛 ， 粘 液 分 泌 过 
多 ,全身 皮 肤 发 红 ， 有 的 出 现 疹 子 ， 严 重 者 可 发 生 过 
敏 性 哮 跨 或 呼吸 困难 ， 罕 见 的 甚至 发 生 过 敏 性 休克 。 
预防 措施 是 ， 性 交 时 使 用 避孕 套 ， 或 采用 体外 排 精 ; 
性 交 前 15 分 钟 ， 也 可 服 抗 过 敏 的 药物 。 

蜜月 性 前 列 腺 类 ”这 与 性 生活 过 度 频 繁 有 关 ， 使 
前 列 腺 充血 肿胀 而 发 生 炎症 ， 出 现 尿频 、 尿 急 、 尿 痛 
及 血尿 等 症状 。 预 防 办 法 是 ， 避 免 性 交 过 度 频 繁 ， 重 
视 生 活 饮食 调节 。 (EAR) 











REFA sexual life of middle age peo- 
ple 年 龄 在 和 0 一 60 岁 的 人 的 性 生活 。 中 年 人 的 
概念 ,从 医学 学 科 的 不 同 特点 ,提出 了 不 同 的 年 龄 分 
类 ， 还 有 的 以 35 一 60 岁 ， 或 45 一 60 岁 作 为 界定 。 中 
年 是 由 青年 走向 老年 的 一 个 人 生 转 折 的 过 渡 阶 段 。 这 
个 时 期 是 人 的 一 生 中 的 顶峰 阶段 ， 在 工作 中 是 骨 
F, 事业 上 有 所 成 就 ; 在 家 庭 中 承担 着 瞻 老 抚 幼 的 责 
任 ; 在 对 社会 的 适应 能 力 上 ， 各 方面 都 比较 成 熟 和 稳 
定 。 然 而 ,他们 又 面临 着 走向 衰老 ， 其 性 心理 和 性 生 
理 有 不 同 于 青年 人 和 老年 人 的 特点 ， 性 生活 的 和 谐 既 
有 其 优势 ， 也 存在 着 危机 ， 应 当 引 起 足够 的 重视 。 

性 心理 中 可 以 进入 高 质量 的 黄金 季节 。 中 年 人 
的 性 爱 和 情爱 ， 不 再 是 青年 人 那样 像 一 团 熊 熊 燃烧 的 
火 ， 整 天 卿 卿 我 我 ， 十 分 狂热 。 中 年 人 往往 事业 有 
成 ， 生 活 安 定 ， 环 境 舒 适 ， 尽 管 性 交 的 次 数 有 减少 ， 
但 是 经 过 夫妻 多 年 的 交流 和 适应 ， 从 心理 上 对 性 生活 
充满 信心 ， 性 生活 的 质量 很 高 ， 可 以 充分 享受 性 生活 
的 乐趣 。 

名 也 可 以 进入 危险 阶段 。 当 跨 入 中 年 之 后 ， 常 党 
会 有 一 种 紧迫 感 ， 工 作 中 的 压力 ， Bulb LAER, 
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使 人 刻苦 销 研 ， 埋 头 苦 干 ， 没 有 时 间 和 精力 去 说 那些 
恩爱 缠绵 的 情话 。 尤 其 是 许多 中 年 人 的 家 庭 中 ,丈夫 
和 妻子 对 家 庭 的 贡献 正在 出 现 差距 ， 越 来 越 明 显 ， 且 
丈夫 对 妻子 的 劳动 视而不见 ， 相 伴 时 间 也 很 少 ， 家 庭 
的 乐趣 明显 减少 ， 这 就 忽略 和 冷落 了 另 一 方 。 感 情 的 
淡化 ， 致 使 对 方 的 性 心理 处 于 不 平衡 状态 ， 性 生活 则 
难以 和 谐 ， 有 可 能 出 现 爱 的 转移 ， 造 成 第 三 者 插足 的 
危机 。 

(9 潜伏 的 危机 。 中 年 人 生活 忙碌 ， 体 力 下 降 ， 情 
绪 不 稳定 ， 有 可 能 产生 失落 感 。 尤 其 遇 到 较 多 波折 ， 
心理 负担 更 大 。 在 中 年 女性 ， 有 的 人 受 传统 的 观念 影 
响 ， 认 为 年 龄 已 大 ， 几 女 已 成 人 ， 不 再 需要 性 生活 ， 
似乎 性 生活 对 她 们 来 说 是 一 件 不 光彩 之 事 。 在 这 种 心 
态 下 ， 相 当 一 部 分 女性 的 性 欲 受 到 压抑 。 在 心理 上 的 
这 些 变化 ， 都 有 可 能 为 家 庭 的 安定 潜伏 下 危机 。 

更 年 期 性 生理 ”中 年 期 的 男女 在 刚 步 人 中 年 时 在 
性 生理 方面 的 变化 并 不 很 大 ， 但 都 有 更 年 期 的 生理 问 
题 。 女 性 大 约 从 40 多 岁 至 50 岁 左 右 ， 由 于 卵巢 功能 
的 逐渐 衰退 ， 人 性 激素 分 泌 量 减少 ， 明 显 的 表现 是 月 经 
周期 紊乱 ， 月 经 血 量 时 多 时 少 ， 经 过 数 月 至 数 年 ， 则 
出 现 绝 经 。 这 些 情 况 属于 一 种 生理 现象 ， 一 般 也 不 需 
治疗 。 但 在 月 经 紊乱 的 同时 ， 可 能 出 现 神经 一 心血 管 
系统 和 内 分 泌 失 调 的 症状 ， 如 情绪 不 稳定 、 紧 张 、 抑 
A. RIR RAKE, WERS, WMA, ZF, RE 
等 。 如 果 这 些 症 状 干扰 了 妇女 的 正常 生活 ， 则 应 该 进 
行 治疗 。 女 性 进入 更 年 期 之 后 ， 一 般 都 次 失 生 育 能 
Fi, 但 性 欲 并 非 一 定 要 下 降 。 许 多 女性 在 更 年 期 之 
后 ， 解 除了 害怕 妊娠 的 顾虑 ， 家 务 事 减 少 ， 孩 子 已 成 
家 立业 ,夫妻 又 返回 到 两 人 世界 ， 常 常 在 性 欲 上 有 增 
w, 有 人 称 为 “第 二 个 青春 ”， 也 有 称 “ 第 二 次 蜜 
月 "。 从 生理 上 来 说 ， 这 是 正常 的 性 生活 。 

男性 的 更 年 期 ,通常 比 女 性 晚 10 年 开始 ， 一 般 
的 症状 表现 不 像 女 性 那么 明显 ， 对 生活 的 于 扰 小 。 也 
APRA ABR, MEARE BR. SH, 
失眠 、 心 动 过 速 、 多 汗 、 头 尝 、 耳 鸣 等 。 处 于 更 年 期 
的 男性 ， 性 欲 比 过 去 有 减退 ， 也 能 保持 一 定 的 性 生 
活 ， 大 约 每 周 1 一 2 次 。 对 于 更 年 期 的 男性 或 女性 ， 
性 生活 不 是 有 害 ， 相 反 ， 对 人 性欲 实行 节制 得 不 到 满足 
才 有 可 能 成 为 产生 神经 官能 症 的 原因 。 因 此 ， 中 年 人 
应 该 有 规律 的 性 生活 ， 这 对 维持 性 功能 和 保持 良好 的 
自我 感觉 具有 很 重要 的 作用 。 

性 反应 ”中 年 人 的 性 反应 特点 介 于 青年 人 与 老年 
人 之 间 ， 是 处 于 逐渐 减退 的 一 个 过 渡 阶 段 。 

女性 外 生殖 器 的 反应 : 阴蒂 反应 比 年 轻 人 有 减 
S: 大 阴 层 和 小 阴 层 的 反应 也 减弱 至 消失 ; 前 庭 大 腺 








分 刻 活 动 减少 ， 变 缓慢 。 女 性 内 生殖 器 反应 : 在 阴道 
由 于 阴道 壁 变 平坦 、 菲 薄 ， 扩 张力 和 弹性 降低 ; 阴道 
在 兴奋 期 的 润滑 反应 ， 其 分 泌 速 度 减 慢 ， PD a 
D: 阴道 的 高 潮 平台 形成 减缓 ， 节 律 性 收缩 次 数 减 
少 ， 时间 缩 短 ; 消退 期 阴道 退缩 反应 迅速 ; 子宫 仍 保 
持 有 性 高 潮 期 子宫 收缩 能 力 ， 有 时 引起 严重 的 痉挛 性 
腹痛 ， 有 些 妇女 可 能 会 有 意 回 避 性 高 潮 或 性 活动 。 女 
性 的 生殖 器 之 外 的 反应 : 乳房 的 充血 肿胀 反应 有 减 
弱 ; 性 反应 引起 的 肌 紫 张 下 降 ， 不 随意 阵 挛 逐渐 少 
SLs 许多 妇女 在 性 交 后 几 小 时 有 排尿 的 灼 痛感 ， 这 是 
因为 阴道 的 萎缩 变化 ， 难 以 耐 受 性 交 抽 动 的 刺激 而 引 
起 对 尿道 和 膀胱 的 激 苇 症状， 特别 在 阴道 壁 润滑 差 的 
妇女 更 为 多 见 - 

男性 在 中 年 期 密 丸 及 附属 能 官 也 开始 会 慢 慢 地 
发 生 进行 性 萎缩 ， 性 反应 也 有 减弱 的 表现 在 50 岁 
以 后 阴 葵 勃起 所 需 时 间 比 年 轻 人 要 长 ， 阴 茎 的 勃起 逐 
渐 更 多 地 依赖 对 阴茎 的 直接 刺激 。 在 性 高 潮 时 的 射精 
强度 也 有 所 下 降 ， 精 液 量 和 精液 射程 都 有 减 小 。 

性 生活 再 调适 ”由 于 中 年 人 在 性 心理 和 性 生理 的 
变化 ， 对 夫妻 之 间 的 情感 ， 性 生活 的 和 谐 都 会 或 多 或 
少 带 来 一 些 不 良 的 影响 。 如 果 不 重视 夫妻 间 的 再 调 
适 ， 很 可 能 加 大 裂痕， 给 家 庭 导致 危机 。 因此， 中 年 
夫妻 从 情感 上 和 人 性 生活 上 应 当 注 意 再 调适 ， 以 达到 和 
谐 美满 。 

QD 从 中 年 人 的 性 欲 来 看 ， 并 不 一 定 降低 ， 保 持 一 
定 的 性 生活 ， 无 论 从 心理 上 或 生理 上 都 是 需要 的 ， 夫 
妻 双方 都 应 该 正确 认识 中 年 人 的 性 欲 和 性 能 力 。 对 于 
更 年 期 妇女 的 性 和 欲 ， 受 其 丈夫 的 性 活动 影响 很 大 ， 夫 
妻 保持 有 规律 的 性 生活 ， 则 有 利 主 双 方 的 性 和 谐 。 其 
性 生活 的 频率 ， 则 与 个 人 的 身体 状况 和 心理 因素 关系 
较 大 ， 也 并 不 存在 一 个 正常 的 标准 ， 夫 妻 双 方 感到 愉 
快 舒适 ,第 2 天 不 感到 疲劳 ， 就 是 可 以 的 。 

凶 中 年 夫妻 有 美满 性 生活 的 优势 ， 因 为 他 们 有 和 丰 
富 的 性 生活 经 验 ， 也 有 娴熟 的 性 技巧 。 男 方 易于 控制 
性 交 的 持续 时 间 ， 也 具有 较 强 的 射精 控制 能 力 ; 同 
时 ， 也 可 以 缩短 女方 的 性 唤起 时 间 ， 提 高 女方 的 性 兴 
奋 水 平 。 在 双方 的 合作 与 交流 下 ， 总 结 过 去 的 经 验 ， 
可 以 更 好 地 默契 配合 ， 使 双方 的 性 交 时 间 尽 量 延 长 ， 
局 时 性 交 质 量 也 尽量 提高 ， 也 可 以 在 性 生活 技巧 上 进 
行 探索 ， 使 性 生活 的 方式 多 样 化 ， 则 可 以 更 充分 体验 
和 享受 到 性 交 中 的 乐趣 。 

鲜 由 于 中 年 女性 的 卵 集 功能 衰退 ， 雌 激素 水 平 降 
低 ， 阴 道 壁 姜 缩 ， 变 薄 ， 上 皮 内 酷 原 含量 减少 ， 阴 道 
的 自 洁 作 用 减弱 ,细菌 易 于 滋生 。 性 生活 的 摩擦 易于 
引起 阴道 粘膜 损伤 ， 产 生性 交 不 适 或 疼痛 。 因 此 ， 性 


























交 时 男方 应 当 延 长 性 交 的 前 戏 时 间 ， 增 加 阴道 润滑 ， 
必要 时 可 以 局 部 应 用 肉 激 素 软 请 ， 减 少女 方 的 不 适 ， 
而 获得 性 满足 。 

加 为 了 更 好 地 认识 中 年 期 双方 变化 的 特点 ， 披 此 
应 该 学 习 一 些 心理 和 生理 常识 。 双 方 都 应 该 明白 ， 夫 
妻 的 性 和 谐 ， 不 仅 有 利于 身心 健康 ， 反 过 来 ， 人 愉快 的 
心情 对 事业 的 发 展 也 会 起 到 积极 的 促进 作用 。 应 该 在 
事业 奋斗 的 同时 ， 安 排出 一 定时 间 给 予 夫妻 中 的 另 一 
Fi, 互相 谈心 ， 以 避免 误解 。 特 别 是 处 于 更 年 期 中 ， 
SATB, DRI, LS, RESTA 
注意 ， 要 相互 多 关心 体贴 ， 自 我 克制 ， 互 相 适 应 。 对 
出 现 的 性 问题 ， 不 能 回避 ， 双 方 应 讨论 ， 取 得 相互 理 
解 ， 必 要 时 找 医 生 咨询 。 (CER) 


老年 人 性 生活 sexual life of old people 年 
龄 在 60 岁 以 上 者 的 性 生活 。 随 着 人 民 的 物质 文化 生 
活水 平 的 提高 ， 医 疗 卫生 事业 的 发 展 ， 中 国人 的 平均 
寿命 已 经 明显 提高 ， 老 年 人 的 比例 也 不 断 增加 。 老 年 
人 要 健康 长 寿 ， 应 该 有 健康 的 身体 ， 健 全 的 心理 状 
态 ， 和 良好 的 社会 适应 能 力 ， 保 持 和 谐 的 性 生活 。 提 到 
老年 人 的 性 生活 ， 因 为 传统 观念 的 束缚 ， 往 往 被 家 庭 
和 社会 所 和 忽视。 实际 上 ， 科 学 的 发 展 已 证 明 ， 老 年 人 
的 性 欲 要 求 和 性 行为 的 表达 都 是 一 种 生理 和 心理 需 
要 ,不 仅 没有 害处 ， 相 反 适 当 的 性 生活 有 助 于 发 挥 老 
年 人 各 个 器 官 和 系统 的 潜在 功能 ，、 对 健康 状况 产生 良 
好 影响 ， 增 强 整个 生命 活力 ,使 人 焕发 朝气 ; 还 对 克 
服 老 年 抑郁 症 ， 防止 脑 老化 ， 预 防 前 列 腺 肥大 等 都 起 
到 积极 的 作用 。 但 是 ， 毕 竟 老 年 人 与 年 轻 人 、 中 年 人 
不 同 ， 无 论 在 性 心理 和 性 生理 上 ， 或 是 性 行为 的 表达 
和 人 性 满足 上 ， 都 有 老年 人 自己 的 特点 。 认 识 这 些 特 
点 , 将 有 助 于 老年 人 具备 充分 的 思想 准备 ， 消 除 焦 
B, 帮助 他 们 在 晚年 有 美满 的 性 生活 ， 同 时 ， 也 让 家 
庭 和 社会 对 老年 人 增加 理解 ， 给 予 必 要 的 关心 和 帮 
By. 这 些 都 是 非常 必要 的 。 下 面 从 性 心理 、 性 生理 、 
性 行为 和 性 生活 等 几 个 方面 来 叙述 。 

性 心理 ”中 正常 的 性 欲望 常常 受到 压抑 。 现 在 已 
有 许多 资料 证 实 ， 老 年 人 的 性 欲 和 性 行为 比 年 轻 人 和 
中 年 人 有 降低 ， 但 是 ， 许 多 老年 人 仍然 需要 性 生活 的 
满足 。 老 年 人 的 性 欲 要 求 ， 受 到 文化 程度 和 社会 环境 
的 影响 。 有 的 资料 表明 ， 大 约 20% 老年 男性 和 50% 
老年 女性 都 有 性 的 欲望 。 据 美国 的 调查 报告 称 ，60 
岁 以 上 的 妇女 ， 有 3/4 与 丈夫 平均 每 周 有 一 次 性 生 
活 ; 70 岁 以 上 的 妇女 有 半数 以 上 与 丈夫 平均 每 周 有 
一 次 性 生活 ; 70 岁 以 上 的 男性 有 3/4 继续 对 性 生活 
有 兴趣 。70 岁 以 上 的 老年 夫妻 有 3⁄5 有 过 正常 的 性 
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生活 , 平均 10 一 11 天 1 次 。 一 些 恩爱 的 老夫 老 妻 ， 
性 生活 甚至 可 保持 到 80 岁 以 上 。 中 国 银川 市 的 调查 
发 现 ，60 岁 以 上 的 男性 有 72.7% 维持 正常 性 生活 ， 
女性 75.7% 可 以 和 丈夫 过 性 生活 。 传 统 的 观念 认为 
人 老 了 ， 人 性 欲 和 性 行为 就 应 该 停止 。 往 往 老年 人 自己 
也 感到 ， 自 己 的 儿女 都 已 成 家 ， 已 生育 儿女 ， 有 性 的 
要 求 似 乎 说 不 出 口 ; 有 的 老年 人 提 到 性 问题 或 要 再 结 
婚 时 ， 也 遭 到 白眼 或 议论 ， 认 为 是 “ 老 色 鬼 ”,“ 不 正 
经 >"， 使 老年 人 的 心理 受到 压抑 ， 影 响 到 老年 人 的 身 
心 健康 ， 如 有 些 人 会 对 生活 失去 信心 ， 易 于 出 现 老 年 
抑郁 症 ， 促 使 机 体 衰 老 ， 加 速 脑 老 化 。 因 此 ， 应 该 认 
识 到 老年 人 有 性 欲 、 性 生活 ， 这 是 正常 的 生理 和 心理 
需要 ， 也 是 老年 人 享有 性 满足 的 合法 权利 ， 家 庭 和 社 
会 应 该 理解 和 关心 ， 给 予 帮助 。 

人 不 仅 表现 在 性 生活 上 ， 感 情 上 的 依恋 更 需要 。 
到 了 老年 ， 性 生活 较 少 依赖 于 强烈 的 性 高 潮 ， 更 多 地 
来 自 性 生活 的 娱乐 性 质 ， 而 不 是 一 种 强烈 的 发 泄 ， 如 
果 每 一 次 都 期 望 达到 性 高 潮 ， 反 而 会 抑制 双方 的 性 生 
活 乐趣 。 老 年 人 对 异性 的 需要 ， 除 了 性 生活 外 ， 更 需 
要 在 感情 上 的 交流 ， 这 是 老年 人 生活 和 精神 的 支柱 。 
一 般 来 讲 ， 老 年 人 的 子女 已 长 大 ， 自 己 有 家 ， 即 使 住 
在 一 起 ， 也 不 易 交 流感 情 。 因 此 ， 老 年 人 很 害怕 孤 
独 ， 需 要 配偶 ; 害怕 寂寞 ,需要 倾诉 ; 也 害怕 冷落 ， 
需要 爱 与 被 爱 。 这 种 感情 上 的 需要 ， 不 是 子女 或 保姆 
或 护士 所 能 替代 的 。 老 年 夫妻 的 双方 互相 依恋 ， 在 生 
活 中 有 更 多 的 情趣 和 寄托 。 经 常 可 以 发 现 ， 当 老年 夫 
妻 中 一 方 去 世 后 ， 另 一 方 的 身心 都 受到 严重 的 打击 ， 
寿命 也 会 相应 缩短 。 

对 彼此 的 健康 状况 和 性 生活 的 关系 非常 关注 。 
性 生活 对 老年 人 来 讲 ， 不 仅仅 是 对 性 欲 的 满足 ， 而 是 
作为 夫妻 情感 的 欢乐 。 当 出 现 性 功能 障碍 时 ， 常 常 老 
年 夫妻 彼此 都 很 着 急 ， 多 方 求治 ， 往 往 有 的 是 心理 因 
素 ， 则 可 能 因为 焦虑 、 紧 张 而 加 剧 。 另 外 ， 老 年 人 对 
健康 的 担 优 常 常 压抑 了 他 们 对 性 生活 的 需要 ， 有 些 老 
年 人 有 高 血压 、 冠 心病 等 ， 十 分 害怕 死 于 性 生活 ; 有 
些 配 偶 也 怕 性 生活 断送 对 方 性 命 ， 他 们 不 得 不 中 汤 性 
生活 。 很 多 老年 人 都 没有 得 到 正确 的 性 生活 与 疾病 关 
系 的 指导 ， 甚 至 有 的 医生 含糊 其 词 地 对 老年 人 的 性 生 
活 作 指 点 ， 更 使 老年 人 产生 对 性 生活 的 旦 惧 心 理 ， 这 
不 仅 影响 到 他 们 的 性 生活 ， 也 影响 到 他 们 的 夫妻 关 
系 。 实 际 上 ， 疾 病 对 于 人 也 包括 老年 人 的 性 生活 不 应 
当 是 一 个 不 可 逾越 的 障碍 ， 医 生 是 可 以 帮助 病人 ， 尤 
其 是 老年 病人 ， 在 其 身体 健康 的 许可 下 ， 获 得 高 质量 
的 性 生活 。 老 年 人 有 节制 的 性 生活 ， 不 仅 无 害 ， 而 且 
对 身体 的 健康 和 心理 的 满足 都 是 有 利 的 。 
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@ 早 年 性 活动 对 老年 性 生活 有 很 大 影响 。 老 年 人 
的 性 活动 的 水 平 差异 很 大 ， 有 的 刚 步 人 老年 已 停止 性 
生活 ， 而 有 的 人 甚至 到 七 八 十 岁 还 有 规律 的 性 生活 。 
这 种 差异 ， 除 了 身体 健康 状态 的 影响 之 外 ， 很 重要 的 
是 早年 的 性 活动 情况 的 影响 。 老 年 夫妻 的 人 性 活动 习惯 
都 是 从 青年 和 中 年 时 期 延续 下 来 的 ， 过 去 留 下 的 深刻 
印象 ， 常 常 在 老年 人 的 性 心理 反应 和 性 生活 信心 上 表 
现 出 来 。 如 果 年 轻 时 就 双方 配合 默契 ， 有 和 谐 规律 的 
性 生活 ， 则 到 了 老年 的 性 活动 就 会 继续 保持 着 一 定 水 
平 。 相 反 ， 如 果 在 青年 或 中 年 期 就 有 性 冷淡 ， 不 和 
谐 ， 和 披 此 病 别 扭 ， 到 了 老年 期 又 没有 重新 再 调适 ， 这 
样 进入 老年 期 后 只 会 更 加 重 。 由 于 双方 或 一 方 的 抵触 
情绪 ， 往 往 不 能 有 性 交 ， 时 间 一 长 ， 则 给 老年 夫妻 性 
生活 带 来 阴影 ， 致 使 老年 夫妻 不 和 ， 以 及 家 庭 矛 盾 从 
生 。 

性 反应 FBO, RRC ES BB, i 
ZHBR DW, KANAS., FA. BA. 、 外 阴 都 发 
ERRER., EEREN EBA REKER. bE 
殖 器 反应 : 阴蒂 对 性 刺激 的 反应 明显 减弱 ， 且 在 性 高 
潮 之 后 几 秒 钟 内 阴蒂 的 充血 肿胀 消失 ; 大 阴唇 和 小 阴 
层 的 肿胀 反应 消失 ; 前 庭 大 腺 的 分 泌 量 明显 减少 。 内 
生殖 器 反应 : 阴道 的 润滑 能 力 下 降 ， 产 生 润滑 的 时 间 
延长 ; 阴道 上 23 段 的 扩张 和 下 173 段 的 收缩 能 力 均 
下 降 ; 性 高 潮 反应 的 持续 时 间 短 ， 发 生性 高 潮 的 次 数 
较 少 ， 高 潮 期 的 阴道 收缩 通常 无 改变 ; 高 潮 期 后 阴道 
恢复 正常 的 时 间 缩短 ; 子宫 颈 口 在 消退 期 可 以 扩张 
子宫 在 性 兴奋 时 充血 不 显著 ， 性 高 潮 时 子宫 收缩 几乎 
消失 。 生 将 器 官 以 外 的 反应 : 乳头 在 性 兴奋 时 的 竖 起 
容易 出 现 , 但 没有 乳房 增 大 的 反应 ; 性 红学 不 会 发 
生 ; 肌 紧 张 显著 减弱 ; 尿道 和 膀胱 可 因为 性 交 的 机 械 
刺激 和 阴道 缺乏 润滑 而 受到 激 惹 ， 排 尿 有 灼热 感 ， 甚 
至 性 交 后 有 立即 排尿 的 情况 ; 性 高 潮 时 肛门 括约肌 有 
节律 的 收缩 不 易 见 到 。 

老年 男性 的 性 反应 变 得 迟缓 。 生 殖 器 反应 :阴茎 
勃起 反应 的 时 间 增长 ， 年 龄 越 大 ， 所 需 时 间 越 长 ， 且 
需要 更 多 的 接触 刺激 ; 阴 蕉 勃起 之 后 ， 常 持续 很 长 时 
间 不 发 生 射 精 ; 阴茎 勃起 后 未 射精 而 松弛 ， 要 想 再 勃 
起 十 分 困难 ; 临近 射精 前 ， 阴 茎 常 达 不 到 完全 的 荔 
起 ， 但 能 体验 到 阴茎 龟头 周 缘 充 血 增加 ， 整 个 阴茎 体 
增长 ， 增 粗 ; 射精 时 肌肉 收缩 力 减 弱 ， 精 液 实际 上 仅 
从 尿道 外 口 渗 出 ， 并 非 “ 射 ”出 ; 消退 期 的 阴茎 在 几 
秘 钟 内 很 快 退回 到 性 刺激 之 前 ; 不 应 期 的 时 间 持 续 很 
长 ， 可 在 24 小 时 或 更 长 无 反应 。 阴 褒 在 性 兴奋 时 的 
充血 反应 显著 减退 ， 皮 肤 不 增 厚 也 不 紧张 ， 府 丸 提升 
也 很 少 受 助 于 阴 赛 ; 睾丸 在 性 兴奋 时 的 提升 反应 减 





退 ， 射 精 时 提升 不 足 正常 水 平 的 1/2; SADR OH 
大 反应 很 少 发 生 ; 性 高 潮 之 后 睾丸 的 下 降 与 回 缩 反应 
迅速 。 生 殖 器 之 外 的 反应 : HARE RE SHAME 
反应 中 都 不 发 生 ， 当 射精 前 发 生性 红晕 则 表明 其 性 高 
潮 体 验 强 度 更 高 ; 性 高 潮 时 很 少 发 生 非 随意 肌肉 痉 
挛 ， 人 性 器 官 节律 性 收缩 也 明显 减弱 ;肛门 括约肌 的 紧 
张 度 下 降 。 

从 老年 人 的 性 反应 生理 来 看 ， 伴 随 着 性 激素 水 平 
的 降低 ， 生 育 力 的 下 降 或 终止 ， 其 性 反应 生理 发 生 一 
定 程度 的 退行 性 变化 ， 但 是 训 老 并 不 意味 着 性 欲 的 必 
然 减退 和 获得 性 高 潮 能 力 的 丧失 。 这 里 需 特别 强调 指 
出 ， 对 大 多 数 人 来 说 ， 性 反应 能 力 减退 是 逐渐 发 展 
的 ,老年 夫妇 并 非 必然 不 能 享受 性 的 乐趣 。 认 识 老 年 
人 性 反应 的 生理 特点 ， 则 更 有 利于 老年 人 在 性 生活 方 
面 的 和 谐 。 

性 行为 ”加 性 生活 频率 。 从 许多 资料 表明 ， 老 年 
人 性 生活 的 频率 随 着 年 龄 的 增 大 ， 有 下 降 的 趋势 。 对 
于 老年 人 有 关 这 方面 的 资料 并 不 太 多 。 男 性 在 60 ~ 
64 岁 大 约 每 周 0.7 次 性 生活 ，65 一 74 岁 每 周 0.4 次 
性 生活 ，75 一 79 岁 每 周 0.3 次 性 生活 - 有 的 调查 表 
明 ，60 岁 以 上 每 周 保持 1 次 性 交 者 达 半 数 以 上 。 而 
老年 女性 的 性 生活 频率 则 更 多 地 取决 于 丈夫 的 性 生活 
要 求 ， 对 于 保持 有 规律 性 生活 的 老年 夫妻 ， 可 以 互相 
配合 达到 完美 的 性 生活 。 性 生活 的 频率 ， 在 老年 夫妻 
来 说 ， 个 体 差 异 也 很 大 ， 上 述 性 生活 的 频率 也 仅 是 一 
般 的 平均 水 平 ， 适 当 多 一 些 、 少 一 些 ， 也 不 能 视 为 异 
常 。 

多 性 活动 不 等 于 性 交 。 老 年 人 有 性 的 欲望 并 不 像 
年 轻 人 或 中 年 人 那样 ， 性 活动 总 是 导致 性 交 ， 而 老年 
人 在 性 活动 中 需要 充分 的 拥抱 ， 需 要 被 拥抱 ， 要 向 人 
倾诉 ， 需 要 表达 感情 和 接受 他 人 的 感情 。 因 此 ， 老 年 
夫妻 的 性 活动 ， 不 能 等 同 于 性 交 。 他 们 的 性 交流 方式 
是 多 方面 的 ， 在 性 的 满足 上 ,情感 上 的 满足 是 主要 
的 。 

二 由 于 老年 人 的 训 老 过 程 ， 性 生活 时 男性 可 以 出 
现 阴 蕉 勃起 时 间 延 长 或 者 竖 而 不 坚 ， 女 性 则 可 能 阴道 
干燥 ， 从 而 带 来 性 交 障 碍 或 性 交 不 适 。 而 对 这 种 情况 
也 不 必 焦 虑 ， 可 以 采取 一 些 辅助 的 措施 : 可 以 相互 用 
手轻 柔 刺激 对 方 的 性 敏感 区 ， 增 强 性 兴奋 ; 也 可 加 用 
润滑 剂 ， 以 利 阴茎 的 插入 ; 在 性 交 方 式 上 可 以 在 身体 
健康 和 体力 允许 的 情况 下 做 些 变换 ， 由 于 老年 人 发 
胜 、 体 重 ， 动 作 不 便 ， 可 以 采用 女 上 位 、 侧 位 ， 或 男 
方 站 立 床 边 等 ， 则 更 有 利于 获得 性 快感 。 

老年 人 的 性 生活 不 能 滥 无 节制 ， 也 不 可 长 期 中 
断 。 滥 无 节制 会 导致 性 功能 过 早衰 退 ， 因 为 过 于 频繁 














的 、 拖 延 时 间 的 和 半途 中 断 的 性 交会 造成 神经 一 肌肉 
组 织 过 度 紧 张 和 人 性 器 官 郁 血 。 这 会 引起 生殖 系统 的 感 
受 一 传导 部 分 发 生 炎症 和 损伤 ， 导 致 过 早 的 性 欲 减 
退 。 长 期 中 断 性 生活 则 抑制 了 性 活动 的 心理 一 情感 的 
条 件 刺 激 ， 而 且 会 因为 生殖 器 废 用 性 萎缩 所 出 现 的 性 
能 力 损害 ， 如 男性 长 期 缺失 性 生活 以 后 ， 试 图 再 恢复 
EER, WAAKA DERI; 女性 长 期 无 性 生活 可 
以 比 有 性 生活 的 同龄 人 导致 更 快 地 阴道 萎缩 ， 发 生性 
交 困 难 。 因 此 ， 适 度 的 性 生活 有 助 于 老年 人 长 期 保持 
性 欲 和 性 能 力 。 

性 生活 注意 问题 ”老年 人 和 谐 美满 的 性 生活 有 助 
于 身心 健康 ， 但 是 老年 人 毕竟 有 甚 自身 的 特点 ， 不 能 
忽视 ， 应 当 在 性 生活 中 注意 自身 保健 、 才能 克服 不 利 
AR, 真正 有 利于 健康 长 寿 。 

QD 对 正常 的 性 生活 要 充满 信心 。 对 老年 人 来 讲 ， 
特别 是 老年 妇女 ， 不 应 强压 自己 的 性 要 求 ， 充 分 认识 
到 老年 人 有 性 的 要 求 并 不 是 丑 事 和 坏事 ， 是 正常 的 生 
理 和 心理 需要 。 要 防止 “衰败 心理 "， 只 有 树立 了 正 
确 的 认识 ， 才 能 尽情 地 去 享受 性 爱 的 乐趣 。 

怨 谐 调 夫妻 关系 。 完 美的 性 生活 ， 并 非 仅 是 性 器 
官 的 交合 ,应当 在 精神 上 和 肉体 上 有 高 度 的 和 谐 统 
一 。 人 进入 更 年 期 到 了 老年 以 后 ， 从 心理 上 和 精神 状 
态 上 有 许多 变化 ,往往 变 得 小 气 、 猜 疑 、 心 情 烦 爆 、 
忧郁 、 脾 气 大 等 ， 这 些 由 于 生理 上 产生 的 变化 ， 如 果 
不 能 正确 认识 和 处 理 ， 往 往 导致 夫妻 不 和 睦 。 精 神 上 
的 冲突 ， 感情 上 的 对 立 ， 必 然 影 响 到 性 生活 。 因 此 ， 
老年 夫妻 应 该 注意 互相 关心 、 爱 护 ， 情 感 上 多 交流 ， 
精神 上 心心 相 印 ， 这 样 才能 有 和 谐 满 意 的 性 生活 。 

@@ 坚 持 过 适度 的 性 生活 。 适 度 的 性 生活 对 老年 人 
的 身心 均 有 好 处 。 可 能 部 分 老年 人 ， 不 分 具体 情况 而 
相信 “纵欲 伤 身 ”的 说 法 ， 即 使 有 性 欲 ， 也 不 敢 过 性 
生活 。 实际 上 ,“ 纵 和 欲 ” 对 每 个 人 来 说 标准 不 尽 一 样 。 
如 果 有 自然 的 性 和 欲 要 求 ， 不 是 勉强 或 应 付 的 性 交 ， 而 
且 性 交 过 程 并 无 不 舒适 ， 性 交 后 也 不 影响 睡眠 及 第 二 
天 的 精神 状态 ,这 就 属于 正常 范围 ， 不 算 “ 纵 化”。 
对 老年 人 来 讲 ， 不 要 轻信 一 些 不 科学 的 说 法 ， 根 据 自 
己 的 感受 来 掌握 好 性 生活 的 适度 。 

外 建立 新 的 性 生活 模式 。 因 为 老年 人 有 自己 的 性 
反应 特点 ， 应 该 按照 自己 的 特点 来 达到 性 生活 的 和 
谐 ， 阁 按 年 轻 人 的 模式 定 会 遭 到 挫折 和 失败 。 概 括 来 
说 ， 主 要 应 当 注 意 延 长 性 交 前 戏 的 时 间 ， 也 不 必 次 次 
苛求 射精 ， 选 择 身体 适合 的 性 交 姿 式 ， 要 把 感觉 集中 
到 心理 和 情绪 上 来 ， 适 当 采 用 性 交 之 外 的 性 活动 如 接 
易 ， 拥 抱 等 。 老 年 人 对 自己 性 能 力 衰退 的 实际 情况 可 
在 这 些 方面 做 出 调整 ， 从 而 达到 更 好 的 性 满足 。 
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电 要 有 充分 的 准备 。 老 年 夫妻 的 性 生活 ， 一 定 要 
有 充分 的 思想 准备 ， 在 心理 和 生理 上 都 要 达到 充分 的 
性 兴奋 后 再 开始 。 切忌 急于 行事 ， 动 作 鲁莽 ， 否 则 女 
方 会 因 阴 道 狭 窗 、 干 涩 而 产生 疼痛 ， 严 重 者 可 产生 阴 
道 裂 伤 、 出 血 ， 甚 至 休克 等 。 (HAR) 


再 婚 夫 妻 性 生活 sexual life of remarriage 
couple 夫妻 一 方 或 双方 曾 有 过 婚姻 史 而 再 次 结 
婚 后 的 性 生活 。 人 们 离婚 或 者 丧偶 以 后 ， 大 多 数 人 还 
要 再 婚 ， 寻 求 组 织 一 个 新 的 美满 的 家 庭 ， 是 心理 上 和 
生理 上 的 需求 ， 应 该 理解 和 给 予 支 持 。 由 于 再 婚 夫妻 
一 方 或 双方 有 过 婚姻 史 ， 不 论 从 性 心理 或 性 行为 方面 
都 有 其 特殊 之 处 。 如 果 性 生活 不 能 和 谐 ， 还 可 能 出 现 
再 离婚 的 结果 。 因 此 ， 再 婚 夫 妻 如 何 处 理 好 相互 关 
系 ， 过 好 性 生活 ， 应 该 引起 重视 。 

消除 心理 障碍 ， 再 婚 夫妻 的 性 生活 中 ， 经 常会 
现 性 心理 重 现 与 对 照 。 当 双方 表现 出 性 爱 的 亲昵 ， 往 
往 使 一 方 联想 到 以 前 的 性 生活 ， 极 易 产生 比较 。 由 于 
各 人 的 生理 和 性 心理 不 同 ， 必 然 有 一 定 差异 。 如 前 戏 
的 方式 不 同 ， 爱 抚 时 间 的 长 短 、 动 作 是 否 粗 暴 等 ， 与 
前 夫 或 前 妻 有 差异 ， 则 很 难 达到 性 和 谐 和 性 满足 。 对 
于 再 婚 夫妻 来 说 ， 要 使 对 方 从 记忆 中 完全 抹 掉 前 夫 或 
前 妻 ， 是 不 大 可 能 的 ， 也 不 应 强行 要 求 对 方 忘却 一 
切 。 最 明智 的 办 法 是 ， 任 其 自然 ， 多 给 予 同 情 和 关 
怀 ， 让 对 方 体会 到 你 深切 的 爱 。 同 时 ， 也 应 多 以 对 方 
的 长 处 去 对 比 前 夫 或 前 妻 的 短处 ， 更 加 珍惜 重新 获得 
的 爱 。 如 果 一 方 是 老 处 女 或 老 钙 夫 ， 由 于 一 方 长 期 无 
性 生活 的 体验 ， 也 可 能 不 易 改 变 长 期 生活 中 形成 的 对 
性 生活 的 厌恶 心理 ， 相 互 也 难以 合作 ， 致 使 性 生活 失 
败 。 对 于 性 生活 有 厌恶 心理 者 ， 应 多 做 安奈 体贴 工 
作 ， 消 除 不 应 有 的 顾虑 ， 了 解 到 既然 是 夫妻 ， 就 必然 
有 性 生活 。 

相互 协调 适应 ”再 婚 夫妻 的 情况 比较 复杂 ， 性 生 
活 不 和 谐 也 是 可 能 的 ， 有 一 个 相互 协调 和 适应 的 过 
程 。 若 男方 是 离婚 者 ， 女 方 是 初 婚 ， 则 男方 对 性 生活 
的 要 求 可 能 迫切， 女方 则 不 习惯 ;如 是 一 对 老年 再 婚 
夫妻 ， 问 题 可 能 会 更 多 、 更 复杂 。 因 为 从 生理 上 讲 ， 
性 欲 和 性 功能 都 会 随 着 年 龄 的 增长 两 逐渐 降低 ， 女 性 
的 性 和 欲 更 没有 男性 那样 强烈 ， 若 再 婚 后 男方 要 求人 性 生 
活 频繁 ， 会 使 女方 感到 不 适应 和 痛苦 。 对 于 一 些 老夫 
少 妻 的 再 婚 者 ， 也 会 因 年 龄 的 差异 悬殊 ， 在 性 生活 上 
表现 出 不 能 适应 。 因 此， 再 婚 夫 妻 性 生活 的 和 谐 ， 要 
解除 顾虑 ， 对 性 生活 进行 坦率 的 交流 ,互相 关心 体 
Mi; 男方 动作 粗鲁 ， 女 方 应 提醒 ; 女方 性 欲 低下 或 缺 
乏 性 高 潮 ， 男 方 应 多 加 爱抚 ， 激 发 女方 的 性 欲 及 性 高 
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潮 。 在 婚 后 的 共同 生活 中 ,不 妨 也 共同 学 习 一 些 有 关 
的 性 知识 ， 更 有 利于 性 生活 的 协调 和 适应 。 

再 婚 的 优势 ”再 婚 夫 妻 尽管 存在 性 生活 不 和 谐 的 
因素 ， 但 是 也 有 其 优势 ， 特 别 是 双方 都 有 过 性 生活 体 
验 ， 可 以 利用 以 往 的 性 生活 经 验 ， 来 使 现在 的 性 生活 
更 加 和 谐 ， 进 一 步 创 造 新 的 性 爱 和 情爱 。 

总 之 ， 再婚 夫妻 性 生活 是 一 个 人 们 容易 忽视 的 复 
杂 问 题 ， 应 该 有 充分 的 认识 。 一 些 不 利 因素 只 是 在 认 
识 不 足 ， 思 想 准 备 不 够 时 才 起 到 消极 作用 ; MRE 
双方 能 够 预先 重视 ， 扬 长 避 短 ， 共 同 努 力 ， 再 婚 夫妻 


的 性 生活 也 会 是 美满 的 。 AK) 
[疾病 与 性 生活 ] 
心肌 醒 塞 患者 性 生活 sexual life of myocar- 


dial infarction patients 心肌 梗塞 是 在 冠状 动 
脉 病变 的 基础 上 发 生 冠状 动脉 供血 急剧 减少 或 中 断 ， 
使 相应 的 心肌 严重 而 持久 地 急性 缺 血 ， 而 造成 的 心肌 
缺 血性 坏死 。 其 症状 、 诊 断 、 治 疗 和 与 性 的 关系 如 
Fo 

证 状 ” 心 前 区 疼痛 的 发 作 常 发 生 于 安静 有 时， 程度 
较 重 ， 持 续 时 间 较 长 ， 可 达 数 小 时 或 数 天 ， 体 息 和 含 
用 硝酸 甘油 片 多 不 能 缓解 。 病 人 常 烦 燥 不 安 、 出 汗 、 
ERRAR, DRAEK, -FRAN 
休克 或 急性 心力 衰竭 。 在 发 病 后 的 1 一 2 周 内 多 有 心 
律 失常 ， 而 以 24 小 时 内 即 有 心律 失常 者 最 多 见 。 

诊断 ”主要 根据 心电图 、 心 向 量 图 、 放 射 性 核 
素 、 超 声 心 动 图 的 改变 判断 。 

治疗 ”应 及 早 发 现 ， 及 早 住院 ， 加 强 住院 前 的 就 
地 处 理 。 原 则 是 保护 和 维持 心肌 功能 ， 挽 救 濒 死 的 心 
肌 ， 防 止 梗塞 扩大 ， 缩 小 心肌 缺 血 范围 ， 及 时 处 理 严 
重心 律 失常 和 各 种 并 发 症 。 

心肌 梗塞 与 性 ”外 心肌 梗塞 后 经 2~4 个 月 的 恢 
复 期 患者 逐步 增加 体力 活动 ， 可 逐步 恢复 部 分 工作 
或 轻 工 作 。 这 时 可 根据 体力 情况 恢复 性 生活 。 通 过 在 
性 生活 时 各 种 仪器 的 检测 ， 多 数 认 为 中 年 男性 的 夫妇 
间 过 性 生活 仅 相 当 于 附加 一 个 不 大 的 生理 消耗 ， 而 且 
最 大 心脏 负担 的 持续 时 间 不 超过 10~ 15 秒 ， 其 氧 耗 
量 相 当 于 登 一 层 楼 梯 、 一 次 轻快 的 散步 或 者 像 工作 中 
完成 日 常任 务 一 样 。 对 于 一 个 首次 心肌 梗塞 而 且 没 有 
心力 衰竭 和 心律 不 齐 等 合并 症 的 病人 来 说 ， 假 如 他 能 
耐 受 使 心率 升 高 到 每 分 钟 110 ~ 120 次 左右 的 运动 ， 
而 不 出 现 心绞痛 或 严重 呼吸 困难 ， 就 都 可 以 恢复 性 生 
活 。 最 好 开始 时 采用 拥抱 爱抚 等 方法 诱发 性 兴奋 ， 如 
无 症状 出 现 再 进行 性 生活 。 近 年 提倡 急性 心肌 梗塞 恢 





复 后 进行 康复 治疗 ， 逐 步 做 适当 的 体育 锻炼 ， 有 利于 
体力 和 工作 能 力 的 增进 。 据 检测 ， 参 加 体育 锻炼 的 
人 ,性 交 时 的 平均 心率 高 峰 可 有 所 降低 (从 每 分 钟 
127 次 减少 到 每 分 钟 120 次 )。 

从 心 肌 梗塞 后 发 生 阳 瘘 和 性欲 减低 的 情况 较 多 ， 
分 析 其 原因 ， 除 少数 因为 药物 的 因素 或 因 轻微 活动 就 
加 重 胸痛 之 外 ， 其 他 大 多 数 是 由 于 心理 因素 所 造成 。 
其 中 : 有 的 是 由 于 错误 的 看 法 ,如 担心 在 性 高 潮 时 再 
次 发 生 心肌 梗塞 而 突然 死亡 ; 有 的 是 受 医 生 的 劝告 要 
节制 房事 ; 有 的 是 对 患 病 后 是 否 能 恢复 原来 的 工作 能 
力 和 性 能 力 缺 乏 信 心 ; 有 的 是 害怕 因此 而 改变 了 今后 
的 夫妻 关系 ; 有 的 是 认为 心肌 梗塞 是 自己 衰老 的 一 
象征 。 因 此 ， 心 肌 梗塞 后 多 数 的 阳痿 和 人 性欲 减退 是 由 
于 忧虑 、 抑 郁 、 回 避 和 和 缺乏 信心 所 造成 的 心理 性 性 功 
能 障碍 ， 应 在 医师 咨询 指导 下 求 得 摆脱 。 

全 心肌 梗塞 患者 在 恢复 性 生活 时 应 注意 的 问题 
是 : 首先 性 生活 时 不 宜 动 作 过 猛 、 过 分 激动 和 过 度 延 
长 性 交 时 间 。 其 次 应 选择 合适 的 体位 以 尽量 减少 体力 
消耗 。 第 三 ， 应 避免 在 过 劳 、 饱 食 、 情 绪 波 动 等 情况 
下 进行 性 生活 。 性 生活 前 不 要 饮酒 或 大 量 吸烟 ,性 生 
活 后 也 不 宜 立 即 下 床 清洗 外 阴 、 排 尿 或 洗澡 。 第 四 ， 
性 生活 前 应 准备 好 应 急 药品 ， 如 在 性 生活 中 发 生 胸 
痛 、 胸 部 紧 束 感 或 呼吸 困难 应 减 慢 或 终止 性 交 ， 使 用 
应 急 药物 ， 事 后 向 医生 咨询 。 (黄平 治 ) 














高 血压 患者 性 生活 sexual life of hyperten- 
sion patients 高 血 讨 是 指 临床 上 收缩 压 大 于 
21.5 FRR (或 ) 舒张 压 大 于 12.5 千 帕 的 情况 。 其 
病因 至 今 未 明 ， 其 可 能 有 关 的 因素 有 : 高 龄 引起 的 血 
液 循环 病变 ， 需 要 注意 力 高 度 集中 、 过 度 紧张 的 脑力 
劳动 ， 有 高 血压 的 家 族 史 ， 盐 摄 人 量 高 ， 体 重 过 高 ， 
水 中 微量 元 素 铺 高 及 饮用 软水 者 。 现 将 其 症状 、 诊 断 
与 检查 、 治 疗 、 与 性 的 关系 介绍 如 下 。 

症状 早期 多 无 症状 ， 偶 于 体格 检查 时 发 现 血 压 
增高 ， 或 在 精神 紧张 、 情 绪 激 动 或 劳累 后 ， 有 头晕 、 
头痛 、 上 眼花、 耳鸣、 失眠、 乏力、 注意 力 不 集 中 等 症 
状 。 随 着 病程 进展 血压 持续 增高 ， 可 出 现 心 、 脑 、 
肾 、 眼 底 等 及 器 损伤 的 表现 。 

诊断 与 检查 ”定期 检查 血压 是 诊断 高 血压 的 主要 
途经 ， 可 分 为 第 一 期 血压 达到 确诊 高 血压 水 平 ， 临 
床 无 心 、 脑 、 肾 异常 现象 。 第 二 期 血压 达 确 诊 高 血 
压 水 平 ， 并 有 左 心室 肥大 、 眼 底 动 脉 普 遍 或 局 部 狭 
窗 、 蛋 白 尿 或 血浆 肌 栈 浓度 轻 度 增高 三 者 之 一 者 。 第 
三 期 : 血压 达 确 诊 高 血压 水 平 ， 并 有 脑 出 血 或 高 血压 
脑病 、 心 力 衰竭 、 肾 功能 衰竭 、 眼 底 出 血 或 渗 出 四 者 

















之 一 者 。 
台 疗 ” 除 针对 原 发 病 进 行 治疗 外 ， 应 注意 劳 逸 结 

合 ， 生 活 保养 ， 主 要 是 应 用 降 血 压 药物 。 其 原则 为 相 
据 不 同 病 人 各 方面 检查 结果 加 以 分 析 ， 以 决定 用 药 。 
除非 紧急 ,一般 不 必 和 急剧 降 压 ， 而 以 逐步 降 压 为 宜 。 

高 血压 与 性 四 高 血压 病人 发 生男 子 性 欲 降低 、 
阳 瘘 和 射精 障碍 的 机 会 较 多 。 其 原因 多 由 于 动脉 粥 样 
硬化 使 阴部 内 动脉 、 阴 荃 背 动脉 或 阴茎 深 动脉 发 生 管 
腔 狭 窄 致 阴茎 供血 受 影响 。 其 次 患者 对 自己 血压 高 、 
并 发 症 及 性 能 力 降低 产生 焦虑 而 形成 的 心理 障碍 ， 加 
重 了 性 功能 障碍 的 严重 性 。 第 三 ,许多 降 血 压 药 物 
(QAP. MLE, PESE, DRZ, TRF, 
神经 节 阻 滞 剂 、 利 尿 剂 等 )， 随 着 所 用 剂量 的 大 小 、 
No Lawman. ia 故 应 衡量 得 失 ， 尽 
量 选用 一 个 合适 的 治疗 方案 ， 在 保证 有 效 地 降低 血压 
的 基础 上 ， 又 减少 对 性 荔 能 的 影响 ， 但 不 能 用 随意 个 
服 降 压 药 的 方法 去 换取 性 生活 的 顺利 完成 。 

多 性 生活 虽 属 轻 度 或 中 度 的 体力 活动 ， 但 由 于 兴 
奋 与 激动 的 情感 活动 和 生理 反应 ， 可 使 性 交 过 程 中 心 
率 加 快 、 血 压 升 高 ， 因 而 使 原 已 增高 的 血压 产生 其 他 
并 发 症 。 因 此 ， 对 于 第 一 期 高 血压 病人 可 以 正常 地 进 
行 性 生活 ， 一 般 不 会 有 什么 危险 。 第 二 期 高 血压 病人 
如 果 自 觉 症状 不 严重 ， 也 可 以 进行 性 生活 ， 或 者 在 药 
物 保护 下 进行 性 生活 ， 但 应 频率 适度 ， 忽 过 分 激动 或 
时 间 过 长 。 如 日 间 工 作 身心 均 感 到 疲劳 时 ， 当 天 晚上 
最 好 不 要 房事 以 防 发 生意 外 。 

全 平时 还 应 坚持 身体 锻炼 、 减 轻 体重 ， 饮 食 宜 清 
淡 、 不 吃 过 咸 食物 ， 少 吃 脂肪 或 胆固醇 含量 高 的 食 
物 ， 戒烟 戒 酒 ， 保 持 情绪 稳定 舒畅 。 这 样 对 性 功能 的 
保持 和 恢复 都 有 一 定 的 好 处 。 (黄平 治 ) 








心血 管 疾 病 患 者 性 生活 “sexual life of cardio- 
vascular disease patients 心血 管 疾病 的 范围 很 
广 ， 可 以 包括 心律 失常 、 风 湿性 心 瓣 膜 病 、 冠 状 动 肪 
HECER., LIRR, LARK., CERA MEEK 
病 等 。 除 血管 性 疾病 外 ， 这 些 疾 病 的 共同 特点 是 可 以 
造成 心脏 功能 障碍 和 心肌 瓣膜 的 机 械 活动 的 异常 ， 最 
后 导致 心力 衰竭 心血 管 疾病 的 症状 、 诊 断 、 治 疗 及 
与 性 的 关系 如 下 。 

ER 主要 有 逐 力 、 心 尾 、 气 急 、 活 动 后 呼吸 困 
难 、 心 前 区 隐痛 。 其 中 心绞痛 以 胸痛 或 胸部 紧 束 感 为 
E; 风湿 性 心 瘀 膜 病 最 早出 现 的 症状 是 劳力 性 气 促 伴 
咳嗽 咯血 ; 心肌 炎 则 有 上 呼吸 道 感染 的 症状 ， 以 及 与 
发 热 不 相 适 应 的 频 脉 、 浮 肿 、 紫 绀 等 。 

诊断 ”听诊 时 可 发 现 心脏 杂音 和 节律 不 整 外 ， 主 
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要 依靠 心电图 、 超 声 心动 图 和 胸部 X 线 检查 ， 必 要 
时 需 做 心脏 导管 检查 和 选择 性 心血 管 造影 等 。 

治疗 ”应 根据 不 同情 况 选 用 药物 治疗 ， 必 要 时 可 
用 电 和 机 械 操作 GEER, BREF) 以 及 手术 治 
疗 。 

心血 管 疾病 与 性 ”中 除 动脉 泌 样 硬化 可 以 侵犯 供 
应 阴茎 的 动脉 ， 而 造成 阴茎 海绵 体 的 供血 不 足 ， 引 起 
血管 性 阳痿 外 ， 心 胜 病 人 的 性 功能 减退 都 是 由 于 体力 
差 、 全 身 情 况 不良 ， 因 而 对 性 的 要 求 减少 ， 或 因为 精 
神 负担 沉重 、 害 怕 性 生活 会 使 病情 加 重 所 致 ， 故 应 针 
对 不 同情 况 子 以 解决 。 

多 能 否 有 性 生活 应 根据 病情 轻重 和 全 身 情况 而 
定 。 如 心绞痛 不 常 发 作 ， 症 状 也 不 严重 ， 能 从 事 中 等 
程度 体力 活动 ， 休 息 时 心电图 也 无 异常 ， 病 变 较 轻 心 
功能 良好 的 风湿 性 心脏 病 病人 ， 可 以 与 健康 人 同样 地 
过 性 生活 ， 不 必 有 过 多 的 考虑 。 有 下 述 情 况 的 最 好 暂 
停 性 生活 : 当天 心绞痛 刚刚 发 作 过 ， 或 近期 内 心绞痛 
频繁 发 作 ， 症 状 明显 ， 心 功能 差 ; 有 严重 心律 失常 
者 ; 有 症状 的 风湿 性 心脏 病人 ; 已 经 有 明显 心力 衰竭 
者 ; 心肌 炎 后 遗 心 率 缓慢 (每 分 钟 20 一 30 次 ) 者 ; 
饱 食 、 饮 酒 或 大 量 吸烟 之 后 。 

仿 在 监测 和 指导 下 进行 体育 锻炼 ， 可 以 增加 对 性 
活动 的 耐 受 力 ， 采 取 适 当 的 性 交 体 位 ， 动 作 不 要 过 
猛 、 时 间 不 要 过 长 ， 都 可 减少 体力 的 消耗 。 有 报道 采 
用 坐位 或 立 位 姿势 性 交 ， 可 以 减少 心绞痛 发 作 的 次 数 
或 减轻 疼痛 的 程度 。 

(重度 二 尖 状 狭窄、 严重 心律 失常 的 病人 妊娠 后 
可 增加 心脏 负担 ， 故 避孕 显得 十 分 重要 。 





(黄平 治 ) 
肝炎 患者 性 生活 sexual life of hepatitis pa- 
tients 肝炎 是 由 多 种 肝炎 病毒 引起 的 传染 病 ， 现 
已 知 可 分 为 甲 、 乙 、 丙 、 丁 、 上 戊 五 型 。 其 中 转型 、 戊 
型 可 通过 生活 接触 和 经 口腔 和 消化 道 传染 ， 其 他 三 种 
则 都 由 血液 传播 。 

症状 AER RNA SA PRS HH, Boom 
吐 、 厌 食 、 发 热 、 肝 区 疼痛 等 症状 。 少 数 人 可 出 现 黄 
盖 。 慢 性 肝炎 则 常见 食欲 减退 、 腹 胀 、 肝 区 隐痛 、 疲 
乏 、 下 肢 酸软 等 。 

诊断 ” 除 体格 检查 可 见 肝脏 不 同 程度 增 大 外 ， 主 
要 依靠 血清 转氨酶 水 平 的 增高 ， 及 其 他 肝 功 能 指标 的 
异常 来 诊断 。 血 清 中 肝炎 病毒 的 抗原 抗体 检测 ， 对 了 
解 病情 的 发 展 和 转变 很 有 帮助 。 

治疗 ”以 适当 休息 、 合 理 营 养 为 主 。 干 扰 素 、 抗 
病毒 药 及 保护 肝脏 药物 等 的 疗效 尚 不 十 分 肯定 。 五 种 
肝炎 中 乙 型 肝炎 容易 转变 为 慢性 肝炎 。 
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肝炎 与 性 ”QD 急性 肝炎 时 要 求 多 休息 以 利康 复 ， 
此 时 最 好 不 要 过 性 生活 。 

@ 在 男性 乙肝 患者 的 精液 和 唾液 中 已 找到 乙肝 表 
面 抗原 ， 说 明 通 过 接吻 和 性 交 可 以 传播 乙肝 ， 故 性 生 
活 时 最 好 不 要 接吻 ， 并 且 应 用 质地 优良 的 避孕 套 。 

@@ 慢 性 肝炎 患者 如 果 一 般 情况 良好 ， 肝 功能 各 项 
指标 基本 正常 ， 或 虽 有 异常 但 不 显著 者 ， 可 以 进行 性 
生活 。 一 般 说 来 不 会 对 肝脏 产生 不 良 影响 ， 但 应 有 所 
节制 。 

慢性 肝炎 肝 功 能 已 有 严重 损害 或 已 有 肝 硬 化 
时 ， 由 于 肝脏 对 肉 激 素 的 灭 活 作 用 减弱 ， 肉 激素 经 胆 
计 排 泄 减少 ， 故 血 中 雌 激 素 含 量 增 高 ， 雄 激素 含量 相 
对 降低 ， 肉 激素 与 雄 激 素 的 比例 失调 ， 故 可 引起 性 欲 
减退 及 阳痿。 

人 @ 乙 肝 妇女 可 以 通过 胎盘 传染 给 胎儿 ， 故 怀孕 时 
应 采取 措施 阻 断 母 婴 传 播 ， 最 好 是 在 乙肝 未 竣 僵 前 不 
要 怀孕。 一 旦 已 生育 则 不 宜 用 母乳 喂养 ， 以 免 乙肝 病 
SE FLY fe HS EL (黄平 治 ) 


糖尿 病 患者 性 生活 sexual life of diabetes pa- 
tients 糖尿 病 是 由 于 胰岛 素 分 泌 不 足 而 造成 的 内 
分 泌 失调 的 疾病 。 

病因 “糖尿 病 并 非 是 单一 的 疾病 ， 而 是 一 种 临床 
征 候 群 ,表现 的 共同 特点 是 高 血糖 。 它 的 病因 是 多 种 
多 样 的 ， 发 病 机 理 也 比较 复杂 。 大 多 数 情 况 下 可 能 是 
在 遗传 方面 易 感 的 人 对 各 种 环境 因素 相互 作用 的 结 
果 。 由 于 胰岛 素 能 将 血液 中 过 多 的 糖分 贮存 进 肝脏 和 
肌肉 里 ， 转 化 成 糖 原 ， 如 胰岛 素 不 足 ， 则 大 量 糖分 留 
在 血液 中 导致 高 血糖 症 ， 出 现 多 饮 、 多 食 、 多 尿 和 体 
重 减 轻 等 “三 多 一 少 ” 的 症状 。 

诊断 ”空腹 和 饭 后 任何 时 候 血 糖 增高 ,是 诊断 糖 
尿 病 的 主要 依据 。1980 年 世界 卫生 组 织 规定 的 标准 
为 :空腹 血糖 大 于 或 等 于 7.8 毫 摩 尔 / 升 及 (或 ) 任 何 时 
候 血糖 大 于 或 等 于 11.1 毫 摩尔 / 升 时 ,可 诊断 为 糖尿 
病 。 

治疗 ”饮食 疗法 是 最 基本 的 环节 ， 要 在 医师 指导 
于 进行 调节 和 控制 饮食 ， 注 意 准 确 计 算 食 量 。 病 人 应 
尽量 保持 规律 的 生活 ， 积 极 参加 力所能及 的 体力 活 
动 ， 避 免 精 神 紧 张 ， 保 持 乐 观 情绪 。 保 持 个 人 卫生 ， 
预防 皮肤 感染 及 感冒 。 适 当 参 加 体育 活动 ， 降 低 血 糖 
及 改善 高 血脂 状态 。 根 据 病情 投 用 胰岛 素 或 口服 降 粮 
药物 。 

糖尿 病 与 性 ”由 于 糖尿 病 会 产生 代谢 紊乱 和 退行 
性 病变 ， 不 断 损害 周围 神经 、 自 主神 经 和 小 血管 ， 可 
导致 体力 下 降 、 植 物 神经 功能 紊乱 ， 最 后 导致 性 功能 





的 控制 失灵 。 由 于 神经 病变 影响 阴茎 的 触觉 感受 ， 降 
RTH, AERE, KARE, E 
ERRE. AAA RT RE LP, Aa A 
精 。 如 有 出 现 逆行 射精 ， 说 明 糖 尿 病 造成 病变 已 经 严 
重 ， 部 分 病人 甚至 出 现 符 丸 激素 下 降 。 男 性 糖尿 病 患 
者 大 约 有 一 半 人 会 发 生 阳 痿 。 糖 尿 病 出 现 性 功能 障碍 
时 治疗 中 要 注意 治疗 原 发 病 ， 还 要 注意 综合 治理 ， 包 
括 心理 、 饮 食 、 生 活 、 药 物 等 多 方面 调治 ， 对 性 功能 
障碍 则 要 实行 专科 治疗 。 当 糖尿 病 伴 有 抑郁 RIES 
精神 因素 时 ， 宜 进行 心理 治疗 。 糖 尿 病人 伴 有 阳痿 不 
能 进行 房事 ， 可 考虑 接纳 “化 学 性 假 体 ”治疗 ， 经 治 
疗 后 可 逐 浙 恢 复 性 功能 与 性 生活 。 糖 尿 病 如 血 奖 睾丸 
酮 低下 ， 可 适当 使 用 雄 激素 。 女 性 糖尿 病人 的 性 功能 
问题 没有 男性 明显 ， 其 心理 压力 也 较 少 ， 主 要 表现 为 
缺乏 性 高 潮 ， 有 人 统计 发 生 率 高 达 35.2%。 其 原因 
为 自律 神经 损伤 。 另 外 ， 女 性 病人 阴道 的 润滑 度 稍 有 
降低 ， 自 主神 经 损害 使 阴道 敏感 度 减弱 ， 且 易 发 生 阴 
道 感染 ， 感 染 后 可 致 性 交 疼痛 而 导致 性 欲 低下 。 如 阴 
道 干 燥 可 采用 夫妻 润滑 油 以 润滑 阴道 ， 增 加 性 交 快感 
度 。 如 阴道 有 霉菌 感染 ， 可 局 部 采用 制 霉菌 素 ， 以 消 
除 局 部 炎症 。 治 疗 上 采用 降 糖 药物 、 控 制 饮 食 、 控 制 
感染 等 综合 调适 ， 也 可 使 性 功能 逐步 得 到 康复 。 











( 3A 32 i) 
肺结核 患者 性 生活 sexual life of pulmonary 
tuberculosis patients 肺结核 是 由 结核 杆菌 感 


染 肺 部 引起 的 慢性 传染 病 。 其 发 病 是 由 暖和 带菌 的 飞 
RAE LS. HER, Bw. 、 治 疗 及 与 性 的 关系 
如 下 。 

ER ”根据 临床 类 型 而 不 同 ， 一 般 可 分 为 原 发 型 
肺结核、 血行 播 散 型 肺结核 、 浸 润 型 肺结核 和 慢性 纤 
维 空洞 型 肺结核 等 。 其 症状 主要 为 午后 低热 、 乏 力 、 
食欲 不 振 、 盗 汗 、 咳 嗽 (BPR BRR) 和 少 
量 咯血 等 。 当 病灶 急剧 进展 播 散 时 可 有 高 热 ， 妇 女 可 
有 月 经 失调 或 闭经 ， 约 1/3 的 病人 可 有 咯血 ， 以 及 不 
很 剧烈 的 胸痛 。 重症 可 出 现 呼吸 困难 甚至 紫绀。 

诊断 主要 依靠 义 线 检查 。 

治疗 ”肺结核 的 治疗 在 有 了 化 学 药物 后 ， 使 疗效 
KARE. —REEKAN ASR, ABRAM 
水 杨 酸 ， 总 疗程 12 个 月 多 可 见效 。 必 要 时 还 可 用 利 
福 平 、 乙 胺 丁 醇 、 氢 硫 腺 等 ， 只 要 能 按照 疗程 坚持 用 
药 ， 可 使 病灶 全 部 灭 菌 、 痉 愈 。 传 统 的 休息 和 营养 疗 
法 都 只 起 辅助 作用 ， 手 术 治 疗 近年 来 已 很 少 应 用 。 

肺结核 与 性 ”肺结核 的 轻重 和 性 功能 的 强 弱 并 无 
直接 关系 ， 但 是 在 病情 较 重 、 迁 延 时 间 较 久 的 情况 
下 ， 也 可 因为 体力 减退 及 心情 抑郁 而 导致 性 欲 减弱 和 





性 能 力 减 退 。 

性 生活 虽然 不 会 使 结核 病 加 重 ， 但 是 处 于 急性 活 
动 阶段 或 者 症状 比较 明显 的 时 候 ， 理 应 休息 为 宜 ， 所 
以 应 尽量 减少 甚至 暂停 性 生活 ， 以 减少 体力 消耗 ， 有 
利 疾病 康复 。 对 尚未 结婚 的 青年 男女 ， 如 病情 没有 稳 
定之 前 最 好 不 要 结婚 ， 应 在 积极 治疗 1 ~2 年 待 病情 
稳定 后 再 结婚 。 

当 上 临床 症状 明显 ， 肺 部 病变 呈 浸 润 型 或 慢性 纤维 
空洞 型 ， 痰 中 结核 菌 阳 性 时 ， 因 有 传染 性 ， 最 好 不 要 
进行 性 生活 ， 至 少 也 应 避免 接吻 等 有 直接 传播 可 能 的 
活动 。 对 新 发 现 的 活动 性 病变 、 病 变 较 前 增 大 恶化 、 
新 出 现 空洞 或 空洞 增 大 、 痰 中 结核 菌 阳 性 等 进展 期 应 
禁止 房事 。 

怀 孚 分 娩 对 某 些 尚 不 稳定 的 肺结核 有 促使 病情 进 
展 和 转 为 活动 性 的 可 能 ， 所 以 对 女性 肺结核 病 患 者 在 
病情 尚未 十 分 稳定 之 前 ， 即 使 进行 性 生活 ， 也 最 好 采 
取 避 孕 措施 。 (黄平 治 ) 


慢性 阻塞 性 肺 部 疾病 患者 性 生活 
of chronic obstructive pulmonary disease pa- 
tients 慢性 支气管 炎 、 肺 气 肿 和 ey = 
者 均 具 有 呼吸 道 阻塞 的 病理 改变 和 阻塞 性 通气 功能 障 
碍 ， 故 统称 为 慢性 阻塞 性 肺 部 疾病 。 由 于 支气管 腔 变 
狭 窗 ， 细 小 支气管 闭塞 、 志 陷 ， 或 有 痰 液 积聚 堵塞 影 
响 呼吸 功能 ， 并 发 生 程度 不 等 的 呼吸 道 阻力 增加 ， 使 
通气 晤 和 肺活量 均 减低 ， 当 肺 气 肿 日 益 加 重 时 ， 大 量 
肺泡 周围 的 毛细 血管 受 肺 泡 膨 胀 的 挤 压 而 退化 ， 因 有 而 
肺泡 与 毛细 管 间 的 气体 弥散 面积 也 随 之 减少 ， 肺 泡 对 
气体 交换 的 作用 减弱 。 此 病 的 症状 、 诊 断 、 治 疗 和 与 
性 的 关系 如 下 。 

HER 患者 都 在 慢性 支气管 炎 的 咳嗽 、 咳 痰 的 基 
础 上 出 现 逐 渐 加 重 的 呼吸 困难 。 最 初 仅 在 劳动 、 上 楼 
或 登山 时 有 气 促 ， 随 着 病变 的 发 展 ， 在 平地 活动 时 甚 
至 在 静 息 时 也 感觉 气短 。 当 气候 又 变 慢性 支气管 炎 急 
性 发 作 时 ， 文 气管 分 小 物 增多 使 胸 问 气 短 加 重 ， 严 重 
时 可 出 现 紫 绀 、 头 痛 、 嗜 睡 、 神 志 忧 愧 等 呼吸 衰竭 症 
状 。 

诊断 ”可 根据 X 线 检查 和 呼吸 功能 检查 来 决定 。 

治疗 ”主要 为 控制 感染 和 祛 痰 镇 咳 ， 伴 发 喘息 时 
MRETI. 缓解 期 则 以 增强 体质 ， 提 高 抗 病 
能 力 和 预防 复发 为 主 ， 已 发 生 肺 气 肿 者 可 加 强 坪 吸 运 
动 锻炼 。 

慢性 阻塞 性 肺 部 疾病 与 性 ”人 慢性 阻塞 性 肺 部 疾 
病 在 男性 中 虽 可 发 生性 欲 降低 和 阳 疤 ,但 为 数 不 多 
( 约 17% 左 右 )。 其 造成 性 功能 减退 的 原因 ， 一 是 由 
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sexual life 








于 性 生活 时 出 现 气 促 ， 不 能 很 好 满足 性 生活 时 的 需 氧 
量 ， 故 可 致 对 性 生活 虽 有 要 求 ， 但 害怕 造成 缺 气 和 窒 
息 而 不 敢 尝 试 。 二 是 长 期 病情 的 拖累 ， 造 成 患者 的 情 
绪 低 落 ， 造 成 性 欲 降低 和 阳痿 。 

@ 性 生活 对 慢性 阻塞 性 肺 部 疾患 的 病人 来 说 只 能 
是 量力 而 行 。 在 尚 能 进行 一 般 体力 活动 的 情况 下 ， 可 
以 照常 进行 性 生活 - 在 有 气急 发 生 者 ， 应 选用 尽量 减 
少 体力 消耗 的 姿势 和 体位 ,情绪 不 要 激动 ， 动 作 的 幅 
度 不 要 太 大 ， 在 配偶 的 配合 协助 下 完成 性 生活 。 有 条 
件 时 ， 使 用 充 水 床 热 可 由 于 配偶 活动 所 产生 的 液体 
波 ， 被 动 地 推动 不 活动 的 患者 。 在 性 生活 前 吸 氧 可 以 
改善 适应 性 反应 的 能 力 。 

(3 积极 治疗 原 发 病 和 加 强 呼吸 运动 锻炼 ,以 改善 
呼吸 道 的 通气 情况 ， 也 有 利于 性 生活 的 完成 。 

(黄平 治 ) 
甲状 腺 疾病 患者 性 生活 sexual life of thyroid 
disease patients 甲状 腺 是 人 体 的 一 个 重要 内 分 
泌 腺 ， 主 要 分 泌 甲 状 腺 激素 ， 参 与 人 体 的 生长 、 发 育 
和 全 身 代 谢 的 调节 ， 作 用 广泛 。 当 甲状 腺 功能 增高 
时 ， 可 因 分 弯 激 素 增多 而 形成 甲状 腺 机 能 亢进 症 〈 甲 
FU); 而 当 甲状 腺 激素 合成 、 分 论 或 生理 效应 不 足 时 ， 
造成 甲状 腺 机 能 减退 症 ( 甲 减 )。 现 将 此 病 的 症状 、 
诊断 、 治 疗 及 与 性 的 关系 介绍 如 下 。 

症状 甲亢 的 典型 表现 除 甲状 腺 肿 与 突 眼 症 外 ， 
由 于 代谢 增高 ， 故 病人 常 感 怕 热 、 多 汗 、 皮 肤 温 暧 湿 
润 、 疲 乏 无 力 ， 昌 然 食欲 亢进 但 体重 明显 减轻 ， 工 作 
效率 锐 减 。 病 员 常 神经 过 敏 易 于 激动 ， 心 率 增 快 ， 收 
缩 压 上 升 而 舒张 压 稍 降 ， 因 而 有 心 尾 、 胸 闽 、 气 促 等 
症状 ， 稍 一 活动 后 更 加 重 。 

甲 减 则 由 于 甲状 腺 激素 缺乏 ， 全 身 代谢 过 程 减 
慢 ， 耗 氧 和 产 热量 均 减 少 ， 因 而 表现 为 月 寒 、 少 汗 、 
乏力 、 嗜 睡 、 少 言 懒 语 、 智 力 和 记忆 力 减 退 ， 心 动 过 
缓 、 心 音 减 弱 、 血 压 偏 低 ， 食 欲 和 性 欲 均 减 退 。 

诊断 与 检查 ”主要 依靠 基础 代谢 率 和 血液 中 甲状 
腺 沂 素 的 测定 ， 甲 亢 其 值 增高 ， 甲 减 其 值 降低 。 

治疗 ”甲亢 可 用 抗 甲 状 腺 药物 、 放 射 性 碘 治疗 或 
手术 治疗 。 甲 减 则 主要 靠 补充 甲状 腺 素来 治疗 。 

甲状 腺 疾病 与 性 ”中 甲状 腺 疾病 不 论 机 能 亢进 或 
减退 ， 对 女性 病人 都 可 以 造成 月 经 紊乱 甚至 闭经 ， 生 
殖 能 力 下 降 ， 但 有 时 仍 能 怀孕 。 男 性 病人 都 有 可 能 发 
EB, 所 以 一 旦 发 生 阳 痿 ， 治 疗 时 不 能 只 着 眼 于 阳 
痿 ， 而 应 先 治疗 甲状 腺 疾病 ， 只 有 治 好 原 发 疾病 ， 阳 
痿 才能 好 转 。 

他 轻 度 甲亢 病人 在 应 用 药物 使 病情 得 到 控制 后 ， 
可 以 正常 地 进行 性 生活 ， 但 应 避免 情绪 过 于 激动 ， 性 
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交 频 率 不 宜 过 高 ; 症状 较 重 、 心 率 过 快 的 病人 最 好 和 暂 
停 性 生活 。 如 果 病 情 迁 延 过 久 ， 虽 未 治愈 尚 属 稳定 和 
能 适应 一 般 体力 劳动 的 情况 下 ， 也 可 以 进行 性 生活 ， 
但 应 动作 缓慢 ， 性 交 时 选择 适当 体位 ， 以 减少 体力 消 
耗 。 

鲜 甲 亢 手 术 前 后 不 宜 进行 性 生活 ， 以 使 手术 前 准 
备 能 充分 而 顺利 地 进行 ， 手 术 后 则 有 利于 体力 的 恢 
复 。 

但 甲 减 病 人 如 症状 不 重 可 以 正常 地 进行 性 生活 。 
如 果 已 有 性 欲 减 退 或 阳痿 ， 不 必 去 强求 性 生活 ， 以 免 
招致 失败 而 增加 心理 负担 。 《黄平 治 ) 
肾上腺 皮质 疾病 患者 性 生活 sexual inter- 
course of patients with adrenocortical disease 

肾上腺 皮质 激素 是 身体 十 分 重要 的 内 分 泌 素 之 一 ， 
因 器 质 性 疾病 使 皮质 激素 分 泌 不 是 和 亢进 ， 都 能 引致 
性 功能 障碍 ， 并 会 给 病人 精神 、 心 理 上 带 来 很 大 压 
力 ， 直 接 影 响 患 者 的 性 生活 。 

肾上腺 皮质 机 能 减退 症 ”慢性 肾上腺 皮质 机 能 减 
退 ， 有 导致 皮质 醇和 醛固酮 缺乏 ， 这 种 病症 又 称 阿 狄 森 
病 ， 是 由 于 双 侧 肾上腺 皮质 萎缩 、 结 核 的 严重 感染 ， 
或 肿瘤 等 造成 的 严重 破坏 ， 或 肾脏 双 侧 大 部 分 或 全 部 
切除 所 致 。 也 可 继 发 于 下 丘脑 分 刻 促 皮质 释放 因子 及 
垂体 分 弯 促 肾上腺 皮质 激素 不 足 引 起 。 患 者 以 青年 及 
中 年 为 多 ， 年 龄 大 多 在 20 ~ 50 岁 之 间 ， 男 女 患者 病 
率 几 相等 ， 原 因 不 明 者 以 女性 为 多 。 

女性 阿 狄 森 病 患 者 ， 如 无 垂体 功能 低下 ， 卵 巢 和 
促 性 腺 激素 功能 完整 的 ， 月 经 周期 可 正常 ， 也 有 失调 
者 ,但 能 生育 。 在 女性 ， 肾 上 腺 皮质 是 产生 雄 激 素 的 
主要 场所 ， 因 雄 激 素 显 著 减 少 了 ， 全 身 皮 内 色素 加 
深 ， 面 部 、 四 肢 、 乳 头 、 乳 晕 、 外 生殖 器 等 色素 加 深 
Hit, KEK AMD, ATIC, HRB, oti 
稀 朴 。 病 人 性 欲 会 有 明显 的 减退 ， 如 病人 既 无 垂体 功 
能 低下 ， 也 无 阴道 感染 (这 种 病人 很 容易 合并 念珠 菌 
感染 )， 则 阴道 的 液体 分 刻 量 常常 是 正常 的 ， 病 人 的 
性 激动 反应 也 可 以 是 完整 的 。 然 而 ， 大 约 有 30% ~ 
40% 的 女 病人 表现 为 性 高 潮 减 弱 ， 或 达 不 到 性 高 潮 。 

男性 阿 狄 森 病人 的 性 功能 常 减 绊 ， 阳 痿 的 出 现在 
原 发 病人 中 占 33% ， 继 发 病人 中 可 高 达 80% ， 同 样 
有 皮 内 色素 及 体毛 的 变化 。 男 性 血浆 中 的 睾酮 约 有 
95% 由 举 丸 间 质 细胞 分 泌 ， 所 以 性 功能 低下 非 举 酮 水 
平 降低 ， 可 能 为 疾病 本 身 致 体 弱 及 精神 改变 之 故 。 对 
继 发 性 骨 上 腺 功能 不 是 的 病人 《如 原 发 于 垂体 或 下 丘 
脑 疾 病 )， 因 经 常 有 促 性 腺 激素 分 泌 异 常 ， 所 以 其 后 
果 是 浴 酮 的 合成 和 精子 生成 都 有 明显 减少 。 





对 于 因 肾 上 腺 皮质 功能 不 足 所 引起 的 性 功能 障 
碍 ， 经 过 适当 治疗 后 ， 病 人 的 健康 、 体 质 状 况 ， 都 会 
有 了 明显 的 改善 ， 伴 发 的 性 问题 也 能 恢复 TEEPE TE BE 
正常 进行 。 如 治疗 后 性 功能 无 明显 改善 ， 应 进一步 查 
明 有 并 存 病 的 可 能 。 

肾上腺 皮质 机 能 亢进 症 ”肾上腺 皮质 亢进 症 ， 可 
由 一 种 或 数 种 肾上腺 皮质 激素 分 沁 过 多 引起 ,但 以 皮 
质 醇 增多 症 〈 柯 兴 综 合 征 ) 最 为 常见 ， 原 发 醛 国 酮 增 
多 症 次 之 。 典 型 的 临床 表现 有 满月 瞪 、 多 血 质 、 向 心 
性 肥胖 、 紫 纹 、 竣 疮 、 糖 尿 病 倾向 、 高 血压 及 高 血压 
心血 管 病 、 骨 质 琉 松 、 性 功能 异常 、 精 神 失 常 等 。 

女性 柯 兴 综合 征 病人 大 多 月 经 减少 、 周 期 紊乱 或 
闭经 不 育 。 病 情 轻 者 月 经 可 正常 ， 并 可 生育 。 大 约 有 
273 的 女 病 人 有 雄性 激素 过 多 的 症状 ， 表 现 为 不 同 程 
度 的 男性 化 ， 轻 度 多 毛 ， 丑 毛 及 阴毛 增多 ， 呈 男性 分 
H, ANA, UERR, RANK, AWEH, IMA 
较 发 过 ， 阴 蒂 增 大 。 多 数 人 性 欲 正 常 或 稍 减退 ， 只 有 
20% 左 右 的 人 性 欲 有 明显 增强 或 减弱 ， 有 的 病人 性 高 
潮 消 失 。 男 性 柯 兴 综合 征 病 人 都 有 典型 的 性 欲 减退 ， 
ARARA FERRER, ELARRE 
缩 、 精 子 生成 障碍 ， 所 以 阳 疤 不 育 。 当 疾病 本 身 被 控 
制 后 ， 性 功能 改变 常 能 得 到 恢复 。 ( 任 玉堂 ) 








Bi ARSE SBE sexual intercourse of 
patients with prostatitis 前 列 腺 位 于 靠近 膀胱 
的 尿道 周围 ， 它 产生 的 内 分 泌 激 素 (以 前 列 腺 素 为 
E) 进入 血液 ， 可 影响 周身 。 它 的 外 分 泌 为 前 列 腺 
液 ， 是 精液 的 重要 组 成 部 分 约 占 精液 的 40% ， 其 
中 的 成 分 可 使 精子 的 活 率 、 活 力 增强 ， 有 利于 受精 。 
前 列 腺 发 炎 ， 对 性 生活 有 一 定 影响 。 

发 病 机 制 “前列腺 开口 于 后 尿道 ， 尿 道 感染 时 ， 
细菌 可 直接 进入 ， 引 起 炎症 。 不 洁 性 交 常常 导致 细 
菌 、 病 毒 与 支原体 等 多 种 感染 ， 所 以 男子 包皮 过 长 、 
包茎 ,不 注意 经 常 清洗 ,女子 白带 过 多 、 阴 道 不 洁 
等 ， 都 是 诱发 前 列 腺 炎 的 隐患 。 细 菌 还 可 通过 血液 、 
麻 巴 引起 前 列 腺 炎 。 有 一 部 分 病人 ， 找 不 到 细菌 感染 
途径 ， 所 谓 非 细菌 性 前 列 腺 炎 ， 常 发 生 于 ; 习惯 于 规 
律 性 交 的 男子 ， 性 欲 又 十 分 旺盛 ， 性 冲动 频繁 ， 当 妻 
子 怀孕 、 生 病 等 不 能 继续 性 交 时 ;长 期 没有 性 生活 ， 
HSU RA HR” Nt; AHA PRE 
精 不 射 ; 性 生活 过 度 、 频 繁 手淫 或 过 分 沉 洒 于 性 的 问 
题 ; 大 量 饮酒 或 吃 刺 激 性 强 的 食物 ; ZE, ZERK 
时 间 骑 车 炎 艇 等 。 有 人 认为 ,这些 情况 虽然 找 不 到 细 
菌 ， 但 其 病原 体 可 能 是 支原体 、 衣 原 体 等 所 致 。 

急性 前 列 腺 炎 表 现在 前 列 腺 部 位 、 会 阴部 位 有 下 








BERW, HERA 、 腰 背部 、 大 腿 上 端 、 下 腹部 都 会 
出 现 隐痛 。 可 有 排尿 异常 ， 由 于 前 列 腺 明显 充血 与 肿 
胀 ， 其 至 可 产生 排尿 困难 现象 ， 并 有 高 热 、 辟 寒 等 全 
身 症 状 。 慢 性 前 列 腺 炎 表 现 为 腰痛 、 阴 蕉 痛 、 符 丸 
痛 、 会 阴 胀 感 、 耻 骨 上 隐痛 等 ， 有 了 时 可 见 尿 道 有 白色 
粘液 分 泌 、 屎 频 、 尿 急 及 屎 痛 等 。 

前 列 腺 炎 与 性 患 前 列 腺 炎 时 间 短 、 病 情 轻 者 ， 
一 般 性 功能 不 会 受 影响 ， 但 如 病程 长 和 较 严 重 的 病 
人 ， 常 发 生性 功能 改变 而 影响 性 生活 ， 主 要 是 ， Ola 
Æ: 长 时 间 和 持久 的 充血 水 肿 ， 使 性 器 官 和 神经 中 枢 
由 兴奋 转 为 抑制 ， 使 性 中 枢 的 兴奋 性 反而 下 降 ， 再 加 
上 局 部 不 适 和 心理 上 的 困惑 ， 便 发 生 阳 瘘 或 勃起 不 
坚 。 包 早泄 : 因 前 列 腺 充血 使 性 器 官 神经 敏感 性 增 
强 ， 人 性 兴奋 增高 ， 常 出 现 早 泄 。@@ 遗 精 : 经 常 性 的 炎 
症 《充血 、 水 肿 ) 刺激 前 列 腺 和 后 尿道 的 神经 感受 
a, RNR. OHM: 前 列 腺 参与 射精 
活动 ， 因 有 炎症 便 引起 射精 时 收缩 痛 ; 如 前 列 腺 有 党 
性 分 泌 物 ， 也 会 刺激 正常 粘膜 发 生 疼 痛 。 人 射精 过 
R: 由 于 充 鳃 的 精 赛 和 前 列 腺 受到 炎症 的 刺激 ， 兴 奋 
阐 值 降低 ， 轻 微 的 刺激 即 射精 ， 新 婚期 更 为 多 兄 。@ 
射精 障碍 : 如 果 炎 症 涉 及 精 塞 腺 ， 使 开口 处 墙 塞 ， 也 
会 影响 精液 的 排出 ， 甚 至 成 为 不 射精 症 。 人 @ 血 精 : 前 
列 腺 严重 充血 ， 毛 细 血 管 通 透 性 增强 ， 血 液 渗 进 前 列 
RRP, PRS HES ORM, RRS. 因 炎 症 
水 肿 导 致 尿道 粘膜 神经 感受 圳 的 感受 失常 ; 尿道 肌肉 
收缩 力 减弱 ， 射 精 时 精液 不 是 喷射 而 出 ， 而 是 慢 慢 流 
出 来 ; 由 于 炎症 ， 前列腺 液 也 有 质量 的 变化 。 综 上 因 
素 ， 使 性 生活 快感 表 失 ， 不 出 现 高 潮 。@ 由 于 前 别 腺 
有 炎症 ， 精 液 的 数量 、 质 量 、 酸 碱 度 、 粘 稠度 都 会 发 
生 一 些 变 化 ,况且 精液 中 存在 的 细菌 或 其 他 病原 体 ， 
又 会 直接 伤害 精子 ， 所 以 ， 有 造成 不 育 的 可 能 。 

急性 前 列 腺 炎 ， 应 禁止 性 生活 。 对 慢性 前 列 腺 
炎 ， 现 代 医 学 认为 ， 治 疗 期 间 可 以 性 交 ， 但 不 能 过 
频 ， 又 不 能 没有 性 交 ， 最 好 每 周 性 交 一 次 ， 这 样 有 利 
于 排 空 前 列 腺 液 ， 对 清除 前 列 腺 炎症 有 益 。 

( 任 玉堂 ) 



































前 列 腺 肥大 患者 性 生活 sexual intercourse of 
patients with hypertrophy of prostate 前 列 


腺 肥大 又 名 前 列 腺 增生 症 。 主 要 见于 老年 男性 。 国 外 
报告 根据 尸体 解剖 发 现 ， 该 病 发 病 率 是 : 40~49 岁 
为 10%; 50~59 岁 为 20%; 60~69 岁 为 30%; 70~ 
80 岁 为 40% . 国内 发 病 率 较 低 ， 上 海 仁 济 医院 211 
例 临 床 分 析 ，40 一 49 岁 发 病 率 仅 占 0.5% ， 发 病 年 抢 
最 多 为 60 一 69 岁 ， 占 55%。 但 近年 来 中 国 发 病 率 有 
逐年 增高 的 趋势 。 
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病因 BUD AR AE aE a Ae > Re SE, 
但 可 以 肯定 与 睾丸 激素 有 关 。 有 人 认为 ， 雄 激素 失调 
可 能 是 前 列 腺 增生 发 病 的 原因 。 

症状 由 于 前 列 腺 位 于 后 尿道 的 粘膜 下 ， 所 以 当 
增生 时 主要 表现 为 尿道 受 压迫 症状 ， 早 期 就 出 现 排尿 
不 畅 ， 患 者 虽 有 尿 意 ,但 要 站 一 阵 才 能 排出 ， 并 出 现 
尿 急 、 尿 频 ， 排 尿 次 数 白 天 6 一 7 次 ,夜间 2~3 次 。 
继而 出 现 典型 的 排尿 困难 ， 屎 流 变 细 ， 射 程 变 短 ， 排 
尿 时 间 延 长 。 病 情 进一步 发 展 出 现 尿 频 加 剧 ， 其 至 尿 
失禁 ， 膀 胱 内 残余 尿 日 益 增 多 ， 最 后 病人 完全 不 能 自 
THER, PPAR RA A EK, 

诊断 ”根据 上 述 典型 症状 ， 诊断 不 难 。 肛 门 指 诊 
更 能 确定 增生 的 程度 : 根据 增生 大 小 ， 分 为 3 度 : 鸡 
重大 为 1 度 ， 鸭蛋 大 为 2 度 ， 故 蛋 大 为 3 度 。 单 纯 增 
Ke, RAI, PERE, ATE, PEER 
或 消失 ， 据 此 就 可 以 确诊 。 

治疗 ”良性 前 列 腺 肥大 引起 膀胱 出 口 梗 阻 时 ， 根 
据 病人 症状 的 严重 程度 〈 如 排尿 不 畅 、 尿 频 、 尿 急 、 
夜 尿 、 急 性 尿 小 留 等 )， 一 般 都 需要 手术 治疗 。 手 术 
方法 有 4 种， 即 经 尿道 、 会 阴部 、 耻 骨 上 经 膀胱 和 耻 
人 骨 后 经 膀胱 前 列 腺 切除 术 ， 可 结合 病人 具体 情况 选择 
术 式 。 如 具备 适应 症 ， 也 可 采用 保守 疗法 ， 如 肉 激 素 
治疗 等 。 

前 列 腺 肥大 与 性 ”前列 腺 肥大 不 严重 ， 症 状 不 明 
显 ， 药 物 治疗 有 效 者 ， 可 进行 性 生活 ， 但 次 数 不 宜 过 
多 ,以 每 月 一 次 为 宜 。 如 前 列 腺 肥大 严重 ,症状 明 
显 , 不 能 用 药物 控制 者 ， 不 宜 行 性 生活 。 如 采用 上 肉 激 
素 治 疗 病 人 ， 则 治疗 期 间 ， 不 管 病情 轻重 ， 均 应 停止 
性 生活 ， 目 的 在 于 避免 峻 激素 可 能 诱发 阳痿 。 因 前 列 
腺 肥大 手术 后 出 现 阳痿 者 ， 如 属 心 理 因 素 引 起 ， 术 后 
可 用 心理 治疗 ， 如 属 器 质 性 阳 瘘 ， 采 用 阴茎 假 体 支 撑 
疗法 ， 术 后 可 恢复 正常 性 生活 。 ( 任 玉堂 ) 


类 风湿 性 关节 炎 患 者 性 生活 
course of patients with rheumatoid arthritis 
类 风湿 性 关节 炎 是 一 种 自身 免疫 性 疾病 。 身 体 任何 
部 位 的 关节 发 炎 ， 都 会 对 性 生活 产生 不 良 影响 。 

关节 炎 与 性 功能 “类 风湿 性 关节 炎 自 身 免疫 抗体 
不 仅 侵袭 关节 ， 也 影响 其 他 系统 。 一 般 在 25 一 40 岁 
时 出 现 症状 ， 主 要 表现 为 关节 疼痛 、 肿 胀 、 早 晨 的 伪 
直 以 及 极度 的 疲劳 。 由 于 常 伴 有 关节 挛缩 、 变 形 及 活 
动 受 限 ， 所 以 性 交 姿 势 明显 受 到 限制 。 

关节 炎 病 程 长 ， 同 其 他 慢性 病 一 样 ， 由 于 疼痛 、 
活动 受 限 ， 严 重 抑制 着 正常 性 心理 ， 同 样 降低 性 欲 、 
性 唤起 及 性 高 潮 。 有 时 类 风湿 关节 炎 可 伴 有 一 种 称 为 
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sexual inter- 


肖 格 伦 氏 综 合 征 (多 发 性 关节 炎 并 发 干 性 角膜 结膜 
炎 、 干 性 咽炎 、 腮 腺 肿 大 等 ) 的 并 发 症 ， 致 阴道 分 洲 
物 减少 ， 性 交 不 适 或 疼痛 。 长 期 使 用 皮质 类 固 醇 治 
疗 ， 可 明显 抑制 下 丘脑 - E- 肾上腺 轴 ， 可 致 勃起 
障碍 。 由 于 血糖 增高 ， 可 使 隐 性 糖尿 病 发 病 ， 增 加 易 
感性 ， 如 阴道 炎 、 肌 肉 软弱 、 肌 葵 缩 、 抑 郁 等 并 发 症 
而 引起 性 欲 降低 。 服 用 强 镇 痛 剂 ， 也 可 干扰 性 功能 。 

由 于 病程 长 和 身体 病变 ， 影 响 着 自我 价值 的 认 
定 ， 特 别 是 不 能 坚持 正常 工作 者 ， 甚 至 还 得 别人 照料 
自己 的 生活 ， 又 不 能 满足 配偶 欢乐 所 需 的 活动 ， 所 有 
这 些 都 使 积极 的 性 心理 活动 受到 压抑 。 

关节 炎 与 性 生活 “关节 类 因 疼 痛 和 性 活动 受 限 ， 
影响 性 生活 ， 所 以 要 选择 一 天 中 最 安定 、 疼 痛 最 轻 、 
躯体 和 心情 又 最 能 放松 的 时 刻 行 房 。 类 风湿 性 关节 炎 
的 特点 是 睡 醒 后 关节 僵直 最 严重 ， 轻 微 活动 后 略 有 好 
转 ， 可 见 ， 性 生活 的 时 间 以 清 宕 的 僵直 消失 而 疲劳 还 
未 出 现 之 际 为 佳 。 对 于 症状 严重 程度 随时 间 而 变化 的 
患者 ， 要 制定 出 每 日 症状 最 轻 的 时 间 进 行 性 生活 的 计 
划 ， 这 样 既 能 减少 肢体 的 痛苦 ， 又 能 得 到 性 的 满足 。 
温柔 和 轻 度 的 运动 可 以 减轻 疼痛 ， 而 热 水 盆 浴 或 淋浴 
则 兼 有 减轻 疼痛 和 促进 性 唤起 的 作用 ， 所 以 在 性 活动 
前 洗 热 水 党 、 淋 浴 或 直接 热敷 都 可 以 减少 性 活动 困 
难 。 服 镇 痛 药 或 饮酒 ， 虽 有 暂时 缓解 疼痛 的 效果 ， 但 
强 镇 痛 剂 或 过 量 饮酒 ， 反 而 影响 性 功能 。 

性 交 要 选择 合适 的 体位 ,减少 对 患者 关节 的 加 
压 ， 避 免 关 节 过 度 负重 引起 的 不 适 及 疼痛 ， 关 节 也 不 
能 大 幅度 的 运动 。 当 性 交 姿 势 轻 度 或 中 度 受 限时 ， 患 
者 可 以 通过 性 活动 的 体位 改变 , 或 者 用 枕头 垫 衬 肢 
体 。 如 女方 通关 节 外 展 或 外 旋 困 难 时 ， 可 采用 后 进位 
姿势 ; 若 男 性 有 中 度 髋 部 疾患 ， 可 采用 侧 位 或 女 跨 位 
姿势 。 如 果 有 阴道 润滑 问题 ， 要 延长 性 前 嬉戏 时 间 ， 
促进 性 兴奋 ， 必 要 时 使 用 油 类 润滑 剂 。 

性 爱 是 构成 夫妻 生活 的 重要 内 容 之 一 ， 是 躯体 和 
情感 的 高 度 交融 ， 但 性 交 只 是 其 中 之 --， 性爱 还 包括 
HE. TR, TR TA, eA A BE w 
足 。 类 风湿 关节 炎 患 者 如 结合 自己 身体 的 实际 与 可 能 
而 进行 性 活动 ， 就 可 以 促进 体内 产生 化 学 物质 来 缓解 
关节 疼痛 、 舒 展 心情 ， 使 性 活动 成 为 一 种 治疗 手段 。 
性 活动 还 可 升 高 体温 ,促进 血 液 循环 ， 消 除 轻微 的 疼 
痛 。 重 要 的 是 过 性 生活 时 夫妻 要 坦诚 交流 各 自 的 感 
受 , 采用 双方 都 感到 满意 的 性 技术 ， 以 达到 最 大 的 满 
足 感 。 ( 任 玉堂 ) 


阴道 炎 患 者 性 生活 sexual life of patients 
with vaginitis 明道 局 部 抵抗 力 低 下 致 各 种 病原 





菌 感染 发 炎 ， 称 为 阴道 炎 。 为 妇科 常见 疾病 。 

病因 ”其 病因 、 病 原 菌 各 不 相同 ， 分 为 滴 虫 性 阴 
道 炎 、 念 珠 菌 性 阴道 炎 和 老年 性 阴道 炎 等 。 滴 虫 性 阴 
道 炎 由 阴道 毛 滴 虫 引起 ， 传 染 途 径 为 性 交 、 浴 盆 、 浴 
巾 、 游 瀛 池 、 厕 所、 器 械 和 燥 料 等 。 念 珠 菌 性 阴道 炎 
由 白色 念珠 菌 感染 ， 当 人 体 抵抗 力 下 降 ， 糖 尿 病 或 长 
期 应 用 抗菌 素 时 ， 在 阴道 内 正常 寄生 的 念珠 菌 则 大 量 
繁殖 引起 阴道 炎 。 老 年 性 阴道 炎 常 见于 绝经 后 期 的 妇 
女 ， 因 卵巢 萎缩 ， 肉 激素 水 平 低下 ， 阴 道 烙 膜 萎缩 、 
变 薄 ， 上 皮 内 含 糖 元 减少 ，pH 值 上 升 ， 局 部 抵抗 力 
降低 ,细菌 容易 侵 人 感染 所 致 ， 其 常见 病原 为 大 肠 枉 
Bl, AAR A ERS 

ER 表现 为 白带 增多 、 外 阴 摇 痒 ， 严 重 时 有 尿 
频 、 尿 急 等 膀胱 刺激 症状 或 性 交 疼 痛 。 老 年 性 阴道 炎 
WAR, FRAME KAA BD, 

诊断 和 检查 ”有 相关 病史 及 症状 ， 阴道 检 查 见 阴 
道 粘膜 充血 、 水 肿 ， 严 重 时 伴 出 血 点 或 省 疡 。 老 年 性 
阴道 炎 的 阴道 粘膜 变 薄 、 皱 押 展 平 ， 有 散漫 小 出 血 
点 。 滴 曰 忻 阴道 炎 的 分 泌 物 呈 脓 稠 黄 绿 色 伴 泡沫 ， 镜 
. 检 有 大 量 活路 毛 滴 虫 。 念 球菌 性 阴道 炎 为 白色 豆渣 样 
或 凝 乳 样 分 泌 物 ， 镜 检 有 白色 念珠 菌 菌 丝 或 芽 胞 ， 如 
做 分 泌 物 培养 ， 有 白色 念珠 菌 生长 。 老 年 性 阴道 炎 为 
黄色 稀薄 液体 ， 镜 检 有 大 量 白细胞 及 阴道 上 皮 的 基底 
层 细胞 。 

治疗 注意 外 阴 清 洁 ， 保 持 局 部 干燥 及 去 除 病 
因 。 滴 虫 性 阴道 炎 用 灭 滴 灵 ， 男 女 双 方 同 服 ， 亦 可 用 
唑 药 治疗 。 念 珠 菌 性 阴道 炎 用 制 壁 菌 素 栓 剂 唑 药 。 老 
年 性 阴道 炎 可 用 已 烯 肉 酚 和 磷 胺 、 氧 考 素 混合 制剂 唑 
药 。 上 述 治疗 后 复查 做 阴道 涂 片 ， 至 滴 虫 、 念 珠 菌 转 
了 明 ， 白 细胞 明显 减少 后 停止 治疗 。 未 治愈 者 ， 重 复 2 
一 3 个 疗程 。 

朋 道 炎 与 性 ”频繁 、 不 洁 性 生活 是 阴道 炎 的 主要 
致 病原 因 ， 阴 道 炎 患者 可 产生 性 交 不 适 或 性 交 疼 痛 ， 
性 交 频 率 减 小 。 性 交 使 阴道 炎 加 重 ， 在 患 病 期 间 应 节 
制 性 生活 ， 减 少 局 部 刺激 和 创伤 。1972 年 麦 科 马 克 
指出 ， 阴 道 支原体 感染 与 性 生活 密切 相关 。 其 资料 
+, 仅 有 1 个 性 交 对 象 的 妇女 ,支原体 检 出 率 为 
37.5%， 有 3 个 以 上 性 交 对 象 者 ,为 75%。1972 年 、 
1977 年 奥 里 尔 及 西 因 指出 ， 阴 道 炎 病 人 由 于 局 部 抵 
抗力 下 降 ， 更 容易 患 性 病 。 其 性 病 门 诊 接 待 的 妇女 有 
26% 一 35.3% 患 有 念珠 菌 性 阴道 炎 。 (3) RX) 


TAKERE sexual life of patients 
with prolapse of uterus 子宫 从 正常 位 置 下 降 ， 
以 致 子 官 颈 外 口 达 坐骨 杯 水 平 以 下 ， 基 至 子宫 底 脱 出 
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于 阴道 口外 ， 称 子宫 脱 垂 。 子 宫 脱 垂 常 伴 有 阴道 前 壁 
和 阴道 后 壁 脱出 。 

病因 AAR th ILLES AL 
BEHAT ESERE AREER ARRAN REE 
合 修补 ， 或 产 时 盆 底 组 织 过 度 伸 展 ， 产 后 过 早 劳动 以 
及 体质 虚弱 伴 慢性 咳嗽 、 大 量 腹 水 、 腹 部 巨大 包 块 均 
可 引起 子宫 位 置 下 移 和 阴道 前 壁 和 后 壁 脱出 。 

ER 因子 宫 下 垂 牵 拉 腹 膜 及 盆腔 胜 器 和 支持 组 
织 ， 病 人 常 有 腰部 酸痛 及 下 险 感 。 子 宫 脱 垂 较 重 者 ， 
在 劳累 或 站 立 后 阴道 口 可 有 脱出 物 ， 体 息 或 卧 位 时 缩 
回 阴 道 。 当 子宫 颈 、 阴 道 前 壁 脱出 ， 长 期 受到 摩擦 和 
刺激 时 ， 往 往 产生 局 部 演 疡 、 糜 烂 、 出 血 或 感染 。 合 
并 阴道 前 壁 膀胱 脱出 者 ， 可 有 排尿 不 畅 和 压力 性 尿 失 

诊断 和 检查 ”诊断 依据 是 有 难产 或 手术 产 等 病 
史 ， 自 党 阴道 口 有 脱出 物 ， 妇 科 检 查 在 加 腹 压 时 可 见 
阴道 前 壁 和 阴道 后 壁 膨 出 ， 子 宫 往往 呈 后 倾 位 。 检 查 
中 要 注意 子宫 颈 外 口 和 富 底 与 坐骨 棘 水 平和 阴道 口 的 
关系 ， 以 明确 子宫 脱 垂 的 分 度 。 工 度 脱 垂 ， 子 宫颈 外 
CRE Aa BOK, ERO. RR. 子宫 颈 
外 口 脱出 于 阴道 口外 。 亚 度 脱 垂 : 子宫 底 脱 出 于 阴道 
口外 。 检 查 中 还 要 注意 提 肛 肌 上 肌 力 及 损伤 情况 ， 会 阴 
EZER, HREM SRE, ADR. R 
烂 或 感染 。 

治疗 ”1] 一 卫 度 子宫 脱 垂 及 年 龄 在 60 岁 以 上 、 
体质 较 弱 的 慢性 咳嗽 妇女 可 行 保守 治疗 ， 注 意 避 免 及 
减少 重 体 力 劳 动 ， 多 锻炼 身体 ， 特 别 是 加 强 下 肢 运 
动 ， 还 要 坚持 做 缩 肛 运动 , 每 日 2~3 次 ,每 次 10~ 
15 次 ， 以 锻炼 耻骨 尾 肯 肌 ， 增 强 盆 底 支持 力 和 控制 
排尿 能 力 ， 病 情 较 重 者 可 放置 子宫 托 。[ 度 子 官 陪 重 
和 久治不愈 或 严 度 子宫 脱 垂 应 行 阴道 前 、 后 壁 修补 术 及 
宫颈 切除 术 ， 即 曼彻斯特 手术 ， 或 阴道 式 子 宫 切除 
术 。 

TEMEKE 工 度 子宫 脱 垂 对 性 功能 没有 显著 
EA, TE, DETARE H FSRA y HER 
碍 给 病人 精神 上 造成 压抑 从 而 避免 或 拒绝 性 生活 。 阴 
道 前 辟 、 后 壁 及 宫颈 部 糜烂 、 演 疡 、 感 染 使 性 感 不 
快 、 人 性 交 疼 痛 和 性 交 频 率 减 小 。 阴 道 壁 增 厚 使 其 敏感 
性 下 降 ， 润 滑 作 用 减弱 。 由 于 盆 底 肌肉 、 韧 带 及 筋 膜 
的 陈旧 裂 伤 或 松弛 ， 在 性 反应 过 程 中 ， 子 宫 抬 高 能 力 
下 降 ， 由 阴道 穿 隆 扩张 在 宫颈 横断 面 水 平 形成 的 帐篷 
现象 则 不 明显 。 阴 道外 1/3 充血、 肿胀 虽然 存在 ， 但 
有 具有 陈旧 裂 伤 的 提 肛 肌 不 能 满意 地 协助 高 潮 半 台 完 
紧 握 作用 ， 致 使 人 性交 时 配偶 双方 容易 产生 不 满足 感 。 
在 高 潮 期 ， 薄 弱 无 力 的 提 肛 肌 使 不 自主 、 规 律 的 冶 挛 
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性 阴道 收缩 不 显著 。 子 宫 脱 垂 病人 因 性 生活 不 满意 而 
要 求 手术 者 并 不 少见 。 术 后 性 生活 改善 ,外阴 松 弛 、 
下 验 及 敞开 感 消失 。 

子宫 脱 垂 行 曼彻斯特 手术 的 优点 是 缩短 双 侧 子宫 
主 韧带 ， 加 强 盆 底 组 织 ， 使 子宫 由 后 位 变 为 前 位 ， 有 
利于 承受 腹腔 压力 ， 减 少 术 后 子宫 脱 垂 复发 。 术 后 子 
ARBES, KEAR., ARFA KH KiE HH 
强 ， 高 潮 期 阴道 不 自主 、 规 律 性 收缩 改善 ， 使 配偶 双 
方 性 感 均 增 强 。 经 阴道 子宫 切除 术 是 治疗 重度 子宫 脱 
垂 的 传统 方式 之 一 ， 但 是 ， 目 前 认为 ， 在 阴道 子宫 切 
除 术 后 ， 作 为 盆腔 重要 支撑 组 织 的 子宫 被 移 去 ， 各 有 
关 韧 带 已 切断 ， 盆 腔 相 对 更 为 空虚 ， 术 后 膀胱 ED 
脱出 容易 复发 ， 性 功能 改善 较 差 ， 因 此 ， 术 式 的 选择 
很 重要 。 ( 刘 凤 文 ) 


慢性 肾 功 能 衰竭 患者 性 生活 
course of patients with chronic renal failure 
慢性 肾 功 能 衰竭 是 一 种 严重 危害 身体 健康 的 疾病 ， 
而 且 损 害 全 身 各 个 系统 。 不 论 治疗 期 或 治疗 后 ， 对 性 
生活 都 有 明显 影响 。 

性 功能 减弱 慢性 肾 功 能 衰竭 造成 性 功能 减弱 的 
有 关 因 素 是 : 生理 功能 闪 乱 : 慢性 肾 功 能 不 全 患者 
常 有 贫血 、 高 血压 、 肌 酬 和 尿素 升 高 引起 的 恶心 、 哎 
吐 等 ,心肌 功能 不 佳 ， 这些 因 素 都 能 引起 性 功能 障 
碍 。 避 激素 代谢 紊乱 ， 女 性 严重 肾 功 能 不 全 ， 常 表现 
有 上 峻 激素 不 足 症状 ， 如 闭经 、 月 经 过 少 、 不 育 、 和 乳房 
Bai, BAREK., PRE PS; 男性 病人 
血清 雄 激素 水 平 明 显 下 降 , 仅 相当 于 正常 人 的 1/2 
有 些 病 人 出 现 甲 状 腺 功能 减退 ， 表 现 出 性 欲 低下 和 阳 
aS, OFBAR:, 因 尿 毒 症 毒性 物质 的 影响 ， 引 起 
神经 系统 退行 性 变 和 功能 紊乱 ， 神 经 传导 速度 减 慢 ， 
神经 调节 功能 减退 。 神 经 系统 的 变化 波及 到 盆腔 自主 
神经 ， 所 以 出 现 性 功能 障碍 。@ 伴 发 疾病 与 药物 因 
K: 导致 慢性 峭 功 能 衰竭 的 某 些 疾病 ， 其 对 性 功能 的 
影响 与 肾脏 本 身 损害 程度 无 关 ， 如 糖尿 病 、 高 血压 
等 。 但 伴 发 病 的 治疗 ， 有 些 可 影响 性 功能 ， 降 压 药 有 
时 3 一 4 种 合用 ， 常 抑制 性 欲 ， 导 致 阳痿 。@ 心 理 因 
素 : 尿毒 症 是 一 种 严重 威胁 生命 的 疾病 ， 病 人 因 情 绪 
低落 MAB, AUR. BR, UREN, F 
致 性 欲 减退 及 性 功能 障碍 ; @@ 传 统 观念 的 影响 : “B 
主 性 ”"、“ 性 生活 会 影响 肾 ”， 存 人 们 的 生活 中 已 形成 
一 种 概念 ， 因 此 有 的 病人 就 自我 禁绝 性 生活 。 

性 生活 障 三 ”慢性 肾 功 能 不 全 患者 ， 不 管 在 肾 功 
能 不 全 期 、 透 析 期 还 是 在 肾 移 植 后 ， 其 性 生活 质量 都 
是 不 能 令 人 满意 的 。 同 患 病 前 相 比较 ，90% 的 男 病人 


一 620 一 


sexual inter- 


和 80% 的 女 病 人 均 发 生性 欲 减 退 ; 80% 的 男 病人 阴 
茎 不 能 勃起 或 勃起 后 不 能 维持 勃起 状态 。 男 病人 对 射 
精 的 控制 能 力 明 显 下 降 ， 射 精 时 间 提 前 ， 对 性 高 潮 自 
我 感受 不 佳 。 女 性 病人 大 约 有 3/4 难以 激 起 性 兴奋 ， 
绝 大 多 数 女 病人 都 有 继 发 性 性 高 潮 障 碍 ， 表 现 为 性 高 
潮 的 频 度 或 强度 明显 下 降 ， 甚 至 完全 消失 。 

尿毒 症 病 人 采用 血液 透析 ， 是 一 种 治疗 手段 ， 可 
部 分 纠正 尿毒 症 ， 并 延续 患者 的 生命 ， 但 不 能 改善 其 
性 功能 。 成 功 的 肾 移 植 后 ， 女 性 对 性 生活 的 满意 度 有 
所 提高 ， 有 的 还 易 达 到 性 高 潮 。 但 男性 病人 的 性 生活 
并 不 乐观 ， 绝 大 多 数 仍 有 阳 瘘 、 勃 起 不 坚 、 勃 起 维持 
困难 和 控制 射精 困难 等 。 因 此 ， 对 慢性 肾 功 能 不 全 患 
者 的 性 生活 问题 ， 主 要 是 提供 咨询 性 服务 ， 开 导 病 人 
思想 ， 增 强 其 生活 信心 ,给 病人 精神 上 以 安奈 与 鼓 
励 。 ( 任 玉堂 ) 


不 孕 不 育 患 者 性 生活 sexual life of sterility 

育龄 夫妇 未 采取 避孕 而 同房 两 年 仍 未 孕 称 不 孕 
E. 国际 妇 产科 联合 会 及 中 国 均 以 此 为 不 孕 不 育 标 
准 , 但 中 国 专 家 近年 研究 ， 认 为 以 一 年 为 界 似 较 合 
理 。 

FARREA ”男子 不 育 有 四 大 原因 : OF OE 
碍 ; 外 输 精 受 阻 ; 加 射精 失灵 ; @ 免 疫 因 素 。 妇 女 不 
孚 有 六 大 因素 : 外 阴 阴 道 因 素 ; OSMAR; OF 
BAR; ORKAR; @ 输 卵 管 因素 ; CARAF 
等 。 

诊断 方法 ”询问 病史 、 生 殖 器 检查 及 特殊 检查 ， 
例如 基础 体温 、 诊 断 刊 宫 、 子 宫 内 膜 检查 、 输 卵 管 通 
水 或 子宫 输卵管 造影 、 激 素 测 定 或 抗 精子 抗体 测定 ， 
必要 时 做 宫 腔 镜 检查 及 腹腔 镜 检 查 。 男 性 不 育 症 可 
做 精液 常规 检查 、 前 列 腺 液 常 规 检查 、 激 素 测定 、 微 
量 元 素 测定 及 抗 精子 抗体 测定 ， 特 殊 情 况 可 做 睾丸 活 
检 、 输 精 管 造影 或 染色 体检 查 等 。 

治疗 方法 ”由 于 不 孚 原因 很 多 ,而 且 个 体 差异 很 
大 ， 治 疗 要 因 人 而 异 ， 区 别 对 待 。 一 般 要 针对 病因 治 
疗 。 如 有 排卵 障碍 可 用 药 促 进 排卵 ; 如 输卵管 阻塞 可 
用 药物 内 服 或 外 数 、 理 疗 或 宫 腔 注射 ,保守 治疗 无 效 
者 ， 可 行 手术 治疗 。 男 性 不 育 如 出 现 少 精 症 或 弱 精 
证 ， 也 要 对 因 处 理 。 如 由 前 列 腺 炎 引 起 ， 要 进行 抗 
炎 ; 如 因 内 分 这 因素 引起 可 行 激素 治疗 ; 如 输 精 受 
阻 ， 则 行 手术 治疗 ; 如 系 性 功能 障碍 引起 宜 先 帮助 恢 
复 性 功能 。 

BRERA RH 性 生活 与 不 孕 不 育 关系 密切 ， 为 
提高 妊娠 机 会 ， 要 ， 人 选择 排卵 期 性 交 。 人 名 选择 合适 
性 交 体位 。 如 妇女 子宫 后 位 而 精液 池 太 浅 性 交 后 精液 





IRMA, TRAE AKA BR) 或 移 膝 
位 ， 射 精 后 女子 体位 维持 30 分 钟 。 图 讲 究 性 爱 艺 术 。 
性 交 时 阴茎 抽送 幅度 不 宜 太 大 ， 射 精 前 几 秒 钟 阴茎 切 
莫 抽 出 后 再 插 人 然后 射精 ， 人 性 反应 消退 期 不 要 急于 抽 
出 阴茎 ,以 防 小 气泡 进入 阴道 致使 精子 失去 活力 。 
生活 因素 与 不 孚 不 育 关 系 密切 。 生 活 中 要 注意 四 
点 : 中 穿 牛仔 裤 要 与 其 他 款式 的 衣 裤 交 蔡 穿着 。 因 军 
丸 制造 精子 的 最 适宜 温度 为 36C 左右 ， 穿 牛仔 裤 后 ， 
人 的 体温 只 要 接近 40C ， 就 会 影响 精子 的 生成 及 其 
活力 ， 故 穿 牛仔 裤 的 持续 时 间 不 宜 太 长 。@@ 不 要 经 党 
WME. AKRAM, SPER) BS ey 
水 平 下降 ， 女 性 可 致 月 经 失调 ,停止 排卵 或 性 欲 下 
降 ， 饮 酒 适 量 则 无 妨 ， 故 饮酒 要 注意 适量 。@) 要 注意 
性 生活 的 频 度 。 过 频 的 性 生活 可 臻 精子 质量 下 降 ， 过 
少 的 性 生活 可 臻 精子 老化 或 减少 怀孕 机 会 ， 故 性 交 频 
度 要 适宜 。 外 要 注意 性 卫生 。 自 然 流 产 或 人 工 流产 后 
要 经 一 个 月 始 能 恢复 性 生活 ， 注 意外 阴 清 洁 ， 防 止 术 
后 感染 而 致 输卵管 阻塞 ， 此 外 月 经 期 也 不 能 同房 。 








( 胡 廷 溢 ) 
性 传播 疾病 患者 性 生活 sexual life of pa- 
tients with STDs 性 传播 疾病 是 指 通过 性 接触 


传播 的 一 组 传染 病 。 寻 花 问 柳 、 不 洁 性 交 是 性 传播 疾 
病 最 主要 的 传播 方式 ; 性 传播 疾病 是 世界 范围 的 传染 
病 。 

嫖娼 、 卖 泽 和 性 乱 是 使 性 传播 疾病 广泛 流行 的 主 
要 原因 。 性 交 或 深 易 中 ， 皮 肤 或 烙 膜 的 完整 性 遭 到 破 
坏 ， 即 使 是 微不足道 的 划 伤 ， 梅 毒 螺 旋 体 都 能 乘虚 而 
人 ， 实 验证 明 最 快 5 分 钟 就 能 经 受 损 皮 肤 粘膜 的 淋巴 
间 际 播 散 到 局 部 淋巴 结 。 人 体 是 淋 球菌 的 唯一 天 然 宿 
主 。 淋 球菌 对 尿道 单 层 柱状 上 皮 有 特殊 的 亲和力 ， 一 
遇 感 染 源 淋 球 菌 即 可 由 细胞 癌 阶 进 人 粘膜 下 层 ， 引 起 
严重 病变 。 成 人 淋病 几乎 都 是 经 过 性 交 传 播 。 男 性 淋 
病 患 者 与 正常 女性 性 交 一 次 ,女性 被 感染 率 为 60% 
一 90%; 正常 男性 与 女性 淋病 患者 性 交 一 次 ， 被 感染 
的 可 能 性 为 30% ~ 50%。 兴 锐 湿疣 好 发 于 男女 性 器 
官 接触 的 “前 锋 ” 部 位 ， 按 照发 病 比 例 依 次 男性 多 见 
TORRE, ÆRA, RÆK, UE, REO, H 
2. REREN; 女性 多 见于 大 小 阴唇 、 阴 道口 、 阴 
蒂 、 会 阴 及 肛门 ， 侦 见 “ 阴 道 或 子宫 颈 口 。 男 性 肛 周 
湿疣 可 能 由 同性 恋 肛 交 5| 起 ; 女性 肛 周 病变 多 继 发 于 
白带 污染 所 臻 ， 白 带 可 刺激 湿疣 促 其 生长 。 单 纯 疱疹 
本 型 病毒 在 性 交 中 感染 后 ,经 3~5 天 出 现 生殖 器 疱 
疹 症 状 ， 和 尖锐 湿疣 一 样 好 发 于 男女 性 器 官 接触 的 
“前 锋 ” 部 位 。 阴 虱 感 染 几 乎 都 是 性 交 时 传播 的 。 性 
交接 触 是 生殖 器 念珠 菌 病 的 主要 传播 途径 。 阴 道 滴 虫 








病 、 病 疮 、 股 癣 虽然 属于 性 传播 疾病 ， 但 不 能 认为 都 
是 通过 性 活动 传染 的 。 

娼妓 把 性 传播 疾病 的 菌 毒 传 给 嫖客 ， 嫖 客 再 把 菌 
毒 传 给 妻子 或 其 他 女人 ， 患 病 的 母亲 又 把 菌 毒 传 给 胎 
儿 或 婴儿 。 宾 馆 和 家 庭 中 被 污染 而 又 未 经 充分 消毒 天 
菌 的 被 袜 浴 具 用 品 ， 偶 尔 也 可 把 菌 毒 扩 大 传播 给 健康 
人 。 这 些 都 形成 性 传播 疾病 的 恶性 循环 ， 加 剧 了 性 传 
播 疾 病 对 个 人 、 家 庭 、 社 会 的 冲击 与 危害 。 据 世界 卫 
生 组 织 推算 ， 全 世界 每 秒 钟 就 有 4 个 人 感染 上 性 传播 
疾病 中 的 一 种 ; 据 中 国 性 病 检测 中 心 报道 ， 淋 病 是 当 
前 中 国 流行 最 广 、 发 病 最 多 的 性 传播 疾病 ， 占 性 病 发 
病 率 的 80% ~-95%， 其 次 尖锐 湿疣 发 病 率 占 第 2 位 。 

要 像 消灭 天 花 、 婴 儿 麻 痹 症 那样 ， 企 图 根 绝 性 传 
播 疾 病 目 前 似乎 不 大 可 能 ; 绝对 禁止 性 传播 疾病 患者 
参与 性 活动 ， 也 有 困难 。 性 生活 时 使 用 避孕 套 ， 是 预 
防 某 些 性 传播 疾病 直接 感染 的 有 效 手段 ; 性 传播 疾病 
患者 在 未 治愈 前 不 宜生 育 ， 因 为 某 些 性 传播 疾病 可 以 
通过 母体 血液 、 胎 盘 、 产 道 等 媒介 ， 传 播 给 下 一 代 。 
已 婚 的 性 传播 疾病 患者 ， 必 须 夫 妇 双 方 同 时 接受 检 
测 、 治 疗 。 ( 郑 启明 ) 

















明道 瘘 患 者 性 生活 sexual life of patients 
with vaginal fistula BA ie BE AGS Ba EE 
发 生 异 常 通道 。 分 为 膀胱 明道 痿 、 尿 道 阴 道 痿 、 输 尿 
管 阴道 疾 及 直肠 阴道 瘘 等 。 

病因 “” 产 伤 是 首要 原因 ， 符 式 于 报道 357 例 尿 
瘘 ， 其 中 产 伤 占 95.8% 。 妇 科 手 术 可 损伤 膀胱 及 答 
PRE, 广泛 性 子宫 切除 术 输尿管 损伤 占 0.38% ~ 
1.4%。 子 宫颈 癌 或 阴道 癌 镭 锭 治疗 时 ， 安 放 位 置 不 
当 或 剂量 过 大 ， 可 造成 局 部 组 织 坏死 ， 形 成 尿 瘘 ， 尿 
RRETA 1~2 FRE, CARE 20 年 后 才 发 
生 者 。 

临床 症状 主要 症状 为 漏 尿 ， 因 难产 胎 头 压迫 组 
织 坏死 脱落 者 ， 多 在 产后 3 一 7 天 漏 尿 。 手 术 损 伤 未 
立即 修补 者 ， 在 术 后 即 漏 尿 。 由 于 瘘 孔 的 位 置 及 大 小 
不 同 ， 漏 尿 亦 表现 不 同 ， 瘘 孔 在 膀胱 三 角 区 或 膀胱 颈 
部 ， 则 尿 液 日 夜 外 谥 。 位 于 翌 胱 三 角 区 以 上 的 高 位 膀 
胱 阴道 瘘 ， 站 立时 可 暂时 无 漏 尿 ， 平 卧 时 则 漏 屎 不 
止 。 膀 胱 瘘 孔 较 小 者 ， 于 膀胱 充盈 时 才 出 现 漏 尿 。 位 
于 尿道 下 1/3 段 的 尿道 阴道 瘘 ， 一 般 能 控制 排 永 ， 但 
排尿 时 ， 尿 液 大 部 经 阴道 流出 。 一 侧 输尿管 阴道 疤 
者 ， 除 能 自主 排尿 外 ， 同 时 有 屎 液 阵 性 从 阴道 流出 。 

因 长 期 尿 液 刺激 ， 外 阴部 、 大 腿 内 侧 及 展 部 皮肤 
发 红 、 增 厚 、 时 有 丘疹 或 浅 表演 疡 ， 伴 外 阴 报 痒 及 灼 
痛 ， 多 有 这 尿 系统 感染 。 手 术 创 伤 较 重 ， 疤 痕 挛 缩 后 
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(a BASE AE OK, H BATE SC HE 

诊断 “根据 病史 及 妇科 检查 可 初步 确定 诊断 ， 为 
进一步 明确 瘘 孔 的 位 置 、 大 小 、 周 围 疤 痕 状 况 RG 
有 人 否 狭窄 及 双 肾 功能 ， 应 做 美 蓝 试 验 、 膀 胱 镜 检 查 、 
SARA. RK RES. RAW AA, 
肛门 指 诊 即 能 确诊 ， 小 瘘 孔 可 用 探 针 定位 。 

治疗 宣 行 瘘 孔 周边 疤痕 切除 及 瘘 孔 锋 合 修补 
术 。 术 后 保持 膀胱 引流 通畅 ， 留 置 尿 管 8 一 12 天 ， 同 
时 应 用 抗菌 素 预 防 感 染 。 直 肠 阴 道 瘘 亦 需 手术 治疗 ， 
瘘 孔 较 大 ， 疤 痕 严 重 者 ， 先 作 结肠 造 瘘 术 。 

阴道 瘘 与 性 ”阴道 瘘 严重 影响 病人 身心 健康 ， 由 
于 日 夜 漏 尿 或 腹泻 时 经 阴道 排 业 水 ,往往 臭 气 四 溢 ， 
白 公 闭 门 不 出 ， 夜 间 被 袜 潮 湿 ， 难 以 安眠 。 此 类 病人 
TEASER EK, ABP, MERI SA RM 
趣 ， 性 欲 低下 ， 性 高 潮 障 碍 。 有 阴道 严重 疤痕 可 出 现 
性 交 困难 或 性 交 疼 痛 。 直 肠 阴 道 痿 妇女 性 交 时 经 阴道 
排 气 或 排 液 。 由 于 上 述 原因 ， 夫 妻 性 生活 难以 进行 ， 
感情 疏远 ， 以 至 离异 。 个 别 病 人 萌生 自杀 念头 ， 痛 苦 
万 分 。 但 经 手术 治愈 后 ,病人 精神 及 健康 状况 迅速 好 
转 ， 性 生活 恢复 正常 。 ( 刘 凤 文 ) 


外 科 腹 部 造 口 术 患 者 性 生活 sexual life of 
patients with abdominostomy 在 腹部 施行 人 
TAA, AMWETHSIRERRKR. REEERE 
部 开口 的 原因 多 种 多 样 ， 但 施行 造 口 术 的 方式 并 不 复 
杂 。 

腹部 造 口 术 分 类 
下 述 类 型 。 

结肠 造 口 术 结肠 造 口 多 用 于 直肠 或 结肠 肿瘤 切 
除 术 后 ， 最 多 见于 中 老年 人 。 少 数 先天 人 性 巨大 结肠 症 
或 肛门 闭锁 症 ， 以 及 严重 的 结肠 笋 室 、 炎 症 ， 在 手术 
后 也 需要 应 用 开口 术 引流 排便 。 结 肠 造 口 术 开口 位 
置 ， 常 在 腹部 的 左上 方 。 

回肠 造 品 术 回肠 造 口 术 通常 是 在 患者 的 部 分 回 
肠 与 结肠 ， 甚 至 直肠 一 并 被 切除 后 ， 剩 下 的 回肠 造 口 
于 腹部 排 引 妆 便 ， 常 用 于 局 限 性 回肠 炎 或 溃疡 性 结肠 
炎 手 术 切 除 后 。 这 种 情况 ,在 中 青年 人 中 多 见 ， 手 术 
后 可 迅速 缓解 疾病 痛苦 。 

尿 路 造 品 术 尿 路 造 口 术 常用 于 因 膀 胱 肿瘤 切除 
膀胱 后 ， 将 输尿管 远 端 与 一 段 分 离 的 回肠 段 吻合 ， 经 
腹壁 造 日 排尿 。 其 他 先天 性 缺损 、 膀 胱 外 翻 、 尿 失 
禁 、 神 经 原 性 膀胱 ， 严 重 脑 峭 膜 膨 出 、 兰 柱 裂 ， 也 需 
要 做 这 类 造 口 引流 尿 液 。 尿 道 造 口 术 者 ， 常 见于 老年 
和 儿童 这 两 个 年 龄 组 。 造 口 开 口 位 置 ， 在 下 腹部 的 左 
例 或 右 侧 。 
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临床 常见 的 腹部 造 口 术 可 分 为 


禾 部 造 口 术 与 性 ”腹部 造 口 术 一 般 多 属于 永久 性 
开口 ， 病 人 在 衣着 的 遮 挤 下 ， 从 外 观 上 看 一 如 正常 
人 ,但 这 一 “隐匿 的 残疾 ”对 人 的 精神 和 形体 完整 均 
有 损害 。 一 个 和 身体 随时 紧 连 在 一 起 的 废物 收集 器 ， 
不 论 平 时 隐蔽 得 多 好 ， 一 进 卧室 就 会 全 部 暴露 ， 这 对 
患者 及 其 配偶 都 会 带 来 不 愉快 的 感受 。 

造 口 术 后 引起 的 器 质 性 性 问题 ， 常 和 手术 中 的 情 
况 有 关 。 腹 部 会 阴 综 合 手术 ， 当 损伤 到 会 阴 神 经 或 膀 
胱 神经 从 时 ， 造 成 的 直接 后 果 在 男性 表现 为 不 射精 或 
迷 行 射精 ， 甚 至 阴茎 不 能 勃起 或 阴 芭 勃起 不 持久 ， 在 
女性 表现 为 阴道 感觉 丧失 ， 性 唤起 困难 或 性 高 潮 缺 
失 。 

造 口 术 后 患者 对 手术 引起 的 身体 改变 ， 需 要 经 历 
相当 长 时 间 的 心理 适应 过 程 。 造 口 排 出 物 引 起 的 不 适 
气味 和 造 口 术 引起 的 体态 改变 ， 对 夫妻 关系 是 一 种 考 
验 ， 术 后 初期 是 夫妻 双方 亲密 团结 ， 共 湾 难 关 的 困难 
时 期 。 异 味 或 不 慎 弄 脏 衣 物 会 导致 性 兴趣 缺乏 ， 并 能 
够 干扰 性 感 集中 和 抑制 性 活动 ， 影 响 性 生活 质量 。 这 
时 患者 的 配偶 一 定 要 从 爱护 患者 出 发 ， 不 要 表现 出 反 
感 ， 而 要 安慰 和 鼓励 患者 面 对 生 活 ， 要 双方 同心 协 
力 ， 克 服 困 难 ， 不 但 处 理 好 日 常生 活 ， 也 共同 处 理 好 
性 生活 。 

腹部 造 口 是 肛门 或 尿道 的 代替 物 ， 它 和 原来 的 肛 
门 和 尿道 相 比 较 ， 废 物 排 放 过 程 不 能 随意 加 以 控制 ， 
口 道 需要 不 断 照 管 和 清洗 。 建 议 造 口 者 避免 进食 引起 
肠 道 不 适 的 食物 ， 每 次 性 生活 前 排 空 造 口 装置 中 的 大 
小 便 。 对 造 口 装置 除 勤 加 清洗 外 ， 可 适当 应 用 除 臭 齐 
或 喷洒 化 妆 香 水 。 性 生活 时 可 选择 适当 的 汗 衫 遮 住 造 
口 。 为 避免 配偶 接触 造 口 ， 也 可 以 采用 后 进位 或 女 上 
位 的 性 交 体 位 。 总 之 造 口 术 后 的 最 后 适应 ， 包 括 性 适 
应 ， 将 取决 于 能 否 从 配偶 那里 ， 获 得 认可 和 支持 。 一 
般 造 口 术 后 ， 无 论 对 男性 或 女性 都 不 影响 怀孕 和 分 
TE. ( 郑 启明 ) 


外 伤 未 请 者 性 生活 sexual life of unrecovered 
injured patients 外 伤 系 指 外 来 暴力 或 任何 物理 
的 、 化 学 的 、 生 物 的 致 伤 因子 ， 突 然 作用 于 机 体 ， 使 
机 体 器 官 、 组 织 的 完整 性 遭 到 破坏 的 状态 。 外 伤 有 两 
种 情况 ， 一 是 伴 有 皮肤 或 粘膜 损伤 的 开放 性 损伤 ， 二 
是 不 伴 有 皮肤 或 粘膜 损伤 的 闭合 性 损伤 。 尽 管 各 种 外 
伤 的 严重 程度 不 尽 相 同 ,但 都 具有 疼痛 、 肿 胀 、 出 血 
和 功能 障碍 的 共同 临床 表现 ， 都 要 经 历 组 织 的 修复 与 
再 生 过 程 。 外 伤 ， 尤 其 是 严重 意外 的 损伤 ， 常 常 伴 有 
精神 上 的 刺激 ; 外 伤 使 机 体 结构 和 功能 的 完整 性 受到 
破坏 后 ， 性 功能 也 会 程度 不 等 地 受到 影响 。 
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且 是 患者 的 自我 感觉 和 社会 评价 过 程 。 从 个 人 机 体 水 
平 看 ， 大 面积 的 人 烧伤、 严重 的 脑 外 伤 、 将 柱 损伤 、 重 
大 骨折 、 内 及 破裂 、 血 气胸 ， 对 人 性 活动 的 影响 都 比较 
严重 。 脑 组 织 或 大 神经 传导 功能 受 损 ， 引 起 性 反应 障 
碍 ， 重 度 烧 伤 、 上 骨折、 内 脏 破裂 ， 经 治疗 、 修 补 缝合 
或 切除 术 后 ， 动 作 不 便 造 成 性 活动 困难 ， 这 些 情况 即 
使 不 遗留 后 遗 症 ， 全 面 恢复 都 要 经 历 一 段 较 长 的 时 
间 。 

在 社会 心理 水 平 上 ， 要 求 受 伤 者 对 自己 的 伤势 毫 
不 考虑 ， 对 未 来 能 和 否 自理 生活 漠不关心 ， 这 是 不 现实 
的 。 作 为 外 伤 康复 中 的 病人 ， 有 必要 正视 受伤 现实 ， 
对 突如其来 的 灾难 降临 ， 要 从 心理 上 接受 。 这 样 可 减 
少 因 焦虑 而 带 来 的 抑郁 情 绕 ， 有 利于 对 性 做 出 新 的 再 
适应 。 应 该 知道 生理 上 的 限制 ， 并 不 是 必然 会 阻碍 性 
需要 的 满足 。 性 既是 一 种 生理 功能 ， 也 是 夫妇 之 间 ， 
甚至 整个 家 庭 生活 中 的 一 种 维系 关系 。 良 好 的 婚姻 基 
础 ， 可 以 使 受 限 的 生理 功能 得 到 补偿 。 伤 后 恢复 期 的 
病人 ， 没 有 必要 和 否定 或 贬低 个 人 的 自我 价值 ， 建 立 在 
爱 、 理 解 和 尊重 基础 上 的 婚姻 家 庭 生活 ， 是 偷 快 性 生 
活 的 基础 。 

在 社会 评价 方面 ， 应 屏 弃 传统 文化 对 严重 伤 残 病 
人 的 消极 评价 。 当 病人 提出 性 问题 或 对 性 要 求 有 所 表 
示 时 ， 其 他 人 包括 康复 治疗 医师 或 其 配偶 ， 要 给 予 支 
持 和 肯定 ， 要 把 性 问题 或 性 满足 看 得 与 他 们 的 伤势 愈 
合 、 吃 穿 用 戴 、 移 动 行走 等 日 常生 活 ， 同 等 重要 。 人 性 
生活 不 一 定 就 是 性 交 ， 经 过 适当 的 医疗 处 于 全 面 康 复 
中 的 病人 ， 都 能 成 功 地 参与 婚姻 家 庭 生活 ， 璧 如 通过 
配偶 的 爱抚 拥抱 ， 也 能 激发 性 兴奋 达到 性 满足 。 所 谓 
“纵欲 伤 身 ”这 一 古训 ， 有 很 大 的 片面 性 。 

适当 满足 外 伤 未 愈 者 的 性 要 求 ， 是 合乎 全 面 康复 
原则 的 。 如 果 因 性 器 缺损 、 行 动 不 便 或 神经 传导 障碍 
造成 性 交 困 难 时 ， 可 以 采用 非 性 器 接触 ， 使 患者 得 到 
性 满足 。 ( 郑 启明 》 





精神 病 患 者 性 生活 sexual life of patients 
with mental disorder 精神 障碍 的 确切 病因 至 
今 仍 不 明了 ， 它 可 能 是 遗传 素质 与 社会 心理 因素 综合 
作用 的 结果 。 早 年 性 心理 发 展 是 否 顺 利 ， 对 正常 人 格 
或 异常 人 格 形成 ， 有 举足轻重 的 作用 。 由 于 性 状态 是 
精神 与 肉体 紧密 结合 ， 许 多 精神 疾病 都 会 使 性 欲 、 性 
行为 异常 或 使 性 功能 出 现 紊 乱 ; 相反 一 些 精 神 病人 
的 性 欲 得 到 合理 满足 ， 可 以 改善 疾病 的 预后 。 精 神 病 
人 的 性 康复 ， 一 是 治疗 原 发 病 ， 二 是 有 区 别 地 进行 心 
理 治疗 或 性 治疗 。 下 面 按 精神 病 的 类 型 介绍 精神 障碍 
































与 性 的 关系 。 . 

精神 分 裂 症 ”在 重型 精神 病 中 ， 精 神 分 裂 的 发 病 
率 占 居 首 位 ， 患 者 表现 以 思维 、 情 感 、 知 觉 和 行为 的 
分 离 为 特征 ， 断 续 地 具有 妄想 、 幻 觉 、 思 维 障碍 和 情 
感 迟钝 ， 与 性 有 关 的 精神 症状 可 有 钟情 记 想 BPR 
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传 有 关 ， 外 界 生物 环境 、 心 理 环 境 和 社会 环境 ， 是 疾 
病 的 促 发 因素 。 许 多 精神 分 裂 症 患者 发 病 前 ， 就 可 能 
存在 人 格 方面 的 异常 ， 表 现 所 请 “精神 分 裂 样 人 格 ”， 
病人 自述 “体验 不 到 自己 的 感情 ”"。 少 数 慢 性 重型 精 
神 分 裂 症 者 ， 童 年 出 现 病症 ， 由 于 人 格 解体 对 事物 反 
应 迟钝 或 丧失 正常 情感 体验 ， 或 快感 缺乏 ， 从 而 限制 
了 他 们 的 人 际 交 往 ， 性 活动 表现 比 正常 人 要 少 。 性 欲 
减退 曾 被 认为 是 神经 分 裂 症 者 早期 的 性 问题 ， 这 可 能 
与 他 们 出 现 与 性 有 关 的 精神 症状 相关 ; 也 有 部 分 病人 
在 疾病 早期 有 性 和 欲 增强 现象 ， 可 能 属于 本 能 意向 亢进 
或 与 自我 防御 机 能 减弱 有 关 ;， 但 也 有 很 多 精神 分 裂 串 
者 ， 性 能 力 十 分 正常 。 精 神 分 裂 症 在 每 次 发 病 的 间歇 
期 内 ， 能 够 按照 正常 人 那样 去 生活 ， 去 建立 有 感情 的 
性 关系 ; 每 次 发 病 期 间 ， 尽管 多 有 性 欲 或 性 功能 障 
人 得， 但 完成 肉体 性 交 动 作 ， 不 会 有 多 大 困难 。 精 神 分 
裂 症 者 的 结婚 率 和 生育 率 都 较 低 ， 这 与 他 们 不 能 建立 
亲密 的 人 际 关系 有 关 。 因 为 遗传 是 本 病 病 因 之 一 ， 已 
婚 正 处 在 育龄 期 的 患者 ， 在 精神 症状 未 被 控制 时 不 宜 
生育 ;有 本 病 家 族 史 者 ， 应 避免 与 具有 同样 遗传 负荷 
的 另 一 方 结婚 。 现 代 治疗 方法 ,已 使 得 精神 分 裂 症 不 
需要 严格 的 终生 住院 治疗 。 

情感 性 疾病 ”情感 性 疾病 是 以 显著 而 持久 的 情感 
HERM GREH) 或 低落 (抑郁 相 ) 为 特征 的 精神 
障碍 。 躁 狂 症 与 抑 邦 症 可 单独 发 病 ， 也 可 在 同一 患者 
循环 交替 发 病 。 躁 狂 症 者 无 论 男 性 或 女性 大 多 表现 性 
活动 增强 ， 人 际 交 往 中 有 明显 的 性 意向 。 在 躁 狂 发 作 
时 ， 可 无 所 顾 鼠 或 迫不及待 地 寻找 性 对 象 ， 可 赤身 裸 
体 在 公共 场所 招摇 过 市 ， 或 当众 手淫 或 有 乱伦 行为 。 
对 抗 躁 狂 症状 可 应 用 碳酸 锂 ， 部 分 病人 因 钵 盐 导 致 血 
沁 酮 含量 减少 而 诱发 勃起 困难 ， 使 其 性 欲 相对 降低 。 
对 躁 狂 症状 未 被 控制 时 ， 一 般 不 做 性 治疗 。 抑 郁 症 者 
的 性 生活 ， 以 性 快感 缺失 为 其 特征 ， 表 现 主 动 性 行为 
减少 ,但 其 性 启动 机 制 仍然 完整 ， 在 被 动 性 行为 中 男 
性 阴茎 勃起 、 女 性 阴道 润滑 ， 人 性 行为 过 程 一 般 不 受 影 
响 。 个 别 抑 郁 病人 可 表现 变态 性 行为 ， 或 以 越轨 人 性 活 
动 来 刺激 他 的 情绪 。 从 隆 学 角度 看 ， 抑 郁 证 者 性 欲 减 
退 是 的 郁 的 标志 ， 轻 度 抑郁 可 能 是 从 前 的 性 问题 诱发 
引起 的 ， 随 着 性 问题 的 解决 ， 抑 郁 现象 也 随 之 消退 。 
男 一 方面 ， 对 抑郁 病人 给 予 恰 当 的 药物 治疗 ， 符 情结 
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提高 后 他 们 对 性 活动 的 兴趣 也 会 改善 。 对 抑郁 症状 消 
除 后 仍 有 性 困难 的 病人 ， 和 需要 进行 性 治疗 。 

偏执 狂 ” 偏执 狂 以 持久 的 妄想 为 主要 临床 特征 ， 
除 此 以 外 其 他 精神 活动 正常 。 偏 执 狂 患者 常 以 被 害 妄 
想 开始 ， 继 之 出 现 夸 大 妄想 。 激 情 性 妄想 狂 具 有 明显 
的 性 内 容 ， 其 中 嫉妒 妄想 可 能 是 被 害 妄 想 的 另 一 表现 
形式 。 例 如 有 上 患者 认为 有 第 三 者 插足 自己 的 婚恋 ， 或 
怀疑 其 配偶 另 有 所 欢 ， 或 怀疑 自己 的 孩子 血统 的 纯 
正 ， 常 把 家 庭 小 事 予 以 性 的 解释 ， 并 可 编造 曲折 生动 
的 情爱 故事 ， 而 且 深 信 不 疑 。 钟 情 妄想 具有 夸大 色 
彩 ， 更 多 见于 女性 ， 她 会 相信 某 才 学 出 众 、 地 位 显赫 
的 白马 王子 主动 钟情 于 自己 ， 并 感到 非常 幸福 。 偏 执 
狂 可 应 用 抗 精神 药物 治疗 。 

神经 症 ”神经 症 是 一 组 大 脑 功能 紊乱 的 总 称 ， 主 
要 表现 神经 训 弱 、 人 焦虑、 恐怖、 强迫 、 抑 郁 、 疑 病 、 
疤 病 等 症状 。 许 多 神经 症 患者 的 发 病 往 往 有 性 的 基 
础 ， 在 神经 症 复杂 多 变 的 症状 中 ， 性 功能 障碍 十 分 突 
出 ， 几 乎 可 以 涉及 到 性 活动 的 每 一 个 环节 。 人 性 的 冲突 
可 以 是 神经 症 的 原因 ， 也 可 以 是 它 的 一 种 表现 。 神 经 
症 者 经 治疗 后 ， 适 应 他 们 的 婚姻 生活 没有 什么 困难 。 

变态 人 格 ”变态 人 格 表现 为 人 格 结构 和 人 格 特征 
偏离 正常 ， 其 中 以 悖 德 型 和 反 社 会 型 人 格 障碍 对 社会 
影响 最 为 严重 ， 性 的 异常 最 为 突出 。 变 态 人 格 者 在 本 
能 欲望 、 情 绪 气 质 、 兴 趣 爱好 和 价值 取向 上 ， 都 与 众 
不 同 。 他 们 常 目 无 法 纪 ， 以 损人 、 害 人 为 乐 ， 有 些 从 
青少年 时 期 开始 ， 一 直到 成 年 就 存在 性 的 乱 交 。 他 们 
当中 不 乏 口 此 伶俐 ， 善 于 编造 谎言 者 ， 用 很 高 的 性 交 
际 手腕 ,借以 达到 非 性 目的 的 其 他 目的 。 变 态 人 格 已 
婚 者 ， 多 存在 婚姻 问题 ， 离 婚 率 高 ， 再 婚 率 也 高 。 变 
态 人 格 者 各 自 的 自然 病史 并 不 一 致 ， 部 分 在 中 年 以 后 
可 以 缓解 。 ( 郑 启明 ) 





残疾 人 性 生活 sexual life of disable person 

残疾 人 是 指 那些 机 体 结构 完整 性 或 器 官 功能 协调 性 
丧失 或 遭 到 破坏 的 人 。 使 人 致 残 的 原因 很 多 ， 可 以 是 
先天 遗传 缺陷 或 孕期 发 育 畸 形 造 成 ， 也 可 以 是 后 天 获 
得 性 损伤 或 疾病 后 遗 症 的 结果 。 影 响 残 疾 人 社会 适应 
能 力 的 原因 ， 可 以 是 运动 的 、 感 觉 的 、 共 济 功 能 的 或 
认 知 等 多 方面 的 限制 。 目 前 全 世界 的 残疾 人 数 约 有 5 
亿 多 ， 占 总 人 口 的 1/10, 

残疾 与 性 ”性欲 乃 人 之 大 欲 ,性 生活 作为 人 类 三 
大 生活 之 一 ， 与 物质 生活 、 精 神 生活 同等 重要 ， 不 可 
缺少 。 由 十 传统 文化 的 影响 ， 有 些 人 包括 残疾 者 本 人 
也 认为 ， 残 疾 人 能 够 做 到 自理 生活 或 找到 一 份 能 自 食 
其 力 的 工作 ， 就 心满意足 了 。 他 们 把 性 需要 在 残疾 人 
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个 人 需要 中 的 位 置 ， 排 得 很 低 ， 一 提 到 康复 首先 想到 
的 是 身体 上 的 康复 ， 很 少 或 几乎 不 考虑 性 的 康复 ， 这 
样 的 理解 是 片面 的 。 人 作为 一 个 生命 体 ， 并 不 是 一 个 
简单 的 “肉体 机 器 "， 而 且 有 思想 、 有 感情 、 有 丰富 
复杂 的 内 心 世界 。 在 人 体 的 全 部 功能 中 ， 性 能 充分 体 
现 精神 与 肉体 相互 的 作用 。 性 的 状态 对 心理 状态 和 社 
会 适应 状态 产生 着 重大 影响 。 如 果 残 疾 人 的 性 适应 良 
好 ， 将 会 促进 他 在 残疾 的 条 件 下 ， 各 方面 都 会 最 大 限 
度 地 达到 适应 状态 ， 会 重新 使 他 感到 他 是 完整 的 人 。 
残疾 人 的 性 康复 ”许多 社会 学 家 、 心 理学 家 以 及 
医学 家 认为 : 残疾 人 知觉 缺乏 并 不 等 于 感受 缺乏 ; 小 
便 失 禁 并 不 意味 着 性 器 官 不 可 能 得 到 性 享受 ; 生理 上 
的 畸 型 并 不 必然 导致 性 欲 的 缺陷 ;无 性交 能 力也 不 是 
就 无 法 获得 性 享受 ; 失去 性 器 官 并 不 等 于 就 失去 性 生 
活 。 为 此 先后 有 了 《截肢 和 四 肢 瘫痪 者 的 性 选择 》、 
《残疾 与 性 》 等 专著 问世 。 在 这 些 著作 中 专家 们 建议 ， 
必须 把 残疾 人 的 性 满足 ， 看 成 是 他 们 康复 治疗 的 一 个 
重要 内 容 ， 应 该 根据 残疾 人 的 具体 情况 ， 进 行 性 教育 
和 性 生活 指导 ， 帮 助残 疾 人 摆脱 因 残 疾 和 性 困难 而 产 
生 的 羞辱 感 和 自卑 感 。 有 许多 证 据 表 明 ， 残 疾 人 不 仅 
不 是 没有 性 欲望 和 性 能 力 ， 相 反 他 们 和 一 般 人 一 样 地 
具有 性 兴趣 ， 其 至 有 活路 的 性 幻想 ， 只 不 过 社会 文化 
背景 使 许多 残疾 人 对 自身 性 问题 的 担 扰 ， 更 其 于 对 损 
伤 的 外 表 和 受 限 运动 或 受 限 感觉 的 担 扰 。 现 在 国内 已 
有 一 些 广 家 ， 针 对 那些 没有 配偶 或 无 法 完成 性 交 动 作 
的 残疾 人 ， 研 制 出 “人 造 阴 道 "`、“ 人 造 阴 葵 ”、“ 按 摩 
ae”. 振 功 器 ”、“ 充 水 床 ” 等 性 辅助 器 ， 帮 助残 疾 人 
在 性 的 方面 得 到 满足 ， 提 高 生活 质量 ， 获 得 人 生 幸 
福 。 ( 郑 启明 ) 


SME ATER sexual life of deaf-mute people 
语言 是 人 类 个 体 间 互 通信 息 ,进行 思想 情感 交流 
的 手段 。 因 此 ,语言 的 表述 和 接受 对 人 类 生活 的 各 方 
面 都 有 重要 意义 。 失 陪 及 (或 ) 失 语 者 ,俗称 玲 哑 人 。 
FLAIRAR ARRA: OLKES 
Wo BEHER OF A i FO ETE AE EB, 
不 会 讲话 。 这 种 病人 在 中 国 比 较 常 见 ， 约 占 总 人 口 的 
1/5000. HP, 85% 为 遗传 性 的 ， 多 数 为 常 染 色 体 隐 
性 遗传 病 ; 另外 非 遗 传 性 的 先天 性 失聪 ， 可 能 系 孕 妇 
在 孕期 中 ， 因 病毒 (风疹 病毒 、 巨 细胞 病毒 ) 感染 ， 
或 耳 毒 性 抗菌 素 HBR. FWE, KREZ), 
抗 首 药 奎 宁 使 用 不 当 造 成 。 据 报道 ， 因 药物 致 天 的 儿 
童 中 ， 有 7% 是 母亲 在 妊娠 期 和 哺乳 期 用 药 引 起 。@ 
后 天 性 耳 斧 。 患 者 中 大 部 分 是 因 使 用 耳 毒性 抗菌 素 后 
引起 ， 部 分 是 因为 脑膜 或 脑 类 疾病 后 的 后 遗 症 ， 或 其 











他 耳 病 引起 。 有 调查 表明 ， 近 年 来 国内 因 药 物 中 毒 引 
起 醉 哑 的 比率 ， 有 逐渐 上 升 趋势 ， 从 50 年 代 的 3% 
FIE] 70 年 代 以 后 的 28% ~ 35%。 

FLAKI MARKERE, TAREHE 
性 的 生理 反应 ,但 人 类 性 表现 或 性 行为 大 多 为 后 天 学 
习 所 得 。 自 幼 丧 失 听 力 的 人 ， 不 能 接受 和 分 析 外 界 传 
入 的 音响 、 语 言 信息 ， 对 他 们 的 心理 -社会 发 育 、 人 性 
的 社会 化 进程 ， 会 受到 一 定 限 制 。 许 多 正常 儿童 和 青 
少年 最 初 的 性 常识 ， 大 多 来 自 于 成 人 或 同龄 人 的 该 
谐 、 幽 默 甚 至 “脏话 ”， 当 他 们 到 达 对 性 感 兴趣 后 便 
会 对 他 人 谈论 性 的 问题 更 加 注意 ， 尽 管 这 些 常 识 不 一 
定 是 科学 的 ， 但 不 失 为 一 种 “性 的 启蒙 ”"。 为 了 弥补 
这 一 缺陷 ， 仪 哑 儿 童 的 父母 可 在 孩子 性 发 育 的 各 个 阶 
段 ， 有 意识 地 对 他 们 进行 性 知识 教育 。 

在 正常 儿童 ， 对 一 个 词汇 的 深入 理解 ， 直 到 最 后 
储存 到 自己 词汇 库 中 运用 自如 ， 往 往 需要 几 百 次 的 重 
复 。 自 幼 失 聪 者 缺乏 听觉 刺激 ， 只 能 依照 唇 读 或 手势 
语 来 理解 讲话 内 容 ， 据 研究 仅 25% 的 内 容 能 得 到 理 
解 ， 这 对 他 们 获取 性 知识 、 直 富 性 感情 以 及 发 挥 性 想 
象 ， 都 会 带 来 困难 。 这 些 问 题 可 以 通过 性 卫生 保健 教 
育 和 性 问题 咨询 指导 来 得 到 解决 。 对 合 哑 人 应 尽早 地 
采用 图 片 、 影 视 材料 ， 或 应 用 其 他 适当 可 行 的 性 教育 
方法 ,纠正 可 能 出 现 的 性 无 知 ， 健 全 他 们 的 性 心理 ， 
以 保障 他 们 高 质量 的 性 生活 。 

关于 更 哑 人 的 婚 育 问题 ， 先 天 性 枚 哑 人 之 间 不 宜 
结婚 ， 即 使 已 婚 ， 一 方 也 应 施行 绝育 手术 。 后 天 性 营 
MEAT, PLEASE. KERMA SKS 
MEAP] LAZO, (PERE, ， 因 为 他 们 生育 的 
子女 出 现 先天 性 格 哑 者 的 危险 性 较 大 。 








(ÈA) 

盲人 性 生活 sexual life of blind people 视 
觉 是 人 体 最 主要 的 感觉 ， 依 靠 视 觉 传 人 是 人 类 获得 信 
息 的 重要 手段 。 据 统计 ， 人 们 在 日 常生 活 中 获得 的 信 
息 85% 以 上 来 自视 觉 。 因 此 ， 视 党 障碍 必然 会 对 人 
的 整个 感觉 和 行为 带 来 严重 影响 。 据 统计 中 国有 盲人 
500 多 万 。 

视觉 与 性 ”由 于 性 本 能 的 内 在 需要 ， 男 女 容貌 体 
态 是 异性 视觉 追逐 的 目标 。 魁 梧 、 英 俊 、 刚 亲 、 自 
fi, BFAR, BES, 、 风 度 于 -- 体 的 男性 ， 常 会 博 
得 女性 的 青睐 ; ERER, HRZ, AFAR, 、 端 
庄 大 方 的 女性 形象 ， 对 男性 具有 天 然 的 魅力 。 视 觉 不 
仅 有 直接 刺激 作用 ， 在 意识 的 调节 下 ， 对 异性 美 产生 
出 不 可 言喻 的 穿 透 力 。 性 爱 作 为 两 性 关系 中 的 一 种 特 
殊 审 美感 ， 依 靠 视觉 才能 发 展 。 青 少年 接受 性 信息 ， 
获得 性 经 验 主 要 依靠 视觉 ; 视觉 在 夫妻 性 生活 中 ， 起 

















着 其 他 感觉 无 法 替代 的 作用 。 以 上 这 些 ， 正 是 言 人 所 
不 具有 的 。 

BASE ” 双 目 失明 的 青少年 与 正常 人 一 样 ， 随 
着 青春 期 的 到 来 会 出 现 性 发 育 的 一 系列 改变 ， 但 由 于 
视觉 障碍 或 人 际 交 往 的 困难 ， 性 心理 成 熟 过程 可 能 会 
受到 限制 而 被 推迟 。 自 幼 失 明 的 盲人 ， 因 缺乏 性 信息 
形象 和 性 器 官 直观 的 视觉 经 验 ， 在 性 欲 激 发 或 性 快感 
体验 的 程度 上 ， 会 受到 一 些 影 响 ， 但 婚 后 经 过 性 生活 
中 的 情感 交流 ， 能 得 到 补偿 。 

在 现实 生活 中 ， 盲 人 与 言 人 结婚 的 情况 比较 常 
见 ， 双 方 都 是 盲人 的 夫妇 ， 因 彼此 缺乏 视觉 信息 的 匀 
通 和 对 蜡 性 体态 美的 观照 ， 这 对 性 感情 的 激发 会 带 来 
一 定 困难 ; 要 告诉 他 们 作为 夫妇 ， 不 必 因 害怕 被 对 方 
拒绝 ， 而 郑 于 表达 自己 的 性 愿望 。 成 年 后 才 失 明 的 
人 ， 曾 经 以 正常 人 的 身份 参加 过 社会 生活 ， 当 其 在 视 
党 丧失 后 可 能 因 自 皇 、 抑 郁 或 自信 心 损害 而 出 现 性 和 欲 
低下 或 性 欲 高 潮 缺 乏 ， 可 通过 心理 咨询 或 性 治疗 来 加 
以 矫正 。 有 些 会 导致 失明 的 疾病 ， 如 糖尿 病 、 动 脉 硬 
化 、 脑 肿瘤 等 本 身 就 可 以 引起 多 种 性 功能 障碍 ， 因 此 
需要 针对 不 局 原因 ， 对 他 们 做 心理 治疗 及 原 发 病 的 治 
疗 ; 当 原 发 病 被 控制 后 ， 性 功能 障碍 可 望 得 到 改善 。 

盲人 的 嗅 党 、 能 觉 和 听 党 ， 都 比 一 般 人 敏锐 ， 这 
是 一 种 生理 代 偿 。 自 幼 失明 的 青少年 ， 他 们 首次 性 经 
验 ， 往 往 与 精液 的 特殊 气味 相 联 系 ， 可 事先 通过 教育 
使 他 们 对 此 没有 必要 感到 吃惊 。 盲 人 的 触觉 比 其 他 人 
敏锐 ,通过 一 些 解剖 模型 获得 性 的 解剖、 生理 知识 。 
作为 育 人 本 人 不 要 闭锁 自己 ， 要 积极 参与 社会 生活 ， 
在 与 他 人 交往 中 获得 社会 常识 和 相关 的 性 知识 ， 这 样 
来 增强 自己 的 性 适应 能 力 。 言 人 的 亲属 不 可 忽视 盲人 
的 服饰 、 打 扮 在 社交 中 的 意义 ， 尤 其 是 对 女性 育 人 的 
穿着 ， 应 尽量 做 到 与 她 同龄 人 相 一致 。 计 人 可 以 充分 
发 挥 自 己 触 觉 与 听觉 的 优势 ， 来 改善 性 唤起 和 求 得 满 
意 的 性 生活 。 

关于 盲人 的 婚 育 问题 ， 大 多 数 育 人 都 可 以 结婚 生 
育 ， 只 有 少数 伴 有 显 性 遗传 型 致 育 眼 病 者 ， 因 其 子女 
患 同样 眼病 的 危险 性 较 大 ， 若 要 结婚 应 先 绝育 。 

( 郑 启明 ) 








截瘫 病人 性 生活 。 sexual life of patients with 
paraplegia RRERAA MME SH. ERY 


BSAA, ARE, MOR. AR. Ot. EE, 
血管 病变 以 及 先天 性 病变 。 养 髓 损伤 后 可 出 现 不 同 程 
度 的 运动 障碍 、 感 党 障碍、 括约肌 障碍 、 机 体 神 经 营 
养 改 变 及 性 功能 障碍 。 
截瘫 与 性 ” 冰 髓 损伤 是 一 种 比较 严重 的 残疾 。 截 
瘫 病人 的 生活 方式 和 正常 人 相 比 较 ， 有 许多 重大 变 
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th. REA RRR, AR AAT OM 
然 对 性 活动 感 兴趣 ， 而 且 比 健康 人 更 富 于 性 幻想 ， 更 
乐于 公开 讨论 性 问题 。 此 外 ， 因 为 性 满足 问题 还 牵涉 
到 患者 配偶 一 方 ， 所 以 不 能 不 从 各 方面 对 截瘫 病人 的 
性 生活 予以 关注 。 

截瘫 病人 因 下 肢 运 动 困难 ， 女 性 盆 区 及 会 阴部 感 
BRA, PEMA TS, PEREPERE., SAE 
碍 ， 难 以 进行 “正常 ”性 活动 ， 这 只 是 一 般 性 行为 的 
生物 EAHA. SA iia, BORA AREA 
BOK, AR RELA. THREE, TEA 
度 变化 、 性 适应 力 减 弱 ， 则 是 性 行为 的 社会 心理 构成 
问题 。 截 竣 病 人 的 性 康复 ， 只 要 配偶 能 密切 配合 ， 排 
除 忧郁 消极 情绪 ， 共 同 商讨 或 在 医生 的 指导 下 ,采用 
适当 的 性 生活 方式 ， 他 们 的 性 满足 是 完全 可 能 实现 
的 。 

女性 戴 竣 ”女性 截瘫 病人 主要 的 性 问题 是 会 阴部 
感觉 形 失 ， 人 性 敏感 区 缺损 ， 阴 蒂 、 阴 道 的 正常 性 反应 
遭 到 破坏 ， 但 在 传统 的 女 下 位 性交 体位 中 ， 仍 可 被 动 
接受 性 交 。 人 性 生活 中 性 唤起 迟缓 ， 可 以 应 用 特制 的 泣 
滑 剂 如 灭 菌 的 液体 石 腊 或 甘油 ， 来 改善 阴道 湿润 不 足 
的 问题 。 性 驱动 力 减弱 可 以 应 用 截瘫 后 性 敏感 区 转移 
的 特点 ， 加 强 对 乳头 、 乳 房 或 口唇 的 刺激 ， 这 在 一 部 
分 患者 即 可 引起 强烈 的 性 兴奋 。 因 为 性 高 潮 是 大 脑 的 
一 种 体验 ， 是 一 种 生理 上 的 整体 反应 ， 并 不 仅仅 限于 
生殖 髓 部 位 ， 甚 至 在 生殖 器 赔 如 的 情况 下 也 能 引发 性 
高 潮 。 因 此 只 要 有 良好 的 心理 基础 ， 通 过 对 配偶 的 
爱 ， 可 以 在 不 伴 有 性 器 官 表现 相应 的 生理 反应 的 情况 
下 ， 达 到 性 高 潮 ， 获 得 性 满足 。 育 龄 期 中 的 女 截 瘫 病 
人 ， 有 正常 生育 力 ， 并 可 完成 正常 妊娠 和 经 产道 分 
R; 在 节育 避孕 中 为 避免 肢体 发 生 血 栓 性 静脉 炎 ， 最 
好 采用 除 口服 避孕 药 以 外 的 其 他 方法 避孕 。 

男性 截瘫 ”从 发 病 率 来 看 ， 冰 髓 损伤 的 病人 中 ， 
男性 多 于 女性 。 男 性 截瘫 后 性 生活 的 困难 ， 主 要 是 阴 
茎 勃起 障碍 和 肢体 瘫痪， 不 能 主动 实施 性 交行 为 ， 这 
时 可 采取 女 上 位 的 人 性 交 姿 式 。 男 性 截瘫 后 阴 葵 勃起 能 
力 丧 失 的 程度 ， 与 截瘫 部 位 有 关 。 在 胸椎 以 上 的 高 位 
截瘫 ， 恢 复 期 中 刺激 阴茎 或 阴茎 头 ， 可 引起 反射 性 勃 
起 ， 随 着 病情 康复 绝 大 多 数 病人 的 勃起 能 力 ， 可 以 完 
全 恢复 ; 佣 椎 部 位 损害 的 低位 截 将， 经 过 感官 视听 刺 
激 或 大 脑 想 象 ， 可 以 维持 精神 性 勃起 ， 但 因 缺 乏 反射 
性 勃起 的 协同 作用 ， 阴 葵 勃 起 的 硬度 不 足以 完成 性 
X, 但 当 其 意识 到 与 配偶 一 起 参加 令 人 愉快 的 性 活动 
时 ， 仿 可 能 得 到 性 满足 ; (BO BORE A A oC SB BG, 
只 有 少 部 分 人 能 恢复 勃起 。 对 阴 葵 勃起 困难 者 ， 可 采 
用 海绵 体内 血管 活性 药物 注射 或 利用 性 辅助 装置 和 
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安装 假 体 ， 让 阴茎 被 动 勃 起 后 完成 性 交 。 大 多 数 男性 
截瘫 病人 ， 都 伴 有 射精 困难 ， 对 那些 有 强烈 生育 意愿 
的 人 ， 可 采用 椎 管内 注射 新 斯 的 明 或 电 刺 激 精囊 腺 ， 
采 得 精液 做 人 工 授精 。 ( 郑 启 明 ) 


四 肢 残 疾 人 性 生活 sexual life of deformed 
man with arms/legs 引起 四 肢 残 疾 的 原因 ， 可 
以 是 外 伤 断裂 、 骨 折 脱 白 、 肯 关节 病 、 类 风湿 性 关节 
炎 和 小儿 麻痹 症 后 遗 症 。 目 前 在 中 国 四 肢 残 疾 的 病人 
中 ， 因 外 伤 和 小 儿 麻痹 后 遗 症 引 起 的 较 多 。 

四 上 肝 残 疾 的 男女 ， 只 要 没有 性 器 官 、 性 腺 的 损伤 
或 性 发 育 缺 陷 ， 和 正常 人 一 样 具 有 性 欲 、 性 表现 和 性 
行为 的 生理 、 心 理 反 应 ， 其 中 绝 大 多 数 人 都 具有 生育 
力 。 但 在 人 们 习惯 的 审美 观念 中 ， 总 是 把 美 与 “ 正 
H “完整 "、“ 健 全 ”等 概念 紧密 联系 在 一 起 。 尽 管 
随 着 人 类 文明 的 发 展 ， 关 于 美的 内 涵 不 断 深入 扩大 ， 
但 在 外 观 上 四 肢 有 残缺 ,或 肢体 功能 受 限 、 形 态 畸 形 
的 人 ， 都 会 被 一 些 人 认为 是 “不 美 ” 的 。 一 些 四 肢 残 
疾 人 在 自己 的 形象 上 也 有 自 摆 感 ， 尤 其 是 有 的 女性 残 
疾 人 认为 自己 不 够 漂亮 或 缺乏 魅力 ， 不 能 像 健 康 人 那 
样 ， 积 极 主动 去 恋爱 和 择 友 、 结 婚 成 家 ， 求 得 合法 的 
性 满足 。 

四 肢 残 疾病 人 存在 心理 社会 问题 者 并 不 少见 ， 情 
绪 低 落 、 自 信心 不 足 、 择 偶 困 难 或 因 人 性 生活 不 和 谐 ， 
导致 夫妻 关系 紧张 等 问题 ， 都 可 能 存在 。 为 解决 这 些 
问题 ， 需 要 家 庭 和 社会 的 关怀 ， 必 要 时 应 接受 心理 咨 
询 和 性 咨询 。 下 面 分 别 介绍 四 肢 残 疾 与 性 的 关系 。 

上 上 肢 残疾 ”上肢 残 疾 人 ， 尤 其 是 手 的 残缺 或 僵直 
畸形 ， 对 性 爱 活 动 中 爱抚 行为 的 发 展 ， 会 带 来 较 多 的 
困难 。 在 所 有 动物 中 ， 只 有 人 类 是 应 用 爱抚 来 传递 和 
接受 性 爱 信 息 的 。 爱 抚 动作 主要 是 通过 手 与 异性 躯体 
接触 来 完成 。 无 论 是 相识 不 久 的 恋人 ， 或 是 结婚 多 年 
的 夫妇 ， 如 果 要 接触 对 方 ， 首 先 需要 运用 手 的 动作 。 
从 浅 层 的 轻 抚 到 深层 的 搓 抒 、 挤 压 乃 至 拥抱 、 人 性交 插 
入， 都 离 不 开 手 。 这 些 能 够 扩大 双方 心理 相 容 ， 激 发 
生理 、 心 理 兴奋 的 动作 ， 正 是 上 上 肢 残 疾 的 人 不 便 做 
好 ， 甚 至 不 能 做 到 的 。 这 就 需要 配偶 的 密切 配合 ， 串 
者 本 人 全 身心 的 投入 ， 或 利用 躯体 其 他 部 位 的 接触 ， 
来 求 得 补偿 。 

下 肢 残疾 ”下肢 残疾 人 性 生活 困难 的 关键 ， 在 于 
KY BA RARER. WAPARE, E E RE 
性 交 姿 式 难以 维持 ， 这 在 女性 患者 表现 更 为 明显 ， 小 
JL BUS iE FSC Bees A th Te Pe FE EX — I, 
风湿 性 关节 炎 、 关 节 仿 直 病 人 ， 可 在 配偶 的 配合 下 ， 
选择 关节 症状 较 轻 的 时 候 进 行 性 交 ， 性 活动 中 应 尽量 





OEY RGB, EK He EA TK hE. DLR a 
遗 症 下 肢 活动 受 限 的 男性 患者 ， 可 采取 侧 进位 或 女 上 
跨 位 性 交 。 在 侧 进 位 中 ， 女 方 作 侧 卧 位， 丈夫 面向 女 
方 在 其 两 腿 之 间 身 下 ,不 需要 下 上肢 负 重 ; kE 
中 ， 男 方 作 平 躺 位 ， 妻 子 跨越 在 其 上 方 ， 由 女方 来 掌 
握 性 活动 的 进程 ， 男 方 双 下 肢 不 需 费力 。 女 性 下 肢 活 
动 不 便 者 ， 也 可 采取 侧 进位 或 俯卧 后 进位 性 交 。 俯 臣 
后 进位 ， 是 丈夫 面向 妻子 背部 的 一 种 体位 。 对 双 下 有 上肢 
都 阅 如 者 ， 可 采用 相应 的 性 辅助 器 一 一 人 造 阴 葵 或 人 
造 阴道 〈 见 助 性 器 具 )， 以 满足 性 能 量 的 宣泄 ， 或 借 
助 于 充 水 床 的 震动 来 求 得 性 欲 满足 。 ( 郑 启明 ) 


【妇女 人 生 各 期 性 生活 ] 


月 经 期 性 生活 sexual life of menstrual period 

月 经 是 周期 性 子宫 内 膜 误 菱 、 脱 落 出 血 经 阴道 流 
出 的 现象 。 从 月 经 初潮 至 绝经 的 三 十 余年 间 ， 正 常情 
况 平均 每 28 天 左右 一 次 ， 每 次 持续 3 一 7 天。 月 经 血 
中 血液 约 占 50%, HRA E ARR. TAS 
液 及 阴道 渗 出 液 等 。 行 经 期 子宫 内 膜 有 创面 、 子 宫颈 
口 松 开 、 子 宫颈 管 粘液 塞 脱落 ， 加 上 月 经 血 既 能 改变 
阴道 酸度 、 破 坏 阴 道 自净 作用 ， 又 是 致 病菌 繁殖 良好 
的 培养 基 ， 这 些 都 说 明月 经 期 妇女 生殖 道 自 然 防御 机 
能 受到 明显 干扰 ， 防 御 感 染 能 力 降低 。 此 外 ， 经 期 盆 
AEH, AEG E TA REER ATE, RE 
痛 ， 或 引起 尿频 、 腹 泻 、 乳 房 胀 痛 及 轻 度 浮肿 等 不 
适 。 经 期 的 这 些 生理 变化 ， 加 上 由 于 卵 梨 性 激素 低落 
所 造成 植物 神经 功能 变化 常 影响 妇女 的 心理 活动 ， 发 
EMAAR, RAR. ZR. SE. SRAM 
A. BERRI SRA, FRANKARR 
HAA “E” 

月 经 期 无 论 从 生理 或 心理 的 角度 看 都 不 宜 进 行 性 
交 ， 也 不 宜 做 妇科 检查 ， 为 的 是 避免 引起 生殖 道上 行 
性 感染 ， 或 加 重 盆腔 充血 导致 经 期 延长 、 经 量 增 多 、 
月 经 紊乱 及 痛经 等 病症 。 一 旦 招致 生殖 道 感染 ， 还 将 
造成 输卵管 粘连 、 墙 塞 而 不 孕 。 有 的 还 可 引起 免疫 性 
不 孕 。 有 的 妇女 还 可 因此 造成 一 些 心 因 性 疾病 ， 特 别 
是 性 功能 障碍 ， 如 性 和 欲 低下 、 缺 乏 性 高 潮 等 ， 因 为 她 
们 常 为 有 过 经 期 性 交 史 而 背 上 沉重 思想 包 被 ， 唯 名 患 
上 传说 的 “不 治之 症 ”。 所 以 为 保障 妇女 身心 健康 ， 
夫妻 生活 美满 幸福 ， 切 不 可 因 一 时 情欲 冲动 ， 酿 成 不 
良 后 果 。 中 国 古 代 医 书 非常 重视 房 室 养生 学 ， 唐 代 医 
家 孙 思 导 提 出 房事 生活 七 忌 中 就 包括 经 期 忌 ; 明代 医 
学 家 闭 廷 贤 不 但 指出 房 室 生活 种 种 禁忌 ， 还 进一步 曾 
述 其 缘由 及 后 果 ， 他 云 :“ 饱 食 过 房 ， 劳 损 血 气 …… 





月 事 未 绝 而 交接 生 驶 ， 又 冷气 人 内 ， 身 痿 面 黄 不 产 
een ”这 些 论述 对 防 病 抗 衰老 、 延 年 益 寿 ， 对 现代 性 
医学 的 研究 有 重要 的 现实 意义 ， 是 中 国医 学 的 宝贵 遗 
产 。 
可 见 ， 行 经 期 禁忌 性 生活 是 祖国 医学 及 现代 医学 
的 共识 。 经 期 性 交 昌 然 不 像 传说 会 中 毒 、 会 患 什么 
“不 治之 症 ”， 但 它 确 有 损 妇 女 身 心 健康 。 同 样 道理 ， 
凡 妇 女 阴 道 出 血 期 间 ， 无 论 是 正常 、 异 常 月 经 或 是 其 
他 任何 原因 所 致 ， 均 不 宜 过 性 生活 ， 以 免 造 成 不 良 后 
果 。 (HK) 


妊娠 期 性 生活 sexual life of gestational peri- 
od 在 妊娠 期 夫妻 性 活动 的 调节 。 从 卵细胞 受精 
到 是 月 胎儿 巡 出 脱离 母体 的 “十 月 怀胎 ”期 称 妊娠 。 
妊娠 期 胎儿 寄生 在 母 腹 内 ， 母 亲 必 须 为 胎儿 提供 一 个 
良好 、 稳 定 的 内 部 环境 ， 使 胎儿 能 不 断 健 康成 长 。 为 
此 ， 母 亲身 体 每 一 个 器 官 、 系 统 都 会 发 生 许多 相应 的 
变化 ; 母亲 的 衣 、 食 、 住 、 行 等 也 需 做 适当 的 调整 ， 
才能 保证 妊娠 的 顺利 进行 。 为 提高 分 娩 和 新 生 儿 的 质 
B, 减少 妊娠 并 发 症 ， 降 低 围 产 期 母 儿 死亡 率 ， 各 项 
保健 工作 正在 不 断 广泛 深入 地 开展 ， 唯 对 妊娠 期 夫妻 
性 生活 问题 ， 研 究 尚 嫌 不 足 。 国 内 外 为 数 不 多 的 一 些 
调查 表明 ， 随 着 妊娠 月 龄 的 增长 ， 多 数 孕 妇 性 交 次 数 
日 渐 减 少 ， 主 要 是 顾虑 对 胎儿 的 损伤 。 当 然 也 与 对 性 
生活 的 态度 、 性 知识 的 掌握 、 文 化 、 年 龄 、 婚 姻 质 量 
以 及 双方 求 子 的 心理 状态 等 有 一 定 关系 。 一 般 说 妊娠 
期 的 性 生活 应 遵从 以 下 几 个 原则 。 

早期 妊娠 性 生活 ”早期 妊娠 指 好 娠 最 初 12 周 。 
此 时 胎盘 尚未 发 育 完善 ， 胚 胎 附着 于 子宫 尚 不 十 分 牢 
图 ， 是 流产 的 好 发 时 期 。 此 时 性 高 潮 时 的 强烈 子宫 收 
缩 ， 有 使 妊娠 中 断 的 危险 ， 所 以 应 避免 房事 ， 预 防 发 
生 流产 。 特 别 对 过 去 曾 有 流产 史 ,此 次 妊娠 曾 出 现 少 
量 阴道 流血 的 先兆 流产 妇女 ,或 年 龄 较 大 RELIE 
等 等 ,应 禁止 性 交 。 尽 管 有 些 孕 妇 妊 娠 后 性 欲 并 未 减 
退 ， 但 妊娠 早期 不 同 程度 的 早孕 反应 ， 如 恶心 、 哎 
叶 ， 嗜 睡 、 疲 倦 等 常 使 她 们 对 性 的 兴趣 降低 ， 需 要 丈 
夫 的 理解 、 关 怀 和 体贴 。 

中 期 妊娠 性 生活 妊娠 12 ~ 28 周 称 中 期 妊娠 ， 
此 期 虽 可 以 性 交 ， 但 应 当 有 所 节制 。 为 避免 对 妊娠 子 
宫 的 压迫 影响 及 胎儿 ， 应 适当 改变 性 交 体 位 及 姿势 ， 
如 女 卧 恬 放 于 床 缘 ， 男 采取 立 位 姿势 。 

晚期 妊娠 性 生活 ”妊娠 末 12 周 称 晚期 妊娠 。 此 
期 随 着 子宫 增 大 ， 腹 部 脱 降 ， 孕 妇 体 态 发生 了 显著 变 
化 ， 给 她 们 的 日 常生 活 及 活动 增添 许多 不 便 ， 加 上 唯 
称 有 损 腹 内 胎儿 ， 这 些 都 使 她 们 对 性 生活 失去 兴趣 ， 
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故 性 交 频 率 应 节制 。 龙 其 是 妊 媒 末 4 周 ， 人 性 交 可 能 引 
起 胎 膜 炎 ， 招 致 胎 膜 早 破 、 早 产 及 产后 感染 等 危险 ， 
应 严禁 性 生活 。 

病理 妊娠 性 生活 “晚期 妊娠 常见 的 一 些 并 发 症 ， 
诸如 妊娠 高 血压 综合 征 ， 为 避免 血压 上 升 应 忌 性 生 
活 ; 双 胎 为 防 早产 应 鼠 性 生活 ; 又 如 前 置 胎盘 等 出 血 
性 疾病 ， 为 防止 因 性 交 刺 激 ， 诱 发 子宫 收缩 而 再 度 出 
血 ， 也 应 最 性 生活 。 

有 关 妊 娠 期 的 性 生活 ， 不 能 完全 强求 一 致 ， 总 的 
是 应 有 所 节制 、 有 所 禁忌 。 夫 妻 间 尤 其 是 将 为 人 父 的 
丈夫 要 充分 理解 、 爱 护 妻 子 及 即将 出 世 的 小 宝宝 ， 要 
用 理智 控制 自己 ， 使 妻子 安全 滤 过 妊娠 和 分 娩 。 

(HK) 
哺乳 期 性 生活 sexual life of mammal period 

在 哺乳 期 夫妻 性 生活 的 调节 。 

PRES SUE 6 周 内 称 产 裤 期 。 这 个 期 
闻 ， 产 妇 身体 各 个 器 官 除 乳房 外 将 逐步 恢复 到 孕前 状 
态 ， 特 别 是 生殖 器 官 。 增 大 的 子宫 逐渐 缩小 ， 大 约 产 
后 6 周 恢复 到 近似 非 孕期 子宫 大 小 ; 扩大 的 子宫 颈 口 
经 两 周 左右 逐 渐 关 闭 ; 子宫 内 膜 约 需 产 后 3 周 再 生 修 
复 ， 唯 胎盘 剥离 处 修复 缓慢 ， 约 需 产 后 6 周 方 完 全 修 
复 ; 阴道 皱 壁 于 产后 3 周 开 始 复 现 ， 但 盆 底 及 阴道 辟 
张力 需 更 长 时 间 才 能 恢复 。 伴 随 着 子宫 的 复 旧 、 血 塞 
的 关闭 及 内 膜 的 修复 ， 产 后 有 血液 、 坏 死 晓 膜 等 排 物 
自 阴 道 流出 ， 称 恶露 。 正 常 时 血液 成 分 逐日 渐 少 ， 约 
2 周 左右 变 为 白色 恶露 ， 再 持续 1 ~2 周 始 干净 。 所 
以 产 袜 期 特别 是 产后 1 月 内 应 鼠 性 生活， 以 免 引 起 上 
行 性 感染 。 

总 之 ， 产 后 恢复 性 生活 时 间 常 受到 产妇 身体 康复 
情况 、 恶 露 干净 时 间 及 会 阴 伤 口 愈合 情况 等 的 制约 。 
难产 、 手 术 产 、 胎 盘 胎 膜 残 留 或 合并 感染 时 ， 机 体 康 
复 慢 、 恶 露 持 续 时 间 延 长 ， 在 恶露 干净 之 前 不 宜人 性 生 
活 。 

哺乳 期 性 生活 ”小 宝宝 的 降临 ， 固 然 给 小 家 庭 增 
添 很 大 乐趣 ， 但 也 给 夫妻 平静 的 生活 增加 不 少 琐事 。 
尤其 是 初 为 人 母 常 为 授 乳 、 换 果 布 等 忙 得 不 可 开交 ， 
PRE BH, 或 因为 把 部 分 爱 转移 到 “小 天 使 ” 身 
上 ， 使 她 们 对 丈夫 的 专注 少 了 ; 或 因 惧 怕 会 阴 伤 口 疼 
痛 等 等 ， 从 而 使 她 们 对 性 的 欲望 变 得 淡漠 。 此 时 作为 
丈夫 应 尽 可 能 主动 分 担 部 分 家 务 劳动 ， 给 妻子 更 多 的 
关怀 、 体 贴 及 温情 ; 作为 妻子 应 充分 理解 性 生活 是 生 
活 中 不 可 分 割 的 一 部 分 ， 是 连接 夫妻 感情 的 纽带 ， 对 
维护 家 庭 和 谐 、 温 馨 十 分 重要 ， 应 正确 处 理 好 哺乳 期 
特别 是 哺乳 早期 的 性 生活 ， 通 过 夫妻 的 共同 努力 来 克 
服 双方 对 性 欲望 的 差距 。 
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哺乳 期 还 常会 有 一 段 时 间 的 闭经 ， 这 是 因为 产后 
垂体 “忙于 ”分 泌 催乳 素 ， 以 刺激 乳房 分 泌乳 汁 ， 减 
少 促 性 逐 激 素 的 产生 ， 从 而 影响 卵巢 排卵 功能 。 也 正 
因为 肉 激 素 的 减少 ， 子 宫 变 小 ， 阴 道 粘 膜 变 薄 ， 阴 道 
壁 弹 性 差 、 脆 性 增加 ， 有 如 绝经 后 的 改变 ， 容 易 发 生 
裂 伤 ， 所 以 性 生活 切忌 粗暴 ， 避 免 发 生 阴 道 撕 裂 伤 。 

哺乳 期 恢复 性 生活 以 后 ， 夫 妻 要 互相 配合 采取 有 
效 、 不 影响 泌乳 及 乳 儿 的 避孕 措施 ， 那 怕 是 月 经 复 潮 
前 ,也 不 能 存 侥幸 心理 。 因 为 一 旦 产后 短期 内 再 次 受 
PATHF, 不仅 增 加 妻子 痛苦 ， 更 有 损 身心 健康 ， 
甚至 日 后 因 惯 怕 受 孕 ， 产生 压抑 情绪 ， 影 响 性 功能 。 

( 潘 美 兰 ) 

绝经 期 性 生活 ”sexual life of menopause 
绝经 期 占 妇 女 一 生 的 1/3 ~ 1M4。 处 理 好 这 一 时 期 内 
的 性 生活 ， 对 于 妇女 的 身心 健康 和 家 庭 幸福 有 重要 的 
意义 。 

绝经 期 的 生理 及 心理 ”妇女 绝经 年 龄 多 数 在 45 
一 55 岁 之 间 ， 中 国 妇女 平均 为 50 岁 左右 。 从 性 成 熟 
期 这 渡 到 绝经 期 妇女 在 生理 和 心理 状况 方面 发 生 着 
一 系列 变化 ， 这 一 时 期 称 更 年 期 。 从 更 年 期 起 卵巢 开 
始 训 蓉 、 失 去 规律 的 排卵 周期 变化 ， 直 至 停止 排卵 ， 
丧失 生殖 能 力 。 有 临床 常常 表现 为 以 出 血 多 、 经 期 延长 
为 主 的 月 经 紊乱 ， 使 妇女 深 感 烦 恼 。 加 上 由 于 激素 不 
平衡 影响 植物 神经 功能 ， 引 起 情绪 不 稳定 、 易 激动 、 
BGS, 410% ~15% 的 妇女 症状 较 重 ， 出 现 潮 
热 、 心 尾 、 失 有 卢 、 多 梦 、 忧 郁 等 现象 ， 称 “更 年 期 综 
合 征 ”。 绝 经 后 卵 集 进一步 萎缩 ， 峻 激素 分 泌 明 显 减 
Ay, BZ FL RA Sb AS BSS ae, BATE RARE 
薄 ， 皱 壁 消失 ， 弹 性 减低 ， 润 滑 作 用 减弱 ， 给 性 交 带 
来 一 定 困难 或 疼痛 ， 有 时 还 可 有 少量 出 血 ; 这 些 身心 
变化 加 上 社会 地 位 、 家 庭 环 境 的 变迁 ， 常 使 妇女 心情 
压抑 、 人 性 和 欲 减退 。 一 般 随 着 年 龄 的 增长 ， 性 交 频 率 逐 
渐 减 小 。 然 而 性 能 力 存在 着 很 大 的 个 体 差异 ， 它 与 夫 
麦 身心 健康 、 婚 姻 质 量 、 家 庭 环 境 及 社会 、 文 化 、 伦 
理 等 密切 相关 。 调 查 表明 尽管 绝经 后 妇女 性 交 频 率 明 
显 减 小 ， 但 仍 有 相当 的 性 行为 能 力 。 一 些 身体 素质 
好 、 夫 妻 恩爱 的 妇女 ， 因 再 无 须 耽 心 好 娠 ， 且 子女 多 
另 立 家 业 ， 夫 妻 重 回 到 二 人 世界 等 ， 反 和 而 使 她 们 性 欲 
增强 ， 有 人 谓 之 “第 二 次 蜜月 ”。 

绝经 期 性 生活 注意 事项 ”绝经 期 妇女 保持 适度 性 
生活 ， 能 使 她 们 进一步 享受 天 伦 之 乐 ， 提 高 夫妻 亲密 
程度 , 平衡 机 体内 外 环境 ,促进 身心 健康 ， 延 年 益 
寿 ， 但 应 注意 以 下 几 方 面 。 

QD 消除 心理 压力 。 俗 话说 : “年 青 夫妻 ， 老 来 
伴 。” 绝 经 期 夫妻 相互 依恋 ， 性 爱 、 人 性 满足 是 生活 和 





精神 的 支柱 ， 可 提高 生活 情趣 ， 更 加 美满 幸福 ， 绝 不 
能 视 之 为 “ 老 不 正经 "”， 或 产生 “不 能 胜任 ”的 心理 
压力 。 

@ 绝 经 期 后 性 哮 起 及 性 反应 较 慢 ， 可 适当 延长 性 
交 前 的 爱抚 ， 增 加 动情 语言 的 刺激 ; 可 适当 应 用 维 生 
素 AD 油 或 肉 三 醇 混 合 油 等 润滑 剂 ， 保护 阴 道 粘 膜 、 
减轻 疼痛 ， 切 忌 粗 暴行 事 。 

(@ 注 意 性 卫生 。 绝 经 期 由 于 不 可 抗拒 的 生理 逐渐 
£2, 性 生活 要 有 所 节制 、 有 所 禁 鼠 ， 不 能 放纵 情 
欲 ， 以 免 有 损 年 寿 。 中 国医 书 4 秦 志保 元 》 指 出 :“ 年 
BZA, WARS, REAR, ORM, RIA 
心 瓷 意 。” 

名 更 年 期 以 后 是 高 血压 、 冠 心病 等 的 好 发 年 龄 ， 
而 性 生活 是 一 种 较 强 的 精神 及 体力 活动 ， 性 交 时 心肌 
耗 气 量 明 显 增加 ， 性 高 潮 时 心率 每 分 钟 可 达 120 ~ 
160 次 ， 呼 吸 每 分 种 可 达 60 次 ， 血 压 可 上 升 达 2707 
130 ZXR, HERETER LERI, LA 
痛 或 心肌 梗塞 等 不 良 后 果 ， 故 性 生活 应 在 医生 指导 下 





慎重 对 待 。 ( 潘 美 兰 ) 
【特殊 情况 性 生活 ] 
肥胖 者 性 生活 sexual life of obesity patients 


这 里 所 说 的 肥胖 者 ， 主 要 是 指 因 形 体 过 度 肥胖 而 
影响 也 茎 播 人 阴道 的 男女 。 实 际 上 ， 出 现 此 种 情况 的 
绝 大 多 数 人 是 患 “ 肥 胖 病 ” 的 男女 病人 而 不 是 一 般 的 
肥胖 者 。 

过 度 肥 胖 病 人 ， 大 多 雄 激素 下 降 ， 性 欲 低下 ， 或 
者 对 异性 缺乏 性 的 吸引 力 而 较 难 找 到 中 意 的 配偶 。 其 
主要 病因 多 由 内 分 泌 、 神 经 系统 病变 、 饮 食 习 惯 或 贪 
食 所 致 。 除 周身 脂肪 极度 增 厚 (如 尤其 是 大 腿 内 侧 、 
明 息 区 及 下 腹部 的 脂肪 堆 集 ) 可 明显 影响 对 方 生殖 器 
的 满意 接触 或 深入 外 ， 女 病人 还 可 伴 有 月 经 窒 乱 、 孕 
育 率 低 或 无 、 性 功能 亦 有 所 下 降 。 

过 度 肥胖 的 男女 ， 如 形体 过 重 ,， 性 生活 时 压 于 对 
方 身上 多 可 使 对 方 承受 不 了 。 男 上 位 则 女方 承担 不 
E, 女 上 位 则 男方 常 被 重 压 而 不 话 或 无 能 为 力 。 此 
外 ， 因 阴茎 难以 进入 阴道 (有 的 无 法 抵达 阴道 口 ， 有 
的 即使 可 两 阴 接 触 但 也 很 难 深入 )， 故 常 易 产 生性 交 
困难 。 遇 到 这 种 情况 ， 除 了 采取 减肥 的 措施 以 图 缓解 
外 ,应 急 的 性 生活 方法 则 只 能 改变 性 交 体 位 。 一 般 是 
RASC MEY, RE, AEE, BBE 
TRH, PURER RSE AR, FESR BE SHOR. By Mk 
PH, PARR a MAT ADA, LESERE RE 
较 好 接触 和 深入 ， 一 般 多 可 获 致 性 快感 或 性 高 潮 。 





如 男方 过 于 肥胖 ， 女 方 较 瘦弱 时 ， 则 女方 更 难 承 
受 对 方 的 重 压 ， 此 时 则 宜 以 女 上 男 下 位 和 捧 花 盆 位 最 
合宜 。 也 可 用 夫妻 对 坐 、 大 腿 交 叉 位 进行 性 交 。 

对 过 度 肥 胖 者 ,性 交 时 采用 平 卧 位 、 侧 卧 位 、 抱 
对 位 等 大 都 不 适宜 ， 有 的 更 不 可 能 。 

此 外 ， 肥 胖 病 人 大 多 患 有 糖尿 病 、 高 血压 病 、 内 
TRIS; BAA LO RAR HATH, 女子 易 
发 性 欲 低 下 〈 见 女性 性 欲 低 下 )、 性 快感 缺少 或 阴道 
炎 等 ， 故 要 使 其 性 生活 美满 ， 可 能 和 必要 时 针对 其 原 
发 病 和 并 发 症 进 行 系统 的 、 积 极 的 治疗 ， 也 常 是 导致 
性 事 和 谐 的 不 可 忽略 的 重要 措施 。 (E) 





高 矮 悬 殊 夫 妻 性 生活 。 sexual life of the de- 
rangement of the tall & short couples 夫妻 
形体 高 矮 悬殊 ， 其 性 生活 如 不 讲究 体位 姿势 也 大 多 是 
不 易 谐 和 的 。 一 般 说 来 ， 如 男方 矮小 ， 女 方 高 大 ， 只 
要 双方 性 功能 正常 ， 其 性 生活 多 不 会 发 生 难 以 克服 的 
困难 ， 通 常 采用 传统 的 男 上 女 下 平 卧 位 就 很 理想 。 也 
TRNRRE POR, BACH KRD, APRS 
取 站 立 位 ， 分 开 女 膀 间 两 腿 ， 将 阴茎 插 人 阴道 ， 常 可 
获 满 意 效果 。 

如 男方 高 大 ， 女 方 矮小 ， 也 可 采用 平 卧 位 。 但 车 
男方 形体 较 重 ， 女 方 较 难 承 受 时 ， 则 宜 取 男 下 女 上 
位 ; 或 女方 平 甲 于 床 ， 辟 部 平 齐 床 沿 ， 男 方 站 立 床 
F, KA PURE ARIE, MAER. HE AB 
法 ， 男 抱 女 腰 ， 阴 茎 由 前 下 插入 阴道 ， 亦 常 满意 。 

总 之 ， 高 无 悬殊 的 夫妇 ， 其 性 生活 采用 常用 的 体 
位 时 ， 多 不 妨碍 获得 性 高 潮 和 性 快感 。 即 使 男方 矮 如 
侏儒 ， 女 方 高 过 1.7 米 ， 平 卧 位 性 交 时 ， 男 方 阴茎 仍 
可 人 阴 ， 只 不 过 上 面 含 吻 的 不 一 定 是 女方 的 展 香 或 面 
颠 ， 而 是 胸壁 双 乳 去 了 。 但 即使 是 这 样 ， 对 双方 都 是 
同样 富有 性 刺激 作用 的 。 ( £ AA af ) 





TERR AA BIELIG sexual life of the de- 
rangement of sexual desires 男女 夫妇 间 的 性 
唤起 和 性 兴奋 ， 由 于 二 者 间 的 性 心理 生理 及 文化 习惯 
AAR, RERE. MAK, SFER 
求 来 得 快 ， 女 子 则 较 缓 慢 ， 其 间 大 约 相差 10~30 分 
钟 左 右 ， 如 双方 性 欲求 出 现 的 时 间 较 此 更 久 ， 则 是 夫 
Ste ACE RY EST REMI, SM 
在 如 下 两 种 情况 ,夫妇 性 欲求 差距 过 大 ， 如 男方 涝 
和 欲 感 过 分 强烈 或 有 早泄 现象 ; 女方 性 欲 过 低 、 有 疾病 
或 精神 抑郁 ， 害 怕人 怀孕 或 因 性 生活 不 谐 (如 有 性 交 
i. ATE, ACRES) MEMBER HH, 
RE., HAS. QKAMFHRAHAKES, Wg 
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方 急于 泄 欲 、 射 精 后 因 困 乏 和 人 睡 ， 而 女方 则 性 兴奋 刚 
萌发 即 被 迫 中 途 停止 ， 其 或 感到 空虚 、 例 恼 等 。 上 两 
种 性 欲 悬 殊 情 况 也 可 交叉 出 现 。 

对 这 类 性 欲 悬 丈夫 妇 的 性 生活 进行 有 效 的 协调 时 
宜 做 到 : OR ARRAY ARM. QOH BIER 
4, HUABAR, HARK Se, ATA 
心心 相 印 ， 热 恋 之 情 油 然而 生 。 加 之 互相 亲昵 、 依 
假 、 拥 抱 和 亲吻 、 抚 触 亦 可 大 有 助 于 性 欲 亢 奋 ， 心 理 
满足 。 尤 其 是 性 生活 过 上 女方 性 欲 低下 时 ， 更 需 甜 心 
BE. WAREZ. EREK ( 见 女 性 性 感 区 ) 的 
揉 摸 挑逗 ， 才 易 引 起 女子 性 兴奋 的 明显 增强 ， 促 进 双 
方 为 性 生活 做 好 身心 准备 。 要 求 男方 做 到 ， 身 体 、 衣 
服 整 洁 ， 言 语 甜 蜜 ， 举 止 温 存 , LRA WE., H 
抱 、 亲 吻 、 触 抚 女方 的 性 感 区 有 序 有 度 ， 可 先 从 面 、 
BOHM. HOB Bi, RAB. 乳头、 腹 
Br. KARAM. RE. sh, MB, BS, FRR 
RYBSEBR, 5AA K ES DM AWE 
时 ， 始 可 正式 性 交 。 要 求 女方 做 到 ， 适 当 化 妆 、 用 香 
水 ， 也 主动 用 手法 触 抚 对 方 ， 甚 至 集中 在 阴 讲 及 阴茎 
处 ， 使 之 很 快 勃起 挺 硬 ， 才 有 利 正式 交接 抽送 。 女 方 
的 羞 汲 感 宜 适 度 ， 最 好 能 主动 迎 送 以 增强 男方 的 性 兴 
奋 。 在 人 性交 时 ， 切 不 可 因 一 两 次 中 断 或 失败 而 强求 ， 
更 不 可 计 言 讽 语 损伤 对 方 。 如 女方 性 欲 低下 时 ， 平 党 
应 多 进行 耻 尾 骨 肌 运动 ， 提 肛 和 收敛 阴道 等 动作 ， 经 
过 适当 的 锻炼 也 有 助 于 夫妇 的 性 和 谐 。@ 夫 妇 双 方 宜 
各 自 做 到 神经 精神 机 能 平稳 ， 此 时 注意 力 应 集中 在 性 
生活 上 ， 专 心 致 志 ， 排 除 一 切 杂 念 和 心绪 的 困扰 。@ 
夫妇 性 交 时 宜 做 到 两 鼠 两 需 : 一 鼠 强 迫 ， 二 忌 粗 暴 ; 
一 需 双方 主动 配合 〈 尤 其 是 女方 )， 二 需 适 时 交谈 和 
提出 性 欲求 和 协调 性 技巧 ， 并 鼓励 对 方 的 有 效 而 新 颖 
的 性 艺术 操作 。 

总 之 ,性欲 悬殊 夫妇 的 性 生活 ， 一 般 说 来 ， 虽 可 
遇 到 一 些 困 难 和 挫折 ,但 如 平时 和 性 交 时 自觉 坚持 采 
用 上 述 的 纠正 措施 和 注意 事项 ， 大 多 可 以 获 致 满意 的 
效果 。 (EAE) 


年 龄 悬殊 夫妻 性 生活 sexual life of the de- 
rangement of couple’s age 年 龄 如 相差 过 大 的 
夫妻 性 生活 ， 常 可 因 双 方 性 兴奋 产生 述 速 不 一 而 不 易 
和 谐 。 但 年 龄 究 相 差 多 大 才 易 性 交 失 谐 呢 ”从 人 性 生活 
角度 看 ， 这 一 问题 尚 很 难 做 具体 回答 ， 因 为 男女 的 年 
龄 与 性 功能 的 关系 ， 虽 说 是 年 岁 越 大 性 功能 越 衰退 ， 
年 岁 越 轻 性 功能 越 强 ， 但 人 类 个 体 体质 、 健 康 状况 、 
精神 心理 态势 和 性 腺 激素 水 平等 都 有 差异 。 一 般 人 认 
A: 男方 的 年 龄 较 大 为 好 ， 然 也 有 人 说 妻子 的 年 龄 稍 
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大 亦 佳 ， 但 具体 大 几 岁 为 好 也 众说 不 一 。 中 国 自 古 至 
今 大 多 是 以 夫妻 年 龄 相差 两 三 岁 为 般配 ， 也 有 的 是 老 
夫 少 妻 ， 但 近年 来 有 的 地 方 又 似乎 趋向 于 少 夫 老 妻 。 
当然 ， 夫 妇 的 年 龄 差 10 岁 、20 岁 ， 其 或 30 岁 也 并 
非 不 可 以 ， 只 要 双方 甘心 乐意 ， 一 般 在 情理 上 互相 调 
适 ， 也 能 获得 幸福 。 

但 年 龄 晤 殊 的 夫妻 ， 须 认真 处 理 好 性 生活 。 不 可 
BU, 性欲、 性 活动 是 受 年 岁 的 一 定 影响 的 ， 但 能 进 
行 性 活动 的 年 岁 却 跨度 很 大 ， 因 人 而 异 。 只 要 能 掌握 
双方 各 自 的 性 心理 、 生 理 特 点 ， 密 切 配合 ， 因 势利 
导 ， 大 多 不 会 因 年 龄 悬殊 而 出 现 性 行为 失调 。 特 别 是 
妇女 中 年 后 ， 其 性 能 力 多 有 所 提高 ， 其 强 弱 与 年 龄 的 
大 小 常 不 成 正比 。 故 男女 性 生活 和 谐 与 否 ， 不 能 单 从 
年 龄 悬殊 上 来 看 ， 还 要 从 夫妻 的 精神 心理 和 感情 深厚 
来 衡量 。 夫 妻 间 如 有 真 丽 的 感情 、 和 了 肤 的 生活 ， 不 论 
是 男 大 女 小 、 女 大 男 小 ,或 新 婚 燕 尔 ,或 老 而 弥 坚 ， 
即使 是 年 岁 悬 殊 也 常 不 会 影响 情爱 生活 ， 对 双方 的 性 
和 欲求 也 多 能 使 之 满足 。 不 过 ， 夫 妇 年 龄 过 于 悬殊 时 ， 
如 中 国 古 代 有 的 七 八 十 岁 老公 刻 十 八 岁 小 变 ， 虽 仍 可 
孕育 ， 但 性 生 活 大 多 缺少 和 谐 ， 尤 以 女方 常 难 满足 ， 
且 即 使 节育 ， 先 天 性 痴 轴 型 患 儿 的 机 遇 率 是 很 大 的 。 

中 国明 代 中 医 张 景 岳 在 他 所 著 《 景 岳 全 书 ' 妇 人 
规 》 中 曾 总 结 了 夫妇 性 生活 能 否 和 谐 有 十 项 机 遇 (B 
应 了 解 的 情况 )， 如 能 做 好 这 “十 机 ”就 能 性 和 谐 、 
性 满足 并 多 孚 产 。 这 “十 机 ” 指 的 是 ， 夫 妇 《〈 包 括 年 
RENERE) 的 性 和 谐 与 否 常 与 双方 的 体质 、 情 
欲 、 操 作 技巧、 生活 习惯 、 性 唤起 快慢 等 因素 密切 相 
关 (十 机 中 占 七 机 )。@ 动 机 ; 要 掌握 女方 动情 ( 见 
“SER. “HME”. “AN” SMARRA) 的 表现 。 
ORI: 要 了 解 双方 性 兴奋 出 现 的 迟 速 ， 宜 通过 性 前 
BERANE, 、 速 者 减缓 而 实现 同步 。@@ 县 机 : 要 了 
解 对 方 性 能 力 的 强 弱 ， 而 通过 技巧 抚 弱 使 之 强 ， 抑 强 
使 之 平 ， 致 能 变 里 为 合 。 思 会 机 : 性器官 接 交 时 的 长 
短 远近 要 合宜 ， 并 平时 宜 加 强 锯 炼 和 适当 的 营养 。@) 
生机 : RERAPR, SRM SMH. ORM: 
DUE SERN GR, BABA, MEUL. © 
WI: 注意 双方 的 心绪 ， 应 做 到 情趣 兴奋 、 喜 乐 ， 避 
RPE. ORM: 虽 年 壮 体 强 的 一 方 ， 也 不 可 纵 
和 欲 ， 以 致 精 伤 暗 产 〈 即 早期 自然 流产 )。@@ 时 机 : 女 
方 年 龄 不 可 过 人 小， 否则 生长 发 育 尚未 健全 ， 易 致 性 器 
Hits, MBE, OMIM: 不宜 心 情欲 火 妄 动 ， 自 伤 
真 阴 而 犯 虚 劳 之 疾 。 

以 上 “十 机 ”对 中 壮年 夫妇 适用 ， 对 年 龄 悬殊 夫 
妇 的 性 生活 尤 宜 重视 。 (EA) 





性 交 困 难 difficult coitus 夫妻 在 性 生活 中 
因 某 些 原 因 招 致 生殖 器 难于 互相 交接 。 

原因 性 交 困 难 的 原因 有 男方 与 女方 两 个 方面 
男方 常见 的 原因 有 : 名 性 功能 障碍 。 如 患 阳痿 ,阴茎 
不 能 勃起 或 阴茎 勃起 不 坚 ， 阴 茎 不 能 插入 阴道 ; 又 如 
早泄 ， 由 于 射精 过 快 ， 可 于 阴道 外 射精 ， 射 精 后 阴 葵 
即 疲软 ， 招 致 阴茎 不 能 插入 阴道 。@ 生 殖 器 畸形 。 如 
两 性 畸形 ， 阴 茎 过 于 短小 ， 阴 茎 无 法 与 女方 交接 。@@ 
不 懂 性 知识 。 男 方 对 女性 生殖 器 构造 及 性 交 基 本 知识 
一 无 所 知 ， 性 交 时 动作 笨拙 ， 方 向 不 明 ， 不 知 所 措 ， 
停留 在 外 阴部 盲目 撞击 ， 性 器 未 曾 交合 。 女 方 常见 的 
原因 有 : @ 人 性 功能 障碍 。 如 女方 在 性 交 时 由 于 恐惧 、 
焦虑 、 紧 张 等 心理 原因 造成 了 明道 痉 李 ， 两 腿 并 扰 ， 阴 
道口 紧缩 ， 造 成 男方 无 法 将 阴茎 插入 阴道 。@@O 生 殖 器 
畸形 。 例 如 女方 患处 女 膜 闭锁 、 先 天 性 无 阴道 或 两 性 
畸形 。 处 女 膜 闭锁 患者 虽 有 阴道 ,但 处 女 膜 无 筷 ， 阴 
茎 无 法 插入 。 先 天 性 无 阴道 及 两 性 畸形 患者 ， 由 于 无 
阴道 ， 也 无 法 与 丈夫 交接 。@ 生 殖 器 损伤 性 疾病 。 如 
女性 分 娩 时 造成 产道 损伤 及 感染 ， 产 后 阴道 炎症 形成 
疲 痕 继而 使 阴道 粘连 狭窄， 性 交 时 造成 性 交 障 碍 。 又 
如 分 娩 时 会 阴 裂 伤 ， 若 缝合 过 高 过 紧 ， 个 别 情况 下 也 
可 造成 性 交 困 难 。@ 外 阴 疾 患 。 例 如 外 阴 巨 大 橡皮 
肿 ， 阴 道口 被 橡皮 肿 遮盖 ， 阻 挡 前 进去 路 ,使 阴茎 无 
法 插 和 阴道。 前庭 大 腺 囊肿 ， 如 体积 较 大 ， 也 可 造成 
性 交 困 难 。 

防治 方法 ”防治 性 交 困难 的 方法 有 : 中 加 强 婚前 
检查 。 婚 前 检查 时 ， 一 旦 发 现 女方 有 生殖 器 畸形 ， 婚 
前 可 住院 加 以 矫治 ， 在 新 婚 之 夜 夫妻 可 享有 圆满 的 性 
生活 。@ 心 理 治 疗 。 对 女方 属 敏 感 的 神经 类 型 者 ， 或 
小 时 受过 不 正当 性 教育 ， 或 过 去 有 受过 性 强暴 病史 
者 ， 特 别 要 注意 心理 疏导 ， 使 之 解除 顾虑 、 消 除 紧 
张 、 焦 虑 及 恐惧 的 情绪 ， 在 性 爱 中 精神 放松 ， 安 然 交 
接 ， 真 正 享 受到 性 爱 的 愉悦 。@ 寻 求 咨 询 。 夫 妇 生 活 
H, 一 旦 发 生性 交 困 难 ， 要 及 时 到 性 学 咨询 门诊 咨 
询 ， 请 求 医生 帮助 分 析 性 交 困 难 的 原因 ， 从 而 针对 处 
理 。@ 手 术 治 疗 。 对 一 些 确 因 器 质 病变 造成 性 交 障 碍 
者 ， 如 阴道 疗 痕 狭窄 、 外 阴 巨 大 橡皮 肿 、 处 女 膜 闭 
锁 、 先 天 性 无 阴道 等 ， 可 进行 手术 治疗 。 

( 胡 廷 溢 ) 

BAER true hermaphroditism 患者 同 
AAP RAE A. MWAK, A A SL, 
亦 可 同一 侧 性 腺 含 卵巢 与 睾丸 两 种 组 织 。 内 生殖 器 大 
多 与 同 侧 的 性 腺 相符 。 

病因 “本 病 十 分 罕见 ， 与 发 育 异 常 有 关 ， 有 具体 病 
因 不 明 。 





症状 ”病人 常 因 外 生殖 器 性 别 难 分 来 诊 。 检 查 第 
二 性 征 往 往 随 占 优势 的 性 激素 水 平 而 定 。 生 殖 器 可 表 
现 为 发 育 不 良 的 男性 型 或 女性 型 ( 见 图 )， 如 发 育 不 
良 的 短小 阴茎 、 扁 平 的 阴 讲 、 小 睾 九 或 尿道 下 裂 。 可 
同时 有 发 育 不 全 的 短 而 罕 的 阴道 、 幼 稚 型 子宫 和 小 卵 
巢 。 此 类 病人 在 结婚 后 则 出 现 性 交 困 难 





真 两 性 畸形 (XR) 


诊断 和 检查 ”详细 询问 病史 ,检查 内 外 生殖 器 ， 
抽 血 查 染 色 体型 和 性 染色 体 ; 查 血 尿 孕 激素 、 肉 激 
素 、 举 酮 水 平 。B 超 检查 是 否 有 子宫 、 卵 梨 ， 有 和 否 畸 
型 。 亦 可 做 腹腔 镜 ， 了 解 内 生殖 器 情况 及 取 卵 巢 组 织 
TERE, BRID ONS. 

治疗 ”根据 其 社会 性 别 及 外 生殖 器 表现 而 定 ， 外 
生殖 器 接近 女性 \ 且 按 女 性 抚养 者 ,可 切除 男性 性 器 官 
结构 ， 辅 以 外 源 性 肉 激 素 治疗 。 如 无 阴道 ， 在 结婚 前 
或 结婚 后 行 阴 道成 形 术 ， 以 解决 性 生活 问题 。 对 于 某 
些 外 生殖 器 主要 为 男性 型 ， 并 按 男性 抚养 ， 但 不 能 经 
手术 建立 足以 性 交 的 阴茎 者 ， 则 以 切除 男性 器 官 ， 并 
助 以 向 女性 方向 发 展 为 宜 。 患 者 外 生殖 器 接近 男性 ， 
阴 葵 发 育 较 好 者 ， 且 已 按 男性 抚养 ， 可 将 女性 器 官 切 
除 ， 辅 以 尿道 下 裂 修补 术 ， 必 要 时 用 外 源 性 雄 激 素 治 
疗 。 经 腹 对 卵巢 组 织 或 对 睾丸 组 织 进行 活检 发 现 为 卵 
符 者 ， 应 将 卵 举 切 除 ， 以 防 癌变 。 

真 两 性 畸 型 与 性 ”此 类 病人 没有 发 育 良好 的 阴茎 
或 阴道 ， 无 法 进行 性 生活 ， 只 有 手术 后 建立 人 工 阴道 


或 阴茎 后 方 能 解决 此 困难 。 ( 刘 凤 文 ) 
假 两 性 畸形 pseudo hermaphroditism HB 


者 只 有 一 种 性 腺 , 仅 有 卵巢 或 睾丸 ,但 其 外 生殖 器 和 
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第 二 性 征 与 性 腺 性 别 不 完全 一 致 。 可 分 为 女性 假 两 性 
畸 型 和 男性 假 两 性 畸 型 。 

女性 假 两 性 畸 型 ” 即 女 性 男性 化 ， 性 腺 为 卵巢 、 
染色 体 核 型 为 46 ，XX， 但 外 生殖 器 部 分 男性 化 。 

病因 “其 常见 病因 有 先天 性 肾上腺 皮质 增生 ， 或 
称 肾上腺 性 征 综合 征 ， 属 常 染色 体 隐 性 遗传 ， 系 先天 
性 肾上腺 类 固 醇 生 物 合成 酶 的 缺陷 所 致 。 导 致 不 能 合 
成 氢化 可 的 松 ， 从 而 垂体 促 肾 上 腺 皮质 激素 分 沁 增 
多 ,致使 肾上腺 皮质 增生 ， 雄 性 素 水 平 上 升 ， 女 性 胎 
儿 外 生殖 器 发 育 男 性 化 。 女 性 男性 化 的 另 一 个 原因 是 
妇女 在 妊娠 期 使 用 较 多 的 雄 激 素 ， 或 具有 雄性 素 作 用 
的 孚 激素， 使 女性 胎儿 男性 化 。 

临床 症状 ”闭经 ， 外 阴 发 育 异常 ， 难 辨 性 别 ， 嗓 
音 低 沉 。 身 材 较 矮 ， 阴 蒂 肥大 ， 阴 层 融 合 ， 多 毛 (IL 
Al). FA. INR PAR AEH o 





女性 假 两 性 畸形 (STARS. A) 


诊断 与 检查 ”询问 病史 ， 其 孕 母 在 妊娠 期 可 能 应 
用 过 雄 激素 类 药物 。 检 查 知 女性 外 阴 男 性 化 。 染 色 体 
组 型 为 46 ，XX。 血 雄性 激素 及 尿 17 酮 水 平均 增高 ， 
峻 激素 及 滤 胞 刺激 素 皆 呈 低 值 。 

治疗 ”明确 诊断 后 ， 应 及 早 治疗 ， 以 减少 病人 的 
精神 创伤 。 如 阴蒂 过 大 ， 可 行 肥 大 阴蒂 部 分 切除 术 。 
阴 展 融合 者 ， 行 阴唇 分 离 整形 术 。 先 天 性 家 上 腺 皮质 
增生 病人 ， 需 终生 服用 可 的 松 类 药物 ， 以 抑制 垂体 促 
肾上腺 皮质 激素 的 过 量 分 泌 。 

男性 假 两 性 畸 型 ” 指 男 性 女性 化 。 性 腺 为 军 丸 、 
染色 体 核 型 为 46，XY， 呈 女性 体型 ， 外 生殖 器 女性 
化 

病因 “男性 假 两 性 畸 型 的 常见 类 型 为 军 丸 女性 化 
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综合 征 。 染 色 体 核 型 为 468，XY。 体 内 睾丸 酮 水 平 正 
常 ， 但 靶 器 官 对 雄 激 素 不 敏感 ， 且 睾丸 酮 仍 通过 芳香 
化 酶 转化 为 肉 激 素 ， 故 呈 女 性 特征 。 

临床 症状 ， 诉 说 体型 及 外 阴 发 育 正常 。 检 查 知 女 
性 体型 ， 乳 房 女性 发 育 ， 无 阴毛 腋毛 ， 外 生殖 器 似 女 
性 ， 阴 讼 如 大 阴唇 ， 阴 茎 短小 ， 常 伴 尿道 下 裂 ， 内 生 
殖 器 疮 如 。 腹 腔 内 ， 腹 股 沟 或 大 阴 层 内 可 及 发 育 不 良 
的 睾丸 ， 结 婚 后 可 出 现 性 交 困难 。 

诊断 与 检查 “询问 病史 ， 体 格 检查 和 生殖 器 检查 
表现 为 男性 女性 化 。 染 色 体 核 型 为 46，XY。 体 内 学 
丸 酮 及 尿 17 酮 值 高 于 女性 ,性腺 活体 组 织 检查 为 举 
vs 

治疗 “一般 应 按 社会 性 别 、 本 人 愿望 和 外 生殖 器 
畸 型 状况 予以 治疗 。 如 确定 性 腺 为 睾丸 ， 社 会 性 别 为 
女性 ， 则 应 切除 发 育 不 良 的 睾丸 和 有 尿道 下 裂 的 阴 
茎 , 行 阴 道成 形 术 ， 以 利 性 生活 。 

假 两 性 畸形 与 性 ” 患 该 症 一 般 影响 性 生活 进行 ， 
故 需 施 外 阴 矫 治 术 后 始 能 恢复 性 生活 ， 但 矫治 后 一 般 
难于 有 生育 力 。 ( 刘 凤 文 ) 


A “BA” impotence in honeymoon 新 
郎 在 性 交 时 ， 阴 葵 不 能 勃起 ， 或 虽 能 勃起 ， 但 不 坚 
HE; 或 者 勃起 不 能 保持 一 定 的 时 间 ， 因 此 不 能 进行 性 
交 活 动 ， 完 不 成 性 交 过 程 。 这 种 “阳痿 ”一 般 多 是 暂 
时 性 的 。 究 其 原因 主要 是 : @ 精 神 紧张 。 由 于 缺乏 性 
Rl, AR, RE, TEREF, OVER. WAIT 
筹办 婚事 ， 忙 于 招待 应 酬 等 ， 待 到 进入 洞房 时 已 是 精 
疲 力 竭 ， 阴 茎 不 能 勃起 。@@ 婚 前 经 常 有 手淫 的 不 良 习 
惯 ， 由 于 认识 上 的 偏颇 ， 思 想 负 担 重 、 斐 观 失望 ， 过 
于 内 次 、 自 责 。@ 性 交 过 多 。 蜜 月 的 甜美 ,频频 性 
交 ， 致 体力 得 不 到 恢复 。@ 环 境 条 件 。 旅 游 度 蜜月 ， 
(ERB, BOPP. ARO, FM. AB 
抽烟 等 。 蜜 月 “阳痿 "， 对 夫妻 都 是 一 件 不 愉快 的 事 ， 
但 是 ， 切 不 可 过 于 忧愁 和 急躁 ， 不 要 悲观 ， 更 不 能 互 
相 指责 、 埋 怨 。 要 正确 对 待 ， 尤 其 是 女方 ， 一 定 要 耐 
心 、 忍 让 ， 对 男方 更 要 多 一 些 安慰 、 鼓 励 、 照 顾 和 关 
心 。 夫 妻 要 更 加 协调 配合 ， 积 极 设法 改善 : 学 习 一 些 
有 关 的 性 知识 ， 养 成 良好 的 个 人 卫生 习惯 ， 生 活 有 规 
ff, ERZE, FRA, PRE MUCHAS, A 
是 对 健全 性 功能 的 有 效 之 举 。 如 果 处 理 得 当 ， 这 种 暂 
时 性 的 蜜月 “阳痿 ” 便 能 得 到 恢复 。 ( 任 玉堂 ) 


蜜月 “早泄 ” premature ejaculation in honey- 
moon 在 新 婚 阶段 夫妻 性 生活 时 ， 男 方 过 快 射精 
的 现象 。 又 称 为 新 婚 “ 早 泄 "。 应 与 男性 疾病 早 洪 相 





区 别 。 蜜 月 “早泄 ”的 发 生 原 因 主 要 是 : 中 缺乏 性 知 
识 。 新 婚 男子 对 性 生活 既 恒 慑 又 迷 收 ; 既 急于 尝试 性 
生活 的 滋味 ， 又 害怕 新 娘 受 痛苦 ,在 这 种 复杂 心情 
下 ， 精 神 过 度 紧 张 而 早泄 。 包 神经 中 枢 调节 功能 

控 。 初 婚 男子 对 性 的 接触 ， 处 于 持续 兴奋 的 圳 峰 ， 内 
抑制 功能 下 降 ， 对 射精 中 枢 的 控制 能 力 相 对 减弱 ， 或 
因 反 射 中 枢 兴 奋 性 增加 ， 故 “一 触 即 发 "。 售 身体 过 
于 疲劳 。 婚 事 的 劳累 ， 使 精力 和 体力 均 不 支 ， 便 容易 
发 生 早泄 。 电 精液 积聚 过 多 。 新 婚 男 子 性 器 官 多 已 积 
蓄 多 量 的 精液 ， 在 性 兴奋 刺激 的 诱发 下 ， 易 出 现 过 早 
射精 。 亿 尿道 炎症 :炎症 刺激 尿道 粘膜 ， 敏 感性 增 
强 ， 再 受到 性 的 刺激 ， 便 出 现 早泄 。 加 新 娘 配合 失 
So HTAA, 、 紧 张 、 不 好 意思 …… 可 能 做 出 一 些 不 
合 时 宜 的 “小 动作 "， 此 时 此 景 的 无 关 “ 小 事 ”， 对 新 
郎 可 能 成 为 一 种 强 刺激 ， 引 起 早 洪 。 蜜 月 “早泄 ”， 
会 给 夫妻 带 来 不 愉快 ,但 也 不 必 为 此 惊 懂 、 焦 虑 。- 
般 来 说 ， 只 要 学 习 一 些 性 知识 ， 以 解除 精神 紧张 状 
S, TABBED, 正确 对 待 性 问题 ， 随 着 性 生活 的 
次 数 增加 ， 经 验 的 积累 ,夫妻 双方 就 会 协调 、 配 合 默 
BR 早泄 便 可 以 避免 。 ( 任 玉堂 ) 


























阴道 疤 瘦 狭窄 。 stricture of vagina from scar 

阴道 因 炎 症 、 产 伤 或 放置 腐蚀 性 药物 引起 炎症 、 
省 疡 、 粘 连 ， 造 成 疤痕 狭窄 。 

其 常见 原因 为 炎症 ， 如 幼儿 患 猩 红 热 、 白 喉 或 化 
脓 性 阴道 炎 ， 可 形成 粘连 和 疤痕 使 阴道 狭窄 ， 轻 者 形 
如 横 隔 或 纵隔 ， 严 重 时 阴道 全 部 闭锁 。 老 年 性 阴道 炎 
也 可 形成 阴道 粘连 、 狭 窗 。 阴 道内 放置 腐蚀 件 药物 可 
使 阴道 产生 省 疡 ， 形 成 严重 疤痕 和 阴道 狭窄 。 分 娩 时 
产 伤 未 经 修补 ， 创 面 畸 型 愈合 ,或 人 工 阴 道 手 术 失 
败 ， 阴 道 前 后 壁 膨 出 修补 术 ， 阴 道 壁 切除 过 多 ， 亦 可 
Fe PAGE OE. 宫颈 瘤 、 阴 道 癌 经 阴道 放疗 后 ， 形 成 
放射 性 阴道 炎 ， 了 明道 狭窄 往 往 较 为 严重 。 

阴道 狭窄 如 造成 阴道 完全 闭锁 ， 则 表现 无 月 经 或 
每 月 周期 性 下 腹痛 ， 形 成 阴道 积 血 。 阴 道 部 分 狭窄 或 
狭 罕 不 严重 ， 表 现 性 交 疼 痛 或 性 交 困难 - 

根据 病人 有 难产 史 、 阴 道 放 腐蚀 性 药物 史 或 婴 幼 
儿 期 相关 病史 和 局 部 检查 ， 即 可 明确 诊断 。 

阴道 疤痕 狭 窗 的 治疗 主要 为 手术 。 有 经 血 注 留 和 
性 交 困 难 、 性 交 不 能 者 ， 应 手术 切 开 及 松 解 疤痕 ， 恢 
复 阴 道 畅通 ， 术 后 坚持 使 用 阴道 模型 ， 防 止 阴 道 疤痕 
FRR EAR 

阴道 疤痕 狭窄 明显 影响 人 性 功能 。 疤 痕 不 仅 使 阴道 
FERRO, I AAR EME, HEE, AE 
有 性 交 疼 痛 、 性 交 困 难 和 性 交 不 能 等 。 继 而 发 生性 欲 














低下 和 人 性 高 潮 障 碍 。 在 手术 后 ， 虽 然 阴 道 通畅 ， 但 疤 
痕 使 阴道 的 性 反应 减弱 ， 兴 奋 期 、 持 续 期 阴道 润滑 功 
能 减弱 ， 高 潮 平台 和 高 潮 期 阴道 不 自主 、 节 律 性 收缩 
不 明显 ， 待 疤痕 软化 后 ， 阴 道 性 反应 逐渐 恢复 正常 。 
放疗 后 阴道 狭窄 预后 较 差 ， 病 情 较 重 者 ， 停 止 放疗 后 
一 般 不 能 恢复 至 放疗 前 的 状况 。 (x) BUX) 








BA £59/)\ shortness and smallness of the penis 

男性 进入 青春 期 后 ， 阴 茎 仍 处 于 儿童 型 状态 。 也 
有 认为 ， 青 春 期 前 小 于 2.5 厘米 ， 青 春 期 后 仍 不 足 5 
厘米 者 属 小 阴茎 . 

阴茎 的 大 小 ”在 很 多 男性 的 心目 中 ， 阴 蓉 的 发 育 
代表 男子 的 阳刚 素质 ， 阴 茎 大 就 能 显示 男子 汉 的 威武 
i; ASN, 妻子 会 得 不 到 性 满足 ， 其 至 会 影响 生 
育 ， 所 以 对 自己 的 阴茎 发 育 关 怀 备至 然而， 阴 葡 的 
大 小 存在 着 种 族 和 个 体 的 差异 。 国 内 史 成 礼 测定 
1412 例 健康 男 青年 的 阴茎 大 小 ， 最 长 的 为 14.5 E 
X, 最 短 为 4 厘米 ， 平 均 8.375 厘米 ; 周 长 最 大 12 
厘米 ， 最 小 4.5 厘米 , 平均 8.3 厘米 ， 对 126 GIBB 
勃起 测量 ， 最 长 16 厘米 ， 最 短 9 厘米 ， 平 均 12 厘 
X; 勃起 周 径 最 大 14 厘米 ， 最 小 8 厘米 ， 平 均 10.75 
厘米 。 梁 学 强 测 量 南方 地 区 724 人 ， 最 长 11.5 BK, 
最 短 4 厘米 ， 平 均 6.94 厘米 。 可 见 ， 每 个 人 的 阴茎 
大 小 有 着 明显 差异 ， 阴 茎 的 发 育 和 身体 其 他 部 位 的 发 
育 一 样 ， 与 遗传 素质 有 密切 关系 。 

第 二 性 征 的 出 现 ， 也 是 判断 小 阴茎 是 生理 性 或 病 
理性 的 重要 标志 。 假 如 第 二 性 征 发 育 都 很 好 ， 阴 葵 也 
能 勃起 和 夜间 也 常 有 遗精 现象 发 生 ， 尽 管 在 常态 下 不 
ESSEX, 勃起 时 不 超过 8 厘米， 那么 这 种 小 阴茎 也 
大 多 是 生理 性 的 正常 偏 小 ,不 属于 病态 。 

男女 性 交合 ， 必 须 有 发 育 健全 ， 功 能 完善 的 阴 
蕉 ,但 阴茎 的 大 小 不 是 主要 的 。 因 为 性 交 能 力 是 一 种 
水 及 心理 、 神 经 、 内 分 站 的 复杂 行为 ， 并 且 与 性 知识 
和 性 技巧 有 密切 关系 ， 只 要 阴茎 大 小 在 正常 范围 内 ， 
能 够 正常 勃起 ， 就 可 以 进行 性 生活 ， 并 得 到 正常 的 性 
反应 。 

病因 及 治疗 ”由 于 发 育 不 良 引 起 的 小 阴茎 上 畸形 ， 
其 原因 可 能 是 : 中高 促 性 腺 激素 性 性 功能 低下 症 。 这 
种 情况 是 下 丘脑 -垂体 系统 正常 ， 问 题 出 于 睾丸 有 病 
变 ， 不 能 执行 生 精 及 产生 激素 的 功能 。 OHER N 
素性 性 功能 低下 症 。 由 于 下 丘脑 -垂体 系统 病变 所 
致 。 鲜 抗 雄 激素 综合 征 。 即 阴茎 对 雄 激 素 不 敏感 ， 故 
体内 军 酮 水 平 正常 ， 而 第 二 性 征 异 常 。@ 特 发 性 小 阴 
茎 症 。 原 因 不 明 。 小 阴茎 的 发 病 可 以 是 先天 性 的 ， 也 
可 以 是 后 天 性 的 。 如 到 20 岁 左右 全 身 发 育 已 经 定型 ， 
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再 要 求治 疗 就 比较 困难 。 药 物 治疗 只 适用 在 由 于 缺少 
某 种 激素 而 引起 的 小 阴茎 ， 而 且 用 药 必须 针对 性 强 ; 
有 些 与 阴 荃 发育 有 关 的 病 ， 是 无 法 使 之 痊愈 的 ， 药 物 
只 能 暂时 改善 情况 ， 所 以 要 长 期 或 终身 应 用 ; 激素 治 
疗 还 能 引起 一 系列 副作用 ,切忌 随意 使 用 。 因 此 ， 治 
疗 小 阴茎 ， 必 须 在 专科 医生 指导 下 进行 。 

阴 荆 短小 与 性 生活 ”阴茎 的 大 小 一 般 不 会 对 性 功 
能 造成 有 害 的 影响 。 不 过 ， 那 些 对 阴茎 大 小 过 分 担心 
的 人 (包括 男性 和 女性 )， 很 可 能 由 于 担心 而 发 生性 
交 困 难 。 ( 任 玉堂 ) 


& PATER TERR stricture of vulva from scar 

女性 会 阴 和 外 阴 因 分 娩 或 外 伤 造成 损伤 ， 引 起 疤 
痕 牵 缩 和 蝴 型 愈合 使 阴道 口 犹 窗 。 会 阴 损伤 的 主要 原 
因 是 产 伤 。 产 妇 会 阴 体 厚 而 宽 、 组 织 水 肿 、 胎 儿 过 大 
或 胎儿 娩出 迅速 而 会 阴 组 织 扩张 从 充分 时 ， 或 施行 产 
钳 、 胎 头 吸引 术 、 屠 位 牵引 术 未 做 适当 会 阴 切 开 时 ， 
可 引起 会 阴 裂 伤 。 会 阴 裂 伤 分 为 1 度 、 上 [[ 度 、 畦 度 。 
当 会 阴 肝 度 列 伤 、 肛 门 括约肌 断裂 未 修补 ， 则 形成 陈 
HESS IER. 

据 国 际 计 划 生 育 联合 会 资料 报道 ， 在 阿拉 伯 世 
界 、 非 洲 次 撒哈拉 、 亚 浏 部 分 地 区 、 欧 洲 WRB 
美的 移民 人 群 中 ， 一 百 多 万 妇女 及 女孩 的 生殖 器 官 至 
残 。 人 们 因 宗 教 、 文 化 及 社会 原因 ,给 1 岁 至 青春 期 
少女 行 女 阴 环 切 术 。 手 术 切 除 包 括 部 分 阴蒂 、 大 阴 
层 、 小 表层 和 会 了 月 ， 有 时 其 至 将 阴道 口 闭合 起 来 ， 仅 
留 一 小 孔 以 供 排尿 及 排出 经 血 。 手 术 通 常 在 没有 麻醉 
及 使 用 未 消毒 的 剃刀 、 刀 子 及 碎 玻 璃 的 条 件 下 进行 。 
受 术 者 除了 忍受 巨大 疼痛 、 出 血 及 感染 的 危险 外 ， 均 
残留 外 阴 及 会 阴 严 重 疤痕 、 阴 道口 狭窄、 持续 泌尿 系 
统 感染 ， 造 成 终身 外 生殖 器 残疾 。 

分 娩 致 陈旧 会 阴 裂 伤 ， 虽 有 疤痕 ,但 不 引起 阴道 
口 狭 窗 。 如 会 阴 缝 合 过 高 ， 可 造成 狭窄 。 陈 旧 亚 度 会 
阴 裂 伤 ， 由 于 肛门 括约肌 断裂 ， 则 不 能 控制 排便 ， 外 
阴 损伤 后 畸 型 愈合 ， 可 引起 严重 性 交 疼 痛 、 性 交 困 
难 。 

外 阴 损 伤 引起 阴道 口 犹 窗 者 ， 要 即时 行 疤痕 松 解 
术 和 整形 术 ， 恢 复 正常 解剖 及 阴道 口 开 放 。 

外 阴 、 会 阴 损伤 疤痕 挛缩 与 性 生活 密切 相关 。 会 
阴 损伤 虽 不 造成 阴道 口 狭 牵 ， 但 焉 度 裂 伤 病人 不 能 控 
制 排便 ， 常 常 农 物 污染 、 自 气 难 闻 ， 在 心理 上 造成 极 
KEJ, RREME, RBE, DERK, HT 
ROHE, Ew, HAFS, HREM, APE 
ERCE, TRS5MAHA, EEES, de FSA 
体 掺 裂 ， 虽 有 疤痕 ， 仍 缺乏 完整 阴道 口 ， 在 性 反应 过 
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程 中 则 没有 正常 的 高 潮 平 台 ， 不 出 现 紧 握 作 用 ， 也 不 
利于 加 强 性 刺激 ， 使 配偶 有 不 满足 感 ， 病 人 本 身 难 于 
激发 性 高 潮 。 外 阴 和 会 阴 环 切 术 后 妇女 ， 因 疮 痕 畸 型 
愈合 使 阴道 口 狭窄 、 变 形 、 移 位 ， 通 常 有 性 交 困 难 和 
性 交 不 能 ， 心 理 障碍 严重 ， 手 术 治 疗 后 方 能 好 转 。 

( 刘 凤 文 ) 
女性 巨大 外 阴 橡 皮 肿 huge elephantiasis of 
vulva 因 淋 巴 管 阻 塞 ， 表 现 外 阴 皮 肤 肥 厚 、 肿 大 
的 疾病 。 是 由 蚊子 传播 的 一 种 丝 虫 病 。 丝 虫 的 微 丝 蚁 
寄生 在 外 阴 淋 巴 系统 ,而 引起 淋巴 管 炎 、 淋 巴 管 阻 
塞 ， 最 后 发 展 成 淋巴 管 曲张 和 皮肤 营养 障碍 ， 皮肤 慢 
性 增生 肥厚 ， 形 如 橡皮 ， 从 而 称 为 橡皮 病 或 慢性 肥厚 
性 外 阴 炎 。 

其 主要 表现 为 外 阴 肥 厚 肿 大 ,行动 及 站 坐 不 适 ， 
AME PAE. BeBe Ay LBA BSE, BEDE, K 
RS RIDE, He SARE, iby, B 
垂 在 两 股 之 间 。 由 于 皮肤 营养 障碍 ， 继 发 感染 而 形成 
省 疡 ， 流 出 淋巴 液 ， 不 易 愈 合 。 下 肢 皮肤 增 厚 ,行动 
不 便 。 为 了 进一步 确定 诊断 ， 在 夜间 抽 血 查 微 丝 蚁 ， 
可 为 阳性 ， 血 清 抗 链球 菌 溶血 素 “O” 值 可 以 增高 。 

因 积极 开展 预防 措施 ， 外 阴 橡 皮 病 已 日 益 减少 ， 
但 还 需 继续 开展 爱国 卫生 运动 ， 填 平 污水 坑 ， 减 少 蚊 
子 滋 生地 。 丝 虫 病 的 治疗 主要 用 海 群生 口服 ， 同 时 要 
注意 局 部 卫生 ， 积 极 治疗 皮肤 慢性 炎症 ， 防 止 省 疡 发 
生 。 

巨大 外 阴 橡 皮 病 对 性 生活 有 显著 影响 ， 肥 厚 坚 硬 
的 皮肤 使 阴道 口 闭 合 ， 有 严重 性 交 困 e 难 或 性 交 不 能 。 
手术 切除 外 阴 能 产生 切口 长 期 不 愈合 ， 形 成 溃疡 ， 长 
期 流 淋 巴 液 不 止 ， 因 此 ， 不 可 取 。 应 当 积 极 预 防 及 早 
期 治疗 丝 虫 病 。 ( 刘 凤 文 ) 








前 庭 大 腺 囊肿 cyst of bartholine gland 女 
性 外 阴 的 前 庭 大 腺 ， 因 慢性 刺激 、 摩 擦 及 细菌 感染 形 
RREME, HAE ARATE RB TAEZ, KH 
RR, RS BOAR, 、 阴 道 炎 所 致 。 前 庭 大 腺 腺 管 细 
而 长 ， 平 均 长 度 为 1 厘米 稍 长 PRR, ABRO 
刻 物 阻塞 ， 形 成 前 庭 大 腺 腔 肿 或 囊肿 。 其 常见 病源 为 
大 肠 杆菌 、 葡 萄 球菌 、 链 球菌 或 淋 球菌 。 

前 庭 大 腺 炎 表 现 一 侧 大 阴唇 下 端 肿胀 、 疼 痛 A 
部 可 及 包 块 ， 如 形成 脓肿 ， 局 部 有 波动 ， 穿 刺 证 实 有 
肤 。 严 重 时 体温 升 高 ， 不 能 行走 ， 甚 至 排尿 困难 。 进 
人 慢性 期 ， 形 成 前 庭 大 腺 赛 肿 ， 局 部 肿块 无 压痛 ， 和 但 
时 有 炎症 反复 改作。 治疗 应 注意 外 阴 卫 生 ， 防 止 不 清 
性 交 ， 局 部 可 用 1: 5000 高 镭 酸 钾 溶 液 坐 浴 ， 或 用 中 
AGS. WRF. GRR. ARS. RA JIRU 





洗 外 阴 或 坐 浴 。 前 庭 大 腺 脓肿 应 即时 切 开 引流 ， 辅 以 
抗菌 素 治疗 。 前 庭 大 腺 赛 肿 可 行囊 肿 搞 除 术 或 守 肿 开 
窗 术 治疗 。 

前 庭 大 腺 窜 肿 与 性 生活 密切 相关 、 互 为 因果 。 频 
繁 又 不 洁 的 性 交 、 多 性 伴 但是 前 庭 大 腺 炎 和 前 庭 大 腺 
宫 肿 的 主要 病因 ， 轻 度 炎 症 对 性 生活 无 明显 影响 ， 在 
急性 期 ， 可 发 生 严 重 性 交 疼 痛 和 性 交 困难 ， 以 致 阴道 
痉挛 。 人 性 活动 能 使 局 部 炎症 加 重 ， 在 炎症 急性 期 ， 应 
当 节 制 性 生活 ， 以 利 炎症 消退 。 前 庭 大 腺 赛 肿 一 般 对 
性 生活 无 明显 影响 ， 褒 肿 较 大 ， 能 使 性 交 插 入 不 便 ， 
术 后 即 好 转 。 频 繁 又 不 洁 的 性 交 能 使 前 庭 大 腺 塞 肿 反 


复出 现 炎症 发 作 ， 应 当 避 免 。 ( 刘 凤 文 ) 
[性 生活 合并 症 与 意外 ] 
精液 过 敏 allergy of seminal fluid 当 精 液 


射 人 阴道 后 ， 女 性 身体 出 现 的 不 正常 反应 症状 。 快 者 
5 分 钟 内 发 病 ， 慢 者 在 性 交 后 几 小 时 乃至 数 天 后 才 出 
现 过 敏 症状 。 女 性 表现 为 颜面 潮红 、 钼 塞 、 全 身 及 阴 
MEE, PROM. RAK, TESS 
及 阴道 水 肿 、 充 血 ， 有 阻塞 感 等 全 身 不 适 表现 。 这 些 
症状 有 时 持续 2 一 3 天 ， 这 便 是 女性 对 精液 发 生 的 过 
敏 反 应 。 其 原因 可 能 是 : 四 精液 中 含有 某 种 抗原 ， 作 
为 致 敏 物质 ， 引 起 女性 的 速 发 型 超人 敏 反应 ; @ 对 某 种 
药物 有 过 敏 反应 的 女性 ， 与 服用 相应 药物 的 男性 房事 
后 ， 亦 可 产生 这 种 速 发 型 超 敏 反应 。 

性 交 后 几 分 钟 内 发 病 ， 比 较 容 易 想到 可 能 是 精液 
引起 ， 发 病 慢 者 就 不 易 想 到 与 精液 有 关 。 但 根据 : O 
生活 环境 、 方 式 、 饮 食 没 有 改变 ， 多 次 在 性 交 后 出 现 
过 敏 反应 ， 即 使 发 病 慢 ， 也 要 考虑 为 精液 所 致 ; OF 
避孕 套 进 行 性 交 不 发 病 ， 不 用 就 发 病 ; 或 用 少量 精液 
涂抹 阴道 或 皮肤 ，5 分 钟 内 局 部 出 现 红肿 并 发 痒 ， 精 
液 过 敏 即 可 确定 。 精 液 发 生 过 敏 反应 ， 不 仅 给 女方 带 
来 躯体 上 的 病痛 ， 而 且 会 造成 双方 精神 负担 ， 特 别 是 
女性 ， 会 对 性 生活 失去 兴趣 ， 由 害怕 到 拒绝 过 正常 性 
生活 ， 从 而 会 影响 夫妻 关系 和 谐 及 家 庭 幸 福 。 妻 子 对 
精液 如 有 过 敏 反 应 ， 在 房事 时 丈夫 戴 上 避孕 套 ， 可 避 
免 女 方 直接 接触 过 敏 原 ， 这 是 一 种 简便 有 效 的 办 法 。 
如 已 发 生 过 敏 反 应 ,治疗 办 法 同 其 他 过 敏 性 疾病 一 
样 ， 可 使 用 扑 尔 敏 或 非 那 根 一 类 抗 过 敏 药物 进行 处 
理 。 ( 任 玉堂 ) 


性 交 出 血 bleeding during sexual intercourse 
性 交 时 或 性 交 后 发 生 的 阴道 出 血 现象 。@ 幼 女 因 
被 奸 出 血 。 幼 女 阴 道 尚未 发 育成 熟 ， 外 阴 皮 肤 亦 脆 





弱 ， 强 奸 时 阴茎 虽然 未 必 能 进入 阴道 ， 亦 可 造成 外 阴 
皮肤 和 阴道 粘膜 损伤 而 出 血 。@ 处 女 膜 破 裂 出 血 。 在 
第 一 次 阴茎 阴道 性 交 时 可 能 出 血 ( 落 红 )。 这 种 现象 
被 古今 中 外 一 些 人 认为 是 判断 女方 是 否 为 处 女 的 铁 
律 。 其 实 第 一 次 性 交 经常 因 为 环境 、 心 理 、 技 巧 等 因 
素 而 未 能 使 阴茎 真正 进入 阴道 。 即 使 性 交 成 功 ， 笔 者 
1992 年 通过 严谨 设计 的 方法 调查 了 790 位 已 婚 者 ， 
结果 有 30% 的 人 在 第 一 次 阴茎 阴道 性 交 成 功 后 ， 肉 
眼 未 见 出 血 。 所 以 我 们 不 应 该 以 第 一 次 性 交 有 无 出 血 
来 判断 麦子 是 否 为 处 女 ， 这 种 传统 观点 不 知 引发 了 多 
少 误会 和 悲剧 。 夫 妻 关 系 应 该 向 前 看 ， 主 要 应 该 着 眼 
今后 的 恩爱 和 睦 。 传 统 的 贞操 观 也 不 要 只 针对 着 女 
性 。 至 于 行 处 女 膜 修补 手术 或 性 交 前 在 阴道 内 预 置 红 
色 物 以 制造 假象 ， 那 就 更 不 可 取 了 。@ 成 年 人 因 粗 暴 
性 交 出 血 。 年 轻 人 性 交 动 作 粗 峰 可 以 造成 阴道 粘膜 裂 
伤 而 出 血 ， 最 常见 的 裂 伤 部 位 是 阴道 后 窒 隆 ， 也 就 是 
阴道 最 深 的 盲 端 。@ 老 年 人 性 交 出 血 。 老 人 因 阴 道 粘 
膜 干 雇 薄 脆 ， 在 患 老年 性 阴道 炎 的 人 尤其 明显 ， 性 交 
如 果 时 间 长 或 动作 猛 ， 都 可 以 引起 阴道 粘膜 的 损伤 而 
出 血 , AAAI. OF MARIA RE, MRA 
宫颈 炎 、 阴 道 炎 或 因 宫 颈 炎 刺激 而 长 有 宫颈 息肉 ， 都 
可 以 因 性 交 的 刺激 而 引起 出 血 ， 一般 都 是 性 交 后 少量 
出 血 。 血 如 少 也 未 必 鲜 红色 ， 也 可 以 是 粉色 或 褐色。 
名 接触 性 出 血 。 接 触 指 性 交 和 妇科 检查 。 出 血 量 少 。 
当然 上 述 炎 症 也 可 接触 后 出 血 。 但 这 个 现象 主要 应 该 
警惕 子宫 颈 癌 (俗称 倒 开花 )。 它 是 患 子 宫颈 癌 的 一 
个 早期 征兆 ， 也 是 早期 诊断 子宫 颈 癌 的 一 个 依据 。 虽 
然 2000 个 妇女 中 才 有 1 人 生子 宫颈 癌 ， 但 它 却 是 一 
种 致命 的 恶性 肿瘤 。 早 期 子宫 颈 瘤 及 时 手术 可 以 彻底 
治愈 ， 但 若 拖延 至 晚期 则 无 论 做 手术 或 采用 放射 治 
疗 ， 预 后 都 不 佳 。 所 以 每 一 位 35 岁 以 上 的 妇女 ， 如 
果 发 现 性 交 后 阴道 有 少量 出 血 ， 都 应 该 立即 到 医院 做 
妇科 检查 ， 并 一 定 要 做 子宫 颈 刊 片 送 细胞 学 检查 找 癌 
细胞 。 必 要 时 还 应 该 做 阴道 镜 检 查 和 夹 取 一 块 活体 组 
织 送 做 病理 切片 检查 ， 这 是 妇女 保健 主要 措施 之 一 ， 
MAAAR H. 

见 性 交 损 伤 。 ( 谷 祖 善 ) 
性 交 尿 失禁 incontinence of urine during sex- 
ual intercourse 尿 失 禁 可 发 生 在 膀胱 的 尿 液 过 
度 充盈 ， 内 压力 超过 尿道 压力 ， 因 失控 而 流出 ; 由 于 
副 尿 肌 异 常 收缩 ， 发 生 尿 液 流出 或 喷 出 ; 尿 意 紧迫 无 
法 忍耐 而 发 生 尿 失禁 ; 尿道 括约肌 完全 失去 控制 排尿 
功能 ， 发 生 真性 尿 失 禁 ; 以 及 压力 性 尿 失禁 等 多 种 情 
况 。 女 性 ， 尤 其 中 老年 妇女 ， 由 于 腾腾 、 阴 道 及 尿道 
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的 肌肉 无 力 ， 在 正常 情况 下 ,， 约 有 10% 的 人 当 咳 嗽 、 
KR, WE, PARRES, ERE EJ RRS 
时 ， 就 会 出 现 尿 失禁 。 

女性 生殖 器 与 泌尿 道 紧密 邻接 ， 性 交 时 阴茎 还 常 
常 对 后 者 碰 触 ， 仅 就 局 部 来 讲 ， 屎 失禁 与 性 生活 之 间 
也 存在 着 一 定 关系 。 性 交 时 ， 一 般 女 性 都 心情 亢奋 ， 
情绪 激动 ， 尤 其 是 达到 性 高 潮 时 ， 除 阴道 肌肉 和 子 官 
出 现 节律 性 的 收缩 外 ， 全 身 各 系统 都 会 发 生变 化 : 肌 
附 紧 张 ， 下 有 距 部 及 盆腔 的 肌肉 发 生 不 自主 的 收缩 ， 呼 
吸 加 快 ， 必 率 增加 ， 血 压 上 升 ， 甚 至 出 现 全 身 不 停 地 
快速 抖动 ; 有 些 妇女 还 会 出 现 尿道 伸展 ， 产 生 一 种 要 
排尿 之 感 ， 再 加 上 男 上 女 下 位 的 性 交 姿 势 ， 男 方 对 女 
方 下 腹部 的 挤 压 ， 如 果 女 方 的 膀胱 又 正 处 于 充 怪 状 
态 ， 尿 液 就 会 不 由 自主 地 溢出 来 。 可 见 ， 性 交 尿 失 
禁 ， 原 因 是 多 方面 的 。 性 交 尿 失禁 可 以 发 生 在 性 交 开 
始 时 ， 也 可 见于 性 兴奋 及 高 潮 期 。 有 人 对 妇 产 科 泥 尿 
门诊 的 400 例 妇 女 做 调查 ， 有 真性 应 力 性 尿 失 禁 209 
例 ， 逼 尿 肌 不 稳定 57 例 。400 例 中 性 生活 活跃 者 324 
例 ， 其 中 79 (24%) TERRA. 53 例 尿 失禁 
发 生 在 性 交 开始 时 ，26 例 则 在 性 高 潮 及 性 和 欲 激 起 时 
发 生 尿 失禁 。 人 性欲 高 潮 尿 失禁 者， 较 多 是 逼 尿 肌 不 稳 
定 ， 这 种 人 在 手淫 达到 性 高 潮 时 也 会 发 生 排 尿 。 性 交 
尿 失禁 会 对 性 生活 产生 不 良 影响 : 可 致 尿 性 皮炎 ; 或 
因 尿 臭 昧 影响 情绪 ， 压 抑 人 性 兴奋 ; 更 因 采 用 手术 治疗 
引起 的 性 交 困 难 、 性 欲 减 退 、 抑 郁 或 厌烦 等 ， 均 可 导 
致 性 功能 障碍 。 一 般 来 讲 ， 解 决 性 交 尿 失禁 并 不 难 ， 
只要 女性 在 性 交 前 先 排 一 次 尿 ， 使 膀胱 处 于 松弛 状 
态 ， 在 性 交 全 过 程 中 便 不 会 有 尿 液 排出 。 必 要 时 要 到 
医院 进行 专科 诊治 ， 有 报道 ， 尿 失禁 的 妇女 中 有 
43% 因 说 尿 系 问题 而 影响 性 关系 。 GEREF) 


{£32981 trauma of sexual intercourse 性 
交 引 起 的 女性 外 阴 阴 道 皮肤 粘膜 损伤 和 阴茎 损伤 。 不 
包括 因为 性 虐待 或 反抗 强暴 而 发 生 的 阴部 以 外 的 抓 
伤 、 咬 伤 、 打 击 伤 、 挤 压 挫伤 等 ， 也 不 包括 第 一 次 性 
交 可 能 引起 的 处 女 膜 破裂 ( 见 性 交 出 血 )， 亦 不 包括 
由 性 交 引 起 的 晕厥 、 感 染 、 阴 道 疾 挛 、 子 宫 出 血 等 。 
广义 的 性 交还 包括 肛交 、 口 交 、 阴 道 -阴道 交 (俗称 
磨 镜 )、 阴 茎 - 股 或 乳房 交 等 。 

损伤 种 类 及 原因 ”阴茎 损伤 比 阴 道 损 伤 少 ， 较 常 
ROA ORR. RF HR, BAA 
体 断 裂 出 血 等 。 女 性 性 交 损伤 常见 情况 有 3X, Ogh 
k: 女性 一 般 在 18 岁 虽 开始 由 青春 期 转 人 成 年 期 ， 
卵巢 的 性 激素 分 泌 渐 趋 正常 ， 但 从 解剖 方面 讲 ， 女 性 
的 内 外 生殖 系统 的 发 育 尚 未 完全 成 熟 ， 所 以 与 15 岁 
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前 的 幼女 性 交 是 残忍 的 行为 。 损 伤 主要 是 外 阴 皮 肤 烙 
RARR, i. KZE. wR RARER AR 
道 ， 阴 道 也 可 因 过 度 扩 张 而 裂 伤 。@@ 育 龄 妇女 : 无 性 
交 史 的 阴道 粘膜 ， 其 前 后 壁 贴 得 比较 紧 ， 阴 道 腔 只 是 
一 条 甸 。 与 久 婚 或 已 产 的 妇女 相 比 ， 她 们 的 阴道 粘膜 
表面 有 更 明显 的 横 裙 感 ， 摩 擦 系数 比 较 大 而 有 涩 感 ， 
如 果 性 交 时 没有 足够 的 滑润 分 兹 物 就 容易 损伤 。 在 阴 
道内 深 约 6 一 7 厘米 处 可 触及 一 个 直径 约 2~3 厘米 的 
韧性 圆 突 起 ， 这 是 子宫 颈 ， 也 就 是 子 官 下 端的 开口 。 
ET ESN LAR, WESE, RAY 
最 深 处 ， 约 12~13 厘米 深 ， 这 是 阴茎 深 顶 时 所 抵达 
的 部 位 。 阴 道 的 长 度 和 周 径 都 有 很 大 的 伸展 性 ， 勃 起 
的 阴茎 一 般 长 13 一 14 厘米 ， 所 以 性 交 一 般 不 会 引起 
阴道 裂 伤 。 阴 茎 深 顶 后 容 隆 对 男女 双方 的 性 感 都 有 很 
强 的 刺激 作用 。 但 如 深 插 猛 项 的 动作 粗暴 ， 性 交 姿 式 
又 是 选择 女 下 位 上 且 分 腿 上 举 ， 如 果 遇 上 阴道 容量 和 弹 
性 与 阴茎 的 长 度 粗细 不 相 容 时 ， 偶 而 也 可 以 发 生 阴道 
后 穹 麻 粘膜 裂 伤 ， 这 是 年 轻 人 阴道 损伤 最 容易 发 生 的 
部 位 。 亿 老年 妇女 或 产 福 期 妇女 : 此 时 由 于 卵巢 分 这 
功能 下 降 ， 阴 道 粘 膜 缺乏 肉 激 素 的 营养 而 变 薄 变 脆 ， 
滑润 分 泌 物 又 不 足 ， 性 交 可 引起 阴道 粘膜 擦 伤 、 灼 
痛 、 出 血 等 。 有 生育 史 的 老人 阴道 因 已 产 而 松弛 ， 车 
动作 轻 稳 ， 裂 伤 少见 。 

防治 KRR RM DW, 一般 无 活跃 出 
血 ， 局 部 保护 好 ， 预 防 感染 ， 大 多 可 自 愈 ， 但 要 防止 
感染 、 粘 连 等 后 遗 症 ， 尤 其 是 幼女 。 裂 伤 如 果 列 口 
大 ， 如 发 生活 跃 出 血 ， 应 立即 去 医院 诊治 缝合 ， 而 万 
勿 着 于 就 诊 而 延误 。 在 预防 方面 ， 为 防 阴 道 裂 伤 ， 应 
注意 性 交 动 作 勿 过 猛 ， 如 阴道 短 (如 子宫 全 部 切除 术 
后 ) 或 阴茎 过 长 ， 可 取 女 上 位 、 后 人 式 或 女 下 位 但 双 
腿 并 拢 性 交 。 产 福 期 避免 性 交 。 为 防 烙 膜 擦 伤 ， 应 做 
好 性 交 前 的 准备 前 嬉 工 作 ， 如 分 泌 物 仍 不 足 ， 可 局 部 
加 用 液体 石 螨 。 老 年 妇女 阴道 可 置 人 少量 肉 激素 或 霜 
剂 成 药 。 (4-704) 


zh hk BS ESAT carotid sinus syndrome 
HARA BS BE RY BSH KEG, BY LR 
重度 降低 和 显著 的 心动 过 缓 ， 甚 至 突然 失去 知觉 的 病 
HE. TN RAAB, FE. MH +S 
FERS, RRR ER, DRBR, 8 
qt MEAP PEAR KY, DO ARR TERREI RE 2 {0k NAA 
张力 性 或 阵 挛 性 抽 擅 。 通 常 知 觉 很 快 恢复 ， 并 感觉 良 
好 ， 发 作 时 间 较 长 者 可 有 长 期 持续 的 嗜睡 或 无 力 。 
族 因 和 触发 ” 窒 迫 症 的 发 生 大 多 有 诱因 存在 ， 如 
动脉 粥 样 硬化 、 低 血压 、 冠 状 动脉 性 心脏 病 、 服 用 毛 





地 黄 药物 后 、 糖 尿 病 、 无 脉 症 、 颈 部 淋巴 结 病 或 有 局 
部 疤痕 、 绒 部 肿瘤 、 颈 动脉 瘤 等 。 但 实际 许多 人 都 难 
以 找到 其 诱因 。 其 触发 机 制 可 分 为 血管 外 及 血管 内 两 
种 ,以 血管 外 为 常见 ， 即 发 生 于 猛烈 头 旋转 、 颈 过 度 
ih, SORT. MEK, ARNEY. 大 便 、 咳 喇 
及 举重 时 ， 可 因 血 管内 的 颈 动 脉 压力 感受 器 受 刺激 而 
触发 。 

颈 动 脉 实 受 压 究 连 症 与 性 ”在 性 生活 时 ， 如 果 双 
方 过 于 激动 双手 拥抱 对 方 颈 部 过 紧 ， 或 压迫 对 方 颈 
部 的 外 侧 区 ,或 者 是 头 部 旋转 过 猛 或 过 度 后 仰 ， 就 有 
发 生 颈 动脉 窦 受 压 窒 迫 症 的 可 能 。 因 此 在 进行 性 生活 
时 ,动作 宜 缓和 ， 不 要 任意 刺激 对 方 颈 部 ， 尤 其 是 有 
上 述 诱发 因素 的 病人 ,或 者 过 去 有 过 类 似 发 作 史 者 ， 
更 应 警惕 窘迫 症 的 发 生 。 

应 急 处 理 ”一 旦 窘迫 症 发 生 ， 应 让 患者 平 卧 ， 解 
松 衣 领 ， 一 般 很 快 就 能 恢复 。 对 于 症状 持续 时 间 较 
K, 或 有 抽 搞 发 生 并 发 生 呕 吐 者 ， 应 及 时 请 医生 诊 
治 。 在 请 医生 期 间 ， 应 保持 呼吸 道 通畅 ， 让 患者 头 呈 
低位 并 面向 侧 方 ， 以 防止 呕吐 物 吸 和 人 呼吸道 而 引起 其 
他 并 发 症 。 (黄平 治 ) 








房事 昏厥 症 faintness after sexual intercourse 
在 性 交 过 程 中 ， 突 然 发 生 头 景 目眩、 面色 苍白 、 








失措 ， 更 不 要 搬 动 下 床 。 可 采取 头 低 足 高 位 置 ， 以 增 
加 脑 血 流量 。 用 针 刺 或 拇指 尖 按 压 人 中 穴 ELR S 
鼻孔 之 间 正 中 处 )， 一 般 2 一 3 分 钟 即 可 恢复 常态 。 为 
GREK, MKB ERASE MIA, Use 
心情 舒畅 ， 避 免 过 于 紧张 。 双 方 感情 要 融洽 ， 房 事 时 
新 郎 要 克制 自己 ,动作 要 温柔 ,切忌 粗暴 鲁莽 行事 ， 
这 样 可 避免 不 愉快 的 事情 发 生 。 (ERE) 





性 交 锤 死 suddenly death in coitus 由 于 性 
行为 引起 的 意外 突然 死亡 。 又 叫 “ 房 事 狂 死 ”， 中 医 
RA “RAE”, RR AMS”. ERE TES 
潮 期 间 的 突然 死亡 ， 也 包括 性 行为 后 的 死亡 。 发 生 此 
证 之 前 ， 男 女 双方 都 无 预兆 及 精神 准备 ， 因 此 往往 缺 
乏 预 防 措施 ， 使 人 抢救 不 及 ， 这 种 病症 来 势 凶猛 ， 不 
能 等 闲 视 之 。 

病因 ”常见 原因 有 : DUERI. SRP EL 
病 ， 由 于 性 交 时 过 度 兴奋 引起 急性 心肌 梗塞 而 猴 死 。 
史 脑 血管 意外 。 老 人 多 为 高 血压 、 脑 动脉 粥 样 硬化 而 
引起 的 脑溢血 、 蛛 网 膜 下 腔 出 血 ; 年 轻 人 因 先 天 性 脑 
血管 畸形 、 动 脉 瘤 而 引起 蛛网 膜 下 腔 出 血 。@ 脱 阳 。 
此 症 多 因 房 事 无 节 ， ARIE, SIERK, ERTE 
时 导致 紧急 死亡 - OWED. KEWAN, I 
手 楼 住 对 方 颈 部 外 侧 中 段 ， 颈 动脉 窦 的 压力 感受 器 受 








四 有 歧 发 冷 、 身 出 虚汗 ， 甚 至 失去 知觉 ,但 能 很 快 恢 复 
意识 的 疾患 。 本 症 常见 于 青年 人 ， 尤 其 是 发 生 在 第 一 
次 性 交 中 。 本 来 在 性 交 时 ， 当 性 高 潮 即 将 来 临时 ， 身 
体会 发 生 一 系列 变化 ， 出 现 为 时 极 短暂 的 瞬间 即 逝 的 
意识 飘然 若 失 的 现象 。 由 于 这 种 现象 时 限 极 短 ， 又 常 
常 被 性 高 潮 的 兴奋 所 掩盖 ， 所 以 一 般 不 被 人 注意 。 但 
fe, 在 有 些 人 ， 特 别 是 女性 ， 这 种 现象 表现 特别 强 
AU, AMER, SEMBLE. UR. MEGA. H 
冷汗 、 血 压 下 降 、 脉 搏 细弱 、 四 肢 湿 冷 、 神 志 忱 愧 、 
失语 等 症状 。 这 种 现象 的 出 现 ， 也 有 多 种 情况 : 首先 
是 因 新 娘 体质 虚弱 或 精神 过 度 兴奋 、 紧 张 和 激 动 ， 致 
使 神经 受到 强烈 刺激 ， 肾 上 腺 分 沁 增 加 ， 引 起 血管 运 
动 失调 ， 使 身体 外 周 血 管 扩 张 ， 脑 组 织 发 生 一 时 性 的 
贫血 和 缺 气 所 致 。 有 的 因 恐 惧 心 理 而 发 生 ， 如 有 的 女 
AF SHLAA RE, SAE 
BERK, Wa SLAPKERA, FAM DHE hE 
WF ae SAE fA A”, ES LR 
还 有 些 人 ， 新 婚 之 后 过 度 迷恋 性 交 ， 过 分 追求 性 高 潮 
而 放纵 自己 ， 特 别 是 在 繁重 体力 劳动 之 后 ， 或 者 刚 参 
加 过 大 运动 量 的 体育 锻炼 之 后 ， 或 者 是 远 途 出 差 、 旅 
行 归来 ， 身 体 十 分 疲劳 的 情况 下 ， 再 连续 性 交 ， 也 会 
发 生 昏 厥 现象 。 一 旦 对 方 发 生 昏 厥 ， 另 一 方 切忌 惊慌 


压 ， 轻 的 可 导致 心率 减 慢 ， 血 压 降低 ， 重 的 可 导致 反 
射 性 心 搏 骤 停 致死 ( 见 颈 动 脉 窦 受 压 窖 迫 症 )。 

诱因 RRA. OF SAKA RM, ORF 
前 过 度 疲劳 或 精神 过 度 紧 张 ，@ 存 在 有 低 血 镁 的 因 
素 。 如 饮食 过 分 精细 、 节 食 、 吃 肉 类 与 脂肪 过 多 、 剧 
烈 运 动 与 过 度 劳动 、 长 期 服用 洋 地 黄 类 强 心 药 与 利尿 
药 等 。 

抢救 方法 ”如 独 死 一 旦 发 生 ， 性 交 的 另 一 方 不 能 
离开 现场 ， 而 应 立即 进行 抢救 。 如 呼吸 心跳 停止 ， 应 
立即 进行 日 对 口 人 工 呼 吸 或 胸 外 心脏 按摩 。 如 是 脱 阳 
病人 狂 然 针 迷 ， 人 事 不 醒 ， 可 采取 针 刺 人 中 、 合 谷 、 
三 阴 交 等 穴位 ， 用 强 刺激 兴奋 手法 ， 可 迅速 取得 效 
果 。 如 症状 缓解 后 ， 可 服 参 茸 黑 锡 丸 或 人 参 附子 汤 前 
服 。 如 病人 有 心脏 病 或 脑 血管 病史 ， 此 时 最 好 边 抢救 
边 瞩 人 去 请 医生 ， 不 要 把 患者 置 于 一 边 ， 以 免 贻 误 抢 
救 时 机 。 

预防 方法 ”只 要 掌握 性 交 狸 死 的 发 病 规律 ， 在 心 
理 、 和 生理、 饮食、 保健 与 做 爱 艺术 等 各 个 环节 上 加 以 
注意 ,人 性交 独 死 的 发 生 是 可 预防 的 。 预防 的 措施 有 . 
中 在 酒 后 、 剧 烈 运动 后 、 远 途 归 来 、 过 度 疲 劳 等 情况 
下 不 过 性 生活 。 名 有 心血 管 病 或 脑 血 管 病 的 中 老年 
人 ， 要 经 常 接受 内 科 医 生 的 检查 及 指导 ， 医 生 认 为 病 
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程 稳定 ， 才 可 适度 地 过 性 生活 。 如 出 现房 事后 头痛 ， 
应 去 医院 检查 。 信 要 学 会 控制 个 人 情绪 ， 性 生活 时 不 
要 过 度 紧 张 、 过 度 兴 奋 ， 要 讲究 心理 调节 。@ 在 人 际 
交往 中 ， 要 讲究 性 道德 ， 避 人 免 不 正当 的 性 关系 发 生 ， 
因为 这 种 性 关系 党 导致 性 交 时 过 度 紧 张 。 夫 妻 造 爱 时 
拥抱 接吻 要 得 法 ， 双 手 可 搂 躯 干 ， 不 要 压迫 对 方 颈 部 
外 侧 中 段 ， 以 免 发 生意 外 。@@ 心 脏 病 人 平时 床 头 要 备 
有 保健 盒 或 急救 药物 ， 以 备 万 一 使 用 ; 冠 心病 有 心 绞 
痛 史 的 病人 ， 性 生活 前 宜 服用 硝酸 甘油 、 消 心痛 等 。 
在 性 生活 过 程 中 如 发 生 心 绞 痛 ， 应 立即 停止 性 生活 ， 
百 下 含 服 硝酸 甘油 片 。 人 @ 平 时 要 注意 饮食 。 冠 心病 人 
要 避免 不 恰当 节食 ， 长 期 服用 洋 地 黄 及 利尿 剂 者 ， 应 
多 吃 含 镁 丰富 的 食品 ， 如 豆 类 、 玉 米面 、 蘑 菇 、 菠 
RK. WM, HM, WH. SRS, REDER SH 
KAKA. QUABMRRRBRIE, SAEM 
a, 温度 不 能 过 冷 或 过 热 。 ( 胡 廷 溢 ) 


房事 后 头痛 headache after intercourse 性 
交 中 或 性 交 后 产生 的 头痛 。 可 影响 性 交情 绪 ， 若 日 久 
不 消除 ， 还 可 降低 性 乐趣 ， 影 响 人 体 健 康 。 

原因 澳大利亚 南 维尔 士 教授 研究 ， 认 为 性 交 头 
痛 多 发 生 于 中 老年 人 ， 其 中 男士 比 女 十 更 多 ,性交 头 
痛 产生 的 原因 有 二 : ORL. REFRAIN 
RER, ATARIAREN. OBRA. Z 
发 生 于 偏 头 痛 或 性 高 潮 后 招致 的 血压 增高 。 国 内 学 者 
研究 认为 性 交 后 头痛 有 如 下 诸 因素 : 个性 生活 不 当 。 
例如 性 交 过 频 、 性 冲动 过 久 、 脑 血管 处 于 紧张 收缩 状 
态 ， 加 上 精神 高 度 集中 ， 大 脑 极 易 疲 劳 ， 可 出 现 头 
痛 ， 此 外 由 于 某 些 原 因 ， 没 有 取得 性 欲 的 满足 ， 也 会 
出 现 头 痛 。@ 性 环境 不 合适 。 例 如 性 交 时 处 于 房 内 空 
气 不 流通 ,周围 环境 嗜 杂 ， 使 人 心烦 意 乱 。@ 体 位 突 
然 改 变 。 例 如 性 交 后 立刻 起 床 小 便 、 洗 澡 、 进 食 等 ， 
体位 由 卧 式 转 为 立 式 ， 引 致 体位 性 低 血 压 ， 致 发 生 头 
痛 。@@ 不 良 的 情绪 。 多 见于 女性 ， 心 理 正 处 于 焦虑 、 
紧张 与 烦 燥 之 中 ， 勉 强 接受 对 方 性 交 ， 任 心理 未 得 到 
WE, ERAT. OUR, MERGER, H 
距 时 间 太 长 ， 热 能 耗 尽 过 多 ， 加 上 性 交 的 能 量 消耗 ， 
有 可 能 出 现 低 血糖 反应 ， 表 现 为 头痛 、 头 妖 、 乏 力 。 
中 医学 对 性 交 后 头痛 也 颇 有 研究 ， 中 医 认为 该 情况 男 
女 均 可 发 生 ， 并 认为 此 属于 “房事 郁 证 ”的 范畴 。 按 
照 中 医 辩 证 求 因 的 观点 ， 本 病 的 发 生 主要 是 房事 中 十 
情 郁结 ， 情 志 失 和 ， 或 纵欲 过 度 ， 房 事 失当 以 及 劳累 
过 度 所 致 。 

处 理 ”可 针对 情况 进行 对 因 处 理 或 对 症 处 理 ， 做 
到 治本 与 治标 相 结合 ， 例 如 : OMA, wR abe 
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率 引 起 ， 性 交 后 可 做 些 松弛 运动 ， 即 可 消失 ; 如 有 高 
血压 出 现 ， 可 服 些 降 压 药 。 包 中 医治 疗 。 可 按 夫 妇 具 
体 情况 辨证 使 用 中 药 。@@ 心 理 治疗 。 消 除 紧张 与 焦虑 
等 不 良 情 绪 。 

预防 ”要 注意 下 列 4 点 : 要 讲究 性 爱 艺术 。 有 
性 交 头 痛 病史 者 在 人 性 生活 中 要 注意 控制 感情 ， 不 要 过 
度 兴 奋 ， 要 适可而止 ， 性 生活 不 要 过 频 过 密 。 人 名 创造 
良好 心理 环境 。 环 境 要 幽静 ， 注 意 窗户 周围 要 通风 ， 
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良好 卫生 习惯 。 每 天 睡眠 不 宜 太 晚 ， 注 意 劳 逸 结合 ， 
洗澡 要 放 在 性 交 前 ,性 生活 过 程 无 特殊 情况 不 随意 起 
K, 性 交 后 夫妻 要 注意 继续 温存 ,使 双方 获得 性 满 
足 ， 做 到 余 曲 同 奏 。@ 必 要 时 采用 预防 性 用 药 。 有 偏 
头痛 或 高 血压 的 患者 ， 性 交 前 半 小 时 可 内 服 少 量 止痛 
或 降 压 的 药物 。 如 能 注意 以 上 各 点 ， 可 减少 性 交 中 头 
痛 与 性 交 后 头痛 的 发 生 ， 使 夫妻 过 着 更 加 和 谐 的 性 生 
活 。 (H) 





房事 后 腹痛 abdominal pain after sexual in- 
tercourse 妇女 在 房事 之 后 ， 或 房事 尚未 结束 
At, 发生 阵 发 性 的 下 腹 疼 痛 。 其 疼痛 程度 有 时 可 忍 
受 ， 有 时 则 剧烈 难 忍 ; 有 些 稍 加 体 息 之 后 就 会 消失 ， 
但 也 有 些 必须 去 医院 诊治 。 从 解剖 学 上 来 看 ， 女 性 的 
尿道 和 膀胱 的 底部 靠近 阴道 ， 子 宫 及 其 附件 与 阴道 的 
关系 更 为 密切 ， 易 受 外 来 压力 和 生物 因素 的 刺激 。 当 
性 欲 冲 动 ， 性器官 充 血 时 ， 盆 腔 组 织 器 官 会 出 现 程度 
不 同 的 “应 激 反应 ”， 肌 肉 组 织 发 生 收 缩 、 痉 挛 ， 有 
的 可 表现 为 轻 度 腹 痛 ， 如 果 冲 动 时 间 太 长 ， 性 欲 得 不 
到 满 是 ， 还 可 能 发 生 分 腔 淤 血 ， 出 现 慢性 或 急性 腹 
痛 。 有 的 夫妻 喜欢 取 女 上 男 下 的 性 交 姿势 ， 由 于 性 活 
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官 容易 发 生 移 位 ， 并 对 周围 组 织 发 生 牵 拉 作 用 ， 因 而 
引起 腹痛 ,但 大 多 数 可 以 自行 缓解 消失 ; 房事 时 或 房 
事 之 后 ， 机 体 如 受到 寒冷 的 袭击 ， 使 处 于 扩张 和 充血 
状态 的 器 官 、 组 织 、 血 管 突然 发 生 收缩 ， 也 可 表现 为 
剧烈 腹痛 ， 临 床 可 误诊 为 “附件 炎 ”、“ 盆 腔 炎 ”。 人 性 
交 时 男方 过 度 用 力 和 挤 压 ， 使 女方 腹腔 压力 升 高 ， 肠 
管 运动 受 影响 ， 有 时 还 可 发 生 逆 蠕动 ， 也 可 表现 为 阵 
发 性 腹部 疼痛 。 男 子 精液 中 的 前 列 腺 素 ， 可 使 怀孕 的 
妇女 出 现 子 宫 收 缩 (未 孕 者 则 不 会 )， 这 种 特殊 生理 
现象 ， 不 仅 会 引起 腹痛 ， 还 可 能 造成 早产 、 流 产 。 如 
果 戴 上 避孕 套 ， 避 免 精 液 与 阴道 粘膜 直接 接触 ， 这 种 
现象 就 不 会 发 生 。 房 事 时 一 些 巧合 事件 也 可 能 发 生 : 
由 于 下 腹 受 到 强烈 冲击 、 震 动 ， 成 熟 的 卵泡 、 黄 体 或 
宫外孕 可 突然 发 生 破 裂 ， 引 起 剧烈 腹痛 和 腹腔 内 出 
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的 病例 ， 如 属 这 种 情况 ， 必 须 立 即 上 医院 治疗 。 房 事 
后 腹痛 原因 比较 复杂 ， 但 掌握 一 些 性 知识 ， 讲 求 性 艺 
术 ， 夫 妻 密 切 协调 与 配合 ， 房 事 注意 体位 适当 ， 动 作 
勿 粗鲁 ， 孕 期 同房 最 好 戴 避孕 套 ， 还 要 注意 室温 调 
节 ， 这 样 就 可 防止 房事 后 腹痛 的 产生 。 
(ERE) 

BS Sih asthma after sexual intercourse 
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要 表现 为 阵 发 性 呼 气 困难 及 支气管 跨 鸣 ， 是 由 于 毛细 
支气管 的 平滑 肌 痉 挛 ， 支 气管 内 粘膜 水 肿 和 过 多 的 粘 
液 分 弯 所 致 。 病 因 是 多 方面 的 ， 包 括 特 异体 质 的 内 因 
和 引起 变态 反应 的 外 因 (过 敏 原 或 变 应 原 )。 有 些 暑 
喘 发 病 与 性 生活 有 关 ， 即 发 者 可 发 生 于 房事 后 数 分 钟 
内 ， 迟 发 者 见于 房事 后 数 小 时 或 几 天 以 后 ， 是 一 种 过 
敏 反应 。 据 有 关 资 料 统计 ， 发 生 在 新 婚 之 夜 的 哮 嘴 病 
例 逐 年 增多 。 究 其 原因 有 : 中 神经 功能 紊乱 。 初 次 性 
生活 可 使 人 兴奋 和 激动 ， 有 些 新 娘 对 性 生活 的 心情 是 
紧张 、 害 怕 、 担 忧 或 厌恶 ; 如 果 新 郎 情绪 急躁 、 动 作 
粗鲁 。 使 新 娘 感 到 剧 痛 、 阴 道 痉 挛 、 出 血 等 ， 都 能 引 
起 相应 的 植物 神经 功能 异常 ( 即 交 感 和 副交感 神经 之 
间 失 去 平衡 )， 而 导致 心 因 性 哮喘 。@@ 精 液 过 敏 。 有 
些 男性 精液 的 抗原 性 较 强 ， 而 新 娘 又 正巧 是 过 敏 性 体 
质 ， 如 丈夫 使 用 某 些 具 有 致 敏 性 药物 、 食 物 或 接触 化 
学 物质 中 的 某 些 成 分 ， 这 些 物 质 都 可 存在 于 精液 中 ， 
房事 时 精液 排 人 阴道 内 ， 作 为 过 敏 原 诱发 甫 子 发 生 哮 
Om (MAR). ORR. HE HB R 
支气管 粘膜 吸入 所 致 ， 新 婚 夫 妇 第 一 次 “亲密 ”生活 
在 一 起 ， 各 自 不 同 的 体味 可 能 影响 对 方 ; BASE, 
ORE PURI Ze BEAR “ER” ORL Ay Be 
te; 体 汗 、 头 油 ， 摊 杂 着 化 妆 品 的 怪 味 ， 都 可 以 导致 
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纸 、 塑 料 类 、 新 添置 的 家 具 ， 夫 妻 的 新 衣 及 床上 的 铺 
垫 、 被 福 类 等 ; 室内 的 鲜花 及 香水 等 ， 都 可 能 成 为 过 
敏 原 而 诱发 哮喘 。 回 避孕 药 具 。 新 婚 之 夜 ， 有 极 少 数 
人 服用 避孕 药 发 生 过 敏 反 应 。 初 次 使 用 避孕 套 、 子 富 
幅 ， 启 封 后 或 存放 过 程 中 不 注意 卫生 ， 被 某 些 致 敏 抗 
原 污染 ， 可 使 人 发 生 过 人 敏 导致 哮喘 ; 也 有 用 避孕 药 具 
者 ,担心 药物 的 副作用 或 害怕 避孕 失败 ， 致 心理 因素 
而 哮 器 。 房 事后 哮 器 ， 一 般 都 为 急性 发 作 ， 紧 急 处 理 
旨 在 尽快 缓解 支气管 痉挛 ， 减 少 痛苦 ， 因 此 ， 不 论 何 
种 原因 引起 的 哮喘 ， 都 不 必 过 分 紧张 。 应 首先 给 口服 
适量 非 那 根 、 朴 尔 敏 之 类 的 药物 ， 一 般 暑 嘴 会 逐渐 组 
解 ， 然 后 ， 针 对 不 同 原因 尽快 去 掉 过 敏 原 。 若 初步 处 
理 后 仍然 喘息 不 目 ， 伴 有 面色 苍白 、 呼 吸 更 加 困难 、 








口唇 青紫 等 严重 情况 者 ， 应 及 时 去 医院 诊治 。 
(ERE) 


[性 生活 术语 ] 


性 功能 ”sexual function 人 体 性 器 官 和 人 类 
性 行为 的 功用 和 能 力 。 正 常 的 性 功能 除 受 神经 系统 及 
激素 水 平 的 影响 外 ， 在 很 大 程度 上 还 受到 社会 环境 的 
影响 。 性 功能 是 先天 具有 的 ， 但 受 健康 水 平 、 文 化 程 
度 和 感情 因素 等 方面 的 影响 。 正 常 而 健康 的 性 功能 表 
现在 以 下 三 个 方面 。 

生殖 ”发育 成熟 的 男子 ,精液 里 的 精子 必须 是 健 
康 而 有 活动 能 力 ; 健康 女子 卵巢 能 产生 和 排出 成 熟 而 
健康 的 卵子 ; 男女 进行 性 交 时 男子 必须 将 精子 排 人 女 
子 的 阴道 内 ; 精子 的 必 经 之 路 (包括 男子 的 附睾 、 输 
精 管 、 尿 道 ; 女性 的 阴道 、 子 宫颈 管 、 子 宫 腔 和 输 卵 
E) 必须 畅通 无 阻 ， 并 结合 受精 ， 受 精 卵 借助 输卵管 
的 蠕动 被 送 到 子 官 腔 。 子 宫 腔 内 的 环境 ， 特 别 是 子宫 
内 膜 已 具备 适合 受精 卵 种 植 和 发 育 的 条 件 。 只 有 上 述 
各 处 功能 正常 ， 才 能 生殖 繁衍 后 代 。 

愉悦 ”人 性 功能 健康 的 男女 ， 通 过 两 性 的 接触 〈 特 
别 是 性 交 )， 都 能 获得 兴奋 、 愉 快 和 美好 的 感受 。 男 
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同 生殖 器 宫 发 生 密 切 联系 ， 从 而 完成 勃起 和 射精 动 
体 。 女 子 的 性 兴奋 是 内 外 界 各 种 刺激 (包括 视 、 触 、 
Dr MRS) 而 产生 。 女 子 外 阴部 的 阴蒂 、 小 阴唇 、 阴 
道 前 庭 、 大 腿 内 侧 等 部 位 及 阴道 前 壁 神经 末梢 比较 丰 
富 ， 感 觉 敏 锐 ， 在 性 生活 中 可 引起 性 的 快感 ， 并 逐渐 
发 展 和 达到 性 和 欲 高 潮 。 性 兴奋 期 的 标志 是 ， 男 子 阴 蔡 
勃起 ,女子 前 庭 大 腺 分 泌 物 增多 ， 阴 道 润滑 。 同 时 ， 
双方 均 表现 精神 兴奋 。 性 交 开始 后 进入 高 涨 期 ， 双 方 
兴奋 性 继续 高 涨 、 增 强 ， 并 逐渐 出 现 性 快感 。 进 入 性 
反应 高 潮 期 的 特点 是 ， 男 子 射精 ; 女子 阴道 出 现 阵 发 
性 收缩 ,分 小物 明显 增多 ， 双 方 的 性 快感 最 明显 ， 精 
神 高 度 兴奋 。 男 女 两 性 在 性 生活 中 获得 的 愉悦 是 一 种 
十 分 美好 的 感受 。 

AFR ”性 功能 既是 人 类 一 种 生理 本 能 ， 所 以 
性 功能 正常 ， 有 益 于 健康 。 一 般 来 讲 ， 不 论 男 女 ， 如 
果 性 生活 协调 ， 性 要 求 得 到 了 充分 满足 ， 那 么 会 表现 
出 心情 愉快 ， 工 作 、 生 活 都 会 显得 有 生气 ， 在 多 数 情 
况 下 能 保持 轻松 愉快 的 心境 ， 通 情 达 理 ， 不 走 极端 ， 
生理 和 心理 都 处 在 极 佳 健康 状态 。 反 之 ， 如 果 性 功能 
不 正常 ， 性 要 求 得 不 到 满足 的 男性 ， 往 往 会 有 不 同 程 
度 的 悲观 、 失 望 和 抑郁 ， 久 而 久之 会 导致 性 条 件 反射 
衰退 ， 进 而 出 现 性 欲 下 降 ， 发 生 阳 瘘 、 早 泄 等 各 种 疾 
病 ; 女性 性 要 求 得 不 到 满足 ， 不 仅 脾 气 变 得 异常 ， 还 
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会 出 现 神经 官能 症 、 全 身 虚 弱 、 周 身 痛 、 失 眠 等 。 
( 任 玉堂 ) 

性 冲动 sexual impulse 在 外 界 有 关 刺 激 的 作 
用 下 ， 使 性 中 枢 神 经 系统 处 于 兴奋 状态 的 现象 。 其 强 
烈 程度 由 两 方面 因素 所 决定 : 中 个 体 的 性 生理 心理 基 
础 ， 如 体内 的 性 腺 激素 水 平 、 身 体 的 健康 状况 、 当 时 
的 心理 状态 、 本 人 的 心理 素质 等 ， 当 然 还 包括 年 龄 、 
环境 条 件 、 社 会 风气 、 行 为 规范 的 约束 等 ， 这 些 因 素 
决定 了 接受 刺激 的 敏感 程度 。 因 此 ， 在 性 腺 功能 低 
下 、 体 力 极度 疲惫 或 疾病 困扰 、 情 绪 极 度 消沉 、 感 情 
不 融 治 、 精 神 受 挫折 等 情况 下 ， 性 冲动 就 不 易 产 生 。 
如 果 环 境 条 件 不 合适 、 社 会 风气 不 开放 、 行 为 规范 较 
严格 ， 那 么 冲动 也 会 受 抑制 而 相应 减弱 。@@ 性 刺激 的 
强度 ， 也 即 外 在 诱惑 力 的 强 弱 。 人 性 刺激 通过 视 、 听 、 
嗅 、 和 触 等 感觉 器 官 发 生 作 用 。 色 情 的 画面 、 喝 喝 的 私 
语 、 诱 人 的 香水 ， 虽 然 都 有 诱发 冲动 的 可 能 ， 但 却 不 
如 触觉 来 得 强烈 。 触 觉 的 部 位 也 是 一 个 重要 因素 ， 动 
情 区 的 刺激 就 比 一 般 部 位 更 为 强烈 ， 在 想像 力 较 丰富 
的 人 ， 记 忆 或 想像 也 可 诱发 性 冲动 。 

性 冲动 的 形成 是 在 各 种 感觉 器 官 接受 外 界 的 刺激 
后 ， 经 感觉 神经 传人 ， 由 神经 中 枢 将 感受 到 的 信息 进 
i 





综合 和 分 析 ， 做 出 判断 ， 再 由 传 出 神经 传 至 效应 器 
官 产生 相应 的 活动 和 反应 。 

性 冲动 一 旦 产生 并 达到 相当 程度 ， 就 会 形成 生理 
和 心理 的 需要 和 紧张 ， 因 而 会 自然 地 要 求 以 适当 的 方 
式 来 满足 需要 和 缓解 紧张 。 昌 然 禁欲 、 转 移 、 压 抑 、 
发 泄 都 可 以 是 缓解 紧张 的 方法 ， 但 是 最 好 还 是 根据 不 
同 的 条 件 和 环境 ， 选 择 最 恰当 的 方式 ， 以 适应 社会 规 
范 ， 避 免 越轨 行为 。 (黄平 治 ) 
性 年 龄 ”sex age 人 类 性 生理 、 心 理 特征 表现 
的 不 同年 龄 阶段 。 

人 与 生 俱 来 就 是 一 个 性 本 体 ， 是 一 个 有 性 的 动 
物 。 性 作为 人 类 最 基本 的 生物 学 特征 之 一 ， 从 受精 卵 
开始 ， 就 有 了 性 的 差别 ; 性 作为 人 体 自身 表达 的 方 
A, 也 是 人 类 社会 生活 的 基本 内 容 之 一 。 性 的 需要 持 
续 终 生 ， 但 在 不 同年 龄 阶段 各 有 其 特点 。 

性 器 分 化 期 (胚胎 时 期 ) ”从 成 熟 的 精 卵 结合 的 
那 一 刹那 开始 ， 这 个 发 育 中 的 有 机 体 ， 就 被 赋 与 了 
“性 ”的 意义 。 胚 胎 Y 染色 体 近 着 丝 短 辟 上 的 性 别 决 
定 基因 ， 是 引导 原始 性 腺 向 男性 分 化 的 决定 因子 ; 人 
BRAR 14 周 时 ， 胎 睾 分 泌 的 雄 激 素 淋 洗 大 脑 ， 把 
原来 没有 差异 的 性 中 攀 变 为 雄性 ， 雄 激素 还 诱导 了 胎 
儿 向 男 胎 演进 ， 使 其 有 了 男性 性 器 。 只 有 X 染色 体 
的 胚胎 ,会 自然 而 然 的 形成 女性 大 脑 和 女性 内 外 性 
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器 。 

胚胎 期 发 育 中 的 人 是 非 社 会 性 的 。 妊 娠 子宫 中 的 
男 胎 ,在 也 超 或 宫 腔 镜 直 视 下 ， 可 见 到 存在 阴 葵 勃 
起 现象 ; 阴茎 的 这 种 周期 性 勃起 ， 每 隔 80 一 90 分 钟 
发 生 一 次 ， 成 为 睡眠 现象 的 一 部 分 ， 在 男人 一 生 中 都 
存在 。 

性 的 潜伏 期 (儿童 时 期 ) ”一 个 人 的 性 冲动 始 于 
童年 ， 从 出 生 时 开始 就 有 性 的 基本 需要 和 性 的 表达 方 
式 。 

口 谷 期 ”从 子宫 外 的 生活 开始 ， 婴 儿 的 吸 唤 活动 
表现 为 最 早 的 性 欲 冲动 ， 这 时 母亲 的 乳头 是 他 性 本 能 
的 第 一 对 象 ; 婴儿 的 嘴唇 是 表达 爱 和 母子 依恋 的 重要 
工具 。 吸 唤 中 的 孩子 ， 男 婴 的 阴茎 可 能 出 现 勃 起 ， 女 
婴 可 见 其 两 腿 缠 绕 搓 动 、 阴 道 湿润 ， 并 伴 有 满意 的 微 
笑 。 口 欲 期 的 满足 ， 将 为 孩子 未 来 深 挚 的 爱情 ， 葛 定 
基础 ; 口 欲 期 的 挫折 ， 可 能 会 使 情 与 欲 发 生 错 裂 ， 培 
养 不 出 爱 的 能 力 。 口 欲 期 中 的 自动 着 情 或 自发 寻找 快 
乐 的 现象 ,是 引发 性 的 自我 刺激 (手淫 ) 的 序曲 。 一 
周岁 左右 的 男孩 几乎 都 会 发 现 自己 的 阴茎 ,并 用 手 触 
摸 使 其 勃起 ;女孩 表现 跨 骑 在 突出 物 上 ， 或 坐位 或 四 
位 时 ， 两 腿 交 叉 紧 夹 并 扭 动身 躯 ， 都 伴 有 面部 充血 ， 
表情 紧张 和 出 汗 。 

肛 欲 期 1 岁 至 3 岁 的 儿童 ,可 以 从 类 便 的 贮 积 
与 排放 中 体验 到 快感 ， 他 们 本 能 地 拒绝 成 人 给 予 的 大 
小 便 排放 训练 。 儿 童 期 的 便秘 是 儿童 有 意 拒 绝 排 便 造 
成 的 ， 这 时 性 敏感 区 集中 在 肛门 皮肤 及 直肠 粘膜 。 有 
时 对 排便 感 兴趣 的 现象 ， 可 持续 到 青春 期 ， 这 在 女性 
中 更 为 多 见 ， 一 直 要 到 性 成 熟 后 才 消失 。 终 生 保持 着 
肛 欲 的 男女 ， 表 现在 异性 或 同性 恋 的 肛交 中 。 

BR 4 岁 至 6 岁 的 儿童 对 活跃 的 性 器 萌发 出 
浓厚 的 好 奇 心 ， 这 时 有 了 性 心理 认同 ， 能 分 辨 男女 ， 
对 两 性 性 器 、 性 征 、 生 育 等 问题 ， 会 提出 许多 问题 。 
“解剖 即 命运 ”是 S. 弗 洛 伊 德 的 一 名 名言 ， 男 孩 对 自 
己 有 阳具 而 感到 骄 做 ， 出 现 害怕 失 去 的 焦虑 ; 女孩 对 
男孩 那 悬 乖 于 体外 的 附属 器 表现 鲜 莫 ， 存 在 感到 欠缺 
的 遗 健 。 人 性 苗 期 的 儿童 面临 着 对 某 些 人 的 偏爱 ， 男 孩 
第 一 个 爱情 的 对 象 是 他 的 母亲 ( 恋 母 情结 )， 与 母亲 
亲密 接触 时 阴茎 会 出 现 勃 起 ; 女孩 的 第 一 个 爱情 对 象 
是 她 的 父亲 (〈 恋 父 情结 )， 她 会 有 效 地 使 用 女性 的 购 
力 让 父亲 抱 她 、 吻 她 。 人 性 萎 期 是 性 心理 发 展 ， 人 格 成 
熟 的 关键 时 期 ， 儿 童 必须 顺利 地 解决 这 些 情 结 ， 社 会 
化 的 “ 超 我 ”才能 确立 ， 人 格 才能 发 展 。 

性 的 锥 型 期 (儿童 时 期 ) 6 岁 至 8 岁 的 儿童 在 
解决 恋 父 恋 母 情结 后 ， 把 对 性 器 神秘 的 好 奇 ， 扩 大 到 
外 部 世界 其 他 事物 的 认 知 上 ， 通 过 初 识 的 图 文 获得 许 





多 知识 。 这 时 他 们 正 处 于 小 学 阶段 ， 喜 欢 与 同性 交 
往 ， 男 女 各 自 活 动 。 这 种 无 形 分 隔 ， 使 性 别 角色 意识 
更 加 纯化 ; 两 性 心理 上 的 疏远 ,酝酿 着 青春 期 对 异性 
探索 和 主动 追求 的 驱动 力 ， 为 日 后 婚恋 期 的 到 来 ， 提 
供 了 心理 准备 。 缺 乏 同性 环境 ， 长 期 生活 在 异性 群 中 
的 儿童 ， 有 可 能 形成 与 异性 心理 认同 的 性 别 行为 。 

性 的 活跃 期 (青少年 时 期 】 ”大 约 在 8 岁 至 11 岁 
的 某 些 时 候 ， 儿 童 的 下 丘脑 、 垂 体 分 让 活动 增强 。 垂 
体 分 泌 的 多 种 激素 中 ， 滤 泡 刺激 素 和 黄体 生成 素 ， 把 
沉睡 多 年 的 性 器 唤醒 、 并 迅速 发 育成 熟 ， 报 伏 的 性 也 
开始 活路 起 来 。 活 路 期 性 的 触发 机 关 在 下 丘脑 。 性 的 
活路 期 包括 预备 青春 期 和 青春 期 。 

预备 青春 期 在 8 岁 至 14 岁 的 预备 青春 期 中 ， 
男孩 更 爱 拉 帮 结伙 形成 同性 集团 。 青 春 期 带 来 的 生 
理 、 心 理 变化 ,使 他 们 可 能 在 团伙 内 相互 炫 兆 性器， 
比较 阴茎 大 小 ， 竞 赛 撒尿 的 高 度 和 撒尿 的 射程 ， 似 乎 
是 同性 恋 行为 但 不 是 真正 的 同性 恋 。 预 备 青春 期 中 因 
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女性 。 一 旦 出 现 肛 欲 期 的 倒退 现象 ， 可 表现 为 喜欢 谈 
WAE, WOR. 、 放 响 屁 等 ; 他 们 常常 乱 吃 乱 拉 ， 不 讲 
卫生 。 

预备 青春 期 中 的 女孩 ， 比 男孩 显得 成 熟 ， 对 他 人 
或 动物 的 两 性 关系 特别 感 兴趣 ， 喜 欢 成 年 人 的 裸体 
照 ; 因为 有 了 性 羞 惧 ， 不 愿意 裸露 自己 AER p% 
出 现 自 己 的 裸体 或 半裸 体 ， 为 此 有 了 性 兴奋 。 在 性 的 
雏形 期 停止 了 的 性 的 自我 刺激 活动 在 预备 青春 期 中 又 
出 现 了 ， 这 是 性 激素 分 比 增 多 引起 的 性 行为 ， 除 非 过 
去 因此 受到 过 斥责 或 惩罚 ， 她 们 很 少 感到 自 次 ， 也 不 
彼此 传授 性 刺激 的 经 验 。 女 孩 在 预备 青春 期 中 ， 可 能 
出 现 性 游戏 ， 有 些 人 会 相互 观看 对 方 的 性 器 ， 或 彼此 
拍打 屁股 ， 这 种 情欲 或 许 称 得 上 同性 恋 ， 但 确实 是 正 
常 发 育 中 的 自然 现象 。 

青春 期 ”15 岁 至 22 岁 的 男女 ， 是 人 生 充 满 激 情 
和 希望 的 时 期 。 由 于 性 激素 的 大 量 分 雍 ， 男 性 阴 蔡 突 
AEK, SAARE 1 至 3 毫升 长 到 12 至 25 毫升 ， 
第 二 性 征 相 继 出 现 。 踪 精 是 男性 性 成 熟 的 重要 标志 ， 
并 从 此 开始 有 了 生育 力 。20 岁 左 右 男性 的 梭 激 素 水 
平 ， 是 一 生 中 最 高 的 时 期 ， 强 烈 的 性 欲望 和 性 紧张 ， 
迫使 他 们 情 不 由 己 的 实施 性 的 自我 刺激 ， 以 求 达到 宣 
itt, 

青春 期 少女 的 内 外 性 器 发 育成 熟 ， 在 性 激素 的 调 
控 下 第 二 性 征 相继 完善 ， 并 开始 有 了 月 经 周期 ， 同 时 
有 了 生育 力 。 尽 管 女性 随 青春 发 育 而 来 的 性 意识 比 男 
性 早 ， 但 性 发 育 带 给 她 们 的 性 梦 和 性 的 自我 刺激 不 如 
男性 频繁 ; HR, WHIM BREA’ RAS, 











常 因 情 欲 继 缮 引出 情思 ， 寻 找 着 理想 中 的 “白马 王 
子 "。 

性 的 成 熟 期 (壮年 时 期 ) ”从 青春 期 性 发 育 完成 
到 年 老 退 休 ， 大 约 35~40 年 间 是 性 的 成 熟 期 。 由 于 
性 本 能 的 需要 ， 绝 大 多 数 男 女 都 要 恋爱 、 结 婚 和 生 
育 。 但 男人 的 爱情 发 展 较 女人 晚 ， 除 非 迫 不 得 已 宁愿 
先 立 业 然 后 成 家 ; 女人 对 爱情 的 崇拜 早 ， 一 旦 寻找 到 
她 认为 满意 的 爱情 ， 则 希望 尽早 缔结 婚约 ， 使 之 有 所 
归属 。 婚 后 的 男女 ， 开 始 了 自然 的 、 合 理 的 和 人 性 的 
夫妻 性 生活 ; 性 生活 是 人 生 三 大 生活 之 一 ， 与 物质 生 
活 、 精 神 生 活 并 驾 齐 驱 。 养 儿 育 女 是 性 生活 的 自然 功 
能 ， 身 心 欢 恰 和 机 能 调适 则 是 性 生活 的 愉悦 功能 和 保 
健 功 能 。 有 些 夫妻 的 性 生活 不 协调 ， 其 原因 固然 很 
多 ,而 人 们 往往 忽视 这 样 一 个 事实 ， 人 如 同 其 他 灵 长 
类 动物 一 样 ， 人 性 的 技艺 的 大 部 分 是 后 天 习 得 的 ， 无论 
男人 或 女人 的 性 行为 ， 不 仅 受 基因 控制 ， 同 时 还 是 昨 
天 经 验 的 产物 。 和 谐 的 性 生活 ， 必 需要 学 习 和 摸索 。 

性 的 衰老 期 {老年 时 期 AKL RAL EA, 
衰老 和 死亡 ， 是 生命 有 机 体 的 自然 过 程 ， 衰老 是 不 可 
避免 的 生理 现象 ， 其 中 也 包括 性 功能 的 衰老 。 

尽管 男性 的 促 性 腺 激素 释放 激素 和 促 性 腺 激素 分 
小 可 以 持续 终生 ,但 自 青 春 期 雁 激 素 分 泌 水 平 达 到 顶 
峰 后 ， 就 大 约 以 每 年 1% 的 速度 递减 ， 到 75 岁 时 其 
浓度 只 相当 于 9 岁 男 孩 的 水 平 。 雄 激素 分 泌 减 少 ， 使 
老年 男性 的 性 欲 和 性 能 力 有 所 减弱 ， 而 几 十 年 来 性 经 
验 的 积累 ， 仍 可 使 他 们 较 少 的 依赖 雄 激素 ， 而 是 依赖 
精神 力量 达到 性 唤起 和 维持 性 兴奋 。 老 年 女性 在 50 
岁 前 后 开始 绝经 ， 这 是 卵 偶 功能 丧失 、 停 止 排 卵 的 信 
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时 候 吃 些 苦头 ， 包 括 情绪 波动 或 躯体 不 适 。 渡 过 更 年 
期 的 妇女 ， 和 老年 男性 一 样 因 有 长 期 性 生活 的 经 验 ， 
其 性 欲 唤 起 和 性 能 力 的 发 挥 ， 多 能 摆脱 对 性 激素 的 依 
赖 ， 随 心 所 欲 地 从 事 性 活动 。 老 年 人 的 性 生活 是 一 种 
伴 恋 行为 ， 通 过 相互 依 假 、 拥 抱 、 亲 吻 或 性 器 的 浅 层 
接触 ， 就 可 能 达到 性 满足 。 ( 郑 启明 ) 


性 衰老 sexual senescence 人 体 生 殖 功能 及 
性 功能 随 年 龄 增长 而 衰减 的 生理 现象 。 

男性 性 衰老 男性 “下 丘脑 ~ 垂体” 分泌 促 性 腺 
激素 释放 激素 和 促 性 腺 激素 的 功能 ， 呈 持续 状态 ， 因 
而 男性 的 生殖 功能 也 处 于 持续 状态 。 男 性 妾 九 的 生 精 
功能 ， 从 性 发 育 开始 ， 可 以 一 直 持 续 到 死亡 为 止 。 从 
50 岁 开始 ， 精 子 生成 能 力 随 年 龄 增长 逐渐 出 现 衰减 
趋势 ，60 岁 以 后 下 降 更 为 明显 ,但 到 90 岁 男性 仍 可 
能 保持 生育 能 力 。 据 报道 在 世界 一 些 长 寿 地 区 ， 存 在 
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100 岁 以 上 的 男性 使 女性 受孕 的 现象 。 

男性 雄 激 素 的 分 泌 ， 在 青春 期 性 发 育 完成 时 达到 
最 高 水 平 ， 以 后 大 约 每 年 以 1% 的 速率 递减 。 雄 激素 
与 性 欲 及 性 唤起 有 关 ， 与 阴茎 勃起 能 力 无 关 。 男 性 罕 
丸 分 泌 雄 激素 的 功能 随 年 龄 的 增长 逐渐 减弱 ， 到 40 
岁 时 ， 不 得 不 较 少 地 依靠 雄 激素 而 是 更 多 地 依靠 精神 
力量 ,来 唤起 性 和 欲 、 保 持 性 兴奋 状态 。 到 50 岁 时 ， 
性 唤起 的 精神 作用 更 为 明显 。 尽 管 到 60 岁 时 雄 激 素 
的 分 泌 已 显著 衰减 ,但 仍 能 随心 所 欲 地 达到 性 兴奋 。 
到 75 岁 时 ， 梭 激素 的 分 泌 水 平 已 和 9 岁 男孩 的 水 平 ， 
不 相 上 下 。 

男性 雄 激素 分 泌 的 负 反 人 馈 作 用 ， 一 直 保 持 着 相当 
高 的 灵敏 度 ， 促 性 腺 激素 随 年 龄 增长 而 分 站 减少 的 速 
度 较为 缓慢 ， 所 以 大 多 数 男 性 能 够 从 容 不 迫 地 对 这 种 
变化 进行 微妙 的 调整 ， 能 够 很 自然 地 去 应 付 雄 激素 分 
泌 不 断 衰减 所 带 来 的 麻烦 。 据 认为 ，60 岁 左右 是 男 
性 的 更 年 期 。 

雄 激素 分 论 的 减少 会 降低 性 反应 的 速度 和 强 
度 。 老 年 男性 性 反应 的 特征 是 ， 年 龄 越 大 阴 荃 勃 起 所 
需要 的 时 间 越 长 ， 与 年 轻 时 期 比较 需要 更 多 地 依赖 于 
对 阴茎 的 直接 刺激 。 勃 起 的 阴 葵 若 不 能 及 时 向 性 反应 
的 下 一 阶段 发 展 ,会 自然 疲软 ; 阴 葵 疲软 后 要 达到 再 
度 勃 起 就 比较 困难 ， 这 种 现象 称 为 第 二 不 应 期 。 老 年 
人 阴 蕉 勃起 的 体积 、 硬 度 有 所 下 降 ， 性 交 持 续 时 间 可 
能 较 中 青年 人 长 ， 但 射精 期 可 能 缩短 ， 射 精力 也 有 减 
弱 ， 达 不 到 年 轻 人 30 一 50 厘米 的 射精 射程 ， 有 时 精 
液 呈 渗 溢 现象 。 年 轻 人 身上 那 种 性 高 潮 到 来 前 射精 不 
可 避免 感 ， 在 许多 老年 人 身上 完全 消失 。 射 精 精液 量 
可 因 年 龄 增 大 而 明显 减少 ， 射 精 后 老年 男性 的 阴 莽 迅 
速 疲软 ， 不 应 期 增长 到 几 十 小 时 以 上 。 

女性 性 衰老 女性 “下 丘脑 一 垂体 ”分 刻 促 性 腺 
激素 释放 激素 和 促 性 腺 激素 呈 周 期 性 改变 ， 因 而 女性 
的 生殖 功能 有 周期 性 改变 。 女 性 的 卵细胞 数量 ， 在 胚 
胎 时 期 达到 最 高 峰 ， 性 成 熟 后 按 月 节律 排卵 ， 卵 细胞 
数 表 现 为 不 可 逆 的 随 年 龄 增长 而 递 碱 ， 到 绝经 期 卵 果 
功能 丧失 ， 停 止 排卵 。 

绝经 是 女性 生殖 功能 终止 的 信号 ， 绝 经 像 月 经 周 
期 一 样 ， 是 受 女性 遗传 生物 钟 控制 的 一 种 自然 生理 现 
象 。90% 的 女性 ， 其 绝经 期 出 现在 50 岁 前 后 。 

女性 肉 激素 的 分 废水 平 ， 在 青春 期 最 高 ， 以 后 随 
年 龄 增长 而 降低 ， 在 绝经 期 前 的 一 两 年 下 降 3 人 44， 绝 
经 期 后 急剧 降低 到 最 低 水 平 。 随 肉 激 素 下 降 后 促 性 腺 
激素 分 泌 迅 速 增多 ， 但 卵巢 对 垂体 分 泌 促 性 腺 激素 的 
负 反 馈 作 用 的 灵敏 度 降 低 ， 肉 激素 分 小 功 能 仍 不 能 恢 
复 ， 卵 巢 攻 缩 将 不 可 避免 。 在 濒临 绝经 期 时 ， 峻 激素 
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继续 下 降 至 身体 变化 调整 到 能 适应 “更 年 期 ”为 止 。 
50 岁 前 后 是 女性 的 更 年 期 这 是 卵巢 萎缩 、 性 激素 
分 记功 能 衰退 的 时 期 ， 可 以 持续 2~3 年 。 一 些 正常 
衰老 过 程 ， 在 女性 绝经 期 中 变 得 更 为 明显 ， 因 此 有 些 
妇女 把 训 老 与 绝经 混为一谈 ， 误 认为 绝经 加 快 了 大 
E, 实际 上 训 老 的 最 初 迹象 ， 早 在 绝经 前 就 出 现 了 。 

绝经 期 妇女 最 常见 的 身体 不 适 症状 是 潮 热 ， 一 股 
股 热流 从 胸腔 升 起 涌 向 脖子 和 脸 部 ， 这 是 下 丘脑 加 强 
刺激 信号 使 卵巢 分 泌 更 多 峻 激素 时 的 一 种 反应 。 一 些 
妇女 要 在 这 个 阶段 受 些 痛苦 ， 她 们 变 得 烦 燥 易 怒 或 精 
ADE, 另 一 些 妇女 的 绝经 期 症状 却 出 平 意料 的 轻 
微 , 或 根本 不 必 去 理 始 它 。 大 多 数 妇 女 的 绝经 期 不 
适 ， 经 过 一 个 短期 的 调整 适应 会 自然 消失 ， 进 和 所谓 
第 二 青春 期 。 女 性 性 欲 和 男性 性 欲 一 样 ， 终 生 都 存 
在 ,过 去 认为 女性 到 绝经 期 后 就 应 该 停止 性 生活 ， 这 
是 一 种 旧 文 化 偏见 ， 现 代 性 学 研究 发 现 适度 的 性 交会 
使 阴道 减缓 衰老 。 

老年 人 性 器 官 的 形态 变化 ,在 女性 较为 明显 。 老 
年 妇女 性 反应 的 特征 ， 主 要 是 阴道 润滑 称 度 减弱 ; 另 
外 老年 女性 的 阴道 壁 变 薄 ， 阴 道 长 度 缩短 2~3 厘米 ， 
宽度 减少 0.5~1 厘米 ， 这 些 改 变 都 是 缺少 充分 肉 激 
素 作用 的 结果 。 因 阴道 润滑 不 足 及 扩张 能 力 降低 ， 常 
常 伴 有 性 交 疼 痛 ， 有 了 时 不 得 不 使 用 含 峻 激素 的 润滑 剂 
来 加 以 改善 。 老 年 女性 的 外 阴 芋 缩 ， 大 阴 层 似乎 已 不 
存在 ， 阴 道 下 1⁄3 区 段 的 紧 握力 及 上 2/3 区 段 的 扩张 
力 ， 都 弱 于 中 青年 妇女 ; 老年 期 妇女 的 性 高 潮 往 往 伴 
有 和 轻微 的 子宫 缩 痛 。 这 些 变 化 与 老年 妇女 的 性 器 官 老 
ERE, WER oP OFF RE 、 阴 道 粘膜 萎缩 、 皱 袜 
消失 、 弹 力 降低 有 关 。 老 年 妇女 性 生活 的 外 周 反 应 
中 ， 因 血管 充血 造成 乳房 增 大 现象 已 不 明显 或 根本 消 
R; 性 红晕 在 绝经 期 妇女 中 很 难 见 到 ， 即 使 出 现 分 布 
范围 也 更 加 局 限 。 针 对 上 述 情况 ， 有 人 主张 对 有 症状 
的 绝经 期 妇女 使 用 峻 激素 替代 治疗 。 

衰老 并 不 意味 着 性 欲 的 必然 衰退 和 性 欲 满 足 能 力 
的 完全 丧失 ， 因 为 性 活动 不 一 定 只 是 性 交 。 老 年 夫妇 
相亲 相爱 、 相 互 亲吻 乃至 性 器 官 的 浅 表 接触 ， 都 是 老 


年 性 生活 的 内 容 。 ( 郑 启 明 ) 
HERR sexual perplexity 缺乏 性 学 方面 的 


有 关 知 识 ， 或 受 传统 社会 道德 制约 ， 当 遇 到 自己 在 性 
方面 的 “特殊 问题 "， 而 感到 疑惑 。 有 性 困惑 者 往往 
AMEE, BAAR, REA, ERS, ER 
H, 什么 事 都 向 得 做 ， 甚 至 觉得 没有 生存 意义 。 这 种 
人 情况， 也 可 演进 成 病态 。 随 着 生理 发 育 和 社会 经 历 不 
同 ,各 个 年 龄 段 都 有 不 同 的 性 困惑 问题 : 在 青少年 





期 ， 有 些 少女 月 经 初潮 ， 不 知 是 怎么 回 事 ， 也 不 知道 


初潮 ， 因 此 困惑 不 解 ， 着 愧 万 状 ， 于 是 服毒 自杀 。 某 
地 一 位 12 岁 的 男孩 ,每 当 看 到 少女 时 阴 蕉 就 会 勃起 ， 
深 感 苦恼 ， 于 是 毅然 挥 刀 将 阴茎 砍 掉 。 在 成 年 期 有 
的 青年 男性 ， 自 认为 自己 的 阴茎 “短小 ”， RAR 
不 展 ， 进 食 无 味 ， 睡 不 安宁 ， 学 习 无 心 ， 精神 不 振 ， 
更 不 敢 进 公厕 ， 不 敢 去 游泳 ， 深 深 陷入 困境 。 婚 后 有 
些 夫 妇 ， 可 因 某 些 原因 ， 出 现 阳 瘘 、 早 泄 、 女 子 性 交 
痛 、 阴 道 痉挛 等 功能 性 障碍 ， 由 于 一 方 或 双方 不 能 得 
到 性 满足 ， 特 别 是 感到 自己 不 能 满足 对 方 的 欢 悦 时 ， 
常常 自 责 、 内 多 ， 又 没有 勇气 去 求 诊 ， 故 精神 上 十 分 
困惑 与 痛 蔡 。 在 中 老年 期 多 是 女方 因 年 龄 关系 ， 性 
机 能 衰退 至 性 欲 低下 ， 无 性 生活 要 求 ， 而 男方 性 要 求 
强烈 ， 但 不 能 得 到 性 满足 ， 长 期 的 性 需求 不 能 宣泄 ， 
这 种 性 的 困惑 ， 可 发 展 为 抑郁 性 神经 症 。 性 困惑 与 性 
无 知 、 性 轴 昧 有 很 大 关系 ， 因 此 ， 社 会 要 重视 并 开展 
普遍 的 性 知识 教育 ， 而 且 必 须 从 青少年 抓 起 。 建 立 宣 
传 、 咨 询 机 构 ， 以 使 社会 全 民 都 能 树立 正确 的 性 观念 
与 性 心理 。 ( 任 玉堂 ) 


性 紧张 sexual tension 在 性 刺激 下 性 欲 积累 
到 一 定 程度 急于 需要 缓解 的 身心 紧张 状态 。 性 欲望 是 
人 类 的 -- 种 本 能 欲望 ， 它 与 生 俱 来 ， 持 续 终生 。 现 在 
知道 ， 人 类 性 欲 是 一 种 生物 能 量 ， 遵 循 能 量 不 灭 定 
律 ， 和 其 他 物理 能 量 一 样 ， 只 能 转换 不 能 消灭 。 性 欲 
越 强 ， 身 心 紧张 度 越 高 ， 需 要 缓解 的 驱动 力 就 越 大 。 

性 紧张 反应 出 现在 青春 期 性 发 育成 熟 以 后 。 人 性 激 
素 、 脑 垂体 和 下 丘脑 结构 是 性 欲 的 内 分 泌 系统 。 它 们 
维持 性 紧张 反应 的 兴奋 性 和 持续 性 。 男 女 两 性 的 性 敏 
BR ESHA. AAR PRAM ADR, EER 
的 神经 传 感 系统 。 它 们 保证 人 体 对 性 刺激 的 有 效 人 性 紧 
张 反 应 。 

人 类 性 紧张 反应 ， 是 生物 、 心 理 、 社 会 因素 协同 
作用 的 产物 。 从 纵向 看 ， 人 的 一 生 中 ， 男 性 在 青春 期 
性 发 育 后 性 紧张 反应 最 强烈 ; 女性 在 35 岁 以 前 性 紧 
张 反应 逐渐 达到 高 峰 期 。 从 横向 看 ， 人 生 的 某 一 阶段 
中 ， 男 性 在 奋 丸 及 其 附属 性 腺 不 断 产 生 精 子 ， 制 造 精 
浆 ， 当 输精管 道内 精液 充盈 时 ， 性 紧张 反应 增高 ， 导 
致 强烈 的 与 异性 接触 的 欲望 ; 女性 在 月 经 周期 中 期 卵 
泡 发 育成 熟 、 峻 激素 分 泌 增 多 、 前 庭 大 腺 及 阴道 分 沁 
旺盛 时 的 排卵 期 ， 性 紧张 反应 强烈 、 出 现 淘 求 与 异性 
接触 的 欲望 。 

性 紧张 反应 受 社会 环境 影响 甚大 ， 不 适当 的 性 环 
境 ， 对 一 些 性 反应 心理 素质 较 差 ， 或 性 意志 薄弱 者 ， 





容易 激发 起 性 紧张 反应 ， 使 出 现 性 行为 动机 ， 一 旦 具 
备 实施 性 行为 的 机 遇 ， 则 有 可 能 导致 某 些 性 越轨 行 
为 。 司 法 实践 证 明 ， 夏 季 人 们 着 衣 单 薄 ， 身 体 裸 露面 
大 ， 肉 质感 强 ， 性 骚扰 或 通奸 、 强 媳 的 性 越轨 或 性 犯 
罪 事 件 发 生 率 相对 高 于 冬季 。 人 性 感 书刊 、 影 视 、 音 
乐 . 舞蹈 或 挑逗 性 语言 ， 都 可 以 成 为 激发 性 紧张 反应 
的 关键 性 刺激 ， 使 一 些 人 对 突 发 的 性 冲动 丧失 理性 控 
制 ， 从 而 萌发 出 不 符合 我 们 社会 价值 观念 的 思想 、 感 
情 或 做 出 违反 社会 道德 、 法 律 规范 的 事 。 

性 紧张 的 最 终 出 路 是 宣泄 、 是 性 能 量 的 释放 ， 但 
人 类 性 欲 与 其 他 诸如 食欲 等 本 能 欲望 相 比 较 ， 有 明显 
的 不 同 。 经 过 社会 文化 驯化 后 的 人 类 性 紧张 状态 ， 可 
以 巧妙 地 为 理智 所 驾驭 ， 当 环境 不 允许 其 宣泄 释放 
时 ， 可 以 较 长 时 间 推 迟 其 释放 ， 或 攀附 在 其 他 社会 目 


标 上 ， 其 至 升华 成 为 创造 的 源泉 。 ( 郑 启明 ) 
性 饥饿 sexual hunger 正常 性 欲 需要 不 能 得 
到 满足 的 状态 。 


任何 生命 形态 的 存在 和 发 展 ， 都 必须 依赖 于 两 种 
需要 : 一 是 食欲 的 和 需要; 二 是 性 欲 的 需要 。 食 欲 需 要 
的 满足 ， 是 维持 个 体 生命 存在 的 必须 条 件 ; 性 欲 需 要 
的 满足 ， 是 保证 群体 生命 延续 的 重要 手段 。 

性 欲 始 有 青春 萌动 ， 性 发 育 完成 时 达到 生理 顶 
峰 ， 出 现 与 异性 做 肉体 接触 并 向 体外 排放 性 腺 或 副 性 
腺 生成 物 的 强烈 愿望 ， 且 竭力 设法 付 诸 实践 。 

在 一 般 情 况 下 ， 人 类 大 多 数 男女 的 性 欲 需要 ， 随 
着 恋爱 实践 、 婚 约 缔结 以 及 家 庭 的 组 建 ， 都 可 以 在 合 
法 的 婚 床 上 获得 满足 。 人 们 把 男 欢 女 爱 ， 视 为 美满 婚 
姻 家 庭 的 恩赐 。 性 欲 的 实现 有 三 重 意义 : 一 是 让 种 族 
延续 ， 二 是 使 身体 健康 ， 三 是 使 生命 欢 愉 。 但是， 因 
为 社会 政治 、 经 济 、 文 化 等 多 方面 的 原因 ， 并 不 是 所 
有 的 人 类 男女 在 到 达 性 发 育成 熟 年 龄 ， 都 能 普遍 实现 
稳定 的 与 合法 的 性 满足 。 辟 如， 社会 提倡 晚婚 ， 个 人 
执着 于 事业 和 追求， 或 因 卫 国 成 边 , 或 忙于 生计 ,或 择 
偶 困 难 ， 即 使 已 婚 夫妇 ， 因 两 地 分 居 或 丧偶 独处 ， 都 
会 出 现 性 欲 暂 时 或 永久 不 能 满足 的 性 饥饿 状态 。 

人 类 处 理性 饥饿 的 对 策 ， 有 压抑 、 禁 欲 、 升 华 和 
宣泄 等 4 种 手段 。 对 人 性欲 的 压 抽 始 于 原始 社会 末期 ， 
它 是 人 类 文明 进步 的 伴生 物 ; 压抑 与 性 欲 满 足 背 道 而 
驰 ， 压 抑 的 结果 对 个 人 是 一 种 痛苦 体验 ， 这 种 痛苦 体 
验 强 度 与 性 欲 压抑 程度 呈 平 行 关系 。 压 抑 既 有 利于 维 
持 正 常 的 社会 秩序 ， 但 也 可 能 成 为 不 稳定 因素 。 禁 欲 
是 对 待 性 欲 的 极端 对 策 。 但 禁欲 一 旦 失败 ， 外 力 减 弱 
时 ， 便 会 反弹 起 来 ， 酿 成 事端 。 升 华 是 对 待 性 欲 的 过 
渡 对 策 ， 当 性 欲 暂时 不 能 得 到 满足 时 ， 可 以 巧妙 地 把 
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性 能 量 攀附 在 其 他 社会 目标 上 ， 使 生理 上 的 欲望 转化 
为 精神 上 的 动力 ， 能 在 其 他 方面 取得 创造 性 的 成 就 ; 
实现 性 欲 升华 ， 需 要 具有 较 高 水 平 的 心理 活动 和 高 层 
次 的 心理 需求 ， 一 般 人 不 易 做 到 ， 他 们 常常 通过 移 情 
方式 来 加 以 转化 ， 或 通过 人 性 梦 以 较 原 始 途 径 达 到 满 
是。 宣泄 是 处 理性 欲 的 唯一 正确 出 路 ， 正 常 宣 泄 的 实 
现 是 性 欲 张力 经 过 积累 、 增 高 ， 最 后 释放 的 过 程 。 宣 
汇 使 性 饥饿 获得 满足 ， 可 以 达到 心理 和 生理 愉悦 ; 伴 
有 性 高 潮 的 周期 性 神经 生理 “性 释放 ”， 对 性 饥饿 有 
心理 强化 作用 ， 推 动 着 性 行为 的 反复 实践 ， 从 而 使 性 
生活 成 为 夫妻 生活 的 重要 内 容 。 

未 婚 或 丧偶 或 独居 状态 下 的 性 饥 饭 ， 通 常 经 过 性 
的 自我 刺激 来 求 得 满足 ， 这 是 无 伤 他 人 的 自慰 行为 。 
至 于 婚前 、 婚 外 性 交 ， 以 及 嫖娼 宿 妓 、 强 奸 乱伦 等 性 
饥饿 满足 手段 ， 属 于 越轨 、 违 法 或 犯罪 的 性 行为 。 

( 郑 启明 ) 
性 发 泄 sexual dispersing AAT FER, 
都 有 积 欲 和 解 欲 两 个 相辅相成 的 、 彼 消 此 长 的 过 程 ， 
而 发 泄 则 是 性 欲 的 最 后 出 路 。 

未 婚 男女 青年 性 发 泄 的 主要 方式 ， 是 手淫 和 其 他 
自慰 式 的 发 泄 。 已 婚 夫 妇 则 大 多 用 性 交 发 泄 以 解 欲 ， 
但 也 有 辅助 手淫 发 泄 的 。 

性 发 泄 ， 可 使 人 产生 性 乐趣 或 性 满足 感 。 发 泄 之 
后 又 强化 了 性 欲 的 积 欲 进程 ， 如 此 往复 地 循环 。 

为 企图 获得 频繁 而 量 大 的 性 满足 去 无 节制 地 发 
泄 ， 则 和 常 易 致 性 欲 误 退 、 性 快感 缺乏 ， 终 至 性 功能 障 
碍 等 病 苦 ， 故 适当 节制 性 发 泄 而 不 纵欲 是 十 分 重要 且 
符合 性 养生 原则 的 一 项 重要 保健 措施 。 

也 有 的 人 ， 当 条 件 和 环境 不 适宜 实现 性 发 泄 愿望 
时 ， 多 能 采取 一 种 积极 的 对 工作 和 知识 的 追求 来 代 赫 
性 发 泄 欲 。 一 般 来 说 ， 有 健全 人 格 的 个 体 ， 多 能 善于 
驾驭 人 性欲， 使 之 成 为 从 事 新 的 创造 的 动力 和 源泉 ， 从 
而 在 心理 上 也 得 到 了 新 的 满足 ， 这 就 是 通常 所 说 的 性 
RHE, (ZA) 


性 保健 sexual health care 为 保护 男女 性 器 
官 和 性 功能 的 健康 发 育 所 采取 的 系列 化 卫生 措施 。 人 
的 一 生 需 经 历 几 个 生理 阶段 ， 有 人 按 婴 幼 期 、 学 龄 
期 、 青 春 期 、 壮 年 期 、 老 年 期 等 5 期 划分 ， 也 有 按 
11 个 阶段 的 划分 法 等 等 ,多 不 一 致 。 为 了 更 分 明 地 
显示 各 生理 阶段 的 性 生理 特点 并 采取 与 之 相应 的 性 保 
健 措 施 ， 现 按 下 述 分 段 法 阐述 。 

BRAM ” 泛 指 7 岁 以 内 的 小 巍 。 有 人 把 此 期 分 得 
更 细致 ， 自 胎儿 婉 出 一 个 月 内 称 新 生 儿 期 ，1 岁 以 内 
称 婴儿 期 ，2 一 3 岁 称 幼 儿 期 ，3 一 7 岁 称 学 龄 前 期 。 
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婴 幼 期 性 保健 应 特别 注意 的 有 3 方面 。 女 婴 出 生 
时 ， 可 因 母 体 性 腺 和 胎盘 所 产生 的 雌 激 素 的 影响 而 出 
现 乳房 略为 肿 大 ， 甚 至 有 少量 乳液 分 泌 ; 另外 ， 由 于 
离开 了 母体 ， 使 女 婴 血 中 的 此 激素 又 减 ， 可 由 此 引起 
子宫 内 膜 剥 脱 而 有 少量 阴道 出 血 。 这 些 都 是 正常 生理 
现象 ， 只 需 加 强 护理 ， 数 天 内 便 自 行 消失 。@@ 女 孩 的 
性 腺 和 生殖 器 官 仍 为 幼稚 型 ， 阴 道内 酸度 低 、 抗 感染 
能 力 弱 ， 故 尤 需 保 护 生殖 器 官 不 受 感染 ， 不 宜 给 她 们 
穿 开 档 裤 。 人 小 儿 无 知 ， 可 出 现 和 随意 玩弄 外 生殖 器 的 
现象 ， 尤 其 男孩 更 易 染 上 此 癖 。 如 不 予以 及 时 朴 导 ， 
可 形成 一 种 坏 习 惯 ， 影 响 日 后 性 生理 的 健康 发 育 。 

童年 期 指 7 岁 至 12 岁 这 一 生理 阶段 。 童 年 期 
的 孩子 , 已 有 了 性 意识 ， 会 对 男女 性 别 的 差异 感到 困 
惑 不 解 ， 甚 至 为 探求 答案 而 过 分 注意 异性 的 性 别 行 
为 。 此 期 间 有 些 孩 子 出 现 性 早熟 现象 。 如 ， 男 孩 不 足 
8 岁 ， 其 阴茎 和 阴 认 已 相当 于 成 人 样子 ; 不 足 9 岁 阴 
毛 已 出 现 ; 不 足 10 岁 腋 毛 已 长 出 ， 有 喉 结 显示 、 声 
音 也 变 粗 。 女 孩 不 足 7 岁 乳 头 已 隆起 ; 不 足 8 岁 阴毛 
CWE; 不 是 9 岁月 经 已 初潮 。 为 此 ， 童 年 期 的 性 保 
健 要 注意 两 个 问题 @ 给 孩子 一 些 必 要 的 性 知识 ， 从 
性 教育 中 解除 其 存在 的 性 疑惑 ， 引 导 其 性 心理 发 育 沿 
着 健康 的 道路 发 展 。@ 监 护 其 性 生理 发 育 情 况 ， 发 现 
异常 应 及 时 查 明 原因 ， 保 证 其 有 正常 的 性 发 育 过 程 ， 
以 便 顺 利 迈 向 下 一 生理 阶段 。 

青春 期 指 12~17 岁 的 生理 阶段 。 本 期 的 性 器 
官 发 育 速度 甚 快 ， 直 至 发 育成 熟 。 男 性 青春 期 的 标志 
是 出 现 第 一 次 遗精 ， 往 往 以 梦 遗 的 形式 出 现 ， 约 有 
90% 的 男性 有 此 现象 。 随 着 生理 上 的 不 断 发 育 ， 音 丸 
在 酿造 精子 的 同时 ， 也 不 断 造 出 了 雁 激 素 。 在 它 的 作 
用 下 ， 内 生殖 器 中 的 两 个 主要 腺 体 精 赛 腺 和 前 列 腺 不 
断 发 育成 熟 ， 并 开始 分 记 腺 液 ， 以 便 作为 精 浆 的 主要 
构成 部 分 。 当 这 些 腺 液 累 积 至 一 定量 时 ， 胀 满 了 的 腺 
体 自然 地 发 出 一 种 生理 反射 ，“ 告 知 ” 性 中 枢 可 以 向 
性 腺 下 达 收 缩 腺 体 的 命令 。 在 这 种 生理 性 潜意识 作用 
下 ,睡眠 中 便 出 现 了 一 些 与 性 有 关 的 梦境 ， 终 至 导致 
梦 中 射精 ， 这 便 是 所 谓 的 梦 遗 。 对 青春 期 的 男 青年 进 
行 性 保健 教育 的 要 点 是 : @ 指 导 其 正确 认识 遗精 是 一 
种 正常 生理 现象 ， 是 性 发 育 趋 于 成 熟 的 一 道 信号 ， 不 
要 惊 懂 ， 也 不 必 疑 惑 。@@ 防 止 不 自觉 地 养 成 难以 自 拨 
的 手淫 习惯 。 有 的 青年 从 梦 遗 中 得 到 快感 与 乐 超 ， 因 
而 有 意识 地 追求 制造 性 高 潮 的 机 会 ， 最 简单 的 办 法 便 
EFE 〈 或 称 " 自 慰 ”)。 如 果 偶 然 且 不 影响 自己 的 学 
习 、 工 作 和 体力 ， 则 不 必 介 意 ， 但 如 果 次 数 甚 密 ， 以 
致 造成 精神 澳 散 、 记 忆 力 减退 、 无 心 向 学 、 体 力 下 
降 ， 形 成 不 能 自拔 的 习惯 性 手 泽 ， 则 应 进行 朴 导 ， 鼓 
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兴奋 ， 可 参加 -… - 些 可 分 散 性 注意 力 的 文艺 活动 或 体育 
锻炼 ， 不 要 穿 窜 裤 以 减少 对 外 生殖 器 的 刺激 。 人 加 强 
性 道德 教育 ， 避免 出 于 猿 奇 而 进行 违背 社会 规范 的 性 
稚 试 。 引 导 提 高 道德 观念 ， 力 戒 非 分 之 想 ， 遵 守 道 德 
规范 和 法 律 法 规 。 由 对 怀疑 自己 性 发 育 异 常 的 男 青年 
进行 性 科学 教育 ， 杜 别 正 常 与 异常 的 界限 - 这 些 青年 
常常 为 自己 外 生殖 器 的 长 短 、 大 小 、 角 度 以 及 是 否 出 
现 遗 精 而 困惑 。 但 这 些 现象 许多 本 属于 正常 现象 ， 要 
用 具体 的 数据 和 科学 的 分 析 令 人 信服 地 对 他 们 进行 心 
理 戎 导 。 女 青年 进入 青春 期 的 标志 是 初潮 (第 一 次 月 
经 ) 的 出 现 。 在 中 国 ， 初 潮 出 现 的 年 龄 是 在 13 岁 前 
后 ， 北 京 的 统计 最 早 8 岁 ， 最 晚 18 岁 。 各 地 存在 着 
年 龄 差 现象 ， 主 要 受 经 济 水 平 、 营 养 状 况 以 及 遗传 因 
素 、 气 候 条 件 等 影响 。 近 年 发 现 ， 初 潮 年 龄 有 不 断 提 
前 的 趋势 。 对 青春 期 女 青 年 进行 性 保健 教育 的 要 点 
fe: 中 帮助 其 正确 认识 月 经 是 正常 生理 现象 。 少 女 们 
往往 在 毫 无 精神 准备 中 发 现 阴 道 流血 而 惊慌 失措 ， 在 
难以 启齿 的 情况 下 感到 侦 然 。 因 此 要 告知 这 一 现象 的 
出 现 是 一 个 可 喜 的 信息 ， 由 此 说 明 已 步 人 性 的 成 熟 
期 。@ 指 导 做 好 经 期 卫生 工作 。 如 保持 外 阴 的 清洁 、 
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爱 的 道德 教育 。 女 青年 由 于 性 征 的 不 断 显 露 ， 容 易 成 
为 异性 垂青 的 目标 ， 甚 至 成 为 性 攻击 的 对 象 。 而 少女 
们 可 因 人 性 腺 的 不 断 成 熟 和 性 原 激 素 的 不 断 增多 而 有 一 
些 性 欲 的 启动 ， 因 而 这 期 间 尤 应 注意 自尊 和 自爱 ， 有 
效 地 使 自己 的 行为 符合 道德 规范 和 法 律 制度 ， 维 护 好 
自己 的 身心 健康 - 

育龄 期 ”也 有 称 性 成 熟 期 或 生育 期 者 。 此 期 一 般 
自 18 岁 开 始 ， 可 持续 30 年 左右 。 但 男性 此 期 起 始 时 
闻 可 推迟 数 年 ， 持 续 时 间 可 以 更 长 些 。 男女 双方 在 此 
年 龄 阶段 ， 其 生殖 器 官 的 发 育 及 功能 已 完全 成 熟 ， 具 
备 担负 生育 的 能 力 。 女 性 25~35 岁 是 生殖 机 能 最 为 
旺盛 的 时 期 。 进 入 育龄 期 的 男女 有 未 婚 和 已 婚 者 。 其 
所 经 历 的 生理 时 期 长 达 几 十 年 ， 故 其 性 保健 内 容 应 分 
阶段 实施 ， 较 重要 的 有 3 个 阶段 ,外围 婚期 。 指 从 择 
偶 到 婚 后 受孕 前 这 段 时 期 。 这 期 间 的 性 保健 重点 是 择 
偶 指 导 、 婚 前 性 生理 和 性 心理 准备 、 新 婚 性 生活 卫生 
等 。 择 偶 期 间 应 指导 避免 近亲 婚配 ， 防 止 下 代 的 出 生 
缺陷 。 男 应 在 提高 性 道德 基础 上 防止 出 现 由 婚前 性 行 
为 导致 的 非 意愿 好 娠 ， 避 免 出 现 人 工 流 产 对 生理 和 心 
理 上 的 创伤 ; 婚前 的 生理 及 心理 准备 可 依靠 婚前 健康 
检查 的 结果 ， 及 时 矫治 有 碍 忻 生 活 或 孕育 等 方面 的 缺 
陷 ， 并 为 未 来 的 性 生活 解除 性 心理 方面 的 障碍 ; 新 婚 
性 卫生 主要 指导 第 一 次 性 生活 时 双方 应 有 的 心理 协调 









































和 具体 运作 ， 尽 量 减少 可 能 出 现 的 轻微 创伤 ， 并 指导 
事后 的 卫生 措施 ， 以 防 生 殖 道 或 泌尿 道 的 感染 。 此 
外 ， 还 应 授予 性 和 谐 的 有 关 知 识 ， 以 利于 巩固 婚 后 的 
夫妻 关系 。 包 孕期 。 指 从 卵子 受精 至 胎儿 娩出 阶段 。 
保健 内 容 之 一 是 孕期 性 卫生 ， 要 道明 孕期 前 三 月 及 后 
-月 都 是 性 禁忌 期 ， 目 的 在 于 防止 流产 或 早产 。 在 其 
他 的 妊娠 阶段 过 性 生活 ， 也 应 以 温和 为 主 ， 力 避 导 致 
子宫 的 异常 收缩 引起 胎盘 早期 剥离 而 流产 ; 过 性 生活 
时 尤 应 讲究 卫生 ， 不 让 外 界 病原 体 进入 阴道 ， 防 止 感 
染 引 起 内 生殖 咒 炎 症 并 由 此 贻 害 了 胎儿 。@ 生 育 一 个 
健康 孩子 后 的 时 期 。 这 ~ 阶段 是 生理 和 心理 状况 都 较 
为 复杂 的 时 期 。 各 人 的 环境 条 件 、 生 理 水 平 、 健 康 情 
帝都 有 许多 差异 ， 因 此 其 性 保健 措施 也 应 有 相应 的 不 
同 。 如 有 的 人 把 孩子 出 生 看 做 家 庭 的 幸福 ; 有 人 却 因 
孩子 降临 后 开支 增加 而 把 孩子 当成 负担 ;有 人 把 孩子 
作为 爱情 的 结晶 ， 有 了 和 孩子 后 夫妻 感情 倍加 深刻 ; 有 
人 却 因 事 子 照料 孩子 付出 了 精力 和 感情 使 丈夫 对 夫妻 
生活 开始 感到 不 满 ; 生 孩 子 使 女方 生殖 道 不 及 生育 前 
的 生理 水 平 ， 使 双方 减弱 了 原来 那 种 性 满足 ; 事业 或 
工作 上 的 需要 使 双方 都 扩大 了 与 异性 接触 的 范围 ， 各 
B (ARER) 都 可 以 隐伏 有 婚外恋 的 危机 。 因 此 ， 
这 期 间 性 保健 的 重点 应 是 继续 加 深 夫 妻 感情 ， 不 断 提 
高 性 生活 的 质量 ， 尤 其 在 方式 和 体位 上 应 有 所 改进 ， 
使 婚姻 生活 常 能 增添 新 内 容 ， 及 时 消除 夫妻 间 可 能 动 
播 婚 姻 关 系 的 各 种 因素 ; 另外 ， 应 注意 进行 避孕 指 
导 ， 防 止 计划 外 妊娠 所 造成 的 身体 不 必要 损失 。 

更 年 期 指 自 和 0 岁 至 55 岁 这 个 生理 阶段 。 男 子 
更 年 期 多 数 没 有 明显 的 临床 体征 ， 即 使 有 ， 也 其 轻微 
短暂 ， 故 往往 不 被 注意 而 略 去 ， 因 此 更 年 期 -- 般 只 对 
女性 而 言 。 女 性 更 年 期 又 称 绝经 期 ， 有 绝经 前 期 、 绝 
经 期 、 绝 经 后 期 之 分 。 中 国 妇 女 绝经 期 的 年 龄 为 
49.5 岁 。 更 年 期 由 于 卵 梨 的 进一步 萎缩 变 小 、 女 性 
激素 减少 、 生 殖 道 萎缩 、 分 沁 物 缺乏 ， 因 而 给 性 生活 
造成 许多 困难 ， 有 了 时 可 出 现 难 交合 现象 ， 或 造成 疼痛 
而 影响 性 兴趣 。 这 时 ， 应 服用 少量 肉 激 素 以 维持 本 身 
性 能 力 。 另 外 由 于 阴道 酸度 开始 降低 ， 原 来 的 “ 自 
洁 ” 作 用 逐渐 减弱 ， 故 应 注意 外 阴 清 洁 及 性 生活 卫 
生 ， 防 止 阴道 感染 病菌 。 

老年 期 泛 指 60 岁 以 后 的 男女 性 。 但 男性 老年 
期 的 实际 年 龄 可 略为 推迟 。 由 于 生殖 腺 的 进一步 退 
化 ， 使 男性 阴茎 勃起 所 需 时 间 增 加 ， 射 精 时 可 不 达到 
完全 勃起 、 精 液 量 少 且 射 程 短 或 只 渗 不 射 、 节 律 收缩 
次 数 少 ， 不 应 期 更 长 ， 备 丸 在 兴奋 期 时 很 少 有 增 大 现 
象 。 老 年 女性 生殖 系统 在 更 年 期 逐渐 衰退 情况 下 继续 
发 展 ， 因 而 各 种 症状 更 趋 明 显 ， 性 反应 能 力也 更 减 
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弱 。 但 老年 男女 均 仍 有 性 的 欲望 ， 而 性 欲望 并 不 都 导 
致 性 交 。 这 种 欲望 的 满足 常常 是 感情 而 不 是 性 欲 上 
的 ， 例 如 拥抱 ， 内 心情 感 的 倾诉 或 皮肤 的 彼此 接触 与 
爱抚 。 老 年 期 性 保健 的 要 点 是 : 中 服用 少量 性 激素 及 
含 钙 物质 ， 以 阻 缓 性 衰老 和 脱 钙 的 进程 ; @@ 注 意 性 卫 
生 ， 防 止 在 可 能 出 现 的 老年 性 阴道 炎 基 础 上 合并 其 他 
感染 ; (提倡 适 当 性 活动 ， 以 愉悦 身心 、 促 进 机 体 活 
动 ， 必 要 时 可 适当 借助 性 用 上 帮助 康 复 ，@ 不 纵欲 ， 
根据 健康 情况 而 有 节 有 度 。 (RAB) 


性 康复 sexual recovery 使 患 有 性 功能 障碍 
者 恢复 健康 。 由 于 结婚 (或 结婚 年 龄 ) 之 前 男女 的 性 
功能 均 未 能 有 发 挥 的 机 会 ， 故 在 此 前 的 性 功能 障碍 常 
常 不 被 本 人 、 医 生 所 注意 或 发 现 。 较 常见 的 男性 性 功 
能 障碍 有 阳痿 、 旱 港 和 不 射精 ; 女性 有 性 欲 低下 和 高 
潮 障 碍 。 综 其 病因 则 有 心 因 性 和 器 质 性 之 分 。 心 因 性 
病因 如 不 情愿 的 性 交 、 人 性 观念 束缚 、 性 知识 缺乏 、 环 
境 不 协调 、 特 殊 心理 (如 高 龄 初 婚 、 复 婚 、 再 婚 )、 
变态 性 心理 等 ; 器 质 性 病因 系 指 病理 变化 造成 的 性 功 
能 障碍 ， 如 生殖 器 官 的 先天 发 育 不 良 或 畸形 、 后 天 引 
起 的 病理 变化 (包括 截瘫 残疾 和 人 性器官 残疾 )、 生 殖 
内 分 泌 系 统 的 发 育 及 功能 不 足 等 。 性 功能 障碍 的 类 型 
和 程度 因 人 而 异 ， 因 此 ， 为 达到 性 康复 所 采取 的 措施 
和 效果 也 不 尽 相 同 。 一 般 采 用 的 方法 有 如 下 几 项 。 
性 咨询 法 又 称 性 知识 传播 法 。 适 用 于 心 因 性 的 
性 功能 障碍 。 其 所 以 出 现 症状 主要 是 性 知识 缺乏 造成 
的 。 传 播 知 识 时 尤 应 注意 如 下 内 容 ， 男女 性 生殖 器 
的 解剖 和 生理 特点 ,尤其 是 男性 阴茎 涉 、 阴 茎 系 带 以 
及 女性 的 阴蒂 、 阴 道口 近 端 1/3 段 的 功能 。 这 些 最 敏 
感 的 部 位 常常 未 受到 性 功能 障碍 患者 的 注意 和 重视 ， 
因而 对 其 功能 利用 不 足 或 不 当 。 加 男女 的 性 反应 周 
期 。 尤 其 女性 性 高 潮 的 表现 和 出 现 的 条 件 ， 后 者 对 于 
如 何 促 发 女性 性 高 潮 将 起 到 重要 作用 。@ 男 女 的 性 反 
应 差异 。 尤 其 应 讲 清楚 男性 性 不 应 期 的 生理 现象 。 性 
不 应 期 系 指 在 一 次 性 高 潮 (男性 表现 为 射精 ) 之 后 多 
数 男人 不 可 能 立即 出 现 第 二 次 高 潮 。 而 女性 则 不 然 ， 
她 们 可 在 性 高 潮 之 后 ， 继 续 接受 刺激 而 出 现 多 次 高 
谢 。 明 白 了 这 个 道理 ， 会 更 有 利于 双方 的 性 协调 。 做 
法 是 设法 先 让 女方 达到 高 潮 ， 而 当 男 方 出 现 高 潮 时 ， 
女方 已 再 次 获得 高 潮 ; 另外 ， 女 性 知道 了 男性 有 性 不 
应 期 现象 ， 在 性 生活 过 程 中 便 有 更 多 的 理解 和 谅解 ， 
对 男方 不 做 过 分 的 要 求 ， 且 会 消除 许多 不 应 有 的 误 
解 。 昌 不 同年 龄 组 有 其 不 同 的 性 生理 特点 。 尤 其 要 说 
明 中 老年 的 性 能 力 、 性 反应 与 年 青 人 的 不 同 之 处 以 及 
如 何 调 适 的 方法 。 使 当事人 了 解 某 些 现象 的 出 现实 属 
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正常 生理 变化 而 非 患 上 疾病 ,解除 其 性 心理 上 的 障 
碍 。 包 特殊 心境 有 其 出 现 性 功能 障碍 的 特殊 性 。 这 里 
指 高 龄 初 婚 、 复 婚 、 再 婚 、 被 强奸 过 、 精 神 负担 沉重 
以 及 在 不 安全 环境 中 过 性 生活 情况 者 : 解决 这 些 问题 
BARS, RAIA A SAAS Mb EEE PL 
解 惑 。 尤 其 要 道明 由 这 些 引起 的 性 功能 障碍 ， 在 求 得 
双方 充分 理解 与 合作 情况 下 是 能 够 调适 的 ， 当 前 出 现 
的 现象 只 不 过 是 暂时 的 现象 。@ 正 确认 识 手淫 (Á 
i) 和 遗精 等 生理 现象 。 万 要 说 明 除 非 已 形成 不 能 自 
拔 的 手淫 习惯 或 频频 遗精 (包括 “ 滑 精 ") 现象 才 应 
延 医 治疗 ， 其 他 如 男女 皆 可 出 现 的 偶然 性 手淫 或 “ 梦 
遗 ”"、 梦 交 现象 ， 统 统 属于 正常 范围 ， 不 必 为 此 而 招 
惊 受 怕 ， 导 致 本 不 该 出 现 的 性 功能 障碍 的 发 生 。 以 上 
知识 介绍 的 目的 在 于 让 当事人 了 解 正常 与 异常 之 间 的 
区 别 ， 正 确 对 待 所 出 现 的 一 些 表象 。 另 外 ， 可 从 获得 
的 知识 中 创造 性 地 克服 各 种 不 利 因素 ， 以 便 营 造 性 功 
能 康复 的 条 件 。 

心理 康复 法 ”又 称 精神 康复 法 。 有 4 种 方法 ; 中 
性 感 集中 训练 技术 。 是 一 种 去 除 焦虑 的 好 方法 。 常 用 
于 阳痿 患者 的 康复 。 人 @@ 脱 敏 训练 技术 。 目 的 在 于 提高 
射精 中 枢 的 兴奋 “ 阔 值 ”， 吉 免 在 低 刺 激 量 时 便 出 现 
射精 现象 。 常 用 于 早泄 患者 的 康复 。@ 挤 捏 技术 。 5 
脱 敏 法 有 操作 上 的 区 别 ， 但 目的 都 在 于 使 兴奋 阔 值 提 
高 ， 故 也 常用 于 早泄 患者 。@ 性 高 潮 营 造 或 重建 技 
术 。 主 要 用 于 从 未 有 过 性 高 潮 或 虽 曾 有 过 但 往 后 又 减 
鄂 或 消失 的 女性 。 这 类 患者 常常 以 一 成 不 变 的 模式 过 
夫妻 生活 ， 男 方 不 懂得 性 诱导 ， 因 而 没有 性 唤起 或 在 
唤起 微弱 时 即 匆 匆 交 合 ; 或 交合 片刻 又 匆匆 一 泄 了 
之 。 有 阳痿 或 星 洋 者 当 应 按 不 同 原因 采取 不 同 康复 措 
施 。 除 此 之 外 的 性 高 潮 缺 乏 或 障碍 者 ， 则 应 在 双方 都 
诚心 诚意 基础 上 去 建立 或 重 造 性 高 潮 。 要 求 双方 都 应 
懂得 男女 间 的 性 生理 特点 ， 应 有 互 谅 互让 精神 ， 应 有 
开明 一 点 的 性 观念 和 性 态度 ， 排 除 环境 中 对 营造 高 潮 
过 程 的 不 良 因 素 。 双 方 不 仅仅 要 学 习 一 些 方法 技巧 ， 
而 更 重要 的 是 各 自 应 有 的 坦诚 和 默契 。 

药物 康复 法 ”可 作为 心 因 性 辅助 治疗 或 病因 治 
疗 。 常 用 的 有 5 类 药物 : OXEA. MME R E H 
To OBR. MAAN CHEM. 、 尼 尔 肉 醇 、 秦 力 
E, RET (后 两 种 系 肉 性 动物 性 腺 中 的 提取 物 ); 
AAA APR OLA (针剂 )、 安 雄 (OR) FEE 
CERURA”); 男女 均 可 用 的 人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 、 克 
罗 米 芬 等 。 这 些 主要 用 于 性 激素 水 平 较 低 引 起 的 性 功 
能 障碍 ， 有 时 也 适当 作为 心 因 性 的 辅助 用 药 。@@ 镇 静 
剂 。 对 冲动 过 度 、 心 情 紧张 或 失 眼 造成 的 早泄 患者 有 
A, WEK, SARL. MOK OR. HRF EE, 





硫酸 镁 等 ， 用 时 尤 应 控制 药 量 ， 需 在 医生 指导 下 谨慎 
使 用 。 人 二 局 部 外 用 药 。 常 有 两 类 药物 - 用 于 早泄 者 ， 
目的 在 于 降低 局 部 敏感 度 ， 借 以 提高 性 阐 值 ， 延 长 性 
交合 时 间 ; 用 于 阳痿 者 ， 常 是 一 些 毛细 血管 扩张 药 或 
神经 来 梢 兴奋 药 。 早 涝 外 用 药 多 以 地 卡 因 类 为 主 、 阳 
瘘 外 用 药 常 配 有 激素 类 或 麻 香 等 中 药 混合 物 ， 它 也 有 
兴奋 女性 的 局 部 作用 。 名 强壮 疗法 及 支持 疗法 。 主 要 
以 中 医 泣 阴 、 壮 阳 类 药物 为 主 ， 辅 以 维生素 、 微 量 元 
素 和 能 景 合剂 等 。 目 的 在 于 调动 体内 生理 功能 ， 为 性 
康复 创造 必要 的 物质 基础 。 

手术 康复 法 ”大 多 用 于 男性 器 质 性 阳 瘘 ， 但 也 有 
用 于 特殊 女性 者 。 男 用 常 有 几 种 术 法 : 中 阴茎 海 绵 体 
内 药物 注射 法 。 药 物 主要 为 器 票 碱 和 酚 妥 拉 明 。 可 于 
晚间 性 交 前 注 人 ,目的 在 于 形成 化 学 性 假 体 。 名 阴茎 
血管 手术 法 。 主 要 为 改善 局 部 的 血液 循环 ， 使 阴茎 的 
海绵 体能 有 足够 的 血 量 以 维持 勃起 。 如 大 血管 重建 
术 、 迎 管 吻合 术 等 。 图 阴 尘 假 体 法 。 即 在 阴 共 中 充填 
一 些 物质 ， 借 以 维持 -…- 定 的 硬度 ， 使 能 达到 插入 阴道 
的 目的 。 本 法 是 从 鲸 类 和 灵 长 类 动物 拥有 骨 性 阴茎 得 
到 启发 的 。 自 1936 年 起 先后 用 过 助 软骨 、 丙 烯 酸 酯 、 























聚 乙烯 加 硅胶 、 凝 胶 充 人 硅胶 答 、 硅 银 等 各 种 材料 制 
成 阴茎 假 体 ， 均 取得 了 一 定 的 疗效 。 (KEH) 
性 对 抗 sexual desire conflict 夫妻 在 性 生活 


中 , 情绪 互相 抵触 ， 勉 强 过 着 不 协调 的 性 生活 的 现 
象 。 性 对 抗 往 往 给 家 庭 蒙 上 阴影 ， 如 何 消除 人 性 对 抗 ， 
提高 婚姻 质量 ， 成 为 近年 性 学 家 广 证 关注 的 性 问题 。 

根源 ”性 对 抗 的 根源 有 : 全 夫妻 性 知识 的 贫乏 ; 
OREHE THER: 加 夫妻 性 伦理 道德 观念 的 薄 
弱 ， 缺 乏 互相 关心 、 体 贴 与 感情 交流 ; @ 缺 乏 互相 协 
调 性 心理 。 

类 型 ”归纳 起 来 大 致 有 两 大 类 型 ， 即 显露 型 与 隐 
项 型 ， 前 者 听 得 见 看 得 到 ， 后 者 表面 合作 ， 实 则 瞳 里 
勾心斗角 。 性 对 抗 有 表现 在 丈夫 方面 较为 突出 者 ， 也 
有 表现 在 妻子 身上 较为 突出 者 。 若 具体 分 型 ， 则 有 7 
种 类 型 ,OD 支配 型 男子 认为 自己 在 性 活动 方面 有 支 
配 特权 ， 把 麦子 视 为 性 “奴隶 "。 ORR, ETH 
DA re A Te SELECT HEE TE CARE, ERER 
并 使 其 让 步 。@ 其 骗 型 : 性 欲 较 弱 一 方 为 了 满足 较 强 
的 对 方 ， 假 装 积极 配合 ， 一 旦 身体 不 支 ， 乃 由 散 骗 、 
BRR EMH. ORM, LAMBS A 
的 被 动态 度 不 满 ， 妻 子 对 丈夫 粗鲁 、 简 单 的 性 行为 而 
抱怨 。 包 误解 型 : 将 夫妻 间 正 常 性 活动 误解 为 下 流 举 
动 ， 造 成 彼此 不 愉快 乃 产 生 对 抗 。 人 DO 意识 型 ,性 观念 
存 有 封建 意识 ， 如 将 件 交 限制 在 黑暗 中 进行 ， 不 能 神 





体 ， 不 能 进行 性 交流 ， 否 则 即 反 抗 。 信 强求 型 ， 夫 妇 
一 方 要 求 过 高 ， 常 涉及 性 交 姿 势 、 性 交 频 度 、 性 心理 
满足 等 方面 的 不 协调 ， 产 生性 对 抗 。 

危害 无 论 何 种 性 对 抗 ， 均 会 导致 : 四 性 生活 不 
和 谐 ， 影 响 夫 妻 性 生活 质量 ;人 性 对 抗 处 理 不 好 会 进 
- 步 升级 ， 影 响 夫 妻 感情 ， 产 生 夫 妻 感情 危机 ; OF 
重 的 性 对 抗 ， 可 招致 夫妻 的 离异 ， 最 终 导 致 家 庭 破 
裂 。 

防止 办 法 ”要 注意 下 列 5 点 : 加强 性 知识 学 
习 ， 用 性 科学 知识 指导 夫妻 性 生活 ; @@ 不 断 更 新 性 观 
念 ， 建 立 健康 的 性 观念 ， 使 夫妻 对 性 的 认识 逐步 趋向 
一 致 ;号 要 加 强 夫妻 间 感 情 的 交流 与 性 感 交 流 ; OK 
妻 双方 一 旦 发 现 有 性 对 抗 ， 不 要 互相 埋 急 ， 互 相 推 御 
责任 ， 而 应 诚恳 正视 现实 ， 积 极 寻 找 性 学 咨询 医生 进 
行 咨询 ， 寻 求 合理 的 科学 的 解决 办 法 ; 加 夫妻 在 家 庭 
生活 中 要 做 到 男女 平等 ， 同 样 在 性 生活 中 也 要 做 到 男 
kF FF, KRELER KATEN, ATEH 
除 “ 低 人 一 等 ”的 自卑 心理 ， 要 对 对 方 负责 任 。 性 生 
活 和 谐 与 否 ， 夫妻 有 责 。 性 生活 不 仅 是 生物 本 能 、 生 
理 需 要 ， 而 且 还 包含 道义 和 社会 责任 。 

( 胡 廷 溢 ) 
纵欲 indulging sex BA TC HE Hh Bc HE aK 
其 原因 有 两 大 类 : 自私 利 已 的 人 生 观 和 腐朽 堕落 的 
道德 观 所 使 然 。 其 主要 表现 是 在 性 方面 的 为 所 和 欲 为 、 
随意 更 换 性 对 象 ， 以 纵情 发 泄 性 欲 来 填补 自己 精神 或 
人 情感 上 的 空虚 ， 力 寻 感 官 上 的 刺激 以 达到 自我 陶 醇和 
体验 快感 的 目的 。 他 们 不 仅 在 两 相 情 愿 的 情况 下 放纵 
SK, HEAR RA CMA Am TRIER A 
ASA, MER, BOATERS. WES 
十 分 严重 的 ， 有 个 人 事业 、 人 格 、 身 体 等 方面 的 损 
失 ， 也 伤害 了 社会 的 文明 、 安 宁 和 规范 。 甚 至 酿 成 犯 
罪 或 性 传播 疾病 的 播 散 。 治 理 的 办 法 是 对 腐朽 没落 人 
生 观 的 衔 底 批判 和 改选， 树立 良好 的 社会 道德 ， 以 法 
律 法 规 进 行 制约 等 。@@ 脑 神经 系统 病理 变化 的 一 种 虱 
床 表现 。 见 于 神经 系统 的 感染 、 创 伤 或 其 他 病理 性 变 
化 ， 如 脑 炎 后 遗 症 、 脑 瘤 、 疗 病 、 周 期 性 精神 分 裂 症 
等 。 这 些 疾病 可 使 体内 男性 激素 分 泌 增 加 或 男女 性 激 
素 间 的 比例 失调 ， 也 可 因 下 丘脑 受 损 所 造成 的 调节 失 
控 ， 使 抑制 功能 减弱 而 导致 性 欲 亢进 的 现象 。 在 无 法 
自控 的 情况 下 ， 过 出现 纵欲 的 行为 。 这 种 病态 的 表 
现 ， 即 使 对 性 观念 持 较 保守 态度 的 一 般 女 性 也 不 例 
外 ， 甚 至 不 随 年 龄 的 增长 而 递减 。 这 种 病态 会 致 强烈 
的 性 要 求 ， 且 可 达到 难 忍 的 地 步 。 这 些 由 病理 变化 促 
发 的 性 欲 亢进 或 纵欲 ， 与 道德 堕落 所 表现 的 纵欲 有 着 
本 质 的 不 同 。 前 者 是 明知 故 犯 ， 不 愿 改 过 ; 后 者 则 明 
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知 不 对 却 无 法 自控 但 有 治 好 的 愿望 。 此 类 病人 可 针对 
具体 病因 施 治 ， 如 手术 根除 病灶 、 激 素 治疗 、 对 症 下 
药 以 及 镇 静 疗 法 等 。 (KBE) 








BARK flatus vaginalis 妇女 在 性 生活 过 程 中 
或 行走 时 ， 阴 道内 发 出 一 种 连续 不 断 的 响声 。 多 见于 
40 岁 以 上 经 产 体 弱者 ， 青 少年 女子 较为 少见 。 阴 吹 
是 中 医 的 一 个 术语 。 其 产生 的 原因 是 空气 进入 阴道 ， 
个 与 分 娩 有 关 。 分娩 过 多 ， 阴 道 松 弛 所 致 。 四 与 性 交 
体位 有 关 。 性 交 时 女方 采用 胸 膝 位 ， 阴 茎 抽动 时 阴道 
易 产 生 排 气 现象 ， 由 于 阴茎 挤 压 直肠 ， 易 同时 产生 及 
门 排 气 。@ 与 性 交 动 作 有 关 。 当 阴茎 在 阴道 内 抽送 幅 
度 太 大 ,或 射精 后 仍 继续 抽送 所 致 〈 因 射精 后 阴茎 软 
缩 ,不 能 充盈 阴道 )。 人 名 与 直肠 损伤 有 关 。 如 分 娩 损 
伤 造成 直肠 明道 半 所 致 ， 性 交 时 易 产生 排 气 响声 。@@) 
与 腹 压 有 关 。 妇 女 如 经 常 收 腹 ， 在 收 腹 时 阴道 易 形 成 
负 压 所 致 。@ 与 气 血 虚 有 关 。 中 医学 认为 人 体 气 血 大 
E, PATÉ, SAREI, KEE, ARDHA 
阴道 。 为 预防 阴 吹 的 产生 ,可 采取 如 下 措施 DIEM 
处 理 产程 ， 防 止 产道 裂 伤 。@ 注 意 性 交 技 巧 。 性 交 时 
阴 苓 抽动 幅度 不 宜 过 大 。 射 精 前 几 秒 钟 ， 阴 葵 切 莫 抽 
出 后 再 插入 然后 射精 。 射 精 后 阴茎 不 宜 再 继续 抽送 。 
注意 营养 ， 增 强 体 质 。 由 此 可 见 ， 阴 吹 并 非 一 种 怪 
病 ， 而 是 一 种 生理 现象 ， 是 可 防 可 治 的 ， 不 必 大 惊 小 
怪 。 (4328 ) 


梦 交 sexual activity in dream 在 睡梦 中 与 
异性 发 生性 行为 。 又 称 性 梦 。 一 种 无 意识 或 潜意识 的 
性 心理 活动 。 . 

大 多 数 人 在 梦 交 中 的 感受 是 以 性 快感 为 主 ， 也 可 
能 伴 有 忧虑 、 忍 惧 等 情绪 。 梦 中 的 形象 越 生 动 ， 色 情 
成 分 越 浓 厚 ， 想 象 的 性 行为 越 是 剧烈 畅快 ， 在 生理 和 
心理 上 引起 的 性 兴奋 和 产生 的 性 快感 就 越 大 ,结局 多 
以 梦 遗 而 破 梦 。 男 性 常 以 阴茎 勃起 射精 而 结束 ; 女性 
则 伴 以 阴道 湿润 、 白 带 增多 。 

梦 交 多 见于 青春 期 后 至 婚前 期 ， 多 发 生 于 性 功能 
障碍 者 、 无 法 进行 正常 性 交 的 人 ， 以 及 夫妻 分 居 这 三 
类 人 和 群 。 实 际 上 ， 凡 是 已 婚 夫 妻 且 居住 一 起 ， 梦 交 这 
种 非 意志 性 的 性 行为 就 不 容易 产生 ， 因 为 性 欲求 行为 
不 必 受 压抑 进入 潜意识 状态 ， 完 全 可 以 通过 性 交 得 到 
宣泄 。 当 有 性 的 欲望 和 冲动 ， 却 又 只 能 把 它 压抑 下 去 
时 ， 则 有 可 能 在 潜意识 中 显露 出 来 ， 于 是 性 的 要 求 和 
冲动 可 在 梦境 中 出 现 而 发 生 梦 交 。 

大 多 数学 者 认为 ， 梦 交 是 自慰 行为 的 一 种 方式 ， 
是 正常 的 生理 、 心 理 现 象 ， 是 机 体 自 身 调整 过 于 紧张 
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的 性 张力 的 一 种 心理 防御 机 制 ， 也 是 一 种 自我 保护 机 
制 。 梦 交 的 引发 机 制 ， 除 性 对 象 是 虚假 的 以 外 ， 其 余 
都 与 性 交行 为 没有 什么 区 别 。 应 该 说 梦 交 并 非 病 态 ， 
对 身体 不 会 带 来 损害 ， 出 现 梦 交 者 不 必 紧 张 和 焦 虑 。 
需要 指出 的 是 ， 一 些 神经 过 敏 的 女性 ， 可 能 会 在 
现实 中 产生 反响 ， 把 梦境 当成 现实 ， 且 坚信 不 疑 ， 梦 
醒 之 后 感到 您 懂 、 痛 蔡 ， 有 的 导致 自杀 ， 有 的 还 点 名 
指控 “ 梦 中 男人 "， 这 须要 从 科学 上 和 心理 上 给 予 解 
A DF o (FARK) 


爱液 love secretion 男女 做 爱 时 ， 从 女方 阴 
道口 流出 的 透明 粘液 。 因 为 是 做 爱 时 所 得 ， 故 称 “ 爱 
液 "。 女 人 在 接受 一 定量 的 性 刺激 后 ， 爱 液 的 出 现 便 
标志 着 该 女性 已 进入 了 性 反应 周期 的 兴奋 期 。 随 着 刺 
激 时 间 的 持续 或 刺激 量 的 增加 ， 爱 液 量 也 可 不 断 地 增 
多 ,其 至 形成 液 流 而 顺 着 会 阴部 流向 肛 周 。 过 去 认为 
爱液 来 自前 庭 大 腺 ， 现 已 证 实 ， 该 腺 体 的 分 沁 液 并 不 
多 ， 充 其 量 也 只 能 润滑 阴道 人 口 处 。 美 国 著名 性 学 家 
W.H. 马 斯 特 斯 和 V.E. 约翰 进 夫妇 在 其 所 进行 的 性 
实验 中 发 现 ， 女 人 性 兴奋 时 ， 阴 道 壁 血管 出 现 充血 现 
象 ， 如 充血 不 断 增强 ， 则 从 阴道 上 皮 大 量 “ 漏 出 ” 变 
化 了 的 血浆 漏出 液 。 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 称 此 过 程 为 
“漏出 反应 ”。 他 们 是 用 微型 摄影 仪 放 进 透明 的 人 工 阴 
茎 里 拍 到 上 述 影 像 的 。 组 织 学 已 经 指明 ， 阴 道 表层 是 
复 层 鳞 状 细胞 ， 不 存在 粘液 腺 ， 故 阴道 的 液体 不 属于 
分 泌 液 。 但 子宫 颈 的 内 壁 则 覆盖 着 单 层 柱状 上 皮 ， 由 
大 量 分 密 细 胞 和 少量 纤毛 细胞 组 成 。 这 些 分 泌 细 胞 能 
分 这 出 “宫颈 粘液 ”。 它 的 分 泌 量 多 少 主要 是 受 月 经 
周期 的 影响 ， 即 越 接近 排卵 期 越 多 ， 但 在 强烈 的 性 兴 
奋 情 况 下 ， 也 能 增加 其 分 泌 量 。 该 分 泌 液 略 呈 碱 性 ， 
稍 有 中 和 阴道 酸性 环境 的 作用 ， 从 而 保护 精子 安全 通 
过 子宫 颈 进 人 子宫 腔 ， 给 精 卵 结合 创造 有 利 条 件 。 

由 此 可 见 ， 爱 液 包括 三 种 液体 ， 从 里 到 外 分 别 
为 : 宫颈 分 沁 液 、 阴 道 “ 漏 出 ” 液 、 前 庭 大 腺 分 泌 
液 。 当 女性 获得 性 兴 舍 时 ， 爱 液 的 出 现 顺 序 则 依次 为 
前 庭 大 腺 分 泌 液 、 阴 道 “ 漏 出 ” 液 以 及 宫颈 分 泌 液 。 
据 实 验 观 察 ， 爱 液 的 多 赛 不 能 完全 代表 女性 的 性 兴 
趣 、 性 能 力 或 性 兴奋 程度 。 因 曾 发 现 ， 被 强奸 女性 也 
有 出 现 润滑 液 增多 现象 ， 但 被 害 者 并 无 性 兴趣 可 言 ; 
中 老年 妇女 在 性 高 潮 时 仍 无 分 泌 液 出 现 ， 纵 然 出 现 ， 
其 量 和 质 与 性 兴奋 程度 也 不 相 一致 ， 即 量 少 、 粘 性 
低 。 

近年 ， 关 于 女人 在 受到 强烈 性 刺激 情况 下 ， 爱 液 
大 量 涌 出 以 至 形成 类 似 射 精 现象 的 讨论 其 多 。 有 些 书 
或 文章 曾 提 及 ， 谓 此 问题 在 中 国 20 年 代 时 已 由 北京 














大 学 教授 张 竞 生 博 士 提出 过 ， 称 为 “第 三 种 水 ”。 事 
实 并 非 如 此 。 张 竞 生 确 曾 在 《第 三 种 水 与 卵 珠 及 生机 
的 电 和 优 种 的 关系 》 一 文中 提 过 女性 在 性 欲 高 涨 时 会 
出 “第 三 种 水 "。 他 认为 女性 在 性 交 时 可 排出 四 种 水 : 
来 自 阴 道内 的 为 第 一 种 水 ; KERR CIAR) 的 为 
第 二 种 水 ; 第 三 种 水 叫做 “ 巴 多 淋 ” 液 ， 从 子宫 内 排 
出 的 碱 性 液 为 第 四 种 水 。 不 难 发 现 ， 那 第 二 种 水 是 不 
存在 的 ， 因 为 阴蒂 并 非 腺 体 组 织 。 “ 巴 多 淋 ” 是 
“Bartholin ”的 译音 ， 妈 前庭 大 腺 ， 它 的 量 不 是 以 达 
到 可 以 喷射 的 程度 。 可见 ， 张 竞 生 提 及 的 “第 三 种 
水 ”不 能 与 女性 “射精 ”问题 相提并论 。 

阴道 润滑 固然 是 性 快感 的 重要 条 件 之 一 ， 但 就 女 
性 而 言 ， 并 非 都 看 得 那么 重要 。 据 丹麦 的 调查 称 ， 绝 
大 多 数 女 性 认为 ， 如 果 阴 道 没有 充实 感 ， 什 么 高 潮 都 
是 一 句 空话 。 (KB) 


‘ER sexual threshold 在 每 次 性 生活 时 ， 从 
诱发 性 唤起 的 最 低 值 至 达到 性 高 潮 的 最 高 值 间 的 刺激 
RA., “出” 系 表示 “范围 ”的 广度 和 深度 。“ 阐 ”的 
含义 大 致 有 三 类 情形 : 名 指 从 最 低 值 至 最 高 值 之 间 的 
EN. WR, RRA BHA PRR 
低音 至 最 高 音 之 介 的 音 距 。@@ 只 有 最 高 值 、 没 有 最 低 
值 。 在 最 高 值 的 范围 内 都 是 它 的 阔 值 。 如 “ 痛 阔 "， 
系 指 一 个 人 所 能 忍受 疼痛 的 最 大 程度 。@@ 只 有 最 低 
值 、 没 有 最 高 值 。 如 过 去 所 认为 的 “性 反应 阐 值 ”， 
原意 系 指 “ 能 够 引起 机 体 性 反应 的 最 低 强度 的 刺激 
量 ”"。 这 里 指 的 仅仅 是 引起 “性 反应 ”的 最 低 刺 激 量 
值 ， 从 概念 上 说 是 远 远 不 够 的 ， 因 为 它 没 提 及 引起 性 
反应 的 最 高 阶段 一 一 “性 高 潮 ” 这 个 最 高 刺激 量 值 。 

“性 反应 ”自然 应 包括 初级 阶段 的 性 唤起 以 及 高 
级 阶段 的 性 高 潮 。 严 格 地 说 ， 性 阐 没 有 绝对 值 ， 不 同 
个 体 或 虽 同 一 个 体 的 不 同 次 性 生活 ， 其 性 出 值 是 不 完 
全 一 致 的 。 例 如 ， 在 环境 适当 、 心 情 愉快 、 距 上 次 性 
生活 时 间 较 远 时 ， 其 性 唤起 及 性 高 潮 所 需 的 刺激 量 相 
对 较 低 ; 如 处 在 与 上 述 不 尽 相 同 境况 下 ， 其 性 唤起 及 
性 高 潮 所 需 的 刺激 量 也 会 有 每 次 不 同 。 故 性 阔 的 绝对 
值 应 是 指 某 一 次 具体 的 性 生活 过 程 的 这 个 小 范围 ， 而 
不 是 指 某 个 具体 的 个 体 。 如 果 系 指 某 位 个 体 ， 则 其 性 
益 仅 仅 是 一 个 相对 值 。 对 于 性 欲 低 下 者 ， 可 认为 其 性 
阅 的 低 值 高 于 常人 引起 性 唤起 所 需 的 刺激 水 平 ， 对 于 
eRe, TURKEY RAT RAS RHE 
高 潮 所 需 的 刺激 水 平 。 

必须 说 明 的 是 ， 所 谓 的 刺激 量 ， 在 家 庭 以 及 一 般 
医疗 部 门 中 还 无 法 进行 准确 的 测算 。 即 使 设备 良好 的 
性 实验 室 ， 也 不 易 有 精密 的 数据 和 度量 衡 单位 。 因 为 





性 幻想 以 及 性 对 象 的 体态 与 激情 都 是 一 种 刺激 ， 性 幻 
想 及 性 对 象 的 体态 与 激情 有 不 同 深度 ， 儿 种 因素 的 累 
积 效应 往往 又 超过 其 相 加 之 和 ， 故 其 刺激 量 值 难以 进 
行 精确 统计 。 (KBB) 


7248 restraining ejaculation 男方 在 性 交 快 
要 射精 时 忍 住 以 推迟 射精 或 不 射精 的 做 法 。 源 自古 代 
房 中 术 。 倡 导 忍 精 者 的 出 发 点 有 二 : 四 为 等 候 女 方 高 
潮 的 到 来 。 古 人 认为 ， 性 生活 应 能 使 双方 都 得 到 乐趣 
与 满足 。 为 此 ， 主 张 “ 凡 和 欲 泄 精 之 时 ， 必 须 候 女 快 ， 
与 精 一 时 则 泄 "。 那 么 ， 为 等 候 “ 女 快 ”《( 指 高 潮 )， 
男方 便 应 设法 推迟 射精 时 间 。 采 用 的 方法 是 在 即将 射 
MERA “AA, BPR, PESA, KAR 
肩 ， 闭 口 吸 气 "， 这 时 ,“ 精 便 自 止 ， 节 限 多 少 莫不 由 
人 ”"。 后 一 句 指出 要 不 要 射精 以 及 打算 射出 多 少 均 可 
由 人 控制 。@@ 为 了 长 寿 。 古 时 有 一 句 流行 语 ， 谓 “多 
交 少 泄 可 延 年 "。 这 就 使 许多 男人 为 求 长 寿 而 孜孜 追 
求 忍 精 。 即 使 在 无 法 控制 的 情况 下 ， 也 要 用 手指 压迫 
于 阴 赛 与 肛门 之 间 处 ,使 精液 改 其 道 而 “上 行 "， 此 
便 是 “还 精 补 脑 ” 之 说 。 

现代 又 怎样 看 待 忍 精 呢 ? 这 里 有 个 “适度 ”与 
“过 度 ” 的 问题 。 如 果 为 获得 性 和 谐 ， 适 当 延 长 射精 
时 间 以 便 女 方 达到 性 高 潮 ， 这 种 忍 精 是 无 害 的 ; 性交 
较 频 繁 的 男性 ， 射 精 不 应 过 混 ， 适 当 的 “只 交 不 泄 ” 
也 是 无 害 的 。 但 长 期 忍 精 ,， “和 久 而 不 泄 ” 则 对 身体 有 
m: 马 本 该 排出 体外 的 腺 液 淤积 体内 ， 造 成 局 部 不 
适 ; 四 造成 前 列 腺 的 慢性 充血 ， 导 致 非 细 菌 性 的 前 列 
腺 炎 或 前 列 腺 肥大 ; 国 可 引发 焚 遗 的 产生 ， 到 头 来 还 
是 保留 不 住 而 遗精 ; @ 可 出 现 性 功能 障碍 ， 主 要 是 由 
于 大 脑 过 度 克 制造 成 的 。 至 于 “还 精 补 脑 ”的 说 法 更 
违背 了 科学 道理 ， 压 迫 法 虽 没 见 精液 排出 ， 但 精液 返 
HEARD, AERE BER RE SD, HS “A” 
之 途径 与 可 能 。 (KES) 


性 同步 sexual synchronization 性 生活 中 夫 
事 同时 达到 性 高 潮 。 夫 妻 性 高 潮 同 步 是 和 谐 性 生活 中 
之 佼佼 者 。 人 性 高 潮 是 夫妻 双方 性 交流 的 高 峰 体 验 ， 是 
一 种 高 质量 的 享受 ， 故 夫妻 在 性 生活 中 都 希望 达到 性 
高 潮 ， 而 且 都 希望 同时 双双 享受 性 高 潮 的 幸福 与 甜 
x, 

夫妻 性 高 潮 协调 的 类 型 ”夫妻 在 性 生活 中 出 现 性 
高 潮 协调 方面 有 6 种 类 型 : 夫妻 双双 同时 达到 性 高 
潮 ; 多 男方 先 达 到 性 高 潮 ， 女 方 后 达到 性 高 潮 ; OX 
方 先 达到 性 高 潮 ， 男 方 后 达到 性 高 潮 ; @ 男 方 出 现 性 
高 潮 ， 女 方 没 出 现 ; @@ 女 方 出 现 性 高 潮 ， 男 方 未 出 现 
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性 高 潮 ;@@ 夫 妻 双双 均 没 有 达到 性 高 潮 。 以 上 6 种 以 
第 一 种 为 最 理想 。 笔 者 对 广州 地 区 育龄 妇女 随机 调查 
120 例 ， 性 高 潮 出 现 情 况 如 下 : 男 先 女 后 49 例 
(40.8% )， 女 先 男 后 19 例 (15.8%), 男女 同步 12 
A (10% )， 女 方 无 高 潮 5 例 (4.2%), 不详 35 例 
(29.2% )。 夫 妻 性 高 潮 同 步 者 仅 10% ， 可 见 在 日 常 
性 生活 中 夫妻 性 高 潮 达到 同步 境界 者 仅 是 极 少数 。 

片面 追求 同步 的 负 效 应 ”如 能 达到 性 高 潮 同 步 这 
很 好 ， 但 片面 追求 也 会 产生 一 些 负 效 应 ， 处 理 不 好 易 
出 现 互 相 埋怨 的 局 面 。 这 一 会 挫伤 夫妻 间 的 感情 ， 二 
会 影响 夫妻 性 生活 情绪 。 由 于 期 望 值 过 高 ， 性 事后 会 
出 现 一 种 失落 感 ， 影 响 夫 妻 间 的 心态 与 性 气氛 。 另 外 
片面 追求 性 高 潮 的 同步 ， 由 于 追求 的 是 “人 工 协 调 ”， 
往往 忽视 性 高 潮 的 自然 适应 ， 易 流 于 机 械 式 ， 影 响 情 
感 交流 。 

达到 性 高 潮 同 步 的 方法 ”要 做 到 性 高 潮 同 步 ， 要 
注意 下 列 3 点 ; 要 加 强 性 事前 的 爱抚 ， 通 过 这 可 克 
服 男女 性 反应 男 快 女 惕 的 “时 间 差 ”， 侣 要 学 习 一 些 
性 爱 的 艺术 ， 控 制 阴茎 抽动 的 频率 和 力度 ; @ 要 注意 
适当 延长 性 交 时 间 ， 等 待 女方 性 高 潮 的 到 来 。 

对 待 性 同步 的 正确 态度 ”中 对 性 高 潮 的 出 现 不 能 
期 望 值 过 高 。 据 报告 有 10% 的 已 婚 妇女 从 未 出 现 过 
性 高 潮 ， 约 40% 的 女子 在 每 4 次 性 生活 中 只 出 现 1 ~ 
3 次 性 高 潮 ， 一 般 认 为 每 3 一 5 次 性 生活 中 出 现 一 次 
性 高 潮 也 就 很 好 了 。 只 要 双方 感情 融洽 ， 性 生活 不 感 
厌烦 而 有 愉快 感 ， 不 管 性 生活 中 有 无 性 高 潮 出 现 或 是 
否 出 现 性 同步 ， 双 方 心理 方面 能 达到 性 满足 ， 都 是 合 
理 的 性 生活 ， 不 能 把 性 高 潮 同 步 与 否 当做 衡量 夫妻 性 
生活 和 谐 的 唯一 标志 。 人 @ 夫 妻 即使 达 不 到 性 同步 ， 双 
方 也 不 要 互相 埋 急 ， 更 不 能 以 鄙视 的 眼光 基 视 或 挖苦 
对 方 ， 因 为 夫妻 间 的 人 性 适应 与 性 协调 有 一 个 实践 的 过 
程 。 性 爱 也 是 一 种 艺术 ， 也 要 注意 不 断 总 结 提高 。® 
不 要 忽视 妻子 性 心理 与 性 生理 上 的 特殊 性 ， 女 性 的 性 
欲望 的 满足 具有 广泛 性 ， 不 要 忽视 房事 前 的 爱抚 与 房 
事后 的 亲昵 ， 只 要 善始善终 ， 增 加 性 魅力 ， 增 强 彼此 
的 互相 吸引 ， 其 性 乐 也 是 无 穷 的 。 ( 胡 廷 溢 ) 


性 秘密 ”sexual secret 亦 名 性 神秘 。 几 乎 在 所 
有 的 古老 国家 处 于 原始 社会 时 ， 由 于 男女 间 性 行为 比 
较 普遍 ， 即 使 是 青少年 对 性 知识 也 并 不 陌生 ， 可 以 公 
开 传 播 和 示范 。 迄 至 婚姻 家 庭 关 系 的 正式 产生 后 ， 尤 
其 是 在 封建 社会 里 为 了 于 男女 间 设 防 而 逐渐 产生 了 性 
的 神秘 化 ， 两 性 间 正 常 的 性 接触 受到 阻碍 ， 对 异性 间 
的 接触 管制 甚 严 ， 以 至 对 7 岁 以 上 的 男女 儿童 都 不 许 
同 席 、 共 食 ， 因 而 产生 了 性 神秘 ， 对 于 性 及 性 器 官 都 
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讳 划 如 深 。 在 这 样 的 社会 中 ， 几 乎 每 天 都 有 性 的 实 
践 ， 如 儒家 所 提倡 的 “不 孝 有 三 ， 无 后 为 大 ”， 即 需 
要 从 皇帝 到 平民 ， 每 天 通过 性 行为 而 生 儿 育 女 ， 但 却 
不 能 公开 宣讲 ， 并 视 对 性 知识 的 传播 为 诲 淫 ， 为 犯 
罪 。 故 古 时 有 “万 恶 淫 为 首 ， 百 善 孝 为 先 ”的 说 教 。 
在 中 国 的 春秋 秦汉 ， 乃 至 隋唐 年 代 对 “性 ”还 比较 开 
通 ， 迄 至 明 、 清 ， 人 性 神秘 笼罩 着 全 社会 。 在 社会 上 由 
于 “ 物 极 必 反 ”， 越 显得 神秘 和 要 和 守 密 的 东西 (如 
“性 ”的 有 关 认 识 )， 人 们 从 青少年 乃至 已 婚 夫妇 ， 大 
都 出 于 好 奇 心 而 偏 欲 渔 求 但 却 较 难 尽 晓 其 说 ， 一 些 以 
语 传 说 的 东西 或 泽 乱 之 物 (如 明 清 时 的 淫 图 和 黄色 小 
说 ) 盛行 ， 产 生 着 “性 ”的 病态 风气 。 

性 秘密 也 极 大 地 阻碍 了 医学 (特别 是 性 学 ) Æ 
术 学 、 养 生 学 等 的 深入 发 展 。 一 些 医学 经 典 书 中 不 谈 
生殖 解剖 和 生理 ， 有 关 男 女性 器 图 解 更 为 禁忌 。 这 样 
一 来 ， 使 先秦 乃至 汉 唐 时 本 已 卓 具 科学 水 平 的 中 国 十 
代 性 学 的 发 展 受 到 极 大 的 遏制 ， 专 家 学 者 也 不 敢 越 雷 
池 一 步 。 对 人 体 艺 术 的 创作 ， 更 认为 是 伤风 败 俗 、 诲 
BARI; 且 将 一 些 有 关 性 的 知识 秘密 化 、 神 秘 
化 ， 致 误导 社会 人 士 把 “性 ”多 看 做 下 流 的 、 无 了 
的 、 脏 脏 的 东西 ， 从 而 更 助长 了 性 秘密 感 的 浓厚 风 
气 。 但 社会 上 层 封建 统治 者 却 妻 妾 后 妃 成 群 ， 竞 相 宣 
淫 嬉 戏 ， 而 社会 的 底层 则 不 能 知 “ 性 ”为 何 物 ， 终 至 
性 观念 扭曲 畸形 ， 极 大 地 阻碍 了 性 学 发 展 和 社会 对 性 
知识 的 正确 宣传 以 及 性 养生 保健 事业 的 顺利 开展 。 

当然 ， 人 类 性 行为 也 有 其 一 定 的 私密 性 ， 性 生活 
常 不 足 与 外 人 道 ， 这 些 “ 隐 私 权 ”也 是 文明 社会 应 有 
的 行为 规范 。 但 如 过 度 守 密 ， 或 隐藏 、 或 神秘 化 ， 则 
亦 可 如 上 所 说 ,产生 兽 端 ， 影响 医学 (特别 是 性 学 ) 
和 社会 的 发 展 。 故 现代 人 们 还 有 必要 正确 掌握 性 秘密 
的 场合 和 方式 ， 使 性 神秘 或 性 秘密 感 逐 渐 得 以 消除 。 

( 王 明 辉 ) 
蜜月 病 honeymoon diseases 新 婚期 ， 由 于 
性 交 活 跃 ， 常 不 注意 了 卫生， 造成 的 泌尿 道 感染 。 膀 肛 
炎 、 前 列 腺 炎 为 常见 的 泌尿 道 感染 性 疾病 。 

蜜月 膀胱 类 ”女性 膀胱 炎 发 生 率 远 高 于 男性 ， 而 
且 与 性 活动 有 明显 关系 。 一 般 表 现在 房事 后 1 一 2 天 
出 现 尿频 、 屎 急 、 屎 痛 ， 或 伴 有 高 烧 、 寒 战 、 头 痛 、 
腰痛 、 乏 力 等 全 身 症 状 。 女 性 易 患 膀胱 炎 是 因 :， OR 
道口 与 阴道 口 邻近 ,尿道 较 短 ， 易 发 生 尿 道上 行 感 
染 。 加 生殖 器 接近 肛门 ， 有 利 肠 道 细菌 侵 人 和 人。 加 阴茎 
抽送 可 将 细菌 带 入 永 道 口 ， 继 续 抽动 可 将 细菌 挤 压 进 
入 膀胱 。@ 性 生活 时 用 手 或 其 他 器 具 抚 摸 、 刺 激 外 阴 
部 ， 可 将 病原 体 引入 泌尿 生殖 器 。 

蜜月 膀胱 炎 的 防范 ， 关 键 是 保持 外 阴部 清洁: O 





同房 前 ， 男 女 均 应 用 温水 清洗 外 生殖 器 ， 房 事 结 束 
后 ， 要 用 和 柔软 清河 的 毛巾 擦 去 阴道 分 泌 物 及 溢出 的 精 
液 。@ 女 性 清洗 外 阴 要 从 前 向 后 ， 切 勿 前 后 反复 控 
拭 。 要 用 清洁 卫生 纸 ， 不 可 用 内 裤 或 不 干净 的 布 类 。 
性 前 姥 时 抚摸 外 生殖 器 的 手 ， 一 定 杰 保持 清洁 。@ 性 
交 前 后 各 饮 一 大 杯 水 ， 保 证 房事 后 立即 排 一 次 小 便 ， 
以 便 将 尿道 的 病原 菌 冲洗 排除 。@ 清 洗 外 阴 和 洗 脚 用 
的 盆 、 毛 巾 要 分 开 使 用 。@ 旅 行 度 蜜 月， 要 饮用 足够 
的 水 ， 使 尿 液 保持 无 色 ， 应 该 1 ~2 小 时 排尿 一 次 。 
如 果 已 发 生 急性 膀胱 炎 ， 则 应 暂时 停止 性 交 。 
蜜月 前 列 腺 类 ”前列腺 炎 为 男性 生殖 系统 感染 较 
常见 的 病 。 上 患者 多 为 :蜜月 期 间 性 交 频 繁 ， 不 注意 性 
生活 卫生 ， 夫 妇 均 无 每 日 清洗 阴部 的 生活 习惯 ; 因 婚 
期 劳累 ， 机 体 抵抗 力 差 ; 尤其 旅游 度 蜜 月， 居住 、 生 
活 环境 条 件 不 良 等 。 患 病 后 ， 首 先 表现 为 与 排尿 无 关 
的 尿道 局 部 疼痛 ， 有 时 有 尿频 、 尿 急 、 屎 痛 (排尿 将 
终 时 为 其 )。 每 日 起 床 时 尿道 口 可 见 分 泌 物 。 较 重 者 
排尿 将 终 时 有 血尿 ， 其 至 排尿 后 尿道 滴 血 。 显 著 的 会 
阴 痛 ， 并 有 背后 放射 痛 。 有 时 还 出 现 发 热 、 寒 战 等 全 
身 症 状 〈 见 前 列 腺 炎 患 者 性 生活 )。 急 性 发 作 期 要 停 
止 性 交 活动 ， 并 积极 采用 有 效 抗菌 素 治疗 。 预 防 同 密 
月 膀胱 炎 。 ( 任 玉 堂 ) 


性 生活 时 差 time lag of sexual life 男女 在 
性 生活 中 达到 性 兴奋 高 潮 所 需要 的 时 间 差 。 男 女 最 佳 
的 性 生活 时 差 应 为 零 ， 即 做 爱 的 男女 以 同时 达到 性 高 
潮 为 最 佳 。 为 了 协调 好 夫妻 性 生活 ， 要 设法 从 性 生理 
与 性 心理 方面 调整 这 种 时 差 。 男 女性 生活 时 差 具体 表 
现在 性 兴奋 期 男性 性 欲 启 动 快 而 急促 ， 一般 3~6 分 
钟 就 能 很 快 进入 性 高 潮 而 射精 ， 而 女性 性 兴奋 较 慢 ， 
一 般 都 在 10 分 钟 以 上 。 另 外 在 消退 期 ,男性 射精 后 
阴 葵 很 快 松 软 ， 而 女性 则 消退 较 慢 ， 喜 欢 继续 情意 绵 
绵 。 为 了 克服 “ 男 快 女 慢 ”这 个 时 间 差 ， 使 夫妻 在 性 
生活 中 性 高 潮 逐 渐 趋 于 同步 ， 使 双方 性 欲 曲线 逐步 达 
到 重合 的 境界 ， 要 注意 下 列 4 点 : 加 在 性 交 前 丈夫 不 
要 操之过急 ， 要 注意 性 事前 给 妻子 以 充分 的 爱抚 ， 男 
方 可 采用 温柔 的 语言 ， 恩 爱 的 传神 ， 爱 抚 的 动作 ， 垂 
BNA, BRI, ULNAR (如 对 阴蒂 及 乳 
房 等 性 敏感 区 )， 充 分 利用 听觉 、 触 觉 以 激发 女方 的 
兴奋 ,使 女方 动情 ， 等 女方 阴道 口 湿润 始 进 行 性 器 官 
的 交接 。 外 男方 射精 后 转 人 消退 期 ， 不 要 马上 蒙 头 睡 
党 ， 而 应 陪 着 妻子 继续 做 爱 。 例 如 继续 拥抱 一 段 时 
间 ， 进 行 一 些 轻柔 的 爱抚 ， 共 同 领略 性 快乐 ， 互 相 表 
达 温 存 和 爱 意 。 男 方 当 高 潮 过 后 ， 也 千 万 不 要 跳 下 床 
去 清洗 外 生殖 器 ， 而 要 继续 言谈 ， 进 行 性 交流 ， 使 妻 


都 不 着 衣服 ， 





子 获得 心理 上 的 满足 ， 然 后 慢 慢 结束 性 生活 过 程 。(2 
丈夫 有 早泄 者 ,应 及 时 进行 性 心理 咨询 ， 矫 治 该 病 ， 
以 免 拉 长 “时 差 ”"。 四 如 妻子 性 唤起 特 慢 且 正 处 生育 
期 ， 丈 夫 最 好 采用 避孕 套 避 孕 ， 这 样 既 可 降低 龟头 敏 
感性 ， 延 长 性 交 时 间 ， 等 待 妻 子 性 高 潮 的 降临 ， 又 可 
达到 避孕 的 效果 。 

见 性 同步 。 





( 胡 廷 溢 ) 


性 生活 误区 misleading field of sexual life 
对 性 生活 的 某 个 方面 所 表现 出 的 观念 或 行为 上 的 错 
误 。 较 常见 的 误区 有 五 方面 表现 。 

初夜 必 在 痛苦 中 度 过 ”初夜 证 指 第 一 次 性 交 。 一 
般 而 言 ， 初 夜 由 于 处 女 膜 的 破裂 可 使 女方 有 轻微 的 疼 
痛 。 但 由 于 性 的 冲动 ， 这 种 微 痛 很 容易 被 掩盖 过 去 。 
有 些 文人 为 了 情节 的 需要 把 它 泻 染 成 “ 痛 和 人 肺腑 的 撕 
RQ”, BREATH, MUU Boa 
长 期 对 此 存在 紧张 心理 ， 由 此 而 抑制 了 新 婚 之 夜 性 欲 
的 发 挥 。 这 时 ， 前 庭 大 腺 的 分 刻 受 到 抑制 ， 阴 道口 由 
于 缺乏 润滑 液 而 变 得 干涩 ， 造 成 阴 荃 进入 困难 。 没 有 
经 验 的 新 郎 只 知 冲动 却 不 懂得 体贴 ， 粗 鲁 的 动作 可 能 
导致 疼痛 或 创伤 出 血 的 结局 。 这 从 表面 看 像 是 被 上 述 
的 描写 言 中 ， 但 实际 上 并 非 应 该 如 此 。 如 果 双 方 都 懂 
得 性 知识 ， 都 能 使 性 欲 得 到 充分 的 发 挥 ， 使 女方 能 有 
足够 的 阴道 润滑 液 和 阴道 口 润滑 液 ， 男 方 又 能 在 温 
柔 、 体 贴 上 细 下 功夫 ， 双 方 尽力 默契 和 协调 ， 则 初夜 
完全 能 在 欢 愉 中 度 过 ， 即 使 稍 有 疼痛 ， 也 会 被 性 的 兴 
奋 所 冲淡 。 

和 谐 的 性 生活 必须 双方 同时 达到 高 潮 ” 人们 总 期 
望 着 最 好 能 双方 一 同 到 达 高 潮 ， 但 这 并 非 每 次 都 能 做 
得 到 ， 因 为 双方 在 性 唤起 到 性 高 潮 过 程 中 ， 不 免 有 程 
度 上 的 不 同和 进度 上 的 差异 。 由 于 男方 在 性 高 潮 CE 
现 为 射精 ) 之 后 出 现 了 性 不 应 期 ， 即 不 可 能 马上 出 现 
第 二 次 高 潮 ， 而 女性 不 存在 不 应 期 ， 故 能 够 连续 多 次 
地 出 现 性 高 潮 。 因 此 ， 更 为 理想 的 做 法 是 使 女方 先 出 
现 高 潮 ， 到 男方 达到 高 潮 时 ， 女 方 已 有 一 次 或 多 次 高 
潮 出 现 。 当 然 ， 每 次 性 交 不 可 能 都 如 此 。 只 要 双方 在 
感情 上 ， 即 性 心理 上 能 得 到 满足 ， 不 出 现 性 高 潮 也 应 
算是 和 谐 的 性 生活 。 

除 男 上 女 下 外 的 其 他 体位 都 是 反常 的 “ 男 上 女 下 
的 性 交 体 位 被 称 为 “传教 士 式 体位 ”或 叫做 合法 体 
位 。 其 名 称 来 自 南 太平 洋 群 岛 的 土著 波 里 尼 西 亚 人 。 
当年 欧美 天 主教 教士 到 此 传教 时 ， 见 这 里 的 土著 男女 
常常 在 众人 面前 毫 无 羔 耻 地 随意 性 交 ， 
性 交 体位 几乎 无 奇 不 有 。 后 经 感化 ， 土 著 们 听信 了 教 
士 的 教诲 ， 谓 只 有 男 上 女 下 的 体位 才能 表达 对 上 帝 的 
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虚 诚 ， 其 余 姿 式 统统 属于 非法 。 故 此 而 有 传教 士 式 体 
位 或 合法 体位 之 称 。 而 事实 是 ， 不 同 的 性 交 体位 有 着 
不 同 的 性 效应 ， 它 给 男女 双方 各 自 不 同 的 性 感受 。 这 
是 维持 夫妻 间 能 有 长 期 性 兴趣 的 条 件 之 一 。 至 于 应 以 
APRA AAU? 人 们 认为 ， 只 要 在 婚姻 范围 内 、 符 
合 卫 生 要 求 、 双 方 又 都 完全 愿意 的 情况 下 ， 任 何 模式 
都 是 合理 合法 的 ， 社 会 和 宗教 不 应 随便 予以 干涉 。 

性 交 时 间 越 长 说 明 性 生活 质量 越 高 ”早泄 也 即 过 
早 地 射精 。 它 是 男方 所 不 愿 见 到 ， 也 是 女方 所 不 愿 接 
受 的 一 种 男性 性 功能 障碍 。 由 于 在 极 短 时 间 内 射 完 
精 ， 整 个 性 生活 过 程 便 只 好 草草 收场 。 遇 有 此 类 情况 
者 被 列 为 性 生活 质量 不 高 的 一 种 。 于 是 ， 有 人 以 为 性 
交 时 间 越 长 越 能 证 明 性 生活 质量 越 高 。 其 实 不 然 。 性 
生活 质量 的 高 低 应 以 双方 是 否 在 性 生理 和 性 心理 上 共 
同 得 到 满足 ， 即 在 精神 和 肉体 上 是 否 获得 愉悦 和 安 
慰 。 至 于 时 间 的 长 短 则 应 以 双方 的 共同 需要 而 定 。 时 
间 维 持 太 长 ， 男 方 可 能 感到 厌烦 或 疲劳 ， 女 方 分 泌 物 
将 渐渐 减少 使 阴道 从 润滑 转向 干涩 ， 或 从 快乐 转 为 痛 
苦 ， 从 兴奋 转 为 麻木 。 生 殖 器 及 盆腔 部 较 长 时 间 的 充 
血 反 而 影响 局 部 的 血液 循环 ， 双 方 均 有 可 能 在 事后 出 
现 腰 疼 、 下 腹 坠 痛 或 直肠 痉 灰 等 现象 。 因 此 ， 性 交 时 
间 长 短 也 应 有 度 ， 虽 无 标准 值 ， 却 可 自行 衡量 ， 那 便 
是 :“ 满 足 ” 为 度 。 

少 一 点 事后 温存 都 是 丈夫 不 可 原谅 之 过 ”由 于 男 
性 高 潮 之 后 出 现 了 急剧 的 收场 状态 ， 而 女性 高 潮 后 的 
性 欲 则 是 缓慢 的 长 坡 形 消退 ， 因 此 一 概 指责 那些 射精 
过 后 不 给 麦子 事后 抚摩 而 蒙 头 大 睡 的 丈夫 是 性 欲 的 自 
私 者 。 这 些 指责 实际 并 不 全 都 正确 。 例 如 ， 男 方 在 诱 
导 对 方 性 唤起 或 促进 女方 达到 性 高 潮 过 程 中 已 消耗 了 
一 些 体力 ; 或 在 男方 性 兴趣 不 太 浓 情况 下 的 应 酬 式 交 
合 ; 或 在 此 前 男方 已 有 相当 体力 消耗 尚未 得 到 恢复 情 
况 下 的 性交 。 这 些 ， 即 使 女方 确 未 得 到 性 满足 ， 但 男 
方 射精 后 已 处 于 十 分 疲惫 之 中 ,体力 和 精力 不 容许 他 
有 再 做 事后 抚摩 的 可 能 性 ， 这 时 的 蒙 头 大 有 睡 是 处 于 不 
能 自拔 状态 中 。 这 样 ， 对 丈夫 的 指责 便 过 分 了 。 因 
此 ， 对 于 夫妻 性 事 ， 应 提 侦 理解、 谅解、 体贴 、 协 
调 。 (kE) 





性 生活 和 谐 ”harmonious sexual life 配偶 双 
方 在 性 生活 时 达到 彼此 愉悦 美满 的 境地 。 性 和 谐 不 是 
以 是 否 出 现 高 潮 为 标志 。 但 性 高 潮 却 是 性 生活 过 程 中 
双方 的 共同 追求 。 长 期 没有 性 高 潮 的 性 生活 并 非 和 谐 
的 性 生活 。 一 般 认 为 ， 性 生活 中 的 性 欲 发 展 有 5 种 类 
型 : 中 双方 同时 达到 高 潮 ; @@ 男 方 先 达到 ， 女 方 后 达 
到 ; (3 女方 先 达 到 ， 男 方 后 达到 ; 外 男方 已 达 高 潮 ， 
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而 女方 性 欲 没 有 得 到 充分 发 挥 ， 性 快感 不 明显 或 没有 
性 快感 ; @ 女 方 已 达 一 次 或 多 次 高 潮 ， 而 男方 无 法 身 
精 ， 性 欲 得 不 到 释放 ， 无 快感 或 快感 不 足 。 前 3 类 属 
于 理想 的 性 生活 ， 后 两 类 属于 不 够 理想 的 性 生活 。 这 
就 要 通过 练习 和 努力 ， 争 取 达 到 生理 和 心理 上 的 满 
足 ， 以 得 到 充实 的 性 和 谐 。 方 法 主要 有 4 个 方面 。 

确立 夫妻 间 的 性 平等 地 位 “性 生活 过 程 中 ,应 屏 
弃 “ 男 尊 女 卑 ”或 “ 事 子 服从 丈夫 ”的 思想 ， 在 性 要 
求 和 享有 性 欲 满足 与 性 快感 方面 双方 的 权益 是 平等 
的 。 每 次 性 生活 ， 不 论 娜 一 方 先 提出 要 求 ， 都 完全 符 
合 自然 规律 和 正常 性 生理 现象 ， 但 应 当 双方 都 乐意 。 
有 时 ， 因 为 一 方 精神 不 更 或 身体 不 适 ， 对 方 应 予 体 
谅 、 照 顾 ， 不 能 够 强求 ， 更 不 应 粗暴 地 强行 交合 以 满 
足 自己 单方 面 的 性 欲 。 女 方 要 坦然 地 告知 对 方 自己 的 
意愿 ， 不 必 过 分 地 迁就 。 如 果 经 常 处 于 勉强 应 付 状 
态 ， 有 可 能 导致 日 后 的 性 欲 低下 或 性 厌恶 ， 这 对 男方 
来 说 ， 也 是 莫大 的 损失 。 性 生活 虽然 只 是 夫妻 两 人 的 
事 ， 但 它 负 有 家 庭 和 社会 责任 ， 应 受 道德 的 制约 。 因 
此 ， 在 夫妻 生活 中 仍然 要 郑重 地 提倡 性 文明 ， 这 是 达 
到 性 和 谐 的 根本 。 

充分 做 好 性 交 前 的 准备 工作 ”准备 工作 的 实际 效 
应 在 于 促进 双方 有 不 断 增 强 的 性 要 求 ， 使 双方 感到 有 
迫切 的 性 生活 愿望 ， 乐 于 进行 性 交 活 动 。 这 个 阶段 的 
成 功 与 否 ， 不 仅仅 在 于 技巧 上 ， 更 主要 的 是 在 态度 和 
感情 上 。 准 备 工作 的 主要 内 容 是 彼此 间 的 爱抚 、 奈 
夭 。 男 性 要 体谅 女性 含蓄 羞涩 的 特点 而 应 让 自己 扮演 
更 为 主动 的 角色 ， 它 包括 爱 的 语言 、 亲 昵 的 举动 。 对 
爱抚 的 方法 和 形式 各 人 的 要 求 不 太一 样 ， 其 范围 和 深 
度 也 因 人 而 异 ， 而 且 常 常 每 次 的 要 求 都 不 尽 相同 。 由 
于 感情 的 唤起 ， 双 方 会 感到 已 无 保留 地 属于 对 方 ， 整 
个 身心 均 感 到 喜悦 ， 并 觉得 通过 这 种 爱抚 和 亲昵 的 方 
式 ， 使 心灵 上 更 加 亲近 ， 感 情 上 更 加 了 融洽 。 其 生理 效 
应 是 男方 阴茎 的 充分 勃起 、 女 性 阴道 的 充分 湿润 ， 它 
的 实际 意义 则 在 于 为 下 一 步 两 性 的 交合 葛 定 了 物质 基 
础 。 

适当 延长 交合 时 间 和 提高 性 乐 效 果 “有 了 充分 的 
性 交 前 准备 工作 ， 则 交合 往往 会 很 顺利 。 交 合 是 达到 
性 满足 的 必 经 阶段 。 维 持 交合 状态 的 时 间 不 应 太 短 
促 ， 有 人 认为 能 维持 5 分 钟 以 上 者 应 视 为 正常 。 其 
实 ， 时 间 的 长 短 应 以 双方 达到 性 满足 为 度 ， 每 次 的 实 
际 需要 时 间 不 一 定 都 相同 ， 而 且 与 准备 工作 的 长 短 有 
关 ， 准备 工作 越 充 分 ， 达 到 性 满足 所 需 的 时 间 就 越 
短 。 交 合 阶段 是 准备 阶段 的 延续 ， 如 果 双 方 都 能 默契 
配合 ， 在 共同 努力 下 ， 男 女 共 同 或 先后 达到 性 高 潮 是 
不 困难 的 。 新 婚 阶 段 或 青年 夫妇 由 于 性 生活 经 验 不 








十， 或 由 于 性 冲动 较 旺盛 ， 有 的 男 青年 在 性 器 官 接触 
后 或 稍为 摩擦 抽动 便 已 射精 。 因 此 ， 为 推迟 射精 的 到 
来 ,在 两 性 器 官 接触 后 应 有 一 定 休息 时 间 ， 让 激动 的 
情绪 略为 缓和 -一 下 ， 使 双方 有 更 多 时 间 体 验 性 乐趣 ， 
得 到 更 多 的 性 快感 。 这 一 阶段 的 成 败 取 决 于 双方 的 默 
契 配 合 和 对 冲动 的 控制 。 有 时 《尤其 在 新 婚 阶段 )， 
男方 会 因 某 些 原 因 射 精 过 早 而 女方 还 未 达到 人 性 满足 ， 
这 时 ， 女 方 不 应 表现 消极 黄 至 埋怨 情绪 。 而 男方 在 这 
种 情况 下 应 采取 积极 的 补救 措施 ， 例 如 继续 爱抚 女方 
的 性 敏感 区 ， 这 其 至 有 可 能 比 性 交 更 易 使 她 获得 满 
足 。 应 特别 提醒 的 是 ， 有 些 女 子 由 于 男方 心 因 性 射精 
UH, ACHE RE, PERMA, RR Eth 
早 油 ~、“ 阳 瘘 "， 下 一 次 人 性 交 前 还 板 着 脸 孔 要 “ 考 
验 ” 他 的 性 功能 。 这 势必 引起 男方 的 自卑 受辱 心理 和 
过 分 的 精神 负担 ， 在 这 种 异常 的 心理 压力 下 ， 可 形成 














一 种 恶性 循环 ， 终 使 男方 这 种 性 功能 障碍 更 难 治 好 。 
遇 到 这 种 情况 ， 重 要 的 是 得 到 女方 的 鼓励 和 谅解 ， 给 
予 必要 的 温存 和 体贴 ， 使 他 恢复 信心 并 重 振 雄 风 ， 重 
新 建立 性 和 谐 。 

性 交 结 束 后 的 温存 和 体贴 “不论 女方 是 否 已 达到 
高 潮 ， 男 方 在 射精 后 不 应 马上 全 面 结束 性 活动 ， 其 至 
ARSE, KERET. PEE 
与 男性 比较 是 发 动 得 相对 较 迟 、 消 退 也 相对 较 缓 。 在 
性 高 潮 之 后 ， 女 性 性 器 官 充血 的 复原 需要 一 个 过 程 。 
因此 ， 男 方 射精 后 不 应 立即 结束 性 器 官 的 接触 ， 尽 管 
这 时 阴茎 坚 硬度 已 明显 下 降 ， 但 仍 能 停留 在 阴道 中 ， 
不 但 不 要 立即 抽出 阴茎， 且 宜 继续 亲切 言谈 、 爱 抚 、 
奈 莫 、 关 心 ， 女 方 会 因此 得 到 更 大 限度 的 性 心理 满 
足 ， 这 时 双方 都 带 着 睡意 同人 梦乡 ， 从 而 结束 一 次 和 
谐 的 性 生活 。 (RBH) 
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性 健康 教育 


性 健康 教育 sexual health education 通过 
有 计划 、 有 组 织 、 有 目标 的 系统 教育 活动 ， 进 行 关于 
性 知识 和 性 道德 的 教育 ， 使 受 教育 者 具有 科学 的 性 知 
识 、 正 确 的 性 观念 、 高 尚 的 性 道德 和 健康 的 性 行为 。 

沿革 19 世纪 后 期 ， 欧 美 开始 出 现 有 关 性 教育 
的 论著 ,但 是 将 性 教育 引 作 学 校 教育 课程 则 是 20 t 
纪 初 期 的 事 。 美 国 的 C. A 摩 洛 医生 提出 ， 性 行为 
轻率 、 混 乱 会 使 人 传染 多 种 性 病 。 在 他 的 积极 活动 
下 ,促使 美国 于 1905 年 成 立 了 美国 卫生 与 道德 防疫 
协会 ， 宗 旨 是 以 卫生 、 道 德 和 行政 措施 来 制止 性 病 流 
行 。 摩 洛 还 帮助 一 些 学 校 开 设 卫生 课 ， 强调 以 宗教 信 
仲 的 道德 规范 来 约束 性 行为 ， 目的 是 防止 性 病 流 行 。 
1914 年 ， 美 国 国 家 教育 协会 呼吁 重视 性 卫生 教育 的 
重要 价值 ， 要 求 在 公立 学 校 讲授 性 卫生 知识 。 但 是 这 
些 早期 的 努力 都 未 能 实现 在 学 校 开 展 系 统 的 性 教育 。 
1957 年 ， 瑞 典 率先 在 公立 学 校 设 置 性 教育 课 。 从 60 
年 代 起 ， 欧 美国 家 普遍 开始 重视 学 校 性 教育 。 

中 国 在 抗日 战争 前 就 有 潘 公 展 、 张 竞 生 等 学 者 提 
倡 过 性 教育 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 周 恩 来 总 理 十 
分 重视 青少年 的 性 教育 ， 曾 为 此 征求 过 吴阶平 、 叶 共 
绍 等 学 者 的 意见 ， 并 在 1963 年 夏 向 北京 高 等 院 校 应 
届 毕 业 生 发 表 的 讲话 中 站 述 了 对 青少年 进行 性 教育 的 
重要 性 。 但 是 在 当时 的 历史 条 件 下 ,没有 可 能 实施 性 
教育 。 在 改革 开放 后 的 80 年 代 ， 中 国 著 名 医学 家 吴 
阶 平 教授 撰文 系统 地 阐明 了 性 教育 的 重要 意义 ,强调 
指出 性 道德 教育 在 性 教育 中 的 突出 地 位 。 他 在 《开展 
青春 期 性 知识 和 性 道德 的 教育 刻不容缓 》 一 文中 明确 
提出 :“ 青 春 期 教育 对 人 一 生 的 成 就 有 极 重 要 的 影响 ， 
青少年 是 祖国 的 未 来 ， 员 族 的 希望 。 “不 仅 是 关系 到 
青少年 一 代 的 健康 成 长 ， 而 且 是 关系 到 国家 前 途 、 民 
族 兴 误 的 重大 课题 ”吴阶平 教授 还 重视 全 社会 的 性 
健康 教育 ， 为 在 中 国 普 遍 开展 性 健康 教育 做 出 了 多 方 
面 的 贡献 。 进 入 90 年 代 后 ， 国 家 教育 行政 部 门 肯定 
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了 上 海 在 中 等 学 校 开 展 性 教育 的 成 功 经 验 ， 并 发 文 指 
令 在 全 国 中 等 学 校 开设 青春 期 教育 课 。 计 划 生 育 机 构 
也 越 来 越 重视 群众 性 的 性 健康 教育 。1994 年 ， 中 国 
性 学 会 成 立 ， 普 及 性 健康 教育 作为 该 学 会 的 一 项 重要 
工作 内 容 ， 为 在 中 国 普遍 开展 性 健康 教育 创造 了 条 
件 。 

欧美 国家 在 20 世纪 早期 提倡 的 性 教育 都 非常 明 
确 地 把 性 的 伦理 教育 放 在 突出 的 重要 地 位 ， 密 切 结合 
宗教 的 性 道德 观念 ， 旨 在 教育 青少年 接受 性 约束 ， 不 
要 有 婚前 性 行为 ; 宗教 教义 也 告 诚 成 年 人 忠诚 于 婚 
W, 不 要 有 婚 外 性 行为 。 随 着 60 年 代 掀 起 的 性 自由 
浪潮 ， 使 社会 的 性 道德 观念 变 得 极为 淡薄 ， 以 至 在 性 
问题 上 的 是 非 界限 消失 。 在 性 自由 思潮 的 直接 影响 
下 ， 中 小 学 性 教育 课程 的 内 容 也 发 生 了 重要 变化 。 有 
的 国家 在 讲授 性 生理 课时 ， 着 重 潮 解 性 人 锅 官 和 性 交 过 
程 ， 指 导 使 用 避孕 套 ; 强调 性 是 青少年 应 该 得 到 自由 
满足 的 天 性 ， 谁 也 不 应 阻止 青少年 去 追求 性 满足 。 有 
些 国家 则 完全 取消 了 性 伦理 教育 ， 甚 至 连 性 道德 一 词 
也 不 再 提 及 。 亚 洲 的 日 本 ,原来 以 “纯洁 教育 ”为 名 
的 偏重 道德 教育 的 学 校 性 教育 ， 到 70 EREKE H 
偏重 性 知识 的 “性 教育 "。 正 如 时 就 对 这 种 变化 感到 
优 心 伸 昼 的 西方 有 识 之 士 所 预料 的 那样 ，60 年 代 以 
后 的 性 教育 已 经 成 为 唆使 青少年 过 早 进行 性 交 的 教 
育 ， 并 因此 造成 了 严重 危害 青少年 身心 健康 和 终身 幸 
福 的 消极 后 果 。 以 美国 为 例 ， 从 80 ERE, FER 
有 100 万 以 上 的 少女 怀孕 ， 其 中 有 半数 会 生 下 孩子 ， 
并 因此 中 途 辍 学 。1995 年 ，14 一 19 岁 的 少女 中 有 
40% FRE, BRA 2756 名 女 学 生 因 人 怀孕 退学 和 1340 
名 少女 分 娩 。 据 美国 疾病 控制 和 预防 中 心 报 告 ，1995 
年 ， 美 国 青少年 因为 性 行为 而 感染 艾滋 病 病 毒 的 人 数 
在 继续 上 升 。 在 25 一 40 岁 这 一 年 龄 组 中 ， 艾 滋 病 已 
成 为 第 一 位 死亡 原因 ， 这 些 人 中 的 大 多 数 都 是 20 岁 
以 前 通过 性 行为 染 上 艾滋 病 病毒 的 。 日 本 在 70 年 代 





将 “纯洁 教育 ” 改 为 性 教育 后 ， 在 1975 ~ 1985 年 的 
10 Æ, 10~19 岁 的 少女 人 工 流 产 上 升 1311% - 面 
对 性 自由 对 性 教育 产生 的 严重 消极 影响 ， 美 国 中 小 学 
的 人 性 教育 开始 加 强 以 推迟 发 生性 行为 年 龄 为 目的 的 禁 
欲 教育 和 性 伦理 教育 ， 提 倡 尊重 异性 和 对 性 行为 后 果 
负责 。 然 而 ， 由 于 整个 美国 社会 的 性 自由 现状 和 社会 
道德 观念 变迁 ， 加 上 许多 性 教育 教师 本 身 存在 性 自由 
行为 ， 不 能 以 身 作 则 ， 学 校 性 教育 已 难于 扭转 青少年 
过 早 和 过 于 轻率 的 性 行为 。 

性 教育 的 重要 目的 之 一 ， 原 本 在 于 使 青少年 获得 
有 利于 身心 健康 发 展 的 科学 性 知识 ， 以 帮助 他 们 顺利 
地 经 受 青 春 期 的 重要 转折 ， 最 终 是 推迟 发 生性 交 的 年 
龄 ， 减 少 学 生 中 发 生性 交 者 的 比例 。 如 果 达 不 到 这 个 
目的 ， 便 是 国际 公认 的 失败 。 鉴 于 西方 性 教育 严重 失 
败 的 教训 和 80 年 代 以 来 中 国 青 少年 中 出 现 的 性 自由 
倾向 ， 中 国 的 性 教育 从 国情 出 发 ， 突 出 性 道德 教育 在 
性 教育 中 的 主导 地 位 ， 使 性 教育 成 为 名 副 其 实 的 性 健 
康 教育 。 性 健康 教育 的 重点 虽 在 于 青少年 ， 但 整个 人 
口 的 其 他 组 成 部 分 也 必须 接受 性 健康 教育 ， 才 能 形成 
健康 的 社会 性 观念 和 文明 的 性 行为 规范 。 有 了 这 样 一 
个 良好 的 外 部 环境 ， 学 校 的 性 健康 教育 才能 获得 成 功 
的 社会 保证 。 

目的 ”无论 是 青少年 或 是 成 人 的 性 健康 教育 ， 都 
应 该 达到 如 下 的 目的 ， 普及 性 生理 和 性 心理 知识 ， 
消除 性 神秘 、 性 思 味 和 性 无 知 。@@ 树 立 对 性 的 正确 态 
度 ， 既 要 改变 谈 性 色 变 ， 又 刻 防 止 性 庸俗 化 。@ 确 立 
科学 的 性 观念 ， 认 识 性 道德 的 科学 内 涵 ， 以 及 与 人 类 
生存 发 展 和 个 人 生活 的 重要 关系 。 重视 性 道德 的 价 
值 ， 继 承 和 发 扬中 华 民族 优良 的 性 文明 传统 ， 既 要 消 
除 历史 遗留 下 来 的 错误 观念 ， 又 要 抵制 西方 性 自由 的 
侵 柳 。 认 识 色 情 淫 秽 出 版 物 对 个 人 和 社会 的 危害 ， 视 
性 乱 和 卖淫 、 媒 娼 为 社会 丑恶 现象 ， 明 确 性 商品 化 和 
权 肉 交易 是 社会 腐败 的 产物 。@ 培 育 健康 的 生活 方 
式 ， 选 择 健康 的 性 行为 。 防 止 儿 童 过 早 的 性 唤醒 和 性 
心理 变态 ; 避免 青少年 早恋 ; 倡导 男女 对 等 的 保持 婚 
前 童贞 ， 理 解 婚前 禁欲 对 个 人 身心 健康 和 社会 安定 的 
重要 价值 ( 见 婚前 性 行为 ); 正确 对 待 婚恋 ， 重 视 婚 
姻 稳 定 的 价值 ， 夫 妻 互相 忠诚 ， 促 使 婚 后 性 生活 和 谐 
美满 ， 防 止 纵 欲 和 人 性 功能 障碍 ， 不 要 有 非 婚 性 行为 ; 
WRAL, 不 受 色情 诱惑 ， 不 参与 性 乱 和 卖 肖 嫖 姆 。 
全 遵守 男女 平等 的 社会 公德 。 男 性 要 尊重 妇女 ， 唾 弃 
大 男子 主义 ; 女性 应 自尊 自重 ， 自 强 自立 。@ 防 止 性 
病 、 艾 滋 病 的 流行 。 防 止 性 罪 错 ， 消 除 性 犯罪 。 中 
国 进行 性 健康 教育 的 最 终 目的 是 建设 中 华 民族 现代 的 
性 文明 。 








AS ”性 健康 教育 ， 在 普及 性 科学 知识 的 同时 ， 
必须 自始至终 地 将 性 价值 观 和 性 道德 教育 贯穿 于 每 一 
个 具体 教育 内 容 之 中 。 由 于 性 道德 本 身 来 源 于 人 类 生 
存 发 展 的 需要 ， 有 着 丰富 的 科学 内 涵 ， 因 此 是 有 可 能 
做 到 的 。 性 健康 教育 的 内 容 应 包括 : 中 性 别 分 化 对 于 
生物 进化 的 意义 。 重 视 生命 价值 ; 接近 1:1 ALS 
女性 别 比例 是 一 夫 一 妻 制度 的 生物 学 基础 ;同性恋 行 
为 违背 生命 进化 规律 。@@ 两 性 生殖 器 官 解剖 结构 ， 第 
一 性 征 和 第 二 性 征 。 男 女 之 别 既 不 神秘 ， 也 不 庸俗 。 
男性 的 骨骼 和 肌肉 都 较 女性 强壮 ， 因 此 男性 应 该 从 多 
方面 照顾 女性 。 钨 生殖 系统 生理 功能 。 月 经 和 遗精 ， 
经 期 卫生 ;精子 和 外 子 的 形成 ， 受 精 过 程 ， 怀 孕 和 分 
娩 。 怀 孕 使 女性 承担 性 行为 的 最 直接 后 果 ， 因 此 应 格 
外 自尊 自重 ; 男性 要 从 道义 上 对 性 行为 后 果 承 担 责 
任 ， 只 为 发 泄 性 欲 而 不 准备 承担 社会 责任 的 性 行为 是 
不 道德 的 。@ 性 心理 适应 与 保健 。 性 别 角色 养 成 教 
A; 性 和 欲 是 正常 的 生理 心理 过 程 ; 正确 认识 和 对 待 手 
泽 ， 消 除 心理 压力 ; 婚前 禁欲 无 害 和 性 冲动 时 的 自制 
力 培 养 ， 婚恋 的 排他 心理 ， 婚 后 夫妻 的 心理 调适 和 人 性 
和 谐 ; 性 功能 障碍 防治 ; 已 婚 者 在 暂时 分 居 独 处 时 的 
心理 适应 和 禁欲 ; 离婚 、 再 婚 的 心理 适应 ; 中 老年 的 
性 心理 ; RECH, 残疾 人 性 心理 ; 女性 受 性 骚扰 后 
的 心理 。 包 计划 生育 和 人 口 教育 。 避 孕 节 育 的 技能 ， 
遗传 与 优生 知识 。 人 @@ 人 性病 的 预防 教育 。 洁 身 自 爱 是 最 
重要 的 选择 。Q 中 性 道德 教育 。 形 成 性 道德 的 历史 和 现 
实 原 因 ， 性 道德 的 科学 内 涵 。@ 性 法 制 教育 。 与 性 有 
关 的 法 律 知 识 的 普及 。 

教育 计划 的 制定 ”开展 性 健康 教育 是 一 种 有 计 
划 、 有 组 织 、 有 目标 的 系统 活动 ， 因 此 应 该 按照 确定 
的 程序 有 步骤 地 进行 。 计 划 的 内 容 主要 包括 : MER 
育 目标 人 群 ， 通 过 教育 要 解决 什么 问题 和 达到 何 种 目 
的 ,选择 什么 样 的 教育 内 容 、 教 材 和 教育 方法 ,培训 
师资 ,编写 教材 ， 教 育 计划 的 实施 过 程 ， 以 及 对 整个 
教育 活动 效果 的 评价 。 

目标 人 群 的 确定 ”性 健康 关系 着 人 的 一 生 ， 不 同 
年 龄 、 不 同 生活 状况 的 人 群 都 应 该 接受 有 针对 性 的 性 
健康 教育 。 教 育 内 容 不 仅 要 与 教育 对 象 的 年 龄 相 适 
应 ， 也 应 与 其 所 处 的 生活 环境 、 性 活动 状况 相关 。 就 
年 龄 阶段 而 言 ， 儿 童 期 、 青 春 期 、 成 年 期 EEM, 
老年 期 ， 都 各 自 成 为 不 同 的 目标 人 群 ， 就 生活 环境 与 
性 活动 状况 来 说 ， 相 同年 龄 阶段 的 不 同 职业 者 又 各 自 
形成 不 同 的 目标 人 群 。 例 如 ， 同 为 成 年 人 ， 军 队 士 
兵 、 矿 工 、 纺 织女 工 、 卡 车 司机 、 海 员 ， 又 分 别 成 为 
不 同 的 教育 对 象 。 这 就 是 说 ， 不 同人 群 对 性 健康 教育 
的 需求 ， 因 生理 变化 的 自然 进程 而 有 其 共性 ; 处 于 同 
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一 生理 年 龄 阶段 的 不 同 个 体 ， 因 为 职业 、 身 体 条 件 
CARES. RA., RR) 等 差异 ， 还 有 其 个 性 。 同 
一 年 龄 组 的 少年 儿童 ， 进 入 青春 期 的 早晚 不 同 ; 同一 
年 龄 组 的 青年 ， 恋 爱 和 结婚 的 早晚 不 一 样 ; 同属 性 发 
育成 熟 的 青年 ， 因 为 职业 不 同 ， 有 的 组 成 单一 性 别 群 
体 ， 有 的 经 常 与 异性 相处 。 在 已 婚 的 成 年 人 中 ， 多 数 
夫妻 能 早晚 相处 ， 但 有 一 部 人 却 要 经 常 离 家 外 出 ， 甚 
至 长 期 两 地 分 居 。 多 数 夫 妻 婚 后 感情 融洽 ， 性 生活 和 
谐 ， 因 而 白头 俏 老 ， 共 享 天 伦 之 乐 ; 但 也 有 不 少 夫妻 
丧失 和 有 睦 ， 性 生活 不 美满 ， 乃 至 离婚 ; 也 有 人 不 幸 中 
年 丧偶 。 凡 此 种 种 状况 都 表明 性 健康 教育 的 复杂 性 ， 
必须 根据 不 同 对 象 的 需求 进行 有 针对 性 的 教育 。 

目标 人 群 需求 的 调查 “在 确定 目标 人 群 后 ， 必 须 
对 这 一 人 群 的 性 健康 需求 进行 调查 ， 了 解 他 们 中 间 存 
在 着 什么 需要 通过 教育 解决 的 性 问题 。 通 常 运用 社会 
市 场 学 的 调查 方法 ， 包 括 实地 观察 、 访 谈 、 座 谈 会 、 
问卷 调查 等 。 调 查 内 容 为 目标 人 群 对 于 性 的 知识 、 态 
度 、 观 念 和 行为 的 现状 。 

教材 的 编写 “在 需求 调查 的 基础 上 ,根据 目标 人 
群 的 需要 确定 教育 内 容 ,编写 性 健康 教育 材料 。 教 材 
的 形式 要 根据 所 选择 的 教育 方法 而 定 。 由 于 是 社会 教 
育 ,教育 方法 不 拘 一 格 ,形式 更 可 多 样 化 ,不 限于 书面 
讲义 ,传单 . 折 页 .小 册子 .幻灯 片 .录音 带 OR RE AB OT 
选择 。 为 了 保证 每 一 种 教材 都 能 被 目标 人 群 接受 ,以 
发 挥 最 好 的 教育 作用 ,任何 形式 的 教材 在 定稿 前 都 应 
经 过 预 试验 。 预 试验 的 方法 犹如 中 国 古 代 诗人 白居易 
的 创作 传闻 , 即 每 写 一 首 诗 都 要 念 给 邻居 老 姬 听 ,请 其 
提出 修改 意见 , 老 怒 听 得 懂 时 才能 定稿 。 预 试验 通常 
采取 小 组 讨论 形式 ,从 目标 人 群 中 随机 邀 6 一 7 人 为 一 
组 ,向 他 们 展示 教学 材料 ,看 是 否 能 正确 理解 其 内 容 ， 
同时 要 求 提出 修改 意见 ,直至 满意 为 止 。 通 过 预 试验 
的 教材 可 以 取得 比较 满意 的 教育 效果 。 

教育 方法 的 选择 ”为 了 达到 教育 目的 ， 应 该 针对 
不 同 目标 人 群 特点 ,选择 容易 为 教育 对 象 接受 的 方式 
和 和 方法。 通常 采取 的 形式 有 中 授课 或 讲座 。 多 用 于 
学 校 课堂 教育 和 有 组 织 的 群体 教育 。 这 种 方法 在 中 国 
常 习惯 于 老师 讲 ， 学生 听 ， 教 师 和 学 员 之 间 交 流 不 
多 。 在 授课 内 容 贴 切 、 课 党 秩序 良好 、 教 育 对象 的 需 
求 和 知识 水 平一 致 时 ， 效 果 较 好 。 如 能 适当 进行 提问 
和 课堂 讨论 ， 效 果 会 更 好 。 四 讨论 会 或 座谈 会 。 参 
加 的 人 数 每 次 不 宜 超过 10 名 ， 方 能 使 与 会 者 能 不 受 
拘束 地 畅所欲言 ， 就 各 自 关 心 的 性 问题 进行 讨论 。 主 
持 讨 论 的 人 必须 有 正确 导向 ， 在 听取 发 言 的 基础 上 ， 
循循善诱 地 启发 受 教育 者 接受 正确 的 性 知识 和 树立 健 
康 的 性 观念 。@@ 咨 询 。 通 常 有 面对面 咨询 和 电话 热线 
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咨询 两 种 。 咨 询 作为 个 别 教育 方法 ， 针 对 性 强 。 由 于 
性 问题 多 半 涉 及 个 人 隐私 ， 不 宜 在 公开 场合 暴露 ， 求 
咨 者 在 个 别 交谈 中 可 以 较 少 顾虑 地 谈 出 自己 的 需求 和 
疑虑 。 咨 询 者 应 尊重 求 次 者 的 人 格 和 隐私 ,严格 为 其 
保密 。 电 话 咨询 是 既 方 便 又 保密 的 个 别 教育 方法 ， 求 
咨 者 常常 为 自身 迫切 需要 解决 的 问题 ， 或 急于 得 到 的 
知识 而 寻求 咨询 。 咨 询 双 方 由 于 不 见面 ， 不 互通 姓 
名 ， 谈 话 本 身 就 是 秘密 的 ， 一 般 无 须 为 隐秘 的 暴露 担 
ho 不 论 面 对 面 的 还 是 电话 咨询 ， 咨 询 人 员 在 尊重 求 
咨 者 能 为 社会 认可 的 生活 方式 的 同时 ， 必 须 重视 正确 
的 导向 ， 任 何 咨询 都 不 是 纯 客 观 的 和 不 带 任何 倾向 性 
的 ,咨询 应 该 成 为 精神 文明 的 园地 。 轩 展览 会 。 可 以 
是 单一 的 图 片 文字 展览 ， 也 可 以 集 文字 、 图 片 、 模 
型 、 录 音 、 录 像 于 一 体 的 综合 展览 。 社 会 性 的 展览 
Z, 教育 对 象 的 需求 不 同 ， 文 化 水 平和 理解 能 力 参 差 
不 齐 ， 宜 尽量 深入 浅 出 ， 力 求 通俗 易 懂 。 展 览 会 除了 
群众 性 的 以 外 ， 学 校 教育 也 可 分 别 选择 适用 的 形式 ， 
WEARER, FUL, HURR, BARRE, © 
文字 阅读 资料 。 如 课本 、 读 本 、 科 普 读物 、 宣 传 折 
页 、 传 单 等 。 可 以 一 般 地 介绍 科学 的 性 知识 ， 也 可 以 
针对 不 同年 龄 段 人 群 或 不 同 的 性 问题 出 版 科普 著作 。 
当前 这 类 出 版 物 大 量 涌现 ， 但 是 内 容重 复 互 相传 抄 的 
不 少 ， 格 调 不 高 的 亦 常见 。 从 事 性 健康 教育 的 工作 者 
应 有 选择 地 向 教育 对 象 推荐 科学 性 强 和 内 容 健康 的 作 
品 。@ 大 众 传播 媒介 。 无 线 和 有 线 电台 、 电 视 台 的 广 
播 、 电 视 节目 ， 覆 盖 面 广 ， 作 为 群众 性 的 视听 教育 形 
式 ， 是 最 重要 的 普及 教育 手段 之 一 。80 年 代 后 期 以 
来 ,中国 各 地 广播 电台 开设 的 各 种 和 名 目的 性 教育 专题 
节目 ， 有 着 大 量 听众 并 产生 了 广泛 的 社会 影响 ， 对 于 
中 国 的 性 健康 教育 起 到 了 推动 作用 。 报 刊 杂志 也 是 重 
要 的 群众 性 的 性 健康 教育 阵地 ， 自 80 年 代 中 后 期 起 ， 
中 国 陆 续 出 现 的 百 种 以 上 的 卫生 科普 刊物 ， 几 乎 每 期 
都 载 有 性 知识 内 容 。 作 者 和 编者 应 以 建设 中 华 民 族 现 
代 的 性 文明 为 己任 ,发 挥 好 卫生 科普 杂志 在 性 健康 教 
育 中 的 积极 作用 。 

师资 的 选择 和 培训 提高 性 健康 教育 工作 者 的 素 
质 是 性 健康 教育 成 败 的 关键 。 广 义 地 说 ， 性 健康 教育 
师资 不 仅 限于 从 事 学 校 教学 的 教师 ， 也 必须 包括 从 事 
这 一 工作 的 短期 培训 班 教学 人 员 ， 咨 询 员 ， 热 线 电 话 
值班 员 ， 卫生 科普 杂志 和 报刊 的 编辑 、 记 者 ， 电 台 和 
电视 台 的 有 关节 目 主持 人 等 。 性 健康 教育 人 员 必 须 符 
合 职业 素质 要 求 和 经 过 培训 ， 才 能 适应 工作 需要 。@ 
道德 品质 要 求 。 凡 从 事 性 健康 教育 ， 特 别 是 学 校 性 健 
康 教育 的 人 员 ， 首 先 要 深刻 认识 自己 工作 的 重要 社会 
意义 ， 应 该 加 强 修养 ， 使 自己 具备 高 尚 的 道德 品质 ， 
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严 于 律己 ， 以 身 作 则 ， 做 洛 身 自爱 、 遵 守 性 道德 的 表 
率 。 只 有 具备 这 样 的 素质 ， 才 能 成 为 合格 的 性 健康 教 
育 工 作者 。 如 果 坚 持 有 害 的 性 观念 ， 不 论 是 传统 的 还 
是 现代 的 ， 都 会 对 工作 造成 损害 - 尤其 是 本 身 具有 性 
自由 倾向 、 宣 扬 性 自由 、 性 行为 不 严肃 和 缺乏 检点 的 
人 ， 是 不 适合 从 事 这 一 工作 的 。 四 知识 的 全 面 性 。 性 
健康 教育 内 容 涉 及 生物 学 .解剖 学 .生理 学 ,心理 学 E 
学 、 伦 理学 .社会 学 .历史 学 和 法 学 等 多 方面 的 知识 。 
不 仅 有 广度 ,而 且 也 要 求 有 一 定 的 深度 。 性 健康 教育 
工作 者 需要 较为 全 面 地 掌握 有 关 知 识 , 才 能 胜任 本 职 
工作 。 此 外 ,还 应 该 结合 具体 教育 对 象 的 特点 ,有 重点 
地 进行 深层 次 的 知识 积累 ,以 有 助 于 不 断 提 高 教学 水 
平 。 包 热爱 性 健康 教育 事业 。 人 性 健康 教育 工作 者 必须 
有 粽 高 的 使 命 感 和 高 度 的 社会 责任 感 ,要 深刻 地 认识 
和 理解 性 健康 教育 是 关系 到 提高 国民 素质 ,净化 人 们 
灵魂 改善 社会 风气 的 大 事 ,不 仅 影 响 着 中 华 民 族 的 未 
来 ,而 且 也 关系 着 整个 人 类 的 生存 发 展 ,意义 十 分 重 
大 。 印 培训 原则 。 对 人 性 健康 教育 人 才 的 培训 必须 循序 
渐进 ,90 年 代 中 国 尚 无 可 以 培养 性 健康 教育 专业 人 才 
的 高 等 院 校 科 系 , 因 此 暂时 只 能 从 生物 学 .医学 ,心理 
学 教育 学 等 主要 相关 学 科 领 域 中 转化 。 转 化 要 根据 
需要 , 缺 什 么 学 科 知 识 就 补充 什么 , 先 学 从 事 性 健康 教 
育 的 急需 的 基本 知识 ,然后 逐步 提高 。 要 重视 教育 人 
员 的 知识 更 新 ,实施 终身 教育 原则 -。 

计划 的 实施 按照 制定 的 教育 计划 内 容 ， 以 日 程 
表 的 形式 顺序 安排 每 一 项 教育 活动 内 容 ， 严 格 保证 教 
育 的 质量 和 进度 。 在 实施 过 程 中 应 及 时 对 教育 对 象 的 
知识 增长 和 观念 改变 情况 进行 了 解 ， 也 应 对 教育 人 员 
的 教学 状况 进行 考核 ， 这 是 任何 教育 工作 都 不 可 或 缺 
KHER, 

教育 效果 的 评价 ”在 按 计划 完成 一 项 性 健康 教育 
活动 后 ， 应 对 教育 的 情况 做 出 评价 ， 以 确切 了 解 是 否 
达到 预期 的 目的 。 评 价 分 两 部 分 : 一 是 对 教育 的 全 过 
程 是 否 严 格 按照 计划 的 顺序 执行 进行 评价 ， 二 是 对 教 
育 的 效果 实行 评价 。 重 点 是 对 教育 效果 的 评价 ， 即 对 
教育 目标 人 群 接受 教育 后 ， 在 性 知识 、 性 观念 、 性 态 
度 和 性 行为 发 生 何 种 变化 的 评价 。 教 育 的 目标 是 希望 
受 教 育 者 按照 施 教 者 的 教育 意图 产生 积极 的 变化 。 由 
于 教育 的 目标 分 为 近期 的 和 远 期 的 ， 对 教育 效果 的 评 
价 也 必须 与 之 相应 。 知 识 水 平 的 提高 、 态 度 和 观念 的 
转变 ， 都 是 近期 目标 ， 可 以 通过 问卷 调查 进行 了 解 。 
对 比 实施 性 健康 教育 前 后 目标 人 群 有 关 性 的 知识 、 态 
度 和 观念 的 状况 ， 就 可 以 对 教育 的 近期 效果 做 出 评 
价 。 通 常 可 以 将 知识 目标 作为 近期 目标 的 代表 ， 因 为 
态度 和 观念 是 随 着 知识 的 增长 或 由 错误 到 正确 的 认识 


























转变 而 变化 的 。 行 为 目标 则 是 一 项 远 期 目标 ， 如 果 把 
由 行为 导致 的 后 果 作 为 目标 ， 需 要 通过 观察 进行 评价 
的 时 间 就 更 长 。 就 学 校 性 健康 教育 而 言 ， 教 育 的 目标 
是 使 学 生 接 受 科学 的 性 知识 和 树立 正确 的 性 观念 。 对 
中 学 生来 说 ， 较 长 远 的 目标 是 不 要 早恋 ， 也 不 要 于 在 
校 期 间 发 生性 行为 ， 更 长 远 的 行为 目标 则 是 在 离 校 后 
不 要 发 生 婚 前 性 行为 。 对 于 性 知识 的 教育 效果 评价 可 
以 通过 考试 成 绩 来 进行 ， 这 是 最 直接 的 ， 但 是 不 能 代 
表 对 性 健康 教育 的 整体 评价 ， 因 为 知行 不 一 是 普遍 存 
在 的 现象 ， 这 就 需要 对 学 生 的 性 行为 进行 评价 。 在 了 
解 学 生 在 校 期 间 是 否 发 生性 行为 有 困难 的 情况 下 ， 对 
于 性 行为 的 后 果 进 行 观察 也 是 一 种 评价 方法 。 例 如 美 
国 自 80 年 代 到 90 ER, EEA 100 万 以 上 的 14 
至 19 岁 的 少女 怀孕 。 这 是 一 项 客观 的 评价 指标 ， 表 
明了 学 校 性 教育 的 失败 。 当 然 这 种 失败 的 原因 不 完全 
在 于 学 校 的 性 教育 本 身 ， 还 在 于 社会 环境 的 影响 。 另 
一 项 可 以 作为 性 行为 后 果 评 价 的 指标 是 青少年 的 性 病 
(包括 通过 性 行为 发 生 的 艾滋 病 病 毒 感染 ) 患 病 率 。 
总 之 ， 评 价 对 于 性 健康 教育 是 必 不 可 少 的 。 

由 性 健康 教育 到 性 健康 促进 ”性 健康 教育 概念 的 
提出 是 为 了 区 别 于 西方 性 自由 生活 方式 下 的 性 教育 。 
西方 学 校 的 性 教育 昌 然 开始 得 较 早 ， 但 普遍 受到 重视 
却 始 于 60 年 代 ， 而 性 自由 的 高 潮 也 正 是 60 年 代 。 这 
决 不 是 偶然 的 时 间 巧 合 ， 因 而 西方 性 教育 的 失败 也 绝 
非 偶 然 。 西 方 的 性 教育 从 表面 上 看 确实 冲破 了 宗教 传 
统 对 性 知识 的 封闭 ， 向 青少年 传授 了 充分 的 性 知识 。 
然而 ， 这 种 教育 并 没有 对 青少年 的 身心 健康 发 展 带 来 
任何 预期 的 积极 效果 ， 相 反 ， 却 因为 性 问题 出 现 了 更 
多 的 心理 障碍 ， 这 是 精神 病 学 者 和 心理 学 家 有 目 共 睹 
的 事实 。 更 严重 的 是 ， 性 自由 生活 方式 造成 了 人 类 历 
史上 最 大 的 破坏 性 社会 后 果 ， 人 们 正在 放纵 性 欲 中 毁 
灭 精神 文明 的 最 高 象征 一 一 人 类 伦理 ， 家庭 分 崩 离 
析 ， 儿 童 失去 双亲 爱抚 ， 老 人 凄凉 孤独 。 于 是 ， 不 得 
不 由 联合 国 出 面 ， 发 起 一 个 把 1994 年 定 为 家 庭 年 的 
世界 性 活动 ,呼吁 人 们 重新 重视 家 庭 的 价值 。 尽 管 有 
所 谓 多 元 化 的 家 庭 概 念 ， 但 可 以 真正 称 得 上 家 庭 的 ， 
仍然 是 传统 的 、 稳 定 的 、 一 夫 一 妻 的 家 庭 。 性 自由 生 
活 方式 还 造成 了 人 类 历史 上 最 严重 的 性 病 流行 。 艾 滋 
病 的 流行 已 经 威胁 到 人 类 的 生存 。 于 是 ， 又 不 得 不 由 
联合 国 出 面 ， 组 成 一 个 预防 和 控制 艾滋 病 流 行 的 世界 
性 机 构 。 性 自由 可 以 引起 艾滋 病 流 行 ， 性 自由 也 能 滋 
生出 比 艾滋 病 更 危险 的 性 病 。 如 果 不 改变 性 自由 生活 
方式 ， 如 果 不 净 化 社会 环境 中 大 量 存在 的 形形色色 的 
性 行为 混乱 ， 仅 仅 依靠 性 健康 教育 ， 是 不 足以 帮助 人 
们 树立 正确 的 性 观念 和 选择 健康 的 生活 方式 。 为 此 ， 
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必须 提出 性 健康 促进 的 新 概念 ， 这 就 是 在 进行 全 社会 
的 性 健康 教育 的 同时 ， 依 靠 行政 力量 和 全 社会 的 参 
与 ,综合 治理 性 的 社会 环境 ,最 大 限度 地 清除 色情 泽 
秽 出 版 物 ， 打 击 卖淫 嫖娼 ， 动 员 社 会 僵 论 谍 责 非 婚 性 
行为 ， 理 直 气 壮 而 又 旗帜 鲜明 地 反对 性 自由 倾向 ， 教 
育 男女 青少年 保持 童贞 ， 提 但 夫 妻 互相 忠诚 。 没 有 社 
会 的 净化 ， 性 健康 教育 的 成 效 将 是 极为 有 限 的 。 不 仅 
如 此 ， 还 有 可 能 重 蹈 西方 性 教育 的 覆 国 ， 因 为 西方 的 
性 教育 实际 上 已 成 为 性 自由 浪潮 的 一 个 组 成 部 分 。 尊 
重 我 们 民族 的 性 文明 的 优良 传统 ， 继 承 和 发 扬 优 良 的 
文化 传统 ， 这 是 中 华 民 族 五 千年 文明 绵延 不 绝 的 根 
基 。 文 化 是 有 继承 性 的 ， 性 文明 也 是 一 样 。 人 类 祖先 
Att A SiC TA te BF REER? 为 什么 会 产生 羞耻 
感 ? 为 什么 要 对 性 行为 进行 社会 约束 ?为 什么 要 组 成 
一 夫 一 妻 的 家 庭 ? 为 什么 要 尊 老 爱 幼 ” 难 道 这 一 切 都 
是 性 禁 铅 、 性 禁忌 、 性 封闭 、 性 轧 昧 和 性 神秘 吗 ” 都 
是 思春 的 祖先 无 端 地 对 人 性 进行 残酷 的 压制 吗 ? 这 些 
行为 ,不 仅 没 有 毁灭 人 性 ， 没 有 使 中 华 民 族 停滞 在 茹 
毛 饮 血 的 原始 状态 ， 反 而 创造 了 辉煌 的 历史 文明 ， 而 
性 文明 又 正 是 这 种 文明 不 可 分 割 的 组 成 部 分 。 要 创建 
中 华 民 族 现代 的 性 文明 ， 就 必须 将 它 建立 在 传统 的 优 
秀 的 性 文明 基石 之 上 。 人 性 健康 促进 ， 就 是 要 创建 可 以 
摆脱 性 自由 灾难 的 健康 的 生活 方式 ， 推 行 健康 的 道德 
的 社会 性 行为 规范 。 社 会 决 不 能 没有 这 种 规范 。 实 际 
上 ， 放 弃 规范 ， 就 是 容许 性 自由 ， 而 这 必 将 招致 严重 
的 社会 后 果 。 因 此 ， 性 健康 促进 将 是 创建 现代 性 文明 
唯一 可 以 选择 的 道路 。 ( 朱 BE) 


性 知识 ” sexual] knowledge 指 有 关 性 的 各 种 
知识 。 包 括 性 解剖 .性 生理 .性 心理 ,人 性 医学 ,性 社会 
学 ,性 文化 .性 道德 ,性 法 学 .性 历史 学 等 方面 的 知识 。 

性 解剖 生理 知识 “” 指 男女 两 性 的 内 外 生殖 器 官 和 
第 二 性 征 的 形态 、 结 构 和 功能 方面 的 知识 。 包 括 : 中 
FEA SMES OHM. OP SHAM, HTH 
生成 ， 卵 子 的 排放 ， 输 卵 管 伞 的 吸附 ， 月 经 过 程 。@) 
睾丸 的 结构 ， 精 子 的 生成 ， 精 子 沿 给 精 营 通过 勃起 的 
阴茎 排放 的 射精 过 程 。@@ 性 交 过 程 。 全 怀孕 过 程 。 精 
子 进 入 子宫 ， 沿 输卵管 上 行 ， 和 输卵管 中 已 经 存在 的 
卵子 结合 成 为 受精 卵 ， 受 精 卵 边 分 裂 成 桑 莫 胚 边沿 输 
卵 管 下 行进 和 子宫， 植 人 子 官 壁 内 膜 。@@ 流 产 或 分 娩 
过 程 。@O 第 二 性 征 的 出 现 ， 如 男性 嗓音 变 粗 ， 肌 肉 骨 
AeA, ROKER, HAM, 女性 因 皮 下 脂肪 沉 
者 使 形体 变 得 丰满 ， 皮 肤 变 得 细腻 。@@ 男 女 阴 毛 的 出 
RAE HE RAS) AEA. QIAO ADIGE, A 
房 的 发 育成 熟 。 
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性 心理 知识 ” 指 伴随 着 个 体 生长 发 育 ， 特 别 是 性 
的 生理 发 育成 熟 而 产生 的 性 心理 变化 方面 的 知识 。 包 
括 : 中 儿童 性 意识 的 产生 ， 形 成 了 男性 或 女性 的 概 
念 ， 以 及 性 别 认同 和 性 别 角 色 。 人 @ 社 会 性 别 规范 ， 包 
括 言 行 举 止 、 仪 态 、 服 饰 、 发 型 、 玩 具 、 教 育 方式 等 
对 男女 性 别 角色 形成 的 影响 。@ 性 冲动 和 性 佑 的 产 
Æ, 传统 错误 观念 引起 对 性 冲动 、 性 和 欲 ,月 经 和 遗精 
的 恐惧 和 罪恶 感 ,对 异性 的 兴趣 ,和 异性 的 交往 ,对 性 
欲 满 足 的 渴望 ,对 性 冲动 的 控制 。 四 恋爱 过 程 ,如 爱情 
的 产生 与 发 展 ,两 性 之 间 的 性 接触 。 回 婚姻 过 程 ,如 家 
庭 的 组 成 ,夫妻 之 间 的 适应 ,夫妻 感情 ,性 生活 和 谐 。 
@@ 性 心理 异常 ,如 心 因 性 阴茎 勃起 障碍 , 心 因 性 射精 障 
i PERS ,性欲 低 下 ,各 种 性 变态 。 

性 社会 历史 文化 知识 ”人 类 的 性 是 一 种 文化 现 
R, 具有 社会 历史 性 。 在 人 类 漫长 的 历史 演变 过 程 
中 ， 形 成 了 丰富 的 性 文化 。 有 关 性 的 文化 是 人 类 社会 
历史 的 重要 组 成 部 分 。 性 社会 知识 的 内 容 主 要 包括 : 
QD 性 别 角色 。 社 会 对 男性 或 女性 的 行为 规范 。 中 男女 
交往 。 社 会 对 男女 两 性 交往 互动 的 规范 。@@ 民 族 差 
异 。 不 同 民 族 有 不 同 的 发 展 历史 ， 也 就 有 不 同 的 人 性 社 
会 知识 。 性 的 历史 文化 知识 包括 人 类 在 进化 过 程 中 各 
个 时 期 的 性 活动 状况 ， 从 原始 社会 、 古 代 社会 ， 直 到 
现代 社会 的 性 文明 发 展 的 历史 文化 知识 。 

性 道德 和 性 法 学 知识 ”用 于 规范 人 类 性 行为 的 性 
道德 和 性 法 律 方面 的 知识 。 性 道德 包括 ， OMB 
德 。 男 女 在 恋爱 过 程 中 的 关系 是 平等 的 ， 应 互相 尊 
重 ， 保 持 专 一 ， 双 方 均 要 保持 童贞 ， 婚 前 不 应 有 性 行 
为 等 。@@ 婚 姻 道德 。 婚 姻 双 方 均 不 得 强 追 对 方 接受 结 
婚 ， 婚 后 不 应 有 婚 外 性 交 ， 要 保持 对 配偶 的 忠贞 ， 夫 
妻 之 间 也 不 应 有 强迫 的 性 行为 。 在 日 常 和 社交 场合 ， 
男女 之 间 的 交往 必须 符合 社会 规范 ， 非 礼 勿 言 、 非 礼 
勿 动 、 非 礼 缴 视 、 非 礼 细 听 ， 这 就 是 不 应 有 带 性 色彩 
的 粗俗 和 猥 囊 性 言行 举止 ， 不 用 挑逗 的 目光 盯 视 异 
性 ,不 把 目光 较 长 时 间 地 停留 在 异性 身上 的 特定 部 
位 ,不 窃听 恋人 之 间 的 交谈 ,以 及 不 看 不 听 色 情 淫秽 的 
文字 和 音像 出 版 物 等 。@@ 不 轻视 和 歧视 异性 ,主要 是 
女性 。 性 法 律 是 维护 社会 两 性 秩序 的 强制 性 规范 。 例 
如 调戏 妇女 是 流 谍 行为 ,强奸 是 犯法 行为 , 均 要 受到 有 
关 法 律 的 制裁 。 此 外 ,如 乱伦 、. 纳 妾 也 触犯 法 律 。 

性 医学 知识 “ 指 与 性 有 关 的 功能 性 疾病 和 器 质 性 
疾病 方面 的 知识 ， 包 括 病因 、 症 状 、 诊 断 、 治 疗 、 预 
后 、 药 物 对 性 的 影响 等 。 器 质 性 疾病 : 阴茎 过 小 、 包 
茎 、 乳 房 疾 病 、 不 孕 症 、 生 殖 系 统 肿 瘤 等 ;生育 调 
节 : 避孕 知识 、 流 产 、 人 流 、 引 产 等 ; 高 血压 、 糖 尿 
病 、 肥 胖 、 机 体 残 疾 等 对 性 功能 的 影响 ， 抗 高 血压 药 





物 、 安 眠 药 等 对 性 功能 的 影响 ; PERE ME, FR 
早泄 、 性 高 潮 缺 乏 、 人 性 欲 冷 淡 、 阴 道 冶 享 、 射 精 障 碍 
等 ; 性 传播 疾病 : LAA, RI, MEL ROMER, 
生殖 器 疱 阁 等 ; 性 变态 : PAG. RAR, AAE, 
恋 物性 异 装 症 等 。 R 琪 REE) 


性 的 生物 属性 biological aspect of sexuality 

性 的 自然 属性 。 即 性 的 生物 学 基础 。 从 生物 学 意 
义 上 来 认识 性 活动 ， 对 于 全 面 了 解 性 的 本 质 具 有 重要 
意义 。 在 生物 进化 过 程 中 , 性别 的 产生 是 与 生殖 进化 
密 不 可 分 的 ， 从 无 性 繁殖 到 有 性 繁殖 ， 生 命 进化 经 历 
了 一 次 关键 性 转折 ， 增 强 了 生物 的 适应 能 力 。 有 性 繁 
殖 的 性 活动 是 为 了 物种 的 繁衍 与 进化 。 

生殖 细胞 的 产生 ”繁殖 是 生命 最 重要 的 特征 之 
一 ， 从 形成 最 简单 的 单 细胞 生物 开始 ， 就 有 了 细胞 的 
分 裂 繁 殖 。 生 命 由 简单 到 复杂 朝 着 多 细胞 生物 的 方向 
进化 ， 多 细胞 生命 的 特点 是 细胞 分 化 成 许多 具有 不 同 
功能 的 细胞 群 ， 互 相配 合 ， 构 成 复杂 的 高 等 生命 ， 其 
中 也 分 化 出 了 生殖 细胞 。 

两 性 生殖 细胞 的 产生 ”生物 进化 朝 着 分 成 肉 雄 两 
性 的 有 性 繁殖 方向 发 展 ， 有 性 繁殖 通过 不 同性 别 生殖 
细胞 的 基因 结合 ， 提 高 了 生物 的 适应 能 力 ， 对 于 物种 
进化 具有 重要 意义 。 无 性 繁殖 过 程 是 细胞 的 直接 分 
裂 ， 把 遗传 基因 的 载体 一 一 染色 体 DNA 全 部 传递 给 
下 一 代 ， 使 得 下 一 代 和 自己 完全 一 样 。 峻 雄 异 体 的 有 
性 繁殖 ， 是 不 同性 别 的 个 体 产 生 的 生殖 细胞 通过 减 数 
分 裂 ， 使 得 生殖 细胞 的 DNA 在 一 分 为 二 后 各 留 下 一 
半 ， 然 后 雌雄 两 性 的 生殖 细胞 通过 受精 作用 合 二 为 一 
重新 构成 下 一 代 的 DNA。 新 形成 的 子 代 就 拥有 来 源 
于 两 个 不 同 亲 体 的 DNA， 这 样 就 把 两 个 生命 体 的 优 
点 结合 在 一 起 ,使 下 一 代 从 遗传 上 获得 双亲 的 适应 能 
力 ， 从 而 促进 了 进化 ， 保 证 了 物种 的 生存 发 展 。 

性 欲 的 产生 ”细胞 分 化 形成 两 性 生殖 细胞 ,不 同 
性 别 的 性 细胞 分 别 属于 两 个 生命 体 ,自然 选择 决定 了 
性 成 熟 后 的 动物 两 性 个 体 具 有 互相 吸引 ,并 使 生殖 器 
官 交 接 的 驱动 力 ,这 就 是 性 欲 。 这 一 能 把 两 性 结合 在 
一 起 的 驱动 力 使 峻 雄 两 性 在 发 情 期 能 够 互相 吸引 ,并 
实现 性 交 , 从 而 使 肉 雄 性 细胞 结合 在 一 起 ,完成 繁殖 后 
代 的 使 命 。 由 于 繁殖 后 代 事 关 动 物 物种 的 生死 存亡 ， 
自然 选择 保留 了 那些 性 欲 足 够 强烈 有 能 力 完成 繁殖 
使 命 的 个 体 , 代 复 一 代 , 就 形成 了 动物 的 强烈 性 欲 ,性 
欲 驱 使 动物 在 发 情 期 不 顾 一 切 地 要 和 异性 结合 。 

人 类 的 性 活动 ”人 类 从 动物 进化 而 来 ， 具有 动物 
的 生物 学 本 质 。 人 类 的 性 活动 也 具有 动物 的 共性 ， 其 
目的 也 是 为 了 满足 性 欲 ， 体验 由 此 带 来 的 强烈 快感 。 





性 欲 是 驱使 动物 通过 追求 接触 异性 身体 ， 最 终 达 到 两 
性 生殖 器 官 直接 交合 ， 并 从 中 获得 强烈 快感 的 动物 本 
能 欲望 。 性 欲 的 生物 学 意义 是 促使 动物 完成 繁殖 使 
命 。 对 于 动物 来 说 ， 这 是 一 种 无 意识 的 本 能 过 程 ， 动 
物 不 可 能 知道 性 交 可 以 达到 繁殖 后 代 的 目的 ， 而 只 可 
能 体验 到 性 欲 满足 时 的 强烈 快感 。 没 有 这 种 激励 因 
素 ， 动 物 就 不 会 进行 繁殖 活动 。 但 人 之 所 以 为 人 ， 是 
因为 人 具有 自我 意识 ， 只 有 人 才能 认识 到 性 活动 的 实 
质 是 繁殖 后 代 ， 而 不 是 追求 快感 本 身 ， 从 而 使 得 人 类 
的 性 活动 不 仅 具 有 生物 学 意义 ， 而 且 具 有 社会 学 意 
义 。 ( 朱 琪 RES) 


性 的 心理 属性 psychological aspect of sexua- 
lity 人 类 的 性 从 本 质 上 看 是 一 种 心理 现象 ， 因 此 
性 有 其 心理 属性 。 人 性 的 心理 属性 表现 在 以 下 几 个 方 
面 。 

性 别 ” 人 性 是 指 男女 两 性 在 生物 学 上 的 差别 。 性 别 
则 是 指 男女 两 性 在 心理 学 上 的 差异 ， 主 要 表现 在 性 
格 、 气 质 、 感 知觉 、 情 感 和 智力 等 方面 。 男 女 在 心理 
发 展 上 、 智 力 上 是 有 差异 的 ， 但 仅仅 是 差异 ， 而 不 存 
在 谁 优 谁 劣 的 问题 。 美 国 斯 坦 福 大 学 出 版 社 于 1974 
年 出 版 了 《性 差 心理 学 》( 马 可 比 和 杰克 林 著 )， 该 书 
评述 了 历来 认为 的 男女 心理 特征 的 差别 在 50 种 以 上 ， 
而 他 们 将 其 差别 归纳 为 10 项 ，Q 女 孩 的 语言 表达 能 
力 较 好 ;人 @ 男 孩 的 视觉 和 平衡 能 力 较 强 ; ORAA R 
学 能 力 较 高 ; QA EARL; 加 女孩 的 触觉 更 敏 
R: @ 男 孩 在 交友 方面 更 主动 ; 四 女孩 更 容易 表露 和 
叙述 害怕 、 焦 虚 等 行为 和 体验 ; 图 男性 更 富 于 竞争 
性 ; 加 男性 更 喜欢 支配 他 人 ; 人 @ 女 性 更 倾向 于 顺从 。 
显然 ， 这 些 性 差 主 要 是 由 社会 环境 、 教 育 和 家 庭 影 响 
所 造成 的 。 随 着 社会 的 进步 ， 男 女 在 心理 上 的 共同 性 
逐渐 增多 。 

性 别 同一 性 一 个 人 在 生物 学 上 的 性 ， 与 他 在 心 
理学 上 的 性 别 、 社 会 学 上 的 性 别 角 色 ， 并 不 总 是 一 致 
的 。 在 性 心理 学 上 ， 把 人们 在 体质 、 性 格 、 能 力 和 行 
为 等 表现 特征 抽象 出 来 ， 即 为 男性 度 和 女性 度 两 大 
类 。 性 度 在 每 个 人 身上 的 表现 各 不 相同 。 

ER ”是 人 的 一 种 基本 欲求 和 需要 。 虽 然 性 欲 是 
由 激素 的 分 刻 产 生 的 ， 但 是 它 受到 人 的 社会 人 性、 文化 
观念 的 制约 ， 主 要 成 为 人 的 情感 的 强烈 表现 ， 所 以 它 
是 心理 现象 。 

性 爱 人 的 基本 情绪 和 情感 可 分 为 喜 、 怒 、 哀 、 
惧 、 爱 、 恶 、 和 欲 7 种 。 其 中 的 “ 爱 ” 就 包括 性 爱 ， 性 
爱 是 人 的 道德 感 、 理 智 感 、 美 感 等 高 级 社会 性 情感 的 
集中 表现 。 
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性 行为 ”这 是 人 的 有 意识 的 活动 ， 必 然 受 到 人 的 
心理 活动 的 支配 和 调节 。 性 行为 本 身 是 由 做 爱 过 程 的 
动作 系列 和 内 心 的 情绪 两 部 分 有 机 结合 而 成 。 从 动作 
系列 来 看 ， 性 行为 有 本 能 的 成 分 ， 但 是 人 的 性 行为 已 
经 超脱 于 本 能 之 上 ， 而 区 别 于 其 他 动物 。 在 一 定时 间 
或 环境 中 ， 是 否 适 合 发 生性 行为 ， 以 何 种 方式 实施 性 
行为 ， 必 然 受 到 个 人 的 文化 观念 、 性 态度 、 行 为 习惯 
和 情绪 体验 等 诸多 心理 因素 的 制约 。 

性 变态 ”偏离 常态 的 性 欲 和 性 行为 模式 就 是 性 变 
态 。 性 变态 的 原因 虽然 很 复杂 ， 但 心理 因素 起 关键 作 
用 。 几 童 在 心理 发 展 过 程 中 ， 有 一 个 性 别 自 认 的 重要 
阶段 ， 在 这 个 阶段 出 现 心 理 偏 差 ， 常 常 是 酿 成 性 变态 
的 根源 。 

性 功能 障碍 ”人 类 特有 的 疾患 。 根 据 国内 外 性 科 
学 专家 的 研究 ， 性 行为 功能 的 某 种 缺损 或 不 全 ， 即 性 
功能 障碍 有 85% ~ 90% 都 是 心 因 性 的 ， 即 由 心理 因 
素 造 成 的 。 夫 妻 关 系 不 和 了 睦 、 情 绪 紧 张 、 焦 虑 、 忧 郁 
等 是 引起 性 功能 障碍 的 主要 原因 。 所 以 ,进行 必 要 的 
心理 治疗 ， 可 使 80% 以 上 的 性 功能 障碍 者 康复 。 

CEED) 

性 的 社会 属性 social aspect of sexuality 

人 类 的 性 行为 与 社会 发 展 的 相互 作用 、 相 互 影 响 与 制 
约 作用 。 人 类 的 性 行为 具有 生物 属性 和 社会 属性 。 生 
理学 和 性 医学 研究 的 是 人 类 性 行为 的 生物 属性 ， 即 
性 卫生 知识 ; 性 社会 学 则 主要 研究 人 类 性 行为 的 社会 
属性 ， 社 会 属性 才 是 人 类 性 行为 的 本 质 ， 人 类 性 行为 
的 生物 属性 也 总 是 通过 其 社会 属性 表现 出 来 的 。 人 类 
性 的 社会 属性 ， 主 要 从 4 个 方面 的 社会 因素 的 制约 与 
影响 来 加 以 分 析 。 

社会 生产 力 的 发 展 水 平 人 类 性 行为 的 方式 是 社 
会 文明 发 展 水 平 的 曲折 反映 。 人 类 通过 长 期 的 生产 和 
生活 实践 ， 逐 渐 认识 到 性 行为 的 方式 和 后 代 体 质 强 弱 
有 着 密切 的 关系 ， 因 此 社会 对 人 类 性 关系 的 干预 和 限 
制 也 越 来 越 严格 。 在 原始 社会 ， 人 类 毫 无 限制 地 群 婚 
杂交 。 随 着 生产 力 的 发 展 ， 先 是 限制 父母 辈 与 子女 辈 
的 性 交 ， 再 限制 兄弟 姐妹 间 的 性 交 ， 以 后 是 近亲 不 婚 
等 ， 直 至 发 展 到 近代 社会 的 一 夫 一 妻 制 。 虽 然 社会 生 
产 力 水 平 并 不 直接 影响 人 类 的 性 行为 ， 但 它 是 通过 一 
定 的 生产 关系 的 建立 ， 来 对 人 类 的 性 行为 产生 影响 
的 。 

社会 文化 的 发 展 水 平 ”人 类 的 性 行为 本 身 就 是 一 
种 社会 文化 现象 ， 正 像 人 们 的 饮食 、 饮 水 有 许多 规 
矩 、 礼 仪 和 科学 知识 一 样 ， 性 行为 也 同样 有 许多 社会 
规范 、 礼 仪 和 科学 知识 ， 并 且 受 到 人 们 的 道德 观念 的 
影响 。 社 会 文化 从 广义 上 去 理解 ， 它 所 涉及 的 领域 非 
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常 广泛 ， 即 为 人 类 所 创造 的 一 切 物 质 财富 和 精神 财富 
的 总 和 。 一 般 认 为 ， 社 会 文化 是 指 人 类 的 精神 财富 ， 
例如 科学 、 艺 术 、 道 德 、 法 律 、 宗 教 、 社 会 制度 等 。 
狭义 的 理解 是 指 科学 文化 知识 。 所 以 ， 人 类 的 性 行 
为 ， 在 不 同 的 时 代 、 不 同 的 社会 发 展 时 期 ， 受 到 不 同 
的 道德 观念 和 种 种 制度 、 法 律 的 制约 。 现 代 人 的 性 行 
为 还 受到 许多 科学 知识 的 指导 ， 包 括 性 社会 学 在 内 的 
性 科学 系统 ， 已 经 成 为 当代 社会 文化 的 一 个 重要 组 成 
部 分 。 

人 们 的 社会 需要 人 类 的 社会 需要 可 分 为 不 同 的 
层次 ， 主 要 有 生存 需要 、 发 展 需要 和 享受 需要 。 出 于 
不 同 的 社会 需要 ,决定 了 人 们 性 行为 的 不 同 目的 。 反 
过 来 ， 不 同 社会 时 期 的 社会 风貌 ， 也 折射 出 人 们 性 行 
为 的 不 同 社会 需要 。 性 行为 曾经 仅 为 性 本 能 所 驱使 ， 
只 为 繁 往 后代， 这 是 最 低层 次 的 生存 需要 ; 争 权 夺 利 
者 施展 “美人 计 ”, 是 政治 的 需要 ;屡禁不止 的 卖淫 行 
为 ,多 是 出 于 经 济 目 的 ;现代 人 追求 夫妻 性 生活 的 科学 
与 和 谐 ,通过 文明 、 健 康 的 性 生活 使 自己 变 得 更 高尚 、 
更 幸福 ,就 是 一 种 比较 高 级 的 发 展 和 享受 的 需要 了 。 

人 的 思想 意识 与 文明 程度 人 的 意识 支配 行动 ， 
人 类 的 性 行为 是 有 意识 的 社会 性 行为 ， 所 以 ， 这 种 意 
识 是 一 定 社会 条 件 下 的 产物 。 随 着 社会 的 发 展 和 进 
步 ， 人 的 意识 可 发 挥 3 个 方面 的 作用 : 从 过 去 吸取 
教训 ; @ 为 现在 建立 一 个 思维 方向 ; @ 预 见 行为 后 
果 ， 预 测 未 来 。 因 此 ， 人 类 的 性 行为 是 可 以 自我 控制 
的 ， 能 够 做 到 使 人 们 的 性 行为 适应 社会 规范 的 要 求 ， 
在 社会 规范 允许 的 条 件 下 满足 自己 的 生理 与 心理 的 需 
要 ， 同 时 从 中 获取 幸福 和 欢乐 。 (4 ek ) 


性 价值 观念 ”sexual values 对 性 的 总 的 认识 
和 态度 。 包 括 对 性 生理 、 人 性 心理 、 性 行为 、 性 道德 、 
性 规范 和 性 文化 等 的 总 的 认识 和 态度 ， 有 恋爱 观 、 婚 
姻 观 、 对 人 性别 角色 的 看 法 等 。 可 分 为 社会 性 观念 和 个 
体 性 观念 。 

和 社会 性 观念 ”人 类 社会 在 其 漫长 的 发 展 过 程 中 ， 
经 过 不 断 变化 和 发 展 逐 渐 形 成 的 对 性 的 总 的 认识 和 看 
法 。 这 是 一 种 社会 文化 现象 ， 具 有 社会 历史 人 性。 不同 
国家 、 不 同 民 族 ， 虽 然 因 发 展 历史 不 同 ， 会 形成 不 同 
的 性 观念 ， 但 人 类 文明 发 展 的 共性 是 主要 的 ， 多 数 文 
明 民 族 均 有 着 相似 的 性 文化 。 由 于 所 处 的 人 文 环境 不 
同 ， 民 族 的 特征 不 同 ， 不 同 的 国家 和 民族 之 间 的 性 观 
念 既 有 其 相同 的 部 分 ， 又 存在 着 差异 。80 ERE, 
西方 性 观念 对 中 国 传统 性 观念 的 冲击 ， 使 中 国 社会 的 
性 观念 面临 着 剧烈 的 变化 。 发 扬 传 统 性 观念 中 的 精 
E, 抛弃 其 糟粕 ; 吸收 西方 性 文化 中 的 合理 成 分 ， 拒 





绝 性 自由 ， 以 期 形成 中 华 民族 的 现代 性 观念 。 性 是 人 
类 的 自然 生理 现象 ， 是 人 类 正常 生活 的 组 成 部 分 。 人 性 
活动 不 仅 是 为 了 生育 后 代 ， 也 能 从 中 获得 快感 ， 并 有 
益 于 健康 。 婚 姻 要 建立 在 爱情 基础 之 上 ， 强 调 夫妻 互 
相 忠 诚 ， 夫 妻 性 生活 应 男女 平等 ,互相 尊重 对 方 的 意 
愿 和 人 格 。 谴 责 试 婚 和 非法 同居 ， 反 对 婚 外 和 婚前 性 
行为 。 适 度 手淫 无 害 ， 但 过 度 手 淫 会 损害 健康 ， 也 可 
能 影响 婚 后 性 生活 。 严禁 买卖 婚姻 ， 禁 止 重婚 和 纳 
Z, 禁止 卖淫 . HAS, EMR. LL, RRS 
法 犯罪 活动 。 人 性 变态 和 性 障碍 是 性 生理 和 心理 发 展 不 
正常 的 结果 ， 非 器 质 性 病变 的 患者 是 可 以 治疗 的 。 提 
倡 男女 对 等 地 保持 童贞 。 青 少年 婚前 自觉 克制 性 冲动 
不 仅 无 害 ， 而 且 还 有 利于 健康 成 长 

个 体 性 观念 ” 指 个 人 在 成 长 过 程 中 逐渐 形成 的 对 
性 的 总 的 认识 和 态度 。 由 于 个 体 的 生活 经 历 不 同 ， 所 
形成 的 性 观念 也 有 差异 。 个 体 性 观念 主要 是 通过 家 
庭 、 学 校 的 教育 ， 社 会 传播 媒介 和 周围 环境 等 的 外 因 
影响 ， 以 及 起 决定 作用 的 内 因 的 个 体 人 格 特征 的 参与 
而 最 终 形成 的 。 在 此 过 程 中 ， 最 早 形成 的 是 对 自己 是 
男 还 是 女 的 认识 ， 并 逐渐 形成 了 男性 和 女性 的 观念 。 
对 自己 性 别 的 认同 是 性 观念 的 启蒙 时 期 。 青 春 期 是 个 
体 性 观念 形成 的 关键 时 期 和 快速 发 展期 ， 在 此 期 间 ， 
BOARDER, BB REM, FUR 
助 他 们 进行 系统 性 教育 、 接 受 性 道德 的 最 好 时 机 。 青 
少年 在 与 异性 的 接触 这 程 中 ， 不 断 地 形成 、 修 正和 完 
善 着 有 关 恋 爱 、 婚 姻 等 重要 的 性 观念 。 青 春 期 后 进入 
成 年 期 ， 对 性 问题 有 了 比较 系统 和 稳定 的 认识 和 态 
度 ， 此 时 性 观念 已 经 基本 形成 。 个 体 一 旦 形成 特定 的 
性 观念 ， 就 很 不 容易 改变 ， 这 是 性 观念 的 稳定 期 。 

社会 性 观念 和 个 体 性 观念 的 关系 ”社会 性 观念 是 
个 体 性 观念 的 总 和 ， 反 映 出 大 多 数 社会 成 员 性 观念 中 
的 共同 性 。 个 体 性 观念 是 在 社会 性 观念 的 影响 下 形成 
H, 反映 社 会 性 观念 的 内 容 。 由 于 不 同 的 国家 和 民族 
有 不 同 的 社会 性 观念 ， 所 以 不 同 国家 和 民族 的 人 的 个 
体 性 观念 也 各 有 差异 。 通 常 ， 为 了 尊重 一 个 国家 、 一 
个 民族 的 文化 ， 一 般 不 以 一 个 国家 或 民族 的 性 观念 去 
衡量 另 一 个 国家 或 民族 的 性 观念 ， 也 不 以 一 个 国家 的 
性 道德 去 评价 另 一 个 国家 的 性 道德 。 但 是 性 观念 并 非 
没有 积极 和 消极 之 分 ， 正 确 与 错误 之 别 。 性 观念 是 性 
文明 的 体现 ， 它 与 人 类 的 生存 发 展 密切 相关 ， 人 性 观念 
决定 着 人 们 的 性 行为 方式 。 因 此 ， 凡 是 有 利于 个 体 和 
群体 的 身心 健康 、 婚 姻 稳 定 、 家 庭 和 睦 、 子 女 健康 成 
长 、 社 会 安定 的 性 观念 ， 也 有 利于 人 类 的 生存 和 发 
展 ， 是 积极 的 、 健 康 的 、 正 确 的 、 值 得 提倡 的 ， 否 则 
就 是 消极 的 、 不 健康 的 、 错 误 的 、 应 该 改变 的 。 近 代 
































西方 的 性 自由 就 是 一 种 不 利于 人 类 生存 发 展 的 错误 性 
观念 ， 中 华 民族 必须 拒绝 这 种 外 来 文化 。 
( 朱 # REE) 

tE ARERR sex ignorance 错误 的 或 不 科学 的 性 
MERA EO RR RENT A. HBR 
生 与 缺乏 正确 的 性 健康 教育 有 直接 的 关系 ， 社 会 性 观 
念 的 错误 或 不 科学 是 思 昧 产生 的 根本 原因 。 如 果 政 府 
不 是 有 计划 、 有 目的 、 有 导向 地 对 全 社会 进行 性 健康 
教育 ， 个 体 便 不 能 接受 系统 的 科学 的 性 知识 ， 而 是 错 
误 地 接受 各 种 社会 媒体 传播 的 不 科学 的 性 观念 ， 这 是 
性 思 昧 产生 的 直接 原因 。 

错误 的 或 不 科学 的 性 观念 的 产生 ”和 认识 任何 事 
物 一 样 ， 人 类 对 性 的 认识 也 经 历 了 不 断 地 从 错误 到 科 
学 的 修正 过 程 。 性 ， 作 为 一 种 文化 ， 也 和 其 他 社会 文 
化 现象 一 样 ， 一 旦 形成 错误 的 性 观念 ， 就 会 一 代 一 代 
地 流传 下 去 。 现 代 的 性 思 味 和 人 类 祖先 对 性 的 不 科学 
认识 有 着 相似 的 原因 。 古 代 ， 人 们 不 能 理解 性 活动 的 
冲动 性 和 不 易 控 制 性 ， 就 用 超自然 的 腾 想 来 解释 ， 认 
为 这 是 在 和 神 沟通 ， 从 而 产生 了 对 生殖 器 的 崇拜 。 由 
此 形成 的 不 科学 的 性 观念 就 是 性 的 不 可 知性 和 神秘 
性 。 中 国 古 代 的 传统 看 法 认为 ， 精 液 是 人 体 最 精华 的 
东西 ， 丢 失 精 液 会 损害 健康 ， 因 此 强调 固 精 ， 并 衍生 
出 相应 的 不 科学 的 性 观念 ， 如 遗精 会 损害 健康 ， 手 淫 
有 害 ， 可 引起 肾 气 等 。 中 国 封建 社会 的 夫 权 统治 ， 为 
加 强 对 女性 的 控制 ， 认 为 性 生活 是 男性 的 权利 ,女性 
只 能 顺从 和 被 动 地 接受 ;女性 只 是 传宗接代 的 工具 ， 
“REA = ,无 后 为 大 ” ,能生 儿 子 才 是 好 妻子 。 由 此 而 
来 的 极端 的 性 观念 便 是 女性 是 没有 性 欲 的 ,否则 就 是 
淫 妇 。 为 了 巩固 封建 大 家 庭 的 稳定 ,确立 家 法 的 威严 ， 
强调 婚姻 必须 遵照 父母 之 命 , 媒 奴 之 言 ,从 根本 上 否定 
了 爱情 是 婚姻 的 基础 ,由 此 产生 的 不 科学 性 观念 视 结 
婚 目的 是 为 了 孝顺 父母 ,虚伪 地 掩盖 了 性 欲 需 求 。 

现代 性 轴 昧 ”性 愚昧 的 产生 不 仅 来 源 于 本 氏族 的 
文化 传统 ， 也 受 外 来 文化 的 影响 ， 特 别 是 在 受到 处 于 
强势 的 外 来 文化 的 强大 冲击 时 。 中 国 目 前 的 状况 正 是 
如 此 ， 传 统 的 性 价值 观念 受到 了 西方 近代 性 观念 的 猛 
烈 冲击 ， 社 会 性 观念 产生 很 大 变化 。 这 种 变化 的 积极 
方面 是 使 人 们 逐渐 认识 了 性 科学 ， 并 开始 屏 弃 历史 遗 
存 的 古代 性 愚昧 ， 但 同时 也 带 来 了 西方 新 的 性 轴 昧 。 
由 于 这 种 性 轧 昧 披 着 现代 的 和 科学 的 外 衣 ， 所 以 更 具 
有 欺骗 性 ， 更 易 被 处 于 性 观念 形成 期 的 青少年 所 接 
受 ， 故 称 之 现代 性 愚昧 。 性 自由 就 是 典型 的 现代 性 电 
昧 。 在 西方 性 观念 发 生变 化 的 过 程 中 , 性 解放 确实 对 
冲破 中 世纪 的 性 愚昧 和 推动 妇女 解放 做 出 过 功 不 可 没 
的 贡献 ， 但 由 于 性 解放 向 着 否定 -一切 必要 的 社会 性 约 
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束 方向 发 展 ， 乃 至 形成 了 追求 性 放纵 的 性 自由 ， 因 此 
造成 的 危害 也 日 益 严 重 ， 其 中 最 突出 的 有 离婚 率 高 ， 
RBM AE, OB, PERIZ, ARR OR AE 
多 。 更 严重 的 后 果 是 引起 艾滋 病 迅 速 蔓延 ， 万 至 出 现 
疫情 难以 控制 之 势 ， 使 很 多 人 死 于 自己 的 性 思 味 。 从 
80 年 代 后 期 起 ， 正 当 西 方 因 性 自由 带 来 的 严重 社会 
弊病 而 开始 反思 性 解放 、 性 自由 的 得 失 时 ， 中 国 却 在 
一 些 人 群 中 出 现 了 不 加 分 析 地 接受 西方 腐朽 的 性 自由 
观念 的 倾向 ， 代 表现 代 性 恩 昧 的 性 自由 曾 一 度 被 某 些 
不 负责 任 的 人 宣扬 ， 并 因此 造成 了 极为 消极 的 社会 后 
果 。 婚 前 和 婚 外 性 行为 大 量 增加 ,未婚 先 孕 增 多 ， 卖 
淫 嫖 姆 可 联 的 观念 淡薄 ， 乃 至 性 病 发 病人 数 急 剧 上 
升 ， 通 过 性 传播 的 艾滋 病 病毒 感染 者 也 迅速 增多 。 一 
大 批 接受 性 自由 观念 的 社会 成 员 成 为 直接 受害 者 。 
个 体 性 是 昧 的 形成 ”和 其 他 性 观念 的 形成 一 样 ， 
个 体 性 愚昧 是 在 个 体 成 长 的 社会 化 过 程 中 接受 了 社会 
上 存在 的 错误 性 观念 而 形成 的 。 中 国 至 今 尚未 开展 广 
泛 而 系统 的 性 健康 教育 ， 个 体 很 难 通过 规范 教育 的 途 
径 获 取 科学 的 性 知识 ， 并 由 此 形成 健康 的 性 观念 。 由 
于 父母 非 中 存在 着 中 国 传统 观念 中 的 性 愚昧 成 分 ， 社 
会 媒体 也 不 乏 宣 扬 低级 庸俗 和 现代 性 轧 际 的 内 容 ， 人 
们 在 家 庭 苦 陶 和 各 种 社会 传媒 的 消极 影响 下 ， 往 往 会 
形成 性 愚昧 观念 并 产生 相应 的 行为 。 青 春 期 是 个 体 性 
观念 形成 的 关键 时 期 ， 为 此 必须 在 这 个 时 期 加 强 科 
学 、 系 统 的 性 健康 教育 ， 才 能 在 最 大 程度 上 消除 和 减 
轻 未 来 社会 的 性 思 际 。 ( 朱 琪 REE) 


性 健康 sexual health 生殖 器 官 的 解剖 结构 
正常 并 无 疾病 ， 性 生理 功能 、 性 心理 功能 正常 ， 并 有 
健康 的 性 观念 和 性 行为 。 若 较 详细 地 叙述 即 为 :第 一 
性 征 生殖 器 官 的 解剖 结构 完好 ， 没 有 畸形 ， 第 二 性 征 
发 育 正常 ; 生殖 系统 生理 功能 正常 ; 性 心理 正常 ， 不 
存在 性 心理 变态 ， 生 殖 系 统 没 有 任何 功能 性 或 器 质 性 
疾病 ; 具有 健康 的 性 观念 和 性 行为 。 

生殖 器 官 的 解剖 结构 正常 ”作为 第 一 性 征 的 男女 
内 外 生殖 器 官 解剖 形态 在 正常 范围 之 内 ， 没 有 两 性 畸 
E. HZD, REFA, E, RARA, TA 
和 阴道 疯 如 、 双 子宫 、 双 阴道 或 其 他 先天 异常 。 青 春 
期 性 器 官 发 育 良 好 ， 第 二 性 征 的 喉 结 、 乳 房 发 育 ， 阴 
毛 、 腋 毛 和 其 他 体毛 的 分 布 正常 。 

性 生理 功能 正常 ”女性 月 经 周期 规律 ， 排 卵 正 
常 ， 生 育 能 力 完好 ， 没 有 停经 、 经 血 过 少 或 过 多 、 经 
期 过 长 或 过 短 、 子 宫 功 能 性 出 血 等 功能 异常 。 男 性 阴 
茎 勃起 和 射精 功能 正常 ， 精 液 内 精子 数量 ,形态 、 活 
动能 力 正常 ， 没 有 勃起 不 能 、 勃 起 不 全 和 异常 勃起 ， 
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也 没有 射精 过 早 和 射精 不 能 等 功能 障碍 。 

性 心理 功能 正常 ”性欲 正常 ， 性 欲 指向 正常 ， 没 
有 任何 形式 的 性 心理 异常 。 具 有 与 社会 环境 相 适 应 的 
性 和 欲 克制 能 力 。 性 欲 强 度 与 获取 满足 时 的 性 兴奋 程度 
有 着 明显 的 个 体 差异 ， 与 性 交 时 的 心境 和 外 部 环境 也 
有 着 密切 关系 。 由 于 每 个 人 的 性 欲 强度 和 性 满足 程度 
只 是 个 体 体 验 ， 他 人 不 可 能 感知 ， 也 难于 用 客观 方法 
测定 。 因 此 ， 不 宜 在 不 同 个 体 之 间作 无 法 体验 的 比 
较 ， 也 不 宜 提倡 或 要 求人 们 去 追求 和 获取 更 强烈 的 性 
谷 满 足 。 否 则 ， 一 方面 会 破坏 性 心理 的 平衡 ， 造 成 夫 
妻 之 间 的 性 生活 失去 和 谐 ， 甚 至 引起 婚 外 性 行为 和 婚 
姻 破 裂 ; 另 一 方面 还 可 能 促成 纵欲 和 性 功能 障碍 。 

生殖 系统 没有 疾病 ” 既 没 有 生殖 器 官 的 功能 障 
碍 ， 也 没有 生殖 系统 的 器 质 性 疾病 。 除 了 女性 的 阴道 
冶 蛮 、 男 性 的 阴 茸 亏 起 功能 障碍 等 严重 影响 夫妻 性 生 
活 的 功能 障碍 明显 地 表现 为 性 不 健康 外 ， 男 女 内 外 生 
殖 器 官 的 器 质 性 疾病 ， 如 炎症 、 结 核 IR, Re 
括 艾 滋 病 在 内 的 多 种 性 传播 疾病 ， 对 性 健康 的 危害 更 
大 。 此 外 ， 男 女性 的 不 育 不 孕 症 虽然 不 一 定 直接 影响 
性 生活 质量 , 但 是 不 论 是 功能 性 的 还 是 器 质 性 的 不 育 
不 孕 症 ， 即 使 夫妻 双方 均 不 希望 有 孩子 ， 也 都 不 能 被 
视 为 性 健康 。 

健康 的 性 观念 和 性 行为 ”健康 的 性 观念 决定 于 科 
学 的 性 知识 和 符合 中 国 国情 的 性 道德 要 求 。 因 此 ， 应 
树立 正确 的 性 观念 ， 婚 前 克制 性 欲 ， 不 论 男女 都 保持 
Hl; 婚 后 夫妻 互相 忠诚 ， 不 应 有 婚 外 人 性 行为 ; 以 性 
ALA AEE, WSC LR. OR EEA K 
多 数 社会 成 员 心身 健康 ， 促 进 夫妻 和 睦 ， 维 护 家 庭 稳 
定 ， 减 少 性 罪 错 ， 防 止 性 传播 疾病 和 艾滋 病 流 行 。 总 
Z, 没有 健康 的 性 观念 ， 就 不 会 有 性 的 全 面 健 康 。 

Ck 琪 ) 

性 道德 ”sex moral 人 类 调整 两 性 性 行为 的 社 
会 规范 的 总 和 。 为 了 维持 社会 秩序 的 稳定 ， 保 证 社会 
生活 的 正常 进行 ， 需 要 用 这 种 规范 来 约束 人 们 的 性 行 
为 。 

作为 一 种 道德 现象 ， 性 道德 不 仅 表现 为 一 定 的 观 
念 、 情 感 、 思 想 ， 而 且 体 现在 具体 行为 和 各 种 活动 之 
中 。 因 此 ， 通 常 可 以 把 性 道德 的 内 容 概括 为 : 一 个 核 
心 一 一 性 道德 规范 ,三 个 性 道德 范畴 一 一 爱 倩 观 贞操 
观 和 生育 观 , 三 种 性 道德 关系 一 一 婚前 性 关系 ,夫妻 性 
关系 和 婚 外 性 关系 ,一 个 外 部 条 件 一 一 性 环境 道德 。 

规范 ”特定 社会 文化 背景 对 人 们 性 行为 的 基本 要 
求 。 以 中 国 为 例 ， 这 种 要 求 有 三 个 基本 点 ; DEGA 
必须 以 合法 婚姻 为 基础 。 因 为 性 行为 必然 导致 社会 后 
果 ， 所 以 必须 把 性 行为 限制 在 合法 婚姻 的 范围 内 。 中 








国 的 合法 婚姻 是 指 符合 法 定 条 件 经 由 政府 登记 而 结 成 
的 夫妻 关系 。 这 种 关系 产生 的 性 行为 才 是 合法 的 ， 才 
能 受到 法 律 的 保护 ， 也 才 合乎 道德 。 此 外 ， 一 切 非 婚 
性 行为 都 是 不 合法 的 ， 不 道德 的 。 包 性 行为 必须 建立 
在 爱情 基础 上 。 性 行为 是 男女 之 间 精 神 与 肉体 结合 的 
统一 ， 不仅 是 生理 上 的 满足 ， 更 是 精神 生活 的 满足 。 
只 有 建立 在 爱情 基础 上 的 性 行为 才能 达到 精神 与 府 体 
的 和 谐 统 一 ， 才 是 性 行为 主体 的 自由 意志 的 体现 ， 因 
而 才 是 高 尚 的 、 道 德 的 。 这 是 监 别 爱 情 生 活 质 量 高 低 
的 重要 标志 之 一 。(3) 性 行为 双方 必须 对 性 行为 的 后 果 
负责 。 已 婚 男女 双方 都 有 自己 的 性 权利 ， 同 时 也 都 尾 
行 相 应 的 义务 ， 承担 一 定 的 责任 。 主 要 有 3 个 方面 的 
责任 : 一 是 向 对 方 负责 ; 二 是 性 行为 要 对 社会 负责 ， 
要 符合 社会 规范 ， 有 益 于 社会 风化 ; 三 是 对 性 行为 结 
果 负 责 ， 包 括 对 对 方 的 健康 和 下 一 代 负 责 。 

范畴 反映 和 概括 性 道德 现象 的 特性 、 方 面 和 关 
系 的 基本 概念 就 是 性 道德 范畴 。 性 道德 要 研究 和 阐明 
与 人 类 性 行为 紧密 联系 的 3 个 范畴 : 性 欲 与 爱情 的 关 
系 即 爱情 观 ， 由 性 行为 而 产生 的 贞操 观 ， 以 及 由 性 行 
为 而 带 来 的 生育 观 。 

爱情 观 ”爱情 是 男女 之 间 发 自 内 心 的 相互 爱 幕 并 
渴望 对 方 成 为 终身 伴侣 的 感情 。 性 的 吸引 是 爱情 产生 
的 自然 前 提 。 但 爱情 和 性 欲 双 有 质 的 区 别 ， 爱 情 是 人 
的 一 种 社会 感情 ， 单 纯 的 性 欲 只 是 动物 的 本 能 。 现 代 
的 性 爱 同 古 代 的 爱 有 着 根本 的 不 同 : 第 一 ， 它 以 互 爱 
为 前 提 ， 妇 女 处 于 同 男子 平等 的 地 位 ; 而 古代 的 爱情 
则 不 一 定 都 要 征 得 妇女 同意 。 第 二 ,情爱 常常 达到 强 
烈 和 持久 的 程度 ， 如 果 不 能 结合 而 彼此 分 离 ， 对 双方 
都 是 难于 接受 的 不 幸 。 爱 情 的 特征 表现 为 四 对 等 
性 。 双 方 以 互 爱 为 前 提 ， 情 投 意 合 ， 互 相 给 予 。@@ 专 
一 性 和 排他 性 。 爱 情 是 一 个 男子 与 一 个 女子 的 爱慕 关 
系 ， 不 允许 第 三 者 介 人 人， 因而 是 排他 的 。@ 持 久 性 。 
爱情 是 持久 的 感情 生活 ， 要 求 双方 忠贞 不 渝 ， 经 得 起 
人 生 道 路 上 种 种 磨难 的 考验 。 

对 待 爱情 的 态 育 ， 反 映 出 一 个 人 的 精神 面 貌 和 道 
德 品质 。 一 个 有 道德 有 修养 的 人 应 当 树 立正 确 的 爱情 
观 : 中 事业 高 于 爱情 。 没 有 事业 的 爱情 是 空虚 的 。 事 
业 和 爱情 并 不 矛盾 ， 处 理 得 当 可 以 相得益彰 。 爱 情 只 
是 生活 的 一 部 分 ， 不 是 生活 的 目的 ， 人 生 最 崇高 、 最 
重要 的 是 事业 。 因 此 ， 必 须 坚持 事业 高 于 爱情 ， 自 觉 
做 到 爱情 服从 事业 ， 而 对 事业 的 执着 追求 也 会 促进 爱 
情 。 凶 尊重 对 方 自愿 选择 的 权利 。 男 女 双方 在 从 恋爱 
到 结婚 组 成 家 庭 的 过 程 中 ， 要 通过 合乎 道德 的 方式 求 
得 相互 了 解 ， 必 须 尊重 对 方 自愿 选择 的 权利 ， 任 何 强 
迫 、 威 胁 、 欺 骗 的 手段 都 是 不 道德 的 。 加 坚贞 专 一 。 





这 是 爱情 生活 最 重要 的 原则 。 恋 爱 双方 要 互相 忠诚 ， 
互相 信守 ， 不 可 见 异 思 迁 。 仙 负责 与 自重 。 恋 爱 过 程 
中 ， 应 该 用 符合 道德 要 求 的 方式 表达 互相 爱慕 的 感 
情 ， 理 智 地 鸭 驭 自己 的 行为 。 恋 爱 期 间 ， 双 方 都 应 保 
持 贞操 ， 自 尊 自 重 ， 也 应 互相 尊重 对 方 。 

贞操 观 。 指 男 女 双 方 对 爱情 坚贞 不 渝 的 节操 。 是 
人 类 生存 发 展 需要 的 历史 性 产物 ， 也 是 对 男女 双方 共 
同 要 求 的 一 种 美德 。 现 代 克 操 观 不 反对 爱人 死 后 再 万 
或 再 嫁 ， 不 认为 这 是 对 以 前 爱情 的 不 忠 ， 恰 恰 相 反 ， 
应 该 受到 国家 法 律 的 保护 。 贞 操 观 应 该 包括 两 个 方面 
的 内 容 : 中 婚姻 的 缔结 必须 以 爱情 为 基础 ， 确 认 彼 此 
具有 共同 的 生活 理想 和 志趣 ， 具 有 共同 生活 的 人 格 特 
征 ; 确认 婚 后 能 自 党 承担 相应 的 义务 和 责任 ， 能 给 双 
方 带 来 精神 上 的 愉快 和 生活 上 的 美满 。 婚 姻 双 方 自觉 
维护 建立 在 这 种 基础 上 的 婚姻 便 是 贞洁 和 合乎 道德 
的 。 如 果 缺 乏 爱情 基础 ， 而 仅仅 是 基于 金钱 、 地 位 、 
ARMA, WEA TIEN, REAR. RAL 
爱情 为 基础 的 结合 ， 才 有 肉体 接近 的 权力 。@@ 贞 操 是 
双方 对 等 的 ， 并 应 经 得 起 时 间 的 考验 。 现 代 贞 操 观 结 
束 了 古代 对 女性 的 片面 约束 ， 成 为 对 男女 双方 的 共同 
要 求 ， 彼 此 要 以 正确 的 人 生 观 对 待 两 性 关系 ， 珍 视 和 
保持 各 自 的 页 洁 ， 提 倡 两 性 关系 的 严肃 性 和 对 爱情 的 
忠贞 不 二 。 婚 后 不 见 异 思 迁 ， 共 辣 承 担 家 庭 责任 ， 是 
互 尊 互 爱 ， 互 谅 互让 ， 互 相 体贴 ， 保 持 婚 姻 美 满 的 基 
础 。 贞 操 观 对 维护 家 庭 的 幸福 、 培 育 子女 、 净 化 社会 
风气 、 保 持 社会 安定 ， 建 设 健康 文明 的 社会 ， 具 有 重 
要 意义 。 

生育 观 ” 指 对 于 人 类 生殖 和 养育 问题 的 总 的 观 
念 。 生 育 观 ,一 方面 是 经 济 基础 的 反映 ， 另 一 方面 又 
表明 了 人 类 自身 生产 是 社会 生产 的 一 部 分 ， 对 于 社会 
发 展 有 着 重要 意义 。 当 代 中 国生 育 观 要 求 把 生育 的 权 
利 与 义务 统一 起 来 ， 把 生育 的 意愿 同 对 社会 、 后 代 的 
责任 统一 起 来 。 具 体 包括 : 从 社会 整体 利益 出 发 ， 
树立 “生育 为 公 ” 的 道德 观念 ， 要 求生 育 者 以 社会 的 
利益 和 要 求 作为 生育 动机 ， 避 人 免 把 生育 单纯 当做 实现 
个 人 或 家 庭 目 的 的 手段 。“ 生 育 为 公 ” 的 道德 观 反映 
了 中 国 社会 的 社会 主义 性 质 。 社 会 主义 条 件 下 的 人 口 
再 生产 ， 从 形式 上 看 ， 生 育 活 动 是 在 每 个 家 庭 内 部 进 
行 ; 从 内 容 上 说 ,所 生育 的 子女 绝 不 是 个 人 的 私有 财 
产 ， 而 是 关系 到 国计民生 的 大 问题 。 个 人 的 生育 应 从 
国家 的 需要 出 发 ， 要 服从 国家 利益 。“ 生 育 为 公 ” 的 
道德 观 是 通过 生育 目的 、 生 育 动机 和 生育 的 结果 反映 
出 来 的 。 四 计划 生育 、 优 生 优 育 是 生育 道德 的 行为 规 
范 。 计 划 生 育 和 优生 优育 是 中 国 的 基本 国策 ， 目 的 是 
控制 人 口 数 量 ， 提 高 人 口 质量 ， 使 人 口 的 发 展 同 物质 
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资料 的 生产 相 适 应 。 计 划 生 育 是 运用 科学 的 方法 来 控 
制 生育 的 时 间 和 密度 ， 以 达到 有 计划 地 生育 子女 。 具 
体内 容 包括 : 提倡 和 鼓励 晚婚 和 节育 ; 要 求 一 对 夫妇 
只 生 一 个 子女 。 优生 优育 是 采取 人 为 措施 ， 使 出 生 的 
儿童 具有 优良 的 遗传 素质 ， 同 时 进行 科学 养育 ， 以 提 
高 人 口 质量 。 计 划 生 育 、 优 生 优育 的 道德 规范 对 夫妻 
的 性 生活 提出 了 相应 要 求 : 首先 ， 要 求人 们 接受 避孕 
的 道德 观念 和 行为 ; 其 次 ， 为 了 达到 优生 优育 的 目 
的 ， 需 要 夫妻 间 性 生活 文明 、 科 学 与 和 谐 。 图 坚持 晚 
婚 晚 育 ， 是 中 国 当代 生育 道德 的 一 个 重要 内 容 。 医 学 
研究 表明 ， 青 年 人 生理 上 的 成 熟 ， 一 般 在 23 一 25 岁 
之 间 。 如 果 过 早 结婚 和 生育 ， 由 于 生理 发 育 尚未 成 
A, 不仅 影响 个 人 的 身体 发 育 和 健康 ， 同 时 也 会 影响 
下 一 代 的 健康 成 长 。 农 村 早 婚 旱 育 、“ 早 生 儿 子 旱 得 
福 ” 是 生育 为 已 的 封建 道德 观念 。 要 从 科学 道理 上 认 
清 ， 早 婚 早 育 不 仅 有 害 于 身体 发 育 和 健康 ， 不 利于 后 
代 的 优生 优育 ， 而 且 还 会 导致 人 口 增长 过 快 ， 影 响 国 
家 现代 化 进程 ， 这 是 当代 中 国生 育 道德 所 不 允许 的 。 

关系 ”性 道德 关系 是 性 社会 关系 的 特定 形式 ， 它 
建立 在 一 定 利益 和 义务 的 基础 之 上 ， 并 以 一 定 的 性 道 
德 规范 形式 表现 出 来 的 人 与 人 之 间 的 性 关系 。 包 括 婚 
前 性 关系 、 夫 妻 性 关系 和 婚 外 性 关系 。 

婚前 性 关系 ” 指 未 婚 男女 的 性 交行 为 。 双 方 可 能 
均 未 婚 ， 也 可 能 一 方 已 婚 。 不 论 是 否 以 结婚 为 目的 ， 
婚前 性 行为 和 试 婚 都 是 有 害 的 、 是 不 被 社会 接受 的 。 

恋爱 是 婚前 男女 双方 培育 爱情 的 过 程 。 恋 爱 者 虽 
只 是 两 个 人 ,但 恋爱 绝 不 仅仅 是 个 人 的 事情 ， 它 涉及 
他 人 和 社会 ， 因 此 存在 社会 责任 。 恋 爱 的 道德 要 求 
是 : 中 注重 双方 的 品德 、 情 操 和 志同道合 。 在 选择 情 
但 时 ,需要 考虑 到 性 格 、 爱 好 、 经 济 收入 等 ， 但 是 品 
德 、 情 操 和 志同道合 始终 是 爱情 纯洁 、 持 久 的 重要 基 
础 。 名 尊重 对 方 情 感 ， 平 等 履行 义务 。 恋 爱 关系 的 建 
立 必 须 出 于 双方 共同 的 意愿 ， 双 方 应 处 于 完全 平等 的 
地 位 ， 任 何 一 方 都 不 能 强 追 或 诱骗 另 一 方 接受 自己 的 
爱 。 同 样 ， 任 何 一 方 也 不 要 违心 地 去 勉强 爱 一 个 自己 
不 中 意 的 人 。 双 方 一 县 确定 爱情 关系 ， 就 要 对 等 地 共 
同 承 担 这 一 关系 所 包涵 的 全 部 义务 。@@ 坦 诚 相 待 ， 长 
期 考验 ， 忠 贞 专 一 。 从 确定 恋爱 关系 到 结婚 之 前 ， 彼 
此 之 间 还 要 有 一 个 全 面 了 解 的 过 程 ， 要 坦诚 相 待 ， 经 
得 起 时 间 的 考验 ， 双 方 必须 忠贞 专 一 ， 不 能 同时 有 其 
他 情侣 ， 或 轻率 转移 爱情 。 即 使 发 现 对方 不 宜 和 自己 
共同 生活 ， 也 应 当 通过 正当 方式 与 对 方 中 断 爱情 关系 
后 ,才能 再 去 选择 新 的 情 但 。@ 高 尚 的 情趣 和 健康 交 
往 。 爱 情 关 系 确定 后 ， 双 方 在 加 深交 往 过 程 中 必须 以 
理智 驾驭 情感 ， 切 忌 性 冲动 超出 社会 道德 规范 。 
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婚前 性 行为 和 试 婚 必然 促成 性 行为 轻率 和 性 乱 ， 
使 终身 结 为 伴侣 的 特殊 而 珍贵 的 关系 黯然 失色 ， 直 接 
破坏 婚姻 制度 ， 背 离 以 始终 不 渝 的 爱情 为 基础 的 婚 
姻 ， 并 带 来 一 系列 严重 的 社会 问题 。 

夫妻 性 关系 ” 指 合法 夫妻 之 间 的 正常 性 生活 。 要 
保持 夫妻 间 性 关系 的 和 谐 ， 双 方 必须 恪守 一 定 的 道德 
ER: QD 平等 与 自愿 。 务 女 平等 体现 在 夫妻 性 生活 中 
应 有 同样 的 权利 与 义务 。 不 论 是 丈夫 还 是 妻子 ， 既 有 
主动 要 求 与 对 方 过 性 生活 的 权利 ， 又 有 尽 可 能 满足 对 
方 性 要 求 的 义务 和 责任 。 平 等 的 权利 与 义务 就 要 排斥 
“占有 观念 ”"， 决 不 是 谁 占有 谁 、 谁 服从 谁 ， 而 是 双方 
在 人 格 和 感情 上 完全 处 于 平等 地 位 。 人 性 生活 是 夫妻 双 
方 在 自愿 基础 上 进行 的 ， 违 反 自 愿 的 原则 是 不 道德 
的 。 多 尊重 与 体谅 。 夫 妻 性 生活 的 和 谐 离 不 开 互相 尊 
E, 互相 体谅 。 首先， 丈夫 要 尊重 体谅 麦子 ， 在 性 生 
活 可 能 危害 妻子 生理 或 心理 健康 时 ， 不 要 勉强 或 强迫 
妻子 过 性 生活 。 其 次 ， 妻 子 要 尊重 和 体谅 丈夫 ， 了 解 
丈夫 的 情感 和 需要 ， 注 意 调适 自己 ， 努 力 使 自己 的 性 
意向 与 丈夫 一 致 ， 通 情 达 理 地 对 待 和 满足 丈夫 的 合理 
要 求 。 在 性 生活 问题 上 ， 大 男子 主义 不 对 ， 大 女子 主 
义 网 样 也 有 害 于 夫妻 感情 。 仿 互相 忠诚 。 忠 诚 是 指 在 
有 人 或 无 人 监督 的 情况 下 ， 不 背叛 、 不 变 渎 另 一 方 的 
感情 ， 不 对 妻子 或 丈夫 以 外 的 人 滥用 情感 。 夫 妻 双方 
彼此 忠诚 ， 是 保持 和 发 展 爱情 、 促 使 性 生活 和 谐 的 道 
德 基 础 。 

婚 外 性 关系 ”这 是 指 已 经 缔结 法 定 婚姻 关系 中 的 
一 方 与 婚 外 另 一 异性 发 生性 关系 的 行为 。 中 国 的 婚姻 
法 律 已 在 客观 上 为 爱情 与 婚姻 的 统一 创造 了 基本 条 
件 -《 婚 姻 法 》 不 仅 给 予 人 们 自由 结婚 的 权利 ， 也 赋 
子 了 人 们 离婚 的 自由 ， 这 就 在 最 大 程度 上 防止 了 “ 没 
有 爱情 却 必须 同 床 异 梦 ”和 “有 情人 却 不 能 结 成 着 
属 ” 的 状况 发 生 ， 但 这 并 不 能 防止 出 现 婚 外 性 行为 。 
现实 生活 中 ， 由 于 社会 环境 、 当 事 者 的 思想 意识 和 道 
德 水 平等 原因 ， 婚 外 恋 还 会 不 断 出 现 。 婚 外 恋 大 多 发 
生 在 以 下 情况 中 :以 金钱 、 地 位 、 权 势 或 名 誉 为 基 
础 的 婚姻 ; @ 夫 妻 感情 在 婚 后 趋 于 淡化 和 破裂 的 婚 
姻 ; @@ 缺 少 道德 品质 修养 的 婚姻 ，@ 性 生活 不 和 谐 的 
婚姻 。 导 致 婚 外 性 关系 的 原因 既 有 人 金钱、 名 利 等 因 
素 ， 也 有 感情 因素 ， 但 主要 取决 于 当事者 的 道德 观 
念 。 中 华 民 族 优良 传统 的 性 文明 否定 婚 外 性 关系 ， 其 
理由 是 : 中 婚 外 性 关系 使 性 与 婚姻 、 爱 情 与 婚姻 分 
离 ， 这 种 分 离 使 当事者 有 可 能 逃避 与 性 行为 相关 的 社 
会 责任 ， 不 论 对 家 庭 、 配 偶 ， 还 是 对 婚 外 性 对 象 ， 都 
是 不 负责 任 的 行为 。@@ 婚 外 性 关系 违背 夫妻 忠诚 的 规 
范 ， 是 对 配偶 人 格 的 不 尊重 ， 伤 害 夫妻 感情 ， 使 夫妻 





关系 名 存 实 亡 ， 是 不 道德 的 行为 。 婚 外 性 关系 会 使 
婚 外 性 对 象 陷 人 生活 困境 ， 主 要 对 其 婚姻 和 家 庭 发 生 
重大 的 不 利 影 响 ， 带 来 种 种 烦恼 、 痛 苦 和 不 幸 ， 将 会 
破坏 对 方 的 夫妻 关系 ， 严 重 的 会 使 对 方 家 庭 破裂 。 由 
婚 外 性 关系 违反 了 道德 自律 原则 ， 使 自己 的 心灵 深 处 
蒙 上 不 光彩 的 阴影 ， 随 时 都 要 受到 风浪 的 冲击 ， 要 付 
出 道德 代价 。 一 旦 被 揭露 ， 会 招致 当事人 和 婚 外 性 对 
象 身败名裂 ， 给 家 庭 、 事 业 部 带 来 严重 影响 ， 对 子女 
的 成 长 发 育 也 是 十 分 不 利 的 。 

性 环境 道德 ”对 影响 和 制约 人 类 性 行为 的 各 种 环 
境 的 道德 评价 和 道德 要 求 。 性 环境 指 影响 和 制约 人 类 
性 行为 的 自然 及 社会 的 客观 环境 。 在 现实 生活 中 ， 万 
其 是 当前 受 西方 生活 方式 的 影响 ， 由 于 性 本 能 对 社会 
约束 的 抗拒 ， 不 可 避免 地 会 出 现 性 环境 污染 。 所 谓 性 
环境 污染 是 指 在 影响 人 类 性 行为 的 客观 环境 中 ， 混 人 
了 不 符合 性 道德 要 求 的 成 分 。 如 观念 上 的 性 环境 污染 
主要 是 受 西方 “性 解放 “性 自由 ”的 影响 ; 文化 上 
的 性 环境 污染 是 黄色 文化 ; 经 济 上 的 性 环境 污染 是 商 
品 经 济 渗透 到 两 性 关系 中 ， 把 严肃 的 两 性 关系 变 成 了 
商品 关系 。 性 环境 污染 破坏 了 两 性 关系 的 合理 秩序 和 
性 道德 的 纯洁 性 ， 也 威胁 着 人 类 生存 的 健康 环境 和 社 
会 的 安定 团结 ， 特 别 是 严重 影响 着 青少年 的 健康 成 
长 。 因 此 ， 加 强 性 道德 教育 首先 要 从 改造 性 环境 道德 
AF; 中 改造 家 庭 性 环境 道德 。 个 人 的 性 道德 观念 的 
形成 ， 首 先是 通过 父母 教育 和 对 父母 行为 的 模仿 ， 父 
母性 道德 观念 是 否 高 尚 ， 对 子女 有 着 潜移默化 的 影 
响 。 父 母 在 子女 面前 要 防止 轻 估 的 性 举止 ， 性 生活 也 
要 回避 子女 ， 要 杜绝 婚 外 性 关系 。 良 好 的 家 庭 生 活 环 
境 和 夫妻 间 的 和 谐 关系 ， 对 子女 健康 的 性 道德 形成 具 
有 重要 意义 。@O 改 造 性 社会 环境 。 性 社会 环境 主要 是 
社会 治安 、 社 会 擂 论 和 社会 教育 环境 。 对 符合 中 华 民 
族 优良 性 道德 的 行为 应 给 予 鼓励 ， 对 违反 性 道德 的 行 
为 必须 予以 惩戒 。 性 道德 教育 需要 社会 舆论 和 社会 教 
育 的 支持 ， 并 以 法 律 的 强制 力量 为 依托 ， 以 正确 的 首 
德 评价 和 教育 为 社会 与 论 导向 ， 形 成 一 种 合力 ， 才 能 
净化 社会 风气 。@ 改 造 性 文化 环境 。 文 化 是 人 类 性 行 
为 的 重要 诱导 因素 ， 文 化 环境 的 好 坏 直接 影响 性 道德 
实践 ， 尤 其 对 青少年 的 道德 行为 有 着 举足轻重 的 影 
响 。 因 此 ， 新 闻 、 文 化 工作 者 要 树立 良好 的 性 道德 观 
念 ， 具 有 高 度 的 社会 责任 感 ， 要 禁止 出 版 色情 淫秽 出 
版 物 ， 严 厉 打 击 色情 淫秽 出 版 物 的 作者 、 出 版 者 、 几 
卖 者 。 同 时 要 推进 全 社会 的 健康 文明 的 性 教育 ， 特 别 
要 重视 青少年 的 学 校 性 健康 教育 。 (FR) 
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两 性 个 体 在 特定 的 社会 和 群体 中 ， 以 及 在 两 性 活 
动 过 程 中 要 占有 适当 的 位 置 ， 每 个 人 都 将 按照 这 一 位 
置 所 决定 的 行为 模式 进行 活动 ， 这 种 不 同性 别 的 位 置 
就 是 人 性别 角色 。 又 称 性 别 角 色 。 男 子 或 女子 在 社会 生 
活 寺 程 中 都 应 当知 道 自己 的 责任 和 行为 规范 。 

性 别 角色 行为 ,是 在 性 别 角色 认同 的 基础 上 ,个 体 
接受 社会 对 不 同性 别 个 体 的 角色 要 求 , 并 形成 一 种 行 
为 规范 。 人 性 别 角 色 行为 的 形成 是 不 同性 别 个 体 的 一 种 
学 习 和 培养 过 程 ,要 通过 教育 和 具体 实践 才能 逐渐 达 
到 。 对 性 别 角色 行为 规范 的 学 习 , 将 终身 影响 个 体 的 
活动 。 因 此 ,我 们 应 当 在 不 同 的 性 发 育 阶段 ,在 个 体 可 
能 接受 的 范围 内 ,向 他 们 进行 性 别 角色 行为 教育 。 

性 别 角色 行为 教育 包括 童年 期 、 青 春 期 、 婚 前 期 
和 婚姻 期 的 不 同 教育 。 童 年 期 性 别 角 色 行为 教育 有 4 
个 环节 : 帮助 儿童 对 性 别 的 理解 ， 从 孩子 幼年 时 期 
的 外 形 、 行 为 举止 、 服 装 打扮 上 认识 自己 在 社会 上 所 
处 的 性 别 角色 以 及 社会 所 认可 的 行为 模式 。 家 长 、 幼 
儿 园 老师 对 儿童 进行 性 别 教育 ， 有 助 于 儿童 形成 正确 
的 性 别 自 我 认识 、 性 别 自我 表现 和 性 别 角色 行为 规 
范 。 人 名 对 儿童 进行 性 知识 初步 启蒙 教育 。@ 帮 助 儿童 
形成 最 初 的 性 行为 规范 。@ 教 育儿 童 与 异性 同龄 者 处 
理 好 关系 。 青 春 期 性 别 角色 行为 教育 主要 是 进行 性 别 
角色 观 教育 ， 明 确 性 别 角 色 的 权利 与 义务 ， 并 初步 形 
成 对 各 自 性 别 特质 进行 自我 评价 的 能 力 ， 初 步 学 好 处 
理 两 性 间 关 系 和 对 于 性 的 态度 。 婚 前 期 性 别 角 色 行 为 
教育 的 核心 是 爱情 道德 教育 ， 认 识 到 爱情 是 一 种 高 沿 
的 感情 生活 ; 爱情 既是 权利 ， 又 是 义务 ;爱情 既 需 要 
理智 ， 又 需要 情感 表达 ， 两 者 融 为 一 体 才 具有 高 尚 性 
和 纯洁 性 。 恋 爱 的 自 的 应 该 是 结婚 ， 恋 爱 双 方 要 恪守 
爱情 生活 中 的 道德 准则 : 人 互相 尊重 、 互 相信 赖 的 原 
则 ， 凶 非 占有 的 道德 原则 ;人 @ 负 责 与 自重 的 原则 ， 不 
应 有 婚前 性 行为 ; @ 事 业 第 --、 爱 情 第 二 的 原则 。 婚 
姻 期 性 别 角色 行为 教育 是 婚姻 法 与 道德 教育 ， 主 要 有 
3 条 : 中 婚姻 自由 ,一 夫 一 奏 ， 男女 平等 , 互相 忠 
诚 ， 不 允许 有 婚 外 性 行为 ，@ 保 护 妇 女 、 儿 童 和 老人 
的 合法 权益 ; @ 实 行 计划 生育 是 夫妻 双方 的 资 任 。 

( 李 传 俊 ) 





性 礼貌 教育 sex courtesy education 为 使 两 
性 在 交往 中 的 行为 符合 社会 要 求 的 准则 ， 而 有 目的 、 
有 计划 地 对 社会 成 员 进 行 教育 、 培 养 和 造就 文明 人 的 
过 程 。 礼 狐 是 反映 人 的 思想 、 道 德 等 内 在 品质 的 行为 
方式 。 性 礼貌 是 指 在 两 性 交往 中 ， 苯 重 对 方 , 平等 待 
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方 ， 姿 态 端正 ， 讲 究 卫生 ,行为 有 节制 。 性 礼貌 的 对 
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VERE, WRAL, ARETAS. 

性 礼貌 教育 ， 是 教会 人 们 在 两 性 人 际 交往 中 ， 正 
确 而 义 恰如其分 地 交换 意见 ， 表 达 情 感 ， 交 流 思想 ， 
更 好 地 适应 社会 生活 。 

两 性 人 际 交 往 形 式 ”主要 分 为 语言 交往 与 非 语言 
交往 两 大 类 型 。 

语言 交往 ”又 分 言语 交往 与 文字 交往 两 种 。 言 语 
交往 可 以 使 两 性 交往 富有 直接 性 和 现实 性 的 特点 ， 是 
两 性 相互 了 解 、 沟通 的 重要 手段 。 言 语 的 这 种 特点 ， 
使 得 运用 言语 交往 的 两 性 之 间 ， 可 以 随 着 言语 的 内 容 
而 明显 感受 到 感情 的 起 伏 ， 更 青 接地 测量 出 双方 的 文 
化 、 知 识 、 态 度 、 价 值 观念 以 及 道德 情操 。 两 性 间 的 
言语 交往 应 当 谦 逊 、 耐 心 、 有 涵养 。 文 字 交 往 除 了 要 
有 足够 的 思想 深度 和 文字 表达 能 力 ， 切 鼠 空 洞 无 物 或 
格调 低下 外 ， 尊 重 对 方 是 最 重要 的 异性 间 交 往 准 则 。 

非 语言 交往 面部 表情 可 以 清楚 地 表明 一 个 人 的 
心理 活动 ， 能 以 最 灵敏 的 方式 ， 把 复杂 的 内 心 世 界 充 
分 反映 出 来 。 在 两 性 人 际 交往 中 ， 一 般 来 讲 ， 微 笑 表 
示 友 好 、 喜 人 悦 、 接 纳 。 作 为 一 个 有 修养 的 人 要 掌握 好 
微笑 的 分 寸 ， 微 笑 要 自然 、 大 方 、 有 修养 。 男 子 失 去 
自 苯 的 微笑 和 女子 不 恰当 的 媚 笑 ， 很 容易 造成 误会 ， 
妨碍 两 性 间 正 常人 际 关系 。 姿 态 、 目 光 接 触 和 两 人 之 
间距 离 远近 的 运用 等 ， 在 两 性 交往 中 更 有 重要 作用 。 
目光 接触 的 多 少 可 以 反映 双方 相互 接纳 、 喜 悦 的 程 
度 ， 持 续 的 目光 接触 能 引起 强烈 的 情绪 反应 ， 转 移 视 
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绝 。 有 学 者 认为 ， 两 性 相互 正视 对 方 的 时 间 如 果 超 过 
10 秒 钟 ， 就 表明 含有 某 种 爱恋 的 成 分 。 人 际 距离 与 
朝向 取决 于 两 性 关系 密切 程度 和 不 同 场合 ， 如 关系 密 
切 者 或 恋人 之 间 会 见 时 距离 较 近 ， 其 至 可 以 有 和 裔 体 接 
fit; 一 般 的 两 性 关系 是 面对面 的 会 见 ， 并 保持 一 定 距 
离 。 如 果 超 过 了 某 种 限度 就 是 对 对 方 的 不 尊重 、 不 礼 
貌 。 总 之 ， 两 性 正常 交往 时 要 恰当 掌握 好 姿态 、 目 光 
接触 ， 注 意 相 互 距离 等 ， 做 到 自然 而 含蓄 、 热 情 而 不 
媚俗 、 友 好 而 不 委 琐 。 切 鼠 持 续 凝 视 、 娇 闭 的 斜视 ， 
或 做 出 挑逗 姿态 ， 以 及 保持 不 恰当 的 相互 距离 等 ， 以 
免 显 得 轻浮 、 不 自重 、 不 文明 。 

两 性 交往 中 的 礼 瑶 ”在 两 性 交往 中 ， 男 女 的 表达 
方式 存在 着 一 定 的 性 别 差 异 。 一 般 是 男性 主动 ， 女 性 
比较 被 动 ; 男性 更 多 地 通过 言语 和 动作 ， 女 性 则 较 多 
地 通过 面部 表情 和 体态 表达 自己 的 感情 ; 女子 更 爱 
笑 ， 她 们 往往 通过 各 种 各 样 的 笑 来 扫除 两 性 交往 中 的 
障碍 。 

两 性 人 际 关 系 中 的 特殊 形式 一 一 恋爱 ， 同 样 要 注 
重文 明 礼 狐 。 一 个 讲 文 明 、 有 修养 的 青年 往往 以 含 
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蓄 、 谨 慎 的 方式 自然 地 表露 心 曲 。 不 讲 文 明 礼 貌 ， 不 
注意 检点 行为 的 恋爱 方式 是 对 高 尚 纯洁 爱情 的 误 污 。 
众 目 瞬 膀 之 下 ， 与 恋人 搂 膀 抱 腰 ， 放 纵 亲 昵 ， 生 硬 地 
对 陌生 异性 “求爱 "， 凡 此 类 庸俗 之 举 ， 均 与 人 类 社 
会 的 文明 格格 不 人 。 要 教育 、 引 导 青 年 在 恋爱 时 注意 
检点 ， 讲 究 时 间 和 场所 ， 行为 要 端正 ， 要 考虑 后 果 及 
必须 承担 的 责任 。 在 表达 爱慕 之 情 时 要 遵循 中 华 民族 
优秀 的 传统 文明 ， 讲 人 格 ， 讲 国 格 ， 不 应 盲 自 模仿 外 
来 方式 谈 情 说 爱 。 未 婚 者 之 间 的 求爱 是 一 种 权利 ， 对 
此 表示 接受 或 者 谢绝 也 都 是 一 种 权利 。 对 待 求爱 者 无 
论 是 接受 还 是 谢绝 ， 都 要 严肃 认真 ， 苯 重 对 方 的 人 
格 。 如 果 一 方 表示 谢绝 或 结束 恋爱 关系 时 ， 另 一 方 要 
理智 地 控制 感情 ， 不 要 伤害 对 方 REYD, Ax 
方 ， 这 些 有 失礼 仪 的 作法 都 是 不 文明 的 。 

夫妻 之 间 要 保持 性 关系 的 和 谐 ， 首 先 要 坚持 平等 
与 自愿 的 原则 ， 在 性 生活 中 ， 双 方 享有 同样 的 权利 和 
义务 。 另 外 ， 在 “ 相 敬 如 宾 ”、“ 举 案 齐 眉 ”的 传统 伦 
理 基 础 上 ， 夫 妻 双方 应 互相 尊重 和 体谅 ， 彼 此 理解 、 
忠诚 ， 不 能 有 不 苯 重 对 方 的 粗俗 语言 和 举止 ， 不 得 使 
用 读 讽 挖苦 的 语言 伤害 对 方 。( 见 性 道德 ) 

(ERR) 
女性 自尊 教育 female sex self-respect educa- 
tion 为 维护 女性 自身 的 人 格 尊严 ， 培 养女 性 自 
尊 、 自 重 和 不 容 他 人 人 歧视、 侮辱 的 道德 情操 ， 而 有 计 
划 、 有 目的 地 向 其 传授 知识 和 施加 影响 的 活动 。 

女性 自尊 教育 的 主要 内 容 是 :人 @O 在 与 异性 交往 过 
程 中 ， 女 性 应 自尊 、 自 爱 。 自 尊 意 识 ， 是 把 自己 作为 
不 从 属于 对 方 的 主体 来 尊重 的 一 种 道德 情感 ， 这 种 情 
感 的 基础 是 对 自身 尊严 的 认 知 。 有 自尊 心 的 人 ， 以 合 
理 地 维护 自己 的 尊严 ， 来 赢得 他 人 的 尊重 ， 维 护 自 已 
的 独立 人 格 。 在 自尊 控制 下 表现 出 的 道德 行为 , 就 是 
自爱 的 体现 。 因 此 ， 女 性 在 与 异性 交往 的 过 程 中 ， 应 
该 不 卑 不 亢 ， 态 度 稳 重 ， 举 止 大 方 ， 使 异性 和 敬重， 不 
敢 轻视 、 无 礼 ; 在 服装 上 ， 既 要 讲究 适合 时 尚 的 美 ， 
又 不 应 过 分 暴露 ; 言谈 举止 不 可 轻浮 ,不 可 矫 揉 造 
fi, BREA, RIES. BPW 
失礼 之 举 或 其 他 不 当 行为 。 总 之 ,女性 在 与 异性 交往 
中 应 维护 自己 的 人 格 尊严 ， 坚 持 富贵 不 能 淫 、 贫 贱 不 
能 移 、 威 武 不 能 届 。@@ 在 与 异性 交往 中 ， 要 注意 培养 
自制 力 。 自 制 力 既 表现 为 控制 自己 心理 和 感情 的 能 
力 ， 又 表现 为 使 自己 的 行为 自觉 服从 于 社会 规范 的 能 
力 。 自 制 力 的 培养 需要 有 对 道德 规范 、 准 则 的 认识 ， 
有 相应 的 自尊 感 ， 对 错误 行为 的 厌恶 感 等 道德 意识 。 
在 培养 自制 力 的 过 程 中 应 有 意识 地 做 到 与 异性 接触 时 
控制 自己 的 言行 举止 , 冷静、 沉着 ,切忌 感情 冲动 ， 





与 异性 保持 一 定 距 离 ， 不 主动 去 靠近 、 接 触 异 性 身 
体 ; 与 异性 谈话 时 的 口气 、 方 式 、 称 呼 要 有 分 寸 ， 不 
开 出 格 的 玩笑 ， 不 谈论 性 问题 等 等 。 图 在 与 异性 交往 
中 ， 划 清 友谊 与 爱情 的 界限 。 女 性 应 该 把 握 两 者 的 本 
质 区 别 ， 自 觉 地 遵守 友情 道德 和 爱情 道德 ， 切 勿 混淆 
友谊 和 爱情 。 友 谊 与 爱情 是 两 种 不 同性 质 的 感情 。 友 
谊 是 同志 或 朋友 间 互 相信 赖 的 关系 ， 不 应 该 有 性 的 内 
容 ; 爱情 是 以 维护 婚姻 和 家 庭 为 目标 的 道德 标准 为 基 
础 ， 具 有 排他 性 和 持久 性 的 男女 之 间 的 特殊 的 社会 关 
系 。 友 谊 与 爱情 之 间 的 界限 在 于 道德 规范 ， 异 性 朋友 
可 以 有 多 个 ， 爱 人 却 只 能 有 一 个 。 因此 ， 女 性 在 与 异 
性 交往 中 ， 应 切实 注意 友谊 与 爱情 的 区 别 。 忠 诚 于 爱 
情 ， 没 有 婚前 和 婚 外 性 关系 是 女性 最 大 的 自尊 。 
( 李 传 俊 ) 

男性 自尊 教育 male sex self-respect education 

为 了 维护 男性 的 尊严 和 人 格 ， 不 因 自 己 的 行为 而 
FRA, MAR, MAR. AA Meee 
知识 ， 树 立 自 尊 观 念 和 培养 正确 行为 的 活动 过 程 。 

男性 自尊 教育 的 主要 内 容 是 : 四 在 与 异性 日 常 交 
往 中 ， 既 要 尊重 、 爱 护 对 方 ， 又 要 自尊 自爱 ， 对 自己 
的 行为 要 负责 ， 以 实际 行动 确证 个 人 尊严 的 存在 。 与 
异性 交往 时 ,应 该 态度 端正 ， 举 止 大 方 ， 诚 展 热 情 ， 
使 对 方 感到 彬 彬 有 礼 ， 而 不 是 虚伪 做 作 或 哗众取宠 ， 
更 不 是 粗野 、 轻 译 。@@ 在 恋爱 过 程 中 ， 对 自己 的 行为 
负责 ， 自 觉 地 约束 、 规 范 自己 的 行为 ， 对 此 应 有 强烈 
的 责任 感 ， 要 以 高 尚 的 道德 感 来 控制 性 冲动 ， 不 放松 
对 自己 的 性 约束 ， 切 鼠 失 去 理智 和 道德 感 ， 任 由 本 能 
摆布 ， 轻 率 地 处 理 两 性 关系 。 对 男性 的 自尊 、 自 爱 教 
育 是 有 效 控制 婚前 性 行为 的 基本 保证 ， 并 可 培养 男性 
坚强 的 道德 意志 和 高 度 的 社会 责任 感 ， 从 而 有 益 于 培 
养 良好 的 人 格 。@ 已 婚 男 性 的 自尊 自爱 首先 是 尊重 麦 
子 ， 没 有 婚 外 性 行为 ， 确 保 家 庭 和 有 睦 。 只 有 以 爱情 为 
基础 的 婚姻 关系 内 的 性 行为 ， 才 是 合乎 道德 的 。 婚 外 
性 关系 ， 不 论 对 家 庭 、 配 侦 ， 还 是 对 婚 外 人 性 对 象 ， 都 
是 不 负责 任 的 行为 ， 因 而 为 性 道德 所 不 容 。 就 社会 而 
言 ， 有 婚 外 性 关系 的 男性 远 较 有 婚 外 人 性 关系 的 女性 为 
多 ; 在 婚 外 性 关系 中 ， 一 般 男性 应 承担 的 责任 也 大 。 
因此 ， 加 强 男性 的 自尊 自爱 教育 尤为 重要 。 男 性 自尊 
自爱 的 意识 愈 强 ， 责 任 感 愈 强 ， 就 愈 能 用 理智 来 驾驶 
情感 和 行为 ， 一 旦 萌生 不 正确 意念 ， 也 容易 克制 不 良 
行为 的 发 生 。 这 对 维护 家 庭 和 睦 ， 提 高 生活 质量 ， 促 
进 社 会 安定 团结 具有 重要 的 现实 意义 。 





(FEB) 
性 义务 sexual obligation 人 类 的 性 行为 双方 
不 仅仅 为 获取 性 欲 满足 ， 而 且 必 须 对 行为 的 对 象 和 行 





为 的 后 果 承 担 的 相关 责任 。 就 法 律 规定 的 一 夫 一 妻 制 
社会 而 言 ， 婚 姻 双方 对 配偶 、 子 女 和 家 庭 应 尽 的 不 以 
报 偿 为 目的 的 个 人 和 社会 的 责任 ， 即 为 广义 的 性 义 
务 。 和 狭义 的 性 义务 是 指 夫妻 双方 有 义务 满足 对 方 的 性 
欲 要 求 ， 不 无 端 拒 绝 配 偶合 理 的 性 需要 ; 同样 理由 ， 
夫妻 双方 也 有 义务 对 配偶 保持 忠诚 ， 不 与 他 人 发 生性 
关系 ; 这 种 义务 还 可 以 延伸 到 婚前 男女 保持 童贞 。 

人 性 义务 是 人 类 的 社会 现象 ， 但 其 根源 则 为 动物 的 
生存 本 能 。 动 物 的 性 行为 实质 是 生殖 活动 。 高 等 动 
物 ， 繁 殖 数 量 相应 减少 ， 如 鸟 类 ， 每 窝 仅 产 卵 数 枚 ， 
而 鱼 类 每 次 产 卵 数 以 千 万 计 ， 这 就 必须 加 强 对 幼 嘎 的 
保护 能 力 。 多 数 鸟 类 为 一 夫 一 妻 ， 峻 雄 双方 均 对 孵 
卵 、 喂 养 幼 鸟 、 乌 巢 的 安全 、 救 助 配偶 及 幼 鸟 等 承担 
责任 ; MAB BARE ON, ER PET OB DR tk 
幼 鱼 的 安全 承担 责任 ,仅仅 依靠 庞大 的 数量 来 保证 物 
种 的 延续 。 峻 性 哺乳 动物 负 有 孕育 、 分 婉 、 哺 乳 、 保 
护 幼 畜 安全 的 直接 责任 ， 但 是 只 有 雌雄 双方 都 对 后 代 
和 对 方 承担 驶 食 、 安 全 、 抚 育 、 救 助 的 责任 的 物种 ， 
才 更 具备 良好 的 生存 适应 能 力 ， 因 而 更 有 利于 物种 的 
生存 发 展 ， 这 是 自然 选择 的 结果 。 雄 性 动物 不 对 性 行 
为 后 果 承 担 责任 的 物种 ， 生 存 适 应 能 力 就 差 ， 容 易 遭 
自然 淘汰 。 作 为 高 等 哺乳 动物 的 原始 人 类 ， 同 样 继承 
子 承担 与 性 活动 相关 的 责任 的 性 状 。 经 过 漫长 的 文明 
发 展 ， 人 类 从 性 和 生育 活动 的 实践 中 逐渐 认识 到 , 

男 一 女 组 成 的 稳定 家 庭 ， 夫妻 双方 对 于 由 性 的 结合 引 
起 的 一 切 后 果 承 担 责任 ， 不 仅 对 抚育 和 教养 后 代 更 为 
有 利 ， 也 使 绝 大 多 数组 成 家 庭 的 社会 成 员 的 生老病死 
获得 可 靠 的 物质 和 精神 依托 ， 这 也 是 社会 的 稳定 和 发 
展 所 必须 的 。 这 是 人 类 历史 性 地 形成 一 夫 一 妻 婚 姻 的 
根源 。 到 近代 ， 这 种 婚姻 习俗 更 以 法 律 形式 固定 下 
来 ， 成 为 婚姻 制度 。 人 类 的 这 种 社会 选择 顺应 了 接近 
1:1 的 男女 自然 生育 性 别 比例 ， 巩 固 和 强化 了 由 自然 
选择 决定 的 生存 适应 优势 。 

任何 一 个 国家 的 婚姻 立法 都 把 性 和 婚姻 结合 
起 ， 唯 有 合法 的 婚姻 ， 才 有 合法 、 正 当 的 两 性 行为 。 
因此 ， 中 国 婚姻 法 更 从 传统 观念 出 发 ， 将 性 和 婚姻 紧 
密 结 合 在 一 起 ， 规 定 了 要 求 履行 的 义务 LAH 
敬 父 母 ， 下 至 抚育 教养 子女 ， 以 及 配偶 之 间 的 互相 忠 
诚 和 对 生老病死 所 承担 的 责任 等 与 性 行为 的 直接 或 间 
接 后 果 相 关 的 事件 ， 在 本 质 上 都 属性 义务 。 

近代 西方 出 现 的 性 自由 思潮 提出 性 爱 和 情爱 分 
离 ， 性 和 婚姻 分 离 ， 这 就 为 婚前 和 婚 外 性 行为 的 合理 
化 制造 了 奥 论 根据 。 表 面 上 看 起 来 男女 平等 ， 双 方 都 
无 须 对 性 行为 的 后 果 承 担 责任 ， 实 际 上 是 男性 为 推卸 
和 逃避 责任 找到 了 理由 。 性 义务 不 复 存 在 的 最 大 受害 
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统 婚姻 的 根基 ， 造 成 大 量 家 庭 解 体 和 很 多 人 不 再 组 成 
家 庭 。 社 会 家 庭 总 数 的 减少 将 直接 导致 社会 的 不 稳 
定 ， 出 现 少女 怀孕 、 辍 学 、 单 亲家 庭 、 少 年 犯罪 等 ; 
极 不 稳定 的 试 婚 和 同居 现象 大 量 增加 ， 加 之 婚前 和 婚 
外 性 行为 又 增 ， 促 成 了 性 乱 和 性 病 龙 滋 病 流行 ; 在 性 
自由 盛行 的 国家 ， 尤 其 是 性 自由 盛行 的 发 展 中 国家 
里 ， 扳 赛 老人 增多 ， 弃 婴 和 流浪 儿 大 量 出 现 ， 一 个 低 
经 济 收入 、 低 文化 、 低 就 业 、 低 道德 素质 、 高 犯罪 率 
的 阶层 日 渐 庞大 。 性 义务 的 削弱 和 消失 ， 正 严重 妨碍 
着 社会 文明 的 发 展 ， 因 而 必须 引起 社会 的 密切 关注 。 
( 朱 3) 

性 约束 sexual restraint 人 类 的 性 行为 必须 
符合 一 定 的 社会 规范 。 规 范 就 是 约束 。 人 类 个 体 随 着 
青春 期 性 发 育成 熟 而 产生 性 欲 ， 性 和 欲 驱 使 人 们 以 各 种 
形式 去 接近 和 追求 异性 ， 最 终 指 向 通过 两 性 生殖 器 官 
的 直接 接触 而 获取 性 满足 。 对 于 动物 来 说 ， 只 要 双方 
自愿 ， 不 遭 对 方 拒绝 ， 交 配 便 不 受 限 制 。 然 而 ， 实 际 
上 即使 是 动物 的 性 行为 ， 也 决 不 是 完全 不 受 约束 的 ， 
在 群居 动物 中 ， 弱 者 的 性 行为 会 遭 到 强 者 的 剥夺 而 受 
被 动 约束 。 约 束 有 利于 淘汰 不 良 遗 传 基因 ， 这 种 无 意 
识 的 自然 选择 是 物种 生存 发 展 的 需要 。 人 类 性 行为 从 
无 序 到 有 序 的 规范 ， 是 以 习俗 、 宗 教 、 哲 学 、 科 学 对 
性 的 认识 为 基础 ， 以 性 禁忌 、 性 道德 、 性 法 律 的 形式 
HA, 反映 了 人 类 生存 发 展 的 需要 ， 是 一 个 从 自发 到 
自觉 、 从 蒙昧 到 科学 的 渐进 过 程 。 不 同文 化 背景 的 民 
族 ， 性 约束 的 表现 虽 有 差异 ， 但 凡是 表现 为 有 共性 的 
内 容 ， 则 都 是 人 类 社会 赖 以 生存 所 不 可 或 缺 的 。 例 如 
在 古代 乃至 当代 的 文明 社会 里 ， 非 婚姻 的 两 性 行为 通 
常 都 受到 不 同 程度 的 否定 ， 甚 至 是 受到 严格 约束 的 。 
性 约束 的 严格 与 宽松 ， 与 不 同 历史 阶段 的 政治 、 经 
济 、 文 化 和 自然 科学 的 发 展 水 平 有 关 。 约 束 的 过 与 不 
是， 或 恰到好处 ， 则 主要 取决 于 当时 左右 着 社会 人 群 
的 认识 、 态 度 、 观 念 和 行为 的 主导 奥 论 。 在 古代 ， 这 
种 与 论 基本 上 是 习俗 的 、 宗 教 的 或 哲学 的 。 然 而 ， 不 
管 是 属于 哪个 原因 ， 都 不 应 忽视 或 否定 其 存在 合理 的 
科学 内 涵 ， 把 古代 性 约 东 完全 归 之 于 封建 性 禁 铀 是 违 
背 历 史 唯 物 主 义 的 认识 论 原 则 的 。 在 近代 ， 自 然 科 学 
的 发 展 水 平 应 是 决定 人 类 有 关 性 的 认识 、 态 度 、 观 念 
和 行为 的 主导 奥 论 的 基础 。 性 社会 学 离开 了 自然 科学 
这 一 基础 ， 就 会 陷 人 言 目 性 和 主观 片面 性 ， 崇 拜 性 本 
能 ， 而 否定 合理 的 性 约束 。 

性 约束 的 范围 主要 包括 : 可 以 发 生性 关系 的 对 象 
(主体 )、 年 龄 (时 间 )、 场 所 (空间 )。 达 到 结婚 年 
龄 ， 通 过 合法 婚姻 手续 结 成 夫妻 的 配偶 ， 在 没有 第 三 
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者 在 场 的 情况 下 ， 双 方 自愿 的 性 行为 才 是 不 受 任何 约 
束 的 。 婚 前 性 行为 、 婚 外 性 行为 、 试 婚 、 同 届 ， 全 受 
到 社会 舆论 约束 ， 也 即 道德 约束 ; REL AS. HE 
乱 、 群 交 、 乱 伦 、 强 奸 ， 要 受到 法 律 的 约束 。 不 同文 
化 习俗 ， 不 同宗 教 信仰 ， 均 有 各 自 的 性 约束 。 性 约束 
可 以 是 自觉 的 主动 行为 ,也 可 以 是 被 动 的 行为 。 例 
如 ， 一 名 青年 学 生 ， 如 果 认 识 到 学 习 的 重要 性 ， 具 有 
对 国家 和 民族 的 责任 感 ， 有 做 一 个 品质 高 尚 的 文明 人 
的 强烈 愿望 ， 他 就 会 自觉 地 主动 克制 性 欲 ， 拒 绝 婚前 
性 行为 ; 如果 害 怕人 怀孕 ， 担 心 染 上 人 性病、 艾滋病， 或 
者 慑 于 纪律 处 分 或 法 律 制裁 ， 也 可 以 被 动 地 克制 自己 
的 性 欲 。 

性 约束 可 以 是 个 体 行为 ， 也 可 以 是 群体 或 社会 的 
行为 。 出 于 个 体 的 认识 和 态度 而 对 性 行为 进行 自我 约 
东 的 ， 是 个 体 的 性 约束 ; 基于 群体 的 共同 认识 和 态度 
所 形成 的 对 群体 内 成 员 的 性 约束 ， 是 群体 的 性 约束 ， 
其 典型 是 宗教 的 性 约束 ; 如 这 种 约束 为 社会 的 大 多 数 
成 员 所 接受 ， 就 成 为 社会 约束 。 (k #) 


性 别 歧视 sexism 一 种 性 别 成 员 对 另 一 种 性 
别 成 员 的 不 平等 对 待 ， 尤 其 是 男性 对 女性 的 不 平等 对 
待 。 又 称 性 歧视 。 正 是 两 性 之 间 的 这 种 不 平等 ， 造 成 
了 社会 的 性 别 歧视 。 值 得 指出 的 是 ， 性 别 歧视 者 不 只 
限于 男性 ， 一 部 分 女性 由 于 受到 社会 性 别 歧视 的 影 
响 ， 自 己 轻视 自己 ， 同 时 也 轻视 别 的 女性 ， 她 们 也 是 
人 性别 歧视 者 。 

性 别 歧视 作为 一 种 社会 现象 有 其 历史 渊源 。 人 类 
社会 早期 ， 男女 本 是 平等 的 。 在 母系 氏族 社会 中 ， 由 
于 母系 血统 在 社会 群体 中 的 重要 性 ， 女 性 居 社 会 统治 
地 位 。 妇 女 在 原始 社会 物质 生产 中 的 重要 作用 ， 是 其 
受到 社会 尊重 的 经 济 基础 。 私 有 制 出 现 后 ， 男 性 在 经 
济 上 的 地 位 显著 上 升 ， 母 系 氏 族 制 被 父系 氏族 制 取 
代 ,， 这 是 生产 力 发 展 的 必然 结果 。 从 此 ， 男 性 对 女性 
的 歧视 成 为 延续 千年 的 社会 问题 。 男 子 是 世界 的 主 
=, 女人 只 是 男子 的 附属 品 ， 她 的 职能 只 是 生育 子 
女 。 社 会 还 用 道德 和 法 律 等 手段 ， 维 护 和 支持 歧视 妇 
女 的 社会 现象 。 

文艺 复兴 运动 期 间 , “天 赋 人 权 ” 的 思想 震动 了 
妇女 界 ， 和 追求 社会 进步 的 人 们 开始 注意 到 占 人 类 半数 
的 妇女 的 社会 地 位 ， 提 出 男女 平等 的 要 求 。1517 年 
德国 的 宗教 革命 ，1688 年 的 英国 革命 ，1789 年 的 法 
国 大 革命 ， 都 对 社会 性 别 歧视 现象 进行 了 冲击 。1948 
年 12 月 10 日 ,联合 国 大 会 通过 的 《世界 人 权 宰 言 》 
宣称 ， 世 界 各 地 所 有 男女 毫 无 区 别 地 有 权 享 受 各 种 权 
利和 自由 ， 提 出 了 保护 妇女 合法 权益 。 当 代 女 权 运 动 





明确 提出 ,妇女 在 政治 、 经 济 、 文 化 和 社会 各 方面 应 
与 男子 享有 平等 权利 。 然 而 ， 在 现实 生活 中 ， 不 少 国 
家 存在 着 男女 事实 上 的 不 平等 ， 性 别 歧 视 十 分 严重 。 
美国 社会 传统 地 对 妇女 抱 有 偏见 ， 认 为 妇女 智力 低 
下 、 大 脑 较 小 、 缺 乏 天 赋 、 易 于 冲动 、 简 单 幼 稚 ， 致 
使 妇女 受 教育 的 机 会 有 限 ， 在 选择 职业 上 也 受到 限 
i, BENS HRAREK FMAM 70% ， 妇 女 失 
业 率 比 男子 失业 率 高 30% 以 上 。 性 别 歧 视 是 一 个 世 
界 性 问题 ， 在 其 他 国家 里 ， 歧 视 女 性 也 是 一 大 社会 问 
题 。 中 国 尽 管 法 律 规定 了 男女 权利 平等 ， 并 对 保障 女 
性 权益 做 了 明文 规定 ， 但 由 于 受 封建 习惯 势力 的 影 
响 ， 仍 存在 着 某 些 性 别 野 视 现象 。 

性 别 歧视 不 仅 表现 在 受 教育 、 择 业 、 收 入 等 方 
面 ， 还 表现 在 性 别 商 品 化 倾向 上 ， 西 方 把 卖淫 妇女 称 
为 商业 性 工作 者 ， 这 种 使 色情 行业 合法 化 的 词汇 是 比 
妓女 称谓 更 严重 的 性 别 歧视 ， 旨 在 使 妇女 的 人 格 苯 严 
受到 更 加 公开 和 直接 的 践踏 。 此 外 ， 把 女性 当做 装饰 
品 和 商品 广告 等 有 损 女 性 尊严 的 现象 ， 在 一 些 国家 也 
已 经 引起 人 们 的 不 满 。 为 了 维护 妇女 的 合法 权益 ， 必 
须 训 趴 在 商品 广告 和 出 版 物 中 利用 妇女 受 侮辱 的 形象 
件 取 利润 的 不 光彩 手段 。 凡 是 有 损 妇 女 尊 严 的 广告 和 
展品 ， 都 应 该 受到 禁止。 ( 李 传 俊 ) 


性 自私 sex selfish 个 体 性 行为 的 自私 性 。 表 
现在 心理 上 是 妒忌 ， 表 现在 行为 上 是 排他 性 。 在 失去 
社会 约束 的 前 提 下 ， 如 条 件 允 许 ， 就 会 尽 可 能 多 地 占 
有 异性 ， 最 大 限度 地 满足 性 欲 ， 以 更 多 地 繁殖 具有 自 
身 基 因 的 后 代 。 这 是 一 种 生殖 本 能 ， 在 男性 表现 尤为 
突出 。 性 自私 的 另 一 层 会 义 是 发 生性 关系 时 ， 一 方 只 
顾 自 己 的 性 欲 满 足 而 不 顾 对 方 的 意愿 和 痛苦 ， 或 不 承 
担 性 行为 可 能 产生 的 后 果 。 这 种 情况 也 以 男性 的 表现 
为 突出 。 

性 自私 的 生物 学 基础 在 于 每 个 生命 均 有 尽 可 能 多 
地 繁殖 自身 后 代 的 本 能 ， 以 使 这 一 物种 能 更 好 地 繁衍 
发 展 ， 这 种 由 生命 基因 决定 的 生物 性 状 表现 为 自私 
性 。 由 动物 进化 而 来 的 人 类 继承 了 这 种 生物 学 特性 ， 
在 生殖 行为 上 本 能 地 存在 着 自私 倾向 。 个 体 的 性 满 
足 ， 包 含 着 种 群 的 生存 繁衍 ， 每 个 物种 都 是 由 无 数 个 
体 在 竭力 争 得 自身 的 性 满足 中 获得 延续 和 发 展 的 ， 否 
则 这 个 物种 就 会 自然 消亡 。 这 种 自私 性 中 还 包含 着 一 
个 物种 内 生存 竞争 的 优生 劣 汰 过 程 ， 具 体 表现 在 雄性 
个 体 之 间 为 争夺 上 肉 性 而 进行 的 斗争 ， 斗 争 失败 不 仅 意 
昧 着 不 能 得 到 性 满足 ， 也 意味 着 自身 失去 繁殖 机 会 ， 
个 体 的 基因 将 因此 消失 。 到 了 人 类 社会 ， 这 种 由 自然 
选择 决定 的 种 内 冲突 如 果 仍 保留 其 原始 状态 ， 便 越 来 





越 显 得 与 文明 进步 不 相 适应 ， 乃 至 危害 着 人 类 的 生存 
发 展 。 因 此 ,在 漫长 的 文明 社会 发 展 过 程 中 逐渐 形成 
了 种 种 有 关 性 和 婚姻 的 习俗 、 道 德 、 法 律 ， 使 人 类 的 
性 行为 变 得 有 序 和 规范 。 性 自私 的 社会 化 过 程 ， 也 就 
是 人 类 性 文明 的 发 展 过 程 。 这 个 过 程 并 非 消 灭 性 自 
私 ， 而 是 使 之 适应 人 类 生存 发 展 的 需要 。 

个 体 的 性 心理 和 性 行为 具有 自私 特征 ， 表 现在 恋 
爱 和 婚姻 上 就 是 对 象 的 专 一 性 和 排他 性 。 恋 爱 对 和 象 的 
专 一 和 排他 ， 使 得 两 个 个 体 的 情爱 逐渐 加 深 、 巩 固 、 
稳定 ， 最 后 导致 婚姻 和 性 爱 。 但 是 如 果 没 有 道德 和 法 
律 约束 ， 恋 爱 和 婚姻 都 可 能 随时 受到 性 自私 本 能 的 破 
坏 。 性 的 自私 性 促使 个 体 把 性 爱 对 象 指 向 多 个 异性 ， 
希望 能 占有 多 个 异性 ， 却 又 竭力 排斥 自己 的 性 爱 对 象 
被 他 人 所 占有 ， 这 就 会 引发 严重 的 社会 冲突 ， 需 要 社 
会 制约 机 制 来 进行 调整 。 性 习俗 、 性 道德 、 婚 姻 法 
律 ， 都 是 规范 人 类 性 行为 并 约束 性 自私 的 制约 机 制 。 

人 类 经 过 漫长 的 充满 为 争夺 异性 而 进行 赤裸 裸 的 
激烈 冲突 的 群 婚 时 代 ， 进 而 进 人 较为 文明 的 对 偶 婚 和 
多 妻 制 时 代 ， 最 终 选 择 了 建立 在 恋爱 基础 上 的 一 夫 一 
妻 自由 婚姻 制度 。 得 到 法 律 保护 的 一 夫 一 妻 婚姻 ， 和 否 
EH AEE ANAS BMC, ， 既 承认 和 满足 
了 性 的 自私 性 ， 又 制约 了 可 以 由 自私 性 引发 的 人 类 社 
会 内 部 冲突 ， 使 性 爱 和 情爱 最 终 统一 起 来 。 稳 定 的 一 
夫 一 妻 家 庭 是 社会 安定 发 展 的 基本 保证 ， 反 映 了 人 类 
文明 对 源 自动 物 的 性 自私 本 能 的 妥善 处 理 ， 因 而 这 是 
一 种 超越 自然 选择 的 社会 选择 ， 是 人 类 在 性 问题 上 经 
过 数 千年 的 痛苦 摸索 而 探求 到 的 生存 发 展 之 道 。 

( 朱 琪 ) 
SR abstinence 严格 制止 对 性 的 欲望 并 且 不 
使 发 生性 行为 。 禁 欲 的 含意 ， 因 对 禁欲 概念 的 不 同 理 
解 和 盖 述 而 有 差别 。 最 严格 的 宗教 禁欲 概念 是 不 仅 不 
准许 接触 异性 身体 和 有 性 交 ， 而 且 也 不 容许 出 更 手淫 
(自慰 )， 甚 至 不 允许 有 欲念 。 这 就 是 佛教 的 “ 色 空 "。 
一 般 的 禁欲 概念 则 是 指 没有 性 交 ， 而 不 包括 偶尔 的 自 
慰 行 为 。 不 论 是 因为 个 人 身心 健康 、 宗 教习 俗 ， 或 是 
出 于 家 庭 和 社会 的 原因 ， 也 不 论 是 东方 、 西 方 ， 还 是 
古代 、 现 代 ， 都 存在 禁欲 的 理论 和 实践 。 禁 和 欲 可 以 是 
主动 的 、 自 觉 自愿 的 ， 也 可 以 是 被 动 的 、 强 制 实行 
的 。 禁 欲 可 以 是 终身 的 ， 也 可 以 是 暂时 的 。 禁 和 欲 是 人 
类 社会 的 一 种 特有 现象 ， 但 压制 性 欲 并 非 始 于 人 类 ， 
在 动物 的 生存 竞争 过 程 中 ， 雄 性 弱者 因 和 角逐 雌性 失败 
而 丧失 性 交 机 会 是 普遍 存在 的 。 人 类 社会 的 禁欲 有 其 
多 方面 的 原因 ,不 能 不 加 分 析 地 认为 凡是 禁欲 就 是 对 
人 性 的 压制 ,就 是 有 害 的 。 事 实 上 人 类 性 行为 在 形成 
社会 规范 的 情况 下 ,必然 要 求 每 个 个 体 在 某 种 情况 下 
一 669 一 








接受 禁欲 ,因此 对 于 文明 人 来 说 ,没有 一 个 人 是 不 曾 禁 
和 欲 的 。 按 照常 见 的 禁欲 现象 ,大 致 可 以 分 成 以 下 几 类 ; 

宗教 禁欲 ”最 严格 的 戒律 ， 如 天 主教 的 主教 、 神 
两 、 修 女 ， 佛 教 的 僧 、 尼 都 必须 终身 禁欲。 某 些 宗教 
把 享乐 看 做 罪恶 ， 性 乐 更 是 首当其冲 - 因此 ,严格 禁 
止 性 欲 ， 甚 至 出 现 和 欲念 都 是 罪过 。 由 于 这 种 强制 禁欲 
违背 人 的 天 性 ， 因 而 自古 以 来 背叛 教规 的 现象 总 是 不 
断 发 生 。 到 了 近代 ， 宗 教 禁欲 已 逐渐 出 现 宽松 趋势 ， 
例如 与 天 主教 同 源 的 基督 教 就 允许 牧师 结婚 。 宗 教 禁 
欲 除 了 对 神职 人 员 的 苛求 外 ， 对 教徒 也 有 要 求 ， 如 基 
督 教 、( 包 括 天 主教 、 东 正教 )、 佛 教 等 都 不 准 信徒 有 
婚前 和 婚 外 性 行为 ， 对 于 未 婚 者 而 言 ， 也 就 成 为 禁 
欲 。 此 外 ， 有 些 宗教 在 裔 戒 期 间 要 求 信徒 禁欲 。 然 
而 ， 并 非 所 有 宗教 都 禁欲 。 

民俗 禁欲 ”不 同 的 民族 都 有 一 些 禁欲 的 习俗 。 同 
一 种 禁欲 习俗 ， 有 的 似 与 宗教 影响 有 关 ， 有 的 则 没有 
关系 。 例 如 多 数 文明 民族 对 保持 童贞 的 婚前 禁欲 要 求 
就 属 这 种 情况 。 民 俗 禁欲 对 女性 的 要 求 比 对 男性 要 严 
FEE. NRE ATU: 丈夫 长 期 外 出 时 妻子 的 独处 
禁欲 ， 欧 洲 古 代 甚至 强迫 远征 军人 的 妻子 带 上 人 金属 的 
贞洁 带 ， 以 防止 失 贞 。 中 国明 清 时 代 寡 妇 不 准 改嫁 ， 
更 不 得 失 贞 。 

道德 禁欲 ”凡是 违背 禁欲 要 求 的 ， 通 常 都 被 认为 
是 不 道德 的 。 由 于 道德 的 成 因 非常 复杂 ,往往 与 宗 
教 、 习 俗 、 哲 学 、 健 康 等 多 种 因素 相关 ， 因 此 对 于 具 
体 的 禁欲 要 求 就 应 具体 分 析 ， 不 能 一 概 而 论 地 加 以 肯 
定 或 否定 。 例 如 中 国 古 代 对 男性 的 禁欲 要 求 就 是 一 种 
iB ESR aK, “ARRAN AL” RE” RARE”, 
都 要 求 男性 洁 身 自 爱 。 儒 家 认为 "万 恶 淫 为 首 ", 这 里 
的 * 淫 " 是 证 指 过 度 的 追求 享乐 ,而 不 仅仅 是 性 欲 的 放 
纵 。 由 于 中 国 历史 上 有 过 太 多 的 因为 沉 酒 情欲 而 身 败 
名 裂 甚 至 家 破 国 亡 的 教训 ,因此 ,男性 在 特定 条 件 下 遵 
守 禁 欲 要 求 ,就 成 了 .… 种 有 着 积极 意义 的 传统 美德 。 

保健 禁欲” 出 于 健康 原因 的 禁欲 。 是 禁欲 中 最 重 
要 的 具有 积极 意义 的 组 成 部 分 ， 对 古代 处 女 的 要 求 ， 
即 少女 的 婚前 禁欲 就 是 最 突出 的 例子 。 尽 管 对 少女 童 
贞 的 要 求 可 以 是 宗教 的 、 道 德 的 或 民俗 的 ， 但 其 真正 
的 重要 合理 内 涵 之 一 却 是 健康 原因 ， 这 是 无 需 加 以 说 
明 的 。 月 经 期 禁欲 、 妊 娠 期 禁欲 、 产 福 期 禁欲 等 都 是 
保护 女性 健康 的 禁欲 。 中 医 对 于 某 些 疾病 有 禁欲 要 
求 ， 通 称 “ 妃 房事"。 有 些 武术 流派 也 要 求 习 武 者 在 
练功 的 一 定 阶段 严格 禁欲 。 在 性 病 、 艾 滋 病 严重 流行 
的 当今 ， 防 病 禁 欲 更 是 一 种 最 有 效 的 保健 措施 。 人 忆 界 
卫生 组 织 倡 导 的 预防 艾滋 病 ABC 中 的 A 就 是 禁欲 ， 
B 是 夫妻 互相 上 忠诚，C 是 用 避孕 套 。 对 于 未 婚 青少年 
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来 说 ， 不 论 男女 ， 婚 前 禁欲 保持 童贞 ,无 疑 是 预防 艾 
滋 病 最 可 靠 的 方法 ; 至 于 已 婚 者 ， 不 论 丈 夫 或 妻子 ， 
婚 外 禁 欲 ， 不 要 有 婚 外 性 行为 ， 同 样 是 预防 性 病 和 艾 
滋 病 的 最 好 途径 。 

特殊 群体 禁欲 ” 某 些 特殊 群体 出 于 使 命 需要 禁 
欲 。 

禁欲 与 健康 ”禁欲 对 身心 健康 的 影响 ， 取 决 于 禁 
和 欲 者 对 禁欲 的 认识 和 态度 。 一 名 虔诚 的 佛教 徒 笃信 教 
义 ， 自 党 遵守 色 戒 ， 理 智 地 克制 欲念 。 由 于 对 宗教 的 
忠诚 ， 并 不 会 发 生 因 强烈 的 性 欲 而 引起 的 心理 冲突 。 
在 这 种 情况 下 ， 禁欲 不 会 损害 身心 健康 ， 即 使 终身 禁 
欲 也 一 样 可 以 保持 心理 平衡 ， 健 康 长 寿 的 高 僧 便 是 证 
明 。 对 于 婚前 暂时 禁欲 的 青少年 来 说 ， 只 要 认识 到 禁 
欲 对 于 保持 心境 宁静 地 投身 学 习 、 锻 炼 ， 对 于 预防 性 
病 、 艾 滋 病 和 避免 少女 怀 孚 的 重要 性 ， 对 于 完成 学 
业 、 成 才 和 实现 未 来 献身 祖国 理想 的 必要 性 ， 就 会 非 
常 自觉 地 克制 性 欲 冲动 ， 因 而 也 就 不 会 造成 心理 不 平 
衡 ， 更 不 会 影响 身心 健康 。 只 有 在 胸 无 大 志 ， 整 日 沉 
酒 于 欲念 冲动 之 中 ， 而 又 得 不 到 满足 时 ， 强 烈 的 心理 
冲突 才 会 对 健康 造成 损害 。 ( 朱 琪 ) 


EFREN sex hedonism 以 追求 性 欲 满 足 
时 的 乐趣 为 生活 中 的 最 大 享受 。 性 快感 是 驱使 动物 进 
行 繁殖 活动 的 生理 心理 现象 ， 追 求 性 欲 满足 是 与 繁殖 
过 程 紧密 联系 在 一 起 的 。 原 始 人 类 的 性 活动 与 动物 一 
样 ， 其 实质 就 是 生殖 活动 。 因 此 ， 性 乐 与 生殖 是 完全 
统一 的 ， 不 可 分 割 的 ， 没 有 对 性 乐 的 追求 就 没有 物种 
的 繁衍 。 随 着 文明 的 发 展 ， 人 类 开始 追求 性 乐 与 生殖 
活动 分 开 的 性 活动 ， 由 于 男性 不 承担 性 活动 的 直接 自 
RER, UHER, AA, MAL, KEKEE, EF 
易 以 单纯 追求 性 快感 为 性 活动 的 目的 。 母 系 社 会 结束 
至 今 ， 人 类 文明 处 于 发 展 加 速 的 阶段 ， 而 这 也 正 是 男 
性 居于 统治 地 位 的 时 期 ， 男 性 就 以 女性 为 发 泄 性 欲 获 
取 人 性 乐 的 对 象 ， 女 性 甚至 沦 为 性 奴隶 、 人 性 工具 。 一 夫 
多 妻 的 存在 ， 突 出 地 表明 了 男子 的 性 享乐 是 建立 在 女 
子 的 牺牲 和 痛苦 的 基础 之 上 的 ; ERE E a 
牲 女性 的 人 格 苯 严 为 代价 。 把 女性 视 为 商品 而 出 现 的 
“商业 性 工作 者 ”和 “性 服务 ”等 词 ， 名 义 上 是 消除 
对 妓女 和 卖淫 的 歧视 性 称谓 ， 实 质 上 是 为 使 女性 进 一 
步 沦 为 商品 制造 舆论 根据 ， 使 她 们 从 精神 上 和 肉体 上 
甘愿 成 为 男性 追求 享受 性 乐 的 商业 性 工具 ， 因 而 这 是 
对 女性 人 权 的 严重 蕨 视 和 侵害 。 

古代 对 女性 的 享受 性 乐 实行 严格 约束 ， 不 仅 是 因 
为 男性 将 女性 视 为 私有 财产 的 社会 原因 ， 而 且 还 有 其 
生物 学 原因 。 古 代 的 性 活动 是 与 生育 联系 在 一 起 的 ， 





男性 的 婚前 和 婚 外 性 行为 不 会 对 自身 造成 不 良 后 果 ， 
而 女性 却 不 是 这 样 。 为 了 防止 非 婚 生育 ， 必 须 限 止 女 
性 获 到 婚前 和 婚 外 的 性 享乐 。 近 代 ， 随 着 妇女 解放 和 
避孕 工具 、 避 孕 药 品 的 出 现 ， 追 求 性 享乐 的 女性 也 开 
始 得 以 消除 精神 顾虑 。 不论 男 女 ， 都 有 权 获取 性 欲 的 
满足 ， 但 必须 以 合法 的 婚姻 为 前 提 。 为 追求 享受 性 乐 
而 出 现 的 婚前 和 婚 外 性 行为 必须 受到 约束 和 反对 ， 卖 
HEGRE. PEL, BU. We ROT. ALCS 
和 违法 犯罪 行为 必须 受到 严厉 禁止 。 限 制 人 类 享受 性 
乐 的 原因 是 多 方面 的 ， 如 优生 、 女 性 生育 任务 A 
健康 、 性 病 流 行 等 。 不 论 这 种 限制 的 形式 属于 习俗 、 
宗教 、 伦 理 、 道 德 ， 还 是 法 律 ， 其 核心 内 容 都 是 人 类 
生存 发 展 的 需要 ， 而 并 非 毫 元 原因 的 和 完全 违反 人 性 
的 封建 性 禁 铀 。 

对 手 传统 的 对 性 享乐 的 约束 ， 必 须 分 清 精华 和 粳 
粕 ， 不 能 一 概 而 论 地 加 以 否定 。 随 着 近代 自然 科学 的 
发 展 ， 避 孕 方法 、 流 产 技术 、 抗 菌 药物 等 的 出 现 ， 在 
某 种 程度 上 解除 了 人 们 对 怀孕 和 性 病 的 后 顾 之 忧 ， 使 
性 乐 和 生殖 分 离 成 为 可 能 ， 于 是 以 追求 性 享乐 为 目的 
的 纵欲 行为 大 量 增加 。 然 而 ， 自 然 规律 是 严酷 的 ， 动 
物 和 原始 人 类 的 强烈 性 欲 ， 源 自 于 在 恶劣 的 自然 环境 
中 必须 有 强大 的 激励 因素 去 促使 动物 不 断 进行 繁殖 ， 
物种 才 得 以 延续 和 繁衍 。 这 种 激励 因素 就 是 性 欲 ， 自 
然 选 择 使 具有 能 强烈 驱使 动物 去 进行 生殖 活动 的 性 和 欲 
的 物种 繁殖 得 更 好 ， 更 能 经 得 住 恶 劣 环境 造成 后 代 天 
折 的 自然 淘汰 。 当 近代 人 类 生活 、 医 疗 条 件 改善 ， 繁 
殖 变 得 容易 进行 ， 后 代 更 易 成 活 时 ， 过 于 强烈 的 性 敬 
对 于 人 类 生存 是 有 害 的 。 按 照 生 物 学 规律 ， 人 类 人 性欲 
的 强烈 程度 将 出 现 逐 渐 减 弱 的 趋势 ， 但 在 出 现 人 类 以 
前 ， 决 定 生物 进化 的 自然 选择 是 一 个 非常 缓慢 的 过 
程 ， 其 速度 已 与 社会 文明 发 展 的 需要 不 相 适应 。 在 这 
种 情况 下 ， 种 种 约束 人 类 性 欲 的 社会 选择 便 起 着 加 速 
削弱 人 类 性 欲 强度 的 作用 。 这 是 一 个 不 以 放纵 追求 性 
享乐 的 人 们 的 意志 为 转移 的 必然 过 程 ， 人 类 对 性 欲 实 
行 约束 的 历史 已 经 充分 证 明了 这 一 点 。 那 些 具 有 不 能 
约束 性 欲 的 个 体 ， 不 论 是 受到 法 律 制裁 的 强奸 犯 ， 还 
是 因 纵 欲 而 詹 患 艾滋 病 的 不 幸 者 ， 都 正在 受到 自然 选 
择 和 社会 选择 的 双重 淘汰 。 (k 琪 ) 











TERS sexual emancipation 在 性 行为 上 完 
全 抛弃 传统 道德 观念 约束 的 主张 和 实践 。 又 称 性 自由 
或 性 革命 。20 世纪 前 期 开始 于 西方 的 一 种 性 观念 和 
生活 方式 的 变革 。 性 解放 ， 最 初 是 反对 性 别 歧 视 ， 争 
取 妇 女 与 男子 享有 平等 社会 地 位 和 政治 经 济 权 利 的 女 
权 运 动 ， 同 时 要 求 改 变 基督 教 禁止 离婚 的 戒律 ， 主 张 





婚姻 自由 。 此 后 ， 从 这 些 合理 要 求 逐 渐 演 变 为 对 宗教 
性 道德 的 全 面 否定 ， 认 为 性 交 是 人 人 都 应 有 的 与 生 俱 
来 的 自由 权利 ， 性 行为 是 个 人 私事 ， 只 要 双方 自愿 就 
可 以 发 生 两 性 关系 。 性 行为 不 应 受 与 婚姻 有 关 的 道德 
和 法律 的 限制 ， 他 人 和 社会 对 此 无 权 于 涉 。 性 自由 者 
反对 一 切 性 约束 ， 主 张 性 爱 和 情爱 分 离 ， 性 和 婚姻 分 
离 ， 否 定 童贞 和 页 洁 观 念 ， 提 倡 婚前 和 婚 外 性 行为 ， 
要 社会 接受 试 婚 和 同居 。 一 些 极 端的 性 自由 者 不 仅 主 
张 娼 妓 合 法 化 ,甚至 认为 乱伦 也 不 应 受到 指责 ， 更 不 
应 受到 法 律 制裁 。 

性 解放 的 出 现 有 其 深刻 、 复 杂 的 社会 根源 和 特定 
的 历史 背景 。19 世纪 ， 欧 洲 受 英国 维多利亚 女皇 时 
代 严 厉 的 宗教 性 禁 铀 影响 极 深 ， 对 童贞 和 贞洁 的 要 求 
非常 苛刻 ， 妇 女 受 到 严重 歧视 ; 严格 的 终身 -一夫 一 妻 
制 ， 感 情 完 全 破裂 的 夫妻 也 不 准 离婚 ; 手淫 被 认为 是 
BUSA RAVER; 不 准 谈 性 ， 不 准 进行 与 性 有 关 的 科 
学 研究 和 艺术 创作 。 为 此 ， 人 们 普遍 受到 沉重 的 性 压 
抑 。S， 弗 洛 伊 德 正 是 在 这 种 社会 条 件 下 观察 到 大 量 
神经 症 患者 和 精神 病人 都 与 性 压抑 有 关 ， 因 而 形成 其 
泛 性 论 学 说 。 这 一 学 说 对 于 性 自由 的 萌 现 有 着 重要 影 
响 。 罗素 的 婚姻 革命 观 则 是 针对 不 合理 的 宗教 性 禁 钢 
而 产生 的 较为 严肃 的 婚姻 变革 学 说 ， 对 早期 的 人 性 解放 
起 过 积极 的 作用 。 促 使 性 解放 改变 性 质 的 一 个 重要 消 
极 因素 ， 是 昆虫 学 工作 者 A，C.， 人 金 西 对 美国 社会 男 
女人 群 性 行为 的 调查 报告 。 金 西 采用 的 调查 方法 违背 
了 统计 学 的 基本 原理 ， 调 查 结果 偏差 性 很 大 ， 片 面 地 
把 主要 存在 于 性 行为 放荡 不 里 和 不 严肃 的 人 群 中 鲜 为 
人 知 的 背离 性 道德 状况 ， 夺 大 为 整个 美国 的 普遍 现 
象 。 追 求 性 本 能 自由 满足 是 源 自 原始 人 类 的 天 性 ， 但 
是 社会 的 生存 和 发 展 不 可 能 不 对 个 体 的 性 行为 进行 必 
要 的 约束 。 人 性 对 于 人 类 的 生存 繁衍 有 着 特殊 重要 的 意 
义 ， 个 体 的 性 行为 如 果 不 遵循 一 定 的 社会 规范 ， 整 个 
社会 就 会 处 于 无 序 状 态 。 金 西 的 调查 报告 以 夸大 了 的 
数字 ， 将 这 一 人 类 历史 上 从 未 绝 过 迹 ， 当 时 又 有 所 增 
加 的 秘密 公 诸 于 世 。 遗 凌 布 一 旦 被 揭 去 ， 人 们 又 为 夸 
大 的 数字 所 震动 ， 因 而 更 多 的 人 不 再 约束 自己 ， 也 不 
再 对 违反 传统 观念 的 性 行为 感到 羞耻 和 罪恶 ， 这 就 加 
速 了 性 自由 的 发 展 。 作 为 一 名 曾经 从 事 昆虫 学 研究 的 
动物 学 家 ， 金 西 始终 无 视 人 的 社会 性 ， 他 离开 人 类 社 
会 行为 的 整体 性 ， 而 仅仅 从 本 能 的 单一 角度 出 发 ， 把 
社会 人 的 性 行为 与 动物 性 本 能 的 发 泄 等 同 起 来 ， 第 统 
地 和 不 加 分 析 地 把 宗教 性 道德 完全 视 做 对 人 性 的 不 必 
要 约束 ， 实 际 上 是 把 人 和 动物 等 同 起 来 . 此 外 ， 青 雷 
素 广泛 用 于 医治 当时 的 主要 性 病 梅毒 和 淋病 取得 了 特 
RIT, WOR AAG MB, FREE RENR 
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高 ， 均 消除 和 减轻 了 人 们 对 婚前 和 婚 外 性 行为 引起 性 
病 和 人 怀孕 的 顾虑 ; 两 次 世界 大 战 使 欧美 国家 人 口 性 比 
例 严 重 失 调 ; 世界 性 青春 期 发 育 提前 和 婚龄 推迟 造成 
的 庞大 性 饥 馈 人 群 ; 西方 个 人 至 上 的 价值 观 促使 越 来 
越 多 的 人 在 性 行为 上 缺乏 社会 责任 感 ; 生产 力 发 展 ， 
消费 资料 丰富 促成 的 追求 享乐 和 纵欲 的 潮流 等 ， 都 成 
为 加 剧 性 解放 蔓延 的 重要 因素 。1968 年 开始 于 法 国 
大 学 校园 的 “五 月 风暴 ”作为 性 解放 顶峰 的 标志 ， 使 
性 解放 狂潮 迅速 席卷 西欧 、 北 美 ， 并 影响 到 许多 发 展 
中 国家 ,使 大 量 年 轻 人 的 性 行为 完全 处 于 混乱 状态 ， 
“性 解放 ”一 词 至 此 已 完全 失去 妇女 解放 的 主要 内 
Bo 

性 解放 使 西方 社会 离婚 率 激增 ， 大 量 家 庭 解 体 ， 
单亲 家 庭 和 非 婚 生 儿 童 增多 ， 家 庭 教育 职能 明显 前 
弱 ， 青 少年 犯罪 现象 激增 。80 年 代 ， 美 国 每 年 有 100 
万 以 上 的 少女 怀孕 ， 其 中 40% 成 为 少年 母亲 ; 英国 
50% 的 儿童 为 非 婚 姻 产 儿 。 这 些 就 是 这 种 严重 后 果 的 
表现 。 最 为 严重 的 是 ， 性 解放 引起 全 球 范围 的 性 传播 
疾病 蔓延 ， 人 性 病 发 病 率 又 升 ， 流 行 的 性 病 种 类 增多 ， 
欧美 70% 以 上 的 成 人 患 过 性 病 ， 直 至 出 现 威胁 人 类 
生存 的 世界 性 艾滋 病 大 流行 。 性 解放 造成 的 严重 消极 
后 果 已 经 使 西方 社会 重新 审视 性 道德 的 重要 性 ， 因 而 
正在 出 现 性 道德 回归 的 趋势 ， 表 现 为 要 求 青少年 婚前 
禁欲 ， 保 持 严格 的 一 夫 一 麦 的 两 性 关系 ， 有 些 国 家 还 


出 现 了 提倡 童贞 的 少女 贞洁 运动 。 (k 琪 ) 
性 自由 sex freedom 见 性 解放 。 
性 道德 回归 sex moral regression 西方 社会 


由 性 自由 、 性 解放 开始 向 稳定 的 夫妻 生活 认同 和 回归 
的 社会 现象 。 又 称 性 道德 否定 之 否定 。 第 二 次 世界 大 
成 后 ， 特 别 是 20 世纪 60 年 代 ， 西 方 国家 经 济 快速 发 
展 ， 进 入 所 谓 “福利 社会 ”， 高 消费 、 高 享受 盛行 。 
这 种 促使 人 纵欲 的 享乐 主义 ， 再 加 上 代表 个 人 至 上 的 
唯 我 主 义 和 个 人 自由 一 律 不 得 干涉 的 观点 便 成 为 性 解 
放 、 性 自由 急剧 发 展 的 直接 原因 。 同 时 ， 西 方 女权 运 
动 的 兴起 及 各 种 避孕 药 具 的 发 展 和 大 量 生 产 ， 以 及 色 
情 文化 充斥 社会 也 起 到 了 推波助澜 的 作用 。 性 解放 、 
性 自由 带 来 的 两 性 关系 不 受 社会 约束 ， 其 后 果 是 灾难 
性 的 : 破坏 了 婚姻 家 庭 制度 ， 败 坏 了 社会 风尚 和 伦理 
道德 ， 一 夫 一 妻 制 面临 解体 的 危机 ， 越 来 越 多 的 已 婚 
男女 只 把 他 们 的 配偶 当成 满足 感官 需要 的 工具 ， 造 成 
性 淫乱 多 发 ,离婚 率 高 ， 非 婚 生子 女 多 ， 犯 罪 率 高 ， 
性 病 发 生 率 高 ， 青 少年 身心 遭 到 伤害 ， 老 年 人 晚 景 姜 
凉 ， 人 们 心灵 空虚 、 道 德 训 退 ， 社 会 混乱 等 一 系列 严 
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EHAR. WRU, B 80 年 代 中 期 ， 曾 经 流行 
性 解放 、 性 自由 的 国家 和 地 区 ， 人 们 面 对 严 重 的 社会 
问题 ， 痛 定 思 痛 ， 如 果 大 量 社会 成 员 仅仅 为 了 个 人 的 
感官 满足 而 生活 ， 联 系 社会 的 纽带 就 会 断裂 ， 社 会 赖 
以 存在 的 凝聚 力 就 会 完全 消失 。 严 峻 的 现实 使 人 们 重 
新 认识 爱情 与 性 欲 的 关系 。 许 多 人 开始 对 性 解放 持 厌 
恶 态度 ， 反 对 所 谓 的 性 爱 与 情爱 分 离 ， 主 张 维 护 传统 
KRR, REGAN RBA, ERBE, BEM 
庭 生活 。 从 80 年 代 中 期 起 西方 “性 保守 主义 ”抬头 ， 
提出 “反对 性 解放 "、“ 反 对 性 自由 ”， 特 别 是 由 于 艾 
溢 病 的 困扰 ， 美 国 等 西方 国家 的 不 少 学 者 和 社会 团体 
重新 提出 贞操 观念 ， 把 贞操 观 提高 到 公共 卫生 的 高 度 
来 认识 ,鼓励 女孩 保持 贞洁 ， 一些 报 刊 杂志 也 开始 不 
再 把 男女 主角 送 上 床 。 这 种 “性 保守 主义 ”成 为 一 种 
正在 兴起 的 趋势 ， 标 志 着 对 性 解放 、 性 自由 的 彻底 否 
定 ， 肯 定 并 恢复 传统 性 道德 的 价值 ， 正 酝酿 着 新 的 健 
康文 明 的 性 道德 观念 。 对 传统 性 道德 的 否定 之 否定 ， 
即 性 道德 回归 ， 已 成 为 西方 性 道德 发 展 的 必然 趋 
势 。 ( 李 传 俊 ) 


性 法 制 教育 sexual legal education 对 人 们 
进行 有 关 性 的 法 律 规范 和 守法 意识 的 教育 。 学 校 、 家 
庭 和 社会 教育 的 一 个 重要 内 容 。 性 法 制 教育 的 目的 ， 
是 使 人 们 充分 了 解 国家 的 法 律 、 法 令 和 有 关 政 策 的 规 
定 ， 自 觉 地 树立 守法 意识 ， 并 遵守 国家 法 律 规定 ， 在 
法 律 许可 的 范围 内 调整 或 约束 自己 的 性 行为 ， 更 有 效 
地 保护 自己 ， 使 人 们 的 性 行为 合法 化 。 其 意义 在 于 使 
人 们 提高 性 道德 观念 、 防 止 性 罪 错 的 发 生 ， 有 利于 社 
会 的 安定 、 家 庭 的 稳固 。 人 性 法 制 教育 涉及 不 同年 龄 、 
不 同心 理 和 生理 特点 及 不 同 职业 的 人 。 性 法 制 教育 应 
该 从 儿童 开始 ， 直 至 老年 。 使 人 们 具有 符合 其 性 别 特 
征 的 角色 期 待 ， 认 识 到 性 行为 是 一 种 社会 行为 ， 懂 得 
并 能 自觉 遵守 关于 调整 性 行为 的 法 律 规范 ， 约 束 自己 
的 行为 。 进 行 性 法 制 教育 与 一 个 国家 的 社会 经 济 发 展 
水 平 有 很 大 关系 。 许 多 国家 都 设 有 性 教育 的 专门 组 织 
机 构 ， 并 制定 有 相应 的 法 令 。 

中 国 长 期 处 于 “性 禁 铀 ”状态 ， 性 法 制 教育 刚刚 
起 步 ， 一 切 尚 不 完善 ， 某 些 性 教育 内 容 夹 在 计划 生育 
工作 之 中 。 调 整 人 们 性 行为 的 法 律 、 法 令 散 见于 各 个 
法 规 、 政 策 文件 之 中 ， 可 以 归纳 为 3 个 方面 ORS 
法 律 方面 。 有 《中 华人 民 共 和 国 婚姻 法 》、《 婚 姻 登 记 
管理 条 例 》、《 计 划 生 育 条 例 》、( 中 华人 民 共 和 国 妇女 
权益 保护 法 》 等 。 这 方面 的 法 律 是 规范 性 的 ， 指 导 人 
们 应 该 怎样 做 才能 使 两 性 行为 合法 化 ， 调 整 和 规范 人 
们 的 性 行为 。@ 刑 事 法 律 方面 。 有 《中 华人 民 共 和 国 





Wik), 《全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 关于 惩治 走 
私 、 制 作 、 贩 卖 、 传 播 淫 移 物 品 的 犯罪 分 子 的 规定 》、 
《全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 关于 严禁 卖淫 嫖 娟 的 
决定 》、《 国 务 院 关于 认定 淫秽 及 色情 出 版 物 的 暂行 决 
定 》 等 。 这 方面 的 法 律 、 法 规 是 惩罚 性 的 ， 规 定 何 种 
性 行为 是 性 徘 错 行为 ， 如 卖淫 嫖娼 、 强 奸 等 性 行为 是 
法 律 所 不 许可 的 ， 要 受到 国家 法 律 的 制裁 。@ 其 他 方 
面 。 如 《中 华人 民 共 和 国治 安 管理 处 罚 条 例 》、《 性 病 
防治 管理 办 法 》、 《艾滋 病 监测 管理 的 若干 规定 》 等 ， 
这 是 和 人 们 的 身体 健康 直接 相关 的 法 律 、 法 令 ， 以 此 


指导 人 们 的 性 行为 。 (FAR HX) 
婚外恋 extramarital love 成 年 男女 在 法 定 


婚姻 关系 以 外 产生 的 恋情 。 婚 外 恋 是 夫妻 关系 不 稳定 
的 产物 ， 也 是 婚姻 纠纷 、 家 庭 解 体 的 常见 原因 ， 且 易 
于 导致 犯罪 行为 的 发 生 。 婚 外 恋 可 分 为 两 种 情况 ， 一 
种 是 自己 有 配偶 ， 但 在 心理 上 倾慕 与 行动 上 追求 配偶 
以 外 的 已 婚 或 未 婚 异 性 ， 或 接受 配偶 之 外 已 婚 或 未 婚 
异性 的 追求 ; 另 一 种 是 自己 尚未 婚配 ， 但 在 心理 上 与 
行动 上 追求 已 婚 异 性 ， 或 接受 已 有 配偶 的 异性 的 追 
求 。 婚 外 恋 多 发 生 于 婚 后 适应 期 以 内 ， 尤 其 是 在 配偶 
间 出 现 感情 危机 时 。 

产生 基础 ”如 果 现 实生 活 中 的 婚姻 质量 不 高 ， 就 
难以 经 受 婚 后 感情 的 波折 和 打击 。 以 金钱 、 地 位 、 容 
Th. 、 住 房 等 为 条 件 缔结 的 婚姻 占有 相当 比重 ， 造 成 了 
婚姻 关系 的 不 稳定 性 。 婚 姻 关系 的 稳定 与 否 ， 取 决 于 
夫妻 双方 对 婚姻 生活 的 满意 程度 ， 这 种 满意 程度 与 对 
婚姻 原 有 的 期 待 值 有 关 ， 同 时 也 受 自 我 感受 和 外 向 比 
较 两 种 参照 系 的 影响 。 自 我 感受 参照 系 是 一 种 涉及 肉 
体 和 心理 的 自我 感受 ， 是 婚姻 关系 最 直接 、 最 基本 的 
体验 ， 对 婚姻 关系 的 稳定 十 分 重要 ; 外 向 比较 参照 系 
是 通过 对 他 人 婚姻 关系 的 评估 而 引起 的 心理 感受 。 一 
对 婚姻 关系 自我 心理 感受 很 差 的 夫妻 ， 在 和 他 人 的 婚 
姻 相 比 较 时 ， 往 往 会 强化 他 人 婚姻 中 的 美满 和 对 自己 
婚姻 的 不 满 。 在 一 定 条 件 下 ， 这 种 情况 比较 容易 促成 
婚外恋 情 ， 并 通过 和 婚外恋 人 产生 的 感情 同 自 己 的 配 
偶 相 比较 ， 使 婚姻 的 矛盾 激化 ， 加 剧 婚姻 的 不 稳定 
性 。 从 实际 情况 看 ， 中 国 的 婚外恋 呈 逐 年 增多 趋势 的 
原因 相当 复杂 ， 而 并 非 因 为 缺乏 真正 的 离婚 自由 。 一 
些 已 经 “死亡 ”或 应 该 “死亡 ”的 婚姻 固然 应 该 以 离 
婚 告终 ， 然 而 ， 婚 姻 和 家 庭 决 非 纯 属 个 人 私事 ， 在 婚 
者 必须 对 配偶 及 未 成 年 子女 承担 社会 责任 的 优良 文化 
传统 并 未 在 中 国人 心中 泥 灭 。 因 此 ， 一 些 出 现 夫 妻 巴 
盾 的 家 庭 在 受到 各 方面 (包括 工作 单位 、 婚 姻 登 记 机 
关 、 家 人 及 邻里 ) 与 论 的 干预 时 ， 不 愿 贸然 离婚 ; 有 








些 当 事 人 则 因为 受 子女 、 住 房 、 经 济 等 条 件 的 限制 ， 
感到 离婚 的 代价 太 大 而 却步 ， 这 样 的 当事人 并 不 一 定 
转 而 寻求 婚外恋 情 。 发 生 婚 外 恋情 ， 更 多 的 是 出 于 人 性 
本 能 的 缺乏 自我 约束 和 社会 约束 ， 喜 新 厌 旧 ， 不 重视 
婚姻 双方 的 感情 巩固 。 尤 其 是 受 西方 性 自由 的 消极 影 
响 ， 在 权 钱 许可 的 条 件 下 ， 婚 外 性 行为 大 量 发 生 。 因 
此 ， 这 是 社会 道德 风尚 衰落 的 表现 ， 而 非 没 有 离婚 自 
由 。 

两 性 差异 ”婚外恋 中 男女 两 性 的 差异 显著 。 从 初 
始 动 因 看 ， 男 性 一 般 是 为 了 寻求 新 鲜 感 、 缉 却 事 业 和 
家 庭 的 重负 感 、 满 足 征服 欲 ， 女 性 则 一 般 是 出 于 补偿 
心理 、 依 托 心理 和 回报 心理 。 从 恋情 特征 看 ， 男 性 婚 
外 恋 多 因 性 诱惑 ， 具 有 随缘 性 、 偶 发 性 和 即兴 性 ， 恋 
情 的 爆发 速度 和 力度 其 于 女性 ; 女性 婚外恋 情 则 更 注 
重 情感 基础 和 心理 感受 ， 在 情爱 的 深度 和 持久 性 方面 
其 于 男性 。 在 角色 特征 上 ， 男 性 呈现 主动 性 、 冲 动 性 
和 阶段 性 ， 女 性 则 更 具 被 动 性 。 从 婚外恋 的 行为 结果 
看 ， 男 性 婚外恋 的 一 般 历 程 是 从 “ 喜 新 而 不 厌 旧 ”到 
“不 厌 旧 而 弃 新 ”， 而 女性 婚外恋 的 一 般 历程 是 从 “ 厌 
旧 喜 新 ”到 “ 弃 旧 图 新 "。 出 现 这 种 差异 是 因为 男性 
一 般 更 注重 事业 、 前 途 ， 更 现实 ; 女性 则 多 把 爱情 作 
为 人 生 的 主旋律 。 两 性 婚外恋 的 差异 使 女性 在 婚外恋 
情 中 容易 受到 更 大 的 伤害 。 

类 型 “与 主体 的 自身 心理 素质 、 婚 姻 境 遇 、 社 会 
氛围 条 件 有 关 。 常 见 的 有 : 中 怀旧 型 。 当 事 人 对 现实 
婚姻 不 满意 ， 进 而 与 旧 日 的 恋人 、 知 已 或 好 友 产 生 婚 
外 恋情 。 四 情 投 意 合 型 。 夫 妻 双方 在 理想 追求 、 生 活 
情趣 等 方面 缺乏 共同 语言 或 婚 后 感情 交流 不 足 ， 导 到 
另 寻 知音 而 发 生 的 婚外恋 情 。 钨 寻求 安慰 型 。 夫 妻 两 
地 分 届 或 一 方 对 另 一 方 的 冷漠 、 虐 待 等 原因 ， 使 深 感 
孤独 、 失 落 和 屈辱 的 一 方 从 婚 外 异 性 身上 寻求 抚 昧 和 
满足 ， 因 而 发 生 婚 外 恋情 。@ 感 恩 回报 型 。 多 见于 已 
婚 女 性 因 图 报 异 性 对 自己 的 帮助 EMSA, RAK 
情 与 恋情 界限 而 产生 的 婚外恋 情 。@ 尝 拜 型 。 对 婚 外 
异性 的 才华 、 魅 力 由 敬 幕 到 爱慕， 进而 发 生 婚 外 恋 
情 。 多 见于 女性 。@@ 报 复 型 。 配 偶 一 方 爱情 转移 ， 另 
一 方 为 取得 心理 的 暂时 平衡 或 报复 对 方 而 与 婚 外 异 性 
交往 ， 进 而 产生 婚外恋 情 。 

道德 评价 ”婚外恋 是 当今 社会 中 的 一 个 较 普遍 现 
象 ， 大 多 数 人 对 婚外恋 持 否 定 和 反对 态度 。 婚 外 恋 现 
象 在 中 国 的 现实 生活 中 是 复杂 的 ， 不 能 采取 简单 的 处 
理 方式 ， 关 键 是 提高 婚姻 的 质量 。 尽 管 婚姻 质量 有 待 
提高 ， 但 是 爱情 婚姻 仍 是 主流 。 同 时 ，《 婚 姻 法 》 也 
明确 规定 ， 人 们 完全 可 以 通过 合法 的 途径 ， 解 除 不 幸 
的 婚姻 。 在 婚姻 关系 存续 期 间 ， 婚 外 恋 不 但 会 破坏 他 
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人 的 婚姻 家 庭 关 系 ， 而 且 也 是 损害 自己 配偶 利益 和 对 
配偶 人 格 价值 不 尊重 的 行为 ， 这 是 道德 和 情理 所 不 允 
许 的 。 当 夫妻 生活 出 现 矛 盾 时 ， 需 要 正视 并 正确 地 也 
以 处 理 。 在 婚姻 关系 未 解除 之 前 ， 忠 诚 是 婚姻 关系 的 
基本 要 求 。 保 持 性 爱 的 专 一 性 ， 实 行 一 夫 一 妻 制 是 中 
国 婚姻 制度 的 基本 原则 ， 婚 外 恋 正 是 对 合乎 人 性 的 一 
夫 一 妻 制 的 挑战 。 一 夫 一 妻 制 反映 了 社会 文明 的 发 展 
和 道德 的 进化 ， 并 最 终 表 现 为 男女 双方 对 对 方 人 格 价 
值 的 尊重 ,婚外恋 行为 也 有 悖 于 此 。 因 此 ， 不 论 在 中 
国 ， 还 是 在 流行 “性 自由 ”、“ 性 解放 ”的 西方 ， 婚 外 
恋 均 为 大 多 数 人 所 否定 和 反对 。 

法 律 责 任 ” 对 婚外恋 行为 本 身 ， 中 国法 律 并 未 明 
文 规定 。 但 是 ， 因 为 婚外恋 行为 引起 的 氏 待 、 遗 弃 、 
重婚 、 暴 力 于 涉 婚 姻 自 由 、 溺 婴 、 伤 害 、 凶 杀 等 严重 
危害 社会 治安 的 行为 结果 ， 中 国 的 婚姻 法 、 刑 法 及 一 
些 单行 法 规 均 有 相关 的 规定 。 对 于 婚外恋 引起 的 上 述 
行为 ， 必 须 依 照 国家 法 律 的 规定 ， 按 不 同 罪名 ， 依 法 
定罪 量刑 ， 坚 决 了 予以 严惩 。 (FAH FRA) 





童贞 教育 virginity education 没有 婚前 性 
行为 ， 结 婚前 必须 是 童 男 贞 女 的 教育 。 无 论 是 东方 还 
是 西方 ， 封 建 社会 的 性 道德 观念 均 把 童贞 作为 对 女性 
的 苛求 。 婚 前 不 能 保持 童贞 的 女性 称 为 失 贞 ， 失 贞 是 
极 大 的 过 错 和 耻辱 ， 轻 则 受到 家 庭 、 家 族 和 社会 的 歧 
W, 重 则 会 遭 到 宗法 制度 下 私刑 的 连 害 ， 其 至 被 处 
死 。 封 建 社会 单方 面 要 求 女性 保持 童贞 ， 反 映 了 夫 权 
制度 下 男性 对 女性 的 人 身 占 有 ， 以 及 通过 对 童贞 的 严 
格 要 求 保证 私有 财产 的 血缘 继承 。 在 当时 历史 条 件 
下 ， 对 女性 的 童贞 要 求 有 其 积极 的 一 面 ， 即 保护 少女 
的 身心 健康 和 生殖 健康 的 实际 需要 。 如 果 少 女 在 婚前 
不 受 性 约束 ， 不 但 容易 受到 男性 的 性 侵害 ， 而 且 也 难 
发 生 自愿 的 性 行为 。 婚 前 性 行为 的 主要 后 果 是 未 婚 先 
孕 ， 男 性 可 能 对 此 不 承担 任何 责任 。 少 女 怀孕 会 带 来 
一 系列 严重 后 果 ， 古 代 戎 胎 十 分 危险 ， 常 常 引起 大 出 
血 或 感 娄 ， 甚 至 危及 生命 ; 如果 生 下 私生子 ， 不 仅 个 
人 和 家 庭 的 名 誉 严重 受 损 ， 而 且 直 接 影响 门当户对 的 
婚姻 ， 妨 碍 一 生 的 幸福 。 此 外 ， 婚 前 性 行为 也 可 能 传 
染 性 病 和 引起 女性 生殖 系统 的 非特 异性 感染 ， 子 宫 、 
输卵管 的 炎症 会 使 少女 的 身体 健康 和 生育 能 力 受到 损 
害 。 诸 如 此 类 的 种 种 因素 都 促成 了 对 女性 童贞 的 要 
求 。 因 此 ， 古 代 对 女性 童贞 的 严格 要 求 也 体现 了 人 类 
生存 发 展 的 历史 性 需要 ， 有 着 十 分 重要 的 意义 ， 不 能 
简单 地 认为 这 是 封建 社会 对 女性 的 束缚 和 压迫 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 在 反对 男 尊 女 皇 、 提 倡 
男女 平等 、 废 除 封建 包办 和 买卖 婚姻 的 基础 上 ， 不 仅 
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实行 了 恋爱 自由 和 婚姻 自主 ， 而 且 还 形成 了 男女 在 婚 
前 都 要 保持 童贞 的 新 风尚 。 作 为 一 种 新 的 性 文明 观 
念 ， 使 历史 上 片面 要 求 女性 保持 童贞 发 展 为 对 男女 两 
性 的 平等 要 求 ， 这 是 妇女 解放 运动 史上 的 一 个 革命 性 
进步 。 现 实生 活 已 经 证 明 ， 这 种 变革 是 有 利于 人 类 生 
存 发 展 的 ， 既 有 利于 预防 艾滋 病 、 性 病 和 保护 生殖 健 
康 ， 也 有 利于 青少年 身心 的 健康 成 长 和 社会 安定 。 

西方 的 妇女 解放 运动 却 向 着 另 一 个 方向 发 展 ， 即 
女性 追求 性 自由 ,反对 贡 洁 观念 ， 要 求 像 封 建 社会 的 
男性 一 样 不 受 性 约束 ， 婚 前 不 必 保持 童贞 。 对 婚前 保 
持 童 贞 的 否定 招致 了 一 系列 严重 的 社会 后 果 ， 出 现 大 
量 少女 怀孕 和 少年 妈妈 ， 中 途 辍学 少女 的 文化 程度 低 
下 和 缺乏 谋生 能 力 ; 单亲 家 庭 中 的 未 婚 子女 教育 不 足 
和 重 蹈 父母 覆 加 ， 进 而 一 代 代 形成 恶性 循环 ， 造 成 一 
个 就 业 能 力 低 、 犯 罪 率 高 的 底层 社会 。 青 少年 吸毒 、 
卖淫 、 上 暴力， 艾滋病 性 病 莹 延 ， 成 为 严重 的 社会 问 
题 。 否 定 童贞 的 严重 后 果 已 经 困扰 着 西方 社会 ， 也 引 
起 了 社会 的 广泛 关注 ， 中 小 学 的 性 教育 已 经 开始 强调 
不 要 有 性 行为 的 禁欲 教育 ， 要 求 男女 青少年 都 推迟 性 
TA, 并且 正在 掀起 一 个 男女 青少年 都 要 保持 童贞 的 
贞洁 运动 。 

中 国 必须 汲取 西方 社会 性 自由 的 教训 ， 不 仅 要 在 
中 小 学 ， 而 且 应 该 在 高 等 学 校 开 展 童贞 教育 。 男 女 青 
少年 都 应 保持 童贞 ， 这 样 才 有 利于 促使 形成 良好 的 性 
文明 社会 风尚 ， 这 应 该 成 为 社会 与 论 导向 的 重点 。 

事实 证 明 ， 有 理想 、 有 抱负 、 积 极 向 上 的 青 少 
年 ， 能 够 比较 容易 地 克制 性 欲 冲 动 和 约束 自己 的 行 
为 ， 因 此 有 益 于 排除 由 性 问题 引起 的 种 种 可 以 干扰 学 
习 的 消极 因素 ， 而 不 致 对 身心 健康 带 来 任何 损害 ， 这 
对 于 青少年 的 健康 成 长 是 非常 重要 的 。 相 反 ， 缺 乏 良 
好 教育 和 正确 社会 与 论 引 导 的 青少年 ， 往 往 胸 无 大 
志 ， 沉 湘 于 寻求 感官 刺激 ， 放 纵 性 本 能 ， 结 果 严 重 损 
害 身心 健康 ， 影 响 事业 前 程 和 一 生 的 幸福 。 近 代 心 理 
学 关于 情绪 智商 的 研究 表明 ， 善 于 克制 本 能 欲念 的 冲 
A, 延迟 欲望 满足 的 自制 力 ， 能 够 有 效 调整 自己 的 情 
绪 ， 具 备 这 种 品质 的 青少年 ， 无 论 在 学 习 成 绩 和 未 来 
事业 发 展 上 ， 都 明显 优 于 缺乏 这 种 能 力 者 。 对 于 性 欲 
冲动 的 约束 能 力 则 是 评价 情绪 智商 的 一 个 极 重 要 指 
征 ， 童 贞 教 育 的 重要 意义 也 正在 于 此 。 由 此 可 见 ， 童 
贞 教 育 实质 上 是 关系 着 文明 人 类 的 事业 和 幸福 ， 以 及 
文明 人 类 的 生存 和 发 展 的 重大 课题 。 (K 琪 ) 


贞 清 chastity 男女 两 性 在 性 行为 和 性 爱情 感 
上 没有 污点 。 无 论 男女 都 存在 性 贞洁 问题 。 可 分 为 生 
理 贞 洁 和 心理 贞洁。 生理 贞洁 是 指 性 行为 上 没有 污 
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点 - 只 要 同 异 性 发 生 过 性 交行 为 ,都 是 生理 上 的 失 
H. WKE, 个 体 的 生理 行为 或 生理 结构 上 会 残留 
一 定 的 标记 ， 在 性 行为 上 可 以 形成 -- 定 的 习惯 动作 ， 
同时 获得 相关 的 性 体验 一 一 性 快感 或 性 疼痛 。 这些 现 
象 男女 都 存在 .只 是 初次 性 交 使 女性 生理 结构 的 变化 
较 男 性 明显 。 女 性 生理 失 贞 的 主要 标志 是 处 女 膜 破 损 
及 少量 出 血 ， 男 性 生理 失 贞 在 生理 结构 上 无 明显 标 
记 。 这 也 正 是 社会 伦理 特别 重视 女性 生理 失 贞 的 原因 
之 一 。 心理 贞洁 指 人 们 在 性 爱情 感 上 没有 污点 。 心理 
贞洁 是 防止 生理 失 贞 的 重要 力量 ， 也 是 人 们 重视 初恋 
的 原因 所 在 .心理 贞洁 与 生理 贞洁 在 - - 定 条 件 下 可 以 
完全 同一 ， 即 生理 失 贞 的 同时 心理 也 失 贞 《如 女性 卖 
泽 行 为 和 男性 嫖娼 行为 ); 心理 贞洁 与 生理 贞洁 在 一 
定 条 件 下 也 可 以 完全 不 同一 ， 即 心理 失 贞 不 一 定 生理 
失 贞 (如 以 恋爱 为 名 骗取 钱财 )， 生 理 失 贞 不 一 定 心 
HRA (如 女性 在 无 自身 过 错 情况 下 被 暴力 强奸 )。 
一 般 人 只 重视 生理 贞洁 ， 而 完全 忽视 两 性 活动 中 的 心 
理 贞 洁 。 在 封建 社会 ， 性 贞洁 是 女子 的 最 高 价值 标 
志 ， 社 会 性 伦理 对 女子 的 生理 贞洁 十 分 重视 ， 以 “ 钱 
死 事 极 小 ， 失 节 事 极 大 ”的 畸形 观念 来 约束 、 禁 铜 女 
性 。 现 代 资 本 主义 社会 以 所 请 “性 解放 ”、“ 性 自由 ” 
否定 性 贞洁 。 两 种 作法 均 不 可 取 。 应 该 用 正确 的 贞洁 
观 辅佐 法 律 规范 人 类 的 性 行为 ， 这 种 约束 力 的 强度 以 
不 违背 人 的 天 性 、 不 造成 两 性 生活 的 悲剧 为 原则 。 
(FRE BRB) 

儿童 性 教育 children sexual education 对 
0~12 岁 的 儿童 进行 的 性 启蒙 教育 。 性 教育 的 初始 阶 
段 。 儿 童 性 唤起 能 力 在 出 生 时 即 存在 ， 人 性 教育 应 从 0 
岁 开始 。 

人 类 的 性 活动 并 不 是 在 生理 发 育成 熟 后 才 开 始 
的 。 生 理学 证 据 表 明 ， 由 于 生物 因素 和 心理 因素 影 
H, FRAMERS AK, 1AA H AAA R A 
象 。 如 果 刺 激 3 一 4 个 月 的 男女 婴儿 的 生殖 器 区 即 会 
引起 微笑 等 愉快 的 表现 。 从 3 岁 或 4 岁 开始 ， 儿 童 对 
怀孕 、 生 育 、 分 娩 、 乳 房 等 表现 出 兴趣 ， 有 时 会 询问 
“宝宝 是 哪里 来 的 ”等 问题 。 有 时 他 们 通过 自我 观察 、 
自我 触摸 刺激 生殖 器 产生 快感 ， 获 得 不 同 程度 的 体 
验 , 这 就 是 儿童 手淫 (AA). AH IL A A 
我 行为 扩展 为 观看 和 触摸 其 他 儿童 的 生殖 器 ， 要 求 观 
看 和 触摸 成 人 (如 父母 ) 的 生殖 器 等 ， 这 种 现象 纯粹 
是 出 于 好 奇 ， 而 并 非 成 年 人 意义 上 的 性 活动 ， 应 该 视 
为 正常 现象 。 总之， 儿童 的 性 活动 常常 表现 为 玩弄 、 
触摸 或 暴露 性 器 官 ， 脱 衣 显 露 裸体 ， 亲 吻 、 贴 脸 ， 人 性 
疑问 ， 追 究 男 女性 器 差异 、 排 尿 方 式 差异 等 。 如 果 不 
能 耐心 解答 他 们 的 问题 ， 或 讯 笑 和 压抑 孩子 对 事物 的 























探索 ， 将 影响 孩子 对 性 的 态度 ,并 会 在 其 后 长 久 地 存 
在 很 多 年 。 

主要 任务 ”一 方面 指导 孩子 树立 正确 的 性 态度 ， 
防止 产生 性 压抑 和 性 的 神秘 感 ; 另 一 方面 帮助 孩子 培 
养 正确 的 性 别 自 认 和 性 别 角色 意识 。 具体 的 教育 内 容 
可 根据 儿童 各 方面 成 长 的 状况 分 3 个 阶段 进行 ，3 个 
阶段 在 时 间 上 相互 重 肆 ， 不 能 截然 分 开 - 

“ 抚 爱 式 ” 教 育 (0 一 3 岁 ) ”这 是 儿童 性 教育 的 
第 一 个 阶段 。 这 个 时 期 ， 儿 童 主要 与 父母 生活 在 一 
起 ， 父 母 是 孩子 的 第 一 任教 师 ， 理 应 及 担 对 孩子 的 性 
启蒙 职能 。 这 个 阶段 的 性 教育 主要 通过 接触 、 裸 体 、 
防止 自慰 行为 几 个 方面 进行 母子 间 的 交流 ， 在 这 种 交 
流 中 传达 的 信息 对 于 婴儿 的 身心 发 育 具 有 极为 重要 的 
BX. 

这 个 阶段 给 予 的 是 一 种 “ 抚 爱 式 ” 教 育 ， 包 括 母 
爱 与 父 爱 。 新 生 儿 主要 通过 皮肤 接触 感觉 信息 ， 以 后 
随 着 视觉 、 听 党 的 发 展 逐 渐 认识 世界 .因此 ， 婴 幼儿 
满足 性 欲 的 方式 与 成 年 人 不 同 。 现 代 育 婴 提 倡 母乳 哺 
养 ， 婴 儿 哆 吸 母 亲 的 乳头 ， 得 到 丰富 的 乳汁 ， 满 足 饮 
食 本 能 的 需要 ， 母 亲 成 了 婴儿 的 营养 来 源 。 同 时 史 吸 
可 能 使 婴儿 产生 快感 ， 母 亲 的 乳房 也 是 婴儿 快感 的 源 
打 ， 母 亲 成 了 婴儿 第 一 个 “ 爱 的 对 象 ”"， 从 母亲 的 爱 
护 中 ， 婴 儿 产 生 了 信赖 与 感情 心理 。 

母亲 应 多 拥抱 孩子 ， 婴 儿 在 母亲 的 怀抱 中 可 以 得 
到 温暖 ， 获 取 抚 爱 的 体验 。 因 为 胎儿 在 子宫 内 受到 母 
亲 心 跳 节 律 的 安抚 及 体温 的 维护 ， 一 朝 分 娩 离 开 母 体 
给 新 生 儿 带 来 不 适 ， 母 亲 的 拥抱 就 可 感到 体温 与 心跳 
的 熟悉 环境 。 这 是 新 生 儿 人 世 后 第 一 次 体验 到 的 从 
悦 ， 也 是 个 体 性 感 的 起 始 。 许 多 母亲 不 仅 经 常 怀 抱 婴 
儿 ， 而 且 在 劳动 时 用 背带 将 婴儿 伏 在 背 上 ， 睡 觉 时 母 
婴 同 床 而 卧 ， 和 母亲 轻 轻 拍 打 孩 子 的 身体 ， 使 其 安稳 人 
睡 ， 这 些 都 有 助 于 孩子 的 身心 健康 ， 尤 其 是 有 助 于 乐 
现 情绪 的 发 展 。 但 是 母子 的 这 种 接触 并 不 是 成 人 意义 
上 的 性 活动 。 

现代 育 婴 还 提倡 母 婴 问 浴 ， 婴 儿 与 母亲 湿润 皮肤 
的 接触 ， 母 亲 用 温水 轻 拍 在 孩子 的 裸体 上 可 起 抚慰 作 
用 。 只 要 室温 允许 ， 孩 子 的 衣服 尽 可 能 少 穿 ， 尽 可 能 
增加 裸体 活动 的 时 间 。 

被 剥夺 母爱 或 缺少 父母 爱抚 的 儿童 死亡 率 常 较 
高 ， 即 使 长 大 成 人 ， 由 于 这 一 原因 ， 也 常常 导致 人 际 
交往 的 障碍 。 

“问答 式 ” 教 育 (4 一 10 岁 ) ”这 是 儿童 性 教育 的 
第 二 个 阶段 。 这 个 时 期 ， 孩 子 已 进入 幼儿 园 及 小 学 低 
中 年 级 。 由 于 智力 快速 发 展 ， 语 言 能 力 迅 速 增长 ， 所 
以 发 问 特别 多 ， 有 关 性 的 内 容 提 问 也 不 少 。 此 阶段 的 
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性 教育 主要 是 回答 孩子 的 性 提问 ， 父 母 与 教师 应 坦然 
对 待 ， 与 平时 间 答 其 他 知识 性 问题 的 态度 一 致 。 为 了 
及 时 做 出 恰当 的 回答 ， 父 母 与 教师 都 应 该 学 习 一 点 有 
关 儿 童 性 教育 的 知识 。 父 母 在 儿童 性 教育 中 的 作用 是 
他 人 无 法 替代 的 ， 父 母 扮演 的 角色 是 耐心 倾听 ， 有 问 
必 答 ， 平 等 交谈 。 幼 儿 园 与 小 学 教师 可 归纳 儿童 提出 
的 问题 ， 分 门 别 类 地 主动 用 图 片 、 幻 灯 、 录 像 等 方法 
进行 教育 。 努 力 为 儿童 的 发 育成 长 打下 尽 可 能 扎实 的 
基础 ， 以 便 孩 子 日 后 能 够 正确 理解 和 应 对 有 关 性 方面 
的 问题 。 

“顺序 式 ” 教 育 (11 一 12 岁 ) ”这 是 儿童 性 教育 
的 第 三 个 阶段 。 这 个 时 期 ， 孩 子 已 进入 小 学 高 年 级 阶 
段 ， 并 进入 青春 期 前 的 性 发 育 增 速 期 ， 对 性 的 兴趣 增 
加 ， 淘 望 得 到 性 知识 。 这 一 阶段 除了 父母 给 以 释疑 、 
关怀 、 指 导 以 外 ， 更 重要 的 是 学 校 应 有 性 教育 大 纲 ， 
根据 儿童 性 生理 、 性 心理 变化 的 自然 规律 ， 制 定 符合 
他 们 年 龄 特点 、 性 别 特征 和 知识 水 平 的 性 教育 计划 ， 
依据 儿童 身心 发 展 序 列 ， 有 目的 、 有 顺序 地 确定 恰当 
的 教育 时 机 ， 选 择 有 针对 性 的 教育 内 容 ， 组 织 适 当 、 
多 样 的 教育 形式 ， 使 儿童 得 到 身体 生长 发 育 、 男 女性 
别 差异 、 月 经 、 遗 精 、 情 感 发 展 、 家 庭 组 成 等 知识 ， 
从 而 能 科学 地 认识 自身 变化 ， 对 性 持 有 正确 的 态度 。 

原则 实践 证 明 ， 儿 童 性 教育 必须 遵循 如 下 原 
则 。 

四 容许 孩子 的 性 好 奇 。1 岁 或 2 岁 的 孩子 喜欢 玩 
弄 自 己 的 性 器 官 ， 尤 其 是 男孩 ， 一 伸手 就 可 以 摸 到 自 
己 的 阴 蔡 ， 抚 摸 时 又 会 产生 一 种 无 法 形容 的 舒服 感 ， 
因而 常常 会 有 趣 地 去 玩弄 ， 就 如 同 玩弄 自己 的 手 、 
脚 、 耳 条 那样 。 孩 子 在 探索 新 事物 时 首先 体验 自己 的 
身体 ， 这 是 十 分 自然 而 正常 的 表现 。 孩 子 长 到 三 四 岁 
以 后 ,还 会 对 异性 性 器 官 产 生 兴 趣 和 好 奇 。 应 该 懂 
得 ， 孩 子 对 性 器 官 的 好 奇 ， 与 对 身体 各 部 位 器 官 的 好 
奇 是 一 样 的 ， 父 母 不 必 大 惊 小 怪 ， 更 不 要 带 有 偏见 地 
训斥 孩子 。 和 否则 ， 幼 小 的 心灵 中 会 留 下 这 样 的 印象 ; 
“VER BEAR. TSR. RM” ADA 
于 孩子 性 意识 的 发 展 ， 甚 至 会 造成 性 的 压抑 。 应 该 允 
许 孩子 的 性 好 奇 。 

@ 顺 其 自然 地 进行 教育 。 对 幼小 的 孩子 来 说 ， 无 
WHERE, MHH, RHA, PEP 
机 ， 此 时 ， 应 因势利导 地 帮助 孩子 认识 身体 各 部 位 的 
名 称 : Ho, AT. A. AE RTE SK 
各 个 器 官 都 是 自身 必 不 可 少 的 一 部 分 。 如 果 孩 子 触摸 
玩弄 人 性器官， 可 以 用 玩 玩具 、 看 图 书 、 讲 故事 等 方式 
转移 孩子 的 注意 力 。 稍 大 一 些 的 孩子 ， 可 以 告诉 他 ， 
手 胜 有 细菌 ， 不 能 喧 手 指 ， 不 能 用 手 揉 眼睛 ， 也 不 能 
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用 手 摸 弄 性 器 官 。 对 八 九 岁 的 孩子 ， 不 仅 要 告诉 他 ， 
现 弄 性 器 官 有 时 会 抓 破 皮肤 引起 炎症 ， 还 要 告诉 他 要 
爱护 自身 的 性 器 官 ， 阴 蕉 很 娇嫩 、 很 敏感 ， 要 经 常 保 
持 清 洁 卫生 。 教 会 孩子 在 每 次 洗澡 时 ， 把 包皮 翻 开 ， 
让 龟头 与 阴茎 体 连接 的 冠状 沟 完全 露出 ， 用 温水 轻 轻 
地 洗 净 。3 一 4 岁 的 儿童 开始 注意 男女 的 区 别 ， 有 的 
女孩 子 模仿 男孩 的 小 便 姿 势 把 裤子 弄 湿 ， 有 的 女孩 指 
着 男孩 的 阴茎 问 妈妈 “为 什么 我 没有 这 个 ”， 也 有 的 
孩子 想 通 过 游戏 来 了 解 男女 的 差别 等 等 。 此 时 ， 也 是 
因势利导 进行 性 教育 的 好 机 会 。 可 告诉 孩子 ; 男女 的 
区 别 是 生来 就 有 的 ,男女 孩子 要 互相 友爱 、 苯 重 ， 偷 
看 别人 性 器 官 是 难为 情 的 事 等 。 对 个 别 孩 子 的 异常 举 
动 ， 应 进行 个 别 交 谈 、 指 导 ， 切 如 当众 盘问 和 训斥 。 

@ 电 坦诚 地 回答 孩子 关于 性 的 提问 。 随 着 年 龄 的 增 
长 ,儿童 有 关 性 的 问题 就 会 多 起 来 。 对 于 儿童 的 提 
间 ， 正 确 的 态度 是 自然 、 坦 诚 和 有 信心 地 给 以 正确 的 
回答 。 不 要 回避 、 撤 谎 或 责骂 。 儿 童 性 教育 不 必 讲 究 
系统 性 。 孩 子 的 发 育 阶 段 不 同 ， 提 出 的 问题 也 就 不 
同 ， 要 根据 孩子 的 需要 和 知识 水 平 ， 给 予 他 们 能 够 接 
受 的 性 知识 。 一 般 4 岁 左右 的 幼儿 常常 会 提出 这 样 的 
问题 :“ 妈 妈 ， 我 是 从 哪里 来 的 ?” 对 此 ， 古 今 中 外 的 
许多 母亲 ， 大 多 会 采取 “ 骗 "、“ 回 避 ”、“ 器 ”等 方式 
不 子 正 面 回 答 。 这 些 做 法 造成 的 后 果 ， 一 是 儿童 可 能 
因此 减少 对 父母 的 信任 和 尊重 ; 二 是 可 能 在 孩子 心灵 
上 留 下 自己 来 历 不 明 的 阴影 ;三 是 可 能 使 孩子 对 性 产 
生 神 秘 感 ， 长 大 后 会 对 接受 有 关 性 知识 的 指导 带 来 障 
碍 , 包括 容易 从 不 正常 的 渠道 接受 荒诞 、 淫 秽 的 说 
法 ， 以 至 给 一 生 带 来 危害 。 正 确 的 做 法 是 说 实话 ， 至 
于 说 到 什么 程度 ， 应 根据 儿童 的 年 龄 和 理解 力 而 定 。 
下 面 是 一 种 具体 的 回答 ， 可 供 参 考 : “你 不 是 看 见 过 
老母 鸡 生 蛋 ， 鸡 蛋 可 孵 出 小 鸡 来 吗 ? 妈妈 肚 里 也 有 一 
种 很 小 很 小 的 像 蛋 那样 的 东西 ， 蛋 又 叫 卵子 。 爸 爸 身 
体 里 也 会 产生 一 种 很 小 很 小 的 东西 ， 叫 做 精子 。 和 爸爸 
的 精子 和 妈妈 的 卵子 结合 ， 就 变 成 一 个 受精 卵 ， 受 精 
卵 也 很 小 很 小 ， 但 他 在 妈妈 的 子宫 里 慢 慢 长 大 ， 大约 
经 过 10 个 月 就 会 变 成 一 个 小 孩 ， 这 时 他 就 要 离开 妈 
妈 的 身体 ， 出 世 了 ， 所 以 孩子 都 是 妈妈 生 下 来 的 。” 
孩子 会 继续 提问 : “小 孩 是 怎么 从 妈妈 肚子 里 出 世 的 
呢 ?” 如 果 反 问 孩 子 ， 大 多 数 孩 子 会 说 是 从 肚脐 里 出 
来 的 。 因 此 母亲 要 进行 正确 的 解释 : “妈妈 下 身 部 位 
有 一 条 专用 通道 ， 叫 做 阴道 ， 小 孩 是 从 这 条 通道 出 来 
的 。 在 生 孩 子 的 时 候 ， 阴 道 像 气球 一 样 鼓 得 很 大 ， 小 ， 
孩 就 能 出 来 了 。 ”孩子 如 果 继 续 提 问 ， 这 时 仍 应 正确 
回答 。 要 是 感到 孩子 太 小 ， 对 一 些 科学 知识 尚 不 能 理 
解 ， 可 以 告诉 孩子 : “这 里 面 还 有 许多 复杂 的 知识 ， 
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等 你 长 大 学 到 更 多 的 知识 后 ， 就 会 更 加 明白 了 .” 类 
似 这 样 的 回答 ， 既 能 够 满足 孩子 的 要 求 ， 又 能 鼓励 孩 
子 的 求知 欲 ， 是 比较 合理 的 。 

On Ail, 1 一 2 岁 的 孩子 经 常 在 父母 身边 ， 
自然 会 看 见 父母 的 裸体 ， 应 该 提倡 在 这 个 年 龄 段 看 看 
男女 的 裸体 ， 同 时 告诉 孩子 人 体 各 个 部 位 的 正确 名 称 
和 机 能 。 幼 儿 有 时 会 用 自己 特有 的 绰号 称呼 身体 的 各 
个 部 位 ， 如 阴茎 称 “ 鸡 鸡 ”、 乳 房 称 “奶奶 ”， 对 此 ， 
没有 必要 强行 制止 ， 但 父母 最 好 使 用 标准 用 语 。 要 让 
儿童 从 幼儿 时 代 就 听 到 乳房 、 阴 荃 、 小 便 、 大 便 、 子 
宫 、 阴 道 、 肛 门 、 备 丸 等 词语 。 这 样 ， 孩 子 在 成 长 中 
词汇 量 不 断 增加 ， 和 父母 、 医 生 、 朋 友 谈 话 时 ， 不 会 
产生 不 便 或 障碍 。 ( 姚 佩 宽 ) 




















性 别 认同 教育 sexual identity education 
通过 教育 ， 使 儿童 认识 到 绝 大 多 数 人 的 性 别 自 认 与 其 
生物 学 上 的 性 是 一 致 的 。 男 女 在 生物 学 上 的 差别 称 为 
“性 ”"。 男 女 在 心理 学 上 的 差别 称 为 “性 别 "”。 男 女 在 
社会 学 上 的 差别 称 为 “性 别 角 色 ”。 一 个 人 把 自己 看 
成 男人 或 是 女人 就 是 “性 别 自 认 ”。 儿 童 的 性 别 认同 
是 在 生物 性 征 的 基础 上 学 习 得 来 的 ， 主要 受 社会 文化 
因素 的 影响 ， 一 般 分 3 个 阶段 完成 。 

无 意识 的 影响 “孩子 出 生 后 ， 父 母 就 开始 以 各 自 
性 别 的 活动 特点 对 儿童 施 以 影响 ， 这 种 影响 是 不 自觉 
的 、 无 意识 的 ， 他 们 在 与 孩子 交往 接触 中 表现 出 不 同 
性 别 特点 的 抚 爱 方式 。 这 种 不 自 党 的 、 无 意识 的 性 别 
模式 影响 ， 对 不 能 自主 地 认识 自己 性 别 的 婴儿 虽然 表 
现 出 某 种 性 别 认同 导向 ， 但 真正 决定 性 别 自 认 的 基础 
是 儿童 的 生物 学 性 征 。 

有 意识 的 影响 “孩子 稍 大 -- 些 ， 父 母 应 该 有 意识 
地 施 以 影响 :从 抚养 方式 、 取 名 、 服 饰 选择 到 玩具 购 
置 都 赋予 明 显 的 性 别 倾 向 。 在 感情 表达 、 性 格 发 展 上 
也 有 意识 地 使 孩子 向 着 同一 性 别 的 方向 发 展 。 对 男孩 
的 教育 是 独立 型 的 ， 要 求 他 们 勇敢 、 坚 强 ; 对 女孩 的 
教育 趋向 于 保护 型 ， 希 望 她 们 温柔 、 顺 从 。 在 日 常 的 
活动 中 还 应 通过 各 种 方式 予以 强化 ， 对 孩子 做 出 与 自 
己 性 别 相符 合 的 行为 给 以 微笑 、 赞 许 和 鼓励 ， 而 不 合 
乎 性 别 的 行为 要 加 以 阻拦 或 纠正 。 使 他 们 主动 地 掌握 
行为 的 性 别 模式 ， 男 孩 像 个 男人 样 ， 女 孩 像 个 女人 
样 。 这 种 有 意识 的 导向 ,实质 上 是 Y RRA XER 
表现 的 社会 强化 过 程 ， 这 是 顺 乎 自然 的 。 

深化 的 影响 ” 随 着 年 龄 的 增长 ， 儿 童 的 活动 范围 
随 之 扩大 至 学 校 、 社 会 。 学 校 老师 把 学 生 分 为 “ 男 
生 ” 和 “女生 "， 儿 童 也 这 样 区 分 。 社会 上 的 人 在 从 
事 各 项 活动 时 的 言谈 举止 都 以 男女 性 别 模 式 予 以 区 











分 。 儿 童 喜 爱 的 大 众 传媒 塑造 的 男女 主人 公 的 形象 ， 
在 无 形 中 影响 了 男女 角色 的 分 化 ,使 儿童 的 性 别 认同 
更 加 巩固 。 

一 般 情 况 下 , 3 一 4 岁 的 幼儿 已 能 清楚 地 体验 自 
己 的 性 身份 ,6~7 岁 的 正常 儿童 已 懂得 性 别 的 属性 
是 不 可 改变 的 。 如 果 人 性别 自 认 豪 乱 ， 以 后 就 很 难 改 
变 。 造 成 性 别 自 认 困 难 的 原因 很 多 ,但 主要 是 后 天 影 
响 的 作用 ， 与 父母 的 养育 态度 有 很 大 关系 。 如 有 的 父 
母 期 望 有 个 女孩 ,但 生 下 的 却 是 男孩 ， 于 是 给 儿子 梳 
小 办、 穿 裙子 。 当 别人 间 男 孩 “ 你 是 男孩 还 是 女孩 ” 
时 ,父母 在 一 旁 指 教 说 “是 小 妹妹 "。 这 样 做 使 孩子 
的 兴趣 、 性 格 向 女性 化 方向 发 展 ， 因 而 有 可 能 造成 性 
别 认同 紊乱 。 总 之 ， 从 幼年 开始 养 成 男孩 的 女性 化 或 
女孩 的 男性 化 ， 会 形成 日 后 的 性 别 自 认 倒 错 ， 有 可 能 
成 为 部 分 性 心理 变态 的 根源 。 因 此 ， 对 孩子 的 性 别 自 
认 教 育 ， 从 幼年 起 就 应 与 性 征 保持 一 致 ， 始 终 如 一 地 
进行 正确 、 健 康 地 引导 。 ARE) 





儿童 性 游戏 children sexual play 以 游戏 形 
式 出 现 的 儿童 的 性 活动 。 性 别 认同 是 儿童 性 意识 发 展 
的 最 初 表现 ， 性 游戏 则 是 儿童 性 意识 发 展 过 程 中 幼稚 
的 表现 。 

表现 形式 ”一 般 有 3 种 表现 形式 。 

自 乐 式 性 游戏 ” 抚 弄 阴 茎 和 用 手 刺 激 阴蒂 是 最 普 
人 遍 和 最 常见 的 现象 。 出 生 六 七 周 的 婴儿 开始 能 用 手 触 
RRA, WHAM, RF, ACH RS, 
偶然 会 碰 到 生殖 器 ， 并 因此 得 到 快感 。 以 刺激 性 器 官 
部 位 为 游戏 ， 男 婴 比 女 婴 出 现 得 早 。 从 出 生 到 1 岁 期 
间 ， 男 婴 的 自 乐 式 次 数 是 女 婴 的 两 倍 。 有 人 注意 到 在 
间 一 住宅 群 中 ,有 61% 的 1 岁 以 内 的 婴儿 有 此 行为 . 
由 于 摩擦 生殖 器 有 明显 的 快感 ,因此 就 有 重复 的 趋势 
据 统计 有 1/3 的 孩子 ,婴儿 期 自 乐 式 性 游戏 会 延续 至 
儿童 期 。 有 的 儿童 除 用 手 玩弄 生殖 器 外 ,也 有 用 其 他 
物品 的 ,如 用 大 腿 摩 擦 床 ,被子 .玩具 等 。 极 个 别 儿童 
在 上 幼儿 园 和 小 学 时 仍 存 在 玩弄 生殖 器 的 现象 。 

友爱 式 性 游戏 ” 随 着 儿童 性 意识 的 发 展 ， 他 们 对 
同伴 和 异性 同伴 的 身体 开始 感 兴趣 ， 想 查看 或 宕 视 同 
伴 的 身体 ， 同 性 孩子 的 生殖 器 是 否 与 自己 一 样 ， 异 性 
孩子 的 生殖 器 究竟 与 自己 有 什么 差异 。 但 孩子 们 也 知 
道 这 种 游戏 是 不 好 的 “秘密 ” 事 ， HARA 
EERE, 而 且 关 上 门 不 让 成 人 看 见 ， 时 间 也 十 
分 短暂 仓促 。 类 似 的 友爱 式 游 戏 归 纳 起 来 有 以 下 几 种 
形式 : 名 假扮 医生 检查 。 到 了 六 七 岁 ， 儿 童 已 清楚 意 
识 到 性 别 的 不 同 ， 这 是 有 时 互相 观察 裸体 的 原因 。 他 
们 模仿 医生 ， 在 肛门 量 体 湿 ， 借 以 察看 异性 孩子 的 生 

一 677 一 























Witt. QP ARM WM. KF ew ot BK FE 
结婚 等 ， 三 四 岁 的 孩子 有 时 会 对 父母 或 自己 眷恋 的 人 
说 ;“ 我 们 结婚 吧 。” 有 时 男女 孩子 在 一 起 玩 “ 结 婚 ” 
游戏 ， 男 孩 当 新 郎 ， 女 孩 当 新 娘 ， 性 别 角 色 绝 不 会 丰 
倒 换 位 。 包 过 家 家 WA). 4~6 岁 的 孩子 已 知道 婴 








儿 是 由 父母 两 人 所 有 ， 但 并 不 知道 怎么 会 有 孩子 。 男 
女 幼 儿 在 一 起 玩 夏 时， 会 提出 我 们 生 个 孩子 吧 ， 于 是 
女孩 将 布 娃娃 放 在 裤 腰 里 ， 两 人 接吻 拥抱 后 ， 女 孩 取 
出 娃娃 说 : “我 当 妈妈 ， 给 孩子 喂奶 ， 你 当 和 爸爸 ， 带 
RFR" ORHI. TEA EI PAT A 
男女 儿童 无 缘 无 故 发 生 争吵 现象 ， 如 有 一 个 同性 伙伴 
被 异性 伙伴 欺 侮 ， 便 会 发 展 成 同性 和 异性 两 伙 人 之 间 
的 争吵 。 名 扒 裤子 。 较 多 的 出 现在 男孩 子 中 ， 尤 其 是 
夏季 ， 相 互 开 玩笑 ， 你 扒 我 的 裤子 、 我 扒 他 的 裤子 ， 
试图 观看 对 方 的 生殖 器 。 

探 完 式 性 游戏 ”儿童 随 着 性 意识 的 发 展 ， 自 然 地 
产生 了 某 种 思索 与 探究 。 女 孩 感到 好 奇 的 是 ， 同 样 具 
有 人 小便 功能 的 生殖 器 ， 为 什么 在 构造 上 不 一 样 ? 在 她 
们 看 来 ， 男 孩子 的 生殖 器 在 小 便 时 似乎 更 为 方便 ， 既 
可 站 着 小 便 ， 又 可 任意 控制 小 便 方 向 ， 于 是 就 会 带 着 
好 奇 心理 予以 探究 。 这 种 探究 有 时 候 表现 为 毫 无 顾忌 
地 观看 男孩 小 便 ， 有 时 则 不 好 意思 地 偷 看 。 她 们 常常 
百 思 不 得 其 解 ， 为 什么 女孩 生殖 器 没有 突出 的 杆 状 
物 。 男 孩 也 会 带 着 好 奇 心理 去 探究 女孩 生殖 器 ， 有 时 
对 成 年 女性 的 乳房 和 生殖 器 也 会 产生 一 种 渴望 了 解 的 
心理 ， 如 有 机 会 就 观看 成 年 女性 哺乳 情景 ， 偶 尔 也 会 
萌发 偷 看 女性 洗澡 的 欲望 ， 并 设法 付 诸 行动 。 这 一 切 
都 是 在 好 奇 心 驱使 下 对 性 的 探究 ， 在 大 多 数 情况 下 这 
种 好 奇 心 并 不 十 分 强烈 。 

正确 对 待 儿童 性 游戏 ”对待 儿童 性 游戏 首先 要 有 
正确 的 认识 ， 这 是 儿童 性 意识 发 展 中 的 自然 而 幼稚 的 
表现 。 不过， 也 应 认识 到 ， 男 孩 玩弄 生殖 器 虽然 如 同 
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玩弄 自己 的 手脚 一 样 自然 ， 可 以 拉 长 和 任意 弯曲 摆弄 
eee 但 是 玩弄 性 器 官 所 产生 的 快感 ， 可 以 诱 使 儿童 形 
成 手淫 习惯 ， 这 是 与 玩弄 身体 其 他 部 位 不 同 的 。 友 爱 
式 与 探 试 式 性 游戏 ， 反 映 了 儿童 模仿 周围 成 年 人 的 生 
活 方式 ， 淘 望 了 解 人 体 构 造 。 对 此 ， 既 要 保护 积极 求 
知 的 一 面 ， 又 要 制止 消极 的 一 面 。 当 发 现 儿童 互相 观 
看 裸体 ， 或 偷 看 异性 洗澡 等 行为 时 ， 必 须 马 上 制止 ， 
但 不 要 大 声 呵斥 ， 而 是 应 心平 气 和 地 耐心 告诉 孩子 为 
什么 不 该 这 样 做 。 教 育儿 童 应 该 有 恰当 的 引导 方法 : 
中 转移 注意 力 。 如 发 现 婴 儿 玩弄 生殖 器 ， 便 可 用 玩具 
转移 其 注意 力 。 七 八 岁 的 孩子 如 仍 有 玩弄 生殖 器 的 情 
况 应 积极 寻找 原因 ， 如 系 有 尿 意 ， 可 劝告 孩子 上 而 
所 ; 要 注意 是 否 裤子 太 罕 太 紧 ， 或 是 否 有 皮炎 RŠ 
炎 等 病症 。@ 扩 大 兴趣 。 丰 富 孩 子 的 精神 生活 ， 培 养 
兴趣 爱好 ， 如 唱歌 、 弹 琴 、 画 画 、 练 书法 、 做 体操 、 
打球 等 ， 孩 子 就 自然 地 不 会 把 兴趣 只 集中 在 人 体 方 
面 。@ 如 出 现 有 关 性 的 问题 ， 应 尽量 给 以 合理 的 答 
复 ， 在 实践 中 尝试 运用 各 种 引导 方法 。@ 要 重视 预防 
性 侵袭 。 当 儿童 与 年 长 者 玩 丰 时， 要 注意 极 个 别 品行 
不 端的 年 长 者 会 将 儿童 作为 性 玩弄 对 象 ， 他 们 有 时 侵 
扰 同 性 ， 有 时 侵扰 异性 。 要 告诉 孩子 重视 保护 自己 ， 
不 能 让 别人 随便 摸 弄 自己 身体 的 任何 部 分 ,特别 是 生 
殖 器 。 在 适当 的 时 候 ， 应 告诉 孩子 个 别 年 长 者 引诱 的 
和 危险， 引诱 时 会 出 现 什 么 样 的 动作 ， 引 诱 时 该 怎么 
办 。 为 了 保护 自己 的 安全 ， 不 要 去 人 少 的 小 起 、 地 下 
室 等 处 ， 不 要 接受 陌生 人 送 的 东西 等 等 。 如 受到 侵 
扰 ， 要 立刻 逃 向 人 多 的 地 方 ， 并 大 声 叫喊 求救 。 
( 姚 佩 宽 ) 

青春 期 性 教育 adolescence sex education 
对 11 一 18 岁 的 青少年 进行 的 性 健康 教育 。 这 是 整个 
性 教育 的 关键 阶段 。 主 要 向 青少年 传授 科学 的 性 知 
识 ， 纠 正 与 性 有 关 的 认识 和 行为 偏差 ， 树 立 健康 的 性 
意识 。 在 性 生理 和 性 心理 教育 的 基础 上， 将 重点 置 于 
性 的 伦理 道德 、 法 制 、 情 感 、 审 美 、 人 格 等 的 素质 培 
养 教育 上 。 吴 阶 平 教授 对 此 有 过 精辟 的 阐述 “青春 
期 教育 是 针对 青少年 进入 青春 期 生理 和 心理 的 特点 进 
行 的 ， 从 总 体 上 说 是 人 格 教育 、 人 生 教 育 、 思 想 道 德 
教育 、 爱 国 主义 教育 、 遵 纪 守 法 教育 、 性 知识 和 性 道 
德 教育 等 方面 的 综合 性 教育 。”“ 性 知识 教育 可 以 指导 
青少年 保持 性 的 生理 和 心理 健康 ; 而 性 道德 教育 则 能 
够 帮助 青少年 在 顺利 完成 青春 期 转折 过 程 中 建立 起 高 
尚 的 情操 ; 在 性 观念 上 的 自尊 、 自 重 、 自 爱 教育 ， 有 
利于 青少年 人 格 的 健全 发 展 。”( 《青春 期 性 健康 教育 
读本 》 的 代 序 《 献 给 青少年 朋友 们 》) 

青春 期 性 教育 的 兴起 和 迅速 发 展 是 现代 教育 发 展 


的 必然 结果 ， 但 它 的 确立 却 有 一 个 争论 不 休 的 曲折 过 
程 。 其 争论 主要 表现 在 3 个 方面 : 无 师 自 通 与 必须 
师 教 。 持 “无 师 自 通 ” 观 点 的 人 认为 ， 孩 子 长 大 后 ， 
有 关 男 女 间 的 事情 ， 他 们 自然 而 然 地 会 知道 ， 不 必 去 
唤醒 他 们 ， 开 展 性 教育 是 多 此 一 举 。 持 “必须 师 教 ” 
观点 的 人 认为 ， 性 是 人 类 最 基本 的 生物 学 特征 之 一 ， 
人 类 的 性 和 动物 的 性 不 同 ， 不 单纯 是 两 性 间 肉 体 的 结 
合 ， 具 有 人 类 的 特征 ,已 表现 为 人 化 、 文 明 化 和 社会 
化 ， 要 使 男女 的 行为 规范 适应 社会 的 需要 和 道德 要 
求 ， 必 须 进 行 性 教育 ， 培 养 正确 的 性 观念 ， 而 不 能 
“无 师 自 通 ”。@ 封 闭 保护 与 顺应 教育 。 持 “封闭 保 
护 ” 观 点 的 人 认为 ， 性 知识 不 应 用 语言 文字 向 青少年 
传授 ， 青 少年 不 谈 性 是 道德 纯洁 。 持 “顺应 教育 ” 观 
点 的 人 认为 ,青春 发 育 是 人 生 必 经 之 途 ， 由 于 性 成 熟 
而 出 现 对 性 知识 渴求 和 对 异性 向 往 是 自然 的 。 随 着 年 
龄 增长 ， 增 多 与 异性 交往 是 正常 的 ， 是 不 以 人 们 意愿 
为 转移 的 。 结 合身 心 发 育 特 点 ， 在 青春 期 进行 性 知 
识 、 性 心理 、 性 道德 等 教育 是 顺应 自然 和 社会 需要 
的 。 如 果 封 闭 了 正确 的 性 知识 ， 不 但 不 能 起 保护 作 
用 ， 反 而 使 青少年 从 其 他 渠道 接受 片面 的 、 似 是 而 非 
的 以 及 色情 淫秽 的 内 容 ， 因 而 会 妨碍 青少年 身心 健康 
的 发 展 。@ 诱 发 与 引导 。 持 “诱发 ”观点 的 人 认为 ， 
性 教育 会 造成 性 刺激 ， 性 知识 传授 反而 起 到 诱发 乱 搞 
性 关系 的 作用 。 有 了 “问题 ”再 进行 教育 为 时 不 晚 。 
持 “ 引 导 ” 观 点 的 人 认为 ， 青 少年 中 出 现 的 性 越轨 现 
象 决 不 是 接受 了 正确 性 教育 而 诱发 的 。 相 反 ， 正 是 因 
为 没有 得 到 正确 的 指导 教育 ， 才 误 入 岐 途 的 。 性 教育 
与 性 刺激 不 难 区 分 ， 性 教育 内 容 与 色情 淫秽 内 容 完全 
相悖 。 色 情 淫 秽 内 容 是 故意 激 起 性 欲 ， 以 带 性 刺激 的 
色情 描写 和 淫乱 行为 的 画面 ， 使 人 因 强 烈 的 性 兴奋 而 
激动 得 无 法 自制 ， 诱 使 青少年 丧失 理智 并 陷 和 人性 罪 
错 。 性 教育 内 容 则 是 以 客观 的 态度 ， 告 诉 青 少年 必须 
掌握 的 科学 性 知识 ， 能 使 他 们 理智 地 知道 应 该 怎样 来 
对 待 自己 的 性 问题 。 如 果 发 现 问题 再 进行 教育 、 纠 正 
就 非常 困难 ， 已 受 损害 的 身心 健康 再 要 恢复 就 需要 化 
出 许多 倍 的 力量 。 

沿革 青春 期 性 教育 经 历 了 一 个 由 禁 到 放 的 曲折 
过 程 ,从 中 华人 民 共 和 国 成 立 以 来 ,可 划分 为 4 个 阶 
段 。 

倡导 阶段 (1949 年 10 月 一 1977 年 ) 这 一 时 期 提 
倡 进行 性 教育 。 周 恩 来 总 理 在 1963 年 对 北京 市 高 校 
应 届 毕 业 生 的 讲话 中 , 提 到 要 破除 性 的 神秘 感 , 对 学生 
进行 性 知识 教育 。1963 年 在 全 国 卫 生 科 技 规划 会 议 
期 间 , 他 指示 要 适时 地 对 青少年 进行 青春 期 性 卫生 知 
识 教 育 。1976 年 , 周 总 理 在 病危 期 间 , 再 次 强调 要 把 





青少年 性 卫生 教育 搞 好 。 但 在 实践 中 阻力 很 大 ,性 教 
育 仍 是 这 一 时 期 学 校 .家庭 和 社会 教育 的 禁区 。 

兴起 阶段 (1978 一 1984 年 8 月 ) 这 -时 期 对 
性 的 旧 观念 开始 破除 ， 逐 渐 打 开 性 教育 的 禁区 。 国 外 
性 教育 信息 逐渐 传 入， 中 国 开始 有 较 多 性 教育 和 性 学 
书籍 出 版 ， 报 刊 上 亦 有 有 关 文 章 发 表 ， 从 性 医学 、 性 
社会 学 、 性 教育 学 等 不 同 角度 阐述 了 在 青春 时 期 进行 
性 教育 的 重要 性 和 人 迫切 性 。 北 京 、 上 海 等 地 少数 学 校 
的 教师 结合 本 校 学 生 身 心 发 展 特点 ， 自 编 教材 进行 性 
教育 尝试 ( 见 图 )， 取 得 了 成 效 ， 积 累 了 经 验 。 





青春 期 生理 卫生 课 


发 展 阶段 (1984 一 1987 年 ) ”这 一 时 期 ， 开 始 
了 有 组 织 、 有 计划 的 性 教育 试验 。 对 青春 期 性 教育 的 
时 间 、 内 容 、 途 径 、 方 法 和 原则 进行 了 试点 。 在 此 期 
ia], 北京 、 上 海 等 地 召开 了 青春 期 教育 研讨 会 ， 对 青 
春 期 教育 的 地 位 、 作 用 、 目 的 、 任 务 ， 以 及 课程 设置 
和 师资 培训 等 进行 了 探讨 。1988 年 上 海 市 八 届 人 大 
常委 会 通过 的 《上 海 青少年 保护 条 例 )， 首 次 以 立法 
形式 ， 规 定 了 家 庭 、 学 校 进行 青春 期 教育 的 任务 。 

推广 阶段 (1987 年 起 至 今 ) ”这 一 时 期 ,国家 
教委 已 把 青春 期 教育 正式 列 人 学 校 的 教育 计划 。1988 
年 6 月 国家 教委 和 国家 计划 生育 委员 会 联合 召开 现场 
会 ， 提 出 了 具体 实施 的 步骤 与 方案 。1987 FE “F 
春 期 教育 研究 ”课题 被 列 为 教育 科研 的 国家 教委 级 重 
点 研究 项 目 。1987 年 7 月 、1990 年 10 月 和 1992 4 8 
月 召开 了 3 次 全 国 青 春 期 教育 理论 和 实践 研讨 会 ， 为 
建立 符合 中 国 国 情 的 青春 期 教育 的 理论 体系 奠定 了 科 
学 基础 。 

性 质 ”其 涵义 体现 在 独立 性 和 特殊 性 两 个 方面 。 

独立 性 ”青春 期 性 教育 已 作为 独立 学 科 存 在 ， 其 
他 学 科 无 法 取代 。 它 运用 生理 学 、 心 理学 、 社 会 学 、 
教育 学 、 伦 理学 、 美 学 、 法 学 和 医学 等 学 科 知 识 创立 
和 建设 为 一 门 独立 的 学 科 。 上 述 学 科 都 涉及 到 青春 期 
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性 教育 的 某 个 方面 ， 但 没有 一 门 学 科 能 取代 它 。 

特殊 性 ”青春 期 性 教育 的 研究 对 象 为 11 一 18 岁 
的 青少年 ， 属 人 大生 的 “第 二 次 诞生 ”与 “第 二 次 斯 
乳 ” 的 特殊 阶段 。 根 据 此 阶段 身心 发 展 的 自然 规律 ， 
给 以 相应 的 、 特 定 的 青春 期 性 教育 。 它 的 特殊 性 是 将 
青春 发 育 的 自然 属性 与 社会 属性 统一 起 来 ， 亦 即将 人 
的 自身 发 展 需要 与 社会 发 展 需要 统一 起 来 ， 这 是 青春 
期 教育 区 别 于 其 他 教育 的 特殊 宗旨 。 

依据 ”当代 青少年 在 成 熟 过 程 中 表现 出 明显 的 生 
理 、 心 理 、 社 会 三 方面 成 熟 的 不 同步 性 ， 与 此 同时 ， 
开放 的 社会 文化 加 速 了 青少年 性 意识 的 发 展 。 这 些 都 
是 开展 青春 期 性 教育 必须 了 解 的 情况 ， 同 时 中 国 的 法 
律 、 法 规 也 为 开展 这 一 教育 提供 了 依据 。 

性 成 熟 前 倾 与 社会 成 熟 滞 后 的 矛盾 ”根据 90 年 
代 中 期 的 最 新 研究 成 果 ， 其 矛盾 性 表现 如 下 : DER 
熟 前 倾 。 中 国 女孩 月 经 初潮 平均 年 龄 是 13.38 岁 ， 比 
60 年 代 提 前 1 年 。 中 国 男 孩 首 次 射精 平均 年 龄 是 
14.43 岁 ， 比 60 年 代 提 前 2 年。 首次 出 现 关心 性 的 
事情 、 性 冲动 、 手 淫 、 性 梦幻 以 及 想 接 触 异性 身体 等 
心理 体验 的 平均 年 龄 在 14 一 16 岁 之 间 。 开 始 初 恋 、 
约会 、 拥 抱 、 接 吻 、 爱 抚 、 性 交 等 性 行为 出 现 低龄 化 
倾向 ， 男女 两 性 无 明显 差异 。 青 少年 发 生性 失误 的 现 
象 增多 。@ 社 会 成 熟 滞后 。 由 于 性 本 能 和 缺乏 性 健康 
教育 ， 加 上 社会 性 自由 倾向 误导 ， 多 数 青少年 除了 具 
有 性 是 人 缘 有 之 的 正确 认识 外 ， 还 认为 中 学 时 期 谈 恋 
爱 可 以 互相 帮助 ， 有 的 还 付 诸 行 动 。 这 与 中 国 国 情 决 
定 的 社会 规范 是 不 协调 的 。 一 般 情况 下 ， 中 国 青 少年 
从 性 萌动 到 性 成 熟 时 产生 对 性 的 自然 需求 ， 直 至 能 够 
发 生 为 社会 承认 的 合法 性 行为 ， 需 要 等 待 10~15 年 。 
在 这 段 时 间 里 ， 要 努力 学 习 文化 和 技术 ,培养 作为 全 
格 社会 成 员 所 必须 具备 的 素质 。 因 此 ， 在 学 习 文 化 技 
术 的 同时 ， 必 须 学 会 正确 处 理性 的 困惑 ， 积 极 培养 良 
好 的 性 适应 能 力 与 健康 性 意识 。 对 于 上 述 矛 盾 可 以 有 
4 种 选择 : 升华 ， 是 指 性 情感 的 抒发 能 够 符合 自己 
和 社会 所 能 接受 的 范围 ， 求 得 象征 性 满足 ， 把 自然 的 
本 能 需要 升华 为 社会 的 理性 需要 ， 他 们 在 性 的 自然 性 
与 社会 性 的 矛盾 中 适应 良好 。@@ 压 抑 ， 是 指 在 矛盾 面 
前 找 不 到 恰当 的 途径 , 但 又 理智 地 感到 对 性 的 需求 必 
须 括 制 ， 因 而 伴随 着 欲 达 而 不 能 的 痛苦 体验 ， 他 们 需 
要 帮助 才能 从 被 动 适应 转化 为 适应 良好 。 俩 早恋， 是 
指 不 顾 社会 与 论 和 长 者 的 劝阻 ， 已 经 开始 恋爱 。 他 们 
因此 分 散 了 学 习 和 上 进 的 精力 ， 影 响 了 青春 时 期 应 该 
完成 的 人 生 课 程 。 过 早 的 恋爱 可 以 影响 一 生 的 事业 成 
就 和 个 人 幸福 。 国 失误 ， 是 指 有 些 青少年 在 强烈 的 性 
诱惑 情况 下 ,急于 模仿 成 年 人 的 生活 方式 ,发 生 了 偏 
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社会 影响 青少年 的 因素 ”研究 结果 表明 ,影响 青 
少年 性 意识 和 性 行为 的 因素 有 3 个 方面 :四 大 众 传媒 
影响 最 大 , 占 70% 以 上 ;@ 周 围 的 人 物 , 如 老师 .父母 、 
朋友 和 同学 等 , 占 20% 左 右 ;@ 学 校 课程 影响 其 微 , 仅 
占 4% 。 据 青少年 们 自述 ,报刊 杂志 .影视 .文艺 书籍 
等 社会 性 信息 有 最 强烈 的 刺激 和 诱惑 ,仿佛 使 他 们 进 
人 一 个 使 人 神往 的 奇妙 世界 ,体验 着 从 未 有 过 的 复杂 
感情 。 尤 其 对 外 来 文化 良 著 不 分 ,有 时 还 有 性 无 知 的 
干扰 ,因而 造成 性 观念 和 性 行为 的 偏离 。 

法 律 法 规 依据 ”实践 证 明 ， 青 少年 能 否 顺 利 地 渡 
过 青春 期 与 青春 期 教育 实施 是 否 得 当成 正比 。 因 此 ， 
中 国有 关 的 法 律 中 对 青春 期 教育 有 明确 规定 。@ 《中 
华人 民 共 和 国 义务 教育 法 》(1986 年 4 月 12 日 ) 第 8 
RME: “ene 根据 社会 主义 现代 化 建设 的 需要 和 儿 
童 、 少 年 身心 发 展 的 状况 ， 确 定义 务 教育 的 教学 制 
度 、 教 学 内 容 、 课 程 设置 ……… ” © 《中 华人 民 共 和 国 
未 成 年 人 保护 法 》(1991 年 9 月 4 日 ) 第 13 条 规定 : 
“学 校 应 当 全 面 贯彻 国家 的 教育 方针 ， 对 未 成 年 学 生 
进行 德育 、 智 育 、 体 育 、 美 育 、 劳 动 教育 以 及 社会 生 
活 指 导 和 青春 期 教育 。 《中共 中 央 关 于 改革 和 加 
强 中 小 学 德育 工作 的 通知 》 (1988 年 12 月 25 日 ) 中 
有 关中 小 学 德育 工作 的 内 容 第 5 条 规定 : “进行 道德 
教育 和 良好 心理 品质 的 培养 ……: 中 学 阶段 是 学 生 身 体 
逐渐 发 育成 熟 的 时 期 ， 要 结合 生理 、 心 理 卫生 教育 适 
时 地 进行 青春 期 道德 教育 .-”@《 中 学 德育 大 细 》 
(1988 年 7 月 ) 有 关 德 育 基 本 内 容 第 7 条 规定 ， 进行 
“青春 期 心理 卫生 和 性 道德 教育 ， 男 女 同学 真诚 友谊 
的 教育 。 @ 《关于 中 学 开展 青春 期 教育 的 通知 》 
(1988 年 8 月) 中 ,国家 教委 和 国家 计划 生育 委员 会 
全 面部 署 了 这 一 教育 方案 。 

目标 ”帮助 青少年 认识 和 适应 青春 期 身心 的 急剧 
变化 ， 能 够 正确 、 理 管 地 对 待 性 问题 ， 人 树立 健康 的 性 
观念 。 引 导 青 少年 理智 地 认识 对 社会 、 对 祖国 的 责任 
和 义务 ， 懂 得 青春 期 是 为 成 人 、 成 才 打 好 基础 的 最 佳 
时 期 ， 珍 异 青 春 年 华 ， 努 力 把 自己 培养 成 为 祖国 的 有 
用 人 材 。 

任务 ”通过 传授 科学 人 性 知识 ， 帮 助 青少年 解除 青 
春 期 困惑 ， 提 高 性 本 能 社会 化 、 文 明 化 的 程度 ， 把 性 
生理 和 性 心理 需要 同 社会 道德 原则 结合 起 来 成 为 日 常 
生活 准则 ， 使 青少年 行为 方式 符合 社会 发 展 与 社会 行 
为 规范 ， 做 一 个 有 高 尚 情操 的 人 。 

A ”兼顾 人 的 自然 属性 和 社会 属性 ， 形 成 “三 





理 结 合 、 自 我 保护 、 提 高 素质 、 同 步 教育 ”的 框架 。 
“三 理 ”， 指 性 生理 发 育 与 保健 、 性 心理 发 育 与 保健 、 
性 道德 伦理 的 培养 。“ 自 我 保护 ”， 指 青少年 学 习 和 运 
用 《未 成 年 人 保护 法 》 等 有 关 法 律 保护 自己 ， 警 惕 和 
抵制 各 种 社会 丑恶 现象 的 诱惑 与 腐蚀 ， 防 范 非法 行为 
的 侵害 。“ 提 高 素质 "， 指 不 仅 是 传授 性 知识 ， 还 必须 
阐明 人 类 的 性 与 动物 的 性 的 区 别 ， 性 与 人 类 文明 社会 
的 关系 ， 青 春 期 的 社会 意义 ， 青 春 期 自尊 、 自 爱 、 自 
律 和 自强 等 良好 素质 的 培养 。“ 同 步 教育 "， 指 几 方 面 
的 教育 内 容 紧密 联系 ， 构 成 一 个 不 可 分 割 的 整体 ， 共 
间 体 现 了 青春 期 教育 的 本 质 。 

途径 应 由 家 庭 、 学 校 、 社 会 三 方面 齐心 协力 ， 
创造 一 个 文明 、 科 学 、 健 康 的 性 文化 环境 。 在 性 问题 
上 必须 有 一 个 有 规律 的 、 不 能 中 断 的 、 循 序 渐 进 的 教 
育 指导 过 程 。@ 家 庭 是 青少年 赖 以 生存 和 成 长 的 地 
方 ， 家 庭 中 虽然 没有 系统 的 性 知识 指导 ， 但 父母 对 子 
女 的 性 启蒙 ， 对 进入 青春 期 的 子女 特殊 的 关心 爱护 ， 
解释 子女 的 性 提问 ， 以 及 父母 及 家 庭 成 员 对 待 性 的 言 
行 举 止 就 是 无 声 的 示范 ， 起 着 潜移默化 的 作用 ， 影 响 
着 青少年 健康 性 观念 的 形成 。@@ 学 校 是 青少年 学 习性 
科学 知识 的 主要 场所 ， 应 有 目的 、 有 计划 、 有 组 织 地 
进行 系统 的 性 教育 。 它 是 家 庭 教育 的 延伸 、 继 续 与 提 
高 。 学 校 教育 应 把 塑造 健全 的 人 格 放 在 首位 ， 健 全 的 
人 格 是 健康 性 观念 的 依托 ， 而 健康 性 观念 又 是 健全 人 
格 的 重要 组 成 部 分 。 教 育 方法 可 开设 青春 期 教育 课 
程 、 青 春 期 教育 讲座 ， 开 展 心理 辅导 和 青春 期 教育 系 
列 活动 等 。 学 校 青春 期 教育 能 引导 青少年 理解 性 对 人 
生 的 意义 ， 以 形成 正确 的 异性 观 、 恋 爱 观 ， 而 健康 的 
性 观念 对 支配 、 调 节 性 行为 ,正确 把 握 学 业 、 事 业 、 
爱情 的 关系 起 着 决定 性 作用 。@ 社 会 文化 以 生动 、 形 
象 为 特点 吸引 着 青少年 ， 因 此 在 社会 文化 的 发 展 建设 
中 要 注意 建立 健康 、 文 明 、 科 学 的 青春 期 文化 ， 使 之 
符合 青少年 特点 ， 这 对 青少年 健康 性 观念 的 形成 起 着 
引导 作用 。 

原则 ” 尊重、 理解 、 关 怀 和 引导 是 青春 期 性 健康 
教育 的 方针 和 原则 ， 应 遵循 ，Q@ 性 知识 教育 与 道德 教 
育 相 结合 ; @ 适 时 、 适 度 、 适 当 的 原则 ; 名 不 激发 性 
欲 的 原则 ; 多 尊重 隐私 的 原则 ; @@ 共 性 与 个 性 相 结 
合 ; @ 严 格 要 求 与 关心 爱护 帮助 相 结 合 。 

(ERR) 
遗精 spermatorrhea; nocturnal emission; 
seminal emission 男性 进入 青春 期 后 ， 在 无 性 
交 状 态 下 自然 出 现 的 射精 现象 。 这 是 “ 精 满 自 滋 ”的 
正常 生理 现象 。 遗 精 多 数 是 在 睡梦 中 发 生 的 ， 所 以 又 
称 “ 梦 精 "。 清 醒 时 发 生 的 遗精 则 称 滑 精 。 两 者 本 质 





上 没有 什么 差别 。 

据 20 世纪 后 期 的 资料 ， 中 国 男性 首次 射精 年 龄 
最 小 10 岁 ， 最 大 19 岁 ,平均 年 龄 14.43 岁 。 也 有 少 
数 人 从 来 不 遗精 。 绝 大 多 数 男 青少年 能 以 正常 的 心态 
来 对 待 自身 的 变化 ,知道 遗 精 是 正常 的 ， 表 明 自 己 长 
ARAT, 因而 许多 人 并 不 特别 注意 或 理会 遗精 现 
象 ; 少数 人 误 认为 是 由 污秽 丑恶 的 梦 引 起 的 ， 因 而 产 
生 自 责 ; 极 少数 缺乏 性 知识 的 人 则 不 知 其 因 ， 因 而 困 
惑 不 解 ， 但 很 快 就 会 适应 ; 个 别人 受 “ 一 滴 精 ， 十 滴 
血 ” 的 错误 观念 影响 ， 认 为 梦 遗 会 伤害 身体 ， 因 而 感 
到 忧虑， 到 处 求 医 。 

青少年 遗精 的 间隔 时 间 因 人 而 异 ， 一 般 每 周到 每 
月 一 次 均 属 正常 。 如 遗精 频繁 ， 一 两 天 一 次 或 一 天 数 
次 ， 体 质 较 绊 的 人 会 感到 疲乏 ， 这 就 需要 就 医 检查 找 
出 原因 。 遗 精 频 繁 的 主要 原因 :受到 社会 上 不 良 的 
性 刺激 ， 如 受 淫秽 书刊 、 录 像 的 影响 ， 引 起 性 冲动 强 
烈 而 频繁 ; 包 生 殖 器 官 局 部 的 不 良 刺 激 ， 如 包皮 过 
长 、 尿 道 炎 、 前 列 腺 炎 等 刺激 因素 的 存在 ; OWK 
紧 或 穿 千 仔裤 引起 摩擦 刺激 ,睡觉 人 时 被 子 盖 得 太 厚 , 均 
可 能 引起 遗精 ;@ 心 理 因素 ,学习 或 其 他 原因 造成 的 紧 
ik .焦虑 情绪 。 有 的 学 生 会 在 考试 期 间 滑 精 。 只 要 注 
意 纠正 这 些 不 良 因素 ,遗精 频繁 问题 是 可 以 解决 的 。 

遗精 排出 的 精液 与 性 交 时 射出 的 精液 完全 相同 ， 
故 遗 精 对 健康 是 无 害 的 。 有 的 人 由 于 缺乏 这 方面 的 知 
识 或 因 误 听 传 闻 ， 以 为 遗精 对 身体 有 害 ， 而 产生 丽 惧 
和 人 忧虑 心理 ， 这 种 心理 对 健康 倒是 非常 有 害 的 。 

( 姚 佩 宽 ) 
+i masturbation 在 非 性 交 的 情况 下 ， 用 
手 或 其 他 物品 摩擦 生殖 器 官 ， 以 取得 性 欲 满 足 的 行 
A. Raw. 

手淫 是 常见 现象 ”青少年 正 处 在 性 发 育 时 期 ， 当 
强烈 的 性 冲动 难于 克制 时 ， 容 易 发 生 手 淫 。 一 般 说 
来 ， 开 始 往往 在 无 意 中 发 生 ， 如 有 时 由 于 衣 裤 太 紧 使 
生殖 器 受 到 摩擦 的 刺激 后 而 引起 ; 有 人 在 洗澡 时 揉搓 
或 触摸 外 阴部 ， 意 外 引起 性 兴奋 ;， 有 的 由 于 看 了 带 性 
色彩 的 小 说 、 电 影 、 电 视 ， 引 起 性 冲动 。 在 手淫 引起 
射精 时 的 快感 驱使 下 ， 一 些 青 年 就 会 通过 手 浮 来 获取 
性 满足 。 据 国外 资料 ,手淫 是 青少年 中 相当 普遍 的 现 
象 ,男子 约 80% ~ 90% WE KF 50% ~ 60% LE 
都 有 过 手 汪 行为。 中 国 青少年 的 初次 手淫 发 生 在 14 
一 16 岁 之 间 , 因 对 手淫 的 传统 认识 通常 忌讳 谈 及 , 因 
此 调查 时 无 法 得 到 确切 数据 。 但 学 校 医院 .青少年 组 
织 ,心理 咨询 机 构 及 热线 电话 等 经 常 接 到 青少年 的 提 
间 。 如 “手淫 是 怎么 回 事 ?”“ 我 有 过 手淫 怎么 办 ?”“ 手 
泽 有 害 吗 ?” 这 表明 手淫 在 中 国 青少年 中 也 不 少见 。 
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手淫 有 害 论 的 危害 ” 自 十 以 来 就 有 手 泽 是 可 耻 的 
和 见不得 人 的 观念 ， 并 且 还 认为 手淫 对 身体 有 害 。 中 
国有 “-- 滴 精 ， 十 滴 血 ”的 说 法 ， 认 为 手淫 会 造成 
“ 肾 亏 "， 损 害 健 康 ， 致 使 不 少 青少年 对 手 泽 产生 恐惧 
RK, HAAN CE Mb SOFT AAR UR, th Se 
BREN Bila, TRAD RT, ARIK Fela ee 
悔 、 泪 来 ， 因 而 常 可 引起 神经 症 和 其 他 心理 障碍 。 这 
就 是 手 泽 有 害 论 的 危害 。 有 调查 表明 ， 中 国 青 少年 中 
约 有 20% 的 人 认为 手淫 无 害 ， 多数 认为 手淫 是 不 好 
的 行为 。 因 此 ， 对 于 多 数 因 有 过 手淫 而 担 停 受 怕 的 人 
来 说 ， 手 泽 之 害 不 在 手淫 本 身 ， 而 是 手淫 后 的 自 责 自 
罪 ， 因 缺乏 自制 力 而 导致 对 个 人 价值 和 意志 力 的 怀 
疑 ， 自 尊 心 因而 降低 ， 心 理 上 受到 巨大 压力 。 这 种 心 
理 状 态 会 严重 损害 身心 健康 。 

听 其 自然 为 度 ” 随 着 性 科学 的 发 展 ， 很 多 科学 家 
检验 了 手 泽 与 健康 的 关系 ,发现 手 淫 本 身 和 躯体 疾 
病 、 神 经 症 或 精神 分 裂 症 等 都 毫 无 关系 。 青少年 有 无 
手淫 与 智能 、 日 后 成 就 和 社会 适应 ， 以 及 婚 后 性 功能 
等 均 没有 直接 联系 。 健 康 男子 性 发 育成 熟 后 ， 精 液 不 
断 产 生 ， 当 精囊 充满 后 ， 就 有 可 能 反射 性 地 排出 体 
外 ， 这 是 遗精 的 原因 。 手 淫 对 于 消除 精囊 充满 后 引起 
的 性 紧张 ， 是 一 种 自慰 行为 ,因此 偶而 的 和 有 节制 的 
手淫 对 健康 并 无 害处 。 手 淫 无 害 , 并 不 是 说 必须 手淫 ， 
更 不 是 说 可 以 无 节制 地 过 度 手 泽 。 手 淫 过 度 同 已 婚 男 
女性 生活 过 度 一 样 , 也 会 影响 健康 。 所 以 , 听 其 自然 ， 
只 要 不 影响 身体 健康 状况 ,出 现 适 度 手淫 是 无 害 的 。 

手 酒 成 习 可 以 改变 “有些 青少年 性 欲 过 分 强烈 ， 
手淫 次 数 频繁 形成 习惯 ， 这 时 对 身心 健康 会 产生 不 利 
影响 。 青 少年 神经 系统 发 育 尚未 完善 ， 兴 奋 和 抑制 功 
能 容易 失去 平衡 ， 手 淫 成 习 后 就 频繁 发 生 ， 难 于 自 
制 ， 因 而 引起 过 度 疲 劳 ， 乃 至 导致 注意 力 不 集 中 、 疲 
乏 无 力 、 失 眼 多 梦 等 神经 衰弱 的 症状 出 现 。 手淫 成 习 
后 怎么 办 呢 ” 首 先 要 正确 对 待 自己 的 学 习 和 工作 ， 把 
注意 力 放 在 实现 自己 的 理想 和 抱负 上 ， 不 要 再 沉 酒 于 
主动 以 手淫 来 作为 激 起 性 欲 和 满足 性 欲 的 手段 ， 而 是 
相信 自己 有 能 力克 制 性 欲 并且 应 该 认识 到 婚前 的 禁 
欲 是 无 害 的 ， 只 有 努力 学 习 、 工 作 ， 才 能 为 成 家 立业 
打 好 基础 ， 才 能 从 健康 和 物质 上 为 婚 后 的 幸福 生活 做 
好 充分 准备 。 具 体 的 做 法 是 先 从 减少 次 数 开始 ， 尽 量 
控制 手淫 的 欲念 ， 把 手淫 减少 到 偶然 发 生 。 这 对 青 少 
年 也 是 意志 和 示 力 的 锻炼 。 针 对 手淫 经 常 在 独处 及 就 
寝 时 或 起 床 前 发 生 的 规律 ， 可 运用 情景 变换 、 自 我 瞳 
示 、 活 动 转移 等 方法 进行 调节 。 如 晚上 一 定 要 到 很 岗 
之 时 再 上 床 睡觉 早晨 一 醒 就 立即 起 床 ， 白 天 生活 、 
学 习 安 排 紧凑 些 ， 多 参加 集体 活动 ， 尽 量 减少 一 人 独 
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处 的 时 间 ， 不 要 对 蜡 性 想 人 非 非 ， 多 参加 健康 的 文娱 
体育 活动 ， 不 要 接触 色情 淫秽 的 书刊 音像 出 版 物 ， 不 
交 结 行为 不 端的 朋友 等 。 如 能 坚持 下 去 ， 就 能 改变 不 
良 的 手淫 成 癖 习 惯 。 (CHEIR TE ) 


新 婚 性 教育 newly married sex education 
对 即将 或 新 近 结 婚 的 男女 所 进行 的 性 教育 。 当 准备 开 
始 婚姻 生活 的 时 候 ， 人 们 应 当 清楚 地 知道 自己 将 对 婚 
姻 了 重担 什么 责任 ， 以 及 怎样 才能 完满 地 履行 这 些 责 
E. 为 此 ， 就 必须 进行 新 婚 性 教育 。 人 类 的 性 行为 不 
完全 是 本 能 的 ， 没 有 性 经 验 的 新 郎 和 新 娘 也 许 对 此 知 
之 其 少 ,或 有 错误 认识 ， 以 至 感到 着 耻 和 不 快 ， 这 一 
切 可 以 通过 良好 的 性 教育 去 解决 。 中 国 的 新 婚 性 教育 
是 在 进行 结婚 登记 时 通过 观看 性 教育 录像 、 新 婚 咨 
询 、 分 发 《新 婚 手 册 》 等 方式 进行 的 。 在 有 些 国 家 ， 
例如 日 本 ,设立 了 新 婚 学 校 ， 准 备 结婚 的 男女 必须 学 
完 规 定 的 课程 ， 才 能 履行 结婚 手续 。 

社会 学 家 、 心 理学 家 认为 ， 新 婚 性 教育 应 该 包括 
8 个 方面 的 内 容 : 认识 婚姻 的 性 质 。 婚 姻 是 彼此 伴 
有 相应 的 权利 、 责 任 、 义 务 的 契约 。 婚 姻 不 但 是 双方 
自觉 自愿 的 行为 ， 彼 此 赢得 了 爱情 ， 而 且 既 有 道德 的 
义务 ， 也 有 法 律 的 约束 。 所 以 ， 婚 姻 不 是 随心 所 和 欲 
的 ， 必 然 受到 诸多 社会 因素 的 制约 。@ 了 解 婚 姻 生活 
的 要 求 。 婚 姻 形 成 的 家 庭 ， 是 社会 组 织 的 细胞 。 婚 姻 
不 仅仅 是 两 个 人 的 世界 ， 还 必须 处 理 好 由 此 派生 出 的 
各 种 血缘 关系 和 各 种 亲属 关系 。 婚 姻 关 系 中 的 爱情 关 
系 、 经 济 关系 、 性 关系 、 法 律 关系 ， 是 通过 夫妻 双方 
的 责任 、 忠 诚 和 理解 来 实现 的 。@ 对 配偶 建立 正确 的 
期 望 值 。 在 婚 后 最 初 的 日 子 里 ， 互 相 建立 起 一 种 实际 
的 期 望 值 ， 可 使 结婚 成 为 治疗 “幼稚 病 ”的 医院 ， 自 
觉 进行 自我 分 析 、 自 我 认识 、 理 解 对 方 ， 设 身 处 地 为 
他 人 着 想 ， 达 到 新 婚 夫妻 的 和 谐 相 处 。 轩 正确 对 待 认 
知 特性 上 的 夫妻 差异 。 婚 后 会 出 现 各 种 需要 夫妻 共同 
思考 和 决断 的 问题 ， 相 互 应 该 了 解 男女 思维 方式 上 的 
性 别 差异 ， 以 便 尽 快 建立 双方 认 知 态度 的 共同 基础 ， 
双方 都 不 应 以 自我 为 中 心 ， 而 应 将 双方 的 差异 作为 处 
理 问 题 上 的 互补 因素 。 电 实现 夫妻 间 的 角色 平衡 。 夫 
妻 间 可 能 存在 社会 角色 上 的 差异 ， 在 素质 、 个 性 心理 
特征 和 行为 习惯 方面 的 差异 ， 会 影响 着 夫妇 在 家 庭 中 
所 扮演 的 角色 。 当 新 婚 生活 开始 后 ， 夫 中 之 间 必 须 相 
互 了 解 对 方 的 要 求 和 愿望 ,使 自己 的 家 庭 角色 既 有 个 
性 ,又 有 弹性 ,不断 调节 相互 间 的 角色 要 求 。 双 方 都 
应 该 通过 完善 自己 ， 发 挥 自己 的 长 处 ， 尽 力 缩短 彼此 
的 差异 ， 来 实现 夫妻 间 的 角色 平衡 。@@ 适 应 对 方 的 个 
性 和 生活 习惯 。 婚 后 的 生活 中 ， 夫 妻 双方 必然 带 有 自 








已 原来 家 庭 的 生活 习惯 和 自身 的 个 性 。 双 方 必须 学 会 
克制 、 变 通 及 相互 的 适应 ， 尤 其 应 注意 抛弃 自己 的 不 
良 晴好 ， 努 力 改变 自己 个 性 中 的 弱点 和 缺点。 双方 应 
建立 起 相互 尊重 、 信 任 和 真诚 相处 的 关系 。@ 过 好 新 
婚 性 生活 。 夫 妻 发 生 第 一 次 性 关系 前 ， 必 须 有 充分 的 
心理 准备 。 第 -- 次 性 交 时 ， 女 方 处 女 膜 破裂 ， 可 能 会 
带 来 一 些 疼痛 ， 丈 夫 要 动作 轻柔 些 。 还 可 用 多 次 渐进 
的 方式 ， 以 减少 女方 的 疼痛 。 新 婚 之 初 性 生活 也 可 能 
不 成 功 ， 这 也 是 正常 的 ， 可 经 过 一 段 时 间 的 相互 适应 
以 达到 性 生活 的 和 谐 。 还 可 通过 医生 或 性 专家 的 咨 
询 .指导 ,来 达到 夫 址 之 间 性 的 和 谐 ,在 这 方面 精神 心 
理 的 积极 因素 常常 是 起 决定 作用 的 。 OMERA XR 
PRERE . 优 教 的 知识 , 公 得 预防 性 病 的 知识 。 在 
新 婚 初期 ,双方 都 需要 适应 和 调整 ,短期 内 可 能 并 不 适 
合 养 育 孩 子 。 所 以 ,应 该 选择 双方 都 能 接受 的 避孕 方 
式 , 并 应 制定 适合 双方 的 生育 计划 。 随 着 社会 的 进步 ， 
为 了 提高 人 们 的 婚姻 质量 和 人 口 素 质 ,新 婚 性 教育 显 
得 越 来 越 重 要 ,并且 在 木 断 充实 它 的 内 容 , 在 形式 上 也 
在 不 断 变革 ,使 之 更 符合 新 婚 男女 的 需要 。 

(Af inh Se ) 
成 人 期 性 教育 adulthood sex education 对 
18 岁 以 上 的 中 青年 成 人 所 进行 的 性 教育 . 成 人 期 之 
所 以 需要 接受 性 教育 ， 对 他 们 的 生活 和 家 庭 有 两 方面 
的 意义 : 一 是 他 们 本 身 作为 受 教育 者 , 需要 继续 接受 
性 教育 ; 二 是 他 们 作为 对 后 代 的 教育 者 ， 也 需要 接受 
性 教育 。 

成 人 期 的 性 教育 主要 有 四 项 内 容 ， 第 --， 通 过 性 
教育 帮助 成 年 人 建立 幸福 的 家 庭 生活 。 随 着 科学 技术 
的 进步 和 社会 的 发 展 ， 以 及 作为 中 国 国 策 的 计划 生育 
政策 的 实施 ， 人 们 的 婚姻 观念 已 向 着 更 为 完善 的 方向 
转变 ， 开 始 认识 到 婚姻 的 主要 功能 不 仅仅 是 生育 后 
代 ， 而 且 从 婚姻 关系 中 可 以 获得 最 大 的 精神 欢 愉 和 人 
生 的 幸福 。 人 性 教育 就 要 向 成 年 人 及 时 提供 有 关 性 知识 
的 信息 。 例 如 ， 了 解 男 性 和 女性 对 于 性 生活 的 心理 准 
备 、 表 达 方 式 、 各 自 的 期 待 等 方面 的 差异 ;了 解 夫妇 
随 年 龄 的 增长 ， 各 自 所 发 生 的 生理 和 心理 上 的 变化 ; 
婚姻 的 幸福 不 仅 取决 于 性 生活 的 成 功 ， 还 取决 于 精神 
上 和 情感 上 关系 的 沟通 和 调适 ， 并 且 在 婚姻 出 现 裂痕 
或 危机 时 ， 知 道 去 适当 的 部 门 求助 . 第 二 ， 成 人 性 道 
德 规范 的 教育 。 不 同时 代 、 不 同 社会 、 不 同文 化 和 不 
同 民族 都 对 各 自 的 性 道德 规范 有 其 具体 的 规定 。 一 方 
面 靠 有 关 法 律 法 规 加 以 确定 ; 另 一 方面 又 必须 通过 各 
种 教育 ， 使 人 们 提高 道德 水 平 ， 规 范 人 们 的 性 道德 行 
为 。 例 如 ，1981 年 5 月 ,瑞典 性 教育 协会 在 其 年 度 
报告 中 指出 ， 对 于 男性 和 女性 来 说 ， 性 至 少 有 三 种 功 









































能 : 中 使 个 人 获得 性 欲 的 满足 ; 加 结 成 人 与 人 之 回 的 
良好 关系 ; 创造 新 的 生命 。 虽 然 人 们 的 性 观念 在 不 
断 走 向 进步 ， 而 现实 生活 中 仍旧 大 量 存在 着 歧视 妇 
k, KERJ., WME, RE, RAERD “WER 
争 ” 等 性 道德 问题 ， 必 须 通 过 性 教育 来 逐步 解决 。 第 
三 ， 对 成 人 的 性 卫生 教育 。 这 方面 的 性 教育 ， 目 的 在 
于 保证 人 们 的 生殖 健康 ， 防 治 各 种 性 传播 疾病 ， 向 人 
们 传播 一 切 与 性 有 关 的 卫生 保健 知识 和 信息 。 例 如 ， 
BARRE, HE AA, 在 中 国 广泛 宣传 教育 
和 实施 的 “三 优 工程 ” 优生 、 优 育 、 优 教 的 知 
识 ; 有 关 预 防 性 病 、 艾 洲 病 的 知识 等 。 近 年 来 ， 艾 游 
病 的 感染 率 逐 年 升 高 ， 而 且 尚 无 有 效 的 治疗 方法 。 预 
防 艾 淡 病 的 健康 教育 可 达到 两 个 目的 : 中 使 人 们 清楚 
地 了 解 艾 滋 病 的 传播 途径 和 预防 方法 来 消除 人 们 的 恺 
ROB, 名 通过 介绍 具体 的 预防 方法 ， 以 减少 人 们 的 
危险 行为 ， 达 到 减少 艾滋 病 感染 的 自 的 。 第 四 ， 对 于 
已 生 儿 育 女 的 成 年 人 ， 应 该 学 会 如 何 对 自己 的 子女 进 
行 性 教育 。 家 庭 是 儿童 最 早 接受 性 教育 的 场所 ， 做 父 
母 的 必须 坦诚 地 、 明 智 地 回答 孩子 提出 的 件 问题 。 所 
以 ， 自 己 必 须 懂 得 正确 的 性 知识 ， 才 能 对 孩子 进行 适 
当 的 诱导 和 教育 -。 同时， 当 孩 子 上 学 以 后 ,尤其 是 孩 
子 进 人 青春 期 时 ， 作 为 学 生 家 长 ， 可 配合 学 校对 孩子 
进行 系统 性 教育 ; 家 长 还 可 在 协助 学 校 拟定 和 实施 性 
教育 计划 方面 起 重要 作用 ; 并 可 与 孩子 交流 对 性 问题 
的 看 法 ， 以 弥补 学 校 性 教育 中 被 忽略 的 知识 。 

根据 中 国 的 现状 ， 成 人 性 教育 可 通过 以 下 途径 来 
实施 : (D 列 入 高 等 学 校 课程 ; @ 列 人 成 人 教育 课程 ; 
通过 中 小 学 校 设立 的 家 长 学 校 来 传授 性 知识 ; @ 通 
过 医院 的 健康 教育 ; 利用 大 众 传播 媒介 ; 加 通过 婚 
姻 家 庭 咨 询 ; (CD 通过 民间 学 术 团 体 的 学 术 交 流 和 短期 
培训 ; @ 通 过 有 关 科研 项 目的 干预 和 对 有 关 人 群 的 教 
A; @ 通 过 社区 的 健康 教育 。 (AB inh He ) 























老年 期 性 教育 old age sex education 对 60 
岁 以 上 的 老年 人 所 进行 的 性 教育 。 世 界 卫 生 组 织 的 最 
新 观点 , 称 老年 期 为 "生命 的 质量 期 "。 国内 外 的 老年 
学 家 均 认 为 ,适度 的 性 生活 对 老年 人 的 健康 长 寿 是 有 
益 的 。 由 于 老年 人 的 生理 原因 ,已 不 必 再 担心 怀孕 , 因 
此 可 以 无 顾虑 地 从 性 生活 中 获得 欢乐 。 但 是 ,许多 老 
年 夫妇 对 自己 的 生理 变化 状况 和 性 生活 中 出 现 的 问题 
却 不 其 了 解 ,所 以 有 必要 对 老年 人 进行 性 教育 。 在 中 
国 ,由 于 过 去 社会 的 封闭 和 观念 上 对 性 的 偏见 ,大 多 数 
老年 人 从 未 受过 性 教育 ,所 以 更 应 该 补 上 这 人 生 的 必 
要 … 课 。 通 过 性 教育 ,可 消除 老年 人 对 于 晚年 性 生活 
的 自 捍 感 和 羞耻 感 ,使 他 们 了 解 保持 性 功能 的 必要 条 
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件 以 及 如 何 创 造 这 些 条件 , 从 而 使 老年 伴 但 生活 得 更 
幸福 、 更 有 乐趣 。 对 老年 人 的 性 教育 渠道 ,除了 与 成 年 
性 教育 相似 的 途径 之 外 ,还 可 通过 老年 人 活动 站 ,老年 
大 学 .敬老院 和 老龄 委 的 工作 来 进行 。 

老年 性 教育 的 主要 内 容 如 下 : 名 树立 正确 的 性 观 
念 。 许 多 老年 夫妇 由 于 性 观念 上 的 冲 窗 ， 或 者 由 于 缺 
少 性 科学 的 正确 知识 ， 而 引起 性 生活 的 不 愉快 和 种 种 
心理 矛盾 ， 基 至 老年 离婚 者 也 在 日 益 增 多 。 例 如 ， 一 
些 长 期 缺少 性 生活 的 老年 妇女 ， 比 起 那些 有 着 适当 性 
生活 的 同龄 人 ,会 发 生 更 大 程度 的 阴道 蓉 缩 ， 在 医学 
上 称 为 “ 废 用 性 萎缩 "。 实 际 上 男性 的 性 功能 也 有 类 
似 的 情况 。 老 年 人 在 性 观念 、 性 兴趣 和 性 能 力 方面 存 
在 着 明显 的 个 体 差异 ,通常 是 健康 状况 越 好 的 人 ， 其 
性 欲 的 衰减 程度 也 越 小 。 在 进入 老年 期 之 前 ， 如 果 夫 
妇 间 一 直 有 密切 和 谐 的 性 生活 的 话 ， 那 么 在 老年 期 仍 
旧 能 够 保持 适当 的 性 生活 频 度 。 信 了 解 老年 人 性 生理 
的 变化 特征 。 女 性 一 般 在 45 ~ 52 岁 间 进入 更 年 期 ， 
排卵 和 月 经 停止 ;男性 50 岁 起 精子 形成 减少 ，60 岁 
以 后 也 可 出 现 更 年 期 症状 。 老 年 的 生理 变化 引起 的 常 
见 问 题 是 : 性 激素 分 刻 减 少 ; 性 欲 经 常 得 不 到 机 会 发 
W, 配偶 身体 虚弱 ， 性 生活 不 和 谐 ， 不 知道 如 何 对 性 
刺激 做 出 反应 ; 精神 或 身体 上 疲劳 ， 饮 食 或 饮酒 量 
大 ， 致 使 性 欲 减 弱 ; 担心 丧失 性 功能 等 。 这 些 都 应 通 
过 性 教育 去 解决 。 认 识 老年 夫妇 性 生活 的 特点 。 对 
老年 人 来 说 ， 美 满 的 性 生活 已 较 少 地 依赖 于 性 高 潮 ， 
而 是 与 夫妻 间 的 亲密 感 有 关 的 精神 欢乐 。 这 样 ， 性 活 
动 就 有 可 能 以 各 种 形式 长 期 保持 ， 就 能 充分 体会 由 爱 
情 和 关怀 给 双方 带 来 的 愉快 和 安慰 ， 带 来 感情 上 的 满 
足 ， 有 助 于 消除 孤独 感 ， 增 强 自信 心 。@ 懂 得 老年 性 
生活 与 健康 的 关系 。 现 代 医 学 的 研究 证 明 ， 性 机 能 随 
年 龄 增长 而 衰减 的 程度 ， 远 不 如 心 、 肝 、 肾 、 神 经 系 
统 及 其 他 器 官 衰减 的 速度 快 。 只 要 采取 健康 的 生活 方 
式 ， 有 健全 的 心理 ,年龄 对 性 机 能 的 影响 便 可 大 为 减 
少 。 包 保持 老年 期 的 心理 健康 。 随 着 医学 模式 的 转 
变 ， 老 年 人 健康 长 寿 的 相关 因素 也 发 生 了 变化 ， 过 去 
仅 归 之 于 遗传 基因 和 生活 习惯 ， 是 有 一 定 片面 性 的 。 
生物 一 心理 一 社会 一 环境 的 综合 性 因素 已 经 受到 重 
视 ， 其 中 老年 心理 健康 问题 又 是 一 个 影响 寿命 的 核心 
问题 。 因 此 ， 老 年 性 教育 必须 包括 性 的 心理 健康 和 自 
我 调节 。 (48 nb 3 ) 








家 庭 性 教育 family sex education 在 家 庭 
内 部 对 孩子 进行 的 性 别 角 色 、 人 性 知识 、 性 道德 和 性 法 
制 教育 。 这 有 既是 知识 教育 ， 也 是 高 尚 的 情感 教育 。 孩 
子 的 社会 化 过 程 ， 首 先是 从 家 庭 教育 开始 的 。 人 的 
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成 长 过 程 是 从 生物 个 体 变 为 社会 成 员 的 全 过 程 ， 家 
庭 、 学 校 、 社 会 在 人 的 成 长 过 程 中 都 有 着 各 自 的 重要 
作用 ， 家 庭 教 育 更 有 其 特殊 的 意义 。 在 性 教育 的 问题 
上 ,必须 有 一 个 有 规律 的 .不 能 中 断 的 .循序 渐进 的 教 
育 指导 过 程 。 在 洪 嘉 禾 等 所 著 的 《性 的 教育 》 一 书 中 指 
出 :儿童 早期 所 接受 的 有 关 性 问题 的 准则 和 观念 ,是 
成 年 后 的 性 心理 基础 ,不论 家 长 是 否 意识 到 ,自己 的 言 
行 恰恰 也 在 进行 这 方面 的 教育 ,只 是 很 多 都 是 错误 的 
教育 。 进 行 性 教育 最 重要 的 时 期 是 两 个 年 龄 段 :3 岁 
以 前 的 幼 童 和 进入 青春 发 育 期 14~ 1S 岁 的 青少年 。 
他 们 在 这 两 个 时 期 所 接受 的 有 关 性 的 正确 教育 ,不 但 
将 决定 孩子 一 生 有 关 性 的 方方面面 ,也 对 健全 人 格 有 
良好 作用 。 家 庭 的 性 教育 具有 十 分 重要 的 作用 。” 

据 国 内 外 专家 的 观察 研究 ， 人 类 的 性 心理 行为 并 
不 是 在 生理 成 熟 后 才 产 生 的 ， 而 是 伴随 着 整个 生命 过 
程 。 幼 儿 期 性 活动 的 特征 常 有 下 列表 现 ，@ 触 摸 或 玩 
弄 性 器 官 ， 暴 露 性 器 官 ， 男 孩 的 自慰 行为 ， 女 孩 有 时 
以 椅子 边 角 摩 擦 阴部 ， 其 行为 多 为 无 意识 的 。 回 拉 拉 
衣服 或 裙子 ， 以 显露 肢体 。 人 加 喜欢 与 亲人 亲吻 、 贴 
脸 、 搂 抱 等 。 轩 模仿 大 孩子 或 成 人 讲 脏话 。@@ 表 露 性 
关注 和 产生 人 性 疑问 ， 例 如 提出 关于 怀孕、 生育 、 出 
生 、 男 女 的 不 同 、 排 屎 方式 的 差异 及 父母 之 间 的 关系 
等 问题 ， 要 求 成 人 给 予 解答 。 父 母 对 幼儿 这 些 性 活动 
的 表现 应 该 给 以 正确 的 引导 。 例 如 ， 从 讲 卫生 和 爱护 
性 器 官 的 角度 ,使 幼儿 懂得 保持 性 器 官 清洁 的 方法 ; 
通过 培养 有 益 的 兴趣 爱好 ， 使 幼儿 减少 对 性 的 方面 的 
过 分 关注 ;坦然 自若 地 回答 孩子 提出 的 性 问题 ， 认 识 
动物 、 植 物 及 人 类 的 生物 进化 和 繁殖 过 程 ， 使 他 从 小 
形成 正确 的 性 观念 ， 对 幼儿 性 别 角色 的 心理 行为 的 训 
练 ， 可 帮助 孩子 形成 正确 的 性 别 自 认 。 这 些 性 教育 内 
容 ， 必 须 由 家 庭 来 完成 ， 父 母 就 是 最 好 的 性 别 角色 的 
榜样 。 这 个 年 龄 阶段 的 性 教育 是 很 必要 的 。 在 孩子 的 
整个 童年 ， 对 性 方面 的 问题 有 一 个 主动 学 习 的 过 程 ， 
称 为 “性 欲 社 会 化 "， 即 孩子 是 通过 体验 家 庭 、 社 会 
对 其 性 活动 的 反应 (奖励 或 惩戒 ) 和 给 予 他 或 她 的 知 
识 和 信息 ， 来 建立 符合 社会 赞许 的 标准 的 性 唤起 和 性 
活动 的 模式 的 。 当 孩子 跨 和 人 青春 期 时 ， 随 着 性 的 发 
育 ， 第 二 性 征 的 出 现 ， 生 理 上 的 巨大 变化 导致 自我 意 
识 的 变化 ; 性 的 意识 觉醒 ， 性 心理 的 发 展 促使 青少年 
开始 关心 自己 的 发 育成 长 ， 同 时 也 增强 了 对 异性 的 好 
奇 心 和 兴趣 。 父 母 对 青春 期 子女 的 性 教育 主要 解决 以 
下 问题 : @ 人 性 生理 发 育 的 科学 知识 ; 四 对 女孩 初潮 、 
男孩 遗精 的 态度 和 有 关 知 识 ， 轩 关于 自慰 的 解释 和 态 
度 ; @ 青 春 期 的 情绪 与 情感 的 调节 ; 加 如 何 与 异性 健 
康 交往 ， 避 免 发 生 早恋 ; @ 心 理 上 的 独立 与 “ 断 乳 ”， 











顺利 渡 过 青春 期 。 

家 庭 性 教育 ， 其 实 也 是 对 孩子 进行 如 何 做 人 的 教 
育 ， 父 母 既 不 能 对 孩子 过 分 娇 纵 ， 也 不 能 使 孩子 生活 
在 缺乏 家 庭 温 暖和 爱 的 情感 的 环境 之 中 : 父母 是 家 庭 
人 性 教育 的 具体 实施 者 ， 要 对 孩子 身心 的 良好 发 育 和 人 性 
意识 的 健康 发 展 负责 。 因 此 ,父母 要 胜任 性 教育 的 职 
责 ,必须 努力 做 到 :有 权威 ,能 够 平等 地 对 待 和 尊重 孩 
子 , 能 和 孩子 进行 双向 的 信息 和 情感 的 交流 ;要 信任 孩 
子 , 并 帮助 孩子 建立 自信 心 ; 父 母 要 做 两 性 关系 的 良好 
榜样 ;要 了 解 孩子 性 意识 发 展 过 程 和 青春 期 身心 发 育 
的 特点 和 表现 ;要 注意 孩子 德 . 智 . 体 、 美 等 的 全 面 发 
展 , 把 青春 期 性 教育 与 全 面 良好 的 人 格 教育 结合 起 来 。 
父母 还 应 注意 ,对 待 家 庭 性 教育 ,要 保持 一 种 科学 正确 
的 态度 ,这 是 指 :要 容纳 孩子 的 性 好 奇 , 顺 其 自然 地 进 
行 性 教育 ,坦诚 地 回答 孩子 的 性 问题 。 








(徐帆 范 ) 

社会 性 教育 social sex education 使 群众 获 
得 科学 的 性 知识 和 确立 健康 的 社会 性 行为 规范 的 群众 
教育 。 通 过 各 种 大 众 传播 媒介 ， 以 多 种 形式 ， 有 计 
划 、 有 目的 地 把 科学 的 性 知识 和 健康 的 性 观念 传播 给 
社会 成 员 , 使 广大 群众 具有 正确 的 性 态度 ， 进 而 使 人 
们 的 性 行为 符合 健康 文明 的 社会 规范 ， 以 发 展 中 华 民 
族 新 的 性 文明 。 

性 是 人 类 最 基本 的 生命 本 能 之 一 , 现代 人 的 性 活 
动 是 一 种 不 容 忽 视 的 社会 文化 现象 。 自 古 以 来 ， 出 于 
生存 发 展 的 需要 ,尽管 人 类 一 直 在 以 社会 约束 来 规范 
人 们 的 性 行为 ， 使 之 脱离 原始 的 无 序 状态 ， 然 而 ， 由 
于 在 生命 延续 中 起 着 决定 作用 的 性 欲 ， 强 烈 地 驱使 着 
人 们 去 追求 肉欲 满足 ， 以 致 不 时 地 有 社会 成 员 违 反 性 
行为 规范 ， 破 坏 社会 正常 秩序 。 性 欲 满 足 作 为 一 种 精 
神 现象 ， 可 以 和 物质 利益 紧密 联系 起 来 。 性 ， 从 来 就 
是 与 种 种 实际 利益 联系 在 一 起 的 ， 从 普通 民众 的 基本 
物质 生活 需要 ， 到 为 追逐 金钱 和 名 利 地 位 ， 乃 至 可 以 
涉及 重大 的 政治 、 经 济 、 军 事 利 益 。 合 理 的 性 约束 有 
利于 尽量 减轻 和 制约 性 的 消极 社会 作用 。 近 代 ， 资 本 
主义 的 商品 经 济 意识 使 某 些 社 会 成 员 看 到 了 性 的 商品 
价值 。 为 了 追逐 利润 ， 能 够 激 起 人 们 性 欲 的 色情 淫秽 
的 文字 、 图 形 、 音 像 出 版 物 ， 可 以 增强 性 欲 满足 的 春 
药 、 淫 县 ， 旋 至 直接 出 卖 肉 体 的 色情 行业 ， 纷 纷 出 
现 ， 成 为 一 大 社会 公害 。 与 此 同时 ， 反映 人 类 原始 本 
能 对 社会 性 行为 规范 进行 抵制 与 抗拒 的 种 种 消极 表 
现 ， 被 粉饰 和 美化 后 ， 以 貌似 合理 的 面目 ， 大 量 出 现 
在 文学 、 艺 术 、 戏 剧 作品 和 声 像 出 版 物 中 ， 洪 移 默 化 
地 影响 着 广大 社会 成 员 的 性 观念 ， 促 使 婚前 和 婚 外 性 
行为 大 量 增加 ， 特 别 是 诱 使 处 于 性 饥 馈 状态 的 青少年 





去 违背 性 行为 规范 ， 以 致 出 现 性 罪 错 。 此 外 ,社会 上 
还 存在 着 传统 的 和 现代 的 错误 性 知识 和 性 观念 。 例 如 
“凡是 手淫 都 有 害 ”"、“ 遗 精 都 是 疾病 ”"、“ 一 滴 精 ,十 
滴 血 "、“ 还 精 补 脑 "、“ 新 婚 之 夜 不 见 红 ， 就 一 定 不 是 
处 女 "， 宣 扬 三 妻 四 妆 的 “好 男 占 三 房 "*， 以 及 宣扬 现 
代 性 自由 观念 的 “性 和 婚姻 分 离 ”、 “性爱 和 情爱 分 
Be”. 双方 自愿 就 可 以 上 床 "、“ 夫 妻 纠纷 的 第 一 选择 
是 离婚 ”"、“ 追 求 最 大 的 性 欲 满足 ”"、“ 极 大 地 提高 性 的 
价值 ”等 。 

社会 性 教育 就 是 要 针对 种 种 错误 的 性 知识 和 不 健 
康 、 不 文明 的 性 观念 ， 对 广大 群众 进行 正面 教育 。 净 
化 带 有 性 色彩 的 不 文明 语言 ， 也 是 社会 性 教育 的 重要 
任务 之 一 。 例 如 露骨 地 把 男女 生殖 器 官 名 称 作为 骂人 
的 口头 语 ， 这 些 污 秽语 言 都 是 极 不 文明 的 ， 需 要 通过 
社会 性 教育 来 消除 。 由 此 可 见 ， 社 会 性 教育 包含 着 有 
关 人 性 的 生理 、 心 理 、 医 学 、 伦 理 道德 、 法 制 等 多 方面 
的 内 容 ， 其 形式 则 可 以 是 青春 期 性 教育 、 新 婚 性 教 
育 、 成 人 期 性 教育 或 老年 期 性 教育 。 然 而 ， 不 论 是 针 
对 哪个 人 群 的 社会 性 教育 ， 人 性 道德 教育 都 应 置 于 最 重 
要 的 位 置 。 (R 3B) 


军人 性 教育 military sex education 针对 男 
性 青年 士兵 和 年 轻 军 宫 的 性 健康 教育 。 中 国人 民 解 放 
军 对 军人 有 着 传统 的 性 道德 和 性 法 制 教育 ， 早 在 红军 
时 代 的 《三 大 纪律 八 项 注意 》 就 有 “洗澡 避 女 人 ”的 
明文 规定 ,以 后 又 修改 为 “不 许 调戏 妇女 ”( 见 图 )， 
一 直 沿 袭 到 现在 。 战 争 期 间 的 军法 规定 ， 奸 淫 妇 女 要 
处 以 极刑 。 按 照 中 国 国情 和 军队 的 传统 ， 年 轻 军 人 的 
性 教育 应 该 以 性 道德 和 性 法 制 教育 为 主 ;同时 也 重视 
必要 的 性 生理 和 人 性 心理 教育 ， 具 体 多 为 婚前 禁欲 教 
8. HAF EAR, 正确 的 恋爱 观 教育 ; 境遇 性 同 
性 恋 预 防 教育 及 性 病 的 预防 教育 等 。 

性 道德 和 性 法 制 教育 ”尊重 妇女 ， 不 准 对 女性 有 
不 文明 和 不 礼貌 的 言行 举止 ; 不 阅读 色情 淫秽 书刊 ， 
不 看 黄色 录像 ， 不 涉足 任何 形式 的 色情 场所 ; 不 要 有 
婚前 和 婚 外 性 行为 ， 不 参与 同性 恋 性 活动 ; 严格 遵守 
禁止 卖淫 嫖 媚 的 法 律 。 

性 生理 和 性 心理 教育 ”出现 性 欲 是 正常 生理 现 
象 ， 昌 然 不 是 那 恶 ， 但 是 应 该 自我 克制 。 婚 前 禁欲 ， 
即使 在 恋爱 过 程 中 也 不 应 有 婚前 性 行为 ， 并 不 会 影响 
身心 健康 。 只 要 不 沉 洒 于 和 欲念， 而 是 自觉 克制 ， 就 能 
保持 心理 平衡 ， 例 如 自古 以 来 中 国 就 有 人 为 练习 武功 
而 长 时 间 乃 至 终身 不 近 女 色 。 这 样 做 的 人 都 是 自觉 自 
愿 的 ， 因 此 能 有 意识 地 排除 和 欲念， 情绪 稳定 ， 故 而 健 
康 长 寿 。 在 性 生理 和 性 心理 教育 的 基础 上 ， 要 使 青年 
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士兵 懂得 服役 期 间 自觉 克制 性 欲 的 重要 性 ， 只 要 思想 
意识 健康 ， 有 理想 ， 有 抱负 ， 积极 上 进 ， 把 精力 放 在 
学 习 军事 技术 .执行 任务 、 掌 握 科 学 文化 知识 上 , 业 


三 大 纪律 八 项 注意 
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! 第 切 行动 昕 指挥 4 as 至 A 能 得 胜利 : 
2 第 o 切 “缴获 要 归公 E Da t 人 民 的 负担 ， 
3 第 说 话 Ae Ma, 3 RE BER; 
4 第 fA 东西 用 过 了 4 Å Ji 还 1) RRR, 
5 第 了 不 it 打 人 和 路人 . # Wed 作 风 E 决 克服 掉 ; 
6 第 七 不 和 许 Wee ei, 流 RAJN E 诀 要 除 掉 ; 
7 遵守 纪 律 ” 人 人 要 自觉 H. Aa 监 8 Rib 
SRO DO # WO 永 近 向 前 进 ， 全 AR HM PA, 


《三 大 纪律 八 项 注意 》 歌曲 


余 参 加 积极 健康 的 文娱 体育 活动 ,接受 军 地 两 用 人 才 
培训 ,克制 性 欲 就 不 是 一 件 难 事 。 遗 精 是 正常 的 生理 
现象 ,不 必 惧怕 ,手淫 (自慰 ) 是 青年 士兵 中 常见 的 现 
象 ,多 数 人 并 不 受 手 汉 有害 的 传统 观念 影响 而 担 惊 受 
怕 , 也 不 会 认为 这 是 种 邪恶 行为 而 内 次 自 责 , 但 少数 
人 可 能 因 手 泽 而 产生 沉重 的 思想 负担 ,造成 心理 障碍 
或 发 生 神经 症 。 应 明确 告诉 士兵 ,偶尔 手 泽 是 无 害 的 ， 
只 要 不 是 频繁 而 有 意识 地 把 手淫 作为 满足 性 欲 的 习惯 
行为 ,就 不 会 影响 健康 ,以 消除 不 必要 的 心理 压力 。 

正确 的 恋爱 观 教育 恋爱 必须 以 准备 结 为 终身 伴 
但 的 婚姻 为 目的 ， 坚 决 抵制 西方 的 性 自由 倾向 ， 反 对 
把 交 结 异 性 朋友 作为 满足 性 欲 的 玩乐 手段 ， 严 肃 地 对 
待 个 人 的 婚恋 问题 。 

预防 性 病 艾滋 病 的 教育 “在 军人 中 开展 这 一 教育 
极为 重要 ， 除 了 有 关 性 病 、 艾 滋 病 的 严重 危害 和 防治 
知识 外 ， 重 点 应 突出 性 道德 和 有 关 的 法 制 教育 。 此 
外 ， 应 重视 士兵 中 的 同性 恋 行 为 ， 同 性 恋 的 口交 、 肛 
交 是 传播 艾滋 病 的 高 危 行 为 。 和 教育 青年 士兵 不 应 有 
婚前 两 性 行为 一 样 ， 应 该 禁止 士兵 中 的 同性 恋 活动 ， 
特别 是 劝阻 和 防止 发 生境 遇 性 同性 恋 行为 - 

(RB) 

恋爱 love -对 异性 之 间 发 生 爱 情 、 建 立 爱 
情 ， 直 到 结婚 的 过 程 。 这 是 恋爱 健康 发 展 的 一 般 规 
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律 。 在 国外 的 著作 中 一 般 只 用 “爱情 ”和 “ 爱 ” 这 样 
的 字眼 ， 而 在 中 国 习惯 于 用 “恋爱 ”这 个 词 。 爱 情 帮 
助人 们 理智 地 选择 自己 的 人 生 道 路 和 生活 伴 个 ， 所 
以 ， 它 有 利于 提高 人 的 精神 修养 。 

恋爱 与 社会 生活 长 期 以 来 ,恋爱 的 问题 一 直 是 
哲学 宗教 .心理 学 .美学 ,伦理 学 和 社会 学 等 学 科 激烈 
争论 的 问题 。 这 是 因为 ,恋爱 与 人 们 对 社会 生活 的 认 
识 、 人 的 教育 和 人 的 社会 心理 行为 有 着 密切 的 联系 。 
在 关于 人 类 的 恋爱 和 道德 的 观念 上 ,直接 或 间接 地 受 
到 当时 社会 发 展 水 平 的 制约 。 男 女 的 性 爱 和 生育 的 本 
能 是 爱 的 生命 力 和 内 在 的 本 质 。 社 会 生活 的 辩证 法 是 
深刻 而 复杂 的 ,要 全 面 .科学 地 研究 恋爱 问题 ,应 该 从 
观察 人 的 生物 本 质 开 始 ,并 以 科学 的 哲学 方法 论 和 社 
会 生活 的 历史 唯物 主义 为 根据 ,来 分 析 人 类 恋爱 的 社 
会 过 程 ,只 有 揭示 两 性 的 秘密 ， 才 能 进入 对 男女 恋爱 
的 高 级 精神 领域 的 研究 。 自 古 以 来 ， 就 关 生 了 歌 颁 性 
爱 的 自然 主义 和 禁欲 主义 两 种 截然 相反 的 哲学 观点 。 

恋爱 的 过 程 ”爱情 是 人 类 的 一 种 社会 性 情感 。 恋 
爱 是 一 种 过 程 ， 是 爱情 的 主要 存在 方式 之 一 。 日 本 学 
者 泉 宇 佐 等 把 恋爱 过 程 大 致 划分 为 5 个 阶段 : 体会 
到 性 的 魅力 。 青 春 期 的 男女 ， 性 意识 已 经 党 醒 。 他 们 
情不自禁 地 开始 关注 异性 ， 表 现 为 自己 对 异性 的 兴 
趣 。 同 时 ， 也 希望 引起 异性 对 自己 的 注意 。 于 是 ,再 
年 人 变 得 愿意 与 异性 接触 和 交往 。 对 于 青年 人 来 说 ， 
异性 的 面容 、 身 材 、 声 音 等 任何 有 关 信 息 ， 都 有 一 种 
说 不 清 的 巨大 魅力 。 对 异性 的 魅力 的 感受 ， 一 开始 是 
宽泛 的 ， 无 确定 对 象 的 ， 在 心理 学 中 称 为 青年 期 的 
“浪漫 的 恋爱 期 "。 例 如 青少年 中 的 “追星 族 ” 现 象 ， 
就 常 表现 为 对 异性 歌星 、 影 星 或 其 他 社会 名 人 的 魅力 
的 迷恋 。 后 来 ， 才 会 集中 在 某 一 个 异性 对 象 的 身上 ， 
他 或 她 就 会 时 时 思念 ， 希 望 与 自己 所 喜欢 的 人 在 -- 
起 ， 这 就 是 所 谓 的 “初恋 ”"。 对 异性 的 性 的 魅力 的 体 
验 ， 有 其 主观 性 ， 反 映 着 一 个 人 的 恋爱 观念 、 审 美 情 
趣 和 人 格 特征 等 ， 这 就 是 “情人 眼 里 出 西施 ”的 原因 
所 在 。 外 想象 期 。 青 年 人 被 某 个 异性 所 吸引 ， 便 会 浮 
想 联 盘 。 由 于 种 种 外 界 条 件 局 限 ， 或 是 一 时 还 没有 机 
会 直接 接触 ， 就 会 不 断 在 自己 内 心 猜测 、 揣 摩 和 设 
想 ， 尤 其 会 想象 对 方 的 兴趣 AR. ER, RE. 、 对 
自己 的 态度 等 ， 也 会 更 多 地 想象 如 何 接近 对 方 ， 以 及 
如 何 寻 找 机 会 和 见面 的 具体 方法 、 可 能 的 后 果 等 。 在 
这 个 阶段 既 不 了 解 对 方 的 态度 ， 本 人 也 还 未 进入 角 
色 ， 是 处 在 “漂浮 不 定 的 恋爱 阶段 "。 如 果 以 后 仍 没 
有 机 会 与 对 方 接触 ， 则 可 能 出 现 三 种 后 果 : 一 是 情感 
转移 或 淡化 ; DERA “HMR”, LÆRT, RE 
折磨 ; 三 是 埋 人 心底 ， 而 长 久 难忘 。 加 发 生 爱 情 。 根 





据 现 代 青年 异性 之 间 相 互 交往 的 特点 ， 一 对 相互 产生 
了 爱慕 之 情 的 男女 ， 一 般 首 先 要 通过 集体 或 小 组 的 交 
往 建立 起 友谊 ， 成 为 朋友 ; 随 着 相互 了 解 的 加 深 ， 而 
逐渐 离开 群体 的 活动 ， 发 展 为 一 对 一 的 约会 。 发 生 爱 
情 的 标志 就 是 表白 爱情 ， 中 国 青年 一 般 多 是 男性 主动 
地 向 女性 表白 ; 随 着 人 们 观念 的 转变 和 开放 ， 女 性 主 
动向 男性 表达 爱情 的 情况 也 在 日 益 增 多 . 另外 ， 中 国 
这 个 东方 文明 古国 有 着 美好 的 文化 传统 ， 许 多 青年 也 
喜欢 以 含蓄 的 方式 表达 爱情 ， 例 如 从 对 方 的 眼神 、 态 
BE. WR, Sik, 或 是 通过 写 情书 、 互 赠 信物 ， 而 双 
双 险 人 爱河 。 由 确立 爱情 关系 。 在 这 一 阶段 ， 一 对 青 
年 男女 经 过 相互 的 深入 了 解 和 认真 的 思考 后 ,决定 确 
定 恋爱 关系 ， 即 进入 热恋 阶段 。 明 确 了 恋爱 关系 后 ， 
恋人 们 的 心情 会 发 生 明 显 的 变化 ， 由 原来 那 种 急切 期 
待 、 焦 躁 或 单 相思 式 的 想象 ， 代 之 以 喜悦 、 兴 奋 、 甜 
密 ， 甚 至 得 意 的 心情 。 热 恋 中 的 青年 人 容易 产生 嫉 
妒 、 猜 疑 、 对 对 方 不 信任 等 复杂 的 心理 。 这 主要 是 由 
于 青年 人 自己 缺乏 自信 心 ,生怕 失去 心上人 ,而 又 未 深 
作 了 解 对 方 的 内 心 世界 ,恋爱 关系 尚 不 巩固 。 合 结婚 。 
恋爱 健康 发 展 的 最 后 结果 必然 是 结婚 ,结婚 是 取得 社 
会 法 律 承认 的 家 庭 形 式 ,结婚 把 一 对 男女 互相 爱恋 的 
情感 的 密切 和 亲昵 推进 到 身心 全 面 交融 的 新 的 境地 ， 
从 此 成 为 终身 的 生活 伴侣 ,共同 创造 未 来 的 生活 。 
( 徐 山 茹 ) 

早恋 love too early 生活 不 能 自立 ， 而 又 比 
法 定 结婚 年 龄 小 许多 的 青少年 过 早恋 爱 的 行为 。 这 是 
一 个 尚 有 争议 的 概念 。 中 国 大 多 数 教育 工作 者 认为 ， 
中 小 学 生 中 出 现 恋爱 是 不 符合 其 年 龄 特征 的 过 早 行 
为 ， 应 该 加 以 制止 。 

早恋 行为 的 特点 可 概括 为 : 膀 腌 性 、 单 纯 人 性 、 差 
异性 和 不 稳定 性 4 个 方面 。 由 于 青少年 常常 盲目 地 模 
仿 成 人 的 恋爱 ， 而 不 能 分 清 友 谊 与 爱情 的 本 质 区 别 ， 
所 以 ， 大 多 数 中 学 生 认 为 “早恋 无 害 "， 只 是 寄托 一 
种 感情 ， 不 以 结婚 为 目的 。 近 年 来 国外 大 量 发 生 的 婚 
前 性 行为 、 少 女 怀 孕 和 少女 妈妈 的 现象 ， 是 提出 早恋 
问题 的 根本 原因 。 早 恋 产生 的 根源 ， 主 要 与 社会 传闻 
和 大 众 传媒 对 性 自由 倾向 的 宣扬 造成 的 误导 ， 家 庭 和 
学 校 缺乏 正确 的 性 教育 ， 以 及 青春 期 提前 等 有 关 。 人 性 
生理 的 发 育 引 起 性 意识 的 党 醒 ， 青 少年 对 性 的 神秘 
感 ， 激 起 探索 和 尝试 的 愿望 ; 家 长 和 教师 对 早恋 问题 
的 过 敏和 一 味 制 止 ， 又 会 加 强 他 们 的 逆反 心理 ; 在 当 
前 信息 发 达 的 时 代 ， 中 学 生 从 各 种 大 众 传播 媒介 接受 
了 大 量 与 性 有 关 的 信息 ， 视 野 急剧 扩大 ， 使 腾 腕 的 性 
意识 变 为 自觉 的 追求 。 

青少年 的 早恋 一 般 经 过 以 下 几 个 阶段 ， 中 确定 目 











标 。 开 始 关注 某 一 个 异性 ， 黑 默 地 思念 ， 这 一 阶段 可 
有 丑 目 传情 、 暗 送 秋波 的 表示 。 有 些 中 学 生 的 早恋 只 
停滞 在 这 个 阶段 ， 成 为 “ 单 相思 "”， 不 敢 与 自己 喜欢 
的 异性 交往 ， 也 会 形成 情绪 障碍 ， 影 响 正 常生 活 和 学 
J. 四 有 所 行动 。 中 学 生 蜡 性 之 间 写 情书 、 递 纸 条 、 
赠 小 礼物 等 ， 即 是 对 某 -一 异性 有 好 感 的 表示 。 同 时 可 
有 约会 行为 ， 如 一 起 逛 公园 、 看 电影 、 外 出 旅游 等 。 
人 3) 频繁 约会 。 逐 步 进 入 -… 对 一 的 比较 稳定 的 约会 ， 可 
能 公开 化 ， 似 乎 已 经 确定 了 “恋爱 ”关系 。 人 @ 发 生性 
关系 。 昌 属 少数 ,但 近年 来 有 增加 的 趋势 ， 尤 其 是 在 
职业 高 中 、 中 专 、 技 校 学 生 中 。 因 认为 自己 即将 走 上 
社会 ， 已 经 成 人 ， 发 生 婚 前 性 行为 也 比 普通 中 学 相对 
多 一 些 。 但 是 ， 因 为 现在 教育 者 在 性 观念 和 教育 方法 
上 不 够 统一 ， 对 早恋 的 界定 常 有 扩大 化 的 趋势 ， 青 春 
期 健康 的 异性 交往 也 常常 被 扣 上 早恋 的 帽子 ， 所 以 也 
带 来 教育 上 的 困难 。 例 如 ， 中 学 生 自 发 的 小 组 和 集体 
活动 ， 是 青春 期 集群 性 的 表现 ; 异性 之 间 的 互相 帮助 
和 关心 ， 偶 然 的 单独 活动 ; 还 有 同龄 人 之 间 的 友谊 ， 
青梅 竹马 的 好 友 ， 等 等 ， 都 不 一 定 是 早恋 。 

许多 调查 研究 证 明 ， 青 春 期 健康 的 异性 交往 对 中 
学 生 的 身心 成 长 是 有 益 的 ， 应 该 得 到 支持 和 理解 。 减 
少 早恋 最 好 的 方法 是 ， 提 倡 和 促进 中 学 生 主 动 与 异性 
交往 ， 像 兄弟 姐妹 一 样 友 好 和 有 睦 相 处 ， 使 他 们 对 异性 
的 关注 和 好 奇 心得 到 合理 的 满足 。 早 恋 的 问题 有 待 进 
一 步 的 研究 和 探索 。 有 关 专 家 认为 ， 在 小 学 高 年 级 和 
中 学 开展 青春 期 的 性 教育 ， 是 防止 早恋 的 根本 措施 。 

(bh ie) 
情爱 emotional love 产生 于 一 对 男女 之 间 的 
理性 的 情感 。 情 爱 反 映 了 人 类 异性 爱 的 社会 性 本 质 。 
爱情 由 情爱 和 性 爱 两 个 部 分 组 成 。 人 毕竟 是 人 ， 人 类 
的 爱情 不 能 归结 为 生殖 本 能 ; 真正 的 爱情 绝 不 是 单纯 
的 、 育 目的 性 欲 表 现 ， 而 是 恋人 之 间 有 意识 、 有 目的 
的 交往 形式 。 人 类 的 爱情 在 爱情 对 象 上 有 严格 的 选 
择 ， 这 就 是 情爱 的 本 质 。 人 类 寻求 爱情 ， 不 单纯 是 为 
了 人 性欲 的 满足 ， 而 是 要 建立 一 种 特殊 亲密 、 温 馨 的 人 
际 关系 ; 这 也 正 是 人 的 爱情 和 动物 的 性 冲动 的 本 质 区 
别 。 在 动物 界 ， 只 要 是 异性 ， 原 则 上 都 能 导致 性 的 关 
AR. 但 是 ， 人 类 绝 不 是 对 任何 异性 都 可 以 产生 爱情 
的 。 人 的 爱情 对 象 有 多 种 条 件 ， 不 但 有 生物 学 特征 
(年 龄 ER, 4H, RS) 的 选择 ， 更 要 选择 其 
社会 性 的 特征 ， 如 社会 地 位 、 职 业 、 文 化 学 历 ， 思 想 
品德 、 物 质 条 件 、 志 趣 爱 好 和 能 力 等 方面 。 人 类 对 择 
偶 的 考虑 说 明 ， 性 爱 是 情爱 的 基础 ， 而 情爱 是 性 爱 的 
必要 前 提 ; 只 有 情爱 与 性 爱 的 完备 结合 ， 才 可 能 产生 
名 副 其 实 的 爱情 。 恋 人 之 间 的 情爱 是 一 种 复杂 的 感 
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受 ， 它 既 包 括 同性 本 能 和 感 党 紧密 联系 的 简单 感情 ， 
也 包含 与 道德 感 、 理 智 感 、 美 感 和 人 的 其 他 精神 生活 
相 联 系 的 高 尚 的 社会 性 情感 的 丰富 内 容 . 所 以 ,情爱 
EURF, Ai. ME BBL. AR A. RR K 
恋 、 自 我 牺牲、 纯洁 、 体 贴 等 多 种 高 级 情感 的 体验 ， 
是 肉体 接近 和 性 结合 时 占 绝对 统治 地 位 的 情感 。 高 尚 
的 爱 的 情绪 ， 使 低级 情绪 处 于 “从 属 ” 的 地 位 。 因 


此 ， 可 以 说 ， 情 爱 是 爱情 的 灵魂 。 (Rihia) 
性 爱 sexual love 在 人 的 精神 文明 支配 下 寻求 


性 欲 的 性 本 能 活动 。 恩 格 斯 曾 指 出 : “性 爱 按 其 本 性 
来 说 就 是 排他 的 。” 性 爱 只 能 在 两 个 人 之 间 发 生 ， 而 
决 不 容 第 三 者 介 人 。 性 爱 并 不 是 机 体 本 能 的 简单 冲 
动 ， 它 包括 相互 作用 的 构成 部 分 。 性 爱 可 以 看 做 许多 
无 条 件 反射 机 能 的 综合 。 这 种 机 能 的 最 终结 果 是 性 
爱 ， 是 生育 本 能 。 大 自然 使 人 体 受 精 是 运用 性 交 的 办 
法 ， 人 的 这 一 过 程 是 在 隐蔽 中 进行 的 因此， 男女 之 
间 生 理 上 的 相互 吸引 是 性 爱 的 主要 组 成 部 分 。 从 狭义 
的 概念 来 理解 ， 性 爱 的 具体 表现 就 是 性 行为 ， 而 性 行 
为 就 是 性 交 。 但 是 ， 认 真 分 析 起 来 ， 性 行为 的 概念 要 
比 性 交 广 泛 得 多 。 刘 达 临 在 《性 社会 学 》 一 书 中 认 
为 ， 性 行为 可 以 分 为 以 下 3 种 : 目的 性 性 行为 。 这 
就 是 性 交 。 人 性 交 是 性 行为 的 直接 目的 和 最 高 体现 。 思 
过 程 性 性 行为 。 这 是 性 交 前 的 准备 行为 ， 如 接吻 、 爱 
抚 和 其 他 调情 动作 ， 这 些 动作 的 目的 是 为 了 激发 性 
欲 ， 实 行 性 交 。 性 交 后 ， 还 要 通过 这 些 动作 ， 使 性 谷 
逐渐 消退 。@@ 边 缘 性 性 行为 。 这 种 性 行为 的 范围 比较 
广泛 ， 其 目的 是 为 了 表示 爱 莫 ， 或 仅仅 是 爱 莫 之 心 的 
自然 流露 ， 而 不 是 为 了 性 交 。 例 好 ， 包 括 眉 目 传 情 、 
微笑 、 互 赠 信 物 ， 写 情书 等 ， 还 包括 传统 的 民间 、 民 
族 习俗 中 各 种 表达 爱情 的 方式 ， 也 包括 不 以 性 交 为 目 
的 的 拥抱 、 接 吻 和 其 他 身体 接触 的 行为 。 

人 类 性 爱 的 特征 可 归结 为 6 个 方面 : 四 普遍 性 。 
世界 上 任何 一 个 人 都 是 性 爱 的 产物 ; 同时 ,每 个 正常 
的 人 都 有 人 性 的 需求 ， 都 要 结婚 、 生 儿 育 女 ， 也 都 有 性 
爱 行为 。 书 重要 性 。 人 性 爱 是 人 的 最 基本 的 生理 和 心理 
需要 之 一 ， 是 除了 饮食 之 外 的 ， 人 类 的 第 二 自然 本 
能 。 人 们 在 满足 性 爱 的 过 程 中 ， 获 得 精神 上 的 极 大 恰 
快 。 性 爱 的 行为 又 是 人 类 繁 入 后 代 的 必要 手段 ， 它 和 
每 一 代 人 的 身心 健康 ， 与 民族 、 社 会 的 发 展 都 是 密切 
相关 的 ， 所 以 从 古 至 今 人 们 都 十 分 重视 性 爱问 题 。@@ 
长 期 性 。 现 代 科 学 的 研究 证 明 ， 人 自 幼儿 时 期 开始 就 
有 性 意识 ; 到 青春 期 性 意识 走向 成 熟 ， 就 有 了 性 爱 的 
BOR; 结婚 以 后 实现 性 爱 的 实践 ， 并 伴随 人 的 一 生 。 
由 隐藏 性 。 性爱 的 排他 性 ， 决 定 了 性 行为 的 隐藏 性 。 
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在 原始 社会 ， 由 于 人 类 处 于 群 婚 杂 交 阶 段 ， 性 行为 谈 
不 上 什么 隐藏 性 。 以 后 ， 随 着 社会 发 展 和 一 夫 一 妻 制 
家 庭 的 出 现 ， 妇 女 只 能 隶属 于 一 个 男子 ， 对 妇女 的 贞 
操 严 格 要 求 得 无 以 复 加 ， 因 而 性 行为 不 能 涉及 第 三 
者 ， 也 不 能 被 第 三 者 看 见 。 在 现代 社会 ， 在 合法 的 夫 
妻 之 间 ， 都 可 以 表现 性 爱 的 情感 和 情绪 ， 能 够 为 社会 
接受 和 容忍 。 只 是 人 们 的 性 行为 仍旧 是 隐藏 的 ， 这 是 
现代 人 类 文明 和 性 科学 、 性 文化 发 展 的 必然 。 图 严肃 
性 。 性 爱 虽 然 是 发 生 在 两 个 人 之 间 的 事 ， 虽 然 是 源 自 
人 类 的 本 能 的 行为 ， 但 决 不 是 个 人 的 私事 ， 也 不 仅仅 
只 是 满足 寻 欢 作乐 的 要 求 ， 它 要 对 对 方 、 对 后 代 、 对 
社会 发 展 负 责 ， 并 受到 法 律 和 社会 道德 的 制约 ， 因 而 
具有 极 大 的 严肃 性 ， 妈 要求 人们 对 性 爱 采取 严肃 、 认 
真 的 态度 。@ 对 立 性 。 与 严肃 性 相 联系 的 是 对 立 性 。 
同样 是 性 爱 的 行为 ， 有 的 是 高 尚 的 、 合 乎 道德 的 ， 有 
的 却 是 低下 的 、 不 合乎 道德 的 ， 甚 至 是 违法 犯罪 的 行 
为 。 这 种 对 立 性 由 社会 道德 标准 和 有 关 法 律 、 法 规 所 
决定 。 按 照 中 国 的 文化 传统 ， 性 爱 必须 与 情爱 相 结 








合 ， 人 性爱 必须 与 婚姻 相 结 合 ， 非 婚姻 的 性 交 都 是 不 被 
社会 主导 与 论 接受 的 。 (ARa Ze ) 


婚姻 marriage 为 一 定 的 社会 制度 所 确认 的 
男女 两 性 结合 而 成 的 夫妻 关系 。 有 广义 、 狭 义 之 分 。 
广义 的 婚姻 泛 指 自 群 婚 制 出 现 以 后 的 各 种 两 性 关系 的 
社会 形式 ， 包 括 群 婚 制 .对 侦 婚 制 . 一 夫 一 妻 制 的 婚 
姻 ; 狭 义 的 婚姻 仅 指 一 夫 一 妻 制 的 个 体 婚 姻 。 婚 姻 , 因 
结婚 而 产生 , 因 夫 妻 一 方 死亡 而 死亡 或 因 离婚 而 终止 。 

意义 ”一 方面 ， 婚 姻 的 确定 为 人 类 满足 自身 性 的 
需要 提供 了 一 种 规范 化 模式 ; 另 一 方面 ， 婚 姻 是 建立 
社会 基本 生活 单位 一 一 家 庭 的 需要 ， 是 繁衍 人 种 、 延 
续 社 会 的 需要 ， 也 是 使 两 性 关系 规范 化 、 维 持 正常 社 
会 秩序 的 需要 。 

生物 性 和 社会 性 ”婚姻 的 生物 性 即 婚姻 的 自然 属 
性 ， 指 男女 两 性 的 差别 和 人 类 的 性 本 能 ， 这 是 婚姻 束 
以 形成 的 自然 条 件 。 没 有 这 一 自然 条 件 ， 婚 姻 就 无 从 
产生 。 但 在 人 类 社会 中 ,并 非 具 备 了 自然 条 件 的 两 个 
男女 都 可 任意 结合 成 夫妻 关系 。 要 结合 成 夫妻 ， 还 必 
须 具备 婚姻 赖 以 形成 的 社会 条 件 ， 即 一 定 社会 的 经 济 
基础 和 上 层 建筑 的 确立 并 与 之 相 适应 的 婚姻 制度 ， 这 
就 是 婚姻 的 社会 性 。 婚 姻 的 社会 性 是 婚姻 的 本 质 属 
性 ,集中 表现 为 婚姻 必须 为 一 定 的 社会 制度 所 确认 。 
不 同 的 社会 对 于 婚姻 有 不 同 的 解释 。1949 年 以 前 的 
中 国 ， 认 为 婚姻 是 “ 合 二 姓 之 好 ， 上 以 袍 宗庙 ， 下 以 
继 后 世 *”， 多 采取 违背 当事人 个 人 意愿 的 由 家 长 包办 
的 婚姻 。 现 代 资 本 主义 国家 ， 婚 姻 被 认为 是 民事 上 的 





契约 ， 婚 姻 的 缔结 和 解除 都 适用 于 民法 中 有 关 契 约 的 
规定 ， 把 调整 婚姻 家 庭 关 系 的 法 律 规 范 均 列 为 民法 的 
组 成 部 分 。 与 上 述 两 种 社会 不 同 ， 社 会 主义 国家 认为 
婚姻 是 男女 两 性 的 法 定 结合 ， 这 种 结合 形成 的 夫妻 关 
系 既 包括 人 身 关 系 ， 又 包括 财产 关系 ， 但 主要 是 人 身 
关系 。 所 以 ， 调 整 婚姻 关系 的 婚姻 法 成 为 一 个 独立 的 
法 律 部 分 ， 不 再 附属 于 民法 。 

历史 演变 ”婚姻 是 随 着 社会 经 济 基 础 的 变化 而 变 
化 的 。 随 着 人 类 社会 的 变革 ， 婚 姻 也 发 生 了 多 次 历史 
性 变革 。 

人 类 社会 初期 的 两 性 关系 ”在 人 类 社会 初期 ， 生 
产 力 异常 低下 ， 人 类 与 自然 做 斗争 的 能 力 极 低 ， 只 能 
群居 才能 生存 。 同 一 群体 的 男女 ， 在 两 性 关系 方面 毫 
无 限制 ， 属 杂乱 性 交 关系 时 期 ， 既 无 婚姻 也 无 家 庭 。 

群 婚 制 ” 指 一 群 男子 与 一 群 女子 互 为 夫妻 的 婚姻 
形式 。 又 称 集团 婚 。 存 在 于 原始 时 代 血 缘 家 族 公 社 时 
期 至 母系 氏族 社会 前 期 ， 相 当 于 考古 学 上 的 整个 旧 石 
器 时 代 。 随 着 人 类 社会 的 发 展 ， 男 女 从 杂乱 性 交 关 系 
中 逐渐 演变 出 各 种 群 婚 制 的 婚姻 形式 : 血缘 婚 ， 指 
同辈 分 男女 可 以 互 为 夫妻 ， 不 同辈 分 男女 不 许 通婚 。 
这 是 群 婚 制 的 低级 阶段 ， 是 人 类 婚姻 史上 的 第 一 个 禁 
婚 限 制 ， 人 类 从 此 开始 了 婚姻 家 庭 时 代 。@ 普 那 路 亚 
婚 ， 指 排除 兄弟 姐妹 两 性 间 互 为 夫妻 ， 而 允许 在 血缘 
关系 较 近 或 无 血缘 关系 的 男女 间 结 合 的 集团 婚 ， 又 称 
半 血 缘 婚 。 这 种 由 一 家 之 内 扩展 到 一 家 之 外 ， 由 最 近 
血缘 移 至 较 远 血缘 甚至 没有 血缘 ( 族 外 ) 的 婚姻 关系 
是 一 大 进步 。 限 制 兄弟 姐妹 间 通 婚 ， 完 全 合乎 优生 原 
理 。 因 而 ， 凡 是 普 那 路 亚 的 部 落 ， 必 然 得 到 迅速 发 
展 。 这 是 人 类 婚姻 史上 的 第 二 个 进步 ,由 此 引起 了 氏 
族 的 产生 。 

对 偶 婚 ”成 对 男女 在 或 长 或 短 的 时 期 内 过 着 相对 
稳定 的 夫妻 生活 的 婚姻 形式 ， 即 一 个 男子 在 许多 妻子 
中 有 一 个 主 妻 ， 一 个 女子 在 许多 丈夫 中 有 一 个 主 夫 。 
原始 时 代 母 系 氏族 社会 中 、 晚 期 的 一 种 婚姻 形式 。 对 
偶 婚 是 从 群 婚 向 个 体 婚 过 渡 的 婚姻 形式 。 对 偶 婚 的 特 
点 : 中 男女 服从 父母 所 订婚 约 履行 结婚 ; 四 对 新 妇 氏 
族 中 最 亲近 的 亲族 赠 以 礼物 ，@ 离 婚 很 自由 ， 离 婚 时 
子女 全 归 女方 抚养 ; @@ 与 群 婚 相 比 ， 配 偶 的 范围 在 逐 
渐 缩小 ， 最 后 相对 集中 为 一 对 配偶 ; @@ 与 一 夫 一 妻 相 
比 ， 成 对 配偶 的 同居 不 稳定 、 不 牢固 ; @ 具 有 不 断 减 
少 多 配偶 因素 ， 增 加 个 体 婚 特征 的 过 滤 性 质 ， 逐 渐 形 
成 过 渡 到 一 夫 一 妻 婚姻 形式 的 条 件 。 

个 体 婚 ”一 夫 一 妻 制 婚姻 。 又 称 单 偶 婚 。 产 生 于 
原始 时 代 末期 。 一 夫 一 妻 制 的 产生 ， 并 非 自然 选择 规 
律 的 作用 所 致 ， 也 不 是 男女 性 爱 的 结果 ， 而 是 以 经 济 





条 件 为 基础 。 原 始 社会 末期 ， 随 着 生产 力 的 发 展 ， 在 
劳动 分 工 中 ， 男 子 由 于 身体 上 的 优势 ， 成 为 财富 的 主 
要 创造 者 和 财产 的 主要 占有 者 ， 在 经 济 生活 中 日 益 占 
有 重要 地 位 ， 逐 渐 导 致 母 权 制 的 解体 和 父 权 制 的 确 
立 ， 要 求 财产 按 男 系 继承 。 一 夫 一 麦 制 婚姻 的 特点 : 
中 男 苯 女 亩 ， 即 男子 对 女子 的 统治 。@ 片 面 要 求 女子 
严守 贞操 。 一 夫 一 妻 制 一 开始 就 是 片面 的 一 夫 一 妻 ， 
即 对 妻子 的 一 夫 ， 不 是 对 丈夫 的 一 究 ; 是 对 妻子 婚 外 
性 生活 的 限制 ， 而 不 是 对 丈夫 婚 外 性 生活 的 限制 ， 事 
实 上 男子 通常 实行 公开 或 秘密 的 多 妻 制 。@@ 婚 姻 由 父 
母 包办 。 个 体 婚 一 开始 就 是 家 庭 整体 利益 的 一 部 分 ， 
婚姻 成 了 男女 两 家 的 事 ， 而 不 是 两 个 人 的 事 。 因 此 ， 
婚姻 由 两 家 父母 包办 ， 当 事 人 只 得 安心 顺从 。 个 体 婚 
对 群 婚 和 对 偶 婚 来 说 ， 无 颖 是 个 巨大 的 历史 进步 。 但 
由 于 男子 的 幸福 和 发 展 是 通过 女子 的 痛苦 和 受 压 抑 而 
实现 的 ， 因 此 ， 个 体 婚 又 是 相对 的 退步 。 个 体 婚 至 今 
已 有 数 千 年 历史 ， 经 历 了 奴隶 社会 、 封 建 社会 、 资 本 
主义 社会 和 社会 主义 社会 等 4 个 历史 时 期 ， 已 发 生 了 
巨大 的 变化 。 封 建 社 会 与 奴隶 社会 的 婚姻 相 比 ， 两 者 
在 本 质 上 是 一 致 的 ， 只 是 在 男子 对 女子 的 统治 压迫 方 
面 稍 有 放松 。 资 本 主义 社会 的 婚姻 与 封建 社会 相 比 ， 
最 显著 的 改变 是 女子 的 人 格 有 了 一 定 自由 。 例 如 ， 不 
下 被 束 缚 在 家 庭 里 ， 婚 姻 不 再 完全 被 父母 强迫 包办 ， 
本 人 也 可 以 自行 决定 。 但 资产 阶级 的 婚姻 关系 ,实质 
上 已 变 成 一 种 经 济 关系 。 如 婚姻 对 象 的 选择 ， 往 往 着 
腿 于 财产 多 赛 ; 婚姻 的 缔结 以 经 济 为 前 担 ， 如 同 订立 
HRA, BREA SKA MAAN. ARE 
社会 的 婚姻 由 其 经 济 、 政 治 、 法 律 和 道德 所 决定 的 ， 
其 有 婚姻 以 爱情 为 基础 、 婚 姻 自 由 、 男 女 平等 、 一 夫 
一 妻 、 保 护 妇 女 合法 权益 等 基本 特征 ， 其 优越 性 是 一 
切 旧 婚姻 关系 不 可 比拟 的 。 中 国正 处 于 社会 主义 社会 
的 初级 阶段 ， 婚 姻 问题 上 不 可 避免 地 存在 着 旧制 度 和 
旧 思 想 的 残余 ， 新 型 婚姻 关系 需要 有 一 个 形成 和 不 断 
完善 的 过 程 。 

基础 ”在 一 定 的 社会 里 ， 对 婚姻 成 立 、 婚 姻 关 系 
存 废 起 决定 作用 的 因素 即 为 婚姻 基础 。 其 含义 是 ，QD 
婚姻 基础 是 整个 婚姻 赖 以 形成 和 存 废 的 依据 ， 包 括 结 
婚 、 离 婚 、 夫 妻 关系 存续 在 内 的 统一 基础 ， 不 能 仅 理 
解 为 择偶 的 条 件 和 因素 ; @@ 婚 姻 基础 是 以 社会 为 本 位 
的 ， 而 不 是 以 个 人 为 本 位 的 婚姻 基础 ， 因 此 ， 一 个 社 
会 的 婚姻 基础 是 统一 的 ; @) 一 个 社会 的 婚姻 基础 必须 
与 该 社会 的 经 济 基础 和 上 层 建筑 相 适应 ， 由 统治 阶级 
根据 该 社会 的 要 求 来 确定 ， 每 一 个 公民 不 可 以 自由 选 
定 ， 个 人 的 婚姻 必须 与 社会 的 要 求 相 适应 才能 成 立 ; 
二 不 同 社会 的 婚姻 基础 各 不 相同 ， 不 可 能 有 一 个 适用 
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于 任何 社会 形态 的 统一 的 婚姻 基础 。 在 原始 社会 里 ， 
性 的 本 能 需求 这 一 生物 学 因素 是 婚姻 的 基础 ; 在 奴隶 
社会 和 封建 社会 ， 家 庭 利益 和 需要 是 婚姻 的 基础 ， 资 
本 主义 社会 ， 个 人 享乐 和 经 济 利益 是 婚姻 的 基础 ， 社 
会 主义 社会 ， 男 女 双 方 的 爱情 是 婚姻 的 基础 。 
(GGKE FRB) 
早 婚 early marriage 男女 未 达 法 定 婚龄 而 缔 
结婚 姻 的 行为 。 晚 婚 的 对 称 。 早 婚 普遍 存在 于 原始 社 
会 和 古代 社会 ， 是 历史 上 长 期 流行 的 一 种 婚姻 习俗 
历史 上 的 统治 者 为 了 增殖 人 口 ， 满 足 其 赋税 和 丁 役 的 
需要 ,弥补 战争 的 消耗 ,竭力 提倡 甚至 强迫 人 们 早 
婚 。 如 东风 马 帝 国 的 《 查 士 丁 尼 法 典 》 和 欧洲 中 世纪 
寺院 法 规定 的 婚龄 ， 男 仅 为 14 岁 ， 女 仅 为 12 岁 。 中 
国 后 周 武帝 时 规定 : 男 15 岁 、 女 13 岁 为 嫁 耿 之 期 。 
唐 开 元 年 间 规定 : 男 15、 女 13 岁 ， 听 婚 娶 。 明 洪武 
令 、 清 通 礼 均 规定 : 男 16、 女 14 岁 以 上 ， 可 以 婚 
取 。 早 婚 对 男女 本 人 和 子女 以 至 整个 民族 的 健康 都 有 
和 危害， 因此 破除 早 婚 陋习 是 中 国 婚姻 家 庭 制 度 改革 的 
一 项 重要 内 容 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ，1950 年 颁 
布 的 《婚姻 法 》 规 定 : “ 男 20 岁 ， 女 18 岁 ， 始 得 结 
婚 。”1980 年 颁布 的 《婚姻 法 》 第 5 条 规定 : “结婚 
ER, BREET 22 周岁 ， 女 不 得 早 于 20 周岁 。 
这 些 法 律 规定 对 破除 早 婚 陋 习 起 了 重要 作用 。 但 由 于 
中 国 长 期 的 封建 社会 广泛 存在 着 小 生产 经 济 ， 个 体 家 
庭 作为 生产 单位 ， 为 了 满足 对 劳动 力 的 迫切 需求 而 早 
婚 、 早 育 、 多 生 ; 同时 受 “ 传 宗 接 代 ”、“ 多 子 多 福 ” 
等 宗法 观念 的 影响 ， 致 使 早 婚 习 俗 长 期 延续 下 来 ， 至 
今 在 一 些 地 区 仍 不 同 程度 地 存在 着 。 早 婚 是 违反 《 婚 
姻 法 》 的 行为 ， 因 而 是 无 效 婚姻 ， 当 事 人 双方 不 存在 
配偶 间 所 具有 的 任何 权利 和 义务 。 
(FKE FRB) 

晚婚 late marriage 男女 均 已 达 法 定 婚 龄 而 
适当 推迟 结婚 时 间 的 初 婚 。 早 婚 的 对 称 。 对 晚婚 ， 各 
国 没有 统一 的 界定 标准 ， 英 国 、 美 国 、 法 国 、 德 国 、 
日 本 等 经 济 发 达 国家 的 实际 结婚 年 龄 平均 为 25 岁 。 
在 中 国 ， 一 般 男 25 岁 以 上 、 女 23 周岁 以 上 的 初 婚 被 
认为 晚婚 。1980 年 颁布 的 《中 华人 民 共 和 国 婚姻 法 》 
第 5 条 明确 规定 :“ 晚 婚 晚 育 应 给 予 鼓励 -” 晚 婚 晚 育 
与 法 定 婚龄 既 有 联系 又 有 区 别 ， 法 定 婚龄 是 人 们 结婚 
必须 具备 的 条 件 ， 在 此 基础 上 ， 国 家 实行 晚婚 晚育 的 
政策 。 晚 婚 晚育 与 法 定 婚龄 具有 一 致 性 ， 是 在 法 定 婚 
龄 基础 上 的 晚婚 晚育 。 为 此 ， 婚 姻 法 在 规定 法 定 婚 龄 
的 同时 ， 又 规定 了 晚婚 晚育 应 予 鼓励 。 作 为 提倡 性 条 
款 ， 鼓励 人 们 自觉 实行 晚婚 晚育 ， 并 受到 国家 一 定 的 
优待 。 中 国 现行 政策 规定 的 具体 鼓励 方法 是 : 男女 双 
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方 晚婚 的 ， 除 享受 国家 规定 的 3 天 婚假 外 ， 各 另外 增 
加 奖励 假 7 天 。 奖 励 假期 间 ， 工 资 照发 ， 农 民 由 所 在 
村 给 予 鼓励 。 晚 婚 晚 育 与 法 定 婚龄 在 效力 上 的 根本 区 
别 是 不 具有 法 律 强制 力 ， 是 提倡 性 条 款 。 当 事 人 已 达 
法 定 婚龄 要 求 登 记 结 婚 时 ， 可 动员 教育 其 实行 晚婚 ， 
经 动员 当事人 坚持 要 求 结婚 时 ， 应 准予 登记 。 如 当 事 
人 所 在 单位 以 其 仅 达 法 定 婚龄 未 达 晚 婚 年 龄 为 由 ， 拒 
不 出 具 结婚 证 明 时 ， 当 事 人 可 直接 向 婚姻 登记 机 关 提 
出 申请 ， 婚 姻 登 记 机 关 查 明 当 事 人 符合 结婚 条 件 时 ， 
应 准予 登记 ， 发 给 结婚 证 。 (FRR FIRB) 


近亲 结婚 consanguineous marriage 两 个 亲 
缘 (血缘 ) 关系 很 近 的 人 结 为 夫妻 的 婚姻 。 又 称 近亲 
婚配 。 中 国 长 期 存在 小 农 经 济 生产 ， 广 大 农村 聚 族 而 
E, 安土 重 迁 。 亲 属 间 通婚 ， 亲 上 加 亲 ， 在 经 济 上 、 
生活 上 可 以 互相 帮助 。 因 此 ， 近 亲 结 婚 比较 流行 ， 且 
得 以 长 期 保留 下 来 。 尽 管 封建 王朝 曾 几 度 禁止 ， 但 终 
因 民 俗 难 改 ， 禁 而 不 止 ， 禁 而 复 开 。 中 华人 民 共 和 国 
成 立 后 ，1950 年 颁布 的 婚姻 法 采取 “从 习惯 ”的 原 
则 。1980 年 颁布 的 婚姻 法 为 了 改革 这 一 落后 的 婚姻 
习俗 ， 明 文 规定 禁止 直系 血亲 和 三 代 以 内 旁 系 血 亲 通 
婚 。 世 界 上 许多 国家 在 法 律 上 都 有 明文 规定 禁止 近亲 
结婚 。 如 日 本 强调 “禁止 近亲 通婚 和 实行 优生 ， 是 我 
们 对 后 代 应 尽 的 义务 ”"。 遗 传 学 研究 也 表明 ， 血 缘 越 
E, 相同 的 基因 (包括 正常 的 和 异常 的 基因 ) 越 多 
因此 近亲 结婚 将 会 使 致 病 基因 呈现 纯 合 型 状态 的 机 会 
大 大 增加 ， 从 而 导致 隐 性 遗传 病 的 发 生 率 增高 。 隐 性 
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图 ) 等 ， 其 特点 是 致 病 基因 隐 而 不 显 ， 但 却 可 以 传 给 
后 代 。 如 果 某 两 个 相同 的 有 病 基因 携带 者 通婚 ， 子 女 
中 就 可 能 会 有 人 发 病 。 在 一 般 婚配 情况 下 ， 如 果 一 方 
某 个 基因 是 有 害 的 ， 另 一 方 的 这 个 基因 是 正常 的 ， 有 
害 基因 即 被 正常 基因 掩盖 ， 生 下 的 子女 是 健康 的 。 但 
如 果 父母 一 代 血 缘 关 系 近 ， 相 同 的 病态 基因 就 多 ， 很 
容易 把 双方 生理 上 和 精神 上 的 缺陷 和 弱点 集中 起 来 ， 


遗传 下 去 ， 贻 害 子女 。 因 此 ， 不 准 近亲 结婚 是 中 国 婚 
姻 法 规定 的 禁止 性 条 款 。 (ZKE FRB) 


五 服 within five generation Hp E ry RHE AR 
制度 的 统称 。 源 于 周 礼 ， 一 直 延 续 至 明 、 清 律 ， 均 以 
丧 服 的 差别 区 分 亲属 关系 的 亲 朴 、 远 近 。 亲 者 服 重 ， 
HK; HARB, EWR. EMAAR, FR 
之 间 的 主要 差别 是 服 式 和 服丧 期 的 不 同 。@ 斩 衰 。 最 
重 丧 服 。 用 极 粗 的 生 麻 布 做 成 ， 左 右 和 下 不 缝 边 。 服 
丧 3 年 。 比 如 子 为 父母 ， 妻 为 夫 及 承重 孙 为 祖父 母 服 
E, OFE, KEER, ARAMA RH hk, Fa 
Ww. ARE (1 周年 )、5 个 月 、3 个 月 等 3 种 。 
比如 夫 为 妻 、 孙 为 祖父 母 服 1 年 ,为 曾祖 父母 服 5 个 
月 ,为 高 祖父 母 服 SAA. OKH. PREM. MH 
PAG BM. ARIE 9 个 月 。 比 如 祖父 母 为 孙子 女 ( 在 
Z) EHTK. Oh, BBR. MAAA 
HUR ARIE S 个 月 。 如 为 伯 叔 祖父 母 . 堂 伯 叔父 母 、 
再 从 兄弟 姐妹 (在 室 ) EREA HR RR IE. © 
ERR, REER FAAP HR. ARIE 3 个 月 。 如 曾 
祖父 母 为 曾孙 子女 . 婿 为 岳父 母 服丧 。 在 以 上 五 服 之 
内 的 亲属 统称 为 五 服 亲 ,五 服 亲 之 间 不 能 通婚 。 出 了 
五 服 的 亲属 , 称 为 祖 免 亲 ,可 以 通婚 。 古 代 法 律 也 往往 
按 五 服 亲 等 的 远近 来 分 别 定罪 量刑 。 如 《 唐 律 疏 议 ' 户 
婚 ) 规 定 :“ 诸 同姓 为 婚 , 各 徒 二 年 。 幼 麻 以 上 ,以 奸 
论 。” 另 《 杂 律 ) 规 定 :“ 奸 幼 麻 以 上 亲 …… 徒 三 年 。 形 服 
制 公开 推行 男 尊 女 卑 的 封建 礼教 ,是 维护 以 男子 为 中 
心 的 宗法 制度 的 工具 , 现 已 被 彻底 废除 。 
(FAH BRB) 
婚前 检查 premarital physical examination 
已 确定 配偶 关系 的 男女 ， 在 办 理 结婚 登记 手续 之 前 
进行 的 身体 检查 。 又 称 婚前 体检 。 是 一 次 全 面 系统 的 
健康 检查 ,也 是 保障 结婚 禁止 性 条 款 贯彻 实施 的 一 项 
制度 ,对 防止 传染 病 和 遗传 性 疾病 的 蔓延 ,保障 婚姻 家 
庭 的 幸福 美满 ,保障 民族 后 代 的 健康 都 有 重要 意义 。 
中 国正 在 逐步 开展 并 实行 婚前 检查 的 制度 。 民 政 
部 和 卫生 部 关于 实行 婚前 检查 的 联合 通知 主要 规定 : 
OMA, FARRER SMA, HA AM 
病 、 性 病 (包括 艾滋 病 ) 医疗 条 件 和 医疗 水 平 的 地 
区 ， 均 应 开展 婚前 检查 工作 。 由 当地 卫生 部 门 指定 的 
妇幼 保健 院 或 医院 挑选 专人 担任 此 项 工作 。@ 检 查 的 
项 目 按 规定 的 体检 表 的 项 目 进行 ， 不 得 随意 增加 检查 
项 目 。 需 要 检查 规定 以 外 的 项 目 时 ， 须 经 当事人 同 
意 。@ 已 经 批准 开展 婚前 检查 的 地 区 ， 婚 前 检查 是 登 
记 结 婚 的 必 备 条 件 。 在 登记 结婚 时 未 进行 婚前 检查 的 
应 补办 体检 证 明 ， 否 则 不 予 登 记 。 婚 前 检查 表 须 由 医 





生 填 写 检查 结果 ， 注 明 能 否 结婚 的 意见 并 加 盖 医院 公 
章 后 ， 体 检 证 明 方 为 有 效 。 未 开展 婚前 检查 的 地 区 ， 
不 得 作为 结婚 登记 的 必要 条 件 ,个 人 自愿 要 求 体检 
的 ， 应 予 鼓励 支持 。 婚 前 检查 的 重点 是 遗传 性 疾病 和 
生殖 器 官 。 

婚前 检查 可 分 为 查询 和 体检 两 个 方面 : 中 查询 。 
主要 查询 本 人 的 健康 状况 ， 包 括 各 种 急 、 慢 性 传染 病 
史 ， 身 体 各 系统 的 主要 疾病 史 ， 特 别 是 有 无 遗传 病 、 
精神 病 等 ; 查询 直系 亲属 的 主要 病史 ， 如 父母 、 祖 父 
母 、 外 祖父 母 有 无 遗传 病史 、 遗 传 缺陷 、 畸 形 、 精 神 
病 等 ; 男女 双方 有 无 血缘 关系 、 近 亲 程 度 如 何等 。 受 
检 者 要 诚实 坦率 ， 检 查 者 要 认真 负责 ， 并 对 检查 结果 
予以 保密 。@ 体 检 。 由 医生 对 男女 分 别 进 行 全 面 系 统 
的 身体 检查 (LA), 包括 心 、 肺 、 肝 、 脾 、 肾 等 重 
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婚前 检查 


| > ee a 

要 器 官 ， 主 要 检查 有 无 器 质 性 疾病 ， 有 无 传染 病 ， 有 
无 先天 缺陷 、 畸 形 ， 有 无 精神 、 语 言 、 行 为 失常 ， 发 
育 是 否 成 熟 。 重 点 检查 生殖 器 官 (女性 一 般 不 做 阴道 
内 诊 ， 所 以 不 会 损伤 处 女 膜 )。 必 要 时 要 做 X 光 、 化 
验 等 检查 。 医 生 通 过 查询 和 体格 检查 对 受 检 者 做 出 是 
否 健康 的 结论 。 凡 健康 可 以 结婚 者 ， 医 生 应 向 他 们 讲 
解 有 关 的 生理 卫生 常识 ,包括 受孕 和 避孕 的 知识 ， 指 
导 他 们 过 好 婚 后 性 生活 ， 制 定 生育 计划 。 对 查 出 有 疾 
病 或 畸形 的 人 ， 医 生 要 劝告 他 进行 治疗 或 手术 矫治 ， 
待 身体 康复 后 再 结婚 。 对 有 遗传 病 不 能 生育 健康 孩子 
者 ， 要 向 其 讲 清道 理 。 婚 前 检查 可 以 发 现 遗 传 病 和 遗 
传 缺 陷 方 面 的 问题 ， 对 受 检 者 可 以 根据 遗传 学 材料 加 
以 分 析 指 导 ， 这 是 优生 的 第 一 步 ; 还 可 以 发 现 一 些 不 
宜 结婚 的 疾病 ， 有 利于 男女 双方 及 后 代 的 身心 健康 ; 
对 检查 发 现 的 某 些 疾病 ， 可 以 及 时 地 处 理 和 治疗 ， 避 
免 婚 后 的 麻烦 。 因 此 ， 婚 前 检查 是 一 项 严肃 而 认真 的 
社会 卫生 保健 工作 。 (FRA FIRB) 
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约 公元 前 200 
万 年 


公元 前 170 万 
年 或 前 150 
万 年 
公元 前 170 万 
年 或 前 150 
万 年 一 前 
1.4 万 年 


约 公 元 前 48 
一 前 43 世 
纪 


约 公元 前 35 
世纪 

约 公元 前 21 
世纪 

约 公 元 前 
1850 年 


性 学 大 事 年 表 


' 早期 狼人 向 晚期 狼人 (EZA) 


过 渡 ， 那 时 猿人 尚 处 于 混乱 的 
性 交 关 系 中 


“猿人 开始 直立 行走 


“ 猿人 开始 面对面 性 交 
“ 出 现 狩 猎 ， 男 女 的 社会 分 工 开始 


出 现 


" 人 类 发 现 性 交 与 怀孕 之 间 的 关系 ， 


两 性 关系 的 乱伦 禁忌 开始 产 
生 ， 出 现 血 缘 群 体 


“ 女性 的 发 情 期 几乎 完全 消失 ， 可 


在 任何 时 候 产生 性 欲 和 性 交 


" 遗留 下 大 量 性 崇拜 遗迹 ， 如 岩画 、 


洞穴 辟 画 和 裸体 雕像 等 


"人 类 进入 新 石器 时 代 ， 为 母系 氏 


族 社会 全 盛 期 , 已 产生 对 偶 婚 


-HEA Se R BR EE E 


陶 绘 有 鱼 形 图 案 ， 有 模拟 女 阴 
的 含意 ， 反 映 出 当时 的 女性 崇 
F 


“ 中 国 辽 宁 出 土 了 这 一 时 期 ( 红 山 


文化 ) 制作 的 红 陶 裸女 像 


《史记 , 夏 本 记 》 记 载 ， 此 时 中 国 


已 有 剖腹 分 娩 的 个 案 | 


' 埃及 出 现 最 早 的 避孕 药 ， 成 分 有 


鳄鱼 类 、 蜂 蜜 和 树胶 等 


* 在 古巴 比 伦 汉 议 拉 比 法 典 中 ， 有 


对 婚 外 性 行为 的 严厉 制裁 措 
施 。 这 时 已 出 现 妓 女 


“中国 商 息 甲骨 文中 已 记载 了 阁 割 


RB. AN OA As 


“ 中 国 春秋 前 后 的 《诗经 》 中 有 多 


处 公开 描写 男女 性 爱 和 两 男 相 
悦 的 文字 


" 中 国 齐 国 在 王宫 中 开设 国家 经 营 


的 妓院 ， 有 妓女 700 人 


公元 前 594 年 


约 公 元 前 6 世 
纪 


约 公 元 前 5 世 
纪 


公元 前 4 世纪 
前 后 


' 雅典 梭 伦 改革 之 后 ， 公 立 娼 妓 制 


开始 兴盛 


“老子 《道德 经 》 中 对 性 行为 有 自 


然 、 客 观 的 描述 


* 希腊 女 诗 人 萨 福 与 一 些 女 同性 恋 


者 居住 在 莱 效 波斯 岛 上 ， 后 来 
即 用 此 岛 名 指称 女 同性 恋 


“中国 《 左 传 》 中 有 “男女 同姓 ， 


HERB” HME, Nit 
传 学 和 优生 的 最 早 论述 


' 希腊 医生 恩 培 多 克 勒 认为 性 爱 是 


世界 万 物 相 联系 的 纽带 ， 动 物 
的 性 别 是 为 了 性 爱 的 需要 而 产 
生 的 


“ 希腊 医生 希 波 克拉 底 初 步 开 展 了 


性 解剖 学 的 研究 ， 他 提出 的 
“行为 -体液 ”概念 可 以 说 是 
现代 的 “性 行为 -激素 ”概念 
的 前 身 


“ 希 波 克拉 底 提出 性 别 是 由 男女 精 


液 中 占 优势 者 所 决定 。 女 性 精 
液 占 优势 时 生 女 孩 ， 男 性 精液 
占 优势 时 生男 孩 


“ 希腊 哲学 家 柏拉图 鼓吹 精神 恋爱 ， 


把 性 与 爱 分 割 开 来 。 他 还 提出 
国家 负 有 对 民族 选 优 淘 劣 的 责 
E, 甚至 主张 优秀 男女 才能 结 
婚 ， 身 有 残疾 者 当 杀 


“ 希腊 思想 家 亚 里 士 多 德 把 生殖 方 


式 划 分 为 自然 发 生 、 无 性 生殖 
和 有 性 生殖 三 种 。 他 认为 性 交 
是 双方 机 体 运 行 的 及 时 结合 和 
强化 ， 具 有 改善 人 的 身心 状况 
的 作用 


“ 亚 里 士 多 德 提出 在 阴道 内 涂抹 橄 


横 油 可 以 避孕 。 他 认为 “种 子 
唯一 产生 自 男性 ， 男 性 的 种 子 
决定 胚胎 的 形式 ” 


“ 亚 里 土 多 德 描述 了 塞 丸 与 副 性 征 





公元 前 168 年 
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BEED A BY EA 
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上 提 和 性 高 潮 时 伴 有 肛门 收 
缩 ， 他 还 观察 到 女性 高 潮 时 的 
射 液 现 象 


“中国 四 川 、 山 东 等 地 的 汉代 石刻 


画像 中 有 大 量 伏 闵 和 女 如 兄妹 
相亲 的 描绘 。 他 们 不 仅 是 人 首 
蛇 身 ,而且 两 尾 相 交 作 交尾 
AR, 反映 出 当时 的 图 腾 崇 拜 和 
性 崇拜 。 两 人 一 边 交合 ,一边 
FRAN, SEEM AE 
的 道德 规范 


-PE (ET ETLE) K “R, 


色 ， 性 也 ” 


“ 中 国 《 庄 子 》 中 体现 的 性 的 自然 


观 是 道家 性 观念 的 核心 和 基 
础 


“ 中 国人 和 埃及 人 都 懂得 交割 男孩 


可 以 使 他 们 丧失 性 欲 和 性 能 
力 ， 然 后 让 他 们 充任 宦官 


PRR HAA CK bak 


真 论 ) 中 对 性 生理 及 生长 ,发 
育 \ 衰 老 的 过 程 已 有 详细 论述 


“ 希腊 戏剧 中 已 有 大 量 性 用 具 的 展 


不 


"1972 年 中 国 长 沙 马 王 堆 出 土 的 文 


物 是 这 一 年 (汉文 帝 十 二 年 ) 
下 芋 的 ， 其 中 包括 目前 世界 上 
存留 最 早 的 大 量 古 代 珍 贵 性 学 
文献 


“ 拉丁 诗人 卢 克 莱 修 在 《物性 论 》 


第 4 卷 《 几 种 生活 机 能 》 中 论 
述 了 遗精 、 女 性 性 欲 和 性 高 潮 
等 性 生理 和 人 性 心理 现象 ， 强 调 
和 赞美 性 生活 中 的 共 间 快乐 


“中国 西汉 刘 向 编 《 列 女 传 》， 宣 传 


REALKI EILA 

“饮食 男女 ， 
人 之 大 和 欲 存 需 "， 但 也 提出 人 舌 
家 的 重要 性 伦理 观念 “男女 授 
受 不 亲 ” 及 “非礼 勿 视 ……” 


' 希腊 诗人 奥 维 德 的 《 爱 的 艺术 》 


中 详尽 描述 和 赞美 了 各 种 性 技 
巧 


约 公元 1 世纪 


约 公元 4 世纪 





' 古 罗马 诗人 留 克 利 希 阿 斯 在 其 著 


TEE Fie ART SER 
D, 赞扬 了 女 上 位 和 后 入 位 等 
有 些 民 族 常 视 为 反常 的 性 交 体 
位 


“ 中国 《 汉 书 艺文志 》 中 RA 


“ 房 中 作家"”， 应 是 秦汉 或 更 早 
的 性 学 著作 ， 容 成 居 八 家 之 首 


“西方 教士 中 已 有 独身 的 记载 
+ 罗马 南部 庞 贝 城 因 维 苏 威 火山 爆 


EMAK, 后 人 发 掘 该 城 遗 址 
时 发 现 大 量 色 情 壁 画 、 雕 像 、 
图 画 、 文 字 等 ， 充 分 反映 出 当 
时 人 们 对 性 的 宽容 和 积极 态度 


“ 希腊 医生 索 拉 努 斯 著 《 论 助 产 术 及 


妇科 病 》, 介 绍 了 羊毛 制 子 宫 幅 
和 阴道 塞 等 避孕 用 品 和 方法 。 
这 是 19 世纪 之 前 对 避孕 技术 
最 为 出 色 和 最 富 创见 的 描述 


“中国 东汉 班 昭著 《 女 诚 》， 以 男 尊 


女 插 和 三 从 四 德 为 女子 道德 规 
范 


' 希腊 医生 盖 伦 首创 淋病 一 词 ， 他 


把 性 器 官 和 性 功能 解释 为 上 帝 
为 人 类 繁 入 有 意 创 造 的 


"EPR Ca) ic, RMA 


AMA Gh ATW a eA 
侍 的 现象 已 很 普遍 


PRBS Get), AAP 


RAB 


PNR BT SSE IE, BR 


与 之 发 生性 交 或 任何 性 行为 ， 
称 “精神 婚姻 ” 


HEM RRP AS (FBR 


言 》， 向 人 们 传授 了 大 量 的 性 
知识 ， 是 一 部 早期 的 性 学 著 
作 ，1883 年 首次 译 为 英文 


“ 中国 南 朝 时 的 《赵飞燕 外 传 》 开 


小 说 性 描写 之 先河 


“ 以 基督 教 、 伊 斯 兰 教 、 佛 教 为 代 


表 的 宗教 式 性 禁欲 主义 开始 在 
欧 亚 大 陆风 行 。 制 欲 或 节 欲 的 
儒教 、 有 纵欲 成 分 的 道教 和 印 
度 教 也 在 发 展 


“ 圣 奥古斯丁 是 基督 教 神学 之 父 ， 
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约 公元 7 世纪 
中 叶 


公元 668 ~ 


690 年 


公元 693 年 


一 694 一 


他 的 “性 就 是 罪 ” 的 思想 笼罩 
欧洲 达 1000 年 之 久 


' 西欧 第 一 座 修道 院 在 罗马 与 那 不 


勒 斯 之 间 的 卡 西 诺 山 建成 ， 从 
此 ,男女 修道 院 在 全 欧 风 行 ， 
以 苦行 和 禁欲 以 表 虔诚 


' 拜占庭 帝国 惩戒 同性 恋 法 颁布 ， 


说 同性 恋 “ 引 起 饥 荡 、 地 震 和 
mse”, BIFEZ- BAF 
示众 后 处 宫 刑 


“ 拜占庭 发 生 大 和 鼠疫， 从 政府 到 平 


民 都 把 它 归 罪 于 同性 恋 


Fh Bl AH) Be SF SE 


ABI Ft F ERA) EH 
等 均 有 较 大 篇 幅 论述 房 中 术 


HA (EE AEE) PERTE 


中 术 专 著 八 种 ， 但 与 《 汉 书 》 
房 中 八 家 无 一 相同 


“ 英国 坎特伯雷 主教 西 奥 多 的 苦行 


赎罪 手册 中 列举 了 诸多 应 性 悔 
和 和 无 戒 的 性 行为 ， 体 现 了 当时 
宗教 把 性 视 为 原罪 和 那 恶 的 观 


a 


ay 


“ 西班牙 托 菜 多 宗教 大 会 宣布 对 同 


性 恋 教士 予以 降 职 、 终 生 放 
逐 、 死 后 下 地 狱 等 息 罚 


' 中 国文 学 家 白 行 简 著 《天 地 阴阳 


RKA RR). HLF 20 世纪 
初 发 现 于 敦煌 鸣 沙 山 藏 经 洞 ， 
但 有 人 认为 是 叶 德 辉 伪造 


“中国 《 旧 唐 书 经籍 志 》 中 载 有 房 


中 术 《 房 秘 录 诀 》 八 卷 


“日 本 人 丹波 康 赖 将 中 国 古代 的 房 


中 术 文 献 集 结 人 《 医 心 方 》 一 
书 ， 刊 行 于 1854 年 


“中国 《新 唐 书 艺文志》 中 载 房 中 


专著 4 种 


“ 中 国 北宋 理学 盛行 ， 倡 导 “ 饿 死 


事 极 小 ， 失 节 事 极 大 "， 宣 
“ 灭 欲 存 理 ” 


“ 中 国 北宋 科学 家 沈 括 在 《 沈 存 中 


良 方 》 中 记载 了 “ 秋 石 ”及 提 
炼 方法 ， 这 是 世界 上 最 早 关于 
相当 纯化 的 性 激素 的 记载 


公元 14 世纪 
中 叶 


+ 欧洲 中 世纪 教会 开始 严禁 牧师 结 


婚 ， 以 防 教堂 财产 流散 到 牧师 
子女 的 手中 


' 意大利 文艺 复兴 运动 开始 ， 人 性 禁 


区 开始 打破 ， 日 常生 活 中 的 性 
限制 被 放松 ， 性 与 爱 可 以 坦率 
表现 


“ 意大利 文学 家 薄 合 丘 完成 《十 日 


谈 》 的 写作 ， 书 中 对 基督 教 禁 
欲 主 义 的 严厉 批判 及 对 性 爱 的 
歌颂 反映 了 当时 社会 的 真实 状 
况 


“ 中国 元 顺 帝 荒 于 声色 ， 臣 下 竞相 


引荐 西域 房 中 术 家 以 邀 宠 。 其 
双修 法 等 性 技巧 与 中 国 传统 房 
中 术 主 旨 似 有 不 同 


' 梅毒 由 美洲 传人 欧洲 并 迅速 艺 延 
' 解剖 学 家 费 罗 庇 亚 斯 设计 出 亚麻 


布 的 阴茎 防护 套 ， 预 防 梅毒 ， 
以 后 人 们 将 它 发 展 为 避孕 套 


' 中 国明 代 宦 官 最 多 时 达 7 万 之 众 
“ 意大利 艺术 家 、 科 学 家 达 ' 芬 奇 给 


制 了 数 幅 性 器 官 的 解剖 学 图 谱 


HAAR AB (ARIA RAB) 


反映 了 当时 对 兽 交 的 宽容 态度 


“ 意大利 画家 波 提 切 利 、 乔 尔 乔 涅 


和 提 香 的 美术 作品 中 充斥 着 色 
情 内 容 。 意大利 米 开朗 琪 罗 的 
雕塑 充分 体现 了 男性 美 


“ 米 开 朗 琪 罗 为 西 斯 廷 教堂 绘制 了 


写真 的 裸体 壁画 


' 由 罗马 诺 绘图 、 阿 勒 蒂 诺 配 诗 的 


(EZKE) HM, IERD, 
曾 多 次 复制 发 行 


' 英国 莎士比亚 的 戏剧 作品 中 常常 


描述 到 性 情节 ， 如 《 罗 米 欧 与 
朱丽叶 》 


“ 男子 同性 恋 的 地 位 发 生 改 变 ， 教 


会 不 再 严厉 镇 压 ， 而 是 有 所 宽 
容 和 默认 


“ 梅毒 传人 中 国 广 洲 ， 名 “ 广 郊 ”， 


并 在 国内 流行 


" 西方 宗教 改革 带 来 精神 禁欲 主义 


的 盛行 ， 但 社会 对 色情 的 需求 
有 增 无 减 





公元 1598 年 


公元 1617 年 


公元 17 世纪 


公元 1771 年 


' 意大利 医生 弗 兰 卡 斯 特 罗 首 先 使 


用 梅毒 一 词 


' 英 王 享 利 八 世 下 令 对 鸡奸 犯 处 以 


极刑 


' 享 利 八 世 之 女 玛丽 废除 这 一 救 令 
“ 享 利 八 世 男 一 女 伊 丽 莎 白 又 恢复 


这 一 救 令 


“中 国文 学 家 汤 显 祖 著 《牡丹 亭 》， 


歌颂 热烈 的 性 爱 活动 


“ 中 国 现存 (Sie) BAIA E 


世 ， 可 谓 集 性 交 模 式 之 大 成 


“ 中 国医 生 张 景 岳 在 《 妇 人 规 》 中 


对 性 学 有 深刻 论述 ， 提 出 男女 
性 和 谐 的 《十 机 》， 至 今 仍 有 
学 术 价 值 


> 佛 兰 德 画家 鲁 本 斯 和 荷兰 画家 伦 


勃 朗 成 为 西方 该 世纪 最 有 影响 
的 性 爱 艺 术 大 师 


' 荷兰 解剖 学 家 雷 尼 尔 ' 德 ' 格 拉夫 


首次 提出 女性 前 列 腺 的 概念 ， 
认为 它 是 尿道 旁 的 组 织 ， 会 使 
女性 产生 强烈 性 欲 。 这 是 人 类 
对 G 点 的 早期 认识 。 格 拉夫 还 
认为 性 别 由 女方 的 卵子 决定 


' 意大利 雕塑 家 贝 尼 尼 创作 了 《和 圣 


德 列 萨 的 祭坛 》， 体 现 出 少女 
的 性 幻想 和 无 限 甜蜜 的 表情 


+ 列 文 ' 虎 克 第 一 次 利用 显微镜 观察 


到 精子 


“(RUHR TESS CFR: A 


渎 的 滔天 罪恶 及 其 可 怕 的 亚 
果 》， 是 西方 精神 禁欲 主义 的 
代表 作 之 一 


' 中 国 雍正 年 间 哲 学 家 戴震 在 《 原 


BH) PRUE. “AREA”, 
UA “ERARA” k “A 
吏 以 法 杀人 ”更 残暴 


“ 法 国医 生 带 索 著 《 论 手 泽 所 引起 


的 种 种 障碍 》。 这 是 第 一 次 由 
一 位 医学 权威 给 手 溪 扣 上 诸多 
罪名 


+ 英国 医生 约翰 : 亨 特 尔 把 雄 鸡 的 举 


丸 移植 到 母 鸡 体 内 ， 使 之 雄性 
化 ， 开 性 腺 移植 和 内 分 沁 研 究 
之 先河 


公元 18 世纪 
末期 


公元 1820 年 


公元 1822 年 


约 公元 1830 
年 


公元 1848 年 





+ 中 国清 代 学 士 纪 购 在 他 所 作 《 阅 
微 草堂 笔记 》 中 对 道学 家 做 了 
直接 择 击 和 讽刺 ， 这 类 文章 有 
20 余 篇 ， 对 性 事 给 以 充分 的 肯 
定 

“整个 欧洲 和 美洲 都 广泛 认为 精神 
病 是 手淫 引起 的 ， 于 是 涌现 出 
BAFER, FETZ 
DR, AS HRS F E 
“顽症 ”的 手术 

" 米 洛 岛 上 的 维 纳 斯 大 理 石雕 像 被 
发 现 ， 变 动 了 整个 法 国 ， 它 成 
为 人 体 美 的 化 身 和 象征 

' 弗 兰 西 斯 普 菜 斯 出 版 《人 口 原理 
之 揭示 与 证 明 》， 他 将 性 本 能 
与 生育 相 分 离 ， 主 张 以 避孕 措 
施 取代 道德 约束 ， 故 被 认为 是 
生育 控制 运动 的 创始 人 、 新 马 
尔 萨 斯 主义 者 

“ 卡尔 ' 厄 恩 斯 特 ' 冯 贝尔 发 现 哺乳 
动物 的 排卵 现象 ， 他 还 描述 了 
ARRES 

* 英国 维多利亚 主义 占 统治 地 位 ， 
复古 守旧 之 风 草 延 欧洲 。 其 表 
面 上 拼命 压抑 性 欲 ， 现 实 却 是 
JEU FS AK ETE, HB ER 
E, 仅 伦 敦 一 地 就 有 妓女 40 
万 

' 中 国学 士 汪 士 铎 竟 提 倡 :妇女 不 嫁 
不 育 RBA SB, ee 
再 嫁 及 再 育 , 违 者 处 决 , 非 富 人 
不 可 亡妻 等 一 系列 伪 道 学 的 灭 
欲 主张 ,并 得 曾国藩 赏识 

' 一 些 美国 妇女 在 塞 尼 加 . 福 尔 斯 召 
开 美 国 第 一 届 女 权 大 会 ， 宣 传 
妇女 解放 ， 要 求 承 认 女 子 的 性 
爱 权 和 性 欲 表 现 权 

' EE SS AL HA He A E 
WEA, Be E G PR E E ME 
特征 

硫化 橡胶 问世 ， 从 而 使 避孕 套 的 
大 规模 生产 成 为 可 能 

W. RR CER, CE 
全 世界 的 泛滥 程度 、 起 因 和 影 
响 》，1895 年 和 1937 年 再 版 
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公元 1877 年 


公元 1878 年 


公元 1879 年 


SIE 1892 年 


tb 
Hl 


公元 1893 年 
一 696 一 


REKER (REE) 
“ 英国 人 达尔 文 出 版 《人 类 的 由 来 


与 性 选择 》 一 书 ， 强 调 进化 选 
择 的 意义 ， 为 推动 性 学 研究 创 
造 了 条 件 


“ 美国 国会 做 出 规定 ， 传 播 避孕 知 


识 是 非法 行为 ， 从 那 时 起 避孕 
受到 限制 


' 奥斯卡 赫 特 维 希 首先 发 现 精子 与 


卵子 结合 的 秘密 ， 科 学 地 解释 
了 性 交 的 生殖 功能 


+ 英国 出 现 第 一 个 宣传 节育 的 团体 


《马尔 萨 斯 主义 同盟 》 


> 荷兰 女医 生 杰 罗布 斯 创建 第 一 家 


节育 指导 所 


' 奈 琴 监 定 出 引起 淋病 的 细菌 ， 后 


人 以 他 的 姓 命名 淋病 双 球 菌 


" 利 奥 十 三 世 教 皇 开 始 禁 止 在 宗教 


SP te FH Me 


+ BRIBE DE 58 ARE Bt 
" 奥地利 精神 病 学 家 R.von LA 


特 - 埃 宾 出 版 《性 精神 病态 》 
一 书 。 它 是 现代 性 学 的 竟 基 性 
著作 之 一 ， 先 后 修订 12 版 。 
人 们 将 这 一 年 称 之 为 现代 性 学 
的 黄 基 之 年 


' 美国 纽约 市 妇 产 科教 授 J.W. 亭 


出 版 《性 交 过 度 、 手 淫 和 节 
欲 》 一 书 ， 宣 扬 手 泽 有 害 论 


* 德国 医学 家 A 莫 东 出 版 有 关 同 


性 恋 的 著作 《反常 的 性 感受 》 


“ 许多 学 者 认为 本 年 是 美国 性 教育 


正式 开始 之 年 ， 因 为 这 一 年 性 
AA BSH RMS: 如 L.B. 
斯 佩 里 的 《与 男 青年 的 秘密 谈 
W), C. 斯 卡 德 的 《 男 青年 手 
册 》、G.F. 霍 尔 的 《关于 性 纯 
洁 之 直言 )、M. 伍德 ~ 阿 伦 博 
士 的 《真实 教育 》 


“ 美国 克 勒 利 亚 - 莫 什 尔 就 性 态度 和 


性 体验 在 受过 教育 的 中 产 阶级 
妇女 中 进行 调查 。 该 结果 在 
1980 年 才 发 表 ,调查 表明 当时 
妇女 是 相当 开放 和 耽 于 肉欲 的 


“ 斯 佩 里 出 版 《与 女 青年 的 秘密 谈 


公元 1894 年 


N 


1895 年 


心 
all 


S 


N 


1896 年 


al 


公元 1897 年 


话 》 


. 英国 性 学 家 H.H. 需 理 士 的 早期 


著作 《男人 与 女人 》 出 版 ， 该 
书 偏重 于 讨论 第 二 人 性 征 和 第 三 
性 征 ， 强 调 男女 同 价 ， 但 书 中 
不 乏 种 族 歧 视 的 论点 


' 中 国 康有为 从 西方 引进 新 的 性 爱 


观 。 他 说 : “AMAR, K 
之 性 也 ”， 极 力主 张 妇女 解放 ， 
男女 平等 ， 痛 斥 强迫 骞 妇 守节 
BS) BO ae 


M. MR- MRA (ARRE) 


和 《 儿 乎 是 个 男人 》 


' 意大利 精神 病 学 家 P. Bi oe 


出 版 第 一 家 完全 致力 于 性 问题 
的 科学 杂志 《人 性 精神 病 学 文 
献 》 


" 备 理 士 的 《性 心理 学 研究 录 》 第 


1 卷 《 性 反常 》 在 德国 出 版 ， 
次 年 ， 该 书 英文 版 在 英国 出 
版 ，1898 年 禁 售 


' 德国 医学 家 M. 赫 希 菲尔德 用 笔 


名 出 版 《怎样 解释 男人 或 女人 
爱 同性 的 人 》 


* 美国 退休 牧师 S. 斯 托 出 版 《男孩 


子 必 读 》， 被 誉 为 美国 性 教育 
发 展 史 上 的 第 一 块 里 程 碑 ， 为 
其 后 50 年 的 性 教育 定 下 基调 。 
同年 ， 他 还 著 《 男 青年 必 读 》 
和 《年 轻 丈 夫 必 读 》 


“伍德 - 阿 伦 出 版 《几乎 是 个 女 


人 》， 并 应 S 斯 托 之 请 写 了 
《女孩 子 必 读 》。 


ARER (HAHA), WAX 


性 欲 的 本 质 


“ 伍德 - 阿 伦 出 版 《 女 青年 必 读 》 
斯 托 著 《45 岁 男 子 必 读 》 
I.F. 德 拉克 医生 应 斯 托 之 请 写 了 


《年 轻 妻子 必 读 )》 


* 德 拉克 出 版 《45 岁 女 子 必 读 》 
“ 德国 抗击 性 病 协会 在 柏林 成 立 
PET EMA (EOT) ALE He 


医书 中 辑录 出 《 素 女 经 》、《 素 
女方 》、《 玉 房 秘 决 》《 玉 房 指 
EB) (MEF) 等 房 中 术 著 





公元 1904 年 


te 


元 1905 年 


al 


公元 1906 年 


公元 1907 年 


公元 1908 年 


N 


1909 年 


ai 


作 , 于 1903 ~ 1914 年 间 刻 人 
《 双 梅 景 暗 丛 书 》 中 


' 赫 希 菲尔德 调查 了 3000 名 大 学 


生 ， 后 来 又 调查 了 近 6000 名 
钢铁 工人 ,试图 证 实 同性 恋 的 
普遍 性 


HERD LEE (ERZAR 


哲学 》 一 书 


:内分泌 学 家 尤 金 斯坦 契 纳 先后 在 


布拉格 、 维 也 纳 开 展 性 腺 移植 
动物 实验 ， 研 究 性 激素 作用 


* 奥地利 人 S. 弗 洛 伊 德 的 《性 学 三 


论 ) 出 版 ， 此 书 在 性 学 发 展 史 
上 有 重要 影响 


“ 瑞士 性 学 家 AH. 福 勒 尔 出 版 了 


《性 问题 》 专 著 


` 施 奥 丁 恩 与 赫 夫 曼 鉴 定 出 引起 梅 


毒 的 苍白 螺旋 体 


' 德国 女权 主义 者 海伦 :斯 托 克 与 马 


克 斯 . 马 库 塞 等 人 创办 “保护 
母亲 协会 ”并 任 首 任 主席 。 她 
一 直 为 “ 非 婚 ” 妇 女 和 私生子 
的 权利 、 新 的 性 道德 和 流产 权 
利 而 斗争 ， 是 对 早期 性 学 发 展 
具有 最 重要 影响 的 女性 


HREM (RP RR) 杂志 


出 版 ， 马 库 塞 是 编辑 之 一 


“ 美国 官方 成 立 “ 美 国 卫生 与 道德 


防疫 协会 "， 其 宗旨 是 控制 性 
病 的 蔓延 


“ 被 誉 为 性 学 之 父 的 德国 医生 工 A 


洛 赫 创 用 了 “性 学 ” 
wissenschaft， 英 译 为 sexology) 
一 词 


(sexual 


“ 布 洛 赫 出 版 《我 们 时 代 的 性 生活 


及 其 与 现代 文明 的 关系 》 一 书 


" 赫 希 非 尔 德 编辑 发 行 了 世界 第 一 


种 性 科学 杂志 《性 学 杂志 》 月 
刊 ， 独 立 发 行 1 年 后 与 马 库 塞 
主编 的 《性 问题 》 杂 志 合并 ， 
《性 问题 》 的 前 身 是 《保护 母 
亲 》 


' 中 国学 者 鲁迅 在 浙江 初级 师范 学 


堂 教授 生理 学 时 冲破 当时 的 封 
建 礼教 ， 编 写 讲义 并 讲述 生殖 


公元 1910 年 


N 


1913 年 


D 
a! 


公元 1914 年 


公元 1916 年 


元 1917 年 





系统 的 解剖 生理 知识 ， 是 中 国 
学 校 性 教育 的 首次 成 功 尝试 


' 莫 尔 发 表 了 第 一 部 关于 儿童 性 问 


题 的 著作 : (儿童 的 性 生活 》, 此 
书 对 幼儿 性 欲 的 阐述 ,很 可 能 对 
后 来 的 弗 洛 伊 德 产生 了 影响 


' 马 库 塞 出 版 《禁欲 对 健康 的 危险 》 
“ 赫 希 菲尔德 出 版 《 异 装 症 》 一 书 
“ 欧 利 希 发 明 特 效 药 六 QO 〇 六 (一 种 


砷 剂 ) 治疗 梅毒 


“ 莫 尔 编著 第 一 本 《性 学 手册 》 
HARER (EFKE), 但 由 于 


第 一 次 世界 大 战 和 布 洛 赫 的 过 
早 去 世 ， 该 书 仅 出 3 卷 。 其 中 
两 卷 为 布 洛 赫 写 的 《妓女 》。 
第 3 卷 为 赫 希 菲尔德 著 的 《 男 
性 同性 恋 和 女性 同性 恋 》 


" 打击 卖淫 活动 的 “美国 警戒 协会 ” 


成 立 


e 布 洛 赫 和 苗 希 菲尔德 等 人 在 柏林 


组 织 了 “性 科学 与 优生 学 医学 


Le” 


' 莫 尔 倡导 成 立 了 “国际 性 研究 学 


会 "， 并 于 1926 年 在 柏林 组 织 
了 它 的 第 一 次 国际 性 科学 研究 
大 会 ， 第 二 届 于 1930 年 在 伦 
敦 召开 


“ 美国 计划 生育 先驱 玛 格 丽 特 ' 桑 格 


KAD CRUE) RE, 
力图 使 节育 合法 化 。 尽 管 杂 志 
没有 对 避孕 方法 进行 具体 叙 
述 , 仍 被 当局 指控 为 “色情 、 
淫秽 "“。 她 不 得 不 离开 美国 去 
欧洲 避难 。 她 还 写 了 《家 庭 控 
制 》 一 书 ， 这 是 一 本 指导 性 很 
强 的 避孕 药 具 使 用 手册 


“ 美国 国家 教育 协会 强调 “性 卫生 


教育 的 建设 性 价值 ” 


- 桑 格 夫人 和 妹妹 开办 美国 第 一 家 


节育 诊所 ，10 天 中 接待 488 名 
妇女 。10 天 后 遭 警察 查封 ， 她 
AMER BRAK 


“ 美国 布鲁克 林 法 院 开庭 审判 桑 格 


夫人 ， 但 她 仍 坚持 不 能 保证 遵 
守 禁 止 医生 向 群众 传授 避孕 知 
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公元 1918 年 


公元 1919 年 


公元 1920 年 


1921 年 


> 
i 


元 1922 年 


> 


\ 元 1923 年 


i> 
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, 美国 心理 学 


识 的 法 律 条 文 
“美国 L.F. 斯 帕 勒 出 版 《女孩 子 


之 友 》，1921 年 他 又 出 版 其 伴 
但 书 《 男 孩子 之 友 》 


' 英国 玛丽 ,斯 托 普 斯 出 版 《结婚 之 


爱 )， 率 先 提出 女性 应 像 男 性 


一 样 享受 欢 愉 的 性 生活 


' 中 国学 者 胡适 揭露 中 国 封建 礼教 


对 妇女 的 残酷 迫害， 猛烈 择 击 
旧 观 念 ， 指 出 , “ 劝 人 做 烈 女 ， 
罪 等 于 故意 杀人 ” 


“中国 早期 心理 学 家 张 炮 翔 在 美国 


留学 时 发 表 了 性 心理 专著 《爱情 
衡 》, 回 国 后 于 1922 年 首次 进行 
性 “民意 测验 ,测验 结果 反映 出 
人 们 对 改革 不 合理 婚姻 制度 及 
取缔 娼妓 等 问题 的 关心 


“ 赫 希 菲尔德 在 柏林 成 立 了 世界 上 


第 一 家 性 学 研究 所 ， 它 包括 性 
生物 学 、 性 医学 、 性 社会 学 和 
性 人 类 文化 学 等 研究 室 ， 并 开 
展 婚前 咨询 、 性 治疗 等 服务 


' 中 国学 者 潘 公 展 在 《教育 杂志 


上 发 表 了 《 巴 格 利 的 两 性 教育 
观 》 

会 主席 、 心 理学 家 
J.B. 华 生 与 女 秘书 合作 进行 人 
类 性 行为 方面 的 实验 室 研究 


， 赫 希 菲尔德 在 柏林 组 织 了 第 一 一 届 


“国际 性 改革 大 会 "， 随 后 他 又 
组 织 过 4 次 这 样 的 国际 性 改革 
大 会 


“ 莫斯科 教育 家 维 娜 "斯 基 密 特 创 建 


儿童 之 家 ， 开 展 反 权 威 的 正面 
性 教育 ， 不 再 干扰 儿童 手淫 和 
相互 间 的 性 探索 


“ 桑 格 夫人 组 建 “ 美 国生 育 控制 联 


H”, 1942 年 发 展 成 为 美国 计 
划 生 育 联合 会 


" 桑 格 夫人 来 中 国 传授 避孕 技术 
' 中 国学 者 张 竞 生 在 北京 大 学 任教 


时 提倡 性 教育 与 美学 ， 指 出 
“性 教育 一 问题 关系 于 人 生 比 
什么 科学 艺术 更 大 "， 同 时 组 
织 了 性 科学 研究 会 
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“ 张 竞 生 以 “北大 风俗 调查 会 ”各 


义 发 表 “ 性 史 征 文 ”启事 ， 并 
开始 性 史 调 查 


' 中国 散文 家 周作 人 在 “五 四 ”前 


后 发 表 一 系列 文章 ， 呼 唤 性 知 
识 的 解放 和 性 伦理 的 现代 化 


' 弗 洛 伊 德 发 表 《 精 神 分 析 导 论 》 
` 马 库 斯 著 《 性 学 袖珍 词典 》, 其 中 含 


弗 洛 伊 德 等 人 最 初 撰写 的 词 条 


> 中 国 彻底 废除 太监 制度 ， 最 后 


470 名 太监 被 逐 出 宫廷 。 


KEM CEM AEM) M 


《恋爱 与 卫生 》 等 著作 


` 中 国文 学 家 周 建 人 发 表 《 性 教育 


的 几 条 原理 》。 文 学 家 鲁迅 在 
《 坚 壁 清 野 主义 》 等 文中 也 强 
调 性 教育 的 重要 性 


“ 张 竞 生 出 版 《性 史 》 第 一 集 ， 几 


个 月 后 便 遭 禁 ， 虽 经 新 文化 得 
导 者 周作 人 等 为 其 辩护 也 无 济 
于 事 


' 张 竞 生 在 上 海 开办 美的 书店 ， 专 


门 翻译 出 版 需 理 士 的 性 心理 从 
书 


‘ARAM. 斯 托 普 斯 撰写 《性 与 


FE) — P, PHJ, 
学 者 认为 她 开创 了 美国 性 教育 
史 的 新 篇 章 


'L. J. 斯 瓦 巴 克 出 版 《 写 给 女儿 


的 信 》 


“ 赫 希 菲尔德 开始 写作 5 卷 本 《性 


知识 》， 至 1930 年 全 部 出 齐 


' 英国 B.K. 马 林 诺 夫 斯 基 的 《 野 


蛮 社 会 的 性 及 压抑 》 出 版 (中 
译本 的 名 称 是 《两 性 社会 
学 》)， 两 年 后 他 又 出 版 了 《 美 
拉 尼 西 亚 西 部 和 北部 野蛮 人 的 
性 生活 》， 两 书 从 人 类 学 角度 
探讨 了 人 类 的 性 活动 


' 蜀 理 士 的 巨著 《性 心理 学 研究 录 》 


7 大 卷 出 齐 ， 历时 32 年 。 人 
们 认为 他 是 性 心理 学 的 创始 
者 ,开创 了 性 科学 的 个 案 研 究 
方法 


" 美国 人.D. 斯 克 韦 尼 兹 写 的 《长 大 
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公元 1932 年 


成 人 ) 一 书 图 文 并 茂 , 深 爱 青 少 
年 欢迎 ,两 年 内 重印 15 次 


' 在 福 勒 尔 倡议 下 ， 在 哥本哈根 召 


开国 际 性 改革 大 会 后 成 立 了 
“国际 性 改革 联盟 ”"， 他 和 赫 希 
菲尔德 、 需 理 士 共 任 主席 。 联 
ATF 1929 年 (伦敦)、1930 年 
(维也纳 )、1932 年 (布尔 诺 ) 
又 召集 3 次 国际 会 议 ， 主 张 男 
女 法 律 平 等 ， 改 革 性 立法 


' 英国 T.H. van de 维尔 德 著 CEB 


的 婚姻 》 一 书面 世 后 ， 在 美国 
和 欧洲 数 十 次 再 版 ， 几 乎 家 喻 
户 晓 。 书 中 对 女性 射 液 问题 曾 
有 描述 


' 英国 文学 家 DH. 劳伦斯 的 代表 


作 之 一 《 查 太 莱 夫 人 的 情人 》 
出 版 ， 但 在 英国 被 控 为 “淫秽 
fein” i A, AB 1960 
年 才 在 英国 解禁 


' 美国 本 杰 明 ' 林 德 塞 法 官 出 版 《 试 


婚 》 一 书 ， 讨 论 了 这 一 社会 现 


RRA 


V.F. FREMM S.D. 施 马 尔 豪 


森 主 编 《 性 与 文明 》， 研 究 性 
在 文明 各 阶段 中 的 演变 


" 早期 心理 分 析 学 派 的 维也纳 医生 


赖 希 组 织 了 “社会 主义 性 指导 
与 性 研究 会 "， 但 遭 到 共产 主 
义 和 心 理 分 析 学 派 两 个 阵营 的 
同时 拒绝 。 他 曾 指出 “性 高 潮 
是 性 现象 和 性 研究 的 中 心 ” 


“ 赫 希 菲尔德 在 纳粹 德国 屡 遭 迫害 ， 


被 迫 开始 环球 流亡 生活 ， 其 中 
包括 对 中 国 的 访问 ， 最 后 于 
1935 年 客 死 法 国 尼 斯 


“ 迈 耶 的 两 卷 本 《古代 印 地 安 人 的 


性 生活 》 出 版 


“ 性 别 重 塑 外 科 首 次 在 欧洲 出 现 ， 


亚伯拉罕 通过 手术 使 两 位 男子 
变 成 他 们 向 往 的 女性 


EAB PAE + Mt OR 


学 的 内 容 
利 希 特 的 《 古 希腊 性 生活 》 出 版 


“ 美国 女人 类 学 家 玛 格 丽 特 米 德 著 
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" 《美国 医学 会 





《三 个 原始 社会 的 性 别 与 性 
格 》， 开 创 了 性 别 形成 过 程 的 
研究 

沃 尔 所 著 《 性 崇拜 》 一 书 出 版 ， 
旨 在 破除 迷信 ， 推 进 文明 进程 


“ 纳粹 分 子 捣毁 查封 了 赫 希 菲尔德 


设 在 柏林 的 性 学 研究 所 ， 焚烧 
了 其 2 万 多 部 藏书 和 所 有 资料 


' 美国 第 一 位 性 解剖 学 家 RL. 迪 


金森 出 版 《人 类 性 解剖 学 图 
谱 》 一 书 , 绘制 介绍 了 许多 正 
常 与 异常 的 男女 性 器 官 ， 是 性 
器 官 解放 学 上 的 权威 性 著作 


' 需 理 士 的 《性 心理 : 学 生 手册 》 


在 英国 出 版 


"J.D. 安 漫 出 版 《性 与 文化 》。 È 


不 仅 进行 跨 文化 的 性 行为 模式 
的 研究 ， 也 探讨 了 社会 试验 和 
文化 改革 对 性 的 影响 


BRR CEP UE) Hi 
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立 心 理 卫 生 咨 询 部 门 ， 接 着 他 
与 黄 坚 厚 等 学 者 在 重庆 中 央 卫 
生 实 验 院 创建 心理 卫生 室 ， 普 
及 性 卫生 知识 


' 需 理 士 的 两 卷 本 《性 心理 研究 》 


在 纽约 出 版 


-ŽE G.W. 科 纳 写 了 《男性 之 获 


得 一 一 医生 与 男孩 子 谈 性 》 一 
书 。 次 年 他 又 完成 《女性 之 获 
得 一 一 医生 与 女孩 子 谈 性 》 一 
书 





"医学 博士 乔治 , 考 德 威 尔 重申 女性 


有 一 个 与 男性 前 列 腺 体 非 常 相 
似 的 结构 ， 这 一 结构 使 正常 女 
性 接受 性 刺激 时 能 够 明显 地 出 
现 反应 


" 妇 产 科 专 家 IW. MALS 


究 了 斯 基 恩 腺 体 ， 认 为 斯 基 恩 
本 人 在 很 大 程度 上 低估 了 它们 
的 范围 
志 》 载 文 称 女 性 
“前 列 腺 ” BARANA FR 
治疗 


“上 .格拉 芬 伯 和 迪 金 森 注 意 到 阴道 
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前 壁 尿 道 下 方 的 性 敏感 区 ， 而 
且 注 意 到 阴道 隔膜 的 使 用 会 影 
响 女 性 的 性 快感 ， 而 改 用 宫颈 
帽 则 不 存在 这 一 问题 


“中 国学 者 潘 光 旦 将 需 理 士 1933 年 


出 版 的 《性 心理 : 学 生 手册 》 
翻译 成 中 文 ， 先 后 在 重庆 和 上 
海 出 版 ， 书 名 《性 心理 学 》 


“ 美国 印第安 纳 州 大 学 生物 学 教授 


A.C. 金 西 通过 对 1.7 万 美国 
人 的 性 行为 的 面对面 调查 (有 
350 个 问题 之 多 ) ， 完 成 了 《人 
类 男性 性 行为 》 这 一 巨著 


“ 国际 计划 生育 联合 会 成 立 
HR R RENE (Bi) E 


法 国 出 版 ， 为 目 后 新 女权 主义 
意识 的 兴起 葛 定 了 基础 


" 中 国 中 央 人 民政 府 卫生 部 、 人 民 


革命 军事 委员 会 卫生 部 制定 
《机 关 部 队 妇 女 干 部 打 胎 限制 
的 办 法 》， 禁 止 非法 打 胎 ， 对 
打 胎 做 了 严格 限制 


“ 格拉 芬 伯 提出 “一 些 妇女 在 高 潮 


期 有 分 废物 自 尿道 口 排出 ”。 
他 还 指出 “女性 沿 尿 道 的 阴道 
前 壁 上 有 一 个 动情 区 …… 它 周 
围 似乎 有 一 层 可 邦 起 的 组 织 包 
绕 ， 当 性 刺激 时 可 以 膨胀 ” 


' 美国 杜 瓦尔 出 版 《青少年 生活 与 


爱情 的 事实 》 一 书 


冬季， 中国 各 大 城市 相继 封闭 妓 


院 ， 并 开始 在 全 国 范围 内 防治 
性 病 


' 第 一 片 口服 激素 避孕 药片 在 墨 西 


再 城 的 辛 泰克 斯 实验 室 合成 


“ 美国 第 一 个 同性 恋 权 利 运动 组 织 


马 特 沁 协 会 在 洛杉矶 成 立 ， 发 
起 人 是 美国 演员 亨利 ' 黑 


° 荷兰 汉学 家 高 罗 佩 于 东京 私人 印 


行 有 关 明代 春宫 的 图 册 《 秘 戏 
图 考 》50 部 ， 分 赠 志 界 49 所 
著名 大 学 、 博 物 馆 及 研究 机 构 


' 中 国 中 央 人 民政 府 政务 院 文教 委 


批准 卫生 部 《限制 节育 及 人 工 
流产 暂行 办 法 》， 有 不 足 6 个 
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子女 不 准 绝育 等 严格 限制 


' 凯 格 尔 提 出 许多 女性 尿 失 禁 可 以 


通过 锻炼 耻骨 尾 骨 上 肌 得 到 纠 
正 ， 并 发 现 女性 性 功能 也 能 同 
时 得 到 改善 ， 他 自 40 ERE 
就 开始 这 方面 的 探索 ， 在 治疗 
3000 多 例 妇女 中 取得 86% 的 
治愈 率 


' 李 洪 过 教授 著 《 梅 毒 学 》 出 版 
-XE H.M. MARA CEES 


子 》 杂 志 ， 它 是 西方 享乐 主义 
AAR RRR TNT, BS 
名 的 色情 刊物 


, 金 西 的 《人 类 女性 性 行为 )》 出 版 ， 


与 《人 类 男性 性 行为 》 一 书 一 
起 被 视 为 现代 性 学 的 第 一 座 里 
程 碑 


“ 世界 高 度 逼 真 的 变性 手术 在 丹麦 


完成 ， 从 那 时 起 至 90 年 代 中 
期 , 全 世界 已 有 上 万 易 性 症 忠 
者 接受 了 变性 手术 


" 享 利 . 本 杰 明 首 用 性 别 改 变 症 一 


W, AUKI FARE 


“ 说 尿 专家 S. 伯 科 称 女性 尿道 旁 具 


有 能 勃起 的 组 织 。 它 们 的 功能 
是 压迫 尿道 ， 控 制 排尿 ， 但 未 
探索 其 在 性 活动 中 的 作用 


“ 中国 卫生 部 开始 放宽 对 节育 和 人 


工 流 产 的 限制 


“ 中 国 领导 人 刘少奇 在 座谈 节育 问 


题 时 曾 说 ,卫生 部 可 用 卫生 常 
识 名 义 专门 编写 些 技 术 指 导 的 
小 册子 


“ 中 国 皮肤 性 病 研究 所 在 北京 成 立 ， 


由 性 病 专 家 胡 传 拣 教授 任 所 
长 ， 马 海德 医生 任 顾 问 


' 美国 医学 心理 学 家 了 ., 英 尼 强调 性 


与 性 别 的 区 别 


D. STAP. 列 农 在 旧金山 组 建 


第 一 个 女 同 性 恋 解放 组 织 
利 梯 斯 的 女儿 ”， 出 版 著名 杂 
志 《 阶 梯 》 


“中 国王 文彬 教授 、 赵 志 一 和 谭 铭 


助 医生 编写 的 《性 的 知识 》 一 
书 出 版 , 至 1981 年 3 月 总 印 数 
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已 达 560 万 册 


' 华裔 学 者 庄 有 兴 在 瑞典 首次 确定 . 


人 体 细胞 有 23 对 染色 体 


* 在 波多 黎 各 完成 避孕 药 的 大 规模 


临床 实验 ， 为 60 ERRERA 
的 上 市 提供 了 安全 性 和 有 效 性 
的 重要 证 据 。 华 裔 学 者 张 明 觉 
BSR, MRSA, RBH 
“避孕 药 之 父 ” 


XE PA 索 罗 金 出 版 《美国 性 


革命 》 一 书 ， 他 批评 和 谴责 了 
美国 在 二 战 后 出 现 的 性 自由 倾 
向 


' 毛泽东 在 中 国共 产 党 的 八 属 三 中 


全 会 上 说 , 我 主张 在 中 学 要 加 
一 门 节育 课 ， 但 后 来 并 未 实行 


“ 美国 性 科学 学 会 成 立 
“ 美国 警戒 协会 和 美国 卫生 与 道德 


防疫 协会 合并 ,更 名 为 “美国 
社会 卫生 协会 "。 它 关注 与 两 
性 性 关系 有 关 的 健康 问题 


“ 美国 性 信息 和 性 教育 委员 会 在 纽 


AMI, BAe A ABM KR 
德 龙 夫人 


°C. 凯利 编写 的 《天 主教 青年 的 


生活 与 爱情 指南 》 一 书 是 60 
年 代 保 守 主 义 的 代表 作 


“ A . 艾 利 斯 和 A. 阿 巴 班 尔 著 《 性 


行为 百科 全 书 》 


“ 高 罗 佩 所 著 《 中 国 古 代 房 内 考 》 


在 荷兰 出 版 


" 中 国 总 理 周恩来 对 青少年 学 生 的 


讲话 中 指出 ,要 公开 宣传 节 
育 ， 对 年 满 18 岁 的 青年 男女 ， 
不 管 结婚 和 未 结婚 ， AT 
给 他 们 听 


“2 月 底 ~3 月 初 ， 周恩来 在 人 民 大 


会 党 召开 全 国 卫生 科学 技术 规 
划 会 议 期 间 对 叶 茹 绍 、 匡 阶 平 
等 十 几 位 医学 专家 说 ,一定 要 
把 青春 期 卫生 知识 教 给 男女 青 
少年 ， 让 他 们 用 科学 的 性 知识 
来 保护 自己 的 健康 


"4 月 2 日 和 10 日 ， 户 恩 来 再 次 强 


调 要 介绍 性 知识 ， 并 指示 吴 阶 
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平 在 人 民 大 会 堂 的 青年 中 搞 试 
点 


' 美国 医学 会 健康 部 主任 W. 鲍 尔 


出 版 《进入 成 年 男子 期 》 及 他 
1964 年 写 的 《 通 向 成 年 女子 之 
路 》 是 两 部 典型 的 保守 派 性 教 
育 著作 


“ 胡 传 所 教授 在 北京 科学 讨论 会 上 


宣读 “我 国 对 梅毒 的 控制 和 消 
灭 ” 一 文 ， 表 明 我 国 基本 消灭 
人 性病 ， 这 一 成 绩 受到 全 世界 有 瞩 
目 


“ 金 西 研究 所 的 吉 布 哈 特 和 波 默 罗 


伊 等 著 《 性 犯罪 者 及 其 类 型 分 
析 》 一 书 出 版 


“美国 医生 W.H. 马 斯 特 斯 和 


V.E. 约翰 逊 通 过 对 700 多 名 
成 年 男女 的 上 万 次 性 反应 周期 
的 实验 室 观 察 ， 提 出 人 类 性 反 
应 周期 及 其 基本 规律 的 学 说 ， 
并 总 结 成 《人 类 性 反应 》 一 书 
出 版 ， 引 起 世界 性 码 动 


“日 .本杰明 所 著 《 易 性 现象 》 一 


书 中 讨论 了 蜡 装 症 、 易 性 症 、 
同性 恋 的 定义 与 诊断 


“ 美国 性 教育 者 、 咨 询 者 和 治疗 学 


家 协会 成 立 ， 它 负责 性 实践 领 
域 中 专业 人 员 的 资格 认定 


* 美国 国会 成 立 专门 调查 色情 文艺 


影响 的 委员 会 ， 试 图 制定 约束 
性 法 律 来 控制 色情 文艺 泛滥 成 
K, 结果 通过 的 调查 报告 却 认 
为 应 该 废除 现 有 的 “禁令 ”， 
认为 色情 文艺 是 公害 而 并 非 罪 
Bo 美国 总 统 拒绝 接受 这 个 报 
告 的 建议 


ERP PA. 特 贝 尔 合 著 的 《 男 


孩子 与 性 》 这 本 敏感 而 认真 的 
书 是 美国 性 教育 史上 的 又 一 个 
重要 进步 ， 次 年 他 又 完成 了 本 
对 书 《 女 孩子 与 性 》 


“ 在 布拉格 召开 了 二 次 世界 大 战 后 


的 第 一 次 国际 性 学 大 会 


“ 美国 同性 恋 解 放 运动 爆发 ， 起 因 


是 警察 在 纽约 著名 的 同性 恋 聚 
一 701 一 
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Sem AN a, MT 
50 年 代 就 兴起 的 同性 恋 权利 运 
动 得 到 进一步 发 展 

“ 美国 精神 病 学 家 R. 格林 和 J. 莫 
尼 出 版 《 易 性 症 和 性 别 重 建 》， 
1975 年 再 版 。 该 书 认为 变性 手 
术 是 解决 易 性 症 的 最 可 靠 的 治 
疗 方法 
加拿大 蒙特 利 尔 的 魁北克 大 学 设 
立 专门 培养 性 教育 工作 者 的 学 
系 ， 给 毕业 生 授 以 性 教育 学 位 
* 美国 联邦 政府 通过 “全 国家 庭 计 
划 与 人 口 研究 法 "， 要 求 家 庭 
计划 中 心 提 供 性 教育 课程 

+ 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 根据 他 们 多 年 
临床 体会 总 结 出 性 感 集 中 治疗 
法 ， 打 破 心理 分 析 一 统 天 下 60 
年 的 局 面 。《 人 类 性 功能 障碍 》 
一 书 介绍 了 他 们 的 治疗 经 验 。 
他 们 的 实验 室 和 临床 工作 被 看 
做 现代 性 学 发 展 的 第 二 座 里 程 
i 

RI- MERHER (KE), A 
述 了 流传 中 的 有 关 女 性 的 虚伪 
的 观点 和 雇 误 

“ R. 格林 组 建 “ 国 际 性 研究 学 会 ”， 
出 版 《性 行为 档案 》 杂 志 
中国 长 沙 马 王 堆 汉 莫 出土 竹简 《十 
问 》《 合 阴阳 》《 天 下 至 道 谈 》 
等 均 是 专 论 房事 养生 的 ,和 护 书 
《养生 方 》 及 《 杂 疗 方 ) 中 也 有 部 
分 内 容 涉 及 性 保健 

‘REF (BAMA, BRAK 
BR), PATHS MED LA 
性 行为 双向 发 展 的 理解 ， 分 析 
了 与 性 行为 有 关 的 所 有 决定 因 
素 

“日 本 成 立 性 教育 协会 

' 美国 历史 学 家 布 洛 的 论文 《历史 
中 的 人 性: 一 块 处 女 地 》， 认 为 
有 关 人 性 的 史学 方面 的 工作 尚未 
开掘 

"4 月 12 日 , 周恩来 嘱 吴 阶 平 教授 
去 北京 市 看 一 看 学 校 中 的 生理 
卫生 教科 书 ， 了 解 一 下 关于 性 


S 
al 


教育 问题 进行 得 怎么 样 ， 一 定 
要 好 好 进行 。7 月 12 日 ， 周 恩 
来 重申 让 青年 懂得 生理 卫生 知 
识 很 重要 ， 这 个 问题 是 不 该 回 
避 的 ， 试 图 回避 ， 不 但 使 之 神 
秘 化 ， 有 时 还 有 不 良 的 后 果 


S. 弗 舍 尔 著 《理解 女性 性 高 潮 》 


一 书 ， 从 他 的 经 验 主义 观点 研 
究 了 女性 高 潮 的 实质 等 问题 


' 女权 主义 精神 病 专家 M.J. WH 


著 《 女 性 性 本 质 的 性 质 与 进 
化 》。 她 认为 女性 性 抑制 的 发 
生 只 是 相对 近代 的 事 ， 由 于 性 
对 女性 的 本 性 来 说 是 基本 的 需 
要 ， 所 以 她 们 始终 存在 强烈 的 
性 和 欲 


“ 美国 最 高 法 院 以 5 票 对 4 票 通过 


制定 更 严厉 的 法 律 对 付 色情 泽 
Bem, Mae we ah ALE 
律 保护 


“ 美国 波士顿 妇女 小 组 出 版 有 关 妇 


女 保健 的 科普 书籍 《我 们 的 身 
$, 我 们 自己 》， 之 后 又 多 次 
再 版 ， 并 翻译 成 多 种 文字 在 世 
界 各 地 出 版 ， 有 些 国 家 还 出 版 
了 适合 自己 国情 的 版 本 


+ 上 海 李 瑞 购 潜心 研究 制 成 53 号 避 


孕 药 


' 世界 卫生 组 织 在 日 内 瓦 召集 性 健 


康 研 讨 会 ， 次 年 出 版 报告 《人 
类 性 行为 的 教育 与 治疗 : 训练 
卫生 专业 人 员 》， 强 调 性 学 应 
成 为 卫生 专业 人 员 教 育 和 训练 
中 的 一 个 独立 学 科 


" 美国 首次 出 现 控 告 性 骚扰 的 案件 ， 


该 词 源 于 此 


' 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 著 《性 敏感 区 : 


性 本 质 和 承诺 的 新 观念 》 


H.S. 海伦 博士 著 《 新 性 治疗 


学 )， 她 把 心理 治疗 和 行为 治 
疗 有 机 地 结合 起 来 ， 把 性 治疗 
推 向 一 个 新 水 平 


“ 马 可 比 和 杰克 林 著 《性 差 心理 


学 》， 归 纳 分 析 了 男女 存在 的 
50 多 种 心理 差别 
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“ 首届 世界 性 学 大 会 在 巴黎 召开 ， 
其 后 在 蒙特 利 尔 (1976 年 )、 
罗马 (1978 年 )、 墨 西 哥 
(1980 年 ) 分 别 召 开 第 二 、 三 、 
四 届 大 会 

' 摩尔 顿 - 亨 特 的 调查 报告 《七 十 年 
代 的 性 行为 出版。 学 者 常 以 
它 为 70 年 代 人 们 性 行为 表现 
的 代表 

“ 周恩来 在 病 重 期 间 再 次 指出 ， 一 
定 要 把 青少年 性 的 生理 卫生 教 
育 办 好 

用 于 性 治疗 和 补充 性 关系 的 按摩 
器 在 西方 各 大 药店 公开 销售 

* 费 舍 尔 的 第 二 部 著作 《女性 高 潮 : 
心理 学 、 生 理学 、 欣 喜 》 出 版 
“ 克 莱 恩 一 格雷 伯 等 著 《 女 性 高 潮 : 
性 满意 指南 》 

" 《红皮书 女性 性 行为 调查 报告 》 发 
表 ，10 万 名 妇女 寄 回 了 她 们 的 
管 卷 ， 作 者 为 C. 泰 弗 斯 和 S. 
赛 德 

“ 美国 旧金山 成 立 州 批准 的 私立 美 
国 高 级 性 学 研究 院 ， 提 供 州 批 
准 和 认可 的 性 学 硕士 和 博士 学 
位 

"J. 布鲁克 和 H.C. 霍 夫 尔 根据 美 
国 印第安 纳 大 学 图 书馆 的 藏书 
整理 出 《性 学 主题 词 表 》 

S 海 特 出 版 了 《 海 特 报告 : 全 美 
女性 性 行为 研究 》， 以 第 一 人 
称 形 式 介 绍 了 对 3019 名 妇女 
的 性 调查 结果 ， 中 译本 《 海 特 
性 学 报告 》 于 1995 年 出 版 

' 法 国 结构 主义 哲学 家 福 科 陆 续 出 
版 4 卷 本 《性 史 》。 他 提出 “性 
实际 上 是 人 类 自己 创造 的 一 种 
宗教 "， 建 立 了 自己 的 性 史 体 
系 

+ 早年 由 纳粹 德国 逃 往 英国 的 性 治 
疗 学 家 C. 活 尔 夫 出 版 了 先驱 
性 著作 《 双 性 恋 ; 一 项 研究 》 
A. 索 贝 尔 等 倡议 成 立 了 “性 与 爱 


哲学 学 会 ” 


' 一 项 调查 表明 74% 的 美国 人 赞成 
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限制 电影 、 书 籍 和 其 他 形式 中 
的 淫秽 内 容 


' 美国 全 国 妇女 代表 大 会 〈 休 斯 顿 ) 


提出 两 项 有 关 妇 女 自 决 权 的 议 
案 , 一 是 “生育 自由 ” 案 , 二 
是 “性 对 象 选 择 权 ”"， 认 为 妇 
女 不 应 因 蜡 性 恋 或 同性 恋 的 恋 
爱 方 式 的 不 同 而 受到 歧视 


“世界 性 学 会 在 罗马 成 立 
“7 月 25 日 世界 上 第 一 例 试管 婴儿 


路 易 丝 . 乔 伊 :布朗 在 英国 诞 
生 。 至 90 年 代 中 期 已 有 2 万 
名 试管 婴儿 诞生 


“中 国 通过 《中 华人 民 共 和 国 刑 


法 )， 对 性 犯罪 做 了 明确 规定 : 
包括 强奸 罪 ， 轮 奸 罪 ， 奸 泽 未 
满 14 岁 幼女 罪 ， 强迫 妇女 卖 
洋 罪 ,， 引诱、 容留 妇女 卖淫 
E, MRE 


' 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 出 版 专著 《 同 


性 恋 》， 他 们 建立 了 以 他 们 夫 
BA Te ES HT, 4 
任 所 长 ， 聘 克 罗 德 尼 任 副 所 
长 , 三 人 合 著 《性 医学 教科 
书 》 


“5 月 29 日 中 国 计 划 生 育 协会 成 立 
" 12 月 胡 廷 溢 编 写 的 《性 知识 :} 


谈 》 出 版 ， 该 书 一 再 再 版 ， 共 
发 行 280 H W 


W. 本 杰 明 和 莫 尼 出 版 《性 学 手 


册 》5 大 卷 ， 之 后 于 1988 年 、 
1990 年 分 别 出 版 第 6 和 第 7 
卷 。 前 5 卷 的 中 译本 1992 年 
出 版 发 行 


“A. 索 贝尔 著 《 人 性 哲学 ， 当代 人 的 


读物 》, 回 答 了 什么 是 性 ， 性 的 
目的 和 什么 是 恰当 的 性 行为 等 
问题 


“ 莫 尼 著 《 爱 情 与 爱情 病 : 性 科学 、 


性 别 差异 和 求偶 )， 提 出 理解 
全 面 的 人 性别 差异 的 新 基础 ， 性 
别 一 性 别 认同 角色 的 理论 


“ 美国 精神 病 学 会 改变 了 把 同性 恋 


视 为 病态 的 传统 观念 ， 在 《 精 
神 障碍 诊断 与 统计 手册 》 
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(DSM — M) 中 把 同性 恋 从 性 
取向 障碍 中 删 去 。 据 他 们 舍 
i+, 美国 同性 恋 者 有 2000 万 
人 

» 在 耶路撒冷 召开 第 5 届 世 界 性 学 
Ke, 其 后 在 华盛顿 (1983 
年 )、 马 德里 (1985 年 )、 海 登 
& (1987 年 )、 加 拉 加 斯 
(1989 年 )、 阿 姆 斯 特 丹 (1991 
年 )、 里 约 热 内 卢 〈1993 年 ) 
分 别 召 开 第 6 一 11 届 大 会 

. 人 类 学 家 S.B. tHE OAK 
化 的 女性 》。 他 提出 一 些 有 关 
妇女 进化 的 假说 ， 他 根据 对 峻 
性 野生 灵 长 类 的 广泛 研究 结果 
指出 ， 肉 灵 长 类 在 跟 传 上 具有 
竞争 性 、 社 会 性 和 性 主动 性 ， 
而 妇女 在 进化 过 程 中 并 未 发 生 
任何 丧失 这 些 特征 的 演变 ， 导 
致 妇女 对 性 或 权利 不 感 兴趣 的 
认识 不 是 生物 学 因素 造成 的 ， 
而 是 文化 的 产物 

' 海 特 完 成 了 《 海 特 报告 : 男性 性 
行为 》 一 书 ， 样 本 数 7239 人 
' 美国 出 版 了 集体 创作 的 《性 : 使 
用 者 手册 》， 以 线条 图 方式 解 
说 了 与 性 有 关 的 详尽 的 科学 内 
容 

美国 洛杉矶 、 旧 金山 和 纽约 市 首 
先 报告 艾滋 病 病 例 

" 性 史学 家 德国 的 下 .本 . 黑 伯 乐 出 版 
《性 图 谱 》 一 书 
HARRERA (EEI: & 
性 强化 性 乐趣 指南 》， 着 重 介 
Ay RS SL es RI 
-AR hl AER BG 点 和 
人 类 性 行为 的 其 他 新 发 现 》， 
堪 称 女性 学 崛起 的 里 程 碑 

" 中 国医 学 科学 院 名 誉 院 长 吴阶平 
教授 等 编译 出 版 了 《性 医学 》 
一 书 

" 中 国 叶 茶 绍 教授 给 《父母 必 读 》 
杂志 写 文 ，《 周 恩 来 关心 性 教 
育 》， 一 再 强调 性 教育 的 重要 
性 


D 


" 法 国 首先 确定 人 类 免疫 缺陷 病毒 ， 


即 艾滋 病 病毒 ， 是 艾滋 病 的 病 
因 ， 并 成 功 地 分 离 和 监 定 了 艾 
滋 病 病毒 


' 美国 食品 药品 管理 局 批准 避孕 海 


棉 的 使 用 


“ 在 北京 举行 的 全 国家 庭 、 婚 姻 座 


谈 会 上 ， 许 多 社会 学 家 就 性 问 
题 进 行 了 社会 分 析 ， 从 社会 学 
角度 探讨 了 性 教育 的 迫切 性 ， 
主张 开展 正常 性 的 生理 卫生 宣 
传 


“ 在 中 国 福州 召开 的 全 军 首届 医学 


心理 师资 班 上 ， 北 京 安定 医院 
杨 华 渝 医生 首次 开设 性 心理 卫 
生 讲 座 


“中国 第 一 例 同 种 异体 睾丸 移植 手 


术 由 湖北 医学 院 詹 炳 炎 教 授 完 
成 


' 北京 医科 大 学 第 三 医院 实施 国内 


第 一 侠 男 变 女 变性 手术 。 不 
和 久 ， 土 海 长 征 医院 也 开展 了 这 
项 工作 


' 国际 人 口 会 议 要 求 各 国政 府 采取 


措施 开展 性 教育 ， 以 减少 少女 
妊娠 、 人 工 流产 的 危害 


“2 月 弗 洛 伊 德 的 《爱情 心理 学 》 


中 文 版 出 版 。 在 此 前 后 国内 掀 
起 一 阵 弗 治 伊 德 热 。 他 的 各 种 
著作 被 介绍 给 读者 


. 4 一 5 月 上 海 举办 “现代 社会 中 的 


性 问题 ”讲座 ， 引 起 社会 广泛 
关注 。 同 年 上 海 在 100 所 中 学 
开展 青春 期 和 性 教育 试点 


“7 月 上 海 举办 中 国 第 一 次 性 教育 


讲习 班 


“8 月 中 国 阮 芳 赋 主编 的 《性 知识 


手册 》 出 版 


"9 月 ， 中 国人 民 大 学 开设 《性 观 


念 发 展 史 》 课 程 。 自 1988 年 
9 月 起 改 为 《性 的 社会 学 研 
究 )， 并 扩展 为 硕士 生 课程 。 
1991 年 又 新 设 《 性 学 社会 工 
YE) RE 


“ 在 联合 国 确定 的 “国际 青年 年 ” 
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1987 年 


1988 年 


中 ,世界 卫生 组 织 与 国际 计划 
生育 联盟 广泛 开展 了 对 年 轻 人 
的 性 教育 宣传 


“5 月 中 国 上 海 成 立国 内 第 一 个 性 


教育 研究 会 一 一 上 海 性 教育 研 
究 会 


“6 月 中 国 首 家 《男性 学 杂志 》 创 


刊 号 出 版 


"6 月 30 日， 美国 最 高 法 院 裁定 ， 


同性 恋 是 违法 的 。 但 大 多 数 人 
认为 这 一 裁定 并 不 会 改变 目前 
同性 恋 存在 的 现状 


“7 月 14 日 中 国 卫 生 部 明确 由 中 国 


医学 科学 院 皮 肤 病 研 究 所 作为 
全 国 性 病 防治 研究 中 心 


“7 月 22 日 中 国 卫 生 部 性 病 专 家 咨 


询 委 员 会 在 北京 成 立 。 由 20 
名 专家 组 成 。 顾 问 是 马 海德 、 
RRF, FWA, EHHE., E 
任 委员 叶 于 运 。 


“8 月 日 本 文部 省 编写 了 《对 学 生 


进行 有 关 人 性 的 指导 ， 初 中 、 高 
中 篇 》 一 书 ， 以 期 加 强 对 中 学 
生 进 行 正 确 的 性 教育 


“9 月 1 日 ,中 国 国 务 院 发 出 《 国 


HRY BRE SK IG HA 
制止 性 病理 延 的 通知 》 


10 月 由 吴阶平 教授 主持 在 江苏 太 


仓 召 开 了 性 知识 教育 研讨 会 


“ 英国 上 院 通 过 得 到 政府 支持 的 一 


TIER, 要求 教育 部 门 保证 
以 “帮助 学 生 正确 对 待 道德 观 
念 和 家 庭 生 活 价 值 的 方式 ”， 
从 事 性 教育 


"10 月 26 日 ,中 共 中 央 办 公 厅 、 


国务 院 办 公 厅 转发 公安 部 、 司 
法 部 、 卫 生 部 、 民 政 部 和 全 国 
妇联 起 章 的 《关于 严厉 打击 、 
坚决 取缔 卖淫 活动 和 制止 性 病 
蔓延 的 报告 》 的 通知 


“12 月 26 日 ,中 国 卫 生 部 等 单位 


KERT (LBA als Bs 
FRE) 


“3 月 徐 纪 敏 、 程 同 主编 的 《性 科 


学 》 一 书 出 版 


公元 1989 年 


-12 月 27 日 ， 





" 3 月 10 日 ， 中 国 大 陆 第 一 例 试管 


婴儿 在 北京 医科 大 学 第 三 医院 
降生 


"5 月 中 国人 民 大 学 举办 《性 科学 


培训 班 》， 这 在 中 国 尚 属 首次 。 
吴阶平 教授 应 邀 在 讲话 中 指 
出 ， 性 教育 包括 性 知识 和 性 道 
德 两 部 分 内 容 ， 普 及 性 科学 的 
工作 很 重要 又 很 复杂 ， 应 积极 
慎重 地 进行 ， 要 考虑 到 社会 效 
果 ， 防 止 偏差 


“5 月 上 海 性 教育 研究 会 等 主办 


(ERA) REU, HER 


圳 发 行 5 期 后 停刊 


* 国家 教育 委员 会 、 国 家 计划 生育 


委员 会 发 出 通知 在 全 国 13 个 
省 、 市 ，6000 所 中 学 进行 青春 
期 教育 试点 


“9 月 ， 吴 阶 平 教授 在 无 锡 召 开 的 


全 国 泌 屎 外 科 专 业 学 术 会 议 
E, RRAK OHERA HE 
本 认识 》 的 讲话 ， 要 求 泌尿 外 
科 工 作者 作为 中 国 性 教育 的 先 
锋 队 ， 起 移风易俗 的 作用 


' 10 月 ， 国 家 计划 生育 委员 会 科研 


所 等 单位 在 北京 举办 全 国 首届 
性 医学 培训 班 (前 后 三 期 )， 
为 中 国 性 医学 事业 的 发 展 培养 
了 一 批 骨干 力量 。 不 久 ， 安 
微 、 江 苏 也 举办 了 类 似 的 培训 
班 


“10 月， 广东 伐 平 县 召开 张 竞 生 诞 


E 100 周年 学 术 研讨 会 ， 纪念 
他 对 中 国 性 学 事业 做 出 的 开拓 
性 贡献 


《实用 男性 学 》《 实 用 简明 男性 学 》 


等 男性 学 学 术 著 作 在 中 国 陆续 
面世 


-12 H 19~22 日 卫生 部 在 北京 召 


开 全 国 性 病 防治 工作 会 议 
《关于 认定 淫秽 及 色 
情 出 版 物 的 暂行 规定 》 由 国家 
新 闻 出 版 署 颁布 施行 


“ 元 月 ， 天 津 人 民 广播 电台 在 海河 


夜 话 节 目 中 开办 《 枕 边 悄悄 
一 705 一 
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话 》 专 题 讲座 ， 率 先 以 广播 形 
式 向 群众 进行 性 知识 和 性 道德 
教育 


> 中 国 油画 人 体 艺 术 大 展 在 北京 开 


幕 


"2 月 21 日 ，《 中 华人 民 共 和 国 传 


染病 防治 法 》 在 第 七 届 全 国人 
民 代 表 大 会 常委 会 第 六 次 会 议 
上 通过 ， 国 家 主席 杨尚昆 颁布 
主席 令 ， 宣 布 该 法 自 1989 年 9 
月 1 日 起 施行 


"2 月 26 日， 中 国 南 方 性 学 研究 所 


在 江西 宜春 成 立 


' 中 国 第 一 套 性 医学 教学 系列 录像 


片 由 北京 高 教 音 像 出 版 社 出 
版 , 包括 《性 紧 学 教学 参考 
片 》、《 新 婚 性 指南 》、 《中 老年 
性 和 谐 )。1990 年 ， 其 第 4 集 
《男性 性 功能 障碍 一 -阳痿 》 
出 版 发 行 


' 湖南 王 明 辉 著 《 中 医 性 医学 》 出 


版 


' 马 斯 特 斯 与 约翰 逊 著 《人 类 性 反 


应 》 中 文 版 在 北京 出 版 


' 中 国 广 东 省 计划 生育 与 性 教育 研 


讨 会 在 珠海 白 蕊 湖 召 开 ， 会 后 
成 立 了 广东 省 “计划 生育 与 性 
教育 研究 会 ” 筹 委 会 ， 次 年 ， 
在 第 二 次 研讨 会 上 该 研究 会 正 
式 成 立 


“中国 国家 计划 生育 委员 会 主任 彭 


佩 云 在 青春 期 教育 现场 会 上 讲 
话 指出 ,计划 生育 系统 应 该 积 
极 推动 支持 配合 学 校 的 青春 期 
教育 


，10 月 上 海 洪 嘉 禾 等 著 《 性 的 教 


育 》 出 版 ， 受 到 国内 外 与 论 好 
F, 吴阶平 教授 为 之 作 序 


" 中 国 杨 文 质 教授 主编 的 《老年 期 


性 问题 咨询 》 出 版 。 它 是 国内 
第 一 本 论述 老年 人 性 问题 的 书 


" 12 月 1 日 为 配合 世界 艾滋 病 日 宣 


传 活动 ， 由 全 国 性 病 防治 中 
心 、 北 京 市 卫生 局 等 单位 在 北 
京 中 山 公园 举办 “性 病 艾 滋 病 


~ 


1990 年 
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公元 1992 年 


防治 知识 展览 ” 


“ 亚洲 性 学 联 会 (8) 在 香港 成 立 ， 


香港 吴 敏 伦 博士 任 会 长 


" 1 月 中 国 卫生 部 编写 的 《性 病 防 


治 手册 》 出 版 


" 2 月 上 海中 医学 院 成 立国 内 高 校 


第 一 家 “性 教育 研究 室 ” 


“3 月 ， 从 性 教育 角度 促进 计划 生 


BH (Az) 杂志 在 中 国 广 
东 问 世 ， 


“ 黑龙 江 性 学 研究 所 成 立 
"9 月 7 日 ， 中 国 卫生 部 宣布 成 立 


《国家 预防 和 控制 艾 汶 病 专家 
EARS), 不久 卫生 部 发 出 
CAT FR “ih A oA” 
宣传 活动 的 通知 》 


"12 月 28 日 ,中 国 《全 国人 民 代 


表 大 会 常务 委员 会 关于 惩治 走 
fh, BIEL ME. BER 
品 的 犯罪 分 子 的 决定 )， 于 第 
七 届 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委 
员 会 第 17 次 会 议 上 通过 


* 中国 性 学 会 ( 筹 ) 在 济南 召开 第 5 


届 学 术 会 议 。 这 类 学 术 会 议 在 
1987~ 1990 年 间 先 后 在 重庆 、 
广州 .九江 、 桂 林 召 开 4 次 


" 中 国 中 华 性 学 会 (Æ) TERE 


召开 其 唯一 一 届 学 术 会 议 


“8 月 12 日 ,中 国 卫 生 部 长 陈 敏 章 


签署 《性 病 防 治 管理 办 法 》， 
该 令 自 发 布 之 日 起 施行 


“9 月 4 日 ， 中国 《 全 国人 民 代 表 


大 会 常务 委员 会 关于 严禁 卖淫 
媒 娼 的 决定 》 在 第 七 届 全 国人 
民 代 表 大 会 常务 委员 会 第 21 
次 会 议 上 通过 


' 印度 医生 P. 高 塔 里 在 新 德里 组 


织 了 “国际 第 一 届 人 性 高 潮 研 讨 


” 
会 


“ 在 天 津 电台 《 枕 边 悄悄 话 》 节 目 


开办 3 周年 之 际 ， 吴 阶 平 副 委 
员 长 到 天 津 参 加 纪念 活动 ， 并 


为 节目 题词 : “移风易俗 ， 排 
忧 解难 ” 
《中 国 性 学 》 由 北京 医科 大 学 开始 
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公元 1993 年 
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1994 年 


+ 中 国 性 学 


创办 ， 当 年 共 出 3 期 


.4 月 3 日 ，《 中 华人 民 共和 国 妇女 


权益 保障 法 》 于 第 七 届 全 国人 
民 代 表 大 会 第 5 次 会 议 上 通 
过 ， 自 1992 年 10 月 1 日 起 施 
行 

会 ( 筹 ) 第 六 届 学 术 会 
议 在 南京 举行 


， 中国 1992 年 上 海 性 学 研讨 会 召 


开 ， 亚 洲 性 学 联 会 正式 成 立 


' 中 国 刘达临 主编 的 《中 国 当代 性 


文化 》 一 书 出 版 ， 该 书 报告 了 
上 海 组 织 的 全 国 两 万 例 “ 性 文 
明 ” 调 查 结果 


' 北京 医科 大 学 第 三 医院 夏 兆 颈 教 


授 完 成 国内 第 一 例 女 变 男 手 
术 ， 同 时 完成 世界 首 例 男女 易 
性 症 患 者 性 腺 互 换 移植 手术 


"B.D Be CS PEE 


行为 》 一 书 出 版 ， 这 是 在 他 
1978 年 所 著 《 男 性 性 行为 》 基 
础 上 修改 重 写 的 ， 它 提出 种 种 
治疗 男性 性 功能 障碍 的 系列 疗 
法 ， 有 重要 的 临床 价值 


“ 中 国 一 北美 性 学 学 术 研 讨 会 在 北 


京 举行 ， 外 方 46 位 代表 专程 
前 往 成 都 参加 了 中 国 性 学 会 
( 筹 ) 第 七 届 学 术 会 议 


“中国 马 晓 年 著 《 女 性 学 咨询 》 出 


版 


“8 月 中 国 卫生 部 卫生 防疫 司 编 的 


《性 病 防 治 手册 》 第 二 版 出 版 
发 行 


“中国 黄平 治 、 李 永海 主编 的 《 男 


性 性 功能 障碍 》 一 书 出 版 


11 月 30 日， 中国 性 病 艾 滋 病 防 


治 协会 在 北京 成 立 ， 由 钱 信息 
任 会 长 


' 中 国 张 北川 主编 《同性 爱 》 一 书 


出 版 


"5 月 《中 国 性 学 》 创 刊 两 局 年， 


钱 信息 为 刊物 题词 ，“ 开 展 人性 
科学 研究 ， 促 进 性 卫生 保健 ” 


“ 8 月 在 敦煌 召开 的 国际 敦煌 学 术 


7G 


1995 年 


中 国 性 学 会 


《中 国 性 病 艾 滋 病 防治 杂 ; 


-12 B, ARERR, 





Bits ti HERMIA BL 
煌 学 研究 内 容 


" 9 月 国际 人 口 与 发 展 大 会 通过 的 


行动 岗 领 中 正式 接受 了 生殖 健 
康 这 一 概念 ， 它 最 早 是 1988 
年 世界 卫生 组 织 人 类 生殖 特别 
BUBB, CARER 
节 、 孕 产妇 保健 、 婴 幼儿 保 
健 、 性 健康 等 内 容 。 行 动 纲领 
一 再 强调 性 教育 的 重要 性 


“9 月 24 日 ,由 中 国 马 晓 年 主编 的 


《性 教育 电脑 咨询 专家 系统 》 
通过 国家 计划 生育 委员 会 科技 
司 鉴定 ， 在 国内 该 系统 首次 把 
性 咨询 与 计算 机 技术 结合 起 来 


“9 月 由 国家 计生 委 、 卫 生 部 、 中 


国 科 协 、 全 国 总 工会 、 共 青 团 
中 央 、 全 国 妇 联 等 9 个 部 委 级 
单位 举办 的 94 "全 国 性 健康 教 
育 展览 会 在 京 开 幕 


“ 亚洲 第 三 届 性 学 会 在 印度 新 德里 


召开 


12 月 中 国 卢 盛 波 、 宋 书 功 主编 的 


《性 医学 教程 》 出 版 ， 这 是 国 
内 第 一 本 供 高 等 医学 专科 学 校 
使 用 的 性 医学 教材 


" 中 国 性 学 会 成 立 大 会 于 1994 年 


12 月 24 日 在 京 召开 ,北京 医 
科大 学 王 光 超 教 授 任 理事 长 
首届 学 术 会 议 在 青岛 
召开 。 


“6 月 30 日 北京 性 健康 教育 研究 会 


获 正 式 批准 ， 首 都 师范 大 学 高 
德 伟 教 授 任 会 长 


“8 月 第 十 二 届 世 界 性 学 大 会 在 日 


本 横 宾 召开 

志 》 出 版 
发 行 

许 又 新 、 马 晓 
年 主编 的 《现代 性 医学 》 由 人 
民 军 医 出 版 社 出 版 


“5 月， 中国 大 百科 全 书 出 版 社 出 


和 


马 范 曾 ) 
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sexual desire conflict 
sexual detestation 
sexual development 
sexual dispersing 
sexual display 
sexual dream 
sexual drive theory 
sexual dysfunction 
sexual emancipation 
sexual enchantment 
sexual equipments 


sexual ethics 


sexual exchange between part- 


ners 
sexual excitation period 
sexual expectations 
sexual experience 
sexual fantasy 
sexual fear 
sexual function 
sexual harassment 
sexual health 
sexual health care 
sexual health education 
sexual helping devices 
sexual hierarchy 
sexual hunger 
sexual hygiene 
sexual identity education 
sexual impulse 
sexual instinct 


sexual instinct theory 





sexual intention 


sexual intercourse 


sexual 


intercourse of patients 


with adrenocortical disease 


sexual 


intercourse of patients 


with chronic renal failure 


sexual 


intercourse of patients 


with hypertrophy of prostate 


sexual 


intercourse of patients 


with prostatitis 


sexual 


intercourse of patients 


with rheumatoid arthritis 


sexual intercourse scenes 


sexual intercourse worship 


sexual interflow between part- 


ners 


sexual interpersonal relationship 


sexual irrationalism 
sexuality consultation 
Sexual Knowledge 
sexual knowledge 
sexual learning theory 
sexual legal education 
sexual legal system 





sexual life 
sexual life cycle 
Sexual Life in Ancient China 


sexual life in honeymoon 


sexual life of blind people 


sexual life of cardiovascular dis- 


ease patients 


sexual life of chronic obstructive 


pulmonary disease patients 


sexual life of deaf-mute people 


sexual life of deformed man with 


arms/legs 


sexual life of diabetes patients 


sexual life of disable person 


sexual life of gestational period 


sexual life of hepatitis patients 


sexual life of hypertension pa- 


tients 


sexual life of mammal period 


sexual life of menopause 


sexual life of menstrual period 





608 


sexual life of middle age people 

sexual life of myocardial infarc- 
612 
629 
609 


tion patients 
sexual life of obesity patients 
sexual life of old people 
sexual life of patients with ab- 
dominostomy 622 
sexual life of patients with men- 
tal disorder 623 
sexual life of patients with para- 
plegia 625 
sexual life of patients with pro- 
619 


621 


lapse of uterus 
sexual life of patients with STDs 


sexual life of patients with vagi- 


nal fistula 621 
sexual life of patients with 
vaginitis 618 


sexual life of pulmonary tubercu- 

615 
612 
620 


losis patients 
sexual life of remarriage couple 
sexual life of sterility 
sexual life of the derangement of 
couple’s age 630 
sexual life of the derangement of 
sexual desires 629 
sexual life of the derangement of 
the tall & short couples 629 
sexual life of thyroid disease pa- 
616 


tients 


sexual life of unrecovered injured 


patients 622 
sexual love 688 
Sexually Transmitted Diseases 63 
sexually transmitted diseases 219 
sexual mainly manifesting 598 
sexual measurement 80 
Sexual Medicine 47 
sexual medicine 76 
sexual monopoly 385 
sexual obedience 356 
sexual obligation 667 
sexual orgasm period 591 
sexual orientation 355 
sexual orientation disorders 375 








sexual partner 

sexual perplexity 

sexual persistent period 
sexual pharmacy 

sexual philosophy 

sexual plays before coitus 
sexual pleasant sensation 
sexual pleasure 

sexual positions 

sexual power 

sexual preference 

sexual privacy 

sexual psychology 

sexual psychology adolescence 
sexual psychotherapy 
sexual purpose 

sexual recovery 

sexual relationship 
sexual relationship disorder 
sexual resolution period 
sexual response cycle 
sexual restraint 

sexual retaliation 

sexual rights 

sexual secret 

sexual seduction 

sexual senescence 

sexual service 

sexual shyness 

sexual signal 

sexual stimulation 
sexual subculture 

sexual synchronization 
sexual taboo 

sexual techniques 

sexual tension 

sexual threshold 

sexual total outlet 
sexual transgression 
sexual values 

sexual vocabulary 

sex worship 

sexy scenes 

shame feeling of sex 
Shanghai Sex Education Associa- 


405 
642 
590 
253 
379 
595 
603 
603 
598 
406 
356 
425 
344 
351 

87 
388 
646 
356 
378 
593 
588 
668 
481 
467 
650 
361 
641 
484 
360 
598 
597 
389 
649 
430 
600 
643 
649 
389 
480 
660 
406 
428 
540 
359 
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tion 65 
sharp intelligence 558 
shortness and smallness of the 

penis 633 
short term female contraceptives 316 
Shrimp and Chives 298 
signals of sexual communication 404 
six procedures from engagement 

to wedding 441 
smell and sex 365 
social aspect of sexuality 660 
social circumstances of sexuality 398 
social classes sexually 397 
social evolution of sexuality 383 
social groups sexually 397 
social image on sexuality 398 
socialization of sexuality 393 
social leadings on sexuality 407 
social maturity of sexuality 396 
social network of sexuality 400 
social phenomenon of sexuality 409 
social reproductive health care 339 
social sex education 685 
social work about sexuality 417 
sociology of sex 381 
sodomy 489 
Soup for Recovering 296 
Soup of Edible Bird's Nest 297 
special careers and psychology of 

sex 363 
sperm 123 
spermatic cord 121 
spermatorrhea 681 
spermicidal contraceptive film 331 
spermicide 320 
spirit active mass and sex 298 
spirit aesthetic in eros 569 
spiritual asceticism on sexuality 410 
squamous cell carcinoma of the 

genital 248 
Stag Penis Soup for Invigorating 

Yang 296 
Stalactitum Wine 295 
STD surveillance 251 
steatocystoma multiplex 248 
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stricture of vagina from scar 
stricture of vulva from scar 


Studies in the Psychology of Sex 


stunning personality 
styma 

subdermal implants 
succeeded marriage 
suddenly death in coitus 
Sulphur 

support system 
surrogate husband 
survey on sexuality 


syphilis 
T 


table of merits and demerits 

tactile sensation and sex 

Tang Pan-geng’s Yin Tao 

tattoo 

tea and sex 

Ten Questions and Answers 

test for tubal patency 

testicular biopsy 

testicular feminization 

testis 

test tube baby 

The Ananga Ranga 

The Association for Sex Educa- 
tion of Taiwan 

the beauty of sex 

The Empress and Her Gigolo 

The Essence of Medical Prescrip- 
tions 

The Global Foundation of STD 
& AIDS (China) 

The Hite Report: A Nationwide 
Study of Female Sexuality 

The Hite Report on Male Sexu- 
ality 

The Indian Association of Sex E- 
ducators, Counsellors 
Therapists, IASECT 

The 
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634 


56 
557 
191 
319 
438 
637 
281 
386 
437 
420 
221 


446 
365 

39 
447 
300 

37 
305 
312 
209 
119 
178 

51 


67 
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517 


53 


66 | 


60 


62 


71 








Study of Human Sexuality, I- 
ASHS 
The Institute of Sexology of 


Southern China 66 
The Japanese Association for Sex 
Education 69 
The Journal of Sexology 50 
The Kama Sutra 52 
The Kinsey Institute 68 
The Mat of Flesh 519 
The Memoirs 524 
theme of sexual love 510 
theory of seven injures and eight 
benefits for intercourse 6 
theory of the interaction between 
human body and nature 6 
The Perfumed Garden 52 
The Plum in the Golden Vase 517 
the seven principles for divorcing 
a man's wife 445 
The Sexual Experience 63 
The Society for the Scientific 
Study of Sex,SSSS 68 
the third gender 391 
The Weil of Loneliness 524 
time lag of sexual life 651 
tinea cruris 245 
tobacco and sex 300 
to bring up sexual excitation 598 
Tortoise and Deer Decoction for 
Invigorating Kidney 290 
transdermal contraceptive dlivery 
system 319 
transferred marriage 437 
transgender 217 
transsexualism 368 
transverse septum and oblique 
septum of vagina 140 
trauma of female external geni- 
tals 160 
trauma of male genital organs 495 
trauma of sexual intercourse 636 
trauma of vagina 160 
Treatise of Ge-Zi 44 
Treatise on Health Recovering 46 








trial marriage 

true hermaphroditism 

tubal occlusion 

tubal sterilization by clips 

tuberculid of the penis 

tumor of male genital system and 
sex 


Turner’ s syndrome 


U 


ukiyoe 

ultrasonography 

urinary stress incontinence 
uterine adnexa operation 
uterine prolapse 


uterus 


vagina 

vaginal ring 

vaginal trichomoniasis 
vaginal vestibulum 
vaginismus 
Valentine’s Day 
varicose vein 

vas deferens 
vasectomy 
vasovasotomy 
vasovesiculography 
Venus in Furs 
verumontanum 
vibrator 

victimology of sexual offense 
virginity 

virginity education 
virginity examination 
virginity zone 
virtuous morality 
vision and sex 
visiting pill 

visit prostitute 
voyeurism 


vulva 


436 
631 
328 
329 
244 


196 
143 


531 
306 
149 
172 
148 
111 


109 
325 
234 
109 
168 
448 
213 
120 
333 
335 
216 
524 
122 

90 
475 
443 
674 
442 
444 
558 
364 
318 
484 
372 
107 





vulvovaginal candidiasis 234 


vulvutis 143 


W 


watch-guard against sex crime in 


communities 419 
Watson, J.B. 32 
Whole Deer Bolus 289 
within five generation 691 
women as dowries 440 
women’s clothing 559 
women’s sexual evolution 386 
World AIDS Day 75 


World Association for Sexology, 





WAS 
world history of sexology 
Wu Jieping 
Wu Minlun 


X 


X -ray examination 


Y 


Yamamoto Senji 
Yao and Sun’s Yin Tao 
Yin-Yang theory 


yin- yang transmission 
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Zhang Jingsheng 26 
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一 \ 本 索引 是 全 书 条 目 和 条 目 内 容 的 主题 分 析 索 引 。 索 引 主 题 按 汉语 拼 
音 的 顺序 排列 。 第 一 字 同 音 时 , 按 声调 (阴平 .阳平 上 声 、 去 声 ) 的 顺序 排列 ; 
音 . 调 相同 时 , 按 笔画 由 少 到 多 的 顺序 排列 ;笔画 数 相同 时 , 按 笔 形 一 ( 横 )、| 
( 竖 )、)( 撤 )、、( 点 )、 了 ( 折 , 包 括 ]、 了 J 了、L、《 等 ) 的 顺序 排列 。 第 一 字 相 同 
时 , 按 第 二 字 的 音 、 调 笔画 数 和 笔 形 的 顺序 排列 , 余 类 推 。 用 拉丁 字母 和 阿拉 


内 容 & 引 
说 AW 


伯 数 字 开头 的 主题 ,依次 排 在 汉字 索引 主题 的 后 面 。 
二 , 设 有 条 目的 主题 用 黑体 字 , 未 设 条 目的 主题 用 仿宋 体 字 。 


Lil 


姓 和 名 (或 名 的 缩写 字母 ) 。 


四 、 索 引 主题 之 后 的 阿拉 伯 数 字 是 主题 内 容 所 在 的 页 码 ,数字 之 后 的 小 写 


\ 索 引 中 人 和 名 一 般 附 有 人 物 的 生 卒 年 或 活动 年 代 , 外 国人 物 还 附 有 原文 





拉丁 字母 表示 索引 内 容 所 在 的 版 面 区 域 。 本 书 正文 的 版 面 区 域 划分 如 右 图 。 


A 


阿 巴 伯 内 尔 , A. CA. Abarbanel ) 
472a 

阿 德 勒 , A. (Alfred Adler 1870 ~ 
1937) 348c 

阿尔 贝蒂 (Alberti 1404 ~ 1472) 
528a 

Pel if 4 3K A (Aphrodite) 550c 

HÆJ , T. (Thomas Aquinas #4 1225 
一 1274) 13b 

P E # 1# (Aretino 1492 ~ 1556) 
508f 

阿里 斯 托 苏 (Aristophanes 约 公 元 前 
446 一 前 385) ”14b,508b 

PF ELIE 224a 

阿 那 克 里 翁 (Anakreon 公元 前 550 
一 前 465?) 508b 

Py AN oe, BE FF t ( Anaxagoras 约 公元 
前 500~ È 428) 428e 

阿片 类 药物 与 性 300e 
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阿 斯 佐 底 ,I.(Imre Aszodi) 69c 
《 阿 维 农 的 少女 》 528f 
MBH 260d 

HÉ 428d, 506a 

埃 尔 曼 ,J. (John Ehrmann) 473f 


埃 利 斯 , A. (Albert Ellis) 472a, 
473f,485d 

埃 斯 库 罗 斯 (Aeschylos 约 公元 前 
525 一 前 426) 14b 

RTE ”373f 


3 1 +, H.H. (Henry Havelock 
Ellis 1859~ 1939) 30c,7f,12e, 
91b,345a,457f,473e,490b,507b 

X Æ Z, M. (Menachem Amir) 
472a,473f ,475c 

艾滋 病 240a 

艾滋 病 监测 251e 

《艾滋 病 监 测 管理 若干 规定 》 
499c 

艾滋 病 治 疗 药 261a 

爱德华 兹 ,B. (B. Edwards) 178e 


(EHER) 51a,35b,522b 

《 爱 经 》 51d 

爱 利 斯 ,P.(P. Ehrlish) 256b 

爱 美 心理 552c 

ZAAG 553a 

爱情 663b,687e 

爱情 观 663b 

Bw 648d,593a 

ZiR, J. A.D. (Jean Auguste Do- 

minique Ingres 1780 ~ 1867) 
528e, 530b 

安 陵 之 好 448f 

《安娜 : 卡 列 尼 娜 》 571b 

安 农 ,J. (Jack Annon) 89f 

安全 期 避孕 ”115d,322a 

按摩 女郎 415e 

按摩 器 90c 

奥 尔 梅 耶 (Ohlmeyer) 80f 

奥古斯丁 ,A. (Aurelius Augustinus) 
522c 

奥 维 德 (Publius Ovidius Naso 公元 前 





43~ #17) 51b,508b,522b 
BP, A. (A. Eulenburg) 
55a 
《奥义 书 》 508a 


B 


9d, 


Aw 596a 

AH 596c 

AÑ Ta 

E H 4 *, H. TI (Hean Tlerposnu 
Tlasnos 1849~1936) 557b 

E, $, J. S. (Johann Sebastian Bach 
1685~1750) 572e 

巴 载 天 270a 

巴 洛 (Barlow) 80f 

FARR 109d i 

(BRR) 446b 

据 虎 与 青龙 445e 

ERR 283c 

白居易 (772 一 846) 449e,563c 

白 硫黄 28le 

白 日 梦 357e 

白色 角 化 病 246e 

AEKA 246c,137a 

He 271d 

HH 447b 

白细胞 介 素 -2 26le 

847 (4 776~826) 513d,514e 

BE, F AHR, J. (John Bancroft) 
68d 

班 昭 (公元 32~102) 445d 

HEE 26le 

+ HEAL 281f 

半裸 镜头 ”540d 

半 血 缘 婚 689b 

伴侣 模式 ”88f 

包 旭 484d 

包茎 182f 

ERWIK 200e 

包皮 阴茎 头 炎 185c 

胞 衣 275e,447c 

保持 距离 法 487e 

《保护 成 年 人 性 犯罪 的 儿童 被 害 人 》 
475c 

保健 禁欲 ”670c 


HEF 441c 

报 与 因 438d 

《 抱 朴 子 》 41a 

Hi 7% (Bauer 20 世纪 ) 532e 

鲍 温 兵 病 244c 

MIBK AS 243c 

《 北 回归 线 》 509c 

《北里 志 》 515d 

贝多 芬 ,L. (Ludwig Van Beethoven 
1770~1827) 572f 

《 备 急 干 金 要 方 》 42e,447a 

BURR 366a,585e 

被 动 监测 (性 病 ) 251c 

被 害 后 性 防卫 497c 

被 害 人 帮助 ”476a 

被 害 人 赔偿 与 补偿 476a 

《被 害 人 学 :国际 杂志 》 475b 

被 害 时 性 防卫 497a 

被 害 性 ”476e 

被 害 预 防 476b 

《本 能 的 研究 ) 346a 

KAER 264b 

RRR 264a 

AHAEK 257b 

XPRFE 261f 

鼻 的 化 妆 566b 

比基尼 415a 

比 西 林 256e 

彼 特 拉克, F. (Francesco Petrarca 
1304~1374) 508e, 571f 

HE ik FF tr BF (Pythagoras 公元 前 580 
一 前 500) 533f 

毕加索 (Pablo Picasso 1881 ~ 1973) 
528f 

闭经 155a,116e,628d 

闭经 泌乳 ”156c 

闭经 泌乳 综合 征 156d 

闭塞 性 干燥 性 龟头 炎 249d 

# kA S31c 

避孕 套 331b,303d 

避孕 药物 缓 释 系统 315e 

避孕 针剂 ”320a 

边缘 型 人 格 363b 

边缘 性 性 行为 ”583d,688b 

编织 服装 ”560e 


扁平 湿疣 ”137b,223b 

HFR 243e 

CEM) 518e 

¥ERBH 256e 

变性 手术 217e 

便装 562e 

表皮 样 癌 248d 

表亲 婚 437a 

表演 型 人 格 363a 

AR 257e 

we 260f 

波 伦 斯 ,B.(Bertram Pollens) 471e 

KR 罗 伊 , W. B. ( Wardell B. 
Pomeroy) 471f 

播 散 性 淋病 227e 

fa Æ t t, J. (Jean Birnbaum) 
473f,474c 

伯 & 斯 ，A. W. (Ann Wolbert 
Burgess) 472e,475c,476f 

伯 拉 克 西 特 列 斯 (Praxiteles 公元 前 
390~?) 533f 

伯 希 和 (Paul Pelliot 1878 ~ 1945) 
Sl4e 

柏 尔 托 德 , A. A. (A. A. Berthold 
1803 一 1861) 126b 

柏拉图 (Platon 公元 前 427 一 前 347) 
421e, 533b, 569e, 572d 

柏林 心理 学 和 性 格 学 学 会 31d 

柏林 性 科学 研究 所 9b 

HR 118f 

舶 硫 28le 

At LAB 28le 

博 带 切 利 ,S. (Sandro Botticelli 1445 
~1510) 529¢ 

TÈ A #,E. (Emest Borneman) 
69b\c 

M 4p E ,G. (Giovanni Boccaccio 1313 
~1375) 350b,508e,511b,571f 

NE 441b 

补 骨 有 269d 

补肾 强身 片 ”268b 

《 补 天 》 507c 

哺乳 闭经 避孕 法 32e 

哺乳 期 性 生活 628a 

不 射精 193a 
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不 完全 化 妆 564b 

不 完全 目的 性 性 行为 ”583d 

不 完全 阴道 模 隅 140b 

不 育 205c 

不 孕 不 育 患者 性 生活 “620e 

不 正常 白带 141f 

不 正常 阴道 出 血 140f 

af BK #4 S. (Susan Brownmirler) 
472a 

布朗 - #,C. E. (C. E. Brown- 
Séguard, 1817~ 1894) 126b 

布 洛 ,B. (Bonnie Bullough) 64b 

布 洛 ,V.L. (Vern L.Bllough) 64b 

布 洛 fa, I. (Iwan Bloch 1872 ~ 
1922) 32b,7f{,54d,344f,381b 

A ik, F. (Francois Boucher 1703 ~ 
1770) 528c 


C 


(CRER) 450e 
KP 45le 
(SEZ) 40b 
残疾 人 性 生活 ”624c 
HIVE 233e 
《 草 叶 集 ' 我 歌颂 带电 的 肉体 》 
511b 
侧 位 599c 
茶水 与 性 300c 
查 普 尔 ,D. (Duncan chappell) 475c 
《 查 太 芋 夫 人 的 情人 》 525a, 
S09ec, Sllec 
《 禅 真 后 史 》 517b 
缠足 449f 
产 前 复诊 检查 311c 
产 前 诊断 337d 
产 补 感染 ”146f 
产 福 期 性 生活 ”628b 
产 袜 热 ”146f 
CHER) 522e 
WER ”447c 
KAM 284d 
(KER) 514a 
长 效 避 孕 针 317e 
长 效 口服 避孕 药 317c 
长 效 女 用 避孕 药 317c 
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长 效 西林 256e 

肠 道 细菌 感染 ”239d 
肠 膨 出 148b 

常规 输精管 复 通 术 33Sc 
常 染色 体 Be 


常 染 色 体 显 性 ”336e 

常 染 色 体 隐 性 336e 

超 肉 综合 征 215d 

超声 波 检查 ”306d,310e,337f 

朝山 新 一 (Asayama Shinichi 1908 
~1978) 35d 

车 尔 尼 雪夫 斯 基 , H. T. (Huxonait 
TappuoBay HepHbmiepckn 1828 
~1889) 569d 

L 434d 

沉降 硫 261f 

陈 士 铎 (清朝 ) 295f 

陈 司 成 (Chen Sicheng 17 世纪 ) 
26d 

陈 言 (宋代 ) 204b,290c 

陈 藏 器 ( 唐 代 ) 275d 

陈 自明 (宋代 ) 43d 

成 人 电影 414f 

成 人 期 性 教育 683b 

成 人 书店 413f 

RAEk 576e 

KVR E 495e 

4 i (1033—1107) 431f,444f 

(AARE) 518d 

(RiIZF FE) 518d 

持续 性 阴茎 勃起 191d 

赤石 脂 282c 

充气 田 体 90a 

充气 女体 Wa 

《冲动 生活 与 热情 生活 的 障碍 》 
10a 

重复 性 交 587f 

重复 阴茎 183b 

重婚 494a,493f 

重婚 罪 479b 

初潮 115f,645a 

初夜 权 44le,19b 

PERE 93c 

处 女 禁 忌 ”433e,17c 

处 女 膜 ”109e,607d 


处 女 膜 闭锁 138a 
Sh TARE 410e 
处 女 膜 肥厚 138d 
AK HRI 109f 
AARE 17e 
处 女 膜 切除 术 138c 
PRS) 4d 
CHIR) 41d 
触觉 与 性 365f 
传教 士 式 体位 651f 
和 传染 性 软 疣 ”236e 
传染 性 软 疣 治疗 药 
KEE 436b 

床上 镜头 ”5S41a 
KER 54la 
垂体 及 下 和 后脑 性 闭经 
垂体 腺 瘤 196f 
垂体 肿瘤 ”210f 
BAA 539d 
FSH 530e,506d 
BER 533a 

春 钱 531b 

春药 446d 

层 的 化 妆 565f 
HOB 127 
WER 127c,113c 
HZR 127c 
E 127c 
MEITA 
KE 440f 
KEE 437e 
促 性 腺 激素 130a 


134a 


促 性 腺 激素 释放 激素 


261e 


156a 


131f 


BARARBFH 318c 


催 经 止 孕 药 323d 
催眠 疗法 88c 
FLE 132a 

俊和 欲 药 (春药 ) 254b 
ik 441c 


D 


达尔 文 ,C. R. (Charles Robert Dar- 
win 1809 一 1882) 12c,345a 
K-46 ,L. (Leonardo da vinci 1452 


~1519) 350b,529e 





+k $ (Dali 1904~ 1989) 528 

大 补 丸 “270d,294f 

A*hHA 294f 

(KRUL KA) 446a 

大 定 441b 

AY 69la 

KAR 258a 

AR 301b 

大 麻 类 药物 与 性 301b 

大 麻 叶 301b 

《大 卫 》 550c 

大 小 阴 层 发 育 处 对称 

KIA 107f 

代谢 病 ”338b 

带 铜 官 内 节育 器 ”324b 

戴 维 斯 ,K.B. 38lc 

丹波 康 赖 (10 世纪 ) 53a 

《有 丹 娜 伊 》 530c 

丹田 434c 

AR 434c 

AMELA 183b 

PAARE 231d 

单纯 性 乳腺 上 皮 增 生 症 

单纯 孕 激素 避孕 药 316f 

单 点 化 妆 564b 

RRR 336d 

单 偶 婚 435d,689c 

{2 T (Dante Alighieri 1265 ~ 1321) 
13c,508e, 571f 

道德 禁欲 ”670b 

道德 美 ”558f 

德 彪 西 ,C. (Claude Debussy 1862 ~ 
1918)) 572f 


136c 


152c 


德 布 鲁 因 - 科普 斯 ,M.(Mary De- 


Bruyn ~ Kops) 475d 

德 弗朗西斯 ,V. (Vincent DeFrancis) 

475c 

德国 社会 科学 与 性 研究 中 心 
69a 

#8 D 4 (Demachy) 532e 

R E F i (Demokritos 约 公 元 前 
460 一 前 370) 558e 

德 西 科 ,J. (John De Cecco) 69b 

《灯草 和 尚 》 519b 

《 灯 花 梦 全 传 》 519b 


等 位 基因 98c 

邓肯 , I. (Isadora Duncan 1878 一 
1927) 574b 

(K UE ME BR EE AR oy BE TR ER 
觉 障碍 210d 

滴 虫 病 治 疗 药 262b 

滴 虫 性 阴道 炎 142c,234f 

1K48 Z (Diderot 1713~ 1784) 529c 

《 狄 俄 尼 索 斯 秘 仪 图 》 527f 

迪 安 ,C.(Charles Dean) 475d 

if @ æ, R.L. (R.L. Dickinson 
1861~1950) 31a,345a 

地 黄 甜 鸡 297c 

第 二 不 应 期 642b 

第 二 类 性 感 区 116f 

第 二 青春 期 ”642d 

第 二 性 征 97b 

第 三 社会 性 别 
第 三 性 病 232f 

第 三 性 征 96c 

第 四 性 病 233d 

第 一 类 性 感 区 
第 一 性 征 96c 

速 妇 440f 

RWE 438e 

点 化 妆 564d 

RH 260c 

电话 谈 性 417c 

电击 厌恶 疗法 88a 

电 图 环 状 切除 法 “171a 

电影 分 级 制 414d 

JA 454f 

雕塑 绘画 与 性 审美 ”S$74d 

雕像 杰 554f 

BERMAN 242a,26la 

顶 体 反应 101d,124d 

TRAM 101d 

Æ 勒 , A. (Albrecht Durer 1471 ~ 
1528) 526f,529f 


391f 


116f 


KAH 268c 

冬虫夏草 ”277a 

ZAA 274f 
董仲舒 (公元 前 179 一 前 104) Ge 
动脉 性 勃起 功能 障碍 188f 


《动物 与 人 类 行为 研究 》 346a 





《 洞 玄 子 》 43b,434c,512f 
杜 诺 凡 病 234a 

HILE 234a 

杜 诺 凡 肉芽 肿 234a 

杜仲 ”284f 

杜仲 腰 花 ”298b 

短 效 女 用 避孕 药 316e 
短 序 列 重 复 339a 

断裂 式 监测 带 189d 

断 袖 ”448f 

断 袖 之 风 512a 

断 种 刑 459b 

对 比 法 “487e 

对 偶 婚 ”43Sd,689c 

对 食 45le 

对 未 成 年 人 性 保护 ”396c 
《对 辛 辛 监狱 中 102 名 性 犯罪 人 的 
研究 报告 》 473e 

对 性 犯罪 人 的 处 置 474f 
敦煌 性 文化 ”23f 
fifi 599d 

多 尔 纳 ,G. (G. Dorner) 
多 发 性 脂 囊 瘤 ”248c 
多 夫 制 ”439f 
BEE 183c 

多 基因 遗传 病 336f 
多 圳 性 卵 峙 综合 征 158a 
多 偶 婚 435d 

SBN 440a 

ZEK 257b 

多 用 途 助 性 器 90a 
惰性 宫 内 节育 器 324a 


E 


俄 犹 浦 斯 情结 54c 
恶露 628b 
《儿童 的 性 生活 》 31c 
儿童 性 教育 675b 
《儿童 性 启蒙 》 30c 
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米 开 朗 琪 罗 (Michelangelo Buonarroti 
1475~1564) 528b,534a.f,550c 


米 勒 ,H. (Henry Miller 1891 ~ 1980) 
509c 

X i (Myron 约 公 元 前 480 ~ FT 
440) 533e 

泌尿 生殖 道 衣原体 感染 237a 

泌尿 生殖 道 支 原 体 感染 ”238a 

《 秘 戏 图 考 》 57c 

PJAT 292d 

EAR 650f,607f 

SARRA 650f 

RAMP RA 65la 

蜜月 性 生活 ”607b 

蜜月 “ 阳 瘘 ” 632e 

蜜月 “早泄 ” 632f 

免疫 避孕 ”323b,126e,303d 

免疫 缺损 337a 

免疫 性 不 育 207c 

免疫 学 检查 ”314b 

缅 铃 ”90b 

面部 化 妆 564c 

面对面 性 交 384a 

MB 449c 

KBR 262b 

民俗 禁欲 670a 

《 明 律 》 446b 

Re 439d 

模仿 法 88a 

BRE ”373f 

摩 洛 ,C.A. (C.A. Morrou) 654b 

《 摩 奴 法 典 》 458b,465d、e,468e 

EB 584a 

Rw KH 564e 

莫 尔 ,A.(A. Moll 1862 ~ 1939) 
31a,345A,576C 

SE. J. (J.Money 1921 ~ ) 
36d, 61d, 69b, 94e, 345b, 379c, 
382a 

莫扎特 , W. A. (Wolfgang Amadeus 
Mozart 1756~1791) 572 

FATRE 347e 

HERA 420d 

(HERBIE) 335f 

CHAE) 514b 

+t 282e 

目的 性 性 行为 ”583c,688b 





B E R, H. (Herman Musaph ) 
6id, 69c, 345b 


N 


《拿破仑 法 典 》 466b 
Ee BA, V. (Vladimir Nabokov 
1899~1977) Sile 
纳 币 441b 
AR 441b 
AE 441b 
纳 征 441b 
《 娜 娜 》 511b,572b 
《 男 变 女 : 改 变性 别 的 真实 记述 》 
217b 
BE 449e 
男根 434d 
BREF 428e 
RWE 595c 
男 假 两 性 畸形 348f 
Bex 437e 
BE 434d 
男科 疾病 与 性 180a 
BAR 392b 
男女 性 生活 的 差异 ”580a 
男 妆 44% 
《男人 和 女人 ,男孩 和 女孩 》 382a 
男 上 位 599e 
男士 保健 环 203d 
男士 着 装 S61e 
男性 避孕 药物 330a 
BERAE 205c 
男性 度 549f,659f 
男性 附 性 器 官 。99d 
男性 计划 生育 手术 200b 
男性 假 两 性 畸形 95e,469a,632c 
男性 节育 330a 
男性 淋病 ”226e 
男性 美 555c 
男性 泌尿 生殖 系统 感染 与 性 
185b 
男性 尿道 118e 
男性 乳房 发 育 184f 
男性 乳房 女性 化 ”184f 
男性 生理 失 贞 675a 
男性 生育 不 能 ”469d 
一 739 一 








180f 
434d 


男性 生殖 器 测量 
男性 生殖 器 称谓 
男性 生殖 器 崇拜 428e 
男性 生殖 器 创伤 ”195c 
男性 生殖 器 官 先 天 性 异常 
181d 
男性 生殖 系统 117d 
男性 生殖 系统 手术 198b 
男性 生殖 系 肿瘤 与 性 196f 
《男性 同性 恋 和 女性 同性 恋 》 
55b 
《男性 同性 恋 者 》 10f 
男性 性 感 区 125d 
男性 性 功能 障碍 186d 
男性 性 激素 不 敏感 综合 征 
209b 
男性 性 交 程 序 586b 
男性 性 交 障 碍 469b 
男性 性 欲 低 下 187a 
男性 性 欲 亢 进 187f 
男性 自尊 教育 667a 
男性 综合 征 215f 
男 阴 434d 
男子 计划 生育 术 后 性 卫生 
606e 
男子 女性 型 乳房 ”184{ 
男子 性 卫生 605e 
南方 性 学 研究 所 (中 国 ) 66d 
HM 512a f 
RAK .102c 
脑 性 征 98a 
WE 442c 
(PUB) 4278 
AR, T. (T. Nagel) 379f 
内 供养 制 386e 
内 膜 吸引 术 326c 
《内 训 》 445d 
AK S6la 
尼采 ,F. (Friedrich Nietzsche 1844 ~ 
1900) Ile 
(ASR AMR BKK) 533f 
逆行 射精 193d 
年 龄 悬殊 夫妻 性 生活 630c 
尿道 梗阻 症状 229e 
尿道 旁 腺 109e 
一 740 一 


尿道 球 腺 ”122f 

KALA 182d 

KAFA 182b 

尿 混 浊 204e 

尿 妊娠 试验 310c 

牛仔 服 ”563a 

RR 204e 

《 女 范 捷 录 》 445d 

女 冠 风流 449e 

女 假 两 性 畸形 348f 

(kik) 445d 

KI 415f{ 

《 女 论语 》 443d,445d 

女权 主义 者 383d 

KEM 599e 

(KR) 445d 

女士 着 装 559f 

《 女 四 书 》 445d 

《 女 娲 和 伏 义 图 》 505c 

女性 不 孕 ”173c 

KIER 549f,659f 

《女性 犯罪 人 、 妓 女 与 正常 女性 》 
471d 

女性 附 性 器 官 ”99e 

女性 会 阴 107c 

文 性 假 两 性 畸形 95f,469a,632a 

女性 节育 314f 

女性 巨大 外 阴 橡 皮 肿 634d 

女性 绝育 术 303a 

女性 淋病 226f 

女性 美 555d 

女性 内 生殖 器 

女性 射精 592f 

KERR 592f 
女性 生理 失 贞 ”675a 

女性 生育 不 能 469d 

女性 生殖 器 测量 ( 见 性 测量 
138a(80d) 

女性 生殖 器 称谓 434b 

女性 生殖 器 崇拜 ”428b 

女性 生殖 系统 106b 

女性 外 生殖 器 106c 

女性 下 用 疼痛 142f 

女性 性 感 区 116e 

《女性 性 感 障 碍 》 8d 


106d 





女性 性 革命 411d 

女性 性 功能 障碍 

女性 性 交 程 序 586d 

女性 性 交 障 碍 469c 

女性 性 进化 ”386f 

《女性 性 冷淡 症 》 8e 

《女性 性 生活 》 8d 

女性 性 学 383d 

女性 性 欲 低 下 169b 

女性 性 欲 亢 进 169d 

女性 主义 ”390b、415b 

女性 主义 性 观念 ”390b 

女性 主义 者 390c, 391c.f, 393a.c, 
412c,413d,467d 

女性 自尊 教育 666e 

x Fi BE 347e 

女 阴 434b 

女 阴 多 毛 状 乳 头 瘤 ”243a 

女 阴 假 性 湿疣 ”242f 

女 阴 乳头 状 多 毛 症 ”243a 

女 明 硬化 艺 缩 性 苦 花 ”247b 

KRBB 247b 

女 用 避孕 套 321e 

女 用 避孕 药 315c,303b 

女 用 屏障 避孕 方法 315b 

AF 274b 

女 主 动 性 活跃 期 577d 

女子 计划 生育 术 后 性 卫生 
606b 

女子 性 卫生 605a 

虐待 罪 493d 

WRI 236d 

EADE 258e 


O 
欧洲 性 学 联 会 71c 
偶像 崇拜 心理 ”553e 
BEREIZ 409d 


P 


4H ii FA. (Asher Pacht) 473f 

帕 拉 维 西 诺 ,F. (Ferrante Pallavici- 
no) 512b `’ 

HEIE 114e 

排卵 期 出 血 


168b 


141a 





ery eee! ri mT 


排泄 欲 187b 

潘 安 (247 一 300) 556f 

潘 光 旦 (1899 一 1967) 3e,427f 
加 440f 

BE 440f 

BARB ise 150b 

膀胱 膨 出 ”147d 

HES 260c 

RH 102f 

FRY 102c 

ERRE 102b 

胚胎 移植 469e 

陪 谈 女郎 41Se 

佩 饰 美 563b 

佩 特 罗 尼 乌 斯 (Petronius ? 一 65) 
508b, 522b 
配子 宫 腔 内 移植 术 178a 
配子 输 旷 管内 移植 术 177c 
盆腔 静脉 曲张 症 143c 
盆腔 炎 146c,112d 

BW WHE 143c 

《 披 兽 皮 的 维 纳 斯 》 524c,508f 
皮 格 马 利 公 效应 ”535a 
皮下 埋 植 剂 319b,315a 
匹 格 美 林 现象 ”554e 

偏 房 440d 

wE 440d 

偏执 型 人 格 363b 

嫖娼 484c 

Wis DAI 491b 


‘HE 479c,494d 


4 434b 

aL Pr 434b 

ALL 434b 

4.0 434b 

BBG 436f 
《平等 机 会 法 》 481c 
《 珀 耳 修 斯 》 534b 
破坏 军 婚 494d 
破坏 军 婚 罪 479b 
AERA 328d 
扑 化 妆 粉 、564f 

普 里 西 特 模式 89f 
EFAA 256c,257d 


“ 普罗 兰 263e 


普罗 斯 科 夫 ,M. (Morris Ploscowe) 
471f 

普 那 路 亚 婚 689b 

RAE 183b 


Q 


七 出 三 不 出 ”445f 

t 42d 

七 损 八 赣 说 6f 

FEM 18e 

KERR 26la 

FH 691a 

FBR 258a 

《奇异 性 行为 的 人 类 学 研究 》 
54d 

脐 静 脉 穿刺 术 337f 

旗袍 560a 

气质 557a 

气质 美 557a 

器 质 性 性 功能 障碍 186f 

(TERZ) 447a 

EH 439d 

前 列 地 尔 263d 

BU FAR 122b 

前 列 腺 癌 122f,197e 

前 列 腺 肥大 患者 性 生活 617f 

前 列 腺 手术 198b 

前 列 腺 素 引 产 328a 

前 列 腺 素 El 202f,263d 

前 列 腺 痛 “185d 

HARA 122a 

前 列 腺 炎 185c,229e 

前 列 腺 类 患者 性 生活 617b 

前 列 腺 增生 122f 

前 生殖 欲 期 ”348b 

前 庭 大 腺 ”109d 

前 庭 大 腺 囊肿 634f 

前 庭 大 腺 炎 634f 

前 庭 窜 “109c 

钱 乙 (宋代 ) 294a 

钳 刊 术 326e 

潜伏 梅毒 ”224d 

潜意识 论 348d 

潜 隐 期 347f 

浅 表 扩展 性 黑色 素 瘤 ” 244e 








浅 表 型 基底 细胞 上 皮 瘤 ”244e 

Rif 196d 

强奸 4871, 469f 

强奸 创伤 综合 征 476f 

《强奸 的 模式 》 472a 

《强奸 犯 :犯罪 人 心理 学 》 472a 

《强奸 : 犯罪 .被害 人 与 犯罪 人 》 
475c 

《强奸 犯罪 人 :犯罪 人 心理 学 》 
473{ 

《强奸 ;犯罪 人 与 其 被 害 人 》 475c 

《强奸 犯罪 与 后 果 》 475d 

《强奸 :危机 被 害 人 》 475c 

强奸 罪 479b 

强 精 药 254b 

强 阳 保 肾 丸 280e 

强制 猥 遍 侮 辱 妇 女 罪 492c 

BHRR 495e 

抢 婚 435f 

RB AR 363a 

GEEA 143a 

《 巧 姻缘 》 518b,519d 

切 利 尼 ,B. (Bevenuto Cellini 1S00 一 
1571) 528a,534b 

= 440d 

亲昵 疗法 89c 

亲昵 之 美 ”S68e 

亲 权 鉴定 470f 

HW 44l1c 

亲子 鉴定 470f 

《 秦 世 保 元 》 629a 

青春 后 期 103c,35le 

青春 期 103c,348a,641c 

青春 期 乳腺 肥大 152a 

青春 期 危机 348a 

青春 期 性 别 角色 行为 教育 665e 

青春 期 性 教育 678e 

青春 期 性 心理 351d 

青春 前 期 103c,35le 

青春 中 期 103c 

BRA 286a 

BA(LARS BH) 445f 
(445e) 

青楼 文学 515d 

HEH 261c 

一 741 一 








情爱 687e 

情感 美 558b 

情感 性 障碍 378e 

情感 增 盛 型 人 格 363b 

情人 节 448a 

《情史 》 S16e 

H 585e 

情欲 品 413d 

情欲 效应 ”540d 

请 期 ”441c 

RAB 258d,259b 

琼 门 ”434c 

琼脂 弥散 法 238e 

丘脑 下 部 一 垂体 一 卵 策 轴 

KE 126b,447a 

秋水 仙 碱 ”260c 

仇 英 (? 一 1552 W) 530f 

求爱 400c 

求偶 行为 ”584f 

求 新 心理 555a 

we BK 263a 

曲 细 精 管 119e 

屈 内 (Kiinue 20 世纪 ) 532e 

趋 望 心理 553e 

E 16 (1341~ 1427) 520e 

去 势 459f 

HAFLER 264a 

2AN AER RASA RR SE 
议 ( 中 国 ) 71e 

《全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 
Se FIG EM, BEL 
卖 、 传 播 淫秽 物品 的 犯罪 分 
子 的 决定 》 500e,462a 

《全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 关 
于 惩治 走私 罪 的 补充 规定 》 
461e,501a 

《全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 关 

于 严惩 严重 危害 社会 治安 的 犯罪 
分 子 的 决定 》 461e,501d 

《全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 
SKF PR ee Rk 
Æ> 502b,462a 

全 国 性 病 防治 工作 座谈 会 (中 
国 ) 72b 

全 国 性 病 防 治 与 对 策 学 术 研 讨 
一 742 一 
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会 (中 国 ) 73b 

全 国 性 病 麻 风 病 控制 中 心 ( 
Hl) 65e : 

£A 289d 

BREE 540d 

全 面 性 化 妆 564a.d 

《 泉 》 530b 

AERA 318c 

裙子 560d 

群 婚 制 689a 


R 


染色 体 214 

染色 体检 查 ”214f 

染色 体 性 别 94a 

染色 体 遗 传 病 336c 

染色 体 异 常 336c 
热 图 描记 术 Bld 

AHL 275d,447c 

人 本 主义 性 观点 ”350a 

人 格 与 性 心理 362f 

人 和 格 障碍 综合 征 301le 

人 工 绝经 158d 

人 工 流 产 326c 

人 工 生殖 469d 

人 工 授精 176a,469d 

《人 和 动物 的 表情 》 345a 

《人 类 的 性 》 416b 

《人 类 的 由 来 与 性 选择 》 12c 

《人 类 男性 性 行为 》 57a, 3451, 
457f 

《人 类 女性 性 行为 》 57f,345f 

人 类 外 激素 132d 

《人 类 性 反应 》 59a,91f,345b 

《人 类 性 功能 障碍 》 59d 

《人 类 性 解剖 图 览 》 31a 

《人 类 性 解剖 学 》 31a,345a 

《人 类 性 解剖 学 图 谱 》 9a 

人 类 性 文化 史 15a 

《人 类 性 学 百科 全 书 》 64b 

《人 类 性 学 基础 》 60b 

人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 
97a 

AB 271d 

人 参 鹿 尾 汤 297d 


131b， 


ASER 296f 

人 生性 生活 分 期 577b 

人 事 90b,434e 

Ate HERS 533c 

人 体 绘画 527d 

人 体 摄影 532b 

MBER 525e 

AAJ 236b 

《人 性 论 》 569b 

《人 之 初 》 50d 

AR 649d 

认 知 领悟 疗法 87{ 

《妊娠 :出生 .人 工 流 产 》 10d 

妊娠 检查 310a 

SEM 224d 

妊娠 期 性 生活 627d 

妊娠 乳腺 肥大 152a 

妊娠 与 性 343d 

日 本 性 教育 协会 ”69d 

日 本 性 学 会 1la,35e 

日 本 性 研究 会 议 35f 

日 本 性 咨 导 者 治疗 者 协会 
70f 

HH$ 458e 
日 期 计算 法 322b 

绒毛 检查 309f 

绒毛 膜 促 性 腺 激素 

绒毛 状 小 阴唇 243a 

绒毛 自治 131d 

绒 膜 激素 263e 

容 格 ,C. G. (Carl Gustav Jung 1875: 
一 1961) 348c 

Am 556d 

MAC RE 338b 

AMBRE 347e 

AA SE 279a 

(AWA) 519d,509b,517a 

Alf PH 234a 

如 夫人 440f 

《如 意 君 传 》 517c 

藻 利 安 法 458c 

乳房 113e 

乳房 发 育 不 良 151f 

乳房 外 帕 哲 氏 病 243f 

乳房 外 湿疹 样 癌 243f 


263e 





FRR 2041 

乳头 内 陷 114d 
乳腺 癌 152e,114e 
乳腺 导管 痿 ”172f 
乳腺 赛 性 增生 ”152c 
乳腺 脓肿 172e 
乳腺 切除 手术 
乳腺 腺 病 152c 
乳腺 增生 152b,114d 
乳液 型 粉底 ”564e 
AF 434e 

AB 437d 
MERCHER) 48c 
HP 284c 

软 色 情 品 413d 

Sx TY 232f 

软 疣 小 体 236f 
WAF 263c 

Siz 176b 


172e 
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《 搬 利 法 典 》 458e 

BE 德 ，D.-A.-F， de ( Donatien- 
Alphonse-Francois de Sade 1740 ~ 
1814) 508f,51le,523d 

人 萨 多 克 ,B.], (Benjamin J. Sadock) 
63e 

pE E (Sappho 公元 前 612 ~?) 
508b 

萨 格 林 ,E, (Edward Sagarin) 472a 

萨 克 尔 - 马 索 , L. (Leopold von 
Sacher ~ Masoch 1836 ~ 1895) 
508f, 511e, 524c 

PAIX, H. S. (H.S. Sullivan) 348d 

Be J.-P. (J.-P. Satre) 379f 

IRR ZAR 186a 

RK 262b 

ZAM 2601,261C 

三 点 式 415a 

三 级 片 539d 

三 所 醋酸 溶液 260b 

三 陪 484e 

三 期 骨 梅 毒 ”223e 

三 期 梅毒 ”223c 

三 期 皮肤 粘膜 梅毒 ”223d 


三 十 法 596b 

ERR EAE 215d 

三 烯 高 诺 酮 式 23 FREH 318c 

《三 元 延寿 参赞 书 》 44c 

Pa 284b 

MIR 292f 

RERG 224d 

RK 102c 

EZ 669f 

色情 表演 541e 

色情 电影 S$39a,538c 

色情 服务 业 414b 

《色情 狂 》 508b,522b 

色情 品 413c 

色情 人 体 艺术 526e 

色情 文学 ”509f 

色情 文学 书 检 和 制度 ”5s20d 

色情 效应 526e 

色情 淫秽 ”482e 

色素 性 鲍 温 氏 病 ”244e 

色素 性 和 非 色素 性 丘 闯 243c 

色欲 效应 ”540d 

茶 精 剂 ”315b 

杀 念 菌 素 263a 

杀 首 子 443a 

ib FRR 283c 

WRF 283c 

P t te E,W. (William Shakespeare 
1564~1616) 572a 

山本 宣 治 (Yamamoto Senji 1889 ~ 
1929) 33f 

i HE ”447c 
LAE 447b 

UŠ 278b 

上 粉底 564e 

上 海 市 性 教育 协会 

上 海 探 亲 片 1 号 318b 

少 精 症 176b 

《少年 维持 之 烦恼 》 568d 

哨 点 监测 (性 病 ) 251e 

ERF 270e 

社会 生育 保健 学 ”339a 

社会 文化 ”660c 

社会 性 别 ”39tcf 

社会 性 观念 ”660f 
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社会 性 教育 685b 
社会 性 性 行为 ”583a 
社会 主义 性 伦理 学 423a 
射精 592c,119a,191f 
射精 功能 障碍 。191e 
射精 管 121f 
射精 疼痛 194a 
射精 障碍 治疗 药 263f 
涉 性 的 人 际 交 往 ”400b 
涉 性 救助 工作 418b 
涉 性 社会 服务 工作 417d 
HAR 79b 
《 摄 生 总 要 》 45a 
SHDEA 290c 
神经 梅毒 ”223f 
HH 429c 
神田 434e 
沈 嘉 树 ( 清 代 ) 46f 
沈 善 兼 ( 清 代 ) 293b 
审美 对 象 545f 
审美 感受 548e 
审美 感知 551e 
审美 客体 545f 
审美 理解 551f 
审美 情感 ”SSle 
审美 想象 ”551d 
审美 心理 效应 ”540e 
审美 心理 学 551b 
审美 意识 ”548e, 552a 
审美 主体 545f 
肾 宝 糖 浆 266e 
HH 434d 
BAe 288f 
肾上腺 皮质 疾病 患者 性 生活 
616d 
升华 法 487d 
生产 性 禁忌 
生地 黄 ”286f 
生 狗 着 ”279f 
生 精 细胞 119e,123b 
生理 贞洁 674f 
EWS 271d 
生物 反馈 疗法 87c 
生育 保健 学 ”335e 
生育 保健 咨询 342d 
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424f 
生育 功能 障碍 469c 
生育 观 663e 

生育 调节 302a 

生育 性 禁忌 433f{ 


生育 道德 原则 


生育 原则 424f 

生殖 崇拜 ”429d,16c,428e 
生殖 革命 ”411b 

生殖 健康 302b 

生殖 结 节 182a 

生殖 期 ”375d 

生殖 器 官 的 测量 80f 
生殖 器 官 结核 186a 
生殖 器 慢性 炎症 143b 

生殖 器 念珠 菌 病 治 疗 药 262c 
生殖 器 疱疹 ”231c 
生殖 器 疱疹 治疗 药 
生殖 器 前 期 375c 
生殖 器 性 感 集中 训练 ”86b 
TRB HE 230b 
生殖 生理 检测 
生殖 性 性 欲 576f 
生殖 向 期 ”348b 
生殖 原 基 96c 
ZIA g (Saint Theodore 约 602 
一 690) 446c 

《圣经 》 429e, 458d, 465e, 490e, 
508a, 522c 

《圣经 : 利 未 记 》 432f 

圣 ' 瓦 伦 丁 节 448b 

PSF 490b 

KA 400e 

RH 674b 

《诗经 》 430d, 506d, 508a 

GARE) 4281 

H $ HF) SK, A. (Alfred Stieglitz 
1864~1946) 532c 

WEE 373a 

HER 373a 

施 庶 症 373a 

+H 596c 

十 机 630e 

十 节 596b,599a 

《十 戒 功 过 格 》 446c 

tA 596b 
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《十 日 谈 》 350b,511b 

十 势 ”596b 

《十 问 》 37f 

+% 596a 

BRE 447b 

石生 447b 

实物 婚 436c 
实验 室 监 测 ( 性 病 ) 251d 
《实用 男子 性 障碍 诊疗 学 》 
49f 

《实用 性 病 学 》 47c 

史 成 礼 不 倒 贫 支架 203e 
《史记 探 源 》 434f 

世界 艾滋 病 日 75a 
世界 被 害 人 学 协会 475b 
《世界 美术 从 书 》 532e 
世界 性 学 会 70d,1lc 
世界 性 学 史 7b 
世界 性 学 学 会 lle 

事后 药 318e 

事实 婚 494b 

事实 婚姻 479d 

试管 嗣 儿 178d,469e 

试 婚 436a 

视觉 性 心理 变态 364e 

视觉 与 性 364a 

适应 原样 作用 255d 

释放 孚 激素 的 官 内 节育 器 324d 
释放 止血 药物 的 宫 内 节育 器 324e 
收 继 婚 438a,437d 

手术 康复 法 647a 

手术 流产 326c 
手淫 68le 
FEE 443e 
FE 444e 
首次 产 前 检查 
受精 101b 
REM 373d 
ZEE 373d 
受孕 114f 

29 470e 

SiE 374b 

22 374b 

AL 本 Æ, A. (Arthur Schopenhaure 
1788~ 1860) 11d,14e 
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舒 拉 明 261b 

Bei 487e 
输 精 道 醒 阻 184d 
输精管 ”120e 
输精管 复 通 术 335b 
ee 120f 
输精管 夹 绝育 术 334f 
输精管 结扎 术 330d 
输精管 精 误 造影 ”216b 
输精管 绝育 术 333d 
输精管 内 节育 器 。 332f 
输精管 摘 如 184b 
输精管 先天 性 异常 
输卵管 ”112b 
输卵管 堵塞 绝育 术 328f 
输卵管 后 通 术 329f 
输卵管 夹 绝育 术 329d 
输卵管 节育 112e 
输卵管 绝育 术 328e 

fi ON OP RAT RAK 172c 
输卵管 切除 术 172b 
Ht OPE FS RK 
输卵管 妊娠 112d 
输卵管 通畅 性 检测 
输卵管 通气 术 305c 
输卵管 通 液 术 30Sc 
输卵管 移植 术 172c 
输卵管 造 口 术 172c 
输卵管 肿瘤 ”167e 
FAR 286f 
Ba 279f 

属 妇 440f 

树胶 肿 223d 

《 树 神 药 又 女 》 536a 
Re 440f 

RS Ae 183c 
双重 标准 14b 
双重 角色 异 装 症 369b 
CRHB BAG) 39e,42d 
AZF 129a 
KARRE 318d 

双人 直接 快速 疗法 376b 
RHE 434b 
RAM 242a 

双 性 恋 377f 
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《 双 性 恋 : 与 轩 人 女人 性 接触 的 意识 
形态 及 实践 》 37d 

双 阴 道 136d 

水 陆 二 仙 丸 284b 

ACHES PAR 328a 

7445 415d 

AH 415f 

私事 原则 425b 

《思想 者 》 534b 

斯 德 纳 赫 ,L. (Ludwig. Steinach) 
333f{ 

斯 里 兰 伽 神 唐 。 506c 
斯 潘 司 尾 114c 

MRR 109d 

斯 特 拉 文 斯 基 , H. xX. 
ëxoposmu CrpaBHHCKHEN 1882 一 
1971) 506e,573b 

斯 托 普 斯 , M. C. (Marie C. Stopes 
1880 一 1958) 8f 
AR 691b 

四 有 上肢 残疾 人 性 生活 
松本 清 一 70f 
宋 远 (元 代 ) 520a 
苏 格 拉 底 (Socratas 公元 前 469 一 前 
399) 14b,421c,568b 

苏格兰 法 466b 

苏 拉 明 261b 

《 苏 美 尔 法 典 》 468e 

CHARA) 126b 

苏 领 ( 泉 代 ) 283c,286f 

苏 应 宽 ( 当 代 ) 178a 

《 素 女 方 》 42d 

《 素 女 经 》 39d,431e,434c,441c 

《 素 女 妙 论 》 451,434c 

孙 沐 寒 (1936 一 1994) 50e 

BM (581~682) 42e,447a, 627c 

孙中山 562a 

缩 乳 术 152b 

R HH (Soranus 公元 2 世纪 ) 
302c 

SRA 266f 
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329% , P. (Paul Tappan 1911 ~ 1964) 
47le 
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626d 


《 胎 产 书 》 39a 

胎 传 梅毒 ”224b 

胎儿 镜 检查 337f 

胎 婚 439c 

胎盘 447c 

胎 衣 275e 

台湾 性 教育 协会 

太监 ”450f,18f 

KEREP 539b 

泰利 必 受 258f 

Æ A, H. (Hippolyte Taine 1828 ~ 
1893) 535b 

泰 塔 姆 ,A.L.(A.L. Tatum) 256b 
BRT 260c 

RARE 400e 

《谈论 》 508f 

坦 纳 希 尔 ,R. (Reay Tannahill) 58d 

祖 免 亲 691b 

探究 式 性 游戏 678b 

探亲 避孕 药 318a 

探 针 斑点 杂交 338f 

《 汤 盘 庚 阴 道 》 39c 

《 唐 律 》 446a,490e 

CEERI) 432d 

唐寅 (1470 一 1523) 513d,530f 

糖尿 病 患 者 性 生活 ”614e 
BB 271d 

M 52% (456~536) 41f,281b 

特 纳 氏 综 合 征 143d, 98f,336d 

特殊 群体 禁欲 670d 

特殊 职业 与 性 心理 363c 

芯 井 秀 树 (20 世纪 ) 532e 

REKA 121f 

提 香 , V. (Vecellio Tiziano 1490 一 
1576) 528b,530e 

体格 美 555e 

体态 美 556b 

体外 排 精 避孕 法 332b 

体外 受精 及 胚胎 移植 178d,469e 

《天 才 与 遗传 》 30e 

《天 地 阴阳 交欢 大 乐 赋 》 
St4e,24c 

天 津 探亲 片 ”318c 

天 人 感应 论 6d 

Kk Ble 
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“天 体 运 动 ” 411f 

《天 下 至 道 谈 》 38c,7a 

恬 素 ( 清 代 ) 291d 

HAKE 279e 

条 件 操作 法 B8a 

调情 行为 ”585c 

挑 情 行为 ”585c 

HË 442c 

听觉 与 性 364e 

廷 伯 根 ,N. (Nikolass Tinbergen 1907 
~ ) 346a 

通奸 行为 ”494d 

通讯 咨询 77f 

通 贞 ”45la 
同化 类 激素 
同居 479c 

《 同 声 歌 》 530f 

间 形 反应 ”245e 

同性 恋 376e,23b,53f 

《同性 恋 的 真相 》 36c 

《同性 杰 犯 罪 和 卖淫 委员 会 报告 》 

471f 

同性 恋 革命 ”411c 

同性 恋 期 375d 
《同性 恋 :文献 图 书 解 题 》 
同性 恋 文学 512a 
童年 期 性 别 角色 行为 教育 

童年 性 身份 障碍 369c 

童 养 婚 439a 

BARA 674b 
MR 262d 

痛经 153e 

KWAP 257b 
AHAZI R 257e 
ARARA 257f 
AAEE 258c 
EHZ 257c 
头孢 曲 松 钠 257e 
KB 257 
KR 257f 
KBE 257e 
KWAN 258b 

头孢 唑 膨 钠 ”258b 

透 皮 避孕 贴 剂 

突破 性 出 血 141a 


130a 
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《图 说 性 爱 百 科 全 书 》 9d 

《图 腾 与 禁忌 》 430f 

土 龙骨 282a 

BAF 266b 

RAFA 288b,266e 

A 284c 

F6 4 Bt &, JI H. (Jles HukonaeBny 
Toncroň 1828~1910) 571b 

脱 敏 疗法 “86f{ 

脱毛 异 雄 酮 ”129a 

MELB RK 257b 

脱衣 舞女 ”41Se 

tr BLE KHAO. M. (Dep 
Muxaitnosny HocTtoepBcKHi 1821 ~ 


1881) 14f 
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HE 541f 
RÆ A ,M(M. Vatsyayana) 52b 
瓦格纳 ,R. (Richard Wagner 1813 ~ 
1883) 572f 
ARAARBTI 295e 
外 国 性 法 律 思想 史 456e 
外 国 性 法 制 史 458f 
外 激素 126d 
外 科 腹 部 造 口 术 患 者 性 生活 
622b 
外 伤 未 愈 者 性 生活 6226 . 
外 生殖 器 据 脱 伤 195d 
外 向 比较 参照 系 ( 婚 姻 ) 673c 
外 阴 107a 
Sh VE 137a 
外 阴 和 白斑 ”246e,137a 
外 阴 恶 性 黑色 素 瘤 ”137a 
外 阴 汗 管 瘤 ”243f 
外 阴 鳞 癌 248d 
外 阴 鳞 状 上 皮 癌 161a 
RRA 137a 
SMAKE 249b 
外 阴 手 术 169e 
外 阴 损 伤 160c 
SpRAXE 143f 
外 阴 阴 道 念珠 菌 病 234c 
SARARIR 161a 
外 用 避孕 腊 331a 
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外 用 杀 精 药 320c 

完全 的 目的 性 性 行为 ”583d 

完全 性 化 妆 564a 

完全 性 性 交 疼痛 

完全 阴道 模 隔 

RELE 690c 

晚期 梅毒 ”222e 

晚期 潜伏 梅毒 ”224e 

晚期 先天 梅毒 ”224c 

万 全 (明代 ) 45d 

AF 430c 

汪 昂 ( 清 代 ) 46d, 291f 

EMRCGAK) 445d 

王尔德 (Oscar Wilder 1854 ~ 1900) 
14f 

王 光 超 (1912 一 ) 

《 王 书 》 508d 

王 寿 (上 唐 代 ) 295d,296b 

王 文 彬 (当代 ) 47a 

望 门 婚 439e 

危机 性 谈话 79c 

威 尔 地 ,G. (Giuseppe Verdi 1813 ~ 
1901) 572e 

威廉 斯 ,C.(C. Williams) 10f 

威 斯 特 海 默 尔 ,R. (Ruth West- 
heimer) 69c 

韦 斯 顿 ,E. (Edward Weston 1886 一 
1958) 532d 

《违背 我 们 的 意志 :男人 、 妇 女 与 强 
奸 》 472a 

围 产 期 检查 310f 

国产 医学 ”335f 

围 绝经 期 ”158d,352e 

唯 支持 细胞 综合 征 208e 

维尔 德 , 工 .H. van de(T. H. van de 
Velde 1873 一 ?) 55d,457e 

维 纳 斯 (Venus) 550c 

《 维 纳 斯 的 诞生 》 529c 

维也纳 性 研究 所 ge 

MRF 495d,470d 

RR ILMIE 492b 

卫生 部 性 病 专 家 咨询 委员 会 
(FR) 66b 

未 婚 先 孕 480a 

RBI ERR SE 


194f 
140b 


66b 


175e 


魏 伯 阳 ( 东 汉 ) 40b 

温 伯 格 , M. (Martin Weinberg ) 
10f,69b 

温 热 避 孕 法 ”332c 

文身 447d 

文学 与 性 审美 571d 

文艺 与 性 审美 569e 

文字 交往 666a 

吻 441c 

《 吻 》 535d 

HÆRRA 675f 

间 名 441b 

《我 们 时 代 的 性 生活 及 其 与 现代 文 
明 的 关系 》 32c 

沃 尔 芬 登 ,S. (S. Wolfenden) 471f 

《 沃 尔 芬 登 报告 》 471f 

AA R 冈 ,M, E. (Marvin E. Wolf- 
gang 1924~ ) 475e 

巫山 434e 

ÆR 24e 

巫 阳 434e 

KEE 183c 

无 花粉 结晶 蛋白 引产 328d 

KRHA 232e,260d 

无 孔 处 女 膜 138a 

无 排卵 功 血 157b 

无 伤 原则 425d 

《无 声 戏 二 集 》 521e 

ERIEK 257a 

无 需求 体位 86c 

无 欲 论 。12d 

吴阶平 (Wu Jieping 1917~ ) 
27e,66b,334a 

吴 敏 伦 (Wu Minlun 1946 ~ ) 

28d,64d,69b,71d 

吴 谦 ( 清 代 ) 204d 

吴仪 洛 ( 清 代 ) 277a 

HAR 691a 

五 服 亲 691b 

五 花 龙 骨 282a 

LER 446f 

五 音 596d 

BR 595e,596d 

五 子 酒 。296a 

AFTRA ”287f{ 





伍 尔 夫 ,V, (Virginia woolf 1882 一 
1941) 512c 

ERA 494f 

舞 中 与 性 审美 573d 

《 勿 药 元 诠 》 46d 

in? 370d 
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西方 性 革命 4ila 
西方 性 文学 522a 

HEH 268c 

西欧 古代 性 法 律 观 4561 
《西厢记 》 514a 

西装 562b 

希 波 克拉 底 (Hippocrates 约 公 元 前 
460 一 前 377) 557b 

希 德 洛 维 奇 ,L. (L. Schidrowitz) 9c 
《习惯 性 性 犯罪 人 》 471e 

喜多 川 歌 座 (1753 一 1806) 531c 
戏 道 ”583d,595b 
系统 的 折 训 主义 疗法 83a 
系统 脱 敏 法 87f,376e 

细胞 培养 法 ”237e 

细 精 管 发 育 不 全 99b 
细菌 性 阴道 病 ”235c 

虾仁 韭菜 298d 

TH 441b 

FRE 459f 

《下 楼 梯 的 裸体 像 》 532d 

FE 440f 

下 丘脑 一 垂体 一 睾丸 轴 
FMEA E 
下 丘脑 一 垂体 一 性 腺 轴 
夏普 ,H. (Harry Sharp) 
W3 265a 

WAR 447 

4 Ht PA 266b 
KEK 257e 
AEREN 257b 
先天 卵巢 发 育 不 全 征 468f 

先天 梅毒 ”224b 

先天 性 包茎 182f 

先天 性 持 丸 发 育 不 全 综合 征 98a, 
215d,336d,468f 

先天 性 畸形 336f 


100e 

100e 

100c 
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先天 性 卵巢 发 育 不 全 336d 

先天 性 卵巢 发 育 不 全 综合 征 97f 

先天 性 免疫 不 全 综合 征 337a 

先天 性 曲 细 精 管 发 育 不 全 207f 

先天 性 肾上腺 皮质 增生 症 
211d 

先天 性 无 阴道 ”138f 

先天 性 无 子宫 。 140e 

ARRA 336e 

鲜 生 地 286f 

显 微 外 科 输 精 管 复 通 术 335c 

显 性 遗传 336e 

现场 咨询 78b 

《现代 临床 梅毒 学 》 56a 

《现代 性 生活 》 8ed 

《现代 性 医学 》 50a 

ARERR 661f 

限制 性 内 切 酶 分 析 338e 

香港 性 教育 促进 会 64d 

(SEHR) 450d 

《香艳 丛书 》 515e 

想象 厌恶 疗法 ”88a 

MRE RRA 88a 

第 434d 

483d 

小 定 441b 

小 夫人 440f 

小 妇 440f 

JEA 183c 

SALE 468f 

小 功 691b 

DRE 44a 

小 妻 440f 

小 星 440f 

小 阴唇 108b 

小 阴唇 肥大 136c 

小 阴茎 183a 

泄 精 191f 

WR 德 , M. C. (M. C. Shepard) 
238b 

WE EX 409d 

心肌 梗塞 患者 性 生活 612d 

心理 分 析 疗 法 Ble 

心理 康复 法 646e 

心理 性 盆腔 痛 143c 
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心理 贞洁 675a 
心神 宁 片 ”268b 
心血 管 疾 病 患者 性 生活 
心血 管 梅毒 ”223e 

《新 的 性 治疗 》 345b 
新 福 林 264a 

新 婚 禁忌 433f 
新 婚 性 教育 682d 
新 婚 之 夜 607c 

新 交感 酚 264a 

《新 镑 锈 像 小 说 一 片 情 》 519a 
新 浪潮 电影 ”539b 
新 生 儿 肺炎 237d 

新 生 儿 衣原体 眼 炎 237d 
FFAA 264a 

新 性 治疗 82b 

《新 性 治疗 》 82b 

《新 约 ' 马 太 福 音 》 465f 
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《性 犯罪 人 》 471ef 

性 犯罪 人 的 特征 472f 

性 犯罪 人 的 心理 学 类 型 474a 
性 犯罪 人 分 类 472d 

《性 犯罪 人 ;类 型 分 析 》 471f,473f 
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性 关系 356d 
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性 化 学 ”126a,92c 
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性 幻想 357b 
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性 饥饿 ”643e 
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性 畸形 95e 
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性 价值 观念 ”660e 
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性 健康 662b,461c,485f 
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性 健康 教育 654a 
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性 交 出 血 635c 
TEZIE 637d 
《性 交大 全 》 60la 
性 交 的 时 机 587c 
性 交换 ”402c 
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性 交流 ”603d 

性 交 屎 失禁 634Sf 

性 交 频 率 587d 

性 交 时 阴 莽 抽送 频率 与 抽送 深度 
587b 

性 交 损 伤 ”636c 
性 交 疼 痛 194f 

性 交往 ”403f 

性 交往 信和 号 404c 

性 交行 为 程序 586a 

性 交 运 动 方式 586e 

性 交 障 碍 469b 

性 焦虑 ”375f 

《性 教育 》 50c,34a 

《性 教育 的 诸 问 题 和 诸 原 理 》 10a 
《性 教育 专业 训练 和 准备 》 467c 
性 接触 禁忌 431c 

性 清净 观 387d 

性 解放 ”671c 

性 解剖 生理 知识 658c 

性 解剖 学 92a 

性 紧张 ”643b 

性 禁 规 原则 424e 

性 禁忌 430e,16e,465e 

性 禁欲 主义 ”21b 

性 经 验 356e 

《性 精神 病态 》 53d,7d,344f 
性 举止 ”394e 

《性 举止 一 一 性 的 社会 组 织 》 
381f, 394e 

性 康复 ”646a 

性 科学 1 

《性 科学 大 观 》 63e 

性 科学 与 优生 学 医学 会 9e 
《性 科学 纵览 》 8d 

性 肯定 观 380a 

性 恐惧 376c 

性 快感 ”603a,670e 

性 困惑 ”642f 

性 困扰 78b 

性 滥用 409c 

性 乐趣 603c 

EH 346f,640e 





MALS 665f 
性 礼 谣 教育 665f 
TERT 385c 
性 伦理 学 ”421a 
ERRAK 540d 
性 满足 603c 
性 美术 工艺 品 26a 
性 美学 543a 
性 媚 药 446d 
性 魅力 ”404d 
性 梦 ” 3S7e,648b 
性 梦 的 机 制 358a 
性 秘密 650c 

性 目的 388a 
性 能 量 理论 382f 
性 年 龄 640c 

性 虐待 482a 
性 虐待 狂 373a 
性 偏好 356a 
性 偏好 障碍 369f 
性 偏离 ”56e 

性 偏 恶 ”356b 
性 期 望 395a 
IRL 668e 

性 契合 604a 
性 器 分 化 期 640c 
性 器 皮肤 病 242f 
MBAR 348b 
TEBTSH = 595b,578d 
性 前 戏 583d 

性 侵害 ”496b 

性 驱动 论 13d 
性 取向 355e 

性 取向 障碍 375e 
性 权利 467d, 380e,461c,485f 
性 权势 ”406b 

性 染色 体 98c,215a 
性 染色 体 的 丢失 Be 
性 染色 体 疾 病 OBE 
性 染色 体 嵌 合体 Be 
性 米色 体 显 性 ”336e 
ERER EE 98e,215c 
性 染色 体 隐 性 336e 
TERE 409b 
性 骚扰 ”480f 
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性 商店 413e 

性 少数 派 、350c 

性 社会 环境 665b 

性 社会 历史 文化 知识 ”658d 
性 一 社会 性 别 系统 391c 
性 社会 学 ”381a 
性 身份 ”35Sa,345b 
性 身份 障碍 ”368b 
性 神经 生物 学 92d 
性 神秘 ”65S0c 

性 神秘 主义 ”409f 
性 审美 S45f 

性 审美 观念 552a 
性 审美 快感 ”548b 
性 审美 理想 ”552b 

性 审美 能 力 552b 

性 审美 期 望 心理 553e 
性 审美 情感 ”552b 

性 审美 趣味 552b 
性 审美 心理 551b 
性 审美 意识 ”548e 
性 审美 直觉 553f 
性 生活 576a 





性 生活 的 神经 调节 机 制 579d 


性 生活 的 协调 582b 
性 生活 和 谐 ”652c 
性 生活 时 差 651b 
性 生活 误区 651d 
性 生理 学 ”92a 

《性 生理 学 》 Be 

性 生物 学 ”91a 
性 施 虐 狂 482d 
性 施 虐 倾向 373e 
性 石雕 ”25f 

性 时 技 596a 
(IEE) 62f,26f 
性 事 信 号 S98a 
性 适应 “604a 

性 释放 总 量 389d 
EREE 373d 
HEEB 373e 
IERE 641f 

性 双关 隐语 513b 
性 双关 语 513a 
性 态度 395b 
一 750 一 


性 体位 ”598f 
性 挑选 ”407b 

性 同步 649f 

性 完了 行动 ”106a 

性 玩具 90a,412f 

性 玩偶 413a 

性 网 络 理论 383a 

性 违法 480c 

性 卫生 604c 

《性 文化 索 秘 》 64b 

性 文物 25a 

性 文学 507e 

EE 505a 

《性 问题 》 8d,29d 

性 问题 调查 ”420a 

性 问题 研究 会 35e 

性 问题 咨询 77d 

性 物质 ”127a 

TERR S| 360f 

性 系统 99c 

性 显示 406f 

性 显 象 ”402f 

《性 现象 的 社会 组 织 》 382a 
ERRATE 468f 

性 腺 发 育 不 全 综合 征 215d 
性 腺 激素 127a 

TER REM 670e 

性 想象 ”357b 

性 消退 期 593a 

《性 心理 变态 》 471d,473e 
性 心理 发 育 356b 

性 心理 发 育 障碍 。 375c 
性 心理 发 展 的 生物 学 ”348e 
性 心理 发 展 学 说 ”346c 

性 心理 学 ”344a 

《性 心理 学 》 30e,490b,578f 
《性 心理 学 爱 的 艺术 》 507b 
《性 心理 学 研究 》 56c 
《性 心理 学 研究 录 》 56c,8a 
性 心理 障碍 366e 

性 心理 知识 ”658d 

性 心理 治疗 87a 

性 欣喜 603c 

性 信号 598a,578c 
性 信仰 395e 


性 兴奋 剂 254a,264c 
性 兴奋 期 589b 

性 行为 ”S582e 

《性 行为 百科 全 书 》 472a 
性 行为 对 象 ”583e 

性 行为 方式 583f 

性 行为 分 类 583a 

性 行为 链 ”S84c 

性 行为 能 力 468c 
MEE 553a 

性 羞涩 360b 

《性 选择 和 人 类 的 由 来 》 345a 
《性 学 》 s0f 
《性 学 大 全 》 32c 

《性 学 的 诞生 》 37d 

性 学 国际 中 心 ( 法 国 ) Ha 
《性 学 及 精神 分 析 学 的 进步 》 10a 
《性 学 三 论 》 54a 
《性 学 手册 》 31d,345b 
性 学 习 理 论 13e 

性 学 研究 会 (法 国 ) ila 
《性 学 杂志 》 9f 
《性 学 总 览 》 61d 
性 压抑 ”358e 

性 岩画 ”25f 

《性 研究 领域 论文 集 》 10a 
性 厌恶 ”169a,187e 
性 药学 ”253a,92d 
HEHE ”90a 

性 医学 76a 

《性 医学 》 47f 

性 医学 知识 658f 

性 义务 667c,468a 

性 意念 禁忌 ”431a 

性 意识 355c 

性 意愿 ”403b 

性 引导 ”407e 

性 隐喻 ”512f 

性 用 品 412f,25d 

性 幼稚- RE RARSIE 210d 
性 诱导 407d 

性 诱惑 361c 

性 愉悦 获取 权 393c 
性 愚昧 661d 

《性 与 法 律 》 471f 





《性 与 可 爱 》 568e 

《性 与 社会 》 Of 

《性 与 文明 》 10b 

《性 与 性 崇拜 》 10a 

《性 与 性 格 》 8d 

性 语汇 406d 

性 育 社 26f 

性 预期 403c 

VER 355d,576a 

《性 欲 调查 》 31c 

性 欲 亢 进 375a 

性 欲求 行为 ”105f 

性 欲 社 会 化 684f 

性 欲 释放 576f 

《性 欲 性 心理 变态 病源 学 研究 的 贡 
献 》 32c 

性 欲 悬 殊 夫 妻 性 生活 

TEM 649b 

性 约束 668a 

性 越轨 行为 ”480e 

性 早熟 ”101a,644d 

性 障碍 78b 

性 哲学 379b,76c 

性 征 96b 

性 征 发 育 期 103c.d,351e 

性 政治 学 381ec 

性 知识 ”658b 

《性 知识 》 s6f 

性 知识 传播 法 646b 

《性 知识 教程 》 37d 

《性 知识 手册 》 48c 

性 治疗 ”8le 

《性 治疗 和 性 研究 的 道德 问题 》 
36c 

EZE 470e 

性 塞 息 症 374e 

性 咨询 法 646b 

性 自 认 期 ”350e 

性 自私 669b 

性 自信 心 395d 
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性 自主 权 392e 
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《一 片 情 》 519a 
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